
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

   

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 ..ن بأفضالكَمهما نطقت الألسُ

 ..ومهما خطّت الأيدي بوصفكَ

 ..معانيكَ ومهما جسّدت الروح 

 .همتكَ لوِّوعُ تظلّ مقصّرة أمام روعتكَ

  :مُشرفنا ونبراسنا وقدوتنا الأستاذ الدكتور

 "رابح صغيري"

أسعدك المولى وجعل ما تقدّمه في ميزان 

 حسناتك.
 



 إهـــــداء

 ظروف ضيء عتمتي عندما تطفئني الأيام واليُرٍ إلى نو

 دي لجميلها بر ظلني وتسقيني دون رغبةٍتُ إلى غيمةٍ

 لي العون عندما أتعثر،  إلى الأيدي التي تمدُّ

 وتدفعني لمقاومة كل هذه الأشياء التي تستدعي السقوط.

 إلى عائلتي.

 

 

 مخلوف



 إهـــــداء

 إلى الأميرة أمي

 أكون إنساناًكيف  وقد ورثت في جوفها

 .صرختي الأولى في هذا العالم قبل أن أصرخ 

 والدي كريمالوإلى 

 على أن أكون صادقاً بيت في كنفهوقد رُ

 .في طريق الحياة قبل أن أخطو خطوتي الأولى

 

 
 

 

 

سيالخمي  
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Study summary 

 

   The study aimed to identify the impact of the proposed adapted sports program in 

improving some elements of physical fitness for the hearing impaired, in which we 

relied on the experimental approach by designing the group with pre and post 

measurements, the study sample consisted of 08 hearing impaired children who were 

randomly selected, as we used the data registration form, the proposed adapted sports 

program, the hexagonal shape agility test, the trunk rotation test, the 60-second sitting 

test, and the study reached the following results:  

- The proposed adapted sports program has an impact on improving the elements of 

physical fitness for the hearing impaired. 

- The proposed adapted sports program has an impact on improving agility for the 

hearing impaired. 

- The proposed adapted sports program has an impact on improving flexibility for the 

hearing impaired. 

- The proposed adapted sports program has an effect on improving muscular endurance 

for the hearing impaired.  

- Keywords: suggested sports program; adapted sports activity; Hearing impairment, 

physical fitness. 
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