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 اىــــــداء
 )) **بسم االله الرحمن الرحيم**

 ( عممكم ورسولو والمؤمنون  اللهقـل اعمموا فسيرى )

. ولا تطيب المحظات إلا بطاعتك.إليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلى 
 ....برؤيتك. ولا تطيب الجنة إلا بعفوك.ولا تطيب الآخرة إلا  .. كركبذ

سيدنا  ..نبي الرحمة ونور العالمين الأمة. إلىإلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح 
 .محمد صلى االله عليه وسلم

إلى من جرع الكأس فـارغاً ليسقيني قطرة حب إلى من كمّت أناممو ليقدم لنا لحظة سعادة 
إلى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي طريق العمم إلى القـمب الكبير والدي العزيــز 

 اللهرحمو 

إلى من أرضعتني الحب والحنان إلى رمز الحب وبمسم الشفـاء إلى القـمب الناصع بالبياض 
إلى من آثروني عمى أنفسيم إلى من  اللهإلى سندي وقوتي وملاذي بعد  ""والدتي الحبيبــة
 "وني عمم الحياة إلى من أظيروا لي ما ىو أجمل من الحياة "إخوتــيعمم

الآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطمق السفينة في عرض بحر واسع مظمم ىو بحر 
الحياة وفي ىذه الظممة لا يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات الأخوة البعيدة إلى الذين 

 "أصدقـائي"أحببتيم وأحبوني 

 " بالله...... و من أحببتيم  باللهأخوتي  اللهيم إلى من جعم

 إلى من يجمع بين سعادتي وحزني إلى من لم أعرفيم .......... ولن يعرفوني

 إلى من أتمنى أن أذكرىم ...........إذا ذكروني

 .إلى من أتمنى أن تبقى صورىم ............في عيوني
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 شكـــــــــــــر
 )) **بسم االله الرحمن الرحيم**

الدم أسمى آٌات الشكر والامتنان والتمدٌر والمحبة إلى الذٌن حملوا ألدس رسالة فً 

كن عالما  ......."إلى جمٌع أساتذتنا الأفـاضل ...مهدوا لنا طرٌك العلم والمعرفة .الحٌاة

 فـإن لم تستطع فكن متعلما فـان لم تستطع فـأحب العلماء فـان لم تستطع فـلا تبغضهم

 " الدكتور بوجلٌدة حسان :تمدٌر والشكروأخص بال "

وكذلن نشكر كل من ساعد على إتمام هذا البحث ولدم لنا العون ومد لنا ٌد المساعدة ولدم 

لنا العون ومد لنا ٌد المساعدة ونخص بالذكر كل "عمال وعاملات المائمٌن على منصة 

ورا ٌضًء الظلمة التً إلى الذٌن كانوا عونا لنا فً بحثنا هذا ون "مودل لجامعة مسٌلة 

إلى من زرعوا التفـاؤل فً دربنا ولدموا لنا المساعدات  .كانت تمف أحٌانا فً طرٌمنا

والتسهٌلات والأفكار والمعلومات، ربما دون ان ٌشعروا بدورهم فً ذلن فـلهم منا كل 

الشكر أما الشكر الذي من النوع الخاص فنحن نتوجه به أٌضا إلى كل من لم ٌمف إلى 

نبنا ، ومن ولف فً طر ٌمنا وعرلـل مسٌرة بحثنا، وزرع الشون فً طرٌمنا فـلولا جا

وجودهم لما أحسسنا بمتعة البحــــــث ولا حلاوة المنافسة الإٌجابٌة، ولولاهم لما وصلنا 

 الشكر. إلى ما وصلنا إلٌه فـلهم منا كل
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 الممخص بالمغة العربية :

لتربية البدنية و الرياضية و انعكاس ذلك عمى استثارة دافعية التلاميذ نحو الثقافة الصحية لأستاذ ا
 ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الثانوية

الثقافة الصحية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و انعكاس ذلؾ ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عف 
، وقد تـ بناء  ذ نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الثانويةعمى استثارة دافعية التلامي

استاذ التربية البدنية و الطور الثانوؼ  و الثقافة الصحية وحدتيف وىما:  اطارىا النظرؼ  فيالدراسة 
 استخدـ فييا المنيج الوصفي لملائمتو الدراسة .،

 3سؤاؿ موزعة عمى  22تكونت مف  ييـ استبانةمع، طبقت استاذ  30حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 مجالات :

 الثقافة الصحية الشخصية  -

 وقائيةالثقافة الصحية ال -

 مينية الثقافة الصحية ال -

الثقافة  اتؼ درجختلاا . وقد اشارت النتائج الدراسة الىالسيكو متريةالتحقق مف خصائصيا  جرػ وقد 
وجاء في المرتبة الأولى  الدراسة وفقا لمحاوره  لطور ثانوؼ  الرياضيةو البدنة التربية  لأساتذةالصحية 

ازدياد  دافعية  و .الوقائيةثـ  الشخصية  الترتيب الثقافة الصحة  يمييا في  المينية  الثقافة الصحية 
و غياب دافعيتيـ في المجالات التلاميذ لممارسة النشاط البدني في محور الثقافة الصحية المينية  

ضرورة تفعيل دور الأستاذ في مجاؿ التربية الصحية حتى واف  مقترحات ىـ أ كما جاء في  لاخرػ .ا
و ادراج مادة الثقافة الصحية ضمف   اختمف المنياج، وذلؾ عف طريق إجراء دورات تدريبية وتثقيفية

 المواد الاساسية لمترقي بأستاذ التربية البدنية و الرياضية.
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 : نجميزية الممخص بالمغة الا 
Abstract 

The health culture of the professor of physical education and sports and its 

reflection on the motivation of students to practice physical education and 

sports in the secondary stage 

The study aimed to reveal the health culture of the professor of physical 

education and its reflection on the motivation of students to practice sports in the 

secondary stage. 

Where the sample of the study consisted of 30 professors, their uncles applied a 

questionnaire consisting of 22 questions distributed over 3 areas: 

 

- Personal health culture 

- Preventive health culture 

- occupational health education 

Its psychometric properties have been verified. The results of the study indicated 

the different degrees of health education for teachers of physical education and 

sports for the secondary stage, according to the study’s axes, and occupational 

health culture came in the first place, followed by personal health culture, then 

preventive. And the increase in students' motivation to practice physical activity 

in the axis of occupational health culture, and their lack of motivation in other 

fields. It also came in the most important proposals for the necessity of 

activating the role of the professor in the field of health education, even if the 

curriculum differs, by conducting training and educational courses and including 

the subject of health culture among the basic subjects to promote the professor 

of physical and sports education. 
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 مقدمة

لتي عف طريقيا يتطور العمـ، وتستخدـ في ذلؾ البحث تعد المعرفة العممية أحد أىـ أشكاؿ المعرفة، وا
العممي كوسيمة، والذؼ تطور في الآونة الأخيرة تطورا مذىلا؛ مما أدػ إلى ثورة في المعمومات، والتي 

كما أف الأمية ىي أحد الأسباب  ,أؼ دولة مف التقدـ والتفوؽ  وتوظيفيا تمكفبتطبيقيا والربط بيف مفرداتيا 
الدوؿ النامية وقد توحى الأمية بالجيل بالقراءة والكتابة ولكف الأمية تتضمف أيضا    الرئيسية لتخمف 

الجيل الصحي وىو السبب وراء العديد مف المشاكل الصحية التي تكمف الكثير مف الأمواؿ لعلاجيا 
 ويرجع جيل الإنساف بالسموؾ الصحي إلى عدـ معرفتو بالعادات والاتجاىات الصحية التي تعمل عمى

 وقايتو وغيره مف الأمراض ,

ـ( اف صحة الإنساف ىي المقياس الحقيقي لمسعادة والرفاىية حيث اذا أراد 2005ويشير مدحت قاسـ ) 
الفرد اف يستمتع بالحياة يجب اف يمر عبر بوابة الصحة والعافية حيث اف اعتلاؿ الصحة يعكر صفو 

ألق عمى رؤوس الأصحاء لا يعرؼ قيمتيا إلا مف الحياة وىذا ما يؤكده القوؿ السائد باف الصحة تاج مت
حرمتو الظروؼ والاقدار مف العافية وجعمتو يعانى مف آلاـ المرض، واف صحة الأفراد تتحسف مف خلاؿ 
عممية تغير أفكارىـ وسموكيـ فيما يتعمق بصحتيـ وتزويدىـ بالخبرات اللازمة بيدؼ التأثير في معموماتيـ 

ا يتعمق بالصحة تأثير إيجابيا وكذلؾ تعميـ المجتمع كيفية حماية نفسو مف واتجاىاتيـ وممارساتيـ فيم
 (651 . ص2005مدحت قاسم. ) ي المجتمع.فالامراض والمشاكل الصحية التي تظير 

ـ( أف التثقيف الصحي جزء ىاـ مف التربية العامة يجب الاىتماـ 2001ويشير بياء الديف سلامة )      
بياء الديف ) والمعمميف.المقصود أو الغير مقصود مف الإباء والكبار بو وذلؾ عف طريق التعمـ 

 (125.ص 2001سلامة.
ـ( أف التثقيف الصحي عممية تربوية لتثقيف المجتمع وفئاتو المختمفة 1999ويذكر سمير سعد الله )       

 )2008بف يوسف حفصاوؼ وصحراوؼ مراد،  )عف طريق اشتراكو في حل مشكلاتو الصحية.
ـ( أف الثقافة الصحية تعنى تقديـ المعمومات والبيانات والحقائق 2007ويشير بياء الديف سلامة )       

الصحية التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة المواطنيف، وقد يبدو لمبعض اف التثقيف الصحي يعنى شيئا 
واف اليدؼ منو ىو مف فرض الأمر عمى الناس متناسييف أف اليدؼ الأساسي منو ىو الإرشاد والتوجيو 

الوصوؿ إلى الوضع الذػ يصبح فيو كل فرد عمى استعداد نفسى وعاطفي لاف يتجاوب مع الإرشادات 
 (126.ص 2001)بياء الديف سلامة.الصحية

وتعد الثقافة الصحية مف اىـ برامج التنمية الصحية لممجتمع بصفة عامة لما تسيـ بو مف زيادة الإنتاج   
دؼ، فاذا اريد أف يعرؼ المستوػ الصحي لمجتمع فيجب قياس مستوػ ثقافتو ورفع المستوػ الاقتصا

الصحية لأنيا مؤشر لسموكو واتجاىاتو وفكره الصحي فالثقافة في جوىرىا تنمية للإنساف واثر لتفاعمو مع 
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قرار مكانتي ا بيف البيئة لجميع متغيراتيا والعوامل المؤثرة فييا فالتثقيف مرتبط بحياة الأمة وتماسكيا وا 
  الأمـ.

كما أف انتشار الثقافة الصحية يعتبر مف العوامل الأساسية التي ترفع المستوػ الصحي في أؼ مجتمع، 
واىتماـ المسئوليف فيو بالتربية الصحية مف العوامل التي تزيد إقباؿ الأفراد عمى الخدمات الصحية ويساعد 

عافات الأولية والقواـ وكل ما مف شأنو رفع المستوػ في الإلماـ بالعادات الصحية فيما يتعمق بالغذاء والإس
 (الصحي

وتعمل الثقافة الصحية عمى وجود بيئة صحية سميمة تسمح بالتكامل البدني والعقمي والاجتماعي والنفسي 
والشعور بالسعادة، كما توفر الأساليب التي تساعد كافة الأفراد لممشاركة معا مف اجل صحة المجتمع، 

مداد بالمعمومات وتكويف اتجاىات صحية سميمة وعادات وممارسات صحية إيجابيو باتجاه وتعمل عمى الإ
تحسيف صحة الفرد والمجتمع، وتساىـ في التطبيق العممي لممعمومات الصحية في الحياة اليومية، وتساعد 

 في حماية الأفراد ووقايتيـ مف الأمراض المعدؼ

قافة الصحية تساىـ في مساعدة الأفراد والمجتمعات عمى ـ( أف الث1998تشير ليمى محمود كامل )     
النيوض بمستواىـ الصحي مف خلاؿ مجيودىـ الشخصي والاعتماد عمى الذات وتقاس الثقافة الصحية 

:  1999، بدراف حسف زيف, مزاىرة سميماف أيمف, بدح محمد حمد ا) .بمدػ الالتزاـ بالسموؾ الصحي السميـ
 )115ص 

ـ( أف الثقافة الصحية تعمل عمى حث الأفراد لحماية أنفسيـ مف 2007يف سلامة )كما يؤكد بياء الد
الأوبئة والأمراض، وتقديـ كافة المعمومات لمتعرؼ عمى الأمراض المنتشرة في البيئة المحيطة، وحث 

 (127.ص 2001)بياء الديف سلامة. .الأفراد للامتناع عف أؼ عمل يضر بالصحة لمفرد وللأخريف 

ظمة الصحة العالمية اف حدوث معظـ الإصابات يرجع في حقيقة الامر الى عدـ اتباع النواحي وتؤكد من
الصحية وخاصة عند ممارسة الرياضة أو العمل البدني، والمتمثمة في عدـ الاعداد البدني الجيد وما 

سلامة بالتربية يتعمق بالتغذية والملابس والعناية بنظافة الجسـ والمحافظة عميو وتوفر عوامل الأمف وال
 الصحية، فالثقافة الصحية واجب حيوؼ وأساسي لتحقيق الصحة لمجميع

فالمؤسسات التعميمية يقع عمى عاتقيا مسئولية فئة كبيره مف أفراد المجتمع بالتعاوف مع الأسرة، فالأسرة لا 
ضعف الإعداد تستطيع في كثير مف الأحياف اف تقوـ بعممية التربية بمفردىا ولعل مف اىـ أسباب ذلؾ 

 التربوؼ والصحي لدييا
ومف اىـ وظائف المؤسسات التعميمية التربوية المتكاممة والتي تبدأ مف مرحمة قبل المدرسة وحتى المرحمة 
الجامعية فرسالتيا لا تقتصر عمى الناحية المعرفية لدػ التلاميذ فحسب بل تتخطى ذلؾ الى تنمية الجانب 

اه الطالب والمجتمع الذػ يعيش فيو. لقيـ والسموكيات الصحيحة تجالحسي والعقمي والوجداني وغرس ا
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والمعمـ ىو العامل الحاسـ فيو الذػ ينظـ الخبرات ويديرىا ونفذىا في اتجاه الأىداؼ المحددة لكل منيا 
ولـ يعد دوره يقتصر عمى تزويد المتعمـ بمختمف أنواع المعرفة وحشوىا في ذاكرتو فحسب بل اصبح 

وميسرا محفزا دافعا . لإكساب المتعمـ الميارات والخبرات والعادات وتنمية الميوؿ  موجيا ومرشدا
 متكاممة والاتجاىات والقيـ التي تعمل عمى تغيير سموكو نحو الأفضل وتبنى شخصيتو بصور

ذو أىمية كبيره  لأمراف الثقافة الصحية لدػ المعمـ بصفة عامة ومعمـ التربية الرياضية بصفة خاصو 
عد ناقلا ليذه الثقافة وبالتالي فنجاحو في نقميا الى الطلاب يعد عاملا حاسما في رفع الثقافة فيو ي

الصحية لممجتمع ككل كما يقع عمى عاتق معمـ التربية الرياضية التعامل وخاصة فيما يتعمق بإصابات 
 .الثقافة الصحية الأخرػ  ونواحيوالقواـ  الملاعب

التربية الرياضية عمى  معمميمعمـ لمتربية الرياضية عدـ قدرة بعض وقد لاحع الباحث مف خلاؿ عممو ك
التعامل مع بعض المشكلات الصحية التي يتعرض ليا الطلاب داخل المدرسة أثناء ممارسة النشاط 

الرياضي وعدـ القدرة عمى التعرؼ عمى بعض التشوىات القوامية التي توجد عند بعض الطلاب والقدرة 
محاولة علاجيا مف خلاؿ عمل بعض التمرينات سواء كانت وقائية أو علاجية، عمى التعامل معيا و 

وبتقنيف الملاحظة ومف خلاؿ توجيو بعض الأسئمة عف مفيوـ التربية الصحية ومستوػ الثقافة الصحية 
والسموؾ الصحي الذؼ يجب أف يتبعو الطلاب واىـ الخدمات الصحية المدرسية التي تقدميا المدرسة 

ػ قدرتيـ عمى التعامل مع المشكلات الصحية التي تحدث في حصة التربية الرياضية لمطلاب ومد
والانحرافات القواميو التي توجد عند بعض الطلاب وكانت اجاباتيـ تشير الى وجود قصور في ثقافتيـ 

التربية الرياضية بالتعميـ، وبمراجعة  مدرسيالصحية، ومف ىنا اتضح لمباحث اف ىناؾ قصور يعترػ 
دراسات العممية التي أجريت في ىذا المجاؿ فقد لاحع الباحث اىتماـ تمؾ الدراسات بالثقافة الصحية ال

إلى إجراء ىذا البحث لمتعرؼ  ني دعلمطلاب والطالبات وعدـ التعرض لمثقافة الصحية لممعمميف، مما 
رة دافعية التلاميذ نحو وانعكاس ذلؾ عمى استثا التربية الرياضية معمميعمى مستوػ الثقافة الصحية لدػ 

 . الرياضيةممارسة التربية البدنية و 

توعية بقواعد الوعي الصحي ومعرفة لفإف مجتمعنا بحاجة ماسة  حسب رأيي الشخصي  لذا        
مة لاب سماليومية الحياتية تتط الاستاذيـ و نشاطات مالضار و النافع حتى يسير وفق لدستور صحي س

و  ووكمو سالاستاذ ل يؤثر في شخصية مخأؼ أو  رالجسـ لتجنب أؼ قصو  ة لأجيز النواحي الوظيفية 
أف يصبح عائقا لتحقيق دوره في  وو الذؼ يمكن المجالاتفي جميع  بمستوػ تلاميذه للارتقاء ودرتبالتالي ق

مة لافي س لتأثيرىا الاجتماعية المشكلاتبشكل عاـ أحد  ة الصحي الثقافةب الوعي ةمالحياة، و تعد مشك
 ىناو مف .في نفس الوقت  ومراىقةوخصوصا في مرحمة التعميـ الثانوؼ كونيا فترة نمو ذىني المجتمع 

 :ى السؤاؿ التاليمع الإجابة خلاؿة و ذلؾ مف ميمكف لنا تحديد المشك
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انعكاس عمى  لمرحمة الثانوية في ا ىل لمثقافة الصحية لأستاذ  التربية البدنية و الرياضية * -1-1
  ؟ افعية التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضيةاستثارة د

                :            التساؤلات فرعية التالية ,ويندرج تحت ىذا التساؤؿ الرئيسي      

دافعية التلاميذ نحو  استثارة تأثير عمى لأستاذ التربية البدنية والرياضية  شخصية الثقافة الصحية لم ىل
  ؟بية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميـ الثانوؼ ممارسة التر 

تأثير عمى استثارة  دافعية التلاميذ نحو لأستاذ التربية البدنية والرياضية   الوقائيةثقافة الصحية لم ىل
  ؟ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميـ الثانوؼ 

تأثير عمى استثارة  دافعية التلاميذ نحو بدنية والرياضية ستاذ التربية اللأالمينية  ثقافة الصحيةلم ىل
  ؟ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميـ الثانوؼ 

 العامة:الفرضية  

 مف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي تـ صياغة الفرضية العامة بالشكل التالي :

استثارة  دافعية التلاميذ نحوػ ممارسة التربية  عمى تأثر التربية البدنية و الرياضية  لأستاذلثقافة الصحية ا
 . في مرحمة التعميـ الثانوؼ  البدنية و الرياضية

 الجزئية:الفرضيات 

 نحوػ  التلاميذ دافعية استثارة عمى تأثر الرياضية و البدنية التربية لأستاذ الشخصية الصحية لثقافةا
 . الثانوؼ  ـالتعميػ ةممرح في الرياضية و البدنية التربية ممارسة

 ممارسة نحوػ التلاميذ  دافعية استثارة عمى تأثر الرياضية و البدنية التربية لأستاذ وقائية ال الصحية الثقافة
 . الثانوؼ  التعميػـ ةمرحم في الرياضية و البدنية التربية

 ممارسة نحوػ ميذ التلا دافعية استثارة عمى تأثر الرياضية و البدنية التربية لأستاذ مينيةال الصحية الثقافة
 . الثانوؼ  التعميػـ مرحمة في الرياضية و البدنية التربية

 :اىمية البحث 

تكمف اىمية البحث في قياس مدػ تمتع اساتذة التربية البدنية و الرياضية , و امكانية تغيير توجيات 
ساتذة  التربية البدنية الصحية لأالعمل عمى زيادة الوعي الثقافة اساتذة  التربية البدنية و الرياضية الى 
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كذلؾ . و وىي معالجة موضعية تفتح افاؽ مستقبمية في المجاؿ الصحي بالنسبة لأساتذة التربية البدنية 
 التطبيق الصحيح لمبرامج الصحية و جعميا اسموب و طريقة ناجحة في زيادة دافعية التلاميذ لمتعمـ .

 وعميو يمكف تمخيص اىمية البحث  فيما يمي :  

 اىـ في اثراء البحث العممي .يس -

 يقترح حموؿ لمشاكل التي يطرحيا بحثنا. -

الفعاؿ لمثقافة الصحية لأساتذة البدنية في زيادة دافعية التعمـ  الطور الثانوؼ بالدورتوعية الاساتذة في  -
 لدػ التلاميذ .

 .تماعية الاجتوضيح دور الاستاذ في اعداد التلاميذ مف الناحية البدنية و الصحية و  -

  .التعمـتوعية الاساتذة بأساليب  استثارة الدافعية و دورىا في عممية  -

 :اىداف البحث  
,كذلن الطالب الباحث الذي ٌمدم لا ٌخلو اي عمل لٌم من هدف ٌوجه المائم له , و اي سلون غٌر هادف بمثابة ضرب من الضٌاع 

 لاهداف , التً تعبر بمثابة ضوابط توجه عمله حتى النهاٌة .على انجاز بحث فً هذا المستوى ٌكون لد حدد جملة من ا

الثقافة الصحية لأستاذ  التربية البدنية و الرياضية و اليدؼ الرئيسي مف ىذا البحث ىو تبيف دور 
 . كما ييدؼ الى : انعكاس عمى استثارة دافعية التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية

 . بالثقافة الصحية  اساتذة التربية البدنية و الرياضية مف مدػ اىتماـمعرفة 

 .اف كانت الثقافة الصحية تزيد مف دافعية التعمـ لدػ التلاميذ معرفة مدػ

 .مف الجانب الشخصي   الرياضية التربية استاذة لدػ الصحية الثقافة مستوػ  عمى التعرؼ

 . لوقائيمف الجانب ا  رياضيةال التربية استاذة لدػ الصحية الثقافة مستوػ  عمى التعرؼ

 . المينيمف الجانب   الرياضية التربية استاذة لدػ الصحية الثقافة مستوػ  عمى التعرؼ

 .لمنوع وفقا الرياضية التربية أساتذة لدػ الصحية الثقافة مستوػ  في الفروؽ  عمى التعرؼ 

 في مرحمة التعميـ الثانوؼ. اضيةالري التربية أساتذة لدػ الصحية الثقافة مستوػ  في الفروؽ  عمى التعرؼ

 :رح المفاىيم و المصطمحات ش 
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 استاذ التربية البدنية : -1-6-1

 تعريف الاصطلاحي: 

كل  ىو الفرد الكفء القادر عمى ممارسة عممو التربوؼ عمى الوجو الأكمل الرياضي نتيجة بعض أو
 التالية: العناصر

 .خصصولمؤىل الدراسي الذؼ حصل عميو الفرد في مجاؿ تا

 .الخبرة العممية الناتجة عف ممارسة فنية تطبيقية

 .( 25،ص 1998،ور الخوليد أميف أن)

ىو الاستاذ الذؼ يشرؼ تدريس مادة التربية البدنية و التربية البدنية و الرياضية:  تعريف الاجرائي لأستاذ
 يكوف مف خريجي مع معاىد التربية البدنية و الرياضية 

 :نية والرياضية التربية البد -1-6-2

البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد  الأنشطةعمى أنيا  تمؾ :  " robert bobin يعرفيا" روبرت بوبان
 مف الجوانب البدنية والعقمية والنفسوحركية بيدؼ تحقيق النمو المتكامل لمفرد

ممية التربوية التي تثرؼ أنيا  ذلؾ الجزء المتكامل مف الع: " peter arnold كما يعرفيا " بيتر ارنولد
البدني  ، الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط الاجتماعيةوتوافق الجوانب البدنية، العقمية، 

 (. 36،ص 1998الخولي، أنور أميف د) ر.المباش

نمػوا سػميما  ذالتلاميمجموعػة مػف النشػاطات البدنيػة والرياضػية المختػارة تيػدؼ إلػى نمػو  :تعريفيا إجرائيا
  . والاجتماعيةالجسمية، العقمية، النفسية  :فػي جميػع الجوانب 

إف الصحة ىي  حالة السلامة و الكفاية البدنية و الذىنية و النفسية و الاجتماعية  : الصحة -1-6-3
و الروحية ، و ليست مجرد الخمو مف المرض أو العجز ( و ذلؾ حسب تعريف منظمة الصحة 

مف ىذا التعريف يتبيف لنا أف النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية و النفسية ىي   WHO. العالمية
و ىذا التعريف يُعتبر ىدفاً يسعى إلى تحقيقو كل العامميف و بالصحة. المكونات الأساسية لتمتع الفرد 

 (3,  ص 1946 ،ديباجة دستور منظمة الصحة العالمية)  .المختمفةالمسئوليف عف الصحة في مجالاتيا 

 :لمصحة التعريف الاجرائي 

 .ىي حالة مف اكتماؿ السلامة البدنية والعقمية والاجتماعية وليس مجرد غياب أو انعداـ لممرض أو العجز
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   (14ص .1994العالمية. الصحة منظمة)

مى أف الثقافة الصحية جزء ىاـ مف الثقافة العامة ، و لا تقتصر رسالتيا ع :الثقافة الصحية -1-6-4
يعيش الفرد في بيئة تلائـ الحياة الحديثة ، بل تتعدػ ذلؾ إلى إكساب الأفراد تفيماً و تقديراً أفضل 

لمخدمات الصحية المتاحة في المجتمع ، و الاستفادة منيا عمى أكمل وجو ، و كذلؾ تزويد أفراد المجتمع 
لفعاؿ عمى اتجاىاتيـ و العمل عمى بالمعمومات و الإرشادات الصحية المتعمقة بصحتيـ بغرض التأثير ا

تعديل و تطوير سموكيـ الصحي لمساعدتيـ عمى تحقيق السلامة و الكفاية البدنية و النفسية و 
 (11ص ،2007عبد الوىاب، مناؿ ) .  الاجتماعية و العقمية

 : لمثقافة الصحية  التعريف الاجرائي

ي الوقاية مف التعرّض للأمراض بجميع ىي وسيمة تساعد الناس عمى العيش بحياة صحية، وتساىـ ف
 (15 ص.1994. العالمية الصحة منظمة.) أنواعيا
 

 الدافعية :  -1-6-5

 .  تعني يدفع او يتحرؾ في عمـ النفسوالتي   Moveليا جذور كممة  Motivation: كممة الدافعية لغة 

      تعريف ماكيلاند و اخروف : اصطلاحا:

 امل و تجدد النشاط الناتج عف التغيير في الموقف الوجداني .الدافع ىو اعادة التك       

 (17ص ،1997الله، وعبد خميفة)                                                    

 : لمدافعية  التعريف الاجرائي

 رةوالقد صعب، أمر تحقيق مف الفرد إمكانية أنيا عمى حطب أبو فؤاد التربوؼ  نظر وجية حسب لدافعيّةا
 عمى والتفوؽ  تواجيو، التي الصعوبات كافة عمى والتغمب ومستقل، سريع بشكل وأدائيا تنظيميا عمى
 فؤاد ابو حطب) .والمثابرة التحمّل عمى ومقدرتو لنفسو، الفرد ومحبّة عمييـ، والتغمب الآخريف وعمى الذات

 ( 68.ص1994.

 معمومات والحقائق الصحية واحساسوبال الفرد مفيوـ يقصد بو إلماـ  :الشخصية الصحة  -1-6-6
الفيـ والاقتناع لتحويل مارسة الصحية عف قصد نتيجة مف خلاؿ الم ة غيرهوصح حو صحتوبالمسؤولية ن

 (49. ص1997 عيسىغانـ، ). مارسات إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكيرتمؾ الم
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ض، ويتـ ذلؾ وفق اجراءات تيدؼ الصحة الوقائية إلى منع حدوث الأمرا :الوقائيةالصحة  -1-6-7
 .خاصة، تبدا بعدـ التعرض لمصادر العدوػ المختمفة، والابتعاد عف الأماكف المموثة، ويعد التثقيف أساساً 

، رسمي، الحرباوؼ ) .والوعي الصحي وتنمية الادراؾ الثقافي مف العناصر الأساسية لموقاية مف الأمراض
 (154ص ، 2006ومسعود، ابراىيـ 

ة العامة ومف برامجيا المتخصصة حيث انيا تبحث في حفي أحد فروع الص :المينية لصحةا -1-6-8
الميف وتحديد المواصفات البدنية  احتياجاتميف في الميف المختمفة وتيدؼ إلى دراسة مصحة العا

عبد الوىاب، مناؿ ) .والمواصفات الاحتياجاتوالصحية التي تمزميا، ونوع العماؿ الذيف نجد عندىـ ىذه 
 (147ص . 2007

طبيعتيا خاصة مرحمة  ىي مرحمة مف مراحل التعميـ المدرسي وىي مرحمة التعميم الثانوي: -1-6-9   
مف حيث سف الطلاب وخصائص نموىـ فييا وىي تستدعي ألوانا مف التوجيو والإعداد وتضـ فروعا 

مختصة. وىذه المرحمة مختمفة يمتحق بيا حامل الشيادة المتوسطة وفق الأنظمة التي تضعيا الجيات ال
أىدافيا تشارؾ غيرىا مف المراحل في تحقيق الأىداؼ العامة لمتربية والتعميـ بالإضافة إلى ما تحققو مف 

 (38ص ،  1981عباس نتو،  )د. إبراىيـ الخاصة.

 ويختمف. عاماً  19 سف وحتى عاماً  11 سني بيف ما لمطلاب أؼ المراىقة تعميـ فترة ىو الثانوؼ  لتعميـا
 .كميا وليس البلاد بعض في الزامي تعميـ وىو. وأخر بمد بيف العمر في تقسيـال

 : لمتعميم الثانوي  التعريف الاجرائي

ىي المرحمة التعممية التي تأتي بعد مرحمة المتوسطة وىي تمتد لثلاث سنوات و تنتيي باجتياز التلاميذ 
 لامتحاف البكالوريا .

 :السابقةالدارسات  -1-7

سنة  معمي فخرؼ شريف ل بجامعة جنيف في فمسطيف  ماجستيررسالة  :ولىراسة الا الد -1-7-1
العميا في المدارس  الأساسيةدراسة لمعرفة مستوػ الثقافة الصحية لدػ طمبة المراحل   ،( 2001)

% تقريبا طالبا وطالبة 31طالبة  أؼ ما نسبتو 239،  470عينة مف الدراسة مف الحكومية ، وتكونت 
مجتمع الدراسة ،موزعيف عمى  المدارس الحكومية في جنيف ،واستخدمت الدراسة المعيار  طالبا 23

اختبار الثقافة الصحية الذؼ  خلاؿالمستخدـ في وزارة التربية والتعميـ لوصف مستوػ الثقافة الصحية مف 
سط إجابات التربوؼ المتعمق بموضوع بحثو ،وأظيرت نتائج الدراسة أف متو  للأدبمراجع  خلاؿبناه مف 

% وكاف متوسط إجابات الطمبة عمى مجاؿ صحة البيئة في الترتيب 78 ككل بمغ الاختبارالطمبة عمى 
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في الترتيب الثاني ،عمى مجاؿ  الأمراضمة العامة والوقاية مف لاعف مجاؿ الس الإجابةومتوسط  الأوؿ
 الأخيراؿ التغذية في الترتيب في الترتيب الثالث ،وجاء متوسط إجابات الطمبة عمى مج الإيجابيةالصحة 

 الإناثإحصائية في مستوػ الثقافة الصحية لصالح  دلالة،وأخيرا أظيرت الدراسة وجود فروؽ ذات 
احصائية في مستوػ  دلالةإلى وجود فروؽ ذات  بالإضافة الأـ،ومستوػ تعميـ  الأب،ومستوػ تعميـ 

(. في ضوء ىذه النتائج 2.78سط حسابي )متوسطة بمتو   الثقافة الصحية تعزػ لمستوػ تحصيل الطالب
تؤكد الدراسة عمى ضرورة تفعيل برامج التربية الصحية بالمدارس و متابعة تطبيقيا بشكل عاـ و تطوير 
برامج التثقيف الصحي المقدـ لطمبة المدارس بشكل خاص. بالإضافة إلى ضرورة تفعيل دور المشرؼ 

 .طريق عقد دورات و ندوات خاصة بيذا الموضوع الصحي في مجاؿ التربية الصحية المدرسية عف

 

 ،(2004 )سنة معصيمي نايفل رسالة ماجستير بجامعة الرياض السعودية  :ثانيةالدراسة ال- 1-7-2
، في مدينة الرياض الابتدائيةواقع الصحة المدرسية في مقصف المدرسة في مدارس المرحمة  دراسة

مدارس مختمفة بمنطقة الرياض ،وتـ تطوير استبانة مف أجل طالبا مف   250)وتكونت عينة الدراسة مف(
%أصيبوا  57جمع المعمومات مف عينة الدراسة ،وأظيرت النتائج أف ىناؾ نسبة مف الطمبة بمغت 

يقبموف عمى المشروبات الغازية والمضرة  الطمبة%فيشربونيا أكثر مف ،وأف  86بنسبة  الآسنافبتسوس 
دراسة أف ىناؾ مراقبة مف قبل المسؤوليف عف برامج ثالث مرات أسبوع صحيا يا .كما أظيرت نتائج ال

توجد ىناؾ مراقبة  لاوالموسمية وعند دخوؿ المدارس ،و الصحة المدرسية والمشرفيف لمتطعيمات التنشيطية 
  .الصحية فييا الاشتراطاتلممقاصف المدرسية ومتابعة 

 دور ,( 2016)سنة  رسوزاف زمل  ذقية بسوريابجامعة اللا دكتورا  رسالة الثالثة:الدراسة  -1-7-3
. استخدـ الإدارة المدرسية في تحقيق التربية الصحية لطلاب مرحمة التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية

مدير تـ اختيارىـ  30الباحث المنيج الوصفي التحميمي، و قد استخدمت الاستبانة عمى عينة تكونت مف 
أشارت نتائج الدراسة إلى أف دور  مدينة اللاذقية.رس التعميـ الأساسي في بطريقة عشوائية بسيطة مف مدا

الإدارة المدرسية في تحقيق أىداؼ التربية الصحية لطلاب مرحمة التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية 
(. حيث كاف دور الإدارة المدرسية في تحقيق 2.42بشكل عاـ كاف بدرجة منخفضة بمتوسط حسابي )

(، توفير البيئة الملائمة لمتغذية 2.58حة و السلامة بدرجة منخفضة بمتوسط حسابي )وسائل الص
(، و تحقيق التثقيف الصحي بدرجة منخفضة أكثر مف 2.25الصحية بدرجة منخفضة بمتوسط حسابي )

 لممدرسة العامة النظافة تحقيق في المدرسية الإدارة دور كاف ينما(. 2.10كل المحاور بمتوسط حسابي )
 برامج تفعيل ضرورة عمى الدراسة تؤكد النتائج ىذه ضوء في(. 2.78) حسابي بمتوسط متوسطة درجةب
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 لطمبة المقدـ الصحي التثقيف برامج تطوير و عاـ بشكل تطبيقيا متابعة و بالمدارس الصحية التربية
 .خاص بشكل المدارس

   الحالية: الدراسات مميزات -1-8

 .مدراسةل لملائمةافي وصال المنيج تنادراسفي  إتباع

 .اختيار الباحث مف المجتمع في مراحل البحث عينات بالطريقة العشوائية 

  .الوعي الصحي ةاستبان ىيدراسة و ممقياس ل استخداـ

  .الإحصائيةو المعالجة  الأساليب استخداـ 

دراسة ه الذأماى  .مدريفو ال بة الجامعييفمى فئات مف الطمالدراسات السابقة ع اغمبركزت  
 عمى اساتذة التربية البدنية بطور الثانوؼ.

 تغيير عمىالشخصية والوقائية و المينية  الصحية ةالثقاف اثر معرفة ىذه الدراسة اوؿحت
 لدػ تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوؼ . الوعي وتنمية سموكيات

 توضح ىذه الدراسة مختمف المفاىيـ المتعمقة بالثقافة الصحية .

 استاذ التربية البدنية مرحمة التعميـ الثانوؼ .اسة مختمف المفاىيـ المتعمقة بتوضح ىذه الدر 

 تبيف ىذه الدراسة تأثر معظـ التلاميذ بثقافة اساتذتيـ مف الجانب الصحي .
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 تمييد

وثيقا، وىذا ما جعل الكثير مف عمماء الصحة يعتبرونو  ارتباطا الرياضيةيرتبط عمـ الصحة العامة بالعموـ 
سة الصحة العامة. اذ كأساس ضرورؼ لدرا التربوية، ويؤكدوف أىمية دراسة العموـ لتربويةعمما مف العموـ ا

لحادؼ والعشريف في اتجاه يحوؿ فمسفتو مف الاىتماـ بالفرد إلى حة العامة مع بداية القرف اصتطور عمـ ال
ومف بيف أشير مفاىيـ الصحة العامة انيا عمـ وفف، ليتمكف كل مواطف مف  .كلكالاىتماـ بالمجتمع 

، وعمى ىذا أصبح عمـ الصحة العامة يعني : انو عمـ والحياةالحصوؿ عمى حقة المشروع في الصحة 
وىذا ما دعا العامميف في مجاؿ الصحة العامة إلى دراسة تركيب المجتمع، تشخيص وعلاج المجتمع" 

بينما يعرؼ عمـ الطب بأنو : "عمـ تشخيص وعػلاج الفرد" ولذا وجبت دراسة تركيب جسـ الإنساف و 
وبالنظر إلى مصطمح الصحة العامة نجد انو  .حتى يمكف تشخيص وعلاج الأمراض أعضائووظائف 

، وىذا يؤكد عمى ضرورة المجتمعاىما ىدؼ عاـ وىو الصحة، وثانيتيمػا ىي افراد يتكوف مف كممتيف احد
دراسة الناس أو افراد المجتمع حتى يمكف تحقيق اعمى مستوػ صحي ليـ، وفي الواقع فإف ىذا الاتجاه 
كة يكتسب أىمية كبيرة نتيجة تحوؿ صورة المشاكل الصحية إلى الأنواع التي لا يمكف علاجيا الا بالمشار 

 .الايجابية التثقيفية مف جانب افراد المجتمع مثل الأمراض المعدية وامراض سوء التغذية

والصحة الاجتماعية  و الصحة الوقائية والصحة العامة تحتوؼ عمى الصحة الشخصية وصحة البيئة
ومكافحة الأمراض المعدية وتنظيـ خدمات الطب والتمريض لمعمل عمى التشخيص المبكر ؿ لأمراض، 
مع تعميـ أفراد المجتمع وتثقيفيـ عمى كيفية تطوير الحياة الصحية، وذلؾ بمجيودات منظمة لممجتمع مف 
أجل الوقاية مف الأمراض وترقية الصحة والكفاية ليتمكف كل مواطف مف الحصوؿ عمى حقو المشروع في 

فاية الجسمية والنفسية حالة السلامة والك«الحياة، لذلؾ عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة عمى أنيا 
 .»والاجتماعية، وليست مجرد الخمو مف المرض أو العجز

 

 الصحة مستويات -2-1

قياس الصحة،  الصحة حالة نسبية، فكل إنساف تكوف صحتو في درجة معينة تقع بيف طرفي مدرج
مف الصحة طرؼ الاخر ىو انعداـ الصحة، وىناؾ درجات متفاوتة لىو الصحة المثالية، وافالطرؼ الأوؿ 

 ة كالاتيحرفيف، وعمى ذلؾ تكوف مستويات الصبيف الط

 .وىي درجة التكامل والمثالية الجسمية والنفسية والاجتماعية المثالية:الصحة 
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تمكف الفرد أو المجتمع مف مواجية المشاكل والمؤثرات  إيجابيةتوفر طاقات الصحة الايجابية : وفييا ت
 .وف ظيور أية أمراض أو علامات مرضية ممموسةالجسمية والنفسية والاجتماعية د

 

مؤثرات ضارة  لأؼالسلامة المتوسطة : وفييا لا تتوفر طاقة ايجابية مف الصحة ولذلؾ عند التعرض 
 .يسقط الفرد أو المجتمع فريسة ؿ لمرض

 

 اكتشاؼالمرض غير الظاىر : وىنا لا يشكو المريض مف أعراض وعلامات واضحة، ولكف يمكف 
 .فحوصات مخبرية وشماعية خاصةالمرض ب

  .المرض الظاىر : وىنا يشكو المريض مف اعراض وعلامات يحس بيا

يصعب معيا  خطير: وفي ىذا المستوػ تسوء الحالة الصحية عند المريض إلى حد  الاحتضارمستوػ 
 (95ص ،1999معمد، مقاني، احمد و ال) . أف يستعيد صحتو

 :التثقيف الصحي -2-2

الصحي الوسيمة الفعالة والأداة الرئيسية في تحسيف مستوػ صحة المجتمع، وتعتمد عممية يعتبر التثقيف 
التثقيف الصحي عمى أسس عممية وعممية لما ليا مف دور ىاـ في رفع مستوػ الصحة العامة لدػ 

المجتمع عف طريق اكتساب الفرد لمعمومات ت تناسب مع مستوػ تفكيره، بحيث يصبح قادرا عمى تفيـ 
مفيوـ الثقافة  .اؾ الظروؼ الصحية المفيدة لو، وجعمو متعاونا مع ما يجرؼ حولو مف أمور صحيةوادر 

تعرؼ الثقافة الصحية عمى أنيا : "عممية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية  :الصحية
غير السوية، وكذلؾ ير الاتجاىات والعادات السموكية مجتمع، بيدؼ تغيمحية سميمة عمى مستوػ الفرد وال

، فمفيوـ التثقيف الصحي "مارستو العادات الصحية الصحيحةالخبرات وم اكتسابمساعدة الفرد عمى 
أفراد المجتمع بيدؼ استشارة الدوافع لدييـ،   يدور بشكل أساسي حوؿ تقديـ النصح والتواصل الصحي مع

حية السوية، وبالتالي لرفع مستوػ الصحة او امدادىـ بالمعرفة والميارات اؿ لازمة لتبني السموكيات الص
أو الوقاية مف المرض، أو التقميل ما أمكف مف مضاعفاتو، والمعروؼ اف العادة ىي سموؾ مكتسب 

 إضافة الصحية، العادات أىميا عوامل محصمة ىي والصحة ىا،ايربالتعميـ، والإنساف يكتسب عاداتو ولا 
الصحي ىو عممية توجيو المجتمع  فالتثقيفبيا الإنساف، لذلؾ  التي يعيش والبيئية يوالوراث العوامل إلى

 ،2007عبد الوىاب، مناؿ )  .الحماية نفسو مف الأوبئة والأمراض المعدية ومشاكل البيئة المحيطة بو
 (95ص
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الوعي الصحي مفيوـ يقصد بو إلماـ أفراد المجتمع : (يالوعي الصحالصحة الذاتية )  2-2-1
مارسة حو صحتيـ وصحة غيرىـ مف خلاؿ المالصحية واحساسيـ بالمسؤولية ن بالمعمومات والحقائق

 .مارسات إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكيرالفيـ والاقتناع لتحويل تمؾ المالصحية عف قصد نتيجة 

واليدؼ مف الوعي الصحي في أؼ مجتمع مف المجتمعات يتضح مف خلاؿ ثقافة المجتمع ىل يسمكوف 
لا؟ وعممية نشر الوعي الصحي بيف افراد المجتمع يتضح مف خلاؿ الماميـ بالعناصر  اـ صحيحاسموكا 
 : التالية

الصحية والحفاظ عمى صحتيـ وصحة مجتمعيـ ىل  مشكلاتيـفيـ واستيعاب أفراد المجتمع أف حل 
 مسؤوليتيـ قبل أف تكوف مسؤولية الجيات الرسمية، عف طريق اتباعيـ الارشادات الصحية والعادات

 . ليا بدافع مف شعورىـ ورغبتيـ بيا ممارساتيـالصحية السميمة في كل ـ 

ممشكلات الصحية والأمراض ي في مجتمعيـ لحالص بالمستوػ ميـ بالمعمومات الصحية المتصمة االم
المعدية التي تنتشر في مجتمعيـ ومعدؿ الاصابة بيا وأسبابيا وطرؽ انتقاليا وأعراضيا وطرؽ الوقاية 

 .منيا

الصحية الأساسية والمساندة في مجتمعيـ وكيفية الانتفاع منيا بطريقة  الخدامةافراد المجتمع عمى  تعرؼ
 (49. صالعامة . الصحة1997 عيسىغانـ، ) .صحيحة ومجدية

 :الوقائيةلصحة ا -2-2-2

تيدؼ الصحة الوقائية إلى منع حدوث الأمراض، ويتـ ذلؾ وفق اجراءات خاصة، تبدا بعدـ التعرض 
والوعي الصحي وتنمية  .در العدوػ المختمفة، والابتعاد عف الأماكف المموثة، ويعد التثقيف أساساً لمصا

الادراؾ الثقافي مف العناصر الأساسية لموقاية مف الأمراض، وبالتالي الرقي بالمستوػ الصحي لأفراد 
الحد مف انتشار الأمراض  تـ بالتحصيف والعزؿ والتطيير، إلىوتيدؼ الاجراءات الوقائية التي ت. المجتمع

، الحرباوؼ )   .ممريض أو غير مباشريف لوف، سواء كانوا مخالطيف مباشريف لوعدـ انتقاليا إلى الاخري
 (154ص ، 2006.رسمي، ومسعود، ابراىيـ 

 الوقاية:مستويات  -2-2-2-1

 :إلىتقسـ مستويات الصحة الوقائية  

 :رفع المستوػ الصحي لدػ الأفراد
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في البمداف والمجتمعات التي أصبحت خالية مف أغمب  للأفرادالصحي  المستوػ رفع تتـ اجراءات 
الأمراض الشائعة، ويتمتع الجميع فييا بصحة جيدة، لذلؾ تكوف الميمة الأساسية لييئات الصحية في ىذه 

عمل الدوؿ ىو العمل عمى رفع المستوػ الصحي لكل الأفراد إلى أعمى مستوػ ـ مكف والمحافظة عميو، وال
 :عمى تحسينو تحقيقا لمزيد مف الرفاىية وذلؾ عف طريق

 .المحافظة عمى البيئة ورفع مستواىا الصحي -

  .، وجعل الغذاء الصحي في متناوؿ الجميعللأفرادرفع المستوػ الغذائي ؿ  -

 المجتمع لأفرادرفع مستوػ الثقافة والوعي الصحي  - 

  :طريقوذلؾ عف  :الأمراضالوقاية النوعية مف 

العمل عمى  - .ـ جميع الأفراد ضد الأمراض المعدية، وخاصة التطعيمات الأساسية ؿ لأطفاؿتطعي
  .الوقاية مف أمراض سوء التغذية

  .العمل عمى وقاية العامميف مف الأخطار المينية 

الاكتشاؼ المبكر لممرض وتقديـ العلاج الأمثل لو بيدؼ الوصوؿ سريعا إلى الشفاء بإذف اؿ لو تعالى 
 :عف طريق  وذلؾ

  .توفير المراكز الطبية العلاجية ؿ لمواطنيف

  .بصفة دورية للأفراداجراء الكشف الطبي  

 .الأمراض المعدية خصوصياالابلاغ السريع عف أؼ حالة مرضية  

  :منيامنع حدوث المضاعفات والحد 

 .ةالحديثـ الحالة المرضية باستخداـ الوسائل العلاجية يوذلؾ عف طريق وقف تقد

 :لصحة العلاجيةا -2-2-3

يا لحالتيـ نىي الصحة التي تيدؼ إلى علاج المرض واخراجيـ مف الحالة المرضية التي يشكوف م
محالة وصولا إلى اليدؼ الاسمي وىو ل المناسبالطبيعية، وذلؾ عف طريق التشخيص وتقرير العلاج 

 .تخفيف الالاـ وانياء الأعراض المرضية
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الفحوصات  لإجراء وذلؾاية عرض الحالة المرضية عمى الطبيب المختص موصوؿ إلى ىذه الغويمزـ ل
امل معيا بصورة منفردة وفق عجرؼ تقييـ الحالة والتيلازـ ليا و اللازمة لتشخيصيا وتقرير العلاج ال

 (65ص  ،2000،مزاىرة، ايمف  . )ظروفيا الخاصة

 :المينيةلصحة ا -2-2-4

ميف في الميف مالعاصة حيث انيا تبحث في صحة المتخصة العامة ومف برامجيا حفي أحد فروع الص
الميف وتحديد المواصفات البدنية والصحية التي تمزميا، ونوع  احتياجاتالمختمفة وتيدؼ إلى دراسة 

والمواصفات، والصحة المينية ترعي العامل المريض أو  الاحتياجاتالعماؿ الذيف نجد عندىـ ىذه 
البدنية  ي لتحقيق السلامة والكفايةعأؼ انيا تس .بعجز المصاب ، وتعمل عمى تأىيل العاملالمصاب

 :لأىداؼ التاليةموصوؿ لل بالعمل  ذلؾمعامميف ويتـ والاجتماعية والنفسية ل

 . مة العمل لصحة العامل بدنية وتفسيا وعقميائالتأكد مف ملا -

 .و بعملماء قيانثمعامل والأمراض التي تصيب العامل أالمبكر والعلاج الفورؼ ل الاكتشاؼ -

 .العمل  يةبيئالحفاظ عمى العامل وعمى صحتو مف العوامل الطبيعية والكيميائية والبيولوجية في  -

معامل أىميا انيا تحفع، عميو صحتو وحياتو ومقدرتو عمى الكسب لويؤدؼ تحقيق ىذه الأىداؼ إلى فوائد 
سية الغياب والانقطاع عف العمل ونفقات والانتاج، وكذلؾ فوائد لصاحب العمل أىميا أنيا تقل ؿ مف ن

 (147ص . 2007عبد الوىاب، مناؿ ) .الإنتاج والمحافظة عمى العماؿ الميرة

 :مجالات الثقافة الصحية -2-3

ق وعي وادراؾ لدػ المواطنيف بمسؤولياتيـ مف أجل ممف اجل تحقيق اىداؼ التثقيف الصحي، وخ
ي العمل في جميع غصحة الايجابية فائو ينبللشروط االمساىمة الفعالة في عممية تحسيف وتوفير ا

المجالات المختمفة المحيطة بالإنساف وفي جميع ادوار ومراحل تطوره، ومختمف جوانب شخصيتو الحياتية 
 .والثقافية والاجتماعية والمينية 

  : ومن اىم ىذه المجالات 

 :حيث يعمل التثقيف الصحي عمى :البيت 

ونوعية الملابس، الماء،  ونظافةحة الشخصية والنظافة العامة، والتغذية الصحية زيادة الاىتماـ بالص - 
 .رسيت الراحة، والمعب، والنوـ والعااسو 
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ة، وعدـ ممارستيـ عادات صحية سمبية مثل الشرب مف كأس مرة لعادات صحية سميإتباع افراد الأس -
 مشتركة.  استعماؿ منشفة وأحد او

 الوقاية مف الأمراض وسرعة معالجة المصاب س سأ العائمةممارسة افراد  -

الاىتماـ بصحة البيئة مكافحة الحشرات، الطرؽ السميمة لحفع الأغذية، الاضاءة المناسبة، التيوية  - 
 الصحية

 المبادغجاىاتو وسموكياتو وغرس تب دوا رئيسيا في حياة الطفل وتغيير ا: أف المدرسة تمع المدرسة
مف الروضة إلى  مستوياتياسات العممية والتربوية بمختمف سفييا فإف المؤ  السموكيات المرغوبادات و عوال

موصوؿ إلى تستطيع دعـ ومؤازرة المؤسسات الصحية لفالجامعة  صمةاالمتو المدرسة إلي الكميات الجامعية 
 : ي جميع مجالاتيا ويكمف دور المدرسة في عممية التثقيف الصحي بما يميفأىدافيا وتحقيق النجاح 

 .البيتف المدرسة مع اولياء امور الطمبة لنقل الثقافة والتوعية الصحية إلى تعاو  -

متثقيف الصحي، ندوات صحية، وتشكيل لجاف خاصة ل الصحية لعقد سساتالمؤ تعاوف المدرسة مع  -
  .بالثقافة الصحية الخاصةالوسائل التعميمية التوضيحية  بأحدثوالعمل عمى تنظيـ معارض 

  .الصحية السميمة إلى بيوتيـ مف خلاؿ النشرات الصحية لإرشاداتانقل بقياـ الطمية  - 

 .زيادة الاىتماـ بالتربية البدنية والألعاب الرياضية  -

وكفاءتيـ الصحية والأمراض السارية اعتمادا عمى ثقافتيـ  الأوبئةاشراؾ المعمميف في حملات مكافحة  -
  .التربوية الحديثة لأساليبلواستعماليـ 

ى تطبيقيا الأولية فيعمموا عم الإسعافات غومبادالمرضية  والطوارغ كيفية مواجية الحوادث تعميـ الطمبة  -
 والمجتمع.دا إلى البيت عمميا، وعمى نقميا مجد

النصائح  صىذه القر مثقافة الصحية لأفرادىا، ومف المجتمعات المتقدمة فرصا عديدة ل ئالمجتمع : تيي
الخدمات الصحية بالمجتمع والبرامج الصحية لتطبيقيا في مختمف عمى  القائموف والارشادات التي يقدميا 

، حکمت فريحات )   .مجالات المجتمع مثل المطاعـ، والنوادؼ والمقاىي، والمساجد، والمعسكرات
 (65ص ، 1987واخروف 

 :الصحيةيق الثقافة قوسائل تح -2-4
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اس، ويتطمب وىي التثقيف والارشاد تمؾ الوسائل المستخدمة لتوصيل المعمومات والخبرات إلى جموع الن
لايضاح، و وضع الحموؿ عمى التعبير وا قادريفحي الص التثقيف سسالصحي اكفاء ذوؼ ميارة ودراية بأ

ثقف الصحي، ممشاكل التي تطرح عمييـ، كما انو يستمزـ توفير وسائل واساليب يستعمميا المالمناسبة ل
 : صل رسالة التثقيف الصحي وىيممثقف الصحي فييا أف يو وىناؾ طريقتاف يمكف ل

وميارتو وتدريبو، وبو سممباشر عمى شخصية المثقف الصحي واتمد الاتصاؿ الع: يالاتصال المباشر 
وف عادة بشكل مواجية أو مقابمة بيف المثقف وبيف مف يقدـ ليـ التوعية الصحية، سواء كانت مواجية كوي

و المعمومات لالمثقف الصحي باؼ شخص اخر ويقدـ  يقىي أف يمت الفرديةفردية أو جماعية فالمواجية 
س الصحية وطرؽ الوقاية مف الأمراض بأسموب المحادثة الشفيية، المواجية، وعادة ما يكوف ىناؾ والأس

لمثقف الصحي مع مة والاجابة عمييا، اما المواجية الجماعية فيي أف يمتقي ائاسحوار ونقاش وطرح 
حية و ندوة أو حوار أو مناقشة حوؿ اسس الرعاية الصمحاضرة أ، عمييـ  ويمقيالناس مجموعة مف 

 واسس الوقاية مف

قة غير مباشرة مثل استخداـ وسائل يوىي عممية اتصاؿ المثقف الصحي بطر  : الاتصال غير المباشر
الرسالة  لإبلاغوالمعارض، وذلؾ  والصور، قاتصوالمم، ياعذوالمالاعلاـ المختمفة مف فضائيات، والتمفاز، 

 : التثقيفية الصحية إلى المجتمع ومف ىذه الوسائل

تعتبر مف أفضل وسائل الأعلاـ والتثقيف الصحي لاستخداـ  :التمفازالمذياع،  الوسائل السمعية والبصرية
مغة في الكممة المنطوقة والوضوح في الصورة بالإضافة إلى الوقت ية الناس ليا مع ضرورة مراعاة الغالب

 .المناسب لبثيا

تعميـ المواطنيف  ىدفياتشتمل عمى فكرة واحدة وتعمق في أماكف بارزة و واضحة  : لمصورات والممصقاتا
 .مارسة الصحية السميمةمال سأس

، النشرات، الصحف، المجلات ويجب أف تكوف معموماتيا بسيطة مفيومة وأسموبيا الكتب المطبوعات:
 .واستيعابياشيق حتى تسيل قراءتيا 

دة مف شبكة الانترنت وبرامجو مثل برنامج استخداـ الحاسوب وتقنياتو المتعدوىو : سوباستخدام الحا
العرض التقدمي لتجييز شرائح تحتوؼ عمى نصوص صحية، ورسوـ بيانية، وصور وجداوؿ ورسومات 

 . لمشاىدتياواشكاؿ مختمفة وعرضيا بواسطة شاشة جياز عرض الحاسوب 
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 والآلاتموحات والصور والمجسمات ات والنماذج والرسوـ والممو وىي اختيار عدد مف المع :المعارض
، فوزؼ وأخروف جاد الله)        .ستعمق بقضايا صحية مف واقع الحياة التي يعيشيا الناوالأدوات التي ت

 (29ص ، 1980

 :الصحيةبرامج التربية   -2-5

مف اكتساب الميارات المختمفة عممية نمو وتطوير وتشكيل حياة الأفراد في مجتمع معيف حتى يتمكنوا 
يئة الاجتماعية التي والقيـ والاتجاىات وانماط السموؾ التي تساعدىـ عمى التعامل التربية ىي مع الب

 .فييا ينشؤوف 

تـ مف خلاؿ القائميف عمييا حيث يتبع ىؤلاء العديد مف الوسائل في تربية وتكويف الفرد والتربية عمى ذلؾ ت
د الجيات والمسؤولوف والاجتماعية، وتتعدحي الخمقية والبدنية والعقمية والنفسية تكوينا صالحا مف النوا

الذيف يقوموف عمى تربية الافراد، حيث تشتمل عمى المنزؿ والمدرسة والمجتمع وكل جية مف تمؾ الجيات 
 . وسائميا في تربية وتكويف الفردساليبيا، و ليا ا

مف الأفراد، ق في أؼ مجتمع دوف المشاركة الإيجابية حقكف لأىداؼ الصحة العامة أف ت تمذلؾ لا يمل
ومياـ تقع عمى عائق العامميف في مجاؿ  مسؤولياتالأفراد ىناؾ  بجانؽ تمؾ المشاركة مف  تحققتولكي 

 تجاه صحتيـ. بمسؤولياتيـالصحة العامة لكي تدفع الأفراد وتحثيـ عمى القياـ 

ص  ،1985،ابتساـ  خميفات، ) – .نظامية وغير النظاميةية الحويتـ ذلؾ عف طريق برامج التربية الص
122) 

  : أىداف برامج التربية الصحية -2-6

ىدفا لكل منيـ،  ير مفاىيـ الأفراد فيما يتعمق بالصحة والمرض ومحاولة أف تكوف الصحةالعمل عمى تغي
 ويتوقف تحقيق ذلؾ عمى عدة عوامل مف بينيا النظـ الاجتماعية القائمة.

عمى مستوػ التعميـ في ىذا المجتمع كما تتوقف عمى الحالة الاقتصادية، وعمى مدؽ ارتباط الأفراد  وكذلؾ
ساعدتيـ لمقائميف عمى برامج الصحة العامة في المجتمع مبوطنيـ وحبيـ لو، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ 

 ع .ة التعاوف معيـ فيما يخططوف لو مف برامج لصالح خدمة صحة المجتملومحاو 

يـ لممسؤوليات ميفتذؼ بدوره سوؼ يساعد عمى الي بيف افراد المجتمع و حي نشر الوعي الصعمل عمال
 بصحتيـ وغيرىـ مف المواطنيف الاىتماـاة عمييـ نحو قالمم
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جاىات وسموؾ وعادات الأفراد لتحسيف مستوػ صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل اتالعمل عمى تغيير 
نزؿ والعناية بالتغذية ل، وصحة المفالطحة صـ الحامل والمرضع و تعمق بصحة الأعاـ، وخاصة فيما ي

 .لأفرادلالسميمة 

ق تعاوف الأفراد مع المسؤوليف العمل عمى تنمية وانجاح المشروعات الصحية في المجتمع وذلؾ عف طري
 (187ص  ،2000 يمفمزاىرة، ا)   .ميـ التي مف اجميا تـ انشاء وتجييز تمؾ المشروعاتفيوت

رسالتيا عمى أف تبر برامج التربية الصحية جزء ىاـ مف برامج التربية بشكل عاـ، ولا تقتصر لذلؾ تع
مخدمات ل لضما وتقديرا أففيکساب الأفراد تاة تلاثـ الحياة الحديثة، بل تتعدػ ذلؾ إلى ئيعيش الفرد في بي

اد المجتمع بالمعمومات افر  تزويدالصحية المتاحة في المجتمع، والاستفادة منيا عمى أكمل وجو، وكذلؾ 
ل عمى تعديل وتطوير متأثير الفعاؿ عمى اتجاىاتيـ والعية المتعمقة بصحتيـ بغرض الحالص والإرشادات

 .اية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقميةفمساعدتيـ عمى تحقيق السلامة والكلوكيـ الصحي سم

سات التربوية المؤسمدرسية المطبقة في ومف أىـ برامج التربية الصحية النظامية برامج الصحة ال
 (174ص  ، 1992 ،خضير، محمد) .والتعميمية

 برامج الصحة المدرسية  -2-7

اصبحت ىي الأداة التي يتـ فييا ـ، وقد يث دورا ىاما في تقدـ ونيضة الأمتمعب المدرسة في العصر الحد
بكافة الواجبات يـ مف القياـ ر مختمف أنواع القدرات الشخصية لدػ الطمبة، وصقميا حتى تمكنيص

 ة.تماـ بحة ىؤلاء الطمبىالا الضرورؼ ـ ورقييا، لذلؾ كاف مف لتحقيق آماؿ الأم

والأنظمة والخدمات التي تقدـ لتعزير  والمبادغوتعرؼ الصحة المدرسية عمى أنيا : مجموعة مف المفاىيـ 
مدارس اىداؼ برامج الصحة صحة الطمبة في السنوات الدراسية وتعزير صحة المجتمع مف خلاؿ ال

 : المدرسية تيدؼ برامج الصحة المدرسية إلى تحقيق مجموعة مف الأىداؼ التالية

 .ة مدرسية صحية وسميمة تساعد عمى نمو الطمبة بدنيا وعقميا ونفيا واجتماعياً ئة بيئتيي

 .تدريب الطمبة عمى العادات والسموؾ الصحي السميـ

الصحي  فة وتسجيميا في الممالفحوصات الطبية الدوري بإجراءمطمبة وذلؾ لالتعرؼ عمى الحالة الصحية 
 .الخاص بكل طالب 

الأىداؼ السابقة  تحققوت . يالوتقديـ العلاج الملائـ  مبكراالصحية والسموكية  الانحرافاتاكتشاؼ 
 : بالوسائل التالية
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 ة.الفحص الدورؼ الشامل لمطمب  -

 .يـعماؿ كافة الوسائل وأىميا التطعمكافحة الأمراض الانتقالية باست  -

  .تثقيف الطمبة والييئات التدريسية صحيا بكافة الوسائل المتاحة -

  .الاشراؼ الصحي عمى وجبات الطعاـ المدرسيػة خاصة فميا يتعمق بمكوناتيا والعامميف في تحضيرىا -

 (165ص ،2005خالد  السبوؿ، )   .مراقبة البيئة المدرسية والتأكد مف سلامتيا  -

لذلؾ جاء الاىتماـ بالصحة والسلامة المدرسية كونيا المدخل لجزء كبير مف أطفاؿ المجتمع وىي شريحة 
الطمبة الذؼ يقضوف ساعات يومية طويمة داخميا ولسنيف عديدة، لذلؾ يجب عمى مسؤولي تقديـ برامج 

قيف صحي لتحقيق الخدمات الصحية أف يراعوا ضرورة توفير أسباب والسلامة مف خدمات طبية أو تث
نمو عقمي وبدني ونفسي واجتػماعي سميـ والحفاظ عمى بيئة صحية سميمة بعيدة عف أؼ مموثات وتوفير 

قي ومتابعة نموىـ بانتظاـ واتباع اساليب الوقاية مف الأمراض والمشاكل والأخطار نوالغذاء واليواء الالماء 
مسألة ميمة تضع ليا ار حقيقي، اذ اصبحت والاىتماـ بشخصيتيـ، فتوفير الصحة المدرسية ىو استثم

التحديات  وازديادوالبرامج والاستراتيجيات طويمة المدػ خاصة مع زيادة الأمراض المزمنة ط الدوؿ الخط
 .والمؤثرات المعاصرة لمنيوض والارتقاء بالجيل القادـ

 خلاصة 

بالثقافة الصحية التر ترتبط  التعرؼ عمى معرفة مختمف المفاىيـ المتعمقةفي ىذا الفصل إلى  تطرقنا
ارتباطا وثيقا بحياتنا اليومية , كما تعرفنا مختمف مستويات الصحة و عف مفيوـ التثقيف  الصحي 

بمختمف انواعو . ومدػ استفادتنا مف ىذه المجالات شخصيا و علاجيا و مينيا و ايضا مختمف البرامج 
لصحية . وىذا بغرض الوصوؿ الى مختمف اىداؼ المدرسية التي تساعدنا عملا تحقيق وسائل الثقافة ا

.التثقيف الصحي
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  تمييد 

الوسائل المستخدمة لتوصيل المعمومات والخبرات إلى جموع الناس،  كما قمنا في ما سبق  اف      
الصحي  التثقيف سساكفاء ذوؼ ميارة ودراية بأو يتطمب ايضا اشخصا التثقيف والارشاد الصحي  يتطمب

و يستمزـ عمى التعبير والايضاح، و وضع الحموؿ المناسبة لممشاكل التي تطرح عمييـ، كما ان قادريف
في الوسط  بصفة خاصة و ىذا بصفة العامة. اما توفير وسائل واساليب يستعمميا المثقف الصحي

وىذا  .استاذ التربية البدنية مياـضمف  مدرجة اذا تكممنا عمى التثقيف الصحي فانو نجدىا فإنناالمدرسي 
ميامو وواجباتو المينية و ما دعنا ضرورة التعرؼ عمى ماىية استاذ التربية البدنية و الرياضية و 

 الاجتماعية .

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: -3-1 

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث يقع عمى عاتقو 
ف خلالو تحقيق اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع م

 الأىداؼ التعميمية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض الواقع.

كما أنو يحقق أدوار مثالية في علاقتو بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقف ذلؾ عمى بصيرتو 
 الثاقبة ونظرتو الأكاديمية والمينية، كما أنو يحقق كذلؾ الأىداؼ التي يدركيا ىو شخصيا والمتماشية مع
الأىداؼ العامة لمتربية في المنظومة التربوية، ذلؾ أنو يعمل في خط المواجية المباشرة مع الطالب في 

ميف أنور ا )المدارس والمؤسسات التربوية والتعميمية وىكذا فيو يعكس القيـ والأىداؼ التي يتمسؾ بيا.
 (147، ص 1996 .الخولي

تاذ بالتلاميذ والتي تمعب دورا في شخصتو إذ يعتبر ومما سبق يمكف استنتاج العلاقة التي تربط الأس
التمميذ المرآة التي تعكس الحالة المزاجية واستعداداتو وانفعالاتو مف جية، ومف جية أخرػ اتفقنا عمى أف 
الأستاذ الناجح والجيد وميما اختمفت الطرؽ التي يستعمميا فالعممية التربوية والتعميمية تكوف محققة، عمى 

اذ الفاشل والضعيف الذؼ ميما استخدـ الطرؽ الفعالة والجيدة فانو يفشل في تحقيق ميمتو، عكس الأست
فالأستاذ مف الناحية العقمية يجب أف يكوف ذكيا وسريع الفيـ إضافة إلى تمكنو الكامل مف مادتو أما مف 

كوف التلاميذ الناحية النفسية فيجب أف يكوف ىادئا، طموحا، صبورا جادا، متفائلا، مرف ومتعاطفا 
يشعروف بمتطمبات جديدة )المراىقة( فيفرض المراقبة والتوجيو والرغبة في إثبات الذات، كما يتعرضوف إلى 

، ص 1967 .معوض حسف السيد) اضطرابات نفسية ومشاكل سموكية والتي تؤثر عمى نموىـ النفسي.
79) 

 :شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -3-2
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خصية مف أكثر مفاىيـ عمـ النفس تعقيدا وتركيبا فيو يشمل كافة الصفات الجسمية، يعتبر مفيوـ الش
العقمية، الوجدانية والخمقية في تفاعميا ببعضيا البعض وتكامميا في شخص معيف يتفاعل مع بيئة 

اجتماعية معينة، ولقد تعددت وتباينت الآراء التي تعالج مفيوـ الشخصية لما يحممو مف معاف متعددة، 
، 1998.بدر محمد الأنصارؼ ) تعسر عمى الباحثيف أف يتوصموا إلى مفيوـ ثابت ينتظـ بجميع مقوماتو.

 (17ص 

: في المغة العربية اشتق المصطمح مف شخص الذؼ يعني ما تراه العيف أو تبصره، أؼ التعريف المغوي 
ء يعني ظير الإنساف كمو حيف تراه مف بعيد، فكممة شخصية مشتقة مف كممة شخص وشخص الشي

 (147، ص 1996 .ميف أنور الخوليا ). وباف.

لا يمكف وضع تعريف واحد لمشخصية واستخدامو بطريقة عامة، وذلؾ لأف تعريف  التعريف الاصطلاحي:
 الشخصية يعتمد عمى النظرية التي يعتنقيا الباحث.

الفرد لتمؾ  " "الشخصية ىي التنظيـ الدينامكي داخل"ALLPORT 1961تعريف جوردن البورت  -
 (18 -17، ص 1998بدر محمد الأنصارؼ،  )الأجيزة النفس جسمية التي تحدد سموكو وفكره المتميزيف".

" " الشخصية ىي ذلؾ التنظيـ الثابت والدائـ إلى حد تكويف الفرد EYSENCK" 1960تعريف أيزنك  -
 .رمضاف محمد القذافي) .كل مميز"اليب توافقو مع بيئتو بشومزاجو وتكوينو الجسمي والعقمي والذؼ يحدد أس

 (11ص  ،1960

الشخصية نمط سموكي مركب ثابت إلى حد كبير يميز الفرد  :"1996تعريف أحمد محمد عبد الخالق  -
عف غيره ويتكوف مف تنظيـ فريد لمجموعة مف الوظائف والسمات والأجيزة المتفاعمة معا والتي تضـ 

لإرادة والتركيب الجسمي والوراثي والوظائف الفيزيولوجية والأحداث التاريخية القدرات العقمية والانفعالية وا
احمد محمد عبد )الحياتية والتي تحدد طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة وأسموبو المميز في التوافق البيئي".

 (12ص  ،1996 الخالق.

  : كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية-3-3

 :لمينيةالكفاءة ا -3-3-1

إلػى القػدرات " COMPETENCES PROFESSIONNELLE" يشػير التعبيػر الكفػاءة المينيػة
والقابميات التي تتيح لمفرد الاستمرار في أداء مياـ وأنشطة في تخصو الميني، بنجػاح واقتػدار فػي أقػل 

 .زمف ممكف وبأقل قدر مف الجيد والتكاليف

 :التدريسية  الكفاءات -3-3-2
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 . ف قادرا عمى عرض الميارات الحر كية بطريقة عممية سميمةأف يكو  -

 .أف يكوف قادرا عمى إثارة دافعية التلاميذ اتجاه الموضوع المراد تعممو -

 .أف يكوف قادرا عمى إدارة النشاط الداخمي لممدرسة -

 .أف يكوف قادرا عمى استخداـ الوسائل التعميمية ووسائل التكنولوجيا الحديثة -

 الكفاءات:ة العممي -3-3-3

أف يكوف صاحب رأؼ المستند عمى الدراسة العممية واستيعاب  أف يكوف حاصل عمى المؤىل التربوؼ  -
  .الفمسفة التربوية لممجتمع

 .الاستخداـ الجيد لمغة العربية والمغات الأجنبية في مجاؿ مينتو والقياـ بدراسات متقدمة - 

  .الندوات والمحاضرات العمميةالاىتماـ بالاطلاع عمى الدوريات والكتب وحضور  - 

 :الشخصية الكفاءات  -3-3-4

 . أف يتسـ بالمرح وحسف المظير ويتحمى بالذكاء والصبر والحزـ والقدرة عمى ضبط النفس - 

 .أف يحترـ فردية التمميذ ويشعره بالحب -

 .أف يلاحع سموكو وتصرفاتو أثناء التدريس لاف التلاميذ يتخذونو مثلا أعمى وقدوة -

 .ـ القرارات الخاصة بعمل ويتحمى بالروح الرياضيةأف يحتر  -

 : والتدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضيةة لكفاءة التدريبيا -3-4

قد حدد المختصوف الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرىا في المعمـ بسب حالات رئيسية وىػي 
  : كالتالي

  :يالمينالكفاءة الأكاديمية والنمو  -3-4-1

 إتقاف مادة التخصص •

 إتقاف مادة التخصص الفرعي • .

 .متابعة ما يستجد في مجاؿ التخصص • .

 (23 -22 ص ،2002الرياضية التربية في التدريس طرؽ  .وآخروف  كامل إبراىيـ زكية)
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  :كفاءات تخطيط الدروس 

  صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية سموكية •

 .جاؿ الوجدانيتصنيف أىداؼ الدرس في الم •

 .تحديد الخبرات اللازمة لتحقيق أىداؼ الدرس• 

 .تحديد طرؽ الدرس المناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس• 

 .اختبار وسائل التقويـ المناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس• 

 .المعرفيتصنيف أىداؼ الدرس في المجاؿ • 

 ؼ.الميار ؼ الدرس في المجاؿ الحسي الحركي تصنيف أىدا• 

  .الوسائل التعميمية المرتبطة بالدرستحديد • 

  .اختيار الأنشطة التعميمية المرتبطة بالدرس•

  .كتابة خطة الدرس في سمسل منطقي يتضمف أىـ عناصر الخطة• 

  .تقدير التوقيت المخصص لإجراء الدرس، وكذلؾ توقيت مناسب للإنياء الدرس• 

 .تصل بأغراض الدرسإعداد المادة المتعمقة لمتقدـ المعرفي والشرح الم• 

 .الاحتياطات والاعتبارات الأماف والسلامة في الدرس• 

 .مرجعة قواعد المعب المتصمة بالرياضة موضوع الدرس• 

  .إعداد نقاط أساسية مف الخطوات التعميمية المتدرجة• 

  .تقييـ الميارات المتعممة وتقدير اليائل المعرفية والانفعالية  •

 (43 -42 ص ،1999 .الجامل السلاـ عبد الفرا، عمر الله عبد)

 

  :الدرسكفاءات تنفيذ  -3-4-2

 .الدرسإثارة اىتماـ التلاميذ بموضوع   •

 .السابقةربط موضوع الدرس بخبرات التلاميذ  • 
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 .الفصلتنوع أوجو النشاط داخل  • 

  .التعمـإشراؾ التلاميذ في عممية  • 

 .بالدرسصياغة وتوجيو الأسئمة المرتبطة  •

 .العمميةربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة  • 

 .الدرستنوع أساليب  • 

 .جيداستخداـ الوسائل التعميمية بشكل  • 

  .التلاميذمراعاة الفروؽ الفردية بيف  • 

 .استخداـ أدوات وأساليب التقويـ المناسبة لمدرس •

 (161 ص ، 1996 . الخولي أنور أميف )

 :الدرسضبط  كفاءات -3-4-3

 .الدرسذب انتباه التلاميذ بموضوع ج  •

 التمميذ. استخداـ أساليب التعزيز لسموؾ  • 

 .الصفبث الود والألفة في   •

 .الدرسالتعامل بح مؾ ة مع المشكلات التي قد تنشأ أثناء  • 

 .التلاميذتنمية الشعور بالمسؤولية لدػ  • 

 ومشاكميـ.الاىتماـ باحتياجات واىتمامات التلاميذ  • 

 . وزيع الاىتماـ عمى كل تلاميذ الصفت • 

 (44 ص ،1999، الفرا عمر الله عبد)

  : كفاءات التقويم -3-4-3

 . إعداد اختبارات تشخيصية لمتلاميذ 

 .الموضوعيةتصميـ الاختبارات  • 

 .الاختباراتتحميل وتفسير النتائج  • 
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 .للأىداؼإعداد اختبارات تحصيمية مرتبطة  • 

  .لمتلاميذالدورؼ )المستمر( استخداـ التقييـ  • 

 .متابعة التقدـ المستمر لمتلاميذ أثناء العاـ الدراسي •

 الكفاءات الإدارية-3-4-5

  .الأعماؿالتعاوف مع الإدارة في إنجاز  • 

 .التلاميذالمشاركة مع الإدارة المدرسية في التعرؼ عمى مشكلات  •

  .المدرسيةالمشاركة في تسيير الاختبارات  • 

  .تعاوف في إعداد المجالس المدرسيةال •

  :الإنسانيكفاءات التواصل 

 .التلاميذتكو يف علاقات حسنة مع  

 .تشكيل علاقات جيدة مع الآباء • 

 : ةلصفات المثالية لمدرس التربية البدنية والرياضيا -3-5

الرياضػية التػي نالت أعمى في دراسة مجمس المدارس فػي انجمتػرا أفػادت أف صػفات مػدرس التربيػة البدنيػة و 
  : ترتيب بيف عينة كبيرة بيف المدرسيف والمدرسات كانت بالترتيب

 .التلاميذالقدرة عمى كسب احتراـ وثقة  •

 .القابمية عمى توصيل الأفكار • 

 .مستوػ عالي مف الأمانة والاستقامة • 

 .القدرة في اكتساب الثقة • 

 .التمكف المعرفي لممادة • 

 (156 ص،  1996. الخولي رأنو  أميف)

  : ر أستاذ التربية البدنية والرياضيةو د -3-6

 :التوجيييالدور  -3-6-1
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إف التخطػيط لمػدرس شػيء وتنفيػذ الخطػط وتوجيػو التعمػيـ شػيء أخػر ولػو أف الشػيئيف مػرتبطيف معػا، 
ؽ التػي يوجػو بيػا التلاميذ ر ، ومػا الطػتعمػيـ وجيػة سػميمة فكيػف ينفػذ المػدرس تخطيطػو لمػدرس ، وتوجيػو ال

 . لكي يتعمموا ويحقق الأىداؼ الموضوعية ويحصموا عمى النتائج التي يريدونيا؟

إف المدرس يشرح المعمومات لمتلاميذ ويوضحيا بحيث يفيمونيا... والشرح فف جميل ولكػف فػف يمكف أف 
قػد أجػادوه... والشػرح يبػدأ بػأف يتعػرؼ المعمـ عمى  نتعممو بالدرس والمثابرة، وكثير مف المدرسيف البارزيف

موقف كل تمميذ ومستواه مف فيـ المعمومػات، ثػـ يػربط شػرحو بخبػرات المػتعمـ السػابقة ومػا تحصػل عميػو 
مػف معرفػة ويجعػل المسػألة موضػع الشػرح إلػى أجػزاء بسػيطة ويركػز عمػى ىػذه الأجػزاء مستعملا لغة سيمة 

ف غير إطناب متجنبا الدوراف والتعقيد، ولقػد أجمػع المربػوف عمػى معاونػة التلاميػذ فػي الػتعمـ ميمػة مػف م
ميػاـ المػدرس، إف بعػض المدرسػيف يثيػروف اىتمػاـ التمميػذ لمتعمػيـ وينقمػوف إليػو الشػػعور ف ىػػذا الشػػعور 

وينتقل إليو مف المدرس  المعمومػػات والكشػػف عػػف الحقػػائق، وا  يحػػس بػػو المػػتعمـ   بالرغبػػة فػػي تحصػػيل
 ص ،1985 .بشير سامي محمد ) .فيو ليس مفروضا ولا مصطنعا إلى أنو جزء ميـ ومتضمف في الدرس

28-29) 

 النفسي:الدور  -3-6-2

لمتمميػذ التػي تعتبر المقصود بو ىو ذلؾ الاىتماـ الذؼ توليو التربية البدنية والرياضية لمصحة النفسػية 
بمثابة أىـ العوامل لبناء الشخصية اؿ ف عمػـ الػنفس الحػديث اىػتـ بالطفػل كمػا ناضػجة السػوية، وا اىػتـ 
أيضػا بالاعتبػارات النفسػية التػي تػؤ ثر عمػى الطفػل بعػد ولادتػو حيػث ينفصػل ويحتػاج إلػى تعيػد ورعاية 

ة الطفل إلى الحب والعطف والحريػة والشػعور بالنجػاح وكػذلؾ الحاجة وتربية، وقد حدد عمـ النفس حاج
إلى التعػرؼ واكتسػاب ميػارات حركيػة جديػدة، وليػذا فػإف التربيػة تػدخل فػي اعتبارىػا خصػائص نمػو الطفػل 

الوثيقة بيف  ة بإعػداد البػرامج التعميميػة التػي تتماشػى مػع ىػذه الخصػائص ومػف ثػـ يتضػح مػدػ العلاقػ
 (25ص ،1998 ، حسف عثماف زىير، مجوج محمد، شريفي) .التربية البدنية والصحة النفسية

 :التربوي الدور  -3-6-3

عمى مدرس التربية البدنية والرياضية أف يسمؾ الطريقة المثمى لنقل المعمومات إلى التلاميذ التي تناسبيـ 
موكو وتصرفاتو أثناء الدرس أو غير أوقات الدرس، لأف وتساير مدػ نضجيـ ووعييـ، وعميو أف يلاحع س

أف يأخذ خطوات إيجابية في  التلاميذ يتخذونو المثل الأعمى الذؼ يتقيدوف بو ويقمدونو ومف واجب المدرس
تربية تلاميذه وذلؾ عف طريق إرشادىـ وأف تكوف توجيياتو موجية توجييا تربويا صحيحا وأخيرا فإف 

صدر الأستاذ الناجح وىو أنو قبل كل شيء إنساف قادر عمى التأثير بصورة بناءة في الحقيقة الثابتة أف م
للأستاذ لبث  المسامحةحياة الناشئيف ، ومف خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية الذؼ يعتبر الفرصة 

شئ بذاتو الحميدة ومحاولة لتبصير النا السموكياتمفاىيـ اجتماعية وتيذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع 
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 جلاؿ، سعد. )وبيف القيـ وينطمق لتحقيق ىذه الأخيرة عمى أمل أف يدرؾ ىو لنفسو المسافة الفاصمة بينو
 (174ص ،1976 علاوؼ ، محمد

 التلاميذ:دور أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه صحة  -3-6-3

 :ية بالمدرسة والتي تتمثل فيما يمييجب عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية القياـ ببعض النواحي الصح
المدرسة لمتحقق مف  التلاميذالصحية بالمدرسة عمى إجراء الكشف الطبي عمى جميع  الإدارةمساعدة  -

 .حالتيـ الصحية

  .في درس التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ يةامالقو التركيز عمى الحالة  - 

 .والشعر الأظافروقص  والقداـ والأذف والسنافافة العيوف عمى النظافة التامة وخاصة نظ التلاميذحث  -
الخارجية ليـ وقت  الملابسدائما بمبس الزؼ الرياضي أثناء دروس التربية الرياضية وخمع  التلاميذحث  -

  .الدرس

الرياضية وتنشيف جسمو جيدا واف اؿ  الملابسبعد الدرس أف يقوـ بتغيير  التلاميذيجب التنبيو عمى   -
  .ف العرؽ يحدث تأثيرات سيئة في الجسـلا تنظيف جسمو مف العرؽ  ييمل

  .التنبيو عمى إتباع نظاـ غذائي مناسب يتماشى مع المراحل السنية المختمفة يجب -

 .بالمدرسة بواسطة طبيب الوحدة الطبية المدرسية الرياضيكشف طبي دقيق عمى جميع الفرؽ  إجراء -
  .ة البدنية والرياضية بما يتناسب والظروؼ الجويةاختيار أوجو أنشطة درس التربي -

عبدالله عمر (يجب أف يعمل عمى نظافة المكاف الذؼ يدرس بو دروس التربية البدنية والرياضية.   -
 (1999الفرا.

 ماىية وأىمية درس التربية البدنية والرياضية: -3-7

درس التربية البدنية والرياضية ىو الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي وىي تشمل كل أوجو الأنشطة 
التي يريد المدرس أف يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىاتو الأنشطة، 

 إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر وغير مباشر. بالإضافة

تربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثل العموـ الطبيعية والمغة، ولكنو ويعتبر درس ال
يختمف عف ىذه المواد لكونو يمد التلاميذ ليس فقط بميارات وخبرات حركية، ولكنو يمدىـ أيضا بالكثير 

إلى المعمومات  مف المعارؼ والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية، النفسية والاجتماعية بالإضافة
التي تغطي الجوانب العممية لتكويف جسـ الإنساف وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات 

 والألعاب المختمفة الفردية والجماعية وتتـ تحت إشراؼ تربوؼ مف طرؼ مربيف أعدوا وكونوا ليذا الغرض.
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ذا كانت التربية البدنية والرياضية قد عرفت بأنيا عممية ت وجيو لمنمو البدني والقواـ للإنساف باستخداـ وا 
التمرينات البدنية وبعض الأساليب الأخرػ التي تشترؾ مع الوسائل التربوية في تنمية النواحي النفسية، 
الاجتماعية والعقمية، فإف ذلؾ يعني أف درس التربية البدنية والرياضية كأحد أوجو الممارسات كما يحقق 

عمى مستوػ المدرسة فيو يضمف مف النمو الشامل لمتلاميذ لتحقيق احتياجاتيـ  أيضا ىذه الأىداؼ ولكف
البدنية طبقا لمراحميـ العمرية، وتدرج قدراتيـ الحركية كما يعطي الفرصة لممتميزيف منيـ للاشتراؾ في 

لرياضية أوجو النشاط داخل المؤسسة أو خارج المؤسسة التربوية، وبيذا الشكل فإف درس التربية البدنية وا
يشغل فترة زمنية يحقق خلاليا الأغراض التربوية التي رسمتيا السياسة في مجاؿ النمو البدني والصحي 

 (94، ص 1992 .محمد عوض بسيوني، فيصل ياسيف الشاطيء)  .لمتلاميذ عمى كل المستويات

مة التربوية موقعا وسطا يعتبر التعميـ الثانوؼ حمقة في سمسمة المراحل التعميمية، لكونو يحتل داخل المنظو 
بيف التعميـ الأساسي و التعميـ الجامعي في السمـ التعميمي، مما جعمو يمثل مرحمة متميزة مف مراحل نمو 
المتعمميف و ىي مرحمة المراىقة، لذلؾ تقع عمييا تبعات أساسية، فيي مطالبة بالوفا ء لحاجات المتعمميف 

المجتمع، فيي تقوـ  احتياجات الوقت مطالبة بالوفا ء بفي أخصب فترة مف مراحل حياتيـ، و في نفس 
وتكمف أىميتو كذلؾ كونو مرحمة موصمة و منتيية في آف واحد،  .متوازف  اجتماعيبدور تربوؼ و ثقافي و 

 امتحاففيو مرحمة موصمة إلى الدراسة الجامعية مف جية، و مف جية أخرػ منتيية عند الرسوب في 
 .الثانويةالبكالوريا شيادة الدراسة 

 :مفيوم التعميم الثانوي في الجزائر -3-8

تيتـ مختمف الأنظمة التربوية بالتعميـ الثانوؼ اىتماـ خاصا باعتباره يتوسط السمـ التعميمي في معظـ ىذه 
 .الأنظمة، كما أنو يعتبر نقطة انعطاؼ ىامة في حياة التمميذ نحو تغيير مسار حياتو المستقبمية

 ماالمصطمحات التربوية والنفسية  جاء في معجـ School Secondary الثانويةوحوؿ مفيوـ المدرسة 
فييا المواد بصورة أكثر توسعا  وتدرستقريبا سنة  18-12: "مدرسة ثانوية تضـ طلابا ما بيف سف يمي

 .الابتدائيةمما ىي عميو في المدرسة 

تستدعي ألوانا مف ىـ فييا وىي والمرحمة الثانوية طبيعتيا الخاصة مف حيث سف الطلاب وخصائص نمو 
نظمة التي تضعيا جيو والإعداد وتضـ فروعا مختمفة يمتحق بيا حامل الشيادة المتوسطة وفق الأالتو 

. وىذه المرحمة تشارؾ غيرىا مف المراحل في تحقيق الأىداؼ العامة لمتربية والتعميـ الجيات المختصة
 (38ص ، ، 1981ابراىيـ عباس نتو، د.) .الخاصةأىدافيا بالإضافة إلى ما تحققو مف 

 :أوجو النشاط البدني و الرياضي في برنامج المرحمة الثانوية -3-9

النمو لطلاب  خصائصعمى ينبغي البد ء بالتعرؼ  المرحمة،لتصميـ برنامج ملائـ لطبيعة و خصائص 
 :المرحمة الثانوية، و التي يمكف إيجازىا كالآتي 
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 : الخصائص البدنية -3-9-1

 .يادة النمو في القوة العضمية و التحمل و زيادة مفاجئة في المستوػ الميارؼ ز  -

 .خصائص النمو البدني تكاد تكتمل لدػ الذكور، و ملامح الجسـ الأنثوؼ تكتسب للإناث - 

 .طاقات أكثر مما يكتسب الجسـ استيلاؾ - 

    .الشكوػ مف مضايقات في الجمد - 

 ل متطمبات الكبار متطمبات النوـ و الراحة تماث - 

 .تحسف في التوافقات المركبة -

  .نمو الخصائص الجنسية الثانوية - 

  :الخصائص العقمية 

 .و الرغبة في التفكير في الذات الاستعداديتعاظـ مدػ الذاكرة و المزيد مف  

 .النمو العقمي يكاد يكتمل و لكنو في حاجة إلى الخبرة - 

ية القرارات المتعمقة بالتعميـ ، المينة ، الجنس، الزواج، الشؤوف الدولية، بالمثل، و إحساس بأىم اىتماـ - 
   .الديف

 (153، ص  1990د. محمد الحماحمي،  )

  :الاجتماعيةالخصائص  -3-9-2

 .الوعي و الحساسية مف الجنس الآخر - 

 .والتمرينات طمبا لمشكل المقبوؿ الغذاءأغمب الفتيات تيتـ بتنظيـ  -

 (154، ص  1990، محمد الحماحمي د. ).الميني الاختياراجة في تقدير الح - 

 :مبادئ التعميم الثانوي  -3-10

النظاـ التربوؼ أحد الأنظمة  باعتبارو  نظاـ،إف المبادغ ىي القواعد الأساسية التي يقوـ عمييا أؼ 
يمكف حصرىا  مف المبادغ مجموعةعمى المعروفة و الموجودة في نظاـ الدوؿ و المجتمعات فإنو يقوـ 

  :عمى النحو الآتي
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 :النظاممبدأ وحدة  -3-10-1

بعض الأىداؼ و الروابط المشتركة بيف أنواع التعميـ كمو  استمراريةتتمثل ىذه الوحدة وحدة النظاـ في 
التعميـ الأساسي ، التعميـ الثانوؼ ، التعميـ العالي، و ذلؾ مف خلاؿ الربط بيف مدخلات الطور الثانوؼ و 

و  1971و، و ذلؾ بغية الربط بيف التعميـ الثانوؼ و التعميـ العالي الذؼ تـ إصلاحو في سنة مخرجات
ـ بينما بقي التعميـ الثانوؼ عمى حالتو منذ  1980التعميـ الأساسي الذؼ دخل عميو الإصلاح سنة 

بيف فروع التعميـ  ، مما جعل النظاـ التربوؼ يتطور طورا بعد طور ، و ىذا معناه أف مبدأ الوحدةالاستقلاؿ
، و ليذا السبب ظل التعميـ الثانوؼ يعيش تناقضات في مدخل  الاعتبارالثانوؼ لـ يكف مأخوذ بعيف 

يوجد التناسق بيف مممح الخروج مف التعميـ  لا، ففي مدخل الطور مثلا  إثنائوالطور و مخرجو و 
ىذه الحالة مف صعوبات لمتابعة الدراسة الأساسي ، و برامج التعميـ الثانوؼ و مناىجو ، و اؿ يفي ما في 

و مردوديتو ، و كاف مف نتائج ىذا الوضع بروز نظاميف: أحدىما  التعميـ نوعيةبالنسبة لمتلاميذ ، و عمى 
وزارة التربية الوطنية ، مشروع )   .تعميـ عاـ و آخر تقني ، مع أف التفوؽ كاف دائما لصالح التعميـ العاـ

 (15، ص  إصلاح التعميـ الثانوؼ،

 :مبدأ التوافق -3-10-2

الناجمة عف تطور  الاقتصاديةو  الاجتماعيةإف مبدأ التوافق بيف نظاـ التعميـ الثانوؼ و بيف الحاجات 
التنمية يبدو غير واضح في وثائق وزارة التربية ، بحيث اؿ يوجد أؼ مكتب مكمف بالتنسيق بيف وزارة 

طريق الطمبة الذيف أنيوا المرحمة الثانوية إلى ميداف العمل و يوجو عف  الاقتصاديةالتربية و المؤسسات 
الإنتاج في ىذه المؤسسات بالإضافة إلى عدـ العناية بالتعميـ التقني الذؼ يحضر لعالـ الشغل نظرا 

 .لتكاليفو الباىظة ، و رجوع الأىداؼ المعرفية عمى الأىداؼ المسمكية

طبيعتو إلى نقض مبدأ التوافق إلى عدـ التوافق تسبب في و لكف ىذا التناقض في الطرح و الذؼ أدػ ب
عرقمة طموح التلاميذ و بالتالي تكويف حاجز يفصل بيف ميوؿ التلاميذ و رغباتيـ مف جية و مف جية 

وزارة التربية الوطنية ، مشروع إصلاح التعميـ ) .الاقتصاديةو  الاجتماعيةثانية بيف حاجات التنمية 
 (15، ، ص 1992الثانوؼ 

 :مبدأ التناسق -3-10-3

في التنظيـ العاـ لمنظاـ التربوؼ كمو و التعميـ  الاقتصادؼيتمثل ىذا المبدأ  مبدأ التناسق في التكامل و 
الثانوؼ خصوصا و ما يحتوؼ عميو مف أنظمة فرعية ،و يتجمى ذلؾ مف خلاؿ التنسيق في تحديد 

ي عمى حدػ، كما يتجمى في إتباع خطة التقويـ الأىداؼ و المحتويات و المناىج المتبعة لكل نظاـ فرع
و التوجيو حسب مراحل التعميـ و كيفية التدرج بينيما، و التي تبدو في الأساليب المعتمدة التي تضمف 
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وزارة التربية الوطنية )   . مردوديتيا ، حتى يكوف التعميـ وطنيا في أبعاده و ديمقراطيا في مبادئو لكل بنية 
 (16تعميـ الثانوؼ، ، ص ، مشروع إصلاح ال

 :المراىق المتمدرس والمرحمة الثانوية -3-11

يعاني المراىق في المدرسة الثانوية مجموعة مف الأزمات والصراعات، وذلؾ بسبب دراستو وتفكيره 
الذؼ يطمب اجتيازه مف أجل الدخوؿ إلى الثانوية يواجو بضغط، وما يزيد مف شدتو؛  فالامتحافبمستقبمو، 
لذلؾ نجد بيف تلاميذ المدرسة الثانوية الكثير مف القمق  .قو والداه مف آماؿ عمى المدرسة الثانويةما يعمّ 

كما تطمب المدرسة الثانوية مف المراىق جيداً غير قميل مف أجل متابعة  .والصراعات، والسموؾ العنيف
 (413، ص  نعيـ الرفاعي ، الصحة النفسية )لآخر.مف مستوػ تعميمي  والانتقاؿالدراسة 

ولكف يحدث أحياناً أف يقصر التمميذ في الوصوؿ إلى المستوػ التعميمي الذؼ يسعى إليو، فيضطّر إلى 
إعادة السنة في الصف نفسو، أو مواجية مشكلات الإحباط، وقد يضطر إلى تغيير المدرسة نيائياً، 

والواقع أف طبيعة  -انيةجية ث-البيئة الجديدة مف  ، التكيف مع -جية -وتحمل صعوبات الإحباط مف
العلاقة التي يكونيا المراىق مع ىذا الوسط المدرسي الجديد ذات تأثيرٍ كبيرٍ في تحديد معالـ مستقبمو 

والميني، وليا انعكاس في بمورة شخصيتو وتكوينيا، ىذا فضلًا عف أف الشخصية تتعرض  الاجتماعي
يد، فالتكيف مع البيئة المدرسية يختمف اختبارات توافقية عديدة؛ كمما تعرضت لموقف مواجية جد

باختلاؼ مستويات النّظاـ المدرسي، فمتطمبات التعميـ الأساسي تختمف عف متطمبات التعميـ الثانوؼ، مما 
إذاً فمرحمة المراىقة تعتبر أرضاً  .يجعل حياة التمميذ سمسمة مف عمميات تكيفيو مع المواقف الجديدة

نّفسية كالضغط والسموؾ العنيف، وذلؾ كوف المراىق في ىذه المرحمة ال الاضطراباتخصبة تنتشر فييا 
ء، ما يخمق لو ضغوطات وتوترات نفسية، ما يتوجب عميو  الأعضاءمختمف  عرضةً لتغيرات عديدة، وفي

ء يتفقوف بأنّيا مرحمة صراعات وأزمات  العمماءالبحث عف وسائل جديدة لمتكيف مع ؾّ ؿ الأخيرة، فؾّ ؿ 
إلى ذلؾ المشكلات السموكية الّتي تظير مف خلاؿ التصرفات التي تصدر مف المراىق  نفسية، أضف

المتمدرس داخل المؤسسات التربوية، وىكذا يجد التمميذ المراىق نفسو بحاجة إلى بذؿ أقصى جيوده 
 .(95ص  ،2000أوزؼ، أحمد  )  .لتحقيق أفضل تلاؤـ مع متطمبات الواقع الجديد

 خلاصة

استاذ التربية البدنية بدا مف شخصيتو وكفاءاتو كأستاذ ناجح الفصل إلى ذكر كل ما ييـ  في ىذا اتطرقن
، والتي تعد ودوره التوجييي و النفسي التربوؼ اتجاه تلاميذه  و تطرقنا ايضا الى  مرحمة التعميـ الثانوية 

ء، وأكثرىا حاجة إلى أكثر مراحل النمو، حساسية ، وأكثرىا عبئا عمى الآباء والمربيف عمى حد السوا 
لمتعامل مع الأبناء خلاؿ ىذه المرحمة بشكل  الاحتماؿالتروؼ و ضبط النفس، مع القدرة عمى الصبر و 

 .سميـ يوصمنا إلى أىدافنا المرجوة مف رعايتنا لأبنائنا
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 الرابعالفصل 
 منيجية الدراسة 

        

 الاستطلاعية الدراسة - 4-1

  الدراسة منيج - 4-2

 الدراسة تغيراتم - 4-3

 الدراسة وعينة مجتمع-4 -4

 (البيانات جمع أدوات) البيانات جمع اساليب - 4-5

 (الصدق،الثبات،)الدراسة لأدوات مترية السيكو الخصائص -4-6

مف بيف الصعوبات التي تواجو الباحث في العموـ الرياضية تعاممو مع عناصر متغيرة باستمرار إذ لا 
دراستو عمى كل الأزمنة و الأمكنة مما يفرض عميو حصر دراستو في تطاؽ يمكف لو اف يعمـ نتائج 

حدود معينة و تحديد مجالاتيا لكي تكوف أكثر مصداقية وتعبير و ذات مرجعية تاريخية ألاف الظاىرة 
 المدروسة قد تغير نتائجيا حسب المكاف و الزماف.

 الاستطلاعية: الدراسة 4-1
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ة في يمي خطوة أساسية ومى، و  مورؼ لبناء البحث كىالجو  الأساسبمثابة  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 
 فالذي محي.)  ووضوحييا ا يو ودقت مة وسائل بحثلايمكف التأكد مف س ياللامي ، إذا مف خمالبحث الع

 ( 47.ص  1994.مختار

ة عين مىأولي بغية التعرؼ ع استطلاعقبل الشروع في الجانب التطبيقي لمبحث قمنا بإجراء        
ستاذ التربية لأ الثقافة الصحيةلدراسة  الظاىرةى مالميداني ع الاطلاع خلاؿو ذلؾ مف  الأصميالمجتمع 

ميدانية في بعض  ملاحظاتو  مقابلاتإجراء  خلاؿمف  ىذاالبدنية والرياضية  لدػ الطور الثانوؼ، و 
 .يةممة بطريقة عمالمشكلمعالجة  منيجيةقصد وضع خطة  رية التربية لولاية تبسةثانويات بمد

  :الاستطلاعيةأىداف الدراسة 

 :يمتتمثل فيما ي الأىداؼنريد أف نحقق مجموعة مف  الاستطلاعيةالدراسة  خلاؿمف 

و  التربية البدنية الأساتذة ببعض الاتصاؿ خلاؿ مف المؤسسات في الميدانية الممارسة ىمع علاالاط  -
 .المطروح الأشكاؿا معالجة يللامات التي يمكف مف خو مالرياضية مف أجل جمع أكبر عدد ممكف مف المع

 .ى مجتمع الدراسة الميدانيةمالتعرؼ أكثر ع محاولة -

 .بحسب طبيعة العينة وتكييفالميدانية مع  لدراسة ملائمة الأكثر الاستبيافاختيار   -

 العينة لاختيار المناسبة الطريقة تحديد  -

 .تي يمكف أف تعترض الباحث قبل الشروع في الدراسة الميدانيةمحاولة اكتشاؼ الصعوبات و العوائق ال -

 :البحث مجالات

 المجال الزمني:

 2021-5-15يوـ وفق ثالث مراحل:ه الدراسة تـ إجراء ىذ

 في تصميـ الدليل الأولي لاستمارة و عرضيا عمى الأستاذ المشرؼ الأولى: تمثمتالمرحمة 

ء جولة استطلاعية لمتمييد مف أجل إجراء الدراسة الميدانية وتـ المرحمة الثانية: في نفس الأسبوع تـ إجرا
 .الموافقة عمى إجراء الدراسة الميدانية مف طرؼ مدير التربية
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 تـ النزوؿ إلى الميداف و توزيع الاستمارة عمى أفراد العينة 2021-05-30المرحمة الثالثة:

في ثانويات مختمفة تابعة لمرية التربية لولاية  تـ إجراء الجزء الميداني مف الدراسة تـ  :المجال المكاني
ثانوية سعدؼ صديق تبسة. ثانوية رضا تبسة. ثانوية مالؾ بف نبي تبسة )ثانوية زروقي عمار  مرسط .

 (لعويناتنوية  الزبير ابف العواـ اثحوحو تبسة . متقنة عبيدة ابف الجراح تبسة. 

عدة موزعيف عمى  استاذ  84ية التابعيف لولاية تبسة ب أساتذة التربية البدنيقدر عدد  :المجال البشري 
)ثانوية زروقي عمار   اساتذة التربية البدنية التابعيف لمثانويات التالية :و اقتصرت دراستنا عمى  ثانويات

مرسط .ثانوية مالؾ بف نبي تبسة. ثانوية سعدؼ صديق تبسة. ثانوية رضا حوحو تبسة . متقنة عبيدة ابف 
 استاذ . 30المقدر عددىـ . ثانوية  الزبير ابف العواـ لعوينات(الجراح تبسة

 لدراسة :منيج ا  4-2
مف اىـ المراحل في عممية البحث العممي اذ نجد كيفية جمع البيانات و  راف اختيار منيج البحث يعتب

 المعمومات حوؿ الموضوع الدروس.
الذؼ يعتبر بانو دراسة الوقائع السائدة  فاف المنيج الذؼ اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي   

المرتبطة بظاىرة او موقف معيف او مجموعة مف الافراد او مجموعة مف الاحداث او مجموعة معينة مف 
 الاوضاع.

و يعرؼ المنيج الوصفي ايضا انو مجموعة الاجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة او الموضوع 
لبيانات و تصنيفيا و معالجتيا و تحميميا تحميلا كافبا و دقيقا لاستخلاص اعتمادا عمى جمع الحقائق و ا
 (5. ص2013. حسف الكريـ جاد أحمد عبدالله) . دلالتيا و الوصوؿ الى النتائج

و يمجأ الباحث الى استخداـ ىذا المنيج مف اجل فتح مجالات جديدة لدراسة التي ينقصيا القدر الكافي 
لؾ التوصل الى معرفة دقيقة و تفصيمية مف عناصر الظاىر موضوع البحث مف المعارؼ و ىو يريد بذ

 التي تفيد في تحقيق فيـ ليا او وضع اجراءات مستقبمية خاصة بيا .
مف احسف المناىج التي تتسـ بالموضوعية ذلؾ اف المستجوبيف يجدوف  المسحي و يعد المنيج الوصفي

ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل ىذا المنيج مما دفعنا  كل الحرية في التعبير عف آرائيـ , وزيادة عف
 لاختياره.

 :دراسةمتغٌرات ال -4-2

ان الدراسة المٌدانٌة تتطلب ضبطا للمتغٌرات لصد التحكم فٌها لدر الامكان من جهة و عزل بمٌة 

 المتغٌرات من جهة  اخرى ثم ضبط متغٌرات البحث على النحو التالً :

 تمثل فً الثمافة الصحٌة لأستاذ التربٌة البدنٌة .المتغٌر المستمل : و الذي ٌ  -

 المتغٌر التابع: دافعٌة التعلم لدى التلامٌذ . -



 

52 
 

 :دراسةعينة ال -4-3
اف العينة ىي نموذج  الاولي الذؼ يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمل الميداني فيي جزء مف المجتمع 

ف الكل بمعنى انو تؤخذ المجموعة مف افراد الدراسة الذؼ تجمع منو البيانات الميدانية . فيي تعتبر جزء م
 المجتمع عمى اف تكوف ممثمة لمجتمع البحث .

ستبياف عمى اساتذة التعميـ الثانوؼ الالقد قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية  بسيطة و سنوزع     
البحث عمى معظميـ متحصل عمى شيادة في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية و اشتممت عينة 

حسب احصائيات  84استاذ تربية بدنية و رياضية مف المجموع الكمي للأساتذة و الذؼ كاف تعدادىـ  30
وقد حددنا  .ثانويات منيا  6ثانوية اخترنا  35موزعيف عمى  2021لسنة لولاية تبسة  التربيةمدرية 

 عناصر العينة كما يمي :
 .ت( يبيف توزيع الاساتذة عمى الثانويا1جدوؿ )

 عدد الاساتذة اسـ  الثانوية
 5 ثانوية زروقي عمار  مرسط

 6 ثانوية مالؾ بف نبي  
 5 ثانوية رضا حوحو تبسة 

 4 متقنة عبيدة ابف الجراح تبسة
 5 نوية الزبير ابف العواـ لعويناتاث

 5 ةسعدؼ صديق تبسثانوية 
 30 المجموع 

 
 توزيع افراد العيف حسف الجنسيبيف ( 2جدوؿ )

 
 
 
 
   
 
 

 توزٌع افراد العٌن حسب العمرٌبٌن ( 3جدول )      

 النسبة المئوية العدد   لجنسا
 %100 30 الذكور 
 %00 0 الإناث 

 %100 30 المجموع 

 النسبة المئوية العدد   السف 
26  2 6.66% 
27 1 3.33% 
30  10 33.33% 
43 4 13.33% 
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 توزيع افراد العيف حسب الاقدمية يبيف (4)جدوؿ       
 

 

    
           

 
 
 
 

ةشيادتوزيع افراد العيف حسب ال يبيف (5جدوؿ )                    
 

 النسبة المئوية العدد الشيادة 

 %26.66 8 ليسانس 

 %73.33 22 ماستر 

 %100 30 المجموع 

 

 البيانات : جمع أدوات -4-4

الذؼ لكل دراسة او بحث عممي مجموعة مف الادوات و الوسائل التي يستخدميا الباحث و يكيفيا المنيج 
يستخدمو, و يحاوؿ اف يمجأ الى الادوات التي توصمو الى الحقائق التي يسعى الييا و ليحصل عمى القدر 

 الكافي مف المعمومات و المعطيات التي تفيدنا في بحثنا اعتمدنا عمى الادوات التالية :

 الاستبيان : 

ه البيانات ذمعمومات فيتـ جمع ىالبيانات و اليعترؼ عمى انو اداة مف ادوات الحصوؿ عمى الحقائق و 
عف طريق الاستبياف مف خلاؿ وضع استمارة الاسئمة ,و مف بيف مزايا ىذه الطريقة الاقتصاد في الوقت و 

45 7 23.33% 
48 3 10% 
49 3 10% 
 %100 30 موع المج

 النسبة المئوية العدد   الأقدمية 
 %16.66 5 اقل مف سنة 

 %33.33 10 سنوات 5 الى 1 مف
 %36.66 11 سنوات 10الى6مف

 %13.33 4 سنوات 10اكثر مف
 %100 30 المجموع 
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الجيد كما انيا تسيـ ,في الحصوؿ عمى بيانات مف العينات في اقل وقت بتوفير شروط التقنيف مف صدؽ 
 (5,ص 2009, االفر  الرحمف عبد وليد)  و ثبات و موضوعية .

اذا اعتمدنا ما يعرؼ باستمارة الاستبياف الذؼ يعتبر احد الوسائل العديدة لمحصوؿ ليذا عمى البيانات و 
ىي اداة مف ادوات البحث العممي لمحصوؿ عمى الحقائق و التوصل الى الواقع و التعرؼ عمى الظروؼ 

 و الاحواؿ و دراسة المواقف و الاتجاىات و الآراء .
ىو عبارة عف مجموعة مف الاسئمة المرتبة بطريقة منيجية يتـ و ضعيا في استمارة لترسل او و       

تسمـ الى الافراد الذؼ تـ اختيارىـ لموضوع البحث ليقوموا بتسجيل اجاباتيـ عمى الاسئمة الواردة و اعادتيا 
ز بعدـ التحييز ,و لمباحث التي تخدـ الاىداؼ التي يسعى لتحقيقيا و يشترط اف تكوف واضحة و تتمي

 يجب اف تكوف الالفاظ و الكممات التي تتضمنيا الاسئمة بسيطة و سيمة .
 وصف الاستبيان:

ساتذة التربية البدنية والرياضية لأ الثقافة الصحية وذلؾ بقصد معرفة تأثير الاستبانةاستمارة  صمـ الباحث
 الاستبانةقبل تصميـ  الباحث حيث قاـب تلاميذالعمى دافعية التعمـ لدؼ في مرجمة التعميـ الثانوؼ 

وقد راجع بعض الكتب مثل كتاب حسف حسيف  الأداةبمجموعة مف المراجع التي مثمت محتوػ  بالاستعانة
التعمم والتدريس من منظور و كتاب:  رؤية معاصرة لطرق التعميم والتعمم التدريس استراتيجيات زيتوف: 

 .ماؿ عبد الحميد زيتوف لػ حسف حسيف زيتوف وك النظرية البنائية
، وتـ الاستبانةمقيدة النياية حيث تعد الصيغة الغالبة في  الإجاباتذات  الاستبانةعمى  اعتمدت الباحث

 .لانعـ/  :استخداـ مقياس ليكرت المكوف مف فئات استجابة محددة مسبقا وىي
ػ الوعي الصحي بغرض تحقيق أىداؼ البحث تـ إعداد مقياس الوعي الصحي مف اجل معرفة مستو  -

،وليذا تـ الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة والمقاييس المتاحة في ثانوؼ مف التعميـ ال اساتذةلدػ 
 : مجاؿ الصحة والوعي الصحي وسموكيات الخطر ومف بيف أىـ ىذه المقاييس والاستبيانات

 
 .2012 هوزملائلعماد صالح عبد الحق استبانة الوعي الصحي  -
 .2007 محمد رحيم لعمي الصحي الوعي سمقيا -
 .2003عمي حسن حسين الاحمديمقياس الاتجاىات الصحية  -
 

) محور الثقافة الصحية الشخصية لمحتوػ التربية الصحية  ةالرئيسي توانطلاقا مف تحديد الباحث لممجالا
 سؤالا 22لى وضع فقد توصمت إ/ محور الثقافة الصحية الوقائية /محور الثقافة الصحية المينية (. 

  :محورثلاث مقسمة عمى 
 . اسئمة  8 :بالثقافة الصحية الشخصيةمحور خاص 

 . اسئمة :6 محور خاص بالثقافة الصحية الوقائية
 . اسئمة 8 محور خاص الثقافة الصحية المينية
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 المستعممة: الإحصائية الأدوات -4-5
  :النسبة المئوية -1

 الكمي ( / )العدد100)العدد المراد حساب نسبتو ( * 
    :فسيبرمامعامل  -2

 
 

 معامل الارتباط الخطي الفا كرو نباخ   -3
 

 تصميم الدراسة و المعالجة الاحصائية :

بالمختصيف في  الاتصاؿقمت بجمع المواد التي ليا عالقة وطيدة بموضوع الدراسة و  الأمرفي بداية 
 .النواحيميع بالموضوع مف ج الإلماـو  اللازمةمف أجل توفير المعطيات  المجاؿ،

تطرقنا إلى الجانب  مموضوعل الأساسيةبالنقاط و العناصر  الإلماـو بعد الدراسة النظرية و محاولة 
ى مع وو توزيع الاستبيافى المعطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بإعداد مالميداني الذؼ قواعده مبنية ع

  9 . ة زمنية محدودةالثانويات مجاؿ الدراسة لمد لستةفي كل مؤسسة مف ا استاذ 30
 

 :للأداة السيكو مترية لخصائصا -4-6
 :صدق المحكمين

 الاستمارةوجعميا تقيس ما أعدت لقياسو حقيقة قاـ الباحث بتوزيع  للاستبانةبيدؼ تحقيق معيار الصدؽ 
عمى مجموعة مف الدكاترة المتخصصيف في مجاؿ التدريس وليـ خبرة في البحث العممي وذلؾ مف أجل 

ما ارسة وقد طمب مف المحكميف إبداء آرائيـ و وصالحيتيا لمد ملائمتياـ حوليا مف حيث إبداء آراءى
مدػ ارتباط كل فقرة مف فقراتيا بالمحور الذؼ تنتمي إليو ، ومدػ وضوح كل  :عمييا مف حيث لحظاتيـ

سينيا لتحقيق اليدؼ الذؼ وضعت مف أجمو، واقتراح طرؽ تح ملاءمتيافقرة وسالمة صياغتيا المغوية و 
 .ويرونو مناسبا ذكره الباحثيمف ما لـ أو إعادة الصياغة، و غير ذلؾ  الإضافةوذلؾ بالحذؼ أو 

أراء الخبراء عدد مف التدريسييف والمتخصصيف ومف كاف ليـ الخبرة في تصميـ  استطلاعقد شمل 
 . الجدوؿ في المرفقات.( 03 ىـ)ة ، وكاف عددبانستلاا
 لصدق الذاتي:ا
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وكانت قيمتو  كر ونبخالجذر التربيعي لمعامل ألف  خلاؿل الصدؽ الذاتي وذلؾ مف تـ حساب معام 
 .92.0تساوؼ 

: الاستبانة ثبات   
نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذا طبقت أكثر مف مرة في  الأداةأف تعطي  الاستبيافأو  الأداةيقصد بثبات  

 الاستبانةتـ التأكد مف صدؽ بعد أف  ( 266ص .2007.حمد خميل عباس وآخروف )ظروؼ مماثمة 
معامل الثبات  إيجاد الإحصائيةواعتمادىا بشكميا النيائي، لزـ الباحث التأكد مف ثباتيا، ولكثرة الطرؽ 
حيث ( TEST-RE-TEST) قامت الباحثة بحساب الثبات بواسطة طريقة التطبيق و عادة ا التطبيق

فردا ،ثـ أعاد التطبيق عمى نفس  30المكونة مف و  الاستطلاعيةعمى أفراد العينة  الأداةقامت بتطبيق 
راعى الباحث أف يكوف التطبيق الثاني مشابيا و  أسبوعيف مف ذلؾ، 02المجموعة وذلؾ بعد مضي 

بيف  الارتباط، وكخطوة موالية تـ حساب معامل (المكاف والوقت(  الإجراءمف حيث ظروؼ  الأوؿلمتطبيق 
 SPSS الإحصائيةة في التطبيقيف و ذلؾ باستخداـ حزمة البرامج الدرجات التي تحصل عمييا أفراد العين

عمى جميع 0.86حيث بمغ معامل الثبات  Cronbach de Alpha كرو نباخومف ثـ حساب معامل ألفا 
 . عبارات المقياس، وىذه القيمة تعد مقبولة لغايات ىذه الدراسة

 لاستبيافامعامل الثبات  يبيف :6الجدوؿ رقـ 
 عدد الفقرات  ل الثباتمعام المحاور

 8 0.860 الثقافة الشخصية 
 6 0.860 الثقافة الوقائية
 8 0.860 الثقافة المينية 
 22 0.860 ثبات الاستبياف 
 خلاصة

تطرقنا  حيث الذؼ سوؼ نتبعو خلاؿ الدراسة  منيجالمعرفة الفصل إلى  في ىذا اتطرقن
وكذلؾ قمنا بتحديد عينة و مجتمع ، تحديد الدراسة الاستطلاعية و مختمف اىدافياايضا الى 

قمنا بحساب الخصائص و  ثمت في اساتذة التعميـ الثانوؼ لولاية تبسة الدراسة والتي تم
قبمو تطرقنا الى طريقة جمع البيانات الى وىي ىذا ، مف صدؽ وثبات   السيكو مترية

 .الاستبانة و حددنا مختمف خصائصو 
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 الخامسالفصل 

 منيجية الدراسة 
 مناقشة و تحميل و عرض

 النتائج
 

 النتائج عرض -  5-1
 النتائج تحميل - 5-2
 الفرضيات ظل في النتائج مناقشة -5-3
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 :و تحلٌلها  النتائج عرض -5-1 

 على تأثر الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة لأستاذ الشخصٌة الصحٌة الثمافة ’ عرض نتائج الفرضٌة الاولى
 ، الثانوي التعلٌـم مرحلة فً الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة ممارسة التلامٌذ نحوى دافعٌة استثارة

 ة النشاط البدني او احدػ الرياضات ؟ نعـ ) (.لا ) (ىل تقوـ بممارس: الأول السؤال
 .يمارس الرياضة لرّياضة اذا كاف استاذ اىو معرفة   : الاول الغرض من السؤال

 1 نتائج السؤاليبين : ( 7جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %93.33 28 نعـ
 %6.66 2 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 

 لسؤاؿ الأوؿا لنتائج التمثيل البياني يبيف: 01شكل رقـ 
كانت  ساتذة%مف الا 93.33ؿ النتائج المتحصل عمييا و مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

 %.6.66 ـ با نسبتيب لا" " والمقدر  لاساتذة ب "نعـ" فيما أجاب باقي ا إيجابيـ
 .ارسوف النشاط البدني او احدػ الرياضاتانيـ يمأثبتوا  لاساتذةأف تقريبا كل اب و نفسر ىذه النتائج 
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 ( ) لا) (. نعـ ؟ العمل اثناء ولكارينا الصناعية الألياؼ مف مصنوعة ملابس ترتدؼ ىل : الثاني السؤال
يرتدؼ ملابس غير رياضية فيو بذلؾ لرّياضة استاذ ا ىو معرفة اذا كاف :ثانيالالغرض من السؤال 

 بات و ىذا ما قد يعكسو الى تلاميذه .عرض نفسو للأمراض وخطر الاصاي
 2 نتائج السؤال يبين: ( 8جدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %33.33 10 نعـ
 %66.66 20 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 ثانياللسؤاؿ ا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :2شكل رقـ 

 
 ساتذة%مف الا 33.33ج المتحصل عمييا ؿ النتائو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

ب لا" "  ساتذةفيما أجاب باقي الا أؼ يرتدوف ملابس غير رياضية  ب "نعـ" إيجابيـكانت 
 يردتي ليرتدؼ ملابس غير رياضية. 66.66 ـنسبتيوالمقدر 
 .لا يرتدوف ملابس غير رياضية انيـ أثبتوا  لاساتذةا اغمبيةأف تقريبا  و نفسر ىذه النتائج 
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 نعـ ) (.لا ) ( ىل تستخدـ مزيل العرؽ والروائح ؟ : الثالث السؤال

يستخدـ مزيل العرؽ و الروائح فيو بذلؾ لرّياضة استاذ اىو معرفة اذا كاف  : ثالث ال الغرض من السؤال
 ييتـ بنظافتو  الشخصية.

 3 نتائج السؤال يبين :( 9جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %46.66 14 نعـ
 %53.33 16 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 ثلالثا ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف : 3شكل رقـ

 
 

كانت  ساتذةمف الا%46.66ؿ النتائج المتحصل عمييا و مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج
ب لا" " والمقدر  ساتذةفيما أجاب باقي الا  يستخدموف مزبل العرؽ و الروائح أؼ  ب "نعـ" إيجابيـ

 .يستخدمو %53.33 نسبتيـ
 يستخدموف مزيل العرؽ و الروائح .انيـ لا أثبتوا  لاساتذةا نصفأف تقريبا  و نفسر ىذه النتائج 
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 نعـ ) (.لا ) ( مواد تجمميو خاصة بشعر ؟ شعرؾ وتستخدـىل تيتـ بنظافة  :رابعال السؤال
مف  نظيفييتـ بنظافة شيره و جعمو لرّياضة استاذ افة اذا كاف ىو معر  :  رابعال الغرض من السؤال
في فروة الرأس،  والطفمياتنمو البكتيريا فيو يمنع  العالقة فيوو المواد التجميمية الأوساخ والأتربة 

 .خصوصاً في فصل الصيف
 4 نتائج السؤال يبين: ( 10جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %63.33 19 نعـ
 %36.66 11 لا

 %100 30 المجموع
 
 

 
 الرابع ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :4رقـشكل 
 ساتذةمف الا % 63.33ؿ النتائج المتحصل عمييا و مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

فيما أجاب   ييتموف بنظافة شعرىـ و يستخدموف مساحيق التجميلأؼ  ب "نعـ" إيجابيـكانت 
 . بانيـ لا ييتموف %36.66 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةاقي الاب

 يستخدموف تموف بنظافة شعرىـ و ييانيـ أثبتوا  لاساتذةا معظـأف تقريبا  و نفسر ىذه النتائج 
 مواد تجميمية .
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 ىل تممؾ عادات غير صحية كقضـ الاظافر بالأسناف نعـ؟ ) (.لا ) ( :خامسال السؤال
يممؾ عادات غير صحية كقضـ لرّياضة استاذ اىو معرفة اذا كاف  :  سلخامالغرض من ا

مثل القمق و الوحدة و يجب  الشخصية الاظافر فيذا يعني الاستاذ يعاني مف الاضطرابات النفسية
 عميو اف ييتـ بصحتو الشخصية مف خلاؿ زيارة طبيب مختص.

 5 نتائج السؤال يبين: (11جدول رقم )
 النسبة المئوية تعدد التكرارا الاجابة
 %20 6 نعـ
 %80 24 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 خامسال ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :5رقـشكل 

 
 إيجابيـكانت  ساتذةمف الا % 20ؿ النتائج المتحصل عمييا و مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

لا بانيـ %80 نسبتيـب لا" " والمقدر  ذةساتفيما أجاب باقي الا  ليـ سموكيات غير صحيةأؼ  ب "نعـ"
 . يممكوف سموكيات غير صحية 

صحية مثل قاضـ  غير يعانوف مف سموكياتانيـ أثبتوا  لاساتذةا فئة قميمة مفأف  و نفسر ىذه النتائج 
 الاظافر الذؼ ىو راجع الى اضطرابات صحية شخصية نفسية.
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 نعـ ) (.لا ) ( درس تربية بدنية  بملامس رياضية؟يحضر لؾ كل التلاميذ في  ىل :سادسال السؤال
و بتالي درجة يحضروف  درس بدوف ملابس رياضية  التلاميذىو معرفة اذا كاف  :  سادسلالغرض من ا

 اىتماميـ بالمادة .
 6 نتائج السؤال يبين: ( 12جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %33.33 10 نعـ
 %66.66 20 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 سادسال ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :6رقـشكل 

 
 ساتذةمف الا % 33.33ؿ النتائج المتحصل عمييا و مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

 ساتذةفيما أجاب باقي الا  اف تلاميذىـ لا يحضروف ملابس رياضية أؼ  ب "نعـ" إيجابيـكانت 
 .  يحضروف ملابس رياضية بانيـ %66.66 بتيـنسب لا" " والمقدر 

عدـ احضار تلاميذىـ لملابسيـ انيـ يعانوف مف أثبتوا  لاساتذةا فئة قميمة مفأف  و نفسر ىذه النتائج 
مف ىنا نستنتج اف التلاميذ  الرياضية وىي نفس نسبة الاساتذة الذيف يرتدوف ملابس الجينز و الكازينا 

 .لمرياضة أثر عمى دافعية ممارستيـ يتأثروف بالأستاذ وىو ما ي
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لديؾ و تقوـ بتغيير نظامؾ الغذائي انطلاقا ىل تقيس مستوػ الكولستروؿ) دىوف الجسـ(  :ابعالس السؤال
 .؟ نعـ ) (.لا ) (ونوع الرياضة التي تمارسيا  مف ىذه النسبة

ليـ عمى الاحرػ  الاساتذة يقيسوف مستوػ دىوف جسميـ فيـىو معرفة اذا  :سابعلالغرض من ا
او ييدفوف الى الوصوؿ الى بنية  رياضيةاحدػ النشاطات  يمارسوف ثقافة شخصية بصحتيـ او 

 مرفوؿ وجية معينة تتطمب عمييـ تغيير نظاميـ الغذائي .
 السابع : نتائج السؤال( 13جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %90 27 نعـ
 %10 3 لا

 %100 30 المجموع
 

 
سابعال ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :7رقـشكل   
 إيجابيـكانت  ساتذةمف الا % 90ؿ النتائج المتحصل عمييا و مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

الغذائي انطلاقا  يـبتغيير نظام و يقموف مستوػ الكولستروؿ) دىوف الجسـ(  وف تقيس انيـأؼ  ب "نعـ"
أؼ   .%10 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةفيما أجاب باقي الايا نمارسيونوع الرياضة التي مف ىذه النسبة 

و يقموف  بتغيير نظاميـ الغذائي انطلاقا مف ىذه قيسوف مستوػ الكولستروؿ) دىوف الجسـ( ي لا انيـ
الاوؿ اؼ نسبة ونلاحع اف نفس ىذه النسبة نجدىا تقريبا في السؤاؿ  النسبة ونوع الرياضة التي تمارسنيا

 الممارسيف و غير ممارسيف

لحديثة مثل قياس اتبعوف اساليب قياس القياس يانيـ أثبتوا  لاساتذةا فئة قميمة مفأف  و نفسر ىذه النتائج 
 الكر ستروؿ 
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ىل تحث تلاميذؾ عمى زيارة طبيب الأسناف مرة في كل عاـ عمى الاقل  :ثامنال السؤال
 نعـ ) (.لا ) ( لتنظيفيا؟

عمى زيارة طبيب الأسناف مرة الاستاذ ينصح تلاميذه ىو معرفة اذا كاف  :  ثامنلض من ار غال
يقوؼ بذلؾ علاقتو الاجتماعية مع تلاميذه داخل الحصة فيو  في كل عاـ عمى الاقل لتنظيفيا

 .الشخصية  ـرسخ ليـ فكرة الاىتماـ بنظافتييو 
 الثامن نتائج السؤال يبين: ( 14جدول رقم )

دد التكراراتع الاجابة  النسبة المئوية 
 %70 21 نعـ
 %30 7 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 ثامف: التمثيل البياني لمسؤاؿ ال 8شكل رقـ

 
 إيجابيـكانت  ساتذةمف الا % 70ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

فيما  مرة في كل عاـ عمى الاقل لتنظيفياعمى زيارة طبيب الأسناف الاستاذ ينصح تلاميذه أؼ  ب "نعـ"
زيارة طبيب الأسناف بتلاميذ الينصحوف  لا انيـأؼ   .%30 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةأجاب باقي الا

 .مرة في كل عاـ عمى الاقل لتنظيفيا
 ينصحوف تلاميذىـ بزيارة طبيب الاسناف انيـ أثبتوا لاساتذةا مف اكثريةأف  و نفسر ىذه النتائج 
نستنتج أف أستاذ التربية البدنية والرياضية يحث التلاميذ عمى أىمية  ىنا مرة كل عاـ ومف

 تماـ بأعضائيـ الوظيفة الشخصيةىالا
 تأثر الرياضية و البدنية التربية لأستاذ الوقائية  الصحية الثقافة’  ثانيةال الفرضية نتائج عرض
 ، الثانوؼ  التعميػـ مرحمة في الرياضية و البدنية يةالترب ممارسة التلاميذ نحوػ  دافعية استثارة عمى
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 ىل تتابع وزنؾ بشكل مستمر ؟ .نعـ ) (.لا ) ( :تاسعال السؤال
الاستاذ يقوـ بمتابعة قياس جسمو بشكل مستمر فيو ىو معرفة اذا كاف  :  تاسعلرض من اغال

لذؼ يساعد في الحفاظ عمى تحدث بالجسـ، وبالتالي الانتباه لمنظاـ الغذائي االتي تغيرات  يتتبع 
 .الجسـصحة 
 التاسع : نتائج السؤال( 15جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %90 27 نعـ
 %10 3 لا

 %100 30 المجموع
 

 
تاسعال ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :9رقـشكل   

 
 إيجابيـكانت  ساتذةمف الا % 90عمييا ؿ النتائج المتحصلو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

 .%10 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةأجاب باقي الايتابعوف وزنيـ تقريبا ف كل الاساتذة اأؼ  ب "نعـ"
 .يتابعوف وزنيـ  لا انيـأؼ  

ىنا ومف  انيـ يتابعوف وزنيـ بشكل مستمرأثبتوا  لاساتذةا مف اكثريةأف  و نفسر ىذه النتائج 
يولي اىتماـ لجسمو عف طريق قياس وزنو لموقاية يتمتع بالكفاءة و ستاذ التربية البدنية نستنتج أف أ

 مف بعض الامراض كالكولستروؿ  .
 

 ( لا)) (. نعـ ؟ دورؼ  طبي فحص تجرؼ  ىل :شراعال السؤال
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بأجراء فحص طبي فيو بذلؾ يقوـ بإجراء الاستاذ يقوـ ىو معرفة اذا كاف  :  شراعلرض من اغال
الوقائية لمحماية مف الإصابة بالكثير مف الأمراض المزمنة، مثل أمراض القمب  ـ الطرؽ احد اى

 .   والسكر والسرطاف
 العاشر نتائج السؤال: ( 16جدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %100 30 نعـ
 %0 0 لا

 %100 30 المجموع
 

 

 عاشرال ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :10رقـشكل 

كانت  ساتذةمف الا % 100ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج
 ساتذةأجاب باقي الا يقموف بفحص طبي دورؼ  دوف استثناء أؼ اف كل الاساتذة ب "نعـ" إيجابيـ

 .يقموف بفحص طبي دورؼ . أؼ  انيـ لا %10 نسبتيـب لا" " والمقدر 
ومف ىنا يقموف بفحص طبي دورؼ انيـ أثبتوا  لاساتذةا مفجميع أف  تائج و نفسر ىذه الن

ييتـ بالاكتشاؼ المبكر للأمراض المزمنة و الغير المزمنة و نستنتج أف أستاذ التربية البدنية 
 تعتبر احج طرؽ الوقائية

 
) نعـ  تحث تلاميذؾ عمى خطورة التدخيف و الامراض الناجمة عنو ؟ ىل شر:احدى ع السؤال

 (.لا ) (
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بحث تلاميذه عمى خطورة التدخيف و الاستاذ يقوـ ىو معرفة اذا كاف  :  احدى عشررض من غال
و يبعد البقية   ضرورة الاقلاع عمى ىذه العادة السيئة التلاميذ يشجع الامراض الناجمة فيو بذلؾ

 عف ىذه الافة الاجتماعية .
 احدى عشر : نتائج السؤال( 17جدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %6.66 2 نعـ
 %93.33 28 لا

 %100 30 المجموع
 

 احدى عشر ؿلسؤاا لنتائج التمثيل البياني يبيف :  11شكل رقـ

 
 

كانت  ساتذةمف الا % 6.69ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج
ب  ساتذةأجاب باقي الا ف تلاميذىـ عمى خطورة التدخيفيحثو الذيف  أؼ الاساتذة ب "نعـ" إيجابيـ
و نفسر .يحثوف تلاميذىـ عمى خطورة التدخيف. أؼ  انيـ لا %93.33 نسبتيـوالمقدر   لا" "

ىنا انيـ لا يحثوف تلاميذىـ عمى خطورة التدخيف أثبتوا  لاساتذةا مفتقريبا جميع أف  ىذه النتائج 
بصحة تلاميذه ولا يراعي خطورة انتشار خطورة التدخيف ييتـ لا نستنتج أف أستاذ التربية البدنية 

 في اوساط المدرسية و مختمف الامراض الصدرية الناجمة عنو .
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 ىل سبق لؾ و اف وجدت تلاميذ يتيربوف مف الحصة لغرض التدخيف ؟ السؤال الثاني عشر:
 نعـ ) (.لا ) (

ي داخل المؤسسات المعنية وذلؾ التعرؼ عمى كـ التسرب المدرس:عشرالثاني رض من غال
 بغرض التدخيف وذلؾ بسبب غياب الدور الاجتماعي للأسرة التربوية .

 الثاني عشر : نتائج السؤال( 18جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %90 27 نعـ
 %10 3 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 

 الثاني عشر ؿلسؤاا لنتائج التمثيل البياني يبيف :12رقـشكل 
 

كانت  ساتذةمف الا %90ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج
  ب لا" " ساتذةأجاب باقي الاتلاميذ يتيربوف مف الحصة لغرض التدخيف الأؼ  ب "نعـ" إيجابيـ

 .يتيربوف مف الحصة لغرض التدخيف لا تلاميذال. أؼ  اف %10 نسبتيـوالمقدر 
نستنتج ىنا  التلاميذ تقريبا يتيربوف مف المدرسة لغرض التدخيف جميع أف  ىذه النتائج و نفسر 

يتمقوف أؼ نصح و أؼ معمومات صحية حوؿ خطورة التدخيف و افة الوقوع في  لا التلاميذأف 
 .و ىنا يظير دور الاستاذالادماف و ما ينجر عميو مف مشاكل صحية و اجتماعية 

سبق لؾ و اف طبقت احدػ طرؽ البيداغوجية لمتخفيف حدة المعب ىل  السؤال الثالث عشر:
 نعـ ) (.لا ) (السمبي الذؼ يعرض التلاميذ للإصابات ؟
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التعرؼ مدػ معرفة الاستاذ بخطورة الاصابات و طرؽ الوقاية :عشر لثالثاطرح رض من غال
 منيا و تجنبيا و التعرؼ عمى قدرتو التوجييية لتلاميذه اثناء المعب .

 عشر الثالث : نتائج السؤال(19رقم ) جدول
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %50 15 نعـ
 %50 15 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 
 
 
 
 
 

 رعش لثالثا ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :13رقـشكل 
ت كان ساتذةمف الا %50ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

احدػ طرؽ البيداغوجية لمتخفيف حدة المعب السمبي الذؼ يعرض  وف طبقيأؼ  ب "نعـ" إيجابيـ
احدػ  وف طبقي لا. أؼ % 50نسبتيـوالمقدر   ب لا" " ساتذةأجاب باقي الا التلاميذ للإصابات

 .طرؽ البيداغوجية لمتخفيف حدة المعب السمبي الذؼ يعرض التلاميذ للإصابات
ىناؾ تكافئ في درجة الاساتذة الذيف يطبقوف ولا يطبقوف حيث اف أف  ج و نفسر ىذه النتائ

نصف الاساتذة عمى درية بخطط الوقائية البيداغوجية و يصروف عمى تطبيقيا عكس النصف 
الاخر و مف ىنا نستنتج اف للأستاذ يولي الاىتماـ بالمطالعة و لو اىتماـ بحماية تلاميذه عكس 

 النصف الاخر .
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 نعـ ) (.لا ) ( ىل تمانع اف يدخف احد في مكاف مغمق اثناء وجودؾ فيو ؟ عشر: رابعلالسؤال ا

 التعرؼ عمى مفيوـ وخطورة التدخيف السمبي .:عشر الرابع من السؤال  رضغال
 عشر لرابعا : نتائج السؤال( 20جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %16.66 5 نعـ
 %83.33 25 لا
 %100 30 جموعالم

 
 

 الخامس عشر ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :15رقـشكل 
 ساتذةمف الا %16.66ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

ب  ساتذةباقي الا فيو دخف احد في مكاف مغمق اثناء وجودهمانع اف ييأؼ  ب "نعـ" إيجابيـكانت 
 .يمانع اف يدخف احد في مكاف مغمق اثناء وجوده فيو لا. أؼ % 83.33تيـنسبوالمقدر   لا" "

اف يدخف احد في مكاف مغمق اثناء نسبة الاساتذة الذيف لا يمانعوف أف  و نفسر ىذه النتائج 
مرتفعة و مف ىنا نستنتج لا يعرفوف خطورة التدخيف السمبي و معظـ الامراض الناجمة  وجوده فيو

 تعرضيـ لمجمطة القمبية بسببو . عنو و مدػ احتمالية
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 عمى تأثر الرياضية و البدنية التربية لأستاذ المينية الصحية الثقافة’  لثةعرض نتائج الفرضية الثا
 ، الثانوؼ  التعميػـ مرحمة في الرياضية و البدنية التربية ممارسة التلاميذ نحوػ  دافعية استثارة

 )نعـ ) (.لا الذاتية لتثقيف نفسؾ في مجاؿ الصحة ؟ ىل تقوـ بالمطالعة :عشر خامسال السؤال
بزيادة و تنمية مستواه الاستاذ يقوـ ىو معرفة اذا كاف  : عشر خامسال من السؤال  رضغال

لمساعدتي انفسيـ و التلاميذ لمتعرؼ عمى الاراض و طرؽ الوقاية منيا الثقافي في مجاؿ الصحة 
. 
 السادس عشر: نتائج ( 21جدول رقم )

ابةالاج  النسبة المئوية عدد التكرارات 
 %86.66 26 نعـ
 %13.33 4 لا

 %100 30 المجموع
 

 

الخامس عشر ؿلسؤاا لنتائج التمثيل البياني يبيف :16رقـشكل   
 

كانت  ساتذةمف الا % 86.66ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج
ب لا" "  ساتذةأجاب باقي الاتنمية مستواه الثقافي في مجاؿ الصحة يقوـ بزيادة و أؼ  ب "نعـ" إيجابيـ

 .يقوـ بزيادة و تنمية مستواه الثقافي في مجاؿ الصحة  لا انيـأؼ   .%13.33 نسبتيـوالمقدر 
يقوـ بزيادة و تنمية مستواه الثقافي في مجاؿ انيـ أثبتوا  لاساتذةا اكثرية مفأف  و نفسر ىذه النتائج 

لتثقيف نفسيو و و يولي اىتماـ  بحب الاطلاعيتمتع نستنتج أف أستاذ التربية البدنية ىنا ومف  الصحة 
 .  زيادة وعيو في مختمف مجالات الصحة

ىل تقوـ بزيارة طبيب العمل عند تعرضؾ للأمراض  الموسمية. كأنفمونزا  :عشر خامسال السؤال
 نعـ ) (.لا ) ( .؟
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الػذؼ ييتـ  يبالطب طبيب العمل الذؼ ىولو دراية بالاستاذ  ىو معرفة اذا كاف : عشر دسالسارض غال
بالعامل الأجير، أو الموظف فػي مكػاف عممو ويشمل الناحية العممية ،و الإنتاجية والصحية و خصوصا 

 الوقائية منيا

 عشر ادسالس: نتائج ( 22جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %100 30 نعـ
 %0 0 لا

لمجموعا  30 100% 
 

 
 عشر دسالسا ؿلسؤاا لنتائج التمثيل البياني يبيف :17رقـشكل 
 إيجابيـكانت  ساتذةمف الا %100ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

ب لا" "  ساتذةأجاب باقي الا للأمراض  الموسمية يـبزيارة طبيب العمل عند تعرضيقوـ أؼ  ب "نعـ"
 .للأمراض  الموسمية يـبزيارة طبيب العمل عند تعرض وف يقوم لا انيـأؼ   .%0 نسبتيـلمقدر وا

للأمراض   يـبزيارة طبيب العمل عند تعرض وف يقومانيـ أثبتوا  لاساتذةا كل انو نفسر ىذه النتائج 
ييئة الوحيدة المخولة يزور طبيب العمل اجباريا لانو النستنتج أف أستاذ التربية البدنية ومف ىنا   الموسمية

 . عمى تراخيص العطمة المرضية بالتصديق
 
 
 
 
 

0

20

40

60

80

100

120

 لا نعم



 

74 
 

ىل تقوـ باجتماعات انت وزملائؾ بالعمل لدراسة  الوضع الصحي الراىف  :عشر سابعال السؤال
 نعـ ) (.لا ) ( والتدابير اللازمة .؟

ق و التحاور يقوـ بالتنسياذا كاف الاستاذ  ىو معرفة اذا كاف :الثامن عشر من السؤال  رضغال
 مع باقي الاسرة المينية حوؿ مختمف المواضيع و الاوضاع الصحية الراىنة .

 الثامن عشر: نتائج ( 23جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %50 15 نعـ
 %50 15 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 الثامن عشر ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :18رقـشكل 

 
ب  إيجابيـكانت  ساتذةمف الا %50ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : ومناقشة النتائج عرض
أؼ   .%50 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةأجاب باقي الا بالعمل ووزملائ معباجتماعات يقوـ أؼ  "نعـ"

 .بالعمل ووزملائ معباجتماعات يقوـ  لا انو
ومف ىنا  بالعمل ووزملائ معباجتماعات  وف يقومانيـ أثبتوا  لاساتذةا نصفأف  و نفسر ىذه النتائج 

لحل المشاكل الصحية عكس  مع باقي زملاء وعي الاستاذ بضرورة العمل الجماعي و التنسيقي نستنتج
 النصف الاخر.
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مع  المختمفة كالتنظيف و التعقيـ المدرسية الصحيةتساىـ في الأنشطة ىل  :عشر ثامنال السؤال
 ـ ) (.لا ) (نع ؟ تلاميذؾ

 التعاوف يقوـ بالتنسيق و اذا كاف الاستاذ  ىو معرفة اذا كاف :التاسع عشر من السؤال  رضغال
 . تلاميذه لمحاربة ظاىرة صحية مامع 

 التاسع عشر: نتائج ( 24جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %96.66 29 نعـ
 %3.33 1 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 التاسع عشر ؿلسؤاا لنتائج التمثيل البياني يبيف :19رقـ شكل

 
كانت  ساتذةمف الا %96.66ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

 مع تلاميذ المختمفة كالتنظيف و التعقيـ المدرسية الصحيةفي الأنشطة  ـاسيبالإيقوـ أؼ  ب "نعـ" إيجابيـ
المدرسية في الأنشطة  بالإسياـيقوـ  أؼ  انو لا .%3.33 نسبتيـلا" " والمقدر ب  ساتذةأجاب باقي الا

 .مع تلاميذ المختمفة كالتنظيف و التعقيـ الصحية
 المدرسية الصحيةفي الأنشطة  يقوـ بالإسياـأثبتوا  لاساتذةا تقريبا جميعأف  و نفسر ىذه النتائج 

وعي الاستاذ بضرورة العمل الجماعي و  نستنتجا ومف ىن  مع تلاميذ المختمفة كالتنظيف و التعقيـ
 لحل المشاكل الصحية. مع التلاميذ التنسيقي

نعـ ) (.لا  ىل يرفض تلاميذؾ المشاركة  في الانشطة المدرسية الصحية ؟ :تسعة عشر السؤال
) ( 
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اىتماـ بممارسة النشاط الصحي  لمتلاميذاذا كاف ىو معرفة  :تسعة عشر السؤال من رضغال
 . ف كاف ليـ تحفيز لمممارسة العمل الجماعيامعرفة  تجاوبيـ لو  و ومدػ

 تسعة عشر السؤال : نتائج( 25جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %6.66 2 نعـ
 %93.33 28 لا

 %100 30 المجموع
 

 
تسعة عشر ؿلسؤاا لنتائج التمثيل البياني يبيف :20رقـشكل   

 
 إيجابيـكانت  ساتذةمف الا % 6.66ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : لنتائجعرض ومناقشة ا

 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةأجاب باقي الا المدرسية الصحيةفي الأنشطة  ـاسيبالإيقوـ أؼ  ب "نعـ"
مع  يـالمختمفة كالتنظيف و التعق المدرسية الصحيةفي الأنشطة  بالإسياـيقوـ  أؼ  انو لا .93.33%

 .تلاميذ
في الأنشطة  الإسياـ اف تلاميذىـ لا يرفضوف أثبتوا  لاساتذةا تقريبا جميعأف  و نفسر ىذه النتائج 

 . المدرسية الصحية
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ىل سبق لؾ و اف لاحظت اف تلاميذؾ يتحاوروف حوؿ موضوع متعمق  :عشرون  السؤال
 نعـ ) (.لا ) (بالصحية ؟ 

ييتموف بتثقيف انفسيـ في الجانب  لمتلاميذ ة اذا كافىو معرف :و عشرون  السؤال من رضغال
 . الصحي 
 عشرون : نتائج ( 26جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %63.33 19 نعـ
 %36.66 11 لا

 %100 30 المجموع
 

 
عشرون  ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :21رقـشكل   

 
كانت  ساتذةمف الا % 63.33ؿ النتائج المتحصل عميياو الجد مف خلاؿ : عرض ومناقشة النتائج

أجاب يتحاوروف حوؿ موضوع متعمق بالصحية  هو اف لاحظت اف تلاميذ وسبق لأؼ  ب "نعـ" إيجابيـ
يتحاوروف  ـتلاميذىاف  ظولا حو اف  ـيسبق لي لـأؼ  .%36.66 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةباقي الا

 حوؿ موضوع متعمق بالصحية
يتحاوروف حوؿ  هاف تلاميذ ظولا حو اف  ـيسبق ل يـانأثبتوا  لاساتذةا معظـ أف  و نفسر ىذه النتائج 

يولوف درجة مف الاىتماـ بمواضيع الثقافة الصحية اف التلاميذ  نستنتجومف ىنا  موضوع متعمق بالصحية
 بثقافتيـ الصحيةقيمة الاقتداء  التي يولييا ليا اساتذتيـ أؼ انيـ يقتدوف بو و يرسخ ليـ
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 نعـ ) (.لا ) ( ىل تتبع البرتوكوؿ الصحي الميني لموقاية مف الامراض ؟ و عشرون: واحدال السؤال

عمى اف كاف الاستاذ عمى دراية بأساليب الوقاية و التعرؼ  :و عشرون  واحد السؤال من رضغال
 صة المتنقمة منيا .و خا مختمف الاستراتيجية المينية التي يستخدميا في مجابية الامراض

 و عشرون  واحد السؤال: نتائج ( 27جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الاجابة
 %73.33 22 نعـ
 %26.66 8 لا

 %100 30 المجموع
 

 
و عشرون  واحد السؤال ؿلسؤاا لنتائجالتمثيل البياني  يبيف :22رقـشكل   

 
كانت  ساتذةمف الا % 73.33ائج المتحصل عميياؿ النتو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

ب لا" "  ساتذةأجاب باقي الاتتبع البرتوكوؿ الصحي الميني لموقاية مف الامراض أؼ  ب "نعـ" إيجابيـ
 . تتبع البرتوكوؿ الصحي الميني لموقاية مف الامراض لاأؼ  .%26.66 نسبتيـوالمقدر 

البرتوكوؿ الصحي الميني لموقاية مف  وف تبعيانيـ ا أثبتو  لاساتذةا معظـ أف  و نفسر ىذه النتائج 
 .الاساتذة ليـ الكفاء المينية اللازمة في حماية تلاميذىـ مف الامراض اف  نستنتجومف ىنا  الامراض
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نعـ )  الصحي ؟ البرتوكوؿتلاميذؾ بالقياـ بنفس تدابير ىذا  ىل يقوـ :و عشرون  ثانيال السؤال
 (.لا ) (

ليـ دافعية الممارسة في ظل لمتلاميذ ىو معرفة اذا كاف  :و عشرون  نيالثا السؤال من رضغال
 ىذه البرتوكولات الصحية .

 و عشرون  نيالثا: نتائج ( 82جدول رقم )
 عدد التكرارات الاجابة

 
 النسبة المئوية

 %70 20 نعـ
 %30 10 لا

 %100 30 المجموع
 

 
 و عشرون  لثانيا ؿلسؤاا لنتائجالبياني التمثيل يبيف  :22رقـشكل 

 
ب  إيجابيـكانت  ساتذةمف الا %70ؿ النتائج المتحصل عميياو مف خلاؿ الجد : عرض ومناقشة النتائج

 نسبتيـب لا" " والمقدر  ساتذةأجاب باقي الا البرتوكوؿتلاميذؾ بالقياـ بنفس تدابير ىذا  يقوـأؼ  "نعـ"
 .رتوكوؿالبتلاميذؾ بالقياـ بنفس تدابير ىذا  يقوـ أؼ لا .30%
ومف ىنا  البرتوكوؿبنفس تدابير ىذا  يقموف  ىـتلاميذ أثبتوا اف لاساتذةا معظـ أف  و نفسر ىذه النتائج 

 . الصحي  البرتوكوؿليـ دافعية في ممارسة النشاط رغـ وجود اف التلاميذ  نستنتج
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات -5-2

 :مناقشة الفرضية الأولى -5-2-1

الثقافة  ض وتحميل النتائج المدرجة في المقارنات الخاصة بالمحور الأوؿ والذؼ يتحدث عفبعد عر 
كانت النتائج إيجابية في العديد مف الأسئمة المطروحة والتي تعالج ىذا المحور منيا الصحية الشخصية 

رس النشاط يماأستاذ التربية البدنية والرياضية  اساتذة%مف  93.33لذؼ أظير نسبة الاوؿ ا السؤاؿ
فالرّياضة ليا دور كبير البدني أؼ انو ييتـ بصحتو بصفة شخصية بعيدا عف ممارستو داخل عممو  

يرتدوف ملابس غير  % 33.33وفي السؤاؿ الثاني اظير اف نسبة  .وفعّاؿ في تحسيف صحة الأفراد
الملابس الغير رياضية تزيد  الاقمية  اؼ اف استاذ التربية البدنية يدرؾ باف ـرياضية كالجينز و الكرينا وى

مزيل يستخدموف    46.66 % نسبة  السؤاؿ الثالث اظير اف مف احتماؿ الى تعرضو للأمراض الجمدية.
بإفراط اؼ تقريبا نصف الاساتذة و كما نعرؼ اف مزيل العرؽ لو دور سمبي في غمق العرؽ و الروائح 

ج اف تقريبا نصف  الاساتذة عمى وعي بخطورة المسامات  الجمدية و منع السموـ مف الخروج وىنا نستن
يعتموف  %  63.33اظير اف نسبة الافراط باستخداـ مزيلات العرؽ عمى جسميـ . في السؤاؿ الرابع 

كما نعمـ اف غسل الشعر بانتظاـ يعتبر جزءا ىاما مف النظافة   بنظافة شعرىـ و يستخدموف مواد تجميمية
ي . ف  اف الاستاذ عمى دراية بالأمراض الناجمة عف قمة النظافة نستنج  الشخصية يمنع نمو البكتريا

ليـ سموكيات غير صحية كقضـ الاظافر كما نعمـ اف قضـ  % 20اظير اف نسبة السؤاؿ الخامس 
يدركوف اىمية الاظافر يسبب امراض عمى المثة و الظافر و كذلؾ تشوىات جمدية وىنا نستنج اف الاساتذة 

اظير اف نسبة  سادسفي السؤاؿ ال ت الغير صحية لحماية انفسيـ مف الامراض .الابتعاد عف السموكيا
يحضروف الدرس بدوف ملابس رياضية و ىذه النسبة نفسيا اظيرا السؤاؿ الثاني المتعمق  % 33.33

نستنتج  . مكتسب مف الاستاذ فيـ في فترة مراىقةبحضور الاستاذ بملابس غير رياضية نستنج اف ىذا 
اظير  سابعفي السؤاؿ ال .تلاميذ يتأثروف بالأستاذ وىو ما يأثر عمى دافعية ممارستيـ لمرياضةاف الايضا 

 تكويف في أساسياً  دوراً  التي تمعب المادة ىذه قيسوف مستوػ الكولستروؿ) دىوف الجسـ(ي % 90اف نسبة 
مستوػ ل ساليب القياسبالاساتذة مف خلاؿ ىذه النسبة المرتفعة نستنتج اف  وصناعتيا الجسـ خلايا أغشية

ليـ ثقافة شخصية بصحتيـ او يمارسوف احدػ   اف فوائد قياس الدىوف اوب تودراي دىوف جسميـ
وىو ما لمسناه مف تقارب نسبة الممارسيف في السؤاؿ الاوؿ مع نسبة الاساتذة  الذيف  النشاطات رياضية

المتوفرة لحماية انفسيـ  وسائل القياسف بضة ييتمو و ىنا نستنج اف الاساتذة الذيف يمارسوف الريا يقيسوف 
يحث  % 70اظير اف نسبة  ثامفالسؤاؿ ال .مف الامراض الناجمة عف زيادة او نقصاف الكتمة الدىنية 

 فيو بذلؾ بمرر رسالة الى تلاميذه بضرورة الاىتماـ بصحتيـ الشخصية تلاميذه عمى زيارة طبيب الاسناف 

 الثانٌة:منالشة الفرضٌة  -5-2-2
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لأستاذ التربية البدنية والرياضية  لاحظنا  الوقائيةالصحية بالثقافة النتائج المتحصل عمييا والخاصة ف م
ؤاؿ التاسع و العشر ارتفاع نسب الاساتذة الذيف يجروف فحص طبي دورؼ كذلؾ يتبعوف وزنيـ في الس

ذة التربية البدنية لدػ اسات بثقافة الصحية الشخصية بشكل مستمر ىنا نستنتج ارتفاع درجة الوعي
مف الاساتذة يحثوف تلاميذىـ عمى  % 6.66والرياضية . اما في السؤاؿ الحدؼ عشر نلاحع اف نسبة 

التدخيف في ة بخطورة انتشار ذخطورة التدخيف وىي نسبة منخفضة جدا و مف ىنا نستنتج قمة وعي الاسات
مف الاساتذة مف تيرب  % 90ني العشر حيث يعا ثانيوقد ظير ذلؾ في السؤاؿ ال اوساط تلاميذه 
لحصة لغرض التدخيف وىذا راجع الى افتقادىـ لمنصح والارشاد مف قبل الاساتذة وغياب التلاميذ مف ا

ىذا ادػ الى الحد مف دافعيتيـ لممارسة الرياضة و اليروب الى التدخيف . في السؤاؿ  الاساتذة  الوعي
الطرؽ البيداغوجية الملائمة لمحد مف الاصابات. وفي الثالث عشر اطيرت النتائج اف نصف عمى دراية ب
يراعي خطورة التدخيف السمبي وىذا دليل عمى اف مف  السؤاؿ الرابع عشر اثبت اف نصف الاساتذة فقط 

 و عمى اطلاع بمخاطر التدخيف السمبي . لو دراية نصف الاساتذة 

 الثالثة:مناقشة الفرضية  -5-2-3

لأستاذ التربية البدنية والرياضية  لاحظنا  بالثقافة الصحية المينية الخاصة مف النتائج المتحصل عمييا و 
الخامس عشر و السادس عشر نلاحع ارتفاع نسبة وعي الاستاذة بضرورة  في السؤاؿ الخامس عشر

تثقيف انفسيـ و كذلؾ زيارة طبيب اف اقتضت الحاجة و مف ىنا نستنج اف ىناؾ وعي الاساتذة بالثقافة 
ي مجاؿ عمميـ .و السؤاؿ السابع عشر نرػ اف نصف الاساتذة يقوـ باجتماعات مع زملائو الصحية ف

لمدراسة الوضح الصحي و ىذا ما نفسره باف متوسط الأساتذة ييتـ بتثقيف نفسو في مجاؿ الصحة 
نلاحع ارتفاع نسبة الاستاذة الذيف يشاركوف في بالاستعانة بالاجتماعات .في السؤاؿ الثامف عشر 

نظيف و التعقيـ في المدرسة وىذا يدؿ عمى ثقافة الاستاذ بالتنظيف الذؼ يعتبر مف اىـ عناصر الثقافة الت
الصحية و خصوصا في وسطو الميني . في السؤاؿ التاسع عشر نلاحع انخفاض نسبة التلاميذ الذيف لا 

التنظيف و التعقيـ أؼ  يشاركوف في التنظيف و التعقيـ و ىذا يدؿ عمى اف التلاميذ يقتدوف بأستاذىـ في
 انيـ يتجاوبوف مع الاستاذ وليـ دافعية لتنظيف الوسط المخصص لممارسة النشاط الصحي المدرسي. 

مف التلاميذ ييتموف بتثقيف انفسيـ مف خلاؿ التحاور حوؿ  %63.33في السؤاؿ عشروف وجدنا اف 
مى تلاميذىـ و ىذا مف انعكس المواضيع الصحية وىذا يدؿ عمى اف الاساتذة يمقوف معمومات صحية ع

في المجاؿ الصحي مف خلاؿ الحوار واف الاستاذ عمييـ تلاميذ وصنع ليـ دافعية لتعمـ معمومات جديدة 
مف الاساتذة يتبعوف  %73.33 يرسخ ليـ قيمة الاعتناء بصحتيـ  . في السؤاؿ واحد وعشريف وجدنا اف 

الاساتذة بثقافة الصحية المينية و الوقائية و نستنتج  لموقاية مف الامراض ما نفسره بوعي برتوكوؿ ميني 
اف الاساتذة ليـ الكفاء المينية اللازمة في حماية تلاميذىـ مف الامراض . و في السؤاؿ واحد وعشريف 
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مف التلاميذ يتبعوف  البرتوكوؿ الصحي الذؼ يطبقو الاساتذة وىنا نستنج اف التلاميذ  % 70وجدنا اف 
 رسة النشاط بوجود البرتوكوؿ الميني الصحي  .ليـ دافعية في مما
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 الفصل السادس

 

 الاستنتاجات و الاقتراحات
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 عام:ــــــال اجـــــالاستنت -6-1

 إطار وفى الإحصائية، البيانات عمى واعتمادا ، ةالصحي لثقافةق بمستوػ امنظرية مما يتع خمفية فم وعرض ـقا مما تػلانطا        
   عمى  استثارة  دافعية تأثرىا لثقافة الصحية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية ا عمى  رؼالتع ىودارسة و لالرئيسي  اليدؼ        
  ومف خلاؿ فرضيات الدراسة التي مضمونيا ،  في مرحمة التعميـ الثانوؼ  ممارسة التربية البدنية و الرياضية نحوػ  التلاميذ       
   فى عينة مكونة ممدراسة الميدانية علوبعد إجرائنا  التعرؼ عمى مستوػ وعي مف الجانب الشخصي و الوقائي و الميني         
     و بعد المعالجة  ففي استبيا المتمثمة، وبتطبيق أداة القياس ة تبسة في الطور الثانوؼ بمدرية التربية لولاي استاذ  30        

       الاحصائية توصمنا الى النتائج التالية :

   يتمتع بمعاملات صدؽ  الاستبياف ,لطور ثانوؼ  التربية الرياضية لأساتذة لمتعرؼ عمى مستوػ الثقافة الصحية استبياف بناء -   
         بات مقبولة.وث     
بالثقافة الصحية بكافة انواعيا. بمدرية التربية لولاية تبسة لطور ثانوؼ  التربية الرياضية  استاذةيتمتع  -     
  وفقا لمحاورىا وجاء في المرتبة الأولى الثقافة ا  لطور ثانوؼ  الرياضيةالبدنة و التربية  لأساتذةتختمف درجة الثقافة الصحية  -   

                          .الوقائيةثـ   الشخصية الترتيب الثقافة الصحة  يمييا في   المينية لصحية ا      
      ىو زيارة مينية بالثقافة الصحية ال بمدرية التربية لولاية تبسة   لطور ثانوؼ  التربية الرياضية اساتذةمف اىـ مظاىر تمتع  -   
  . الموسمية بيب العمل عند  تعرض للأمراض ط    

 قياميـ ىو   وقائيةبالثقافة الصحية ال بمدرية التربية لولاية تبسة   لطور ثانوؼ  التربية الرياضية اساتذةمف اىـ مظاىر تمتع  -    
 و متابعة وزنيـ بشكل مستمر . حص دورؼ لمجسـفب

 بمدرية التربية لولاية تبسة  لطور ثانوؼ  الرياضية التربية ساتذةغياب الثقافة الصحية الوقائية لأاىـ مظاىر  جية اخرػ  مف  -     
 .و خطورة التدخيف السمبي   عدـ حث تلاميذىـ بخطورة التدخيف و الامراض الناجمة عنوىو 

ىو   الشخصيةبالثقافة الصحية  بمدرية التربية لولاية تبسة   لطور ثانوؼ  التربية الرياضية اساتذةمف اىـ مظاىر تمتع   -     
 ـ لمنشاط البدني و اىتماميـ بنظافة الشعر و قياسيـ لنسبة الكولستروؿ في جسميـ .ممارستي

حضور التلاميذ  دافعية التلاميذ لممارسة النشاط البدني في محور الثقافة الصحية الشخصية  مف خلاؿ نقص  ظيري -     
 بملابس غير رياضية .

تيرب التلاميذ مف  مف خلاؿ  وقائية لبدني في محور الثقافة الصحية الدافعية التلاميذ لممارسة النشاط ا  نقصيظير   -     
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 الثلاثة.المراحل التعممية  اـ أقس قسـ مف ب ضرورؼ لكل مة مطيالصح الثقافة جعل مقرر مادة -

الصحية القائمة ووضع أسس مناسبة لتطوير  والمشكلات بالأمراضقة متوفير البيانات الصحية المتع - 
 عمييا. لولة الحصويومات وسمتدفق المع ـومات الصحية يضمممتكامل لمع ـنظا

 .الصحية مف خلاؿ جميع مجالاتيا المذكورة سابقا في كل المجمع ثقافةاكبر بال الاىتماـ -

ضرورة تفعيل دور الأستاذ في مجاؿ التربية الصحية حتى واف اختمف المنياج، وذلؾ عف طريق إجراء  -
 . دورات تدريبية وتثقيفية

ؿ تضمينيا مف التعميـ في الجزائر وذلؾ مف خلا ثانويةضرورة إعادة النظر بمحتوػ مناىج المرحمة ال -
 .لموضوعات التربية الصحية، او استحداث منياج خاص بالتربية الصحية

 .صحيا باعتباره مثالا وقدوة لمتمميذ لاستاذالاىتماـ بتثقيف ا -

استحداث تخصص جامعي جديد بعنواف التربية الصحية لإخراج كوادر تتمكف مف إعداد برامج في  -
 .التربية الصحية تخدـ كل فئات المجتمع

استحداث طرؽ جديدة لزيادة دافعية التلاميذ لممارسة النشاط الرياضي خاصة في مجاؿ الثقافة  -
 الصحية.

 

 

 .الحصة لغرض التدخيف 

 البرتوكوؿاتباع التلاميذ مف خلاؿ  مينية دافعية التلاميذ لممارسة النشاط البدني في محور الثقافة الصحية الازدياد يظير  -     
 قاية مف الامراض. الصحي الميني الذؼ يفرضو الاستاذ عمى التلاميذ لمو 

 . الثانوية  لممرحة التعميميةبمدرية التربية لولاية تبسة  التربية الرياضية  لأساتذةتوجد فروؽ في مستوػ الثقافة الصحية  -      

 : المستقبمية والفرضيات الاقتراحات -6-2   

الباحث بما يمى: يقترح                 
لدػ       الرياضية لمتعرؼ عمى مستوػ الثقافة الصحيةالبدنية و التربية  لأساتذة افة الصحية استخداـ مقياس الثق -               
التربية الرياضية لمراحل تعميمية اخرػ. اساتذة              

.الرياضيةالبدنية و التربية الاساتذة  الترقيمف متطمبات ضادراج الثقافة الصحية    -                 
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 ةـــمـــــخات

ة باعتبارىا مف أىـ مجالات الصحة العامة الحديثة و تعتبر جزءا أساسيا لأؼ برنامج يالصح ثقافةإف ال
ي إيصاؿ المعمومة الصحية والمفاىيـ المتعمقة لمصحة العامة تمعب وفي الوقت الراىف دورا جد ميـ ف

بصحة الأفراد الجسمية والنفسية والاجتماعية، وىي مف خلاؿ أىدافيا تسعى إلى تشجيع الأفراد 
والجماعات عمى استخداـ أساليب الحياة الصحية، مف خلاؿ تزويدىـ بالمعمومات والخبرات الصحية التي 

ة الصحي ثقافةوىناؾ ارتباط كبير بيف ال .ـ وصحة غيرىـتساعدىـ عمى اتخاذ القرار بخصوص صحتي
والتربية الصحية، حيث أف ىذه الأخيرة تسعى مف خلاؿ أىدافيا العامة والخاصة إلى إحداث تغييرات 

الصحية كما ذكر سابقا ىي وسيمة تساعد الناس عمى العيش  لثقافةميمة في سموؾ الفرد والجماعات، فا
لمساعدتيـ عمى تحقيق ىذا وقاية مف التعرّض للأمراض بجميع أنواعيا ، بحياة صحية، وتساىـ في ال

 . السلامة و الكفاية البدنية ، النفسية ، الاجتماعية و العقمية ، و ذلؾ باستعماؿ الأساليب التربوية الحديثة
ؾ منذ والتربية الصحية جزء ىاـ مف العممية التربوية يتحقق مف خلاليا رفع الوعي الصحي للأفراد وذل

مف مؤسسات المجتمع التي يمقى عمى عاتقيا الحمل الأكبر  ثانويةالمراحل المتقدمة مف حياتو، لذا تعد ال
الصحية  السموكياتفي تنمية وعي أفرادىا بالخبرات والمعارؼ الصحية الضرورية لمساعدتيـ عمى تبني 

ميف عمى العممية التعميمية التربوية، ، ولف يتسف ذلؾ إلا بتضافر جيود كل القائفي فترة المراىقةالسميمة 
ولكي يكوف الشخص مثقفا صحيا يجب  .وىيئة إدارية وأطباء الصحة المدرسية استاذ التربية البدنية مف 

، فعميو تفيـ الحقائق الأساسية الخاصة بالصحة والمرض، واف يعمل  سموكياتوأف يظير ذلؾ مف خلاؿ 
 .سرتو فيحافع بيذا عمى صحتو وصحة مف يرعاىـعمى تقدـ الصحة في مجتمعو انطلاقا مف أ
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 :المراجعالمصادر ولائمة 

 .السعودٌة الرٌاض،. 2ط.العام التعلٌم مراحل  (:1981) نتو، عباس إبراهٌم -

 ، السعودٌة  ،جدة، 1ط للطبع، تهامة ،تربوٌة أفكار (:1981 نتو،) عباس ابراهٌم -

 .، الشركة المغربٌة للطباعة والنشر، المغرب لمدرسٌةالمراهك والحٌاة ا(: 2000)أحمد أوزي -

 دار المعرفة الجامعٌة، الكوٌت، ، استخبارات الشخصٌة، (: 1994 )أحمد محمد عبد الخالك -

 العربً، الماهرة،،  .161 ص ،اصول التربٌة و المهنة و الاعداد المهنً (:  1996) الخولً أنور أمٌن -

 . مصر الماهرة العربً، الفكر دار 1ط فلسفة، تارٌخ مدخل الرٌاضٌة، و البدنٌة التربٌة صولأ :(1998) الخولً أنور أمٌن -

 .، دار الكتاب الجامعً للنشر والتوزٌع، الكوٌت،الشخصٌة من المنظور الإسلامً(: 1998) بدر محمد الأنصاري  -

 . مصر.  العربً رالفك دار.  2ط.  الصحً التثمٌف( : 2008 مراد،) وصحراوي حفصاوي ٌوسف بن -

 .مصر. العربً الفكر دار الصحٌة التربٌة و الشخصٌة الصحة ( :2001سلامة ) الدٌن بهاء -

 مؤسسة الثمافة العمالٌة بغداد العراق  الصحة العامة والخدمات الصحٌة مطبعة (:1980 )جاد الله، فوزي وأخرون -

 العربٌة المملكة الرٌاض.   الدولً النشر دار.  1ط.الصحٌة فةالثما مبادئ (:2006) ابراهٌم ومسعود، رسمً، الحرباوي، -

 السعودٌة.

 ، دار النشر الدولً ل لنشر والتوزٌع : الرٌاض2، ط مباديء الثمافة الصحٌة(: 2006 )الحرٌاوي، رسمً، ومسعود، ابراهٌم -

 .الأردن عمّان،. ٌرةالمس دار. الصحٌة الثمافة.  بدران حسن زٌن, مزاهرة سلٌمان أٌمن, بدح محمد حمد -

 عمان الأردن الأردنً:، مركز الكتب الشامل فً الصحة العامة (:1992) خضٌر، محمد  -

  مسمط -وزارة التربٌة والتعلٌم، سلطنة عمان التربٌة الصحٌة، (:1985)ابتسام  خلٌفات،  -

 . مصر الماهرة المسٌرة دار. 1ط الصحٌة الثمافة(:  1997) الله وعبد خلٌفة -

 .1946 العالمٌة، الصحة منظمة دستور دٌباجة -

 والطباعة. عمان . الاردن . والتوزٌع للنشر المسٌرة دار .لتعلٌم الثانوي المعاصرا(: 2009النجار) سالم رمضان -

، لٌبٌا، ، منشورات الجامعة المفتوحة، بنغازي2ط ،لٌاسهالشخصٌة نظرٌاتها، اختباراتها وأسالٌب (: ا1996)رمضان محمد المذافً  -

، 

 الإسكندرٌة، الفنٌة، الإشعاع ومطبعة مكتبة ،1ط ،الرٌاضٌة التربٌة فً التدرٌس طرق(: 2002) وآخرون كامل إبراهٌم زكٌة -

 مصر

  ، دار المناهج ل لنشر والتوزٌع : عمان الأردنالصحة والسلامة فً البٌئة المدرسٌة (:2005 )خالد السبول،  -

  مصر المعارف، دار ،الرٌاضً التربوي النفس علم( 1976) علاوي محمد جلال، سعد -

 الأساسٌة المدرسة فً الرٌاضً والتوجٌه والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ( :1998): حسن عثمان زهٌر، مجوج محمد، شرٌفً -

  إبراهٌم، دالً معهد والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة فً لٌسانس مذكرة الثالث، الطور

 والنشر الثمافة مكتبة ،المصغر والتدرٌس العملٌة التربٌة فً الحدٌث المرشد(:  1999الجامل ) السلام عبد فرا،ال عمر الله عبد -

  عمان والتوزٌع،

، مكتبة الثمافة والنشر المرشد الحدٌث فً التربٌة العملٌة والتدرٌس المصغر (:1999)عبد الله عمر الفرا، عبد السلام الجامل -

  ،والتوزٌع، عمان،  

 .لبنان بٌروت:  الرشد مكتبة 3 ط ،الصحٌة الثمافة اسس :(2007) منال الوهاب عبد -
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 مكتبة الرشد : بٌروت لبنان 2، ط اسس الثمافة الصحٌة (:2007)عبد الوهاب، منال  -

 .مصر – طنطا - النابغة دار. 1ط. الوصفً المنهج(: 2013 حسن) الكرٌم جاد أحمد عبدالله -

  ، طرابلس، والإعلام، والتوزٌع للنشر العامة المنشأة ،التربوي الرٌاضً المرشد(:1983)  وآخرون دىالفنا البشٌر علً -

 ن، دار الٌازوري العلمٌة للنشر والتوزٌع : عمان الأردالصحة العامة (:1997) عٌسىغانم،  -

 . عمان.  الٌازورى دار. العامة الصحة( :1997 عٌسى) غانم، -

، مكتبة الملن فهد الوطنٌة للنشر : الرٌاض الصحة المدرسٌة وعلالتها بالصحة العامة (:1999 )رونالغرباوي، رسمً، واخ -

 .-ةالسعودٌ

 . -نالأرد -عمان مباديء فً الصحة العامة ( :1987)فرٌحات، حکمت واخرون -

 . الماهرة . مصر .كتبة الانجلو المصري.م علم النفس التربوى (:1994. )فؤاد ابو حطب -

  الكتب. الماهرة مصرعالم  ٌة بٌن الحاضر والمستمبل،ئالتربٌة البٌ (:1999)مانً، احمد ومعمد، فـارعة الل -

  ، ت د الماهرة، والتوزٌع، والنشر للطباعة الغرٌب دار ،أفضل تعلٌم نحو المثالً المدرس: بشٌر سامً محمد -

 ، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، 2ط تربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،نظرٌات وطرق ال( :1992 الشاطئ)محمد عوض بسٌونً، فٌصل ٌاسٌن  -

 مصر

 الجزائر. الجامعٌة المطبوعات دٌوان ، المنهجٌة فً التمرٌر وكتابة البحث تمنٌات( 1995الذٌن مختار) محً -

 ، دار الشروق ل لنشر والتوزٌع : عمان الأردن الصحة والسلامة العامة (:2000)مزاهرة، اٌمن  -

 الماهرة الجدٌدة،  مكتبة والرٌاضٌةطرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة (: 1967)سن السٌد معوض ح -

 .الأولٌة الصحٌة لمبادئ الرعاٌة إعلان( :1978) العالمٌة  الصحة منظمة -

 .، دار الفكر العربً، الماهرةأصول التربٌة والمهنة والإعداد المهنً(: 1996)مٌن أنور الخولً  -

 سورٌا، دمشك،  5، دار العلمٌة للنشر والتوزٌع، طالصحة النفسٌة( :1978 ) نعٌم الرفاعً -

 ، الجزائر مشروع إصلاح التعلٌم الثانوي(: 1992) الوطنٌةوزارة التربٌة  -
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 لائمة الملاحك

لأساتذة الخبراء والذيف تـ عمى أيدييـ تحكيـ استمارة الاستبياف أداة يبيف ا(:1)الممحق رقـ  
 سةالدرا

 الجامعة  القسـ  الدرجة العممية  المحكـ 

 تبسة التربية البدنية والرياضية MCA فيصل د. قاسمي

 تبسة  التربية البدنية والرياضية MCA د. حاج مختار

  2قسنطينة  التربية البدنية والرياضية MAB خيرؼ سميرد. 
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 المسيمة                             بوضياؼجامعة محمد                                

 معهد علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 تربٌة بدنٌة وحركٌة التخصص: 

 
 

لأساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للمستوى الثانوي التابعٌن لمدرٌة  ة الصحٌ ثمافةستمارة استبٌان حول مستوى الا
 التربٌة لولاٌة تبسة .

 

 

 ستمارة بعنوانالا هذهذكور ٌسرنً أن أضع بنً أٌدٌكم المالتخصص  الماستر فًادة هإطار إعداد مذكرة مكملة لنٌل ش فً

الثمافة الصحٌة لأستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و انعكاس ذلن على استثارة  دافعٌة التلامٌذ نحو ممارسة التربٌة   "

 الخانة (   فً ( Xمة لابوضع ع الاستبانة هذهعلى بنود  الإجابة فً ة برغ ,"  ةالبدنٌة و الرٌاضٌة فً المرحلة الثانوٌ

  وضوع الدراسةبملتها لام على مدى علحكا لمن خلا المناسبة

        انثى    -ذكر                              -                   : نسلجا

 السن :

      :التخصص

  التربٌة البدنٌة و الحركٌة -
 

  التدرٌب الرٌاضً    -
 

  التسٌٌر الرٌاضً  -
 

 النشاط الرٌاضً المكٌف  -
 

 الاعلام الرٌاضً  -

 : لبل التخصص  ستوىمال

 لٌسانس          -
      

     ماستر   -
 الالدمٌة :

 الل من سنة   -

 سنوات  5الى  1من  -

 سنوات  11الى  6من  -

 سنوات   11من اكثر  -
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 قافة الصحية الشخصية الاول : الث حورالم

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تقوـ بممارسة النشاط البدني او احدػ الرياضات ؟ - 1س

 نعـ ) (.لا ) ( ىل ترتدؼ ملابس مصنوعة مف الألياؼ الصناعية ولكارينا اثناء العمل ؟ -2س

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تستخدـ مزيل العرؽ والروائح ؟  -3س

 نعـ ) (.لا ) ( خدـ مواد تجمميو خاصة بشعر ؟ىل تيتـ بنظافة شعرؾ ؟ وتست -4س

 ىل تممؾ عادات غير صحية كقضـ الاظافر بالأسناف نعـ؟ ) (.لا ) (  -5س

 نعـ ) (.لا ) ( درس تربية بدنية  بملامس رياضية؟يحضر لؾ كل التلاميذ في  ىل -6س

 مف ىذه النسبة؟لديؾ و تقوـ بتغيير نظامؾ الغذائي انطلاقا ىل تقيس مستوػ الكولستروؿ -7س 

 نعـ ) (.لا ) ( 

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تحث تلاميذؾ عمى زيارة طبيب الأسناف مرة في كل عاـ عمى الاقل لتنظيفيا؟ -8س

 

 المجال الثاني: الثقافة الصحية الوقائية

 نعـ ) (.لا ) (. ىل تتابع وزنؾ بشكل مستمر ؟ -9س

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تجرؼ فحص طبي دورؼ ؟-10س 

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تحث تلاميذؾ عمى خطورة التدخيف و الامراض الناجمة عنو ؟ -11س 

 نعـ ) (.لا ) ( ىل سبق لؾ و اف وجدت تلاميذ يتيربوف مف الحصة لغرض التدخيف ؟- 12س

 ىل سبق لؾ و اف طبقت احدػ طرؽ البيداغوجية لمتخفيف حدة المعب السمبي الذؼ يعرض التلاميذ للإصابات ؟ -13س 

 عـ ) (.لا ) (ن

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تمانع اف يدخف احد في مكاف مغمق اثناء وجودؾ فيو ؟ -14س 
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 المجال الثالث: الثقافة الصحية المينية 
 نعـ ) (.لا ) ( ىل تقوـ بالمطالعة الذاتية لتثقيف نفسؾ في مجاؿ الصحة ؟ -15س 

 نعـ ) (.لا ) ( سمية. كأنفمونزا .؟ىل تقوـ بزيارة طبيب العمل عند تعرضؾ للأمراض  المو -16س 

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تقوـ باجتماعات انت وزملائؾ بالعمل لدراسة  الوضع الصحي الراىف والتدابير اللازمة .؟- 17س

 نعـ ) (.لا ) ( ؟ مع تلاميذؾ تساىـ في الأنشطة المدرسية  الصحية المختمفة كالتنظيف و التعقيـىل  -18س 

 نعـ ) (.لا ) ( يذؾ المشاركة  في الانشطة المدرسية الصحية ؟ىل يرفض تلام -19س 

 نعـ ) (.لا ) (ىل سبق لؾ و اف لاحظت اف تلاميذؾ يتحاوروف حوؿ موضوع متعمق بالصحية ؟  -20س 

 نعـ ) (.لا ) ( ىل تتبع البرتوكوؿ الصحي الميني لموقاية مف الامراض ؟ -21س 

 نعـ ) (.لا ) ( الصحي ؟ البرتوكوؿدابير ىذا ىل  يقوـ تلاميذؾ بالقياـ بنفس ت -22س 

 

 

  

 

 

 


