












إلى من غرس في بذور الطموح، وسقى روحي بماء المحبة والتوجيه…
 إلى من سهرت لتسهرني، وتعبت لأرتاح، وفرحت لفرحي قبل أن أفرح…

 إلى من كانت الدعوات الصادقة سلاحها لي في كل خطوة…
 إلى من علمتني أن الإرادة تصنع المعجزات، وأن بالعلم نرتقي…

 إلى أمي الحبيبة، نبع الحنان، ورفيقة الروح…
 دمت لي نورا لا يخبو، وسندا لا يميل.

وإلى من علمني أن الشجاعة موقف، وأن الصبر طريق، وأن الرجولة مسؤولية…
 إلى من كان حبه لي صامتا، عميقا، لكنه حاضر في كل لحظة نجاح…

 إلى من وقف خلفي سندا دون أن يطلب شكرا…
 إلى روح أبي الطاهرة…

الى عائلتي الصغيرة زوجي وابني فراس وابنتي ميسم وتسنيم 
إلى كل الطاقم التربوي والإداري بالمدرسة الابتدائية

 أهدي ثمرة جهدي وتعب سنواتي.
إلى إخوتي وأخواتي الأعزاء، الذين كانوا لي بعد الله خير رفيق…

 بضحكاتهم، بدعواتهم، بتشجيعهم الدائم…
 أهديكم هذه المذكرة عربون محبة وامتنان.

وإلى أساتذتي الأجلاء، الذين منحوني من علمهم وخبرتهم ما لا يقدر بثمن.
 إليكم أرفع هذا العمل عرفانا وشكرا لجهودكم النبيلة.

وأخيرا…
 إلى كل من ساندني بكلمة، أو دعاء، أو موقف…
 هذا العمل لكم، ومن أجلكم، وبفضلكم بعد الله.

الإهداء

حريزي صليحة
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 :الملخص

تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةن الع ال بةةةةةةةةةةةةةا ة  الويةن لتي يتةةةةةةةةةةةةة في ال ة  ن ا لف ن ال        ه  ال    ذ    

البيئن المنزل ن، ويدي تأثتره  ةلع تح  ق ال ففق الدراسةةةةي     الم ا ن اال دا  نا ت    تةةةةحع الع تحد د   و    

 .ن     ةم المت ر الدراسي  ل طفلال ة  ن )الو طف ن، ال و    ن، الصح ن، وال ة ل ن( ال    تهم لفو ل 

تبرز  ه  ةةن هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةن     فاهةة  ت تل ةلع ي ا ةةن اةة سةةةةةةةةةةةةة ةةن    ال  ف   المو    وال ف ةةةةةةةةةةةةةي  ا ةة   

  لب  ء شةةيةةة ن ي فازمن وي و  نا ت    اه   ل طفل، ا   يو بر ال ففق الدراسةةي     الم ا ن اال دا  ن  سةة سةة 

 تةةة ل ال ةةةفء ةلع  ور ا سةةة ا تو ةةةة  ا ةل     ةم المدرسةةةن، ي   يتةةةهم    تحتةةةتي  ف ا ال و  م وا حد 

اة  دت الدراسةةةةن ةلع الم لو الفاةةةةفل ال ح  ل  ي  ءيد ا  اء  راسةةةةن ي دام ن  وةد   .ي  الفبةةةةل الدراسةةةةي 

، وذلة  لة سةةةةةةةةةةةةة  ةةدا    وات       سةةةةةةةةةةةةةة تةذتهمشةةةةةةةةةةةةة  ةة  ة  ةةن ي  تيي ةةذ الم ا ةةن اال ةةدا  ةةن و و   ول ةة  هم و 

الب  م ت يثل ااسةةةةةةةة ا  م ت والم  ليتا وتم تح  ل الموط  ت ل سةةةةةةةة  دا  ت    ت ااةةةةةةةةة   ن ل     الويةن 

 .لتي يت في ال ة  ن ا لف ن وال حة ل الدراسي 

 ي ه  ك ةيةن ط   ن ةف ن لتي يتةة في ال ة  ن ا لف ن وال ففق الدراسةةي  وةد تفاةة   الدراسةةن الع  

لةةةدي ال يي ةةةذ، ا ةةة  تبتي  ي ا طفةةة د الةةةذ    حوفي لةةةدةم ةةةة طفل وي ةةة  وةةةن  و    ةةةن ي  و ةةةن ي  ط ف  

 ول ة  هم  ح  في م ة  د  راسةةةةةةةةةةةةة ةن  ةلع ي   ة ااهم الةذ   يوة مفي ي   ةةةةةةةةةةةةةوا    هةذا ا  ة مة ا ت ة  تبتي  ي 

 .  ةلع ا  اء ا     م ر ا س ي وااه     الدراسي    و س س بغ  ب ا حفا

 واةةةة  الدراسةةةةن ل ةةةة ورا  ول ل وأ  ا ول  ء لأه  ن  ورهم ال رلفي     ةم ال حةةةةة ل الدراسةةةةي      ت 

 ل   هم، ي  ءيد ت و م ورشةةةةةةةةةة ت ت اف ن ل ل و وي ي  الملسةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة ت ال و    نا ت    ة  الع ا بةةةةةةةةةة ء ل ايد  

اا و تدت ةلع  ه  ن تفاتر ليئن ينزل ن يت   ا  يث       وتف ةي ا    ش اتن لتي المدرسن وا س ا تت ح تفااي

 .  لتش    ا طف د ةلع ال ج حوآي ن ة طف 

إي م   د هذه الدراسةةةةةةةةن تبرز لف ةةةةةةةةفح  ي ال ة  ن ا لف ن ليتةةةةةةةة  يج   ة يل يتةةةةةةةة ةد لل    وة  ه ا

ي    ح م ت  ثا ا  هف  لتي ا سةةةةةةةةةة ا والمدرسةةةةةةةةةةن   ؛ ة ين  سةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةة ن ل  ففق الدراسةةةةةةةةةةي     الم ا ن اال دا  ن

 .ل   ي م ف س  م وي   يل ل طفل ةلع المت في ا     م  وال ف ي  واا    أ 
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Abstract: 

This study aims to explore the relationship between the level of parental care 

received by a pupil in the home environment and its impact on achieving academic 

excellence at the primary school level. It also seeks to identify the dimensions of 

care—emotional, educational, health-related, and supervisory—that effectively 

support the child's academic path. 

The importance of this study lies in its focus on a critical stage in the 

cognitive and psychological development of the child, as academic excellence 

during the primary stage is considered fundamental to building a balanced and 

educated personality. The study also highlights the role of the family as an active 

partner in supporting schools, contributing to improved education quality and the 

reduction of academic failure. 

The study adopted a descriptive-analytical methodology by conducting a 

field investigation involving a sample of primary school pupils, some of their 

parents, and their teachers. Data collection tools such as questionnaires and 

interviews were used, and the data were analyzed using statistical techniques to 

measure the relationship between parental care and academic achievement. 

The study found a strong positive correlation between the level of parental 

care and students' academic excellence. It showed that children who receive 

emotional support and regular educational follow-up from their parents tend to 

achieve higher academic results than their peers who lack such care. It also 

revealed that the absence of family dialogue and educational attention negatively 

affects academic performance. 

The study recommended raising parents’ awareness of their educational role 

in supporting their children's academic success through the organization of 

educational workshops in cooperation with schools. It also called for the 

establishment of school-family partnership programs that enable continuous and 

productive communication. Furthermore, the study emphasized the importance of 

providing a stable and emotionally secure home environment to encourage 

children to succeed. 

Therefore, the results of this study clearly indicate that parental care is not 

merely a supportive factor, but a fundamental pillar for academic excellence in 

primary education. This necessitates joint efforts between the family and the 

school to ensure the child’s healthy and holistic development on academic, 

psychological, and social levels. 
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تعد الأسررررررررر ا الى اا الأيبن اليه  الك ان ا الس ا  الىتمرررررررررفه ياطفل،اوه يالمع سه ل  ت   ي ه الم سررررررررر ررررررررر   

الترب ي  الأيبن اليه ت،ارس تأثيرها المااشررررررررر  سه تةرررررررررس   ظررررررررروتررررررررر   ال ت   ى       يط ت   يت ل  ال  ا    

الأب ي    كزا    ريا سه ه ا اللأثير  إذ ت عب  يرا حاسررررررررر،ا سه ت اير الاية  الىت ررررررررر   ياطفل،ا    المىاسرررررررررا   

ترب ر  ياللع    سه اجتل،عراا المعرا ررررررررررررر ا  لى،  ال تر  م، ا سررررررررررررر  ،را ي ل اامرا  ي ب تزا رد اطهل،را  ب  رررررررررررررا را ال

أ ررررررررار  ي ال رررررررر يرى ت رررررررر  ل ال رررررررر ع   ن  دء المعراس ال  ا   الأب ي    ن الأ اع المدر ررررررررفه يالل ترررررررر    

 .الع مه  طس ،ا سه الم ح   اطبلدائ   اليه ت،ث    ح   اللأسيس المع سه ياطمتعابه يال   كي ل  ت 

إ  تت ق ال ت  سه  راسرل  ط  ،سي  زل   ي       الأسر ىف االأب ا  ط   لتر   يره،ا   ن ت اير 

المل  ااا الما    يالد   ال  ف ررررررررريه  ب   ةررررررررر،  ك لو اتشررررررررراا، العاحتي  يالملا ع  الم رررررررررل، ا  يالل تي   

 ااع   ال ت  ل لع    يتى،   الةررررررع ر بالث   ياطمل،اع   ،ا   ررررررر   ةررررررر   ااشرررررر  أي  ير  ااشرررررر  سه تعزيز

يتى، رر  ررردراترر  التس يرر  ياطفل،ررا  رر   يت كررد الرردراسرررررررررررررراا الىت ررررررررررررر رر  يالترب يرر  ا  ررد ثرر  أ  الأحتررا  الرر  ي  

      ب  رررا ررر  أب يررر   ل اامررر     ر ي  أ اع  راسررررررررررررر رررا أا ررررررررررررررر   ي أر ا    الررر  ي  عرررام    ي اته،رررا  أي  

 .الت  ل أي اللتسو الأس ى 

ت ه ير  ح   حا عر  العةرر  بي  ا ت رررررررررررررا طا  العرد رد  ي ال  سه هر ا ال ررررررررررررر راق ت    هر   الردراسررررررررررررر ي

أسررررررررال ب ال  ا   الأب ي  ي  ررررررررل ياا اللت ق الدرا ررررررررفه لدء اللة    سه الم ح   اطبلدائ    يذلو  ي  ة  

ر رررررررررررررد ال ارب الم ردالمي لع ىر   ي اللة  ر  سه  دارس ابلردائ ر   يت   ر  أيف  ال  ا   اليه  ل     را  ي  با     

ت ب ي   أي مت ررررررر    يرب را ب لائرر  الدراسررررررر   يسررررررر  ك ات    ا   الاية   يأ رات    سررررررر اع كام،  ا     أي 

المدرسررر    ك،ا ت ررررن الدراسررر  إبن اسرررلسةررراة الت يق اج ل،   بي    رررل ياا اللت ق اسرررتىا ا إبن ا لةة  

تشررت ب  المةررارك   ا  ز   الت رر ل    إ حل  يت      دء تأثير  أم،اط ال  ا   )ا  ،ا   الزائدا  اته،ا   ال

الملغيراا اطفل،ررا  رر  ياطرلتررررررررررررررا  رر  لمسررررررررررررر ا )كررالم رررررررررررررل ء اللع  مه ل  الررد ي  ا  ررالرر  المرى رر    ررد  أا ا   

 .الأس ا   ل   ن م     ه   ال  ا  

يتس،ي أه،   ه   الدراسررررر  سه ك   ا ت ررررراه  سه ت ف   ال ررررر اسررررراا الترب ي  يال را   اترشرررررا    م   

تعزيز  ير الأسرررر ا كةرررر يو اعا  سه الع،    اللع  ،    ك،ا ت رررر ل ال رررر ع   ن  ير المدرسرررر  سه بىاع رى اا  

ال   ب الأيل اع  ي أف  ت ح د ا تر   لد   اللت ق الدرا رررررررررررررفه لمحتا    ي ي  ة  ملائ  ه    ت ا ررررررررررررر  اعا

ت  ي إبن اليه   يالم شرررد ي الترب يي    يأسرررات ا اللع   الدراسررر   ،سي ت د   ت  ررر اا   ،     فر  ل باع   

 .ت  ي  ف  ا ال  ا   الأب ي  ك،د   أساس لةرت اع بالأ اع الأكا  مه ل لة   



ـــــــ  مقدمة ــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  لدراسة  اـــــ ـ ــــــــــ

 

 
19 

يب لو اإ  ه   الدراسرررررر  ط ت رررررررن ا ل إبن ار  العةر  بي  ال  ا   الأب ي  ياللت ق الدرا ررررررفه  ب  

ت دة أ  رررررررررررا إبن الر  ااق فد دا ل ا   سه  ر ماا اللت ق الترب ى كررررررررررر،ي بية   لرا    تةررررررررررر،  الأسررررررررررر ا  

ام ةرا  ي رىا   راسرررررررررررو  بأ  اللع    الىاال  ادأ  ي الاي،  يأ  الد   الأسررررررررررر ى  ي يالمدرسررررررررررر  ياجتل،ب   

 .ال     ه  ال كي ا الأيبن سه بىاع ف    لع    ياثق  ي اد،

 ات   ي ه ك،ا  ه:         ل05 ،   )يرد فاعا ه   الدراس  سه 

o ح   ر،ىا سه ه ا التترررررررررررر  ب    اتشرررررررررررررال   يت د د أ عا    الفصـــــــــــا االع: اللدر ال د  ل دراســـــــــــة

 ةرررر   الدراسررر  يح   الت رررا طا يك ا ارترا  الت كررر اا   ب ت د د أه،   الدراسررر  يأهداارا   عد ذلو 

ت  ت د د  تاه   الدراسرررررررررر  الأسرررررررررراسرررررررررر   سه الم كرررررررررر ، ي عل المتاه   الم تا   ب ف ياليه ت  ت د دها ك را 

  خد  أ عا   ةر   الدراس  ي  ش اا الت ك ااإف ائ ا ب،ا  ل ااق يي

o   هر ا التتررررررررررررر   تر   ال  را ر  الأب ير   ي ح ر   راه   را  سه   ىراتىرايلإذ    ،الرعـدةـة ااية ـة:  الثـدي الفصــــــــــــا

با لاارها  ر،     ي الأاعا  يال ررررررررر  ك اا اليه   د را الأب ا  لأبىا      دة كررررررررر،ا  م، ه  ا ت ررررررررردى  

يالىتمرررررررررفه ياطفل،اوه سه بية    رررررررررل  ا ي  ى   يرد ت  الل  ق إبن ال  ا   الأب ي   ي  ى  ر ت ب ى يمتمرررررررررفه  

وه   ب اتشررارا إبن ارتااحرا  ح   ت  إب اا  يرها سه تةررس   ظرروترر   ال ت  يتعزيز ت اام  الىتمررفه ياطفل،ا

ال ث ق ب  ق الترب   يأسرررررررال ب الل ةرررررررة   ك،ا ت  تتررررررر  أ ال  ا   الأب ي  إبن أم ا،  لعد ا تةررررررر،  ال  ا    

ا ت ررررررد    الىت رررررر    اطفل،ا     ياللع  ،    إبن فامب اسررررررلع اك أم،احرا اجول ت  كال  ا   المت رررررر    

 ترتب  ن ا  ي  ثار سرررر  ك   ي ع ا   لدء الأبىاع  يت،، اتشررررارا إبن المت رررراه    الد ،  اح    يالمر،    ي ا  

أ عا  ال  ا   الأب ي  ي ثارها الملعد ا  سررررررر اع   ن  رررررررع د الأ اع الدرا رررررررفه أي اللررررررر   الىت ررررررر   أي اللتا    

اطفل،رراوه ل  ترر   ك،ررا ت  ت   رر  أب ا الل ررد رراا يالمع  رراا اليه رررد ت     ي  ت   ق ر ررا رر  أب يرر  اعررالرر  

 ث  ال ررررررغ ط اطرلتررررررا     يتتسو الأسرررررر ا  يكررررررعأ ال وه الترب ى  يا لل  التترررررر  باسررررررلع اك سررررررا   

تعزيز ال  را ر  الأب ير    ي  ة      الأسررررررررررررر ا   ررررررررررررر راسرررررررررررررراا افل،را  ر  يت ب ير   يب ا   ترأه   ر  تعزا يوه 

 .ال الد ي بأ ياره  ي   يل ات   سه ر ا   يتى،   أحتالر 

o   : رررررررلع ك ه ا التتررررررر    كررررررر ، اللت ق الدرا رررررررفه يي، التفةق الدراســـــــدا لم د ا  الفصـــــــا الثدل 

با لاار  ظاه ا ت ب ي  ت تال بل   ق الل ،   أ اع   تتعا  ت ق المل سرررررل العا   ييعسس   رررررل ء  ل د ا  

 ي الل تررررررررررررر رر  يال رردراا المع ا رر   يرررد ت  الل  ق إبن  رراه رر  اللت ق الرردرا رررررررررررررفه  ي  ة  تع يترر    ، ررا 

ر   الىرا  الأكا  مه  ك،ا ت    ك   شرر اا اللت ق الدرا ررفه  اليه  يت ب يا   ب ت كرر ر الت ق بيى  يبي   

تةررررررررررررر،  الأ اع الم تتب سه اط لااراا  المةرررررررررررررارك  التا    سه ال  ررررررررررررر   ال درا   ن الل     يح  المةرررررررررررررسةا  

ياطسرررررررررررررل ةل رر  سه اللع    يتىرراي  التترررررررررررررر  أ  ررررررررررررررا الع ا رر  الم ث ا سه اللت ق الرردرا رررررررررررررفه  ي ن ررا  ررا ه  ذاتي 
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اللع     يال  ية اطفل،رررررا  ررررر    كررررردير الأسررررررررررررر ا  م   ررررر   كرررررالررررردااع ررررر  ياطم ررررررررررررراررررراط  ي ن رررررا  رررررا ه   رررررار ه 

ياطرلتا     يسه ه ا ال  اق ت  ت   ل ال  ع   ن العةر  بي  ال  ا   الأب ي  ياللت ق الدرا فه با لاار  

  ا ت ه يررر  اليه تعزا أ  الرررد   الأسررررررررررررر ى ياطهل،رررا  العررراحتي يالترب ى  ي ح ة الأب يي  عرررد  ي الع ا ررر 

  ن اتمررراا  ك،ررا ت،رر،  ىررارةرررررررررررررر   ع رراا ال  را ر  الأب ير  اليه ررد ت ث  سررررررررررررر اررا   ن   الل ، رر اللت ق يت تز  

 ،ا    ف  رل ء الل تر    كاللتسو الأسر ى اطلمةرغا  الدائ  ل  الد ي  أي ا ل،ا  أسرال ب ت ب    ير  ةئ، 

 .ي  يالل  ر الدرا فه ىعسس  ااش ا   ن أ اع الل ،   يردرت    ن الترك

o ح   ت ررررررررر،ي ه ا التتررررررررر  ت د د   دا   : الجراءات المنهجية ل دراســــــــة الميدا ية،  رابعالفصــــــــا ال

الدراسرررررررررررر  يت كرررررررررررر ر  ةئ،ل  لرا  ي  ة  ت د د  راطا الدراسرررررررررررر  المرام   يال ةرررررررررررر ي  يالز ى    يأه   ا  

 ة  ت د د المىلج المةئ  ت رررررررررررر،ى  ه ا التترررررررررررر  ت د د  ىلت   الدراسرررررررررررر  يأسرررررررررررر    ت     الا اماا  ي  

ل ا ع  الم ك ،  يك لو أ ياا ف،ب الا اماا المةئ،  لم دا  الدراس   ب   ك ح ي   اسلخدا  ك  أ اا 

يت ت ب ا ح رررررررب أه،   ا سه ف،ب الا اماا الم دام    باتكررررررراا  إبن ت د د اجتل،ب الأ ررررررر ه ل دراسررررررر  يكرررررررال 

  حت  الع ى 

o   : ل د ت  سه ه ا التتررررررررررر    ك الىلائ  العا    عرض لمندقشــــــــــة  تد   الدراســــــــــةالفصــــــــــا ا  دم  

ل دراسرر  ث  ت تيب ه   الىلائ  ح ررب الت كرر اا ي ىارةرر  ا ح ررب الت كرر   العا   يالت كرر اا الت      

لىتررر  سه الن ا   إبن   ك الىت ر  العا   ل دراسررر  ياليه تر   سه شرررر  إفاب   ي الت رررا   العا  ل دراسررر   

 ا  ال   
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 تمهيد:

تعد الرعاية الأبوية من أبرز العوامل المؤثرة في التفوق الدراس ي للتلاميذ، إذ تلعب أدوارا متكاملة بين  

التوجيه   العاطفي،  التساؤل حول  الدعم  في  الدراسة  التربوي، والدعم الاقتصادي. وتتمثل إشكالية هذه 

المرحلة   بحسب  التأثير  هذا  تغير  ومدى  للتلاميذ،  الأكاديمي  الأداء  على  المختلفة  الأبعاد  هذه  تأثير  مدى 

الت نوع  اختلاف  مع  التفوق،  على  إيجابي  بشكل  تؤثر  الأبوية  الرعاية  أن  الدراسة  وتفترض  أثير  الدراسية. 

 .باختلاف العمر

الدراس ي  حيث   والتحصيل  الأسرة  بين  الحيوية  العلاقة  فهم  في  دوره  من  الموضوع  هذا  أهمية  تنبع 

خاصة في ظل تفاوت الظروف الاجتماعية والاقتصادية بين الأسر. كما تهدف الدراسة إلى تحديد أهم أنماط  

واقتراح سبل عملية لدعم الأسرة في هذا المجال. وقد تم اختيار  الرعاية الأبوية التي تعزز النجاح الأكاديمي،  

الموضوع لارتباطه المباشر ببناء شخصية التلميذ وتكوينه المعرفي والاجتماعي، ولأن الأسرة تعد الفضاء الأول  

 .الذي ينعكس تأثيره على مسار التلميذ الدراس ي

العاطفي  كما   والدعم  الدراس ي،  التفوق  الأبوية،  كالرعاية  أساسية  مفاهيم  على  الدراسة  ترتكز 

المال   ورأس  التعلق،  ونظرية  السلوكية،  النظرية  إلى  تستند  مقاربة سوسيولوجية  على  وتعتمد  والتربوي، 

  .الاجتماعي، لفهم أعمق لتأثير الأسرة في المسار الدراس ي للتلميذ
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 الإشكالية. .1

في    التلاميذيعتبر التفوق الدراس ي هدفا رئيسيا يسعى إليه التلاميذ وأولياء الأمور، حيث يعكس نجاح  

التحصيل الأكاديمي مدى الدعم الذي يتلقونه في بيئتهم الأسرية. ومن بين العوامل المؤثرة في تحقيق هذا  

كأحد العناصر الأساسية التي تساهم في تطوير قدرات التلاميذ وتحفيزهم على   الرعاية الأبويةالتفوق، تأتي  

تحقيق أداء دراس ي متميز. تختلف أشكال الرعاية الأبوية بين الدعم العاطفي، الإشراف التربوي، والدعم  

 .الاقتصادي، مما يثير تساؤلات حول تأثير كل نوع من هذه الرعاية على نجاح التلميذ في دراسته

مما ينعكس إيجابا    ؛تلعب دورا أساسيا في تعزيز ثقة التلميذ بنفسه  الرعاية العاطفية للأب والأمف

عندما يشعر الطفل أو المراهق بأنه محاط بالحب والتشجيع من والديه، فإنه  فعلى مستوى أدائه الأكاديمي.  

قد   العاطفية  الرعاية  نقص  فإن  العكس  وعلى  بثقة.  الدراسية  التحديات  لمواجهة  استعدادا  أكثر  يصبح 

والتوتر القلق  مثل  نفسية  إلى مشكلات  والتحصيل    ؛ يؤدي  التركيز  على  التلميذ  قدرة  على  يؤثر سلبا  مما 

 .العلمي

يعد  و  العاطفي  الدعم  جانب  التربوي إلى  نحو    الإشراف  التلاميذ  توجيه  في  الأساسية  العوامل  من 

للدروس   استذكارهم  على  ويشرفون  المدرسة،  في  أبنائهم  أداء  يتابعون  الذين  فالأهل  الأكاديمي.  النجاح 

تقديم   الدراسية. ومن خلال  نتائجهم  في تحسين  للمذاكرة، يساهمون بشكل كبير  بيئة مناسبة  ويوفرون 

يكتسب التلميذ مهارات تنظيم الوقت والانضباط الذاتي  إذ ات المدرسية، الإرشاد والمساعدة في حل الواجب

 .مما يساعده في التفوق 

أخرى  و  ناحية  الدراس يمن  التحصيل  في  مباشرا  دورا  الاقتصادي  الدعم  القدرة  يلعب  تتيح  ، حيث 

المالية للأسرة توفير بيئة تعليمية جيدة تشمل أدوات مدرسية متطورة، كتبا إضافية، ودروسا خصوصية  

عند الحاجة. كما يمكن للدعم الاقتصادي أن يضمن حصول التلميذ على تغذية جيدة وظروف معيشية  

إلى قلة  ومما يعزز تركيزه وقدرته على التعلم.    ؛مستقرة في المقابل قد تؤدي الأوضاع الاقتصادية الصعبة 

 .مما قد يعيق تفوق التلميذ ؛الموارد المتاحة للدراسة

تظهر أن احتياجات التلاميذ تختلف    الاختلافات في تأثير الرعاية الأبوية عبر المراحل الدراسيةكما أن  

مع تقدمهم في العمر. ففي المرحلة الابتدائية يكون التأثير العاطفي للأبوين أكبر أهمية، حيث يعتمد الطفل 

، يصبح الإشراف  (والثانوية  )المتوسطعلى الدعم النفس ي والتشجيع لبناء ثقته بنفسه. بينما في المرحلتين  

 .التربوي والدعم الاقتصادي أكثر تأثيرا، نظرا لزيادة متطلبات الدراسة وصعوبة المناهج الدراسية

هو مفتاح تحقيق التفوق الأكاديمي. فالتلميذ الذي    التوازن بين الجوانب المختلفة للرعاية الأبويةوأن  

يحصل على دعم عاطفي قوي ولكن يفتقر إلى الإشراف التربوي قد يجد صعوبة في تنظيم دراسته. وبالمثل  
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فإن توفر الدعم الاقتصادي وحده دون اهتمام عاطفي أو تربوي قد لا يكون كافيا لتحقيق النجاح. لذا فإن  

بالإضافة إلى ذلك  و   التكامل بين هذه العوامل يعد أمرا أساسيا لتحفيز التلاميذ على تحقيق نتائج إيجابية

أبنائهمتؤثر   مع  الوالدين  تفاعل  وطريقة  الأسرية  التي    البيئة  فالأسرة  الدراس ي.  التحصيل  مستوى  على 

تسودها أجواء الحوار والتفاهم والتشجيع تعزز من قدرة التلميذ على مواجهة الصعوبات الدراسية. بينما  

قد تؤدي النزاعات الأسرية أو غياب الدعم العاطفي إلى تراجع في المستوى الدراس ي نتيجة ضعف التركيز 

 .وغياب الحافز

أيضا على التحصيل الأكاديمي. فبعض الأسر تمارس    توقعات الأهل وضغوطهم الدراسيةتؤثر  كما  

عالية نتائج  لتحقيق  الأبناء  زائدة على  ا 
ً
الأداء. وعلى    ؛ ضغوط يؤثر سلبا على  نفس ي  توتر  إلى  يؤدي  مما قد 

العكس فإن توفير دعم متوازن دون فرض توقعات غير واقعية يساعد في خلق بيئة تعليمية إيجابية تعزز  

 .من قدرات التلميذ الأكاديمية

تلعب  أما   الاجتماعية  الناحية  التلاميذمن  تحفيز  في  دورا  الأسرية  التلاميذ  العلاقات  يظهر  ، حيث 

الفصول   في  والمشاركة  المدرسية  الأنشطة  في  للانخراط  أكبر  ميلا  آبائهم  من  دعم  على  يحصلون  الذين 

تشكيل  الدراسية. كما أن وجود نماذج قدوة داخل الأسرة، مثل الوالدين أو الإخوة الأكبر سنا، قد يساعد في  

 .الطموح الأكاديمي لدى التلميذ

، حيث تؤثر بشكل مباشر على  الرعاية الأبوية عنصرا جوهريا في تحقيق التفوق الدراس يتعد    وبالتالي

فإن   لذا  المتاحة.  الاقتصادية  والموارد  التربوي،  التوجيه  العاطفي،  الدعم  خلال  من  الأكاديمي  التحصيل 

تعزيز وعي الأسر بأهمية دورهم في رعاية أبنائهم بطريقة متوازنة قد يكون مفتاحا أساسيا لتحسين مستويات  

 .التفوق الدراس ي في المجتمع

 :تساؤلات الدراسة. 1.1

 :السؤال الرئيس ي للدراسة.1.1.1

ما هو تأثير الرعاية الأبوية بأبعادها العاطفية، التربوية، والاقتصادية على التفوق الدراس ي للتلاميذ   ❖

 ؟ التعليم الابتدائيمرحلة 

 : التساؤلات الفرعية.2.1.1

o  كيف تؤثر الرعاية العاطفية للأب والأم على التفوق الدراس ي للتلاميذ؟ 

o ما هو تأثير الإشراف التربوي على الأداء الأكاديمي للتلاميذ؟ 

o  هل يؤثر الدعم الاقتصادي من الوالدين بشكل مباشر على تحصيل التلاميذ؟ 
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 الدراسة: فرضيات  . 2

 :الفرضية الرئيسية.1.2

تؤثر الرعاية الأبوية بأبعادها العاطفية، التربوية، والاقتصادية بشكل إيجابي على التفوق الدراس ي   ❖

 .في مرحلة التعليم الابتدائي للتلاميذ

 :الفرضية العامة  مؤشرات ✓

 :الرعاية العاطفية ▪

o تعزيز الثقة بالنفس لدى التلاميذ وتحفيزهم على الدراسة. 

o تقليل مستويات القلق والتوتر الأكاديمي. 

o زيادة التركيز والاندماج في الأنشطة الدراسية. 

 :الإشراف التربوي  ▪

o متابعة الواجبات الدراسية والمشاركة في العملية التعليمية. 

o تحسين مهارات إدارة الوقت والانضباط الأكاديمي. 

o رفع معدلات التحصيل من خلال التوجيه المستمر. 

 :الدعم الاقتصادي  ▪

o توفير الموارد التعليمية مثل الكتب، التكنولوجيا، والدروس الخصوصية. 

o تأثير الاستقرار المالي على الأداء الدراس ي والقدرة على تحقيق نتائج متميزة. 

o مقارنة مستويات التحصيل الدراس ي بين التلاميذ من خلفيات اقتصادية مختلفة. 

 :الاختلاف حسب المستوى الدراس ي ▪

o يكون الدعم العاطفي أكثر تأثيرا في المرحلة الابتدائية. 

o  (والثانوية )المتوسطيلعب الإشراف التربوي دورا أكبر في المرحلتين. 

o يزداد تأثير الدعم الاقتصادي مع زيادة متطلبات الدراسة في المراحل المتقدمة. 

 :ات الفرعيةالفرضي .2.2

 :الفرعية الأولىالفرضية  .1.2.2

o  الرعاية العاطفية من الأب والأم، ارتفع مستوى التفوق الدراس ي للتلاميذكلما زادت. 

 :الفرعية الأولى  الفرضية  مؤشرات ✓

 .مستوى الدعم النفس ي والتشجيع الذي يتلقاه التلميذ من والديه •
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 .شعور التلميذ بالأمان العاطفي والاستقرار النفس ي •

 .مشكلاتهم الدراسيةمدى تفاعل الأبوين مع الأبناء في مناقشة  •

 .درجة الحافز الداخلي لدى التلميذ نتيجة تلقيه دعما عاطفيا إيجابيا •

 .تأثير الدعم العاطفي على القدرة على التركيز والتحصيل الدراس ي •

 :الثانيةالفرعية  الفرضية  .2.2.2

o  الأكاديمي للتلاميذكلما زاد إشراف الأبوين على الدراسة وتنظيم أوقات التعلم، زاد تحسن الأداء. 

 :الثانيةالفرعية   مؤشرات الفرضية ✓

 .عدد الساعات التي يخصصها الوالدان لمتابعة الدراسة اليومية للأبناء •

 .مدى اهتمام الأبوين بمراجعة الواجبات المنزلية والتأكد من إنجازها •

 .استخدام أساليب تحفيزية مثل المكافآت والتشجيع على الاجتهاد •

 .دراسية مناسبة داخل المنزل )هدوء، أدوات دراسية متكاملة(توفر بيئة  •

 .تأثير الإشراف التربوي على معدلات الحضور المدرس ي والمشاركة في الفصل •

 :الثالثةالفرعية  الفرضية  .3.2.2

o كلما كان مستوى الدعم الاقتصادي للأبوين أعلى، زادت فرص التلميذ في تحقيق تحصيل دراس ي مرتفع. 

 :الثالثةالفرعية   مؤشرات الفرضية ✓

 .توفر الموارد التعليمية مثل الكتب، الحاسوب، الإنترنت، والدروس الخصوصية •

 .لالقدرة على التسجيل في مدارس ذات مستوى تعليمي عا  •

 .تأثير الدخل الأسري على توفير احتياجات التلميذ الأساسية )ملابس، غذاء صحي، أدوات مدرسية( •

 .التلاميذ من بيئات اقتصادية مختلفةمقارنة تحصيل  •

 .مدى تأثير القلق المالي على استقرار التلميذ النفس ي وقدرته على التركيز في الدراسة •

 : أهمية الدراسة .3

تعد الرعاية الأبوية عنصرا أساسيا في تنشئة الطفل وتوجيهه نحو النجاح، إذ لا يقتصر دور الأسرة  

إلى دعم الطفل نفسيا، عاطفيا وتربويا. وتظهر الأبحاث   تلبية الاحتياجات المادية فقط، بل يتعداها  على 

الذين يحظون برعاية أبوية فعالة يميلون إلى تحقيق نتائج دراسية أفضل، ويتميزون    التلاميذ التربوية أن  

من هنا تبرز أهمية دراسة هذا الموضوع لفهم الأثر المباشر وغير المباشر  و   بانضباط أعلى وثقة بالنفس أقوى.

 .للوالدين في تحفيز التفوق الدراس ي لدى الأبناء
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كما تكتسب هذه الدراسة أهمية مضاعفة في ظل تنوع أنماط التربية واختلاف الظروف الاجتماعية  

التربوية   العاطفية،  بين الرعاية  بين الأسر. فالرعاية الأبوية ليست نمطا واحدا، بل تتفاوت  والاقتصادية 

. فهم هذه الفروقات يمكن  والاقتصادية، وكل نوع منها يترك بصمته الخاصة على المسار الأكاديمي للتلميذ

بناء سياسات دعم مدرس ي وأسري تستجيب لحاجات   لبيئاتهم المختلفة  التلاميذ من  في    ؛وفقا  مما يسهم 

 .تقليص الفجوات في الأداء الدراس ي

إضافة إلى ذلك فإن التعمق في هذا الموضوع يسلط الضوء على أهمية إشراك الوالدين بشكل فعال  

بوضع   يسمح  كما  التفوق.  صنع  في  حقيقيين  كشركاء  بل  كمراقبين  فقط  ليس  التعليمية،  العملية  في 

والمختصين في التربية بأدوات    أساتذة التعليماستراتيجيات تربوية تعزز العلاقة بين البيت والمدرسة، وتمد  

مما يعزز من فعالية التدخلات التربوية ويزيد من فرص النجاح    ؛في سياقه الأسري بشكل أعمق  التلميذلفهم  

 .الأكاديمي

 :أهداف الدراسة .4

o   تهدف الدراسة إلى  تلاميذ؛ حيث  تحليل دور الرعاية الأبوية في التأثير على مستوى التحصيل الدراس ي لل

 .فهم العلاقة بين مدى اهتمام الوالدين بأبنائهم وبين أدائهم الأكاديمي في مختلف المراحل الدراسية

o   الدراس ي التفوق  على  تأثيرا  الأكثر  الأبوية  الرعاية  أنواع  التربوية  ؛  تحديد  العاطفية،  الرعاية  مثل 

 .والاقتصادية، ودراسة مدى تأثير كل منها بشكل منفصل أو مشترك

o   والاقتصاديةر الاجتماعية  العوامل  باختلاف  الأبوية  الرعاية  تأثير  في  الفروقات  الأسرة    .صد  كدخل 

 .مستوى التعليم لدى الوالدين، أو البيئة الاجتماعية

o   مثل ضغوط العمل، تفكك ؛  تسليط الضوء على التحديات التي قد تعيق ممارسة رعاية أبوية فعالة

 .الأسرة، أو ضعف الوعي التربوي 

o     للاقتراح توصيات الدراس ي  التفوق  في دعم  إرشاد وتوعية  تلميذ؛  لتعزيز دور الأسرة  برامج  من خلال 

 .تستهدف الآباء والأمهات، أو عن طريق سياسات تربوية تشرك الأسرة في العملية التعليمية

 : أسباب اختيار الموضوع .5

تلعب الرعاية الأبوية دورا  ؛ حيث  ونجاحه الدراس ي  التلميذالرعاية الأبوية ودورها في تنمية شخصية  

محوريا في تشكيل شخصية الطفل وبناء أسس نجاحه الأكاديمي. فهي لا تقتصر على تلبية الحاجات المادية  

بل تشمل الدعم العاطفي، التوجيه السلوكي، والمتابعة التعليمية، مما يسهم في خلق بيئة مشجعة للنمو 

 .والتطور 
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للرعاية الأبوية في تنمية شخصية  .  1.5 الواضح  الدراس ي  التلميذالتأثير  تشير  إذ  :  وقدرته على النجاح 

النفس   في  أعلى  بثقة  يتمتعون  إيجابية  أبوية  برعاية  الذين يحظون  أن الأطفال  إلى  الدراسات  العديد من 

ومستويات أقل من التوتر والقلق، وقدرة أفضل على التركيز والتحصيل الدراس ي. فوجود أب أو أم مهتمين 

يعزز من شعور الطفل بالانتماء والدعم، وهو ما ينعكس إيجابا على حيث  بمتابعة الحياة المدرسية لأبنائهم،  

 .مستواه الأكاديمي وتفاعله داخل القسم

يعد الوالدان نموذجا أوليا في  :  دور الآباء في تعزيز مهارات التعلم، الاستقلالية، والتحفيز لدى الأبناء  .1.5

عندما يقوم الآباء بخلق  فحياة الطفل، ومن خلالهما يتعلم مهارات التنظيم، والتخطيط، وتحمل المسؤولية.  

روتين دراس ي في المنزل، وتقديم المساعدة بطريقة تشجع على التفكير الذاتي، فإنهم يعززون من استقلالية  

المثابرة  التلميذ لديه روح  وتنمي  للتعلم،  التلميذ  في رفع دافعية  والتقدير تسهم  التشجيع  كلمات  أن  . كما 

 .والاجتهاد

تتأثر أنماط الرعاية  :  دراسة تأثير الرعاية الأبوية في سياق العوامل الاجتماعية والثقافية المختلفة   .1.5

أو   الحياة  ضغوط  تكون  قد  المجتمعات  بعض  في  والثقافية.  والاقتصادية  الاجتماعية  بالعوامل  الأبوية 

محدودية الوعي التربوي عائقا أمام ممارسة رعاية فعالة. كما أن مفاهيم الطاعة والسلطة تختلف من ثقافة  

من المهم فهم هذه الاختلافات لتطوير برامج دعم  و مما يؤثر على نوعية العلاقة بين الآباء والأبناء.    ؛إلى أخرى 

 .وتوعية تراعي الخصوصيات المحلية

الرعاية الأبوية ليست مسؤولية فردية فقط، بل هي ركيزة أساسية في بناء مجتمع متوازن  ف  وبالتالي

في   فقط  ليس  والتألق،  النجاح  في  أبنائها  فرص  زادت  التربوي،  بدورها  الأسرة  وعي  زادت  فكلما  ومتعلم. 

 .المدرسة، بل في مختلف جوانب الحياة

 :لمفاهيم الأساسية للدراسةا .6

 :الرعاية الأبويةمفهوم  . 1.6

 : المفهوم اللغوي للرعاية الأبوية. 1 .1.6

يقال "رعى الش يء" أي حافظ عليه وأولاه اهتماما.   .الحفظ والاهتمام والعنايةالرعاية في اللغة تعني  

أما الأبوة، فهي مشتقة من "أب"، وتعني العلاقة التي تربط الأب بأبنائه، والتي تتضمن الحماية والتوجيه  

الرعاية الأبوية في اللغة تعني اهتمام الأب أو الأم بأبنائهم، وحمايتهم، وتقديم العناية  والتربية. وعليه، فإن  

 ( 734، ص1990، ابن منظور  ).لهم بما يحقق نموهم وتطورهم بشكل سليم
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 :المفهوم الاصطلاحي للرعاية الأبوية. 2 .1.6

لضمان تنشئة الأبناء في بيئة  الجهود التي يبذلها الوالدان أو أحدهما  الرعاية الأبوية اصطلاحا تعني  

آمنة وصحية، تشمل الدعم العاطفي، التوجيه التربوي، والدعم الاقتصادي لتلبية احتياجاتهم الجسدية  

 (221، ص2015، الباسط عبد) .والوجدانيالنفسية، والاجتماعية، بما يعزز نموهم الأكاديمي والاجتماعي 

 :وتشمل الرعاية الأبوية عدة أبعاد، منها

 ( 145، ص2009، حسان) .تقديم الحب، الحنان، والدعم النفس ي للتلاميذ :الرعاية العاطفية •

 (102، ص2013، فوزي ) .متابعة التحصيل الدراس ي والتوجيه السلوكي والتعليمي :الرعاية التربوية •

 ( 89، ص2012شحاتة، ) .توفير الاحتياجات المادية لضمان بيئة تعليمية مناسبة :الرعاية الاقتصادية •

 : التعريف الإجرائي لمفهوم الرعاية الأبوية. 3 .1.6

مجموعة الممارسات التي يقوم بها الأبوان  في هذه الدراسة يعرف مفهوم الرعاية الأبوية إجرائيا بأنه  

والتحصيل   الدراسة  )متابعة  التربوي  الإشراف  والتشجيع(،  )التحفيز  العاطفي  الدعم  تقديم  وتشمل 

التفوق   مستوى  على  الأبعاد  هذه  وتأثير  الدراسية(،  المستلزمات  )توفير  الاقتصادي  والدعم  الأكاديمي(، 

 .دراسيةالدراس ي للتلاميذ في مختلف المراحل ال

ويتم قياس الرعاية الأبوية من خلال استبيانات موجهة للتلاميذ وأولياء الأمور حول مدى توفر هذه  

 .الأبعاد وتأثيرها على الأداء الأكاديمي

 :مفهوم التفوق الدراس ي .2.6

 : المفهوم اللغوي للتفوق الدراس ي. 1 .2.6

التميز والتقدم والنجاح البارز على الآخرين في مجال  التفوق في اللغة مشتق من الفعل "تفوق"، ويعني  

البحث والتعلم واستيعاب المعلومات والمعارف  أما "الدراسة"، فهي مصدر مشتق من "درس"، وتعني   .معين

نتائج  وعليه فإن   .العلمية اللغة يعني تحقيق  في  الدراس ي  العلمي تفوق التفوق  في التحصيل  متميزة وبارزة 

 ( 507، ص2004المعجم، )  .المعدل العادي أو المتوقع

 : المفهوم الاصطلاحي للتفوق الدراس ي. 2 .2.6

القدرة على تحقيق أداء أكاديمي متميز يتجاوز المعدلات العامة للنجاح، ويعكس  التفوق الدراس ي هو  

لمهارات التفكير النقدي، التحليل، والإبداع    التلميذاستيعابا عميقا للمناهج الدراسية، بالإضافة إلى امتلاك  

 ( 65، ص2008، الشربيني)   .في حل المشكلات الدراسية

 :ويقاس التفوق الدراس ي عادة من خلال

 .تحقيق معدلات عالية في الاختبارات والتقييمات الأكاديمية •
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 (133، ص2014، أبو زيد) .قدرات استثنائية في التحليل والتفكير المنطقي وحل المشكلات إظهار •

 .التفوق في المشاركة الصفية والأنشطة التعليمية •

 .تحقيق أداء متوازن ومستمر في مختلف المواد الدراسية •

 : التعريف الإجرائي لمفهوم التفوق الدراس ي. 3 .2.6

بأنه   إجرائيا  الدراس ي  التفوق  يعرف  الدراسة،  هذه  يحققه  في  الذي  الأكاديمي  التحصيل  مستوى 

التفكير   التعليمية، وقدرته على  في الأنشطة  المدرسية، ومشاركته  الاختبارات  في  بناء على درجاته  التلميذ 

 .التحليلي وحل المشكلات، وذلك بالمقارنة مع أقرانه في نفس المرحلة الدراسية

 :ويتم قياس التفوق الدراس ي من خلال

 .المعدلات الدراسية الفصلية والسنوية •

 .لأداء التلميذ في الفصل أساتذة التعليمتقييمات  •

 .في الأنشطة التعليمية اللاصفية التي تعزز من مهاراته الأكاديمية التلميذمدى مشاركة  •

 :مفهوم الدعم العاطفي. 3.6

 : للدعم العاطفيالمفهوم اللغوي . 1 .3.6

  .، وهو مشتق من الفعل "دَعَمَ"، أي عزز وساعد وثبتالمساندة، التقوية، والتأييدفي اللغة يعني    الدعم •

 ( 91، ص2007، مجدي )

الآخرينتعني    العاطفة • تجاه  الإنسان  تحرك  التي  الداخلية  والأحاسيس  منالمشاعر  مشتقة  وهي   ،  

"، أي مال وأظهر الحنان والمودة
َ
ف

َ
 ."عَط

الدعم العاطفي في اللغة يعني تقديم المساندة النفسية والعاطفية لشخص ما  فإن  بناء على ذلك  و 

 .من خلال الاهتمام به، تفهمه، وتشجيعه، مما يعزز شعوره بالأمان والتقدير

 : المفهوم الاصطلاحي للدعم العاطفي. 2 .3.6

هو   العاطفي  تقديم  الدعم  إلى  تهدف  التي  والممارسات  السلوكيات  من  النفسية  مجموعة  الرعاية 

والمعنوية للفرد، من خلال التعاطف، التفهم، الاستماع، التشجيع، وتوفير بيئة آمنة ومستقرة تساعده على  

 ( 156، ص2016جابر، ) .الشعور بالطمأنينة وتعزز ثقته بنفسه

 :ويتضمن الدعم العاطفي عدة جوانب، منها

 .تفهم مشاعر الشخص وإبداء الاهتمام بها :الاستماع الفعال •

 .تعزيز الثقة بالنفس من خلال كلمات ودلالات إيجابية :التشجيع والتحفيز •

 .توفير الشعور بالأمان من خلال القرب العاطفي والدعم المستمر :التواجد النفس ي •
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 .إظهار الاهتمام والاستجابة لمشاعر واحتياجات الفرد :التفاعل الإيجابي •

 : التعريف الإجرائي لمفهوم الدعم العاطفي. 3 .3.6

مدى اهتمام الأبوين بتقديم المساندة النفسية  في هذه الدراسة يعرف الدعم العاطفي إجرائيا بأنه 

والمعنوية لأبنائهم من خلال التعاطف، التشجيع، الاستماع الفعال، والتفاعل الإيجابي، وتأثير ذلك على  

 .ثقة التلميذ بنفسه ومستوى تحصيله الدراس ي

 :ويتم قياس الدعم العاطفي من خلال

 .مدى استخدام الأهل لعبارات تحفيزية إيجابية مع أبنائهم •

 .درجة تفاعل الأبوين مع مشكلات التلميذ الدراسية والشخصية •

 .الشعور بالأمان النفس ي لدى التلميذ بناء على استبيانات ومقاييس نفسية •

 .تأثير الدعم العاطفي على مستوى التركيز والمشاركة في الأنشطة التعليمية •

 :مفهوم الدعم الاجتماعي .4.6

 : المفهوم اللغوي للدعم الاجتماعي. 1 .4.6

  .، وهو مشتق من الفعل "دَعَمَ"، أي عزز وساعد وثبتالمساندة، التقوية، والتأييدفي اللغة يعني    الدعم •

 ( 45، ص. 2003)الجرجاني، 

، ص. 1999)ابن منظور،  .مشتق من "اجتمع"، أي تآلف وتواصل مع الآخرين في إطار جماعي الاجتماعي •

فإن  و   (307 ذلك  أو  بناء على  الأفراد  قبل  والمساندة من  المساعدة  تقديم  يعني  اللغة  في  الاجتماعي  الدعم 

،  2004)القاسمي،    .الجماعات لبعضهم البعض في مختلف المجالات، بهدف تعزيز التكافل والتعاون بينهم

 ( 122ص. 

 : الاصطلاحي للدعم الاجتماعيالمفهوم . 2 .4.6

هو   الاجتماعي  المؤسسات  الدعم  أو  الأفراد  يقدمها  التي  والمعنوية  المادية  المساعدات  من  مجموعة 

الضغوط   مواجهة  على  قدرتهم  وتقوية  والمهنية،  العاطفية،  النفسية،  رفاهيتهم  تعزيز  بهدف  للآخرين 

 :ويتضمن الدعم الاجتماعي عدة أبعاد، منها (89، ص. 2010)السيد،   .والتحديات الحياتية

 .تقديم التعاطف والتشجيع والاهتمام  :الدعم العاطفي •

 .توفير المساعدات المالية أو الموارد الملموسة :الدعم المادي •

 .تقديم التوجيه والمشورة والمعلومات المفيدة :الدعم المعلوماتي •

)الخولي،  .والاحترام الاجتماعيتعزيز مكانة الفرد ورفع ثقته بنفسه من خلال التقدير  :الدعم التقديري  •

 (157، ص. 2012
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مدى حصول التلميذ على مساندة من والديه  في هذه الدراسة يعرف الدعم الاجتماعي إجرائيا بأنه  

، وأقرانه في مختلف الجوانب الحياتية والأكاديمية، وتأثير ذلك على ثقته بنفسه، أساتذة تعليمهأسرته،  

 .قدرته على مواجهة التحديات، ومستوى تحصيله الدراس ي

 :ويتم قياس الدعم الاجتماعي من خلال

 .مستوى مشاركة الأهل في حياة التلميذ الدراسية والاجتماعية •

 .اوالأصدقاء مع احتياجات التلميذ ودعمه نفسيا وأكاديمي   أساتذة التعليممدى تفاعل  •

 .توفر شبكة دعم اجتماعي قوية تساعد التلميذ في التغلب على المشكلات الدراسية والاجتماعية •

 تأثير الدعم الاجتماعي على الأداء الأكاديمي والتكيف مع البيئة المدرسية  •

 :مفهوم الدعم التعليمي. 5.6

 : المفهوم اللغوي للدعم التعليمي. 1 .5.6

  .، وهو مشتق من الفعل "دَعَمَ"، أي عزز وساعد وثبتالمساندة، التقوية، والتأييدفي اللغة يعني    الدعم •

 ( 66، ص. 2005)الفيومي، 

م"، أي نقل المعرفة والمهارات إلى الآخرين من خلال التوجيه والتدريب  التعليمي •
َّ
)الزركش ي،   .مشتق من "عل

تقديم المساندة والتوجيه للمتعلمين الدعم التعليمي في اللغة يعني  بناء على ذلك فإن  و   ( 211، ص.  2001

 (134، ص. 2006)مرس ي،  .لمساعدتهم على اكتساب المعرفة وتحقيق النجاح الأكاديمي

 : المفهوم الاصطلاحي للدعم التعليمي. 2 .5.6

هو   التعليمي  الأمور  الدعم  أولياء  قبل  من  للمتعلمين  تقدم  التي  والموارد  الإجراءات  من  مجموعة 

التعليم للمناهج  أساتذة  استيعابهم  تعزيز  الأكاديمي،  تحسين مستواهم  بهدف  التعليمية  المؤسسات  أو   ،

، ص. 2015سالم،  )  المستمرةالدراسية، وتطوير مهاراتهم التعليمية من خلال التوجيه والإرشاد والمساندة  

 :منها ويتضمن الدعم التعليمي عدة أبعاد (90

 .توفير الدروس الإضافية، التوجيه الفردي، والمساعدة في إنجاز الواجبات المدرسية :الدعم الأكاديمي •

 .تقديم التوجيه والنصح حول أساليب التعلم الفعّالة وتنظيم الوقت :الدعم التربوي  •

استخدام الوسائل التعليمية الحديثة مثل الإنترنت، التطبيقات التعليمية والأجهزة   :الدعم التكنولوجي •

 .الذكية لتعزيز التعلم

،  2018عبد القادر،    .تحفيز التلميذ على الدراسة وتقديم التشجيع المستمر :الدعم النفس ي والتشجيعي •

 (78ص. 
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بأنه   التعليمي إجرائيا  الدعم  التلميذ على مساندة  يعرف  أكاديمية من قبل والديه مدى حصول 

معلميه، أو مؤسسات الدعم التربوي، وتأثير ذلك على تحصيله الدراس ي، استيعابه للمناهج التعليمية  

 .وقدرته على مواجهة الصعوبات الأكاديمية

 :ويتم قياس الدعم التعليمي من خلال

 .لتحصيل التلميذ الدراس ي أساتذة التعليممدى متابعة الأهل و  •

 .عدد ساعات التوجيه أو الدروس الإضافية التي يتلقاها التلميذ •

 .توفر وسائل تعليمية مساعدة مثل الكتب الإضافية، الإنترنت، والبرامج التعليمية •

 .تأثير الدعم التعليمي على درجات التلميذ في الاختبارات وتقدمه الأكاديمي •

 :مفهوم التحفيز الأكاديمي .6.6

 :المفهوم اللغوي للتحفيز الأكاديمي. 1 .6.6

إثارة الدافعية وتشجيع الشخص على بذل جهد أكبر لتحقيق  مشتق من الفعل "حفّز"، ويعني    التحفيز •

 (198، ص. 2004)المعجم الوسيط،  .هدف معين

 .كل ما يتعلق بالتعليم والدراسة والبحث العلميمشتق من "أكاديمية"، ويشير إلى  الأكاديمي •

على التعلم والدراسة من خلال    التلاميذالتحفيز الأكاديمي في اللغة يعني تشجيع  بناء على ذلك فإن  و 

 .إثارة دافعيتهم لتحقيق أداء أكاديمي متميز

 :المفهوم الاصطلاحي للتحفيز الأكاديمي. 2 .6.6

نحو    التلاميذ مجموعة من العوامل والممارسات التي تهدف إلى تنمية دافعية  التحفيز الأكاديمي هو  

التعلم، وتشجيعهم على تحقيق أداء أكاديمي متفوق، من خلال استخدام أساليب التحفيز الداخلية )مثل  

أو أولياء    أساتذة التعليمالشعور بالإنجاز والتقدير الذاتي( والخارجية )مثل المكافآت والتشجيع من قبل  

 (104، ص. 2011)ياسين،  .الأمور(

 :ويتضمن التحفيز الأكاديمي عدة أبعاد، منها

 .نحو التعلم نتيجة حب الاستطلاع والرغبة في تحقيق النجاح تلميذالدافع الذاتي لل :التحفيز الداخلي •

مثل الجوائز، التقدير الاجتماعي، والدعم من    التلميذالعوامل الخارجية التي تحفز   :التحفيز الخارجي •

 .أساتذة التعليمالأهل و 

في   التلاميذ مثل تحديد الأهداف، تقديم التغذية الراجعة الإيجابية، وإشراك   :استراتيجيات التحفيز •

 .عملية التعلم بطريقة تفاعلية
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مدى تأثير العوامل الداخلية والخارجية على دافعية التلميذ  يعرف التحفيز الأكاديمي إجرائيا بأنه  

 .نحو التعلم، وتأثير ذلك على التزامه بالدراسة، اجتهاده، وتحصيله الأكاديمي

 :ويتم قياس التحفيز الأكاديمي من خلال

 .مدى اهتمام التلميذ بتحقيق أهدافه الدراسية •

 .أساتذة التعليمدرجة استجابة التلميذ للمحفزات الخارجية مثل الجوائز والتشجيع من الأهل و  •

 .مدى انخراط التلميذ في الأنشطة التعليمية والمشاركات الصفية •

 .التحفيز الأكاديمي على نتائج التحصيل الدراس ي والتفوق الأكاديميتأثير  •

 : مفهوم البيئة الأسرية. 7.6

 :المفهوم اللغوي للبيئة الأسرية. 1 .7.6

)ابن    .المحيط أو الإطار الذي يعيش فيه الفرد ويؤثر عليه ويتأثر بهمشتقة من الفعل "بوأ"، وتعني    البيئة •

 ( 88، ص. 1998فارس، 

سَرَ"، وتعني    الأسرة •
َ
المجموعة الاجتماعية الأساسية التي تتكون من الوالدين والأبناء وتقوم  مشتقة من "أ

 .بوظائف الرعاية والتنشئة الاجتماعية

البيئة الأسرية في اللغة تعني الوسط الذي ينشأ فيه الفرد داخل أسرته، والذي  بناء على ذلك فإن  و 

 .يشمل التفاعل بين أفراد العائلة وظروف العيش التي تؤثر في شخصيته وسلوكياته

 : المفهوم الاصطلاحي للبيئة الأسرية. 2 .7.6

المناخ العام الذي يوفره الوالدان داخل الأسرة، والذي يشمل الجوانب العاطفية،  البيئة الأسرية هي 

 .حياتهم الشخصية والأكاديميةالاجتماعية، الاقتصادية، والثقافية التي تؤثر في تنشئة الأبناء وتوجيههم في 

 (65، ص. 2014)راشد،  :وتشمل البيئة الأسرية عدة أبعاد، منها

 .مقدار الحب، الدعم العاطفي، والتواصل بين أفراد الأسرة :الجانب العاطفي •

 .مستوى الإشراف والمتابعة الأكاديمية والتوجيه السلوكي الذي يقدمه الأهل :الجانب التربوي  •

 .الوضع المالي للأسرة ومدى تأثيره على تلبية احتياجات الأبناء التعليمية والمعيشية :الجانب الاقتصادي •

 .القيم، العادات، ومستوى التعليم داخل الأسرة :الجانب الثقافي والاجتماعي •
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 :التعريف الإجرائي لمفهوم البيئة الأسرية. 3 .7.6

بأنه   إجرائيا  الأسرية  البيئة  مفهوم  مستوى  يعرف  ويشمل  التلميذ،  فيه  ينشأ  الذي  العائلي  الإطار 

على   ذلك  وتأثير  الأسرة،  داخل  والاجتماعية  الاقتصادية  والظروف  التربوي،  الإشراف  العاطفي،  الدعم 

 .التحصيل الدراس ي والتكيف النفس ي للتلميذ

 :ويتم قياس البيئة الأسرية من خلال

 .مدى تفاعل الأبوين مع الأبناء ودعمهما العاطفي والنفس ي لهم •

 .مستوى الإشراف التربوي ومتابعة الدراسة اليومية للأبناء •

 .الظروف الاقتصادية للأسرة وتأثيرها على توفير المستلزمات الدراسية •

 تأثير الجو الأسري )التفاهم، الاستقرار، النزاعات( على التحصيل الدراس ي للأبناء  •

 :المقاربة السوسيولوجية للدراسة .7

أبرزها   ومن  الدراس ي،  والتفوق  الأسرية  البيئة  بين  العلاقة  تفسر  نظريات  عدة  البحث  هذا  يتناول 

توفر هذه النظريات إطارا لفهم   حيث ،  النظرية السلوكية، نظرية التعلق، ونظرية رأس المال الاجتماعي

 (91، ص. 2012)عبد الغني،  .والاجتماعية على أداء التلاميذ الأكاديميكيفية تأثير العوامل الأسرية 

 :وتأثير البيئة الأسرية (Behaviorism) النظرية السلوكية. 1.7

 :مفهوم النظرية السلوكية. 1 .1.7

تعد النظرية السلوكية إحدى أبرز النظريات النفسية التي ظهرت في بدايات القرن العشرين، حيث  

أن السلوك الإنساني قابل للملاحظة والقياس، ولا حاجة للرجوع ارتبطت بداية بجون واتسون الذي أكد  

فقد ركزت هذه النظرية على أن التعلم    ( 117، ص.  2014)الرفاعي،    إلى العمليات العقلية الداخلية لفهمه.

البيئة مع  المباشر  التفاعل  أنماط    ؛يحدث من خلال  وأن جميع  بيضاء  يولد كصفحة  الفرد  أن  يعني  مما 

 .السلوك تكتسب نتيجة للتجارب والظروف المحيطة

سكينر  حيث فريدريك  بورهوس  "الإشراط   (B.F. Skinner) طور  مفهوم  خلال  من  النظرية  هذه 

أو   المكافأة(  )مثل  الإيجابي  التعزيز  باستخدام  إضعافه  أو  تعزيزه  يمكن  السلوك  أن  بين  الإجرائي"، حيث 

فإن    ووفقا لهذا التصور   (164، ص.  2016)عبد الباسط،  التعزيز السلبي )مثل إزالة مثير غير مرغوب فيه(.  

السلوكيات التي يتم تعزيزها تميل إلى التكرار، في حين أن السلوكيات التي لا تتلقى تعزيزا تميل إلى الاختفاء.  

ميادين   في  وتعديله  الإنساني  السلوك  تشكل  كيفية  لفهم  أساسا  السلوكية  النظرية  أصبحت  هنا  ومن 

 .متعددة، مثل التعليم والتربية والعلاج النفس ي
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 الدراسة: ارتباط النظرية بموضوع  . 2 .1.7

تؤثر الممارسات التربوية للوالدين في تشكيل العادات الدراسية والسلوك الأكاديمي   :تأثير البيئة الأسرية •

)العقاب والإهمال( السلبي  التعزيز  أو  والتشجيع(  )المكافآت  الإيجابي  التعزيز  )صالح،   .للتلميذ من خلال 

 (109، ص. 2011

الالتزام والانضباط الأكاديمي من خلال التوجيه والمتابعة المستمرة  يتعلم الأطفال   :دور الإشراف التربوي  •

 .من قبل الأهل

يعزز الوالدان التفوق الدراس ي من خلال تقديم مكافآت مادية أو معنوية عند   :أهمية التحفيز والمكافآت •

 .تحقيق نتائج إيجابية

 الدراسة الحالية:التطبيقات على . 3 .1.7

 .يمكن تحليل كيفية تأثير التعزيز الإيجابي )مثل التشجيع والمكافآت( على التحصيل الدراس ي •

 .دراسة العلاقة بين التوجيه الأبوي والأساليب التربوية السلوكية وبين أداء التلاميذ أكاديميا •

 والعلاقة العاطفية بين الطفل والوالدين (Attachment Theory) نظرية التعلق. 2.7

 :مفهوم نظرية التعلق. 1 .2.7

نظرية التعلق من أبرز النظريات النفسية التي تناولت العلاقة بين الطفل ومقدمي الرعاية، وقد  تعد

، الذي رأى أن الطفل يولد بحاجة فطرية إلى الارتباط العاطفي  وضع أسسها الطبيب النفس ي جون بولبي

فإن هذا التعلق ليس مجرد    ووفقا لبولبي  (201، ص.  2013)يونس،  بشخص بالغ يوفر له الأمان والرعاية.  

هذا   نوعية  أن  كما  بقائه،  وضمان  الطفل  حماية  إلى  تهدف  بيولوجية  عملية  هو  بل  اجتماعية،  ظاهرة 

 .الارتباط تؤثر بشكل كبير على نموه النفس ي والاجتماعي في المستقبل

قامت الباحثة ماري أينسورث بتطوير هذه النظرية من خلال دراستها المعروفة باسم "الوضع  فقد  

الغريب"، والتي كشفت عن أنماط مختلفة من التعلق )آمن، قلق، متجنب، غير منظم(. وقد بينت أبحاثها  

رة أفضل على  أن الأطفال الذين يتمتعون بتعلق آمن يتميزون بثقة أكبر بأنفسهم وبالآخرين، ويظهرون قد

التفاعل الاجتماعي والتعلم الأكاديمي. في المقابل فإن الأطفال الذين يعانون من تعلق غير آمن قد يواجهون  

 ( 145، ص. 2010)رضوان،  .صعوبات في بناء علاقات مستقرة وفي التكيف مع ضغوط الحياة

 الدراسة: ارتباط النظرية بموضوع  .2 .2.7

الآمن • التركيز   :التعلق  على  قدرة  أكثر  يكونون  أسرهم  داخل  عاطفي  بأمان  يشعرون  الذين  الأطفال 

 .مما ينعكس على تفوقهم الدراس ي ؛والتعلم
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قد يؤدي إلى ضعف التحصيل الدراس ي بسبب مشاعر القلق والتوتر الناتجة   :التعلق القلق أو غير الآمن •

 .عن غياب الدعم العاطفي

العاطفي • الدعم  دافعيته   : أهمية  وتعزز  بنفسه  ثقة  بناء  على  الطفل  تساعد  الداعمة  الأسرية  البيئة 

 .للتعلم

 الدراسة الحالية: التطبيقات على .3 .2.7

 .دراسة تأثير نمط التعلق )الآمن، القلق، المتجنب( على التفوق الأكاديمي •

 .تحليل العلاقة بين الدعم العاطفي المقدم من الوالدين ومدى استقرار الأداء الدراس ي للتلاميذ •

 : والتأثيرات الاجتماعية على الأداء الأكاديمي (Social Capital Theory) نظرية رأس المال الاجتماعي.  3.7

 : مفهوم نظرية رأس المال الاجتماعي.1 .3.7

السوسيولوجية  النظريات  إحدى  هي  الاجتماعي  المال  رأس  العلاقات    نظرية  أهمية  على  ركزت  التي 

، ص.  2017)بكري،  الاجتماعية في حياة الأفراد، وقد ساهم في تطويرها كل من بيير بورديو وجيمس كولمان.

يرى بورديو أن رأس المال الاجتماعي يتمثل في الشبكات والعلاقات التي يمتلكها الفرد، والتي تمنحه  إذ  (212

فرصا وإمكانات قد لا تكون متاحة لغيره، مثل الدعم، والمعلومات، والتأثير. أما كولمان فقد ركز على دور  

ال في  خاصة  الرأسمال،  من  النوع  هذا  توفير  في  المحلي  والمجتمع  تساهم  الأسرة  حيث  التربوية،  سياقات 

 .تلاميذالروابط القوية بين الأسرة والمدرسة والمجتمع في تعزيز التحصيل الدراس ي لل

تشير هذه النظرية إلى أن النجاح الأكاديمي والاجتماعي للفرد لا يعتمد فقط على قدراته الذاتية  حيث  

أو موارده الاقتصادية، بل يتأثر أيضا بجودة ونوعية علاقاته الاجتماعية. فالأطفال الذين ينشأون في بيئات  

مما ينعكس    ؛ل أفضل مع المدرسةمترابطة وداعمة يتمتعون غالبا بثقة أعلى بالنفس، وانضباط أكبر، وتفاع

التعليمية.   نتائجهم  على  ص.  2009)مكاوي،  إيجابا  أن    (95،  الاجتماعي  المال  رأس  نظرية  تؤكد  وبذلك 

 .الاستثمار في العلاقات الاجتماعية يعد من العوامل الأساسية في بناء مجتمع متماسك ومتعلم

 الدراسة: ارتباط النظرية بموضوع  . 2 .3.7

الاجتماعي • المال  رأس  توفير  في  الأسرة  حياتهم   :دور  في  وانخراطهم  الأبناء،  مع  الوالدين  تفاعل  يؤثر 

 .الدراسية، على مستوى تحصيلهم الأكاديمي

المجتمعي • والدعم  الأكاديمي  في   :التوجيه  وشاركت  التعليمي  بالنظام  دراية  على  الأسرة  كانت  كلما 

 .الأنشطة المدرسية، زادت فرص نجاح التلميذ

يعزز من   أساتذة التعليمالإيجابي مع الأقران و التفاعل   :العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ ومعلميهم •

 .التحصيل الدراس ي
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 الدراسة الحالية:التطبيقات على . 3 .3.7

 .دراسة تأثير مشاركة الأهل في العملية التعليمية على تحصيل الأبناء •

 .تحليل دور العلاقات الاجتماعية في المدرسة والمجتمع في تحسين الأداء الأكاديمي •

إطارا لفهم كيف تؤثر    النظرية السلوكية، نظرية التعلق، ونظرية رأس المال الاجتماعيتوفر  وبالتالي  

البيئة الأسرية والعاطفية والاجتماعية على تفوق التلاميذ. فمن خلال تعزيز السلوكيات الإيجابية، وبناء  

في تحقيق مستويات   أن يسهموا  يمكن للأهل  الكافي،  المال الاجتماعي  آمنة، وتوفير رأس  علاقات عاطفية 

 تعليمية أفضل لأبنائهم 

  تعد النظرية السلوكية من أبرز النظريات التي تفسر دور الأسرة في تفوق التلاميذ، حيث تؤكد على إذ          

مما يسهم في ترسيخ    ؛أهمية تعزيز السلوكيات الإيجابية لدى الطفل من خلال التعزيز الإيجابي والمكافأة 

ما   وهو  وتتكرر،  تعاد  الأهل  عليها  يثيب  التي  فالسلوكيات  الذاتي.  والانضباط  الجيدة  الدراسية  العادات 

 .يساعد التلاميذ على تطوير مهارات تنظيم الوقت والتركيز والمواظبة على الدراسة

أما نظرية التعلق فتركز على أهمية الروابط العاطفية الآمنة بين الطفل ووالديه أو مقدمي الرعاية.  

بنفسه وقدرته على مواجهة   ثقته  ينعكس ذلك على  داخل أسرته،  بالأمان والانتماء  التلميذ  فحين يشعر 

للاستقرار النفس ي، ما يتيح للطفل التفرغ للتعلم دون  التحديات المدرسية. العلاقات الداعمة تعد مصدرا  

 .التشتت الناتج عن القلق أو الخوف من الفشل أو الرفض

وتأتي نظرية رأس المال الاجتماعي لتوضح كيف تساهم شبكة العلاقات الاجتماعية والدعم الأسري  

والمجتمعي في توفير فرص تعليمية أفضل. فالأهل الذين يمتلكون علاقات قوية مع المدرسة والمجتمع يمكنهم  

في   والمساعدة  المستمرة،  المتابعة  مثل  لأبنائهم،  ونفسية  معرفية  التطلع  تقديم موارد  الواجبات، وتشجيع 

 .للمستقبل. وبهذا، تسهم البيئة الأسرية المتماسكة والداعمة في رفع مستوى التحصيل الدراس ي للتلاميذ

 ات السابقة:لدراسا .8

أثر الرعاية الوالدية على التحصيييييييييل الدراسيييييييي ي   والتي كانت بعنوان: (2018) فاطمةالزهراني  . دراســــــــة  1.8

تبحث الدراسييييية في كيفية  ، حيث مدينة جدة  –المملكة العربية السيييييعودية ، بلدى تلاميذ المرحلة المتوسيييييطة

التعليمية( على أداء  تأثير الأسيييييييييييياليب التي يسييييييييييييتخدمها الوالدان في الرعاية )الرقابة، التشييييييييييييجيع، المشيييييييييييياركة  

تبرز أهمية الأسيرة في دعم المسيار الدراسي ي للتلميذ من خلال التفاعل والمسياندة النفسيية  و   .التلاميذ دراسييا

 .تحديد العلاقة بين مستويات الرعاية الأبوية والتحصيل الدراس ي لدى الطلبةكما تهدف إلى   .والتعليمية

تلميذا وتلميذة وأولياء   120تحليلي، باسييييتبيان شييييمل  الوصييييفي ال  المنهجوأعتمد في هذه الدراسيييية على 

 لتتوصل الدراسة إلى النتائج التالية:  .أمورهم
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 .وجود علاقة إيجابية قوية بين الرعاية الأبوية الإيجابية والتفوق الدراس ي •

 .التلاميذ الذين يحظون بتواصل منتظم مع آبائهم وأمهاتهم يميلون لتحقيق نتائج أعلى •

 وفي الأخير تخلص الدراسة إلى تقديم أهم التوصيات التالية:

 .تفعيل دور الأسرة في العملية التعليمية •

 (2018)الزهراني،  .تنظيم برامج إرشادية لأولياء الأمور حول أفضل أساليب الدعم الدراس ي •

دور التفاعل الأسيييييري في تنمية التحصييييييل الأكاديمي  بعنوان:  جاءتوالتي   (2016)مراد، ســــامي. دراســــة  2.8

تنيياولييت الييدراسيييييييييييييية العلاقيية بين جودة التفيياعييل  الجزائر، حيييث    -ولاييية المييدييية، بتلاميييذ الطور الابتييدائيلييدى  

 .داخل الأسرة )الحوار، الدعم، التحفيز( وبين النتائج الأكاديمية للأطفال

على أن التحصيييل الدراسيي ي ليس ناتجا فقط عن المدرسيية، بل   حيث تكمن أهمية الدراسيية في التأكيد

معرفة أثر نوعية العلاقات الأسيييييييرية  وكان الهدف منها هو    .يتأثر أيضيييييييا بجو الأسيييييييرة ونمط العلاقات داخلها

 .على التحصيل الأكاديمي

المقييابليية  أهم أدواتييه البحثييية كيي   اسيييييييييييييتخييداممن خلال   الوصيييييييييييييفي  المنهجوقييد اعتمييدت الييدراسيييييييييييييية على  

 .وأساتذة التعليمواستبيان موجه لأولياء الأمور 

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 .الأسر التي توفر بيئة دعم واحترام ومتابعة دراسية يومية ساعدت على تحسين الأداء المدرس ي •

 .غياب الاهتمام الأبوي يؤدي إلى تراجع ملحوظ في النتائج •

 إلى تقديم أهم التوصيات التالية: وخلصت الدراسة في الأخير

 .التربوية عبر المدرسةإدراج أولياء الأمور في العملية  •

 (2016)سامي،    .تحسيس الأسر بدورهم المحوري في نجاح أطفالهم •

 :تعقيب حول الدراسات السابقة والدراسة الحالية. 3.8

عند مراجعة الدراسيييات السيييابقة، يتديييح وجود إجماع علمي :  نقاط الالتقاء مع الدراســـات الســـابقة  -أولا

 :على أهمية الرعاية الأبوية كعامل مؤثر في التفوق الدراس ي. ومن أبرز ما تبين

تؤكد (  حسيييين Altschulكالزهراني مراد،  )  معظم الدراسييييات :الدور الإيجابي الواضــــح للرعاية الأبوية ▪

 .أن الدعم الأبوي، خاصة العاطفي والأكاديمي، يرفع من مستوى التحصيل الدراس ي ويعزز دافعية الإنجاز

الديمقراطي في التربية )الحوار، التشيييييييييييجيع، المتابعة دون  النمط  :التمييز بين أنماط الرعاية وتأثيرها ▪

 بالأنماط المتساهلة أو المتسلطة
ً
 .تسلط( ثبت ارتباطه بنتائج دراسية مرتفعة، مقارنة



ــــ  الأول الفصل  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ  لدراسة الإطار العام لـــ

 

 
40 

بعض الدراسيات أبرزت أن   :محدودية تأثير الرعاية في حال غياب الاسـتمرارية أو التفاعل العاطفي ▪

مجرد المشيييييييييييييياركيية الشيييييييييييييكلييية )مثييل حضيييييييييييييور اجتميياعييات المييدرسيييييييييييييية( لا يكفي بييدون تفيياعييل حقيقي في الحييياة 

 .التعليمية للطفل

رغم أن الدراسيييية الحالية تسييييتند إلى أرضييييية بحثية قائمة، إلا أنها  : مكامن التميز في الدراســــة الحالية -ثانيا

 :تضيف قيمة علمية واضحة من خلال ما يلي

افيــة محــددة ▪ بخلاف بعض الييدراسييييييييييييييات التي كييانييت عيياميية أو    :تركيزهــا على فئــة عمريــة أو بيئــة جغر

أجريت في سييييييييييياقات حضييييييييييرية كبرى، فإن الدراسيييييييييية الحالية قد تركز على بيئة تعليمية محلية )مثل منطقة  

 .ريفية أو ولاية محددة(، مما يمنحها خصوصية تطبيقية

قييييد لا تكتفي الييييدراسيييييييييييييييية الحييييالييييية بقييييياس العلاقيييية    :دمج البعــــد الكمي مع البعــــد التربوي التحليلي ▪

إحصييييييائيا، بل تحلل كيف ولماذا تؤثر أنماط معينة من الرعاية على التحصيييييييل، فتربط بين البنية النفسييييييية  

 .والاجتماعية للأسرة وسلوك التلميذ

تقدم الدراسييييييييية الحالية توصييييييييييات مسيييييييييتندة إلى الواقع المحلي   :اقتراح حلول تطبيقية قابلة للتنفيذ ▪

 .متابعة الأبناء دراسيا ضمن الإمكانيات المتاحةتتعلق بكيفية إشراك الوالدين في 

 :إن الدراسة الحالية تسعى إلى: الإضافة العلمية المنتظرة -ثالثا

 .سد فجوة في الأدبيات المحلية، خاصة في حال عدم وجود دراسات كافية في المنطقة المعنية ▪

إبراز دور الأسيييييييييييييرة في ضيييييييييييييوء التحديات الجديدة مثل التكنولوجيا، غياب أحد الوالدين، الضيييييييييييييغوط  ▪

 ....الاقتصادية

اقتراح نميياذج للرعيياييية الأسيييييييييييييرييية النييااحيية يمكن تبنيهييا في البرامج التربوييية أو الإعلامييية لتوجيييه أولييياء   ▪

 .الأمور 
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  : خلاصة

أن   الدراسة  هذه  الأبويةتظهر  ركيزة  الرعاية  تشكل  والاقتصادية،  التربوية،  العاطفية،  بأبعادها   ،

تحقيق   في  للتلاميذأساسية  الدراس ي  ويقلل من   .التفوق  بنفسه،  التلميذ  ثقة  يعزز من  العاطفي  فالدعم 

مما ينعكس إيجابا على تحصيله الأكاديمي. في حين أن الإشراف التربوي المنتظم    ؛مستويات القلق والتوتر

الدعم   أما  التعلم.  مع  الإيجابي  التفاعل  من  ويعزز  والانضباط،  التنظيم  مهارات  تحسين  في  يسهم 

الاقتصادي، فيوفر بيئة تعليمية مستقرة تمكن التلميذ من التركيز والتفوق، خاصة في المراحل الدراسية  

 .المتقدمة

أن   أيضا  الدراسة  بينت  التعليميةوقد  المرحلة  حسب  يختلف  الأبوية  الرعاية  تكون  تأثير  حيث   ،

الرعاية العاطفية أكثر أهمية في المرحلة الابتدائية، بينما يزداد تأثير الدعم التربوي والاقتصادي في المرحلتين  

والثانوية السوسيولوجية، خاصة    .المتوسطة  المقاربات  السلوكيةوبالاعتماد على  التعلق ،  النظرية    نظرية 

ينعكس مباشرة على مستوى    التفاعل الإيجابي بين الأسرة والتلميذ، تبين أن  نظرية رأس المال الاجتماعيو 

 .التحصيل الدراس ي، وأن غياب هذا التفاعل قد يؤدي إلى ضعف في الأداء الأكاديمي
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 تمهيد:

السليمة للأطفال، إذ تمثل  تعد الرعاية الأبوية حجر الزاوية في عملية التنشئة الاجتماعية والنفسية  

الإطار الأول الذي تتشكل داخله شخصية الفرد وتتحدد من خلاله ملامح سلوكه وتفاعله مع ذاته ومحيطه.  

من   متكاملة  منظومة  تشمل  بل  والمادية،  البيولوجية  الاحتياجات  تلبية  على  تقتصر  لا  الأسرية  فالرعاية 

، والقانونية. ومن خلال هذا التكامل تتجلى وظيفة الأسرة  الرعاية النفسية، العاطفية، التربوية، الصحية

 .كحاضنة أولى للقيم والمبادئ التي تؤسس لبناء مجتمع سوي ومتوازن 

وفي ظل التغيرات الاجتماعية والثقافية المتسارعة، برزت الحاجة إلى فهم أعمق للرعاية الأبوية، سواء  

من الناحية النظرية أو التطبيقية من خلال تحليل أنماطها المختلفة، واستكشاف أبعادها المتعددة وتحديد  

رض التحديات المعاصرة، مثل الفقر  آثارها على مسارات النمو العقلي والانفعالي والسلوكي للطفل. كما تف

الطلاق، الهجرة، والتطور التكنولوجي، واقعا معقدا يستدعي مقاربات جديدة تعزز من قدرة الأسرة على  

أداء دورها التربوي بكفاءة ووعي. ويهدف هذا العمل إلى تسليط الضوء على الرعاية الأبوية من زوايا متعددة  

 .ركيز على سبل النهوض بها على مستوى الأسرة والمجتمع والدولةتربوية ونفسية واجتماعية، مع الت
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 : الرعاية الأبويةماهية  .1

يقوم عليها بناء الأسرة السليمة والمجتمع المتوازن. فهي  تعد الرعاية الأبوية من الركائز الأساسية التي 

تتجاوز كونها مسؤولية طبيعية فطرية، لتصبح ممارسة تربوية هادفة تساهم في تشكيل شخصية الطفل  

العلاقة الإنسانية   في  الرعاية  ويكمن جوهر هذه  النمو.  في مختلف مراحل  وصقل سلوكه وتنمية قدراته 

ا بين  تجمع  التي  الشاملةالعميقة  والرعاية  والدعم  الحب  على  تقوم  علاقة  وأبنائهم،  )المهدي،    .لوالدين 

 (91، ص2006

الرعاية الأبوية لا تقتصر على تلبية الاحتياجات المادية للطفل، بل تشمل مجموعة من الجوانب  ف

عملية   إنها  والسلوكية.  والاجتماعية  والتعليمية،  والتربوية  والعاطفية،  النفسية  الرعاية  مثل  المتكاملة، 

ه الداخلي وقدرته على  مستمرة تستدعي وعيا وفهما عميقا لطبيعة الطفل وخصائص نموه، بما يضمن توازن 

 (85، ص2012)عبد الباسط،  .التفاعل الإيجابي مع محيطه

يمثل الشعور بالأمان العاطفي أحد أهم أوجه الرعاية الأبوية، حيث يحتاج الطفل إلى الشعور بأنه  إذ  

بالنفس ويعزز استقلالية الطفل ويمنحه  و محبوب ومقبول دون شروط.   الثقة  هذا الشعور بالأمان يولد 

قدرة أفضل على مواجهة التحديات التي تعترضه خلال مراحل نموه المختلفة. كما أن الاستجابة لاحتياجاته  

 (55، ص2011)حلمي،  .النفسية من استماع واحتواء وتفهم تعتبر من علامات الرعاية الواعية

القدوة  حيث   خلال  من  للطفل،  والقيمي  الأخلاقي  السلوك  بناء  في  كبيرا  دورا  أيضا  الأبوية  الرعاية  تلعب 

تفاعلهما   خلال  ومن  الطفل،  به  يقتدي  الذي  الأول  النموذج  هما  فالوالدان  المستمر.  والتوجيه  الحسنة 

في المجتمع الذي ينتمي    اليومي معه، تتشكل لديه معايير الخير والشر، الصح والخطأ، وما يقبل وما يرفض 

يعد دعم التعلم والتحفيز الفكري من ركائز  حيث  لا يمكن إغفال الجانب المعرفي والتعليمي للرعاية،  إذ    .إليه

يتجلى ذلك في توفير بيئة مناسبة للقراءة والاستكشاف، وتشجيع الطفل على طرح  و النمو العقلي للطفل.  

    (67، ص2005)عابدين،  .لتفكير النقدي والتحليلي منذ سن مبكرةالأسئلة، ومساعدته على بناء مهارات ا

انشغال   مثل  متزايدة،  تحديات  تواجه  الأبوية  الرعاية  أصبحت  المعاصرة  الحياة  تعقيدات  ومع 

مما أدى في كثير من الأحيان إلى تراجع جودة  ؛  الوالدين بالعمل، أو هيمنة التكنولوجيا على الحياة اليومية

التواصل الأسري، وتزايد مظاهر الاغتراب داخل الأسرة الواحدة. وهو ما يتطلب يقظة تربوية وجهدا واعيا  

التوازن  واقتصادية  كما  (  98، ص2003)فهمي،    .لاستعادة  بعوامل اجتماعية  أيضا  الرعاية  يتأثر أسلوب 

وثقافية، مثل مستوى تعليم الوالدين الحالة المادية للأسرة، والتوجهات التربوية السائدة في البيئة المحيطة.  

مما ينعكس مباشرة على سلامة    ؛ فكل هذه العناصر تساهم في تشكيل تجربة الرعاية إما إيجابيا أو سلبيا

 (43، ص2010)إبراهيم،  .الطفل النفسية وسلوكه الاجتماعي
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انطلاقا من كل ما سبق يمكن القول إن الرعاية الأبوية ليست مجرد مهمة يومية، بل هي فن وتعلم  و 

ومسؤولية مستمرة تتطلب من الوالدين اكتساب مهارات التواصل والتفهم، وتحديث معارفهم حول التربية  

قادرة   أجيال  إعداد  في  ساهمت  كلما  ومتوازنة،  واعية  الرعاية  كانت  فكلما  وتحمل الحديثة.  العطاء  على 

  .المسؤولية والمشاركة الفاعلة في الحياة

 ونفس ي:الرعاية الأبوية من منظور تربوي  .2

التي تقوم عليها عملية التنشئة الاجتماعية   تعد الرعاية الأبوية من أهم اللبنات التربوية والنفسية 

إلى الحماية والتغذية، بل تعتبر أداة تربوية  السليمة للطفل. فهي لا تمثل فقط استجابة فطرية للحاجة 

ومن هذا    (74، ص2013)السيد،  فعالة في بناء الشخصية، وتطوير القدرات، وترسيخ القيم لدى الأبناء.  

والضبط  النفس ي،  كالدعم  التربوي،  النفس  علم  في  مركزية  مفاهيم  مع  الأبوية  الرعاية  تتقاطع  المنظور 

 .السلوكي، وتعزيز الهوية الذاتية

 :لرعاية الأبويةلتربوي النظور . الم 1 .2

الرعاية الأبوية من الناحية التربوية تعد من أهم المحاور التي تؤثر في نمو الطفل الفكري والسلوكي.  

فهي تمثل بيئة تعليمية غير رسمية لكنها ذات تأثير بالغ في تشكيل منظومة القيم والمعارف والسلوكيات منذ  

يه الطفل، تهيئ الأرضية التي ينطلق منها  سنوات العمر الأولى. فالأسرة باعتبارها الإطار الأول الذي ينشأ ف

 .نحو العالم الخارجي

يتلقى الطفل من والديه أولى دروسه في الحياة، ليس فقط عبر التوجيه المباشر، بل أيضا من  حيث  

الطريقة التي يتحدث  ف خلال الملاحظة والتقليد، وهو ما يجعل من سلوكيات الوالدين نموذجا حيا للتعلم.  

بها الأبوان، أسلوب تعاملهما مع الآخرين، وحتى ردود أفعالهما في المواقف اليومية، كلها مصادر تعلم غير  

 .مباشرة تؤثر في وجدان الطفل وتبني شخصيته

ويؤكد علماء التربية على أن العلاقة العاطفية والتربوية التي تجمع الطفل بوالديه تلعب دورا حاسما  

بنفسه، وارتفعت   ثقته  والدعم داخل أسرته، زادت  بالقبول  الطفل  التعلم. فكلما شعر  في دافعيته نحو 

على العكس فإن غياب هذا الدعم قد يؤدي إلى و   ( 112، ص1998)نجاتي،  رغبته في الاكتشاف والنجاح.  

 .ضعف الانخراط في الحياة الدراسية وتراجع الأداء المعرفي والاجتماعي

الحوار  ف أساليب  تظهر من خلال  بل  النصائح،  تقديم  في  تتجلى فقط  لا  السليمة  التربوية  الرعاية 

المشجع، وتحفيز الطفل على طرح الأسئلة، وتنمية فضوله العلمي، ومساعدته على تحليل المشكلات واتخاذ  

المختلفة  و القرار.   المواقف  التعامل مع  أدوات  الطفل وتكسبه  النقدي لدى  التفكير  تعزز  الممارسات  هذه 

 .بثقة ووعي
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فإن من مظاهر الرعاية التربوية الناجحة أيضا ترسيخ القيم الأخلاقية مثل الصدق، الأمانة    وبالتالي

هذه القيم تشكل النواة الأساسية لتفاعل الطفل مع محيطه المدرس ي  و الاحترام، والتعاون داخل الأسرة.  

 .والاجتماعي، وتعد بمثابة البوصلة التي توجه سلوكه في مختلف مراحل حياته

 :لرعاية الأبويةل النفس ينظور . الم 2 .2

الطفل  يحتاجه  الذي  العاطفي  للإشباع  الأول  المصدر  النفسية  الناحية  من  الأبوية  الرعاية  تشكل 

يرتبط   أو اضطرابها  الرعاية  أن غياب هذه  النفس  أبحاث علم  أظهرت  آمنة ومتوازنة. وقد  بيئة  في  لينمو 

والسلوكية، مثل القلق، الاكتئاب، اضطرابات التعلق، وضعف بظهور العديد من الاضطرابات النفسية  

الوالدين لاحتياجات الطفل   التطوريون أن الاستجابة الحساسة من  النفس  بالنفس. ويؤكد علماء  الثقة 

 (61، ص2004)بدوي،  .خصوصا في سنواته الأولى، هي أساس تطور الشخصية السليمة والمرنة

النفسية  حيث   الوالدين مع مشاعر الطفل. فالرعاية  في أسلوب تعامل  النفس ي أيضا  البعد  يتجلى 

عنها   التعبير  على  ومساعدته  الطفل،  بمشاعر  الاعتراف  تشمل  بل  الحب،  تقديم  على  تقتصر  لا  الواعية 

اء، كلها  بطريقة صحية، وتعليمه كيف ينظم انفعالاته. ومن هنا فإن الحوار الأسري، والتعاطف، والاحتو 

 .مكونات جوهرية في الرعاية النفسية الفعالة

في السياق ذاته تلعب الرعاية الأبوية دورا في بناء ما يعرف "بمفهوم الذات" لدى الطفل، وهو تصوره  و

عن نفسه، قيمته، مكانته، وما إذا كان جديرا بالحب والنجاح. فحين يحظى الطفل برعاية دافئة ومستقرة  

 .ثر ميلا للإنجاز والإبداعيكتسب إحساسا داخليا بالقيمة، ويصبح أكثر قدرة على مواجهة التحديات، وأك

الدراسات   أن  إلا  والاجتماعية،  الثقافية  الخلفيات  باختلاف  تختلف  الرعاية  أنماط  أن  ويلاحظ 

الصرامة   أو  المفرط  التساهل  إلى  الميل  عدم  أي  الاعتدال،  أهمية  على  تشدد  الحديثة  والتربوية  النفسية 

 .الزائدة، فكل من النمطين يؤدي إلى اضطرابات تربوية ونفسية مستقبلية

فإن النظر إلى الرعاية الأبوية من منظور تربوي ونفس ي يسمح بفهمها كعملية متكاملة، تتطلب    وعليه

إنها استثمار طويل الأمد في بناء الإنسان، وتشكيل  و وعيا، معرفة، وتعاطفا، لا مجرد تأمين للحاجات المادية.  

 .مجتمع سوي يقوم على الصحة النفسية والسلوك القيمي السليم

 :أنواع الرعاية الأبوية .3

تعد الرعاية الأبوية من العناصر الجوهرية في تربية الطفل وتوجيهه نحو النمو السليم. وهي لا تقتصر  

أبعادا متكاملة يصعب   على جانب واحد، بل تتنوع وفق حاجات الطفل ومجالات نموه المختلفة، لتشمل 

مما  ؛  الآخر. فكل نوع من أنواع الرعاية يساهم في تشكيل جانب معين من شخصية الطفلفصل أحدها عن  

 .يفض ي إلى بناء فرد متوازن نفسيا واجتماعيا
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والرعاية  و  للطفل،  والطمأنينة  الأمان  بتوفير  تهتم  التي  النفسية  الرعاية  نجد  الأنواع  هذه  أبرز  من 

القيم   فيه  تغرس  التي  التربوية  الرعاية  جانب  إلى  الوجداني،  والدعم  الحنان  له  تضمن  التي  العاطفية 

ة الصحية أساسية في ضمان  والمبادئ، وتشجعه على اكتساب المهارات الاجتماعية والمعرفية. كما تعد الرعاي

 .النمو البدني السليم من خلال التغذية الجيدة والمتابعة الطبية والوقاية من الأمراض

والتعليم   الحماية  في  حقوقه  للطفل  تكفل  إذ  الأنواع،  باقي  عن  أهمية  القانونية  الرعاية  تقل  ولا 

داخل   الرعاية  من  الأنواع  هذه  تتكامل  وعندما  والاستغلال.  التهديد  من  خالية  بيئة  له  وتضمن  والهوية، 

يكون عنصرا إيجابيا وفعالا  الأسرة، فإنها تشكل الأساس المتين لتنمية الطفل على مختلف الأصعدة، وتهيئه ل

 سوف نتطرق إلى أنواع الرعاية بالتفصيل:  يوفيما يل .داخل مجتمعه

 :  الرعاية النفسية .1 .3

تعد الرعاية النفسية أحد أهم أركان الرعاية الأبوية، حيث تهدف إلى الحفاظ على التوازن الداخلي 

واللباس، بل يحتاج  للطفل، وضمان نموه العاطفي والنفس ي بشكل سليم. فالطفل لا يحتاج فقط إلى الغذاء  

 .أيضا إلى بيئة مستقرة تمنحه شعورا بالأمان والطمأنينة، بعيدا عن التهديد أو التوتر الدائم

أي أن يشعر الطفل بأنه محبوب بغض    ؛يتجلى دور الرعاية النفسية في توفير الحب غير المشروطإذ  

هذا النوع من الحب يعزز القبول الذاتي لدى الطفل، ويمنحه ثقة في و النظر عن سلوكه أو أدائه أو مظهره.  

 .نفسه وفي الآخرين، ما يساعده على خوض تجاربه الأولى دون خوف من الرفض أو الإقصاء

فالأطفال   صحية.  بطريقة  مشاعره  عن  التعبير  في  الطفل  دعم  كذلك  النفسية  الرعاية  وتشمل 

يواجهون الكثير من المشاعر السلبية مثل الخوف، الغضب، أو الحزن، والتي قد يجهلون كيفية التعامل  

في الإصغاء بتعاطف، وتوجيه الطفل لفهم مشاعره وتسميتها والتعبير عنها  و معها.   الوالدين  يأتي دور  هنا 

 (102، ص2009)كمال،  .دون خجل أو قمع

كما تقتض ي الرعاية النفسية الابتعاد عن النقد الجارح، أو المقارنات السلبية، أو العقاب العنيف  

فهي سلوكيات تؤذي نفسية الطفل، وتزرع فيه مشاعر النقص والقلق، وقد تؤدي إلى اضطرابات نفسية  

الذاتي.   التقدير  أو ضعف  العدوانية،  التعاطف والتفهم بدل  ف مثل الانطواء،  تقوم على  الواعية  الرعاية 

 .التوبيخ والضغط

إن إهمال الرعاية النفسية لا يؤدي فقط إلى مشكلات عابرة، بل قد يترك آثارا عميقة تمتد إلى مراحل 

متقدمة من العمر، وتؤثر على قدرة الفرد على إقامة علاقات صحية أو النجاح في بيئة العمل أو الدراسة.  

الإنسان   في  استثمارا  يعد  الرعاية  من  النوع  هذا  في  الاستثمار  فإن  العاطفي  لذلك  مستقبله  وفي  ذاته، 

 .والاجتماعي
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 :  الرعاية العاطفية .2 .3

في   الوجداني  الجانب  تغذي  فهي  للطفل،  السليم  النمو  مقومات  أهم  من  العاطفية  الرعاية  تعد 

فقط   ترتبط  لا  فهي  والديه.  وبين  بينه  ومستقرة  آمنة  علاقة  بناء  في  الأساس  حجر  وتشكل  شخصيته، 

رجم عمليا إلى تفاعل يومي يحمل الحنان، والاحتواء، والدعم غير المشروط، وهو ما يشعر  تبالمشاعر، بل ت

 .الطفل بأنه محبوب لذاته

خلال  ف من  سواء  لطفلهم،  حبهم  عن  والدائم  الصريح  الوالدين  تعبير  في  تتمثل  العاطفية  الرعاية 

الدافئة. فعندما يشعر الطفل باهتمام والديه الحقيقي   الكلمات أو السلوك أو حتى النظرات واللمسات 

يجعله أكثر انفتاحا  وتقديرهم لمشاعره وأفكاره، يتولد لديه شعور عميق بالأمان والطمأنينة العاطفية، ما  

 .وثقة بالآخرين

يومه   باهتمام، ومشاركته تفاصيل  للطفل، والتفاعل معه  الجيد  الرعاية الإصغاء  كما تشمل هذه 

مما يشعره بقيمته، ويعزز مفهومه لذاته. الطفل الذي يحظى بهذا النوع من التواصل    ؛وهمومه الصغيرة

العاطفي يكون أكثر قدرة على بناء علاقات اجتماعية ناجحة، وأقل عرضة للانعزال أو العدوانية أو القلق  

 .الاجتماعي

غياب الرعاية العاطفية أو تهميشها، يترك فراغا نفسيا عميقا في وجدان الطفل. فقد يشعر الطفل  ف

مما يؤدي إلى تراجع ثقته بنفسه، ويؤثر على نموه العاطفي والسلوكي. وغالبا ما    ؛ بأنه غير مهم، أو غير مرئي

 .يترجم هذا النقص إلى سلوكيات غير متوازنة في المراهقة أو في العلاقات المستقبلية

إن الرعاية العاطفية ليست ترفا، بل هي حاجة إنسانية أساسية لا تقل أهمية عن الغذاء أو المأوى.  

ظل   في  حتى  ومتجدد،  مستمر  بشكل  ممارستها  على  ويحرصا  أهميتها،  يعيا  أن  الوالدين  على  يجب  لذلك 

 .ان الداخليضغوط الحياة اليومية، لأن دفء المشاعر هو ما يزرع في الطفل جذور الاستقرار والأم

 : التربويةالرعاية  .3 .3

على تنمية شخصية الطفل وتوجيه  تعد الرعاية التربوية أحد أبرز أركان الرعاية الأبوية، حيث تركز  

سلوكه نحو التفاعل الإيجابي مع المجتمع. وهي لا تقتصر على تلقين الأوامر أو فرض الانضباط، بل تهدف  

إلى غرس القيم، وتنمية الحس الأخلاقي، وتعليم الطفل المعايير التي تنظم سلوكه ضمن الأسرة والمدرسة  

 .والمجتمع

البيت،  حيث   التربوي من  التوجيه  النموذج الأول الذي يقتدي به الطفل. كما  يبدأ  الوالدان  يعتبر 

المجردة.   الأوامر  من  أعمق  أثرا  تترك  الحسنة  باحترام  و فالقدوة  يتعاملان  والديه  الطفل  يشاهد  عندما 
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يتحليان بالصدق، ويواجهان المواقف بحكمة، فإنه يكتسب تلك السلوكيات بطريقة تلقائية دون حاجة  

 .للتوبيخ أو الإكراه

سلوكه   لفهم  الطفل  مع  كالحوار  التربية،  في  بناءة  أساليب  اعتماد  تشمل  التربوية  الرعاية  أن  كما 

وتفسير تصرفاته، واستخدام أسلوب المكافأة الإيجابية لتشجيع السلوك الحسن بدل التركيز المفرط على  

هذه الأساليب تعزز احترام الطفل لذاته، وتنمي قدرته على التمييز بين الخطأ والصواب انطلاقا  و العقاب.  

 .من اقتناع داخلي لا من خوف خارجي

وتعد متابعة الطفل في مساره الدراس ي جزءا مهما من الرعاية التربوية، حيث يظهر اهتمام الوالدين  

المهارات   تنمية  التربوية  الرعاية  تشمل  كما  والنجاح.  المثابرة  على  وتشجيعه  للطفل،  العلمي  بالتحصيل 

الرأي  إبداء  على  وتشجيعه  النقدي،  والتفكير  والاستنتاج،  كالتحليل،  يعزز    العقلية،  بما  القرار،  واتخاذ 

 .استقلاليته وشخصيته المستقبلية

تأثره  وعليه فإن   إلى  أو  الطفل،  لدى  إلى ضياع الاتجاه  يؤدي  الرعاية قد  النوع من  في هذا  الإهمال 

فإن الرعاية التربوية الواعية تضع الأساس لشخصية قوية    وبالتالي بالأنماط السلبية في محيطه الخارجي.  

 .قادرة على تحمل المسؤولية، وتحترم القواعد دون شعور بالضغط أو التمرد

 : ةصحيالرعاية ال .4 .3

الناحية   من  للطفل  السليم  النمو  تضمن  التي  الأساسية  المقومات  من  الصحية  الرعاية  تعتبر 

سواء. فهي تعنى بتأمين الحاجات البيولوجية الأساسية، مثل الغذاء المتوازن  الجسدية والعقلية على حد  

والنظافة الشخصية، والرعاية الطبية، بما يوفر للطفل بيئة آمنة تساعده على التطور الطبيعي في مختلف  

 .مراحله العمرية

الدماغ ف لنمو  الأساس ي  المغذي  العنصر  يعد  إذ  الحاجات،  هذه  رأس  على  يأتي  السليم  الغذاء 

يجب أن يكون النظام الغذائي متوازنا ويحتوي على العناصر الضرورية مثل  إذ  والعضلات والجهاز المناعي.  

البروتينات، الفيتامينات، المعادن، والكربوهيدرات. كما أن مراقبة عادات الأكل والوقاية من سوء التغذية  

إلى جانب ذلك تمثل النظافة الشخصية اليومية والبيئة  و   .أو السمنة تعد من مسؤوليات الأسرة الأساسية

مهم  دورا  المحيطة  الأمراض.    ا الصحية  من  الوقاية  اليدين  ف في  غسل  مثل  النظافة  قواعد  الطفل  تعليم 

ز وعيه الصحي منذ سن مبكرة ويجنبه العديد  وتنظيف الأسنان، والحفاظ على نظافة ملابسه وجسده، يعز 

 .من المشاكل الصحية
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للطبيب   الدورية  الزيارات  خلال  من  للطفل  الطبية  الحالة  متابعة  الصحية  الرعاية  تشمل  كما 

واستكمال برامج التلقيح الموص ى بها، ومراقبة مؤشرات النمو البدني مثل الطول والوزن والبصر والسمع.  

 .هذه المتابعة تمكن من الكشف المبكر عن أي مشاكل صحية والتدخل الفوري لمعالجتهاو 

غياب الرعاية الصحية أو الإهمال فيها قد يؤدي إلى ضعف في المناعة، أو تأخر في النمو، أو حتى  و 

في  الأول  الدفاع  يشكلان خط  المستمرة  ومراقبتهم  الوالدين  وعي  فإن  ولهذا  تفاديها.  يمكن  مزمنة  أمراض 

 .ب والاستكشافحماية الطفل، وضمان تطوره في بيئة جسدية سليمة تمكنه من التفرغ للتعلم واللع 

 :  القانونيةالرعاية  .2 .3

تمتع   بضمان  تعنى  وهي  الشاملة،  الأبوية  الرعاية  في  الجوهرية  الأبعاد  أحد  القانونية  الرعاية  تعد 

الطفل بكامل حقوقه التي نصت عليها القوانين الوطنية والاتفاقيات الدولية، مثل اتفاقية حقوق الطفل  

فالرعاية القانونية لا تقتصر على حماية الطفل    (12، ص2006)اليونيسيف،  الصادرة عن الأمم المتحدة.  

  .من الانتهاكات، بل تشمل أيضا تأمين إطار قانوني يوفر له هوية، ووجودا قانونيا معترفا به داخل المجتمع

الولادة  و   ( 58، ص2019)محمد،   منذ  الثبوتية  أوراقه  على  الطفل  الرعاية حصول  هذه  مظاهر  أبرز  من 

مما يثبت نسبه ويضمن له حقوقه المدنية والاجتماعية لاحقا، مثل الحق   ؛كالتسجيل المدني وشهادة الميلاد

فغياب هذه الوثائق يعرض الطفل للتهميش   (41، ص2018)سعد،  في التعليم والرعاية الصحية، والميراث.  

 (76، ص2017)موس ى،  .القانوني، ويحرمه من فرص كثيرة في الحياة العامة

طفل  وبالتالي ف لكل  أساس ي  المجاني، كحق  الإجباري  التعليم  تأمين  تشمل كذلك  القانونية  الرعاية 

أو اقتصادية.    اكم  (102، ص2015)موس ى،  والحرص على أن لا يحرم من الدراسة بسبب ظروف أسرية 

تضمن هذه الرعاية حق الطفل في الحصول على الرعاية الصحية، والحماية من العمل القسري، والزواج  

 (  134، ص2020)أبو زهرة،  .المبكر، وكل أشكال الاستغلال أو الإهمال التي قد يتعرض لها

وتقع على عاتق الوالدين أو الأوصياء القانونيين مسؤولية كبرى في احترام هذه الحقوق، والعمل على  

أمنه   وتصون  الطفل  كرامة  تحترم  بيئة  بتوفير  وأخلاقيا  قانونيا  ملزمون  فهم  تطبيقها.  وضمان  حمايتها 

  .داخل الأسرة أو خارجها  الجسدي والنفس ي، وعدم تعريضه لأي نوع من الإيذاء أو التمييز أو العنف، سواء

 (89، ص2016)قنديل، 

غياب الرعاية القانونية أو ضعفها، قد يعرض الطفل لانتهاكات خطيرة، تجرده من حقوقه  وعليه فإن  

الأساسية وتلقي بظلالها على مستقبله. ولهذا فإن نشر الوعي القانوني لدى الأسر، وتفعيل دور مؤسسات  

ة التي تعد الحماية الاجتماعية، يمثلان دعامة أساسية لضمان هذه الرعاية، وتحقيق العدالة الاجتماعي

 ( 65، ص2022)منصور،  .حقا مكفولا لكل طفل
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  منظومة...إلخ  النفسية، العاطفية، التربوية، الصحية، والقانونية  -  تشكل أنواع الرعاية الأبويةحيث  

مترابطة لا يمكن تجزئتها أو إغفال أحد أركانها. فكل نوع منها يسهم في جانب من جوانب نمو الطفل وتوازنه  

تلقائيا الجوانب  باقي  تأثرت  أحدها،  اختل  ما  للطفل.    ؛وإذا  السليم  التطور  يعرقل مسار  فإن  و مما  لذلك 

تتجاوز المفهوم الضيق  حيث  (  59، ص2021)صالحي،  النظرة إلى الرعاية الأبوية يجب أن تكون شمولية،  

 .للمسؤولية نحو احتضان الطفل ككائن متكامل له احتياجات متعددة

ف  تمتد  وبالتالي  بل  المادية،  أو  البيولوجية  الحاجات  تلبية  على  تقتصر  لا  الناجحة  الأبوية  الرعاية 

لتشمل بناء شخصية قوية، مستقلة، ومتزنة. وهي لا تمارس بشكل عشوائي، بل تتطلب وعيا تربويا ونفسيا  

تزن. فالعلاقة بين  لدى الوالدين، ومعرفة بأساليب التربية الحديثة، والتواصل الفعال، والدعم العاطفي الم

 .الطفل وأسرته تعد أول بيئة يتشكل فيها وعيه الاجتماعي والنفس ي، وأول مرآة يرى فيها العالم من حوله

من جهة أخرى تتطلب هذه الرعاية التزاما طويل الأمد، إذ لا تقتصر على مراحل الطفولة المبكرة  و 

في كل مرحلة عمرية. فكل مرحلة تتطلب نوعا   فحسب، بل يجب أن تتطور مع تطور الطفل واحتياجاته 

مما يعزز ثقة الطفل في   ؛ معينا من التفاعل والتوجيه، مع الحفاظ على الثوابت العاطفية والدعم المستمر

 .والديه ويقوي العلاقة معهم على المدى الطويل

وفي ضوء التحديات المعاصرة التي تواجه الأسر، من ضغوط اقتصادية واجتماعية وتغيرات ثقافية  

فإن تعزيز ثقافة الرعاية الأبوية الواعية أصبح ضرورة ملحة. فبتكامل أدوار الأسرة، والمجتمع، والمؤسسات  

مما    ؛ جابي، وتحمل المسؤوليةالتربوية والقانونية، يمكن ضمان تربية جيل قادر على الإبداع، التفاعل الإي

 (107، ص2018)عبد الباقي،  .يسهم في بناء مجتمع أكثر توازنا وإنسانية

 : أبعاد الرعاية الأبوية وآثارها .4

 :الأبعاد النفسية والتربوية. 1.4

النفس ي تعد الرعاية   في بناء شخصية الطفل وتشكيل ملامح نموه  العوامل المؤثرة  الأبوية من أهم 

مما يساعد    ؛والاجتماعي، إذ تسهم بشكل مباشر في تنمية التوازن الانفعالي، وتعزيز الشعور بالأمان والانتماء

الطفل على التفاعل الإيجابي مع بيئته. كما تعتبر الركيزة الأساسية في إرساء قيم التقدير الذاتي والاحترام  

 (12، ص2006)اليونيسيف،  .والثقة، وهي مفاتيح ضرورية لتحقيق التكيف النفس ي والاجتماعي السليم

من جهة أخرى تلعب الرعاية الأبوية دورا فعالا في دعم القدرات المعرفية والعقلية للطفل، من خلال 

التوجيه والتشجيع والمتابعة اليومية، ما يسهم في تطوير مهارات التفكير، وتحفيز التعلم، وترسيخ العادات  

تأ بينها:  من  مترابطة  أبعادا  الرعاية  هذه  وتشمل  الإيجابية.  والانفعالي السلوكية  العقلي  النمو  على  ثيرها 
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وأنماطها المختلفة )الديمقراطية، التسلطية، المتساهلة، والإهمالية(، إضافة إلى علاقتها المباشرة بمظاهر  

 ( 58، ص2019)محمد،   .التفوق الدراس ي أو بوادر الانحراف السلوكي لدى الأبناء

 : تأثير الرعاية الأبوية في النمو العقلي والانفعالي. 1.1.4

تلعب الرعاية الأبوية دورا محوريا في تشكيل البنية النفسية والعقلية للطفل منذ مراحل الطفولة  

الأولى، حيث تؤثر بشكل مباشر في نموه الإدراكي والانفعالي. فالطفل لا ينمو في فراغ، بل يتفاعل مع بيئة  

 (41، ص2018)سعد،   .يهأسرية تحمل في طياتها القيم والمشاعر والتوجيهات التي يتلقاها من والد

من الجانب العقلي أظهرت الدراسات أن الأطفال الذين يحظون بتربية قائمة على التحفيز والدعم  ف

المعرفي يتمتعون بقدرات ذهنية أعلى، مثل سرعة الاستيعاب، والقدرة على التركيز، وحل المشكلات، فضلا  

وتعتبر مشاركة الوالدين في أنشطة    (76، ص2017)موس ى،  عن تطوير مهارات التفكير النقدي والإبداعي.  

المهارات هذه  ترسيخ  في  مهما  عاملا  التعليمية  العاطفي    .الطفل  التفاعل  فإن  الانفعالي،  الصعيد  على  أما 

هذا  و الإيجابي بين الطفل ووالديه يعزز شعور الطفل بالأمان والقبول، ويسهم في بناء صورة ذاتية إيجابية.  

الشعور بالأمان هو الأساس الذي تبنى عليه الثقة بالنفس، والقدرة على التعبير عن المشاعر بطريقة صحية  

أو اضطرابها  و  (102، ص2015)موس ى،    .ومتزنة الرعاية  المقابل فإن غياب  أو    –في  سواء بسبب الإهمال 

قد تظهر أعراض مثل  يؤدي إلى اختلالات في التوازن النفس ي والانفعالي لدى الطفل. ف   –القسوة أو التذبذب  

القلق، التوتر، الانطواء، أو حتى السلوكيات العدوانية كرد فعل على الإهمال العاطفي أو فقدان الدعم  

زهرة،    .الأسري  من    (134ص  2020)أبو  عميقة  مستويات  إلى  الأبوية  الرعاية  نقص  آثار  تصل  وقد 

بظهور   الطفولة  مرحلة  في  العاطفي  الحرمان  ارتباط  إلى  الأبحاث  بعض  أشارت  حيث  الاضطرابات، 

مما يبرز أهمية الرعاية الأبوية كعامل وقائي أساس ي    ؛اضطرابات في الشخصية في مراحل لاحقة من الحياة

 (89، ص2016)قنديل،  .لنمو الطفل العقلي والنفس ي المتكامل

 :أنماط الرعاية الأبوية. 2.1.4

تشير أنماط الرعاية الأبوية إلى الطرق والأساليب التي يتبعها الوالدان أو القائمون على رعاية الطفل  

وقد تناول    (23، ص.  2017)حسن،  في تربيته وتوجيهه وتوفير احتياجاته النفسية والجسدية والاجتماعية.  

علماء النفس والتربية هذه الأنماط بالدراسة والتصنيف، ومن أبرز التصنيفات نجد أربعة أنماط رئيسية،  

 :تختلف في مستوى الدفء والضبط الذي يمارسه الوالدان

 : النمط التسلطي  .أولا

يعد النمط التسلطي أحد أبرز أنماط الرعاية الأبوية التي تمارس في مختلف البيئات الأسرية، ويتميز  

الوالدين الصارمة على سلوك الطفل، وفرض الانضباط من خلال الأوامر المباشرة   النمط بسيطرة  هذا 
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الرأي.   التعبير عن  أو  للنقاش  إتاحة الفرصة  الطاعة  حيث  والعقوبات دون  يقوم هذا الأسلوب على مبدأ 

للطفل.  والنفسية  العاطفية  الجوانب  مراعاة  دون  الأهل،  قبل  من  الموضوعة  للقواعد  والامتثال  المطلقة 

 (45، ص. 2019)عبد الحميد، 

يظهر   ما  على وغالبا  كبير  تركيز  مقابل  العاطفي،  الدعم  من  منخفضا  مستوى  المتسلطون  الآباء 

مما قد يؤدي إلى نشوء أطفال يعانون من القلق، وضعف الثقة بالنفس والتردد    ؛الطاعة والانضباط الصارم

يرى العديد من علماء النفس أن هذا النمط، رغم نواياه القائمة على الحماية والتهذيب  إذ  في اتخاذ القرار.  

 .إلا أنه يفتقر للتوازن المطلوب لنمو الطفل النفس ي والاجتماعي السليم

o النمط التسلطي خصائص: 

 .انضباط صارم -

 .طاعة عمياء دون نقاش -

 .عقوبات شديدة عند الخطأ -

 .قلة في التعبير العاطفي والدعم النفس ي -

o   على الطفلالنمط التسلطي نتائج: 

 .ضعف في تقدير الذات -

 .والقلقالخوف  -

 .إما الانقياد الزائد أو التمرد الصامت -

o كم مرة  "  :الده يصرخ عليه قائلاو   .أحمد طفل في السابعة، كسر كوبا زجاجيا عن طريق الخطأ  :مثال

   "!أنت لا تفهم أبدا شيئا!قلت لك لا تلمس 

 .ثم يعاقبه بالحرمان من اللعب أسبوعا كاملا دون أن يستمع لتفسيره أو يناقشه

o يبدأ    :النتيجة القناعة، وقد  وليس  الخوف  بدافع  يتصرف  الأخطاء،  ارتكاب  أحمد خائفا من  يصبح 

 .بالكذب لتجنب العقاب

 :النمط المتساهل ثانيا.

يعرف النمط المتساهل في الرعاية الأبوية بأنه ذلك الأسلوب الذي يتسم بارتفاع في مستوى الحنان  

في   واسعة  حرية  الطفل  الوالدان  يمنح  حيث  والصرامة.  الضبط  في  واضح  انخفاض  مقابل  والعاطفة، 

، 2016)العتيبي،  التصرف واتخاذ القرارات، دون فرض قواعد واضحة أو تطبيق حدود سلوكية صارمة.  

يميل الآباء المتساهلون إلى تجنب العقاب أو التوجيه المباشر، إيمانا منهم بأن الحب والدعم  حيث  (60ص. 

العاطفي كافيان لتربية الطفل تربية سليمة. وعلى الرغم من أن هذا النمط يعزز علاقة دافئة بين الوالدين  
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وأبنائهم، إلا أنه قد يؤدي إلى نتائج سلبية، مثل ضعف الانضباط الذاتي، والافتقار إلى المسؤولية، وصعوبة 

احترام القواعد الخارجية في المدرسة أو المجتمع. وتشير الدراسات التربوية إلى أن الأطفال الذين ينشؤون في  

 .توازن بين الحرية والالتزامظل هذا النمط قد يواجهون تحديات في ضبط السلوك وتحقيق ال

o  المتساهل خصائص النمط: 

 .دفء وحنان مفرط -

 .غياب للضبط والانضباط -

 .الطفل له حرية التصرف دون حدود واضحة -

o   على الطفل النمط المتساهلنتائج: 

 .ضعف في الانضباط الذاتي -

 .صعوبة في تحمل المسؤولية -

 .ميول نحو السلوك الفوضوي أو الاعتماد على الغير -

o استخدام الهاتف في منتصف الليلسنوات، تطلب   10سارة فتاة عمرها  :مثال. 

ولا تضع لها أي حدود أو توقيت محدد،   ".لا بأس، فقط لا تفرطي في الاستعمال"  :أمها تقول لها

 .ولا تتابع سلوكها لاحقا

o مما يؤثر على نومها    ؛سارة قد تصبح مفرطة في استخدام الهاتف، دون إدراك لحدود الوقت  :النتيجة

 .وتركيزها في المدرسة

 :النمط المهمل ثالثا.

يعد النمط المهمل من أخطر أنماط الرعاية الأبوية، حيث يتسم بإهمال واضح للاحتياجات الأساسية  

للطفل، سواء كانت نفسية، عاطفية، تربوية، أو جسدية. يتصف هذا النمط بانخفاض شديد في كل من  

ت الطفل، فلا  الدفء العاطفي والضبط السلوكي، إذ يكون الوالدان غالبا منشغلين أو غير مبالين بمشكلا 

يتابعان تطوره، ولا يقدمان له التوجيه أو الدعم. وفي بعض الحالات قد يتجاوز هذا الإهمال حدود اللامبالاة  

وتؤكد البحوث    (91، ص.  2021)السيد،  ليصل إلى درجة من الحرمان العاطفي أو حتى الإهمال الجسدي.  

التربوية والنفسية أن الأطفال الذين ينشؤون في بيئة يغلب عليها هذا النمط غالبا ما يعانون من مشاكل  

العلاقات   بناء  في  وصعوبات  والانفعالية،  السلوكية  الاضطرابات  الذات،  تقدير  انخفاض  مثل  خطيرة، 

في هذا السياق يفقد الطفل الإحساس بالأمان  الاجتماعية أو النجاح الأكاديمي. إن غياب الرعاية والاهتمام  

 .والانتماء، وهو ما ينعكس سلبا على نموه النفس ي والاجتماعي على المدى البعيد
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o  لهمخصائص النمط الم: 

 .غياب واضح للرعاية والمتابعة -

 .لا اهتمام بالاحتياجات النفسية أو الجسدية -

 .لا ضبط ولا دفء -

o   على الطفل لمهلم النمط انتائج: 

 .اضطرابات سلوكية وعاطفية -

 .شعور بالإهمال والوحدة -

 .مشاكل في التعلم والعلاقات الاجتماعية -

o والداه مشغولان    .سنة، يعود للبيت متأخرا، ولا يسأله أحد أين كان أو مع من  13عمره    أحمد  :مثال

 .بأعمالهما، ولا يتابعان دراسته أو أصدقاءه أو حالته النفسية

o ويصبح عرضة    :النتيجة آمنة،  غير  أماكن  في  الاهتمام  يبحث عن  وقد  الأهمية،  بعدم  مروان  يشعر 

 .لسلوكيات خطيرة كالعنف أو الإدمان

 : النمط الديمقراطي رابعا.

الدراسات   إليها  توصلت  التي  الأبوية  الرعاية  أنماط  وأفضل  أنجح  من  الديمقراطي  النمط  يعتبر 

التربوية والنفسية الحديثة، إذ يجمع هذا الأسلوب بين الدفء العاطفي والانضباط الواعي بطريقة متوازنة.  

يعتمد الآباء الديمقراطيون على بناء علاقة قائمة على الحوار والتفاهم مع أطفالهم، فيضعون قواعد  إذ  

واضحة وثابتة، ويشرحون أسبابها، مع إتاحة المجال للنقاش والتعبير عن الرأي. كما يشجعون الاستقلالية  

هذا النمط يوفر بيئة أسرية  و   (107، ص.  2020)حمدان،  وتحمل المسؤولية، دون إهمال التوجيه والمتابعة.  

: العاطفية، الاجتماعية، والعقلية. وقد أثبتت الأبحاث  آمنة ومحفزة، تعزز نمو الطفل من جميع الجوانب

أن الأطفال الذين يتربون في ظل هذا الأسلوب يتمتعون بثقة عالية بالنفس، وكفاءة في اتخاذ القرار، وقدرة  

على حل المشكلات، إلى جانب قدرتهم على احترام القواعد والتفاعل الإيجابي مع الآخرين. ولذلك يعد النمط  

 .اطي نموذجا مثاليا للتربية الفعالة والمتوازنةالديمقر 

o  الديمقراطيخصائص النمط: 

 .توازن بين الحزم والحنان -

 .وضع قواعد واضحة مع شرح الأسباب -

 .احترام لرأي الطفل مع توجيه سليم -

o   الديمقراطي على الطفلالنمط نتائج: 

 .شخصية متوازنة -
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 .قدرة على اتخاذ القرار -

 .وللآخريناحترام للذات  -

o أنا حزينة لأنك لم  "  :والدتها تجلس معها وتقول   .سنة، لم تذاكر جيدا للامتحان ورسبت  12ليلى    :مثال

ثم   "تبذلي جهدا كافيا، لكن دعينا نحدد خطة معا لتحسين النتيجة. ما رأيك أن نبدأ بمذاكرة ساعة يوميا؟

 .تتابع تقدمها وتشجعها عندما تلتزم

o بالمسؤولية والثقة، وتدرك أن الخطأ ليس نهاية العالم، بل فرصة للتعلم والنموتشعر ليلى  :النتيجة. 

يعتبر النمط الديمقراطي الأفضل بحسب الدراسات النفسية الحديثة، لأنه يعزز نمو وبالتالي هنا  

دعم   وجود  مع  الاستقلالية  على  ويشجع  والاجتماعية،  والسلوكية  النفسية  النواحي  من  المتكامل  الطفل 

 .عاطفي قوي 

 : علاقة الرعاية بمظاهر التفوق الدراس ي أو الانحراف السلوكي. 3.1.4

أثبتت الدراسات التربوية والنفسية أن جودة الرعاية الأبوية تمثل عاملا حاسما في تحديد المسار  

الأكاديمي والانضباط  الدراس ي والسلوكي للطفل، حيث ترتبط هذه الرعاية ارتباطا وثيقا بمستوى التحصيل  

 (39، ص. 2015)الناصري،  .الذاتي

عندما يتلقى الطفل رعاية أبوية متوازنة، قائمة على التشجيع والمتابعة والمساندة العاطفية، فإنه  ف

يشعر بالحافز الداخلي للتعلم، ويكتسب الثقة في قدراته، مما ينعكس على أدائه الدراس ي من خلال التركيز 

كما تساهم هذه الرعاية في توفير بيئة منزلية مستقرة وآمنة، تمنح الطفل المساحة    .والانضباط والاستمرارية

العقبات   تجاوز  على  قدرته  يعزز  ما  وهو  التعثر،  لحظات  في  الدعم  وتلقي  طموحاته  عن  للتعبير  الكافية 

 .وتحقيق التفوق الدراس ي

أو ضعفها  و  الرعاية  أو استخدام    -من جهة أخرى فإن غياب  أو الانشغال  سواء بسبب الإهمال 

يؤدي إلى انعدام التوجيه، وغياب الرقابة الإيجابية، ما يدفع الطفل إلى البحث عن مصادر    -أساليب عنيفة  

 .خارجية لإشباع حاجاته النفسية والاجتماعية

وقد يظهر هذا النقص في الرعاية على شكل سلوكيات منحرفة، مثل الكذب، العصيان، العدوان  

إضافة إلى    .الهروب من المدرسة، أو حتى تعاطي المخدرات، نتيجة شعور الطفل بالتهميش أو الفراغ العاطفي

بالنفس   الثقة  إلى  يفتقرون  ما  غالبا  الأبوين  مع  العلاقة  اضطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  فإن  ذلك 

في    ؛والانضباط السلبي  الضغط  مجموعات  وراء  والانسياق  الدراس ي  للفشل  عرضة  أكثر  يجعلهم  مما 

 (66، ص. 2021)الحربي،  .المجتمع
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لذلك تعد الرعاية الأبوية عنصرا وقائيا وأساسا متينا في تكوين شخصية الطفل السوية، فهي لا  و 

تضمن فقط تفوقه الدراس ي، بل تحصنه أيضا من الوقوع في مسارات سلوكية سلبية، وتوجهه نحو التكيف  

 .الإيجابي والنجاح في مختلف مراحل حياته

 :الآثار الاجتماعية والسلوكية. 2.4

لا تقتصر أهمية الرعاية الأبوية على الجوانب النفسية والمعرفية فحسب، بل تمتد لتشمل أبعادا  

اجتماعية وسلوكية ذات أثر بالغ في حياة الطفل. فالرعاية التي يتلقاها داخل الأسرة تعد المدخل الأساس ي 

من   يكتسب  حيث  الاجتماعي،  التفاعل  لتكوينه  أنماط  ويتعلم  الاجتماعي،  للسلوك  الأولى  القيم  خلالها 

 (58، ص. 2018)إسماعيل،  .والضبط الذاتي في علاقته بالآخرين

تشكل العلاقة التي تربط الطفل بوالديه أساسا لهويته الاجتماعية، فكلما كانت هذه العلاقة  إذ  

قائمة على التقبل والتفاهم والدعم، كلما ساهم ذلك في بناء شخصية متوازنة قادرة على التفاعل الإيجابي  

راب هذه العلاقة قد  والاندماج السليم داخل المحيط الاجتماعي والمدرس ي. وعلى العكس من ذلك فإن اضط 

 .يؤدي إلى الاغتراب الاجتماعي والشعور بالرفض أو العزلة

إن طريقة تنشئة الطفل داخل الأسرة، وما تتضمنه من أساليب توجيه أو إهمال، تنعكس مباشرة  

على سلوكياته في الحياة العامة، وعلى مدى قدرته على اتخاذ قرارات مسؤولة أو انزلاقه في مسارات سلوكية  

الأبوية باعتبارها دعامة  غير سوية، مثل العدوانية أو العنف أو الانحراف. ومن هنا تتجلى أهمية الرعاية  

 أساسية في بناء مجتمع متماسك وسليم سلوكيا 

 :دور الرعاية الأبوية في بناء الهوية الاجتماعية. 1.2.4

وسط   أول  الأسرة  تمثل  إذ  للطفل،  الاجتماعية  الهوية  بناء  في  محوريا  دورا  الأبوية  الرعاية  تلعب 

اجتماعي يحتك به الطفل، ومن خلالها يبدأ في إدراك مكانته داخل المجتمع المحيط به. يتعلم الطفل في بيئته 

 (51، ص. 2017)رشيد،  .رينالأسرية الأولى كيف ينظر إلى نفسه، وكيف يعبر عن ذاته ويتفاعل مع الآخ

تساهم الرعاية الأبوية الإيجابية في غرس القيم الأساسية، مثل الاحترام، المسؤولية، التعاون  حيث  

والالتزام، وهي عناصر جوهرية في تكوين شخصية الطفل الاجتماعية. فالعائلة التي تهتم بزرع هذه القيم  

 .منذ الصغر تمكن الطفل من تطوير سلوك اجتماعي سليم ومتزن 

كما أن الطفل الذي يحاط بالقبول والدعم من والديه ينمي شعورا بالانتماء لهويته الخاصة ويصبح  

هذا الإحساس بالانتماء يعزز من ثقته بنفسه ويقوي قدرته على بناء علاقات  و أكثر وعيا بأدواره في الجماعة.  

 .اجتماعية ناجحة ومستقرة مع أقرانه ومجتمعه
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الطفل  ف أمام  المجال  تفتح  فإنها  الواعي والحوار،  التوجيه  قائمة على  الأبوية  الرعاية  تكون  عندما 

ومتزنة.   مستقلة  اجتماعية  لهوية  ضرورية  مكونات  وهي  المسؤولية،  وتحمل  القرار،  واتخاذ  للتفكير، 

 .سلطية أو مهملةفالشخصية التي تبنى على الحوار والتشجيع تختلف تماما عن تلك التي تنشأ في بيئة ت 

لدى  و  الهوية  مفهوم  في  تشتت  إلى  يؤدي  قد  غيابها  أو  الأبوية  الرعاية  فإن ضعف  أخرى  من جهة 

الطفل، ويجعل من السهل تأثره بضغوط الأقران أو تبني أنماط سلوكية غير سوية. وفي غياب التوجيه، قد  

 .العدوانية يشعر الطفل بعدم الانتماء أو الرفض، وهو ما ينعكس على سلوكه الاجتماعي بالسلبية أو

فإن الرعاية الأبوية تعد عنصرا أساسيا في بناء الهوية الاجتماعية السوية للطفل، وهي التي   وعليه

المواقف   مختلف  مع  الإيجابي  والتفاعل  التكيف  على  قدرته  من  وتعزز  محيطه،  مع  انسجامه  تضمن 

 .الاجتماعية التي سيواجهها لاحقا في مراحل حياته

 : أثر غياب الرعاية في ظواهر مثل: الانحراف، العنف، الإدمان. 2.2.4

يمثل غياب الرعاية الأبوية أو ضعفها أحد الأسباب الجوهرية لظهور أنماط سلوكية غير سوية لدى  

النفس ي   الدعم  إلى  الطفل  يفتقر  فعندما  والمراهقين.  شعور الأطفال  لديه  يتكون  والديه،  من  والعاطفي 

 .بالفراغ واللامبالاة، ما يجعله أكثر عرضة للانحراف

ما  و غالبا  مستقرة  أسرية  ببيئة  يحظون  لا  الذين  الأطفال  أن  الدراسات  تظهر  السياق  هذا  في 

يفتقرون إلى التوجيه السلوكي السليم، ما يؤدي إلى تبنّي سلوكيات متهورة وعدوانية، كرد فعل على غياب  

 (94، ص. 2020)زيدان،   .الاحتواء والتقدير

السلوك   ارتفاع معدلات  يُلاحظ  إذ  الرعاية،  بغياب  المرتبطة  النتائج  أبرز  العنف من  وتعد ظاهرة 

العنيف في الأوساط التي يسود فيها التفكك الأسري، أو التي يفتقر فيها الأطفال إلى نموذج إيجابي يحتذون  

كما أن الإدمان سواء على المواد المخدرة أو السلوكيات الإدمانية مثل الألعاب الإلكترونية    .به داخل المنزل 

أو الانعزال، غالبا ما يكون محاولة للهروب من الواقع أو تعويض مشاعر النقص الناتجة عن غياب الرعاية  

 .والاهتمام الأسري 

أو  ف السوء  لرفاق  فريسة سهلة  يصبح  المهمل  تستغل هشاشته  الطفل  التي  المنحرفة  الجماعات 

النفسية، خصوصا في مراحل المراهقة، حين يبحث الطفل عن الهوية والانتماء، فيجدها خارج الأسرة التي  

غياب الرقابة والمتابعة من الوالدين يفقد الطفل الشعور بالمسؤولية، ويضعف إدراكه  ف  .فشلت في احتضانه

 .مما يدفعه نحو خيارات سلوكية خطرة دون وعي أو تردد  ؛للعواقب
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وقد أثبتت البحوث أن نسبة كبيرة من الأحداث الجانحين يعانون من خلل في علاقتهم بأسرهم سواء  

الرعاية الأبوية والانضباط    ؛ نتيجة الإهمال، العنف، أو غياب أحد الأبوين بين  الوثيق  الترابط  مما يؤكد 

 .السلوكي

إن توفير رعاية أبوية قائمة على الحوار، الاحتواء، والتوجيه المتوازن، لا يسهم فقط في وبالتالي ف

حماية الطفل من الانحراف، بل يعد من أهم أدوات الوقاية الاجتماعية التي تعزز أمن المجتمع واستقراره  

 .على المدى البعيد

 : التحديات والمعيقات التي تواجه الرعاية الأبوية. 5

 : التحديات الاجتماعية والاقتصادية .1.5

النفس ي والاجتماعي المتوازن، إذ تشكل   الرعاية الأبوية أحد المقومات الأساسية لنمو الطفل  تعد 

الإطار الأول الذي ينمي فيه الطفل شعوره بالانتماء والأمان، ويتلقى من خلاله القيم والمبادئ التي ترافقه  

الم بالشكل  دائما  تتم  الواقع لا  أرض  ممارستها على  أن  إلا  الحياة.  بالأسرة من  مدى  يحيط  ما  بسبب  ثالي، 

 ( 42، ص. 2018)الشافعي،  .متغيرات وظروف ضاغطة

في كثير من الحالات تعترض طريق الرعاية المثلى للأبناء تحديات ذات طبيعة اجتماعية واقتصادية  

يكون مصدرها خارجيا أحيانا وخارجا عن إرادة الأبوين. وتشمل هذه التحديات مشاكل كالطلاق، والفقر  

ضعف قدرتها على توف
ُ
ير بيئة داعمة ومستمرة  والهجرة، وهي عوامل تؤثر بشكل مباشر في استقرار الأسرة، وت

 (55، ص. 2015)القاسمي،  .لنمو الطفل

ومن هذا المنطلق فإن تحليل هذه العوائق يعد ضروريا لفهم واقع الرعاية الأسرية، والكشف عن  

بين الطفل ووالديه. فكلما زادت الضغوط الاجتماعية والاقتصادية   تأثير هذه الظروف في جودة العلاقة 

 .كهكلما أصبحت الرعاية أكثر هشاشة، وقل تأثيرها الإيجابي في تشكيل شخصية الطفل وسلو 

 : الطلاق والانفصال الأسري  .1.1.5

بشكل مباشر في استقرار الأسرة، وهو ما ينعكس  يعد الطلاق من أبرز العوامل الاجتماعية التي تؤثر  

فيها   نشأ  التي  الأسرية  البيئة  تتفكك  الطلاق،  حدوث  فعند  للأطفال.  المقدمة  الرعاية  مستوى  على  سلبا 

 (91، ص. 2020)عبد اللطيف،  .مما يزعزع إحساسه بالأمان ويؤثر في توازنه النفس ي والعاطفي؛ الطفل

غالبا ما يشعر الطفل في ظل الطلاق أو الانفصال، بعدم الاستقرار بسبب غياب أحد الوالدين أو  و 

مما يضعف من قدرته على التكيف ويزيد من احتمالية تعرضه لاضطرابات سلوكية   ؛التوتر المستمر بينهما

مما يولد لديه    ؛كما قد يشعر بأنه طرف مسؤول عن الانفصال  (60، ص.  2019)الهاشمي،  أو انفعالية.  

 .مشاعر الذنب أو الإحباط
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الوالدين  و  في توزيع الأدوار، حيث يتحمل أحد  التربوية يحدث الطلاق اختلالا  الناحية  غالبا  -من 

هذا التفاوت في الدور يؤدي  و المسؤولية الكاملة عن التربية، في حين يغيب الطرف الآخر كليا أو جزئيا.    -الأم

بعد   الأبوين  بين  والتعاون  التنسيق  آليات  إذا غابت  بسهولة، خصوصا  تعويضه  يمكن  تربوي لا  فراغ  إلى 

 .الطلاق

الطفل الذي يعيش في أسرة منفصلة قد يفتقر إلى النموذج الأبوي أو الأمومي الذي يساعده في ف

مما    ؛بناء شخصيته، كما أن فقدان التواصل اليومي مع أحد الوالدين يقلل من فرص التوجيه والمراقبة

 .يجعله عرضة لتأثيرات خارجية سلبية، مثل رفاق السوء أو التقليد الأعمى

خيار   وعليه كونه  رغم  الطلاق  الطفل  ا  فإن  على  العميقة  آثاره  أن  إلا  معينة،  ظروف  في  مشروعا 

التي  الرعاية المتوازنة  لتأمين الحد الأدنى من  الوالدين ومؤسسات المجتمع،  تستوجب اهتماما خاصا من 

 .تحفظ للطفل استقراره النفس ي والاجتماعي وتجنبه الانحراف أو الانغلاق على الذات

 : الفقر والبطالة .2.1.5

تعتبر الأوضاع الاقتصادية المتردية من أبرز العوامل التي تعيق ممارسة الرعاية الأبوية السليمة، إذ  

الأسرة  تؤثر بشكل مباشر على قدرة الأسرة في توفير بيئة مستقرة تلبي حاجات الطفل المتنوعة. فعندما تكون  

الحياة   تدبير ضروريات  الأولوية منصبة على  البطالة، تصبح  الوالدين  يواجه أحد  أو  الفقر  تحت ضغط 

 ( 34، ص. 2016)العمري،   .اليومية، في حين يتم تهميش الجانب التربوي والعاطفي

في مثل هذه الحالات يعاني الأبوين من الإرهاق الذهني والنفس ي الناتج عن القلق المستمر بشأن  و

الدخل، ما ينعكس سلبا على العلاقة الأسرية ويضعف التفاعل الإيجابي بين الآباء وأبنائهم. وغالبا ما يسود  

  مما يقلل من فرص التواصل الفعال والدعم النفس ي الضروري لنمو الطفل   ؛التوتر والاحتقان داخل البيت

من جهة أخرى يؤدي الفقر إلى حرمان الأطفال من العديد من الفرص التعليمية والتكوينية، مثل التعليم  ف

هذا الحرمان  و الجيد، الأنشطة التربوية الموازية، والبرامج الثقافية التي تساهم في تطوير شخصية متوازنة.  

بل يمتد ليشمل نقصا في المهارات الاجتماعية    (78، ص.  2021وس ى،  )م  فقط،لا يقتصر على الجانب المعرفي  

 .والانفعالية

أن   تتجاوز  كما  مسؤوليات  تحمل  أو  المبكر  العمل  على  يجبرون  قد  الأوضاع  هذه  في  الأطفال 

أعمارهم، وهو ما يؤثر على توازنهم النفس ي وسلوكهم داخل المدرسة والمجتمع. وتصبح احتمالات التسرب  

بيئة أسرية مستقرة ماديا في ظل غياب  ارتفاعا  أكثر  السلوكي  التمرد  أو  وعليه فإن    .الدراس ي، والانطواء، 

الفقر والبطالة لا يمثلان فقط تهديدا للاقتصاد الأسري، بل يعدان أيضا من العوامل التي تقوض جودة  
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مما يفرض تدخلات مجتمعية شاملة لدعم الأسر    ؛الرعاية الأبوية وتقلل من فاعليتها في التوجيه والمتابعة

 .الهشة وحماية الأطفال من تبعات التهميش والحرمان

 : الهجرة والعمل خارج الوطن .3.1.5

غائبا لفترات طويلة للعمل  -وغالبا الأب  -تعد الهجرة الخارجية، خاصة عندما يكون أحد الوالدين 

في الخارج، من العوامل التي تؤثر بعمق في الرعاية الأبوية. فعلى الرغم من أن الهدف الأساس ي للهجرة يكون  

تحسين الوضع الاقتصادي للأسرة، إلا أن هذا التحسن المادي غالبا ما يكون على حساب الجانب العاطفي  

 (50، ص. 2017)سالم،  .والتربوي للطفل

مما    ؛يؤدي غياب الوالد عن الحياة اليومية للأسرة إلى ضعف في التواصل المباشر مع الأبناءحيث  

ينعكس على علاقة الأب بأطفاله، ويضعف إحساسهم بالقرب والاحتواء. فالرعاية ليست مجرد توفير مالي  

مستمرة  وسلوكية  نفسية  ومتابعة  فعلي  حضور  هي  العبء  و  .بل  كامل  الأم  تتحمل  الحالات  من  كثير  في 

مما يخلق    ؛التربوي، أو يوكل الدور لأقارب قد لا يمتلكون القدرة أو الرغبة الكافية للقيام بالمهام التربوية

 .فجوة في الرعاية، ويؤثر في توازن النمو النفس ي والاجتماعي للطفل

اليومي   التفاعل  يفتقدون  حيث  العاطفي،  الحرمان  من  الوضعيات  هذه  في  الأطفال  يعاني  كما 

والدعم المباشر من أحد الوالدين، ما يترك أثرا داخليا قد يتجلى في صورة شعور بالنقص، الانطواء، أو حتى 

لهذا فإن الهجرة وإن كانت ضرورة اقتصادية، إلا أنها تفرض على الأسر تحديا  و   .التمرد والسلوك العدواني

المتوازنة الرعاية  على  الحفاظ  في  الوالدين    ؛كبيرا  أحد  غياب  لتعويض  فعالة  بدائل  إيجاد  يستدعي  مما 

 .وضمان استمرار التوجيه والدعم التربوي في جميع الظروف

 : التحديات النفسية والثقافية .2.5

لا تقتصر العوائق التي تواجه الرعاية الأبوية على الجوانب المادية أو الاجتماعية فحسب، بل تبرز  

أيضا تحديات ذات طابع نفس ي وثقافي تهدد جودة الأداء التربوي داخل الأسرة. فقد أضحى الواقع المعاصر  

وتضعف   النفس ي،  الوالدين  استقرار  في  تؤثر  التي  المعقدة  بالمتغيرات  رعاية  مليئا  تقديم  على  قدرتهم  من 

 ( 63، ص. 2020)السبتي،  .شاملة ومتوازنة لأبنائهم

تساهم ضغوط الحياة اليومية، ومشكلات الصحة النفسية، والانشغال المستمر في العمل حيث  

وأبنائهم. كما أن الانفتاح التكنولوجي وانتشار  في خلق نوع من الانفصال العاطفي أو التباعد بين الوالدين  

وسائل الإعلام الرقمية قد غير من طبيعة العلاقات داخل الأسرة، وخلق فجوة تواصلية عميقة، يصعب  

 .تجاوزها دون وعي وتدريب تربوي مناسب
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في ظل هذه الظروف أصبحت الرعاية الأبوية تواجه إشكاليات متعددة، من أبرزها: الاضطرابات  و

جانب  إلى  الوالدية،  العلاقة  على  والتكنولوجيا  للإعلام  السلبي  التأثير  الآباء،  لدى  المعالجة  غير  النفسية 

ا تحديات تستدعي وعيا أكبر  التحولات في توزيع الأدوار بين الأب والأم في المجتمعات الحديثة. وهي جميعه

 .بأثرها العميق على التنشئة، وضرورة التصدي لها بأساليب تربوية فعالة

 : اضطرابات الصحة النفسية لدى الآباء .1.2.5

توازن   إن  إذ  الناجحة،  الأبوية  للرعاية  الأساسية  المقومات  أحد  السليمة  النفسية  الصحة  تعد 

الوالدين النفس ي يمكنهم من أداء دورهم التربوي بشكل فعال ومتكامل. فعندما يكون الأب أو الأم في حالة  

في و  .العاطفي المناسباستقرار نفس ي، يكونان أكثر قدرة على الاستجابة لحاجات الأبناء، وتقديم الدعم  

المقابل فإن المعاناة من اضطرابات مثل القلق المزمن، الاكتئاب، أو نوبات الغضب غير المنضبط، تؤثر سلبا  

وأطفالهم،   الآباء  بين  العلاقة  ص.  2018)حجازي،  على  تراجع    (88،  إلى  غالبا  التفاعل  وتؤدي  مستوى 

الإيجابي داخل الأسرة. وقد يجد الطفل نفسه في جو مشحون نفسيا، دون أن يفهم الأسباب الكامنة خلف  

 .هذا التوتر المستمر

من أبرز مظاهر هذا التأثير أن الآباء الذين يعانون من اضطرابات نفسية قد يمارسون سلوكيات  و 

سلبية دون وعي، كأن يصبحوا مفرطي التسلط، أو مهملين تماما لشؤون أبنائهم، أو حتى يلجؤون إلى العنف  

الشخصية على ضغوطهم  فعل  كرد  الجسدي  أو  هذه  و  (103، ص.  2021)الدمرداش،    .اللفظي  مثل  في 

البيئات يشعر الطفل بعدم الأمان العاطفي، ويواجه صعوبة في بناء علاقة مستقرة مع والديه. كما قد تبدأ  

العزلة   إلى  الميل  أو  بالنفس  الثقة  ضعف  الانطواء،  المفرط،  الخوف  مثل  التوتر،  مؤشرات  عليه  تظهر 

طه الأسري، فإنه يلتقط الإشارات  ولأن الطفل بطبيعته كائن حساس ومتأثر بمحي  .والانغلاق على الذات

مما يؤثر في تكوين شخصيته على المدى البعيد،   ؛النفسية غير اللفظية من والديه، ويخزنها في وعيه العاطفي

 .سواء في علاقته بذاته أو بالآخرين

ومن المهم الإشارة إلى أن تأثير هذه الاضطرابات لا يقتصر فقط على الفترة الطفولية، بل قد يمتد 

بناء  و   .إلى مرحلة المراهقة والرشد، حيث تظهر مشكلات في الانضباط، تكوين العلاقات، واتخاذ القرارات

على ذلك فإن الاهتمام بالصحة النفسية للآباء لا يجب أن ينظر إليه كأمر فردي أو ثانوي، بل كضرورة  

تربوية واجتماعية تساهم في بناء أسرة سليمة ومجتمع أكثر تماسكا. وهذا يتطلب نشر الوعي بأهمية العلاج  

 .النفس ي، وتوفير الدعم الملائم للأسر التي تمر بضغوط نفسية حادة
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 :والتكنولوجيا على الأدوار الأبويةتأثير الإعلام  .2.2.5

وفرضت   الأسرية،  الحياة  بنية  في  عميقة  تحولات  الحديثة  والتكنولوجيا  الإعلام  وسائل  أحدثت 

والمراهقون   الأطفال  يقض ي  أن  المألوف  من  أصبح  فقد  الواحد.  البيت  داخل  التفاعل  من  أنماطا جديدة 

   .زساعات طويلة يوميا أمام الشاشات، سواء عبر الهواتف الذكية أو أجهزة الحاسوب أو التلفا

هذا الانشغال المستمر بالشاشات يقلص من فرص التواصل الحقيقي داخل الأسرة، ويضعف  و 

مما يؤدي إلى تباعد عاطفي قد يكون خفيا في البداية، لكنه يتسع بمرور    ؛التفاعل العاطفي بين الآباء والأبناء

من جهة أخرى فإن بعض الآباء بدورهم أصبحوا أسرى التكنولوجيا  ف  .الوقت ليحدث فجوة يصعب ردمها

مما يقلل من حضورهم الفعلي في حياة    ؛ إذ يقضون وقتا كبيرا في تصفح مواقع التواصل أو متابعة الأخبار

 (40، ص.  2016)الفرجاني،  .أطفالهم، ويفقدهم القدرة على أداء دورهم التربوي الفعال

الحوار إن   الدعم،  غياب  إلى  يمتد  بل  المراقبة،  غياب  فقط  يعني  لا  التربوي  الحضور  هذا  غياب 

الطفل بطبيعته يقتدي، وإن لم  ف والنمذجة السلوكية التي يحتاجها الطفل ليطور قيمه ومواقفه في الحياة.  

ويضاف إلى ذلك أن المحتوى الإعلامي    .يجد من يقتدي به داخل البيت، لجأ إلى العالم الرقمي لملء هذا الفراغ

المتاح للأطفال غالبا ما يتضمن رسائل وقيما لا تتماش ى مع الثقافة الأسرية أو المبادئ التربوية التي يسعى 

 .مما يخلق حالة من الصراع بين المرجعية الأسرية والمرجعية الإعلامية  ؛الوالدان لغرسها

النزعة الاستهلاكية  كما أن هذا المحتوى قد يروج أحيانا لسلوكيات سلبية مثل العنف، التمرد، أو  

وفي    .المفرطة، ما يجعل الطفل عرضة لتأثيرات نفسية وسلوكية لا تتناسب مع سنه أو ظروفه الاجتماعية

حالات كثيرة، يتفوق تأثير الإعلام على تأثير الوالدين، خاصة إذا غابت الرقابة أو الحوار، مما يضعف من  

سلطة الأبوين ويجعل توجيههم أقل فاعلية. وهنا يفقد الطفل البوصلة التي تساعده على التمييز بين القيم 

 .الحقيقية والقيم المصطنعة

كما أن التكنولوجيا قد تضعف الروابط الأسرية التقليدية، إذ يميل كل فرد إلى العزلة داخل "عالمه  

الرقمي"، فتتراجع المشاركة الجماعية في الأنشطة المنزلية، وتختفي الطقوس اليومية التي كانت تعزز روح  

ولهذا فإن تحدي الإعلام والتكنولوجيا لا يكمن في وجودها بحد ذاتها، بل في كيفية توظيفها    .الانتماء الأسري 

ضمن إطار تربوي واع. فبدل أن تكون مصدر تهديد، يمكن أن تتحول إلى أداة دعم إذا ما استخدمت بذكاء  

 (59، ص. 2022)خالد،  .من قبل الوالدين في تعزيز القيم الإيجابية

من   يعدان  الإعلامي،  استهلاكهم  في  الأبناء  ومرافقة  الأهل،  لدى  الرقمي  الوعي  تعزيز  فإن  وعليه 

ضروريات الرعاية الأبوية في العصر الحديث، لضمان عدم تحول التكنولوجيا من وسيلة ترفيه إلى عامل  

 .تهديد لهوية الطفل وسلامته النفسية
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 :الأب والأم في المجتمعات الحديثةتحولات الأدوار بين  .3.2.5

شهدت الأسرة الحديثة تحولات عميقة في بنيتها ووظائفها، خصوصا فيما يتعلق بتوزيع الأدوار بين 

من أبرز هذه التغيرات دخول المرأة بقوة في  و الأب والأم، نتيجة التغيرات الاقتصادية والاجتماعية المتسارعة.  

 .مما أضاف إلى مسؤولياتها التقليدية مهاما مهنية خارج البيت ؛سوق العمل

صاحبه  و  الاقتصادية،  المساهمة  في  ورغبتها  المرأة،  تمكين  مستوى  على  الإيجابي  التطور  هذا 

بالضرورة إعادة تشكيل لدور الأب، حيث أصبح من الضروري أن يشارك في المهام التربوية والمنزلية بشكل  

ومع ذلك لم تواكب كل الأسر هذا التحول    .أكثر فاعلية، بدلا من الاكتفاء بالدور التقليدي كمعيل مالي فقط

بنموذج   التمسك  بسبب  إما  الأب،  مشاركة  تراجع  الحالات  بعض  في  يلاحظ  إذ  والانسجام،  الوعي  بنفس 

تقليدي، أو نتيجة شعور بالارتباك في تحديد الدور الجديد، ما يخلق فراغا في بعض الجوانب التربوية أو  

 ( 74، ص. 2019)الخالدي،  .يثقل كاهل الأم وحدها

هذا التفاوت قد يؤدي إلى إرهاق نفس ي وجسدي لدى أحد الوالدين، خاصة حين تتحمل الأم عبء  و 

بتوازن   ويخل  للأطفال،  المقدمة  الرعاية  جودة  من  يضعف  ما  داخله،  التربية  ومهمة  البيت  خارج  العمل 

ومن ناحية أخرى فإن غياب التنسيق بين الوالدين، أو غموض الأدوار، ينعكس سلبا على   .العلاقة الأسرية

ي التربوية. وقد  السلطة  بالتذبذب وعدم وضوح  يشعر  قد  الذي  أو  عالطفل  التوجيه،  في  التشتت  اني من 

 .ينجرف إلى استغلال هذا الخلل لصالحه، دون وعي بالعواقب

الرسائل   في  تضاربا  يولد  قد  المشترك  الاتفاق  غياب  في  والأم  الأب  بين  الأساليب  اختلاف  أن  كما 

للطفل النفس ي   ؛الموجهة  استقراره  على  ويؤثر  التربوية،  للتوجيهات  استجابته  ويضعف  سلوكه  يربك  مما 

يعد  إذ فإن وعي الأسرة الحديثة بضرورة إعادة توزيع الأدوار بطريقة متكاملة ومنسقة، وبالتالي  .والاجتماعي

توافقا ووضوحا   تتطلب  تشاركية،  فالتربية مسؤولية  الراهن.  العصر  في  الفعالة  الأبوية  الرعاية  ركائز  من 

 .وتعاونا دائما بين الأب والأم من أجل بناء بيئة أسرية داعمة ومتوازنة

 :سبل تعزيز الرعاية الأبوية. 6

 : على مستوى الأسرة .1.6

العصر الحديث، أصبح من الضروري أن  في ظل التحديات المتزايدة التي تواجه الرعاية الأبوية في  

الأسرية   فالرعاية  وفعالية.  وعيا  أكثر  ممارسات  وتبني  التربوية،  أساليبها  مراجعة  إلى  نفسها  الأسرة  تبادر 

نتاج جهد مشترك وتخطيط تربوي مبني على فهم علمي وعملي  تأتي بمحض الصدفة، بل هي  السليمة لا 

 ( 119، ص. 2020)الطائي،   .لطبيعة الطفل واحتياجاته
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تعد الأسرة المؤسسة الأولى التي يتلقى فيها الطفل القيم والسلوكيات، وبالتالي فإن أي خلل في حيث  

بنية هذه المؤسسة ينعكس مباشرة على توازن الطفل النفس ي والاجتماعي. ومن هنا فإن إصلاح الرعاية يبدأ  

 .المتبادل بين جميع أفرادها  من الداخل من خلال ترسيخ ثقافة أسرية قائمة على الحوار والتفاهم والاحترام 

إن أحد أهم الأسس التي تعزز الرعاية داخل الأسرة هو بناء وعي تربوي مشترك بين الوالدين يمكنهما  

الإيجابي.   والانضباط  والدعم  الفهم  على  قائمة  أساليب  وتبني  الخاطئة،  التقليدية  الممارسات  تجاوز  من 

كما أن تعزيز    .لاقات الأسريةويتطلب ذلك الاطلاع المستمر، والمشاركة في دورات توعوية حول التربية والع

مع   للتحدث  يومي  وقت  تخصيص  أن  إذ  الرعاية،  نجاح  في  الجوهرية  العوامل  من  يعد  الأسري  التواصل 

يشكل   الذي  العاطفي  القرب  من  وبناء جسر  الثقة  تقوية  في  يساهم  أحكام،  لهم دون  والاستماع  الأبناء، 

التربية بشكل متوازن دون إقصاء أي طرف، يعطي   مشاركة الأبوين فيف  .أساس العلاقة التربوية الناجحة

الطفل صورة متكاملة عن الأسرة، ويرسخ في ذهنه نموذجا إيجابيا عن التعاون والتكامل. فالتربية الناجحة  

 .لا تحتمل أن تلقى على عاتق طرف واحد، بل تتطلب وحدة في الرؤية وتنسيقا دائما

وفي السياق نفسه لا بد من تشجيع الممارسات العائلية المشتركة مثل تناول الوجبات معا، الخروج 

في نزهات، ممارسة الأنشطة الجماعية، فهذه السلوكيات البسيطة تعزز من الانتماء الأسري وتقوي روابط  

الأسرة أفراد  بين  والتقدير  تلبية    وبالتالي  .المحبة  فقط  ليست  الأبوية  الرعاية  أن  تدرك  التي  الأسرة  فإن 

للاحتياجات المادية، بل مسؤولية مستمرة في التربية والتوجيه، ستكون أكثر قدرة على مواجهة التحديات  

 .المجتمعية، وستنتج أفرادا أكثر وعيا واستقرارا وثقة بالنفس

 : التربية الواعية ودعم التواصل الأسري . 1.1.6

الركيزة الأساسية التي تنبني عليها علاقة صحية وسليمة بين الوالدين وأبنائهم  تعد التربية الواعية  

إذ تقوم على إدراك الجوانب النفسية والعاطفية والمعرفية في شخصية الطفل، والتعامل معها بروح التفهم  

تعبيرا عن  والدعم، لا بأساليب العقاب والرفض. فالأسرة الواعية تدرك أن السلوك السلبي غالبا ما يكون  

يتطلب هذا النوع من التربية أن يكون الوالدان على درجة من  حيث    .حاجة غير مشبعة، وليس مجرد تمرد

الوعي الذاتي والانضباط الانفعالي، يمكنهما من فهم الدوافع الكامنة خلف تصرفات أطفالهم، وتقديم ردود  

وخصوصياته الطفل  سن  تراعي  مناسبة  علا  ؛فعل  ترسيخ  في  يسهم  المتبادلة  مما  الثقة  على  مبنية  قة 

في هذا السياق يظهر التواصل الأسري كعنصر مركزي لا غنى عنه لتعزيز هذه التربية. فالحوار  و  .والتفاهم

المستمر والمفتوح بين الوالدين وأطفالهم، بعيدا عن التهديد أو السخرية، يساعد الطفل على التعبير عن  

 .ذاته بحرية، ويجعله يشعر بقيمته داخل الأسرة
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كما أن مشاركة المشاعر بين أفراد العائلة، من خلال التعبير عن الحب أو الاستماع إلى هموم الطفل  

البيت  داخل  سلوكه  على  إيجابا  ينعكس  ما  وهو  والانتماء،  بالأمان  الطفل  إحساس  من  تعزز  اليومية، 

الحياة تحديات  مواجهة  في  الثقة  ويمنحه  تولي    .والمدرسة،  التي  الأسر  أن  النفسية  الدراسات  أكدت  وقد 

اهتماما كبيرا بجودة التواصل، وتخصص وقتا يوميا للحديث مع الأبناء، تساهم بشكل فعال في وقايتهم من  

 .المشكلات السلوكية والنفسية، وتساعدهم على بناء شخصية متزنة ومتزنة وجدانيا

 :مشاركة الأبوين في التربية دون إقصاء أي دور . 2.1.6

تعد مشاركة الأبوين في تربية الأبناء من أهم ركائز الرعاية الأبوية السليمة، إذ أن التكامل في أداء  

الأدوار بين الأب والأم يمنح الطفل إحساسا بالاستقرار ويسهم في بناء بيئة أسرية متوازنة. فحين يتحمل كلا  

 .على الطفل والأسرة بأكملها الطرفين مسؤوليته التربوية دون إقصاء، تنعكس نتائج ذلك إيجابا

عبء التربية بالكامل إلى حالة من الإرهاق    -وغالبا الأم    -غالبا ما يؤدي تحميل طرف واحد  حيث  

بالتهميش أو الانسحاب التدريجي من المشهد    -وغالبا الأب    -والتوتر داخل الأسرة، بينما يشعر الطرف الآخر  

 .التربوي. وهذا الخلل في توزيع الأدوار يضعف الرعاية ويؤثر على فاعلية التوجيه داخل المنزل 

المشاركة في التربية لا تعني فقط المساهمة في اتخاذ القرارات المصيرية، بل تشمل أيضا التفاصيل  ف

اليومية مثل المساعدة في الواجبات المدرسية، الاستماع لمشاكل الطفل، أو المشاركة في أنشطته. كل هذه  

   .ونةالمواقف تعزز من حضور الأبوين في حياة الطفل، وترسخ مفهوم الأسرة المتعا

عندما يرى الطفل والديه يعملان معا ويتقاسمان المسؤولية، يترسخ لديه نموذج إيجابي للعلاقات  ف

الإنسانية المبنية على التفاهم والتكافل. وهذا النموذج يشكل مرجعا سلوكيا يؤثر في علاقاته المستقبلية،  

كذلك تساعد المشاركة المتوازنة على اتخاذ قرارات    .سواء في المدرسة أو المجتمع أو الحياة الزوجية لاحقا

بين   فالتنسيق  التوجيهات.  في  التناقض  بسبب  الالتباس  أو  التلاعب  من  الطفل  يمنع  ما  موحدة،  تربوية 

 .الأبوين يخلق وضوحا في القواعد والمعايير، ويمنح الطفل الإحساس بالأمان والانضباط

من المهم أن يدرك كل من الأب والأم أن أدوارهم التربوية متكاملة، وأن لكل طرف خصوصيته التي ف

التربوية، فدور الأب لا يقل أهمية عن دور الأم، والعكس صحيح. والتقليل من أهمية أحد   التجربة  تثري 

 .الدورين يؤدي إلى فجوة قد يستغلها الطفل أو يتأثر بها نفسيا

في خانة "واجب الأم"، وهو ما يجب  ف التربية  النمطية تضع  النظرة  في بعض المجتمعات ما زالت 

كما أن    .تجاوزه من خلال وعي مشترك بأن التربية مسؤولية ثنائية لا تنجح دون مشاركة فعالة من الطرفين

التواصل بين الزوجين بشأن مسائل التربية، وتبادل الآراء والخبرات، يعزز من قوة العلاقة الأسرية ويمنح  

 .الأبوين أدوات أفضل للتعامل مع التحديات التربوية المتغيرة
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فإن الأسرة التي تمارس التربية على أساس من التعاون والاحترام المتبادل بين الأبوين، تخلق    وعليه

أي   يحتاجها  التي  القيم  وهي  والمساءلة،  والمساواة،  الشراكة،  قيَم  فيهم  وترسخ  الأبناء،  لنمو  بيئة صحية 

 .نشئته واستقرارهتمجتمع سليم في 

 :على مستوى المجتمع والدولة .2.6

بل   لا وحدها،  الأسرة  حدود  في  محصورة  بقيت  إذا  الأبوية  الرعاية  تعزيز  جهود  تنجح  أن  يمكن 

تقتض ي الضرورة أن تتكامل هذه الجهود مع أدوار فاعلة يقوم بها المجتمع بمختلف مؤسساته، إلى جانب  

مسؤولية   ليست  الأبوية  فالرعاية  الصلة.  ذات  والتشريعات  الحكومية  السياسات  من  فعلي  فردية  دعم 

 .فقط، بل هي قضية مجتمعية تتطلب مقاربة شاملة وتنسيقا متعدد الأطراف

يشكل المجتمع بمؤسساته التربوية والإعلامية والثقافية بيئة حاضنة أو مهددة للرعاية الأسرية  إذ  

فكل رسالة تبث عبر الإعلام، وكل سلوك ينشر في المدرسة أو الشارع، قد يعزز أو يضعف ما تغرسه الأسرة  

بين الأسرة والمجتمع يعد شرط التربوي  القيم    اا أساسيفي نفوس أطفالها. لذا فإن تكامل الخطاب  لتعزيز 

 .الإيجابية والاستقرار السلوكي

ومن هنا تبرز أهمية دور المؤسسات التعليمية في إشراك الأسرة في العملية التربوية، وتقديم الدعم 

التوجيهي والنفس ي للأهل من خلال برامج تأهيل وتدريب، وجعل المدرسة شريكا فاعلا في تربية الطفل وليس  

بي وصل  حلقة  المؤسسات  هذه  تكون  أن  يمكن  كما  الدراس ي.  للتحصيل  مكان  والموارد  مجرد  الأسرة  ن 

 .المجتمعية المختلفة

أما على مستوى السياسات العامة، فإن الدولة مدعوة لتوفير قوانين تشجع على التوازن بين العمل  

والحياة الأسرية، وتدعم الأبوين في القيام بدورهما التربوي من خلال منح الإجازات، وتوفير مراكز الإرشاد  

وفي السياق نفسه يعد الإعلام أداة مركزية    .الأسري، وتخصيص ميزانيات لبرامج التوعية والتكوين الأسري 

إيجابية   إذ يمكن توجيه برامجه نحو نشر ثقافة الحوار الأسري، وتقديم نماذج  العام،  في تشكيل الوعي 

للرعاية الأبوية، ما يسهم في بناء مجتمع يثمن دور الأسرة، ويعيد الاعتبار لوظيفة الأبوة والأمومة في زمن  

 .يات الحديثة على العلاقات الإنسانية داخل البيت الواحدادية والتقنطغت فيه الانشغالات الم 

 :دور المؤسسات التعليمية والتربوية. 1.2.6

تلعب المؤسسات التعليمية دورا أساسيا في دعم الرعاية الأبوية، إذ تعتبر المدرسة امتدادا طبيعيا  

للأسرة في العملية التربوية. فالطفل يقض ي جزءا كبيرا من يومه داخل الفضاء المدرس ي، حيث يتلقى ليس 

التي تشكل شخصيته القيم والسلوكيات  أيضا  بل  المعارف،  تكوين    .فقط  في  رئيسيا  المدرسة شريكا  وتعد 

الطفل، لأنها تلتقي معه في مرحلة حرجة من النمو، وتسهم بشكل فعال في توجيه سلوكه، وتعزيز مهاراته  
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الاجتماعية والانفعالية. لذا فإن التكامل بين دور المدرسة ودور الأسرة أمر ضروري لضمان استقرار الطفل  

تبرز الحاجة إلى أن تفعل المدارس برامج إرشادية وتكوينية موجهة إلى أولياء الأمور    هذا المنطلقمن  و   .وتوازنه

تساعدهم على فهم مراحل النمو المختلفة لأبنائهم، وتقدم لهم أدوات تربوية علمية وعملية تساعدهم على  

 .مواجهة التحديات اليومية في التربية

بين المدرسة والبيتحيث   بناء لغة مشتركة  في  البرامج  التوجيه    ؛تسهم هذه  مما يعزز من فعالية 

التربوي، ويجنب الطفل الوقوع في ازدواجية المعايير أو تضارب المرجعيات، الأمر الذي يربك سلوكه ويضعف 

 .ثقته في النظام التربوي 

من جهة أخرى ينتظر من المدارس أن تنظم لقاءات دورية مع أولياء الأمور، لا تكون محصورة فقط  و 

في متابعة التحصيل الدراس ي، بل تمتد إلى الجوانب النفسية والسلوكية، والتحديات التي تواجه الطفل في  

ولا يقل دور مؤسسات الطفولة المبكرة، كالروضات والمراكز التربوية، أهمية عن    .محيطه الأسري والمجتمعي

ما   الأسرة،  نطاق  خارج  الاجتماعية  العلاقات  الطفل  فيها  يختبر  التي  الأولى  المحطة  تشكل  فهي  المدارس، 

 .يجعلها مؤثرة بقوة في تشكيل عاداته ومهاراته

تعد هذه المؤسسات منصة ممتازة لغرس القيم التربوية منذ السنوات الأولى، كما أنها تتيح للآباء  إذ  

فرصا للتفاعل والتعلم من خلال أنشطة مشتركة، ومحاضرات توعوية، ولقاءات مع متخصصين في التربية  

عيد هذه المؤسسات الاعتبار لدور الأب في التربية، عبر برامج موجهة  ف  .وعلم النفس
ُ
من الضروري أيضا أن ت

خصيصا له، لأن مشاركة الأب لا تزال ضعيفة في كثير من المجتمعات، رغم تأثيرها العميق في توازن الطفل 

 .النفس ي والسلوكي

كما أن إشراك الآباء في الحياة المدرسية من خلال مجالس أولياء الأمور أو الأنشطة التطوعية يقوي  

الطفل   مسار  متابعة  في  المشتركة  والمسؤولية  بالانتماء  شعورا  ويخلق  والبيت،  المدرسة  بين  العلاقة  من 

ولكي يكون دور المؤسسات التعليمية فعالا حقا، يجب أن تزود بالموارد البشرية المدربة    .التعليمي والسلوكي

أولوياتها   ضمن  الأسرية  التربية  وتدرج  الأسر،  مع  التشاركية  البرامج  هذه  لتطبيق  اللازم  الإداري  والدعم 

 .التربوية

  فإن المدرسة ومحيطها التربوي لا يقتصر دورهما على التعليم الأكاديمي، بل يمثلان فضاء  وبالتالي

بين   التعاون  على  تقوم  متوازنة  تنشئة  وتحقيق  الأبوية،  الرعاية  تعزيز  خلاله  من  يمكن  مؤثرا  اجتماعيا 

 .مختلف الفاعلين التربويين
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 :القوانين والسياسات الداعمة للرعاية الأبوية. 2.2.6

تعد السياسات الحكومية والتشريعات الاجتماعية من الأدوات الفعالة في بناء بيئة حاضنة للرعاية  

المناسبة لممارسة التربية بصورة متوازنة  الأبوية، حيث يمكن من خلالها تعزيز دور الأسرة وتوفير الشروط  

 .ومستقرة. فالرعاية الأبوية لا يمكن أن تنجح في فراغ قانوني، بل تحتاج إلى دعم مؤسس ي وتشريعي واضح

من بين أهم هذه السياسات تأتي التشريعات التي تراعي التوازن بين الحياة المهنية والحياة الأسرية  و 

مثل إقرار إجازات الأبوة والأمومة، وتسهيل دوام العمل الجزئي، وتقليل ساعات العمل للأمهات، ما يسمح  

 .النمو المختلفة بتوفير وقت نوعي للأطفال، ويشجع الوالدين على التواجد الفعلي في مراحل

كما أن توفير مراكز رعاية للأطفال داخل المؤسسات العامة والخاصة، أو دعم الأسر في مصاريف  

التعليم والحضانة، يعد سياسة عملية تساهم في تخفيف الأعباء المادية والنفسية عن الأبوين، وتمنحهما  

إلى جانب ذلك تلعب القوانين الموجهة لحماية الطفل من العنف  و   .قدرة أكبر على التركيز في مهامهم التربوية

والإهمال دورا وقائيا ضروريا، فهي لا تكتفي بردع السلوكيات الخطرة، بل ترسخ مفهوما اجتماعيا جديدا  

 .يقوم على اعتبار الرعاية مسؤولية قانونية إلى جانب كونها التزاما أخلاقيا وعاطفيا

وجود هذه القوانين يلزم الوالدين بتوفير الحد الأدنى من الرعاية، ويفعل دور المؤسسات المختصة  ف

التي قد يهدد فيها إهمال   في مراقبة الحالات  مثل مراكز الطفولة، والخلايا الاجتماعية، وقضاة الأحداث، 

النفسية أو  الجسدية  الطفل  سلامة  إذ  و   .الوالدين  للأسرة،  محفزا  عاملا  أيضا  تشكل  السياسات  هذه 

يدفع   إليها، وهو ما  الرجوع  يمكن  داعمة  إن هناك مؤسسات  بل  الميدان،  في  بأنها ليست وحدها  تشعرها 

 .الكثير من الآباء إلى مراجعة أساليبهم التربوية والبحث عن بدائل أفضل انطلاقا من وعي قانوني واجتماعي

بدور   رسميا  اعترافا  يعكس  للتنمية،  العامة  السياسات  في  كمكون  الأسرية  التربية  إدراج  أن  كما 

مختلف   في  للأهل  الموجهة  والتكوين  التدريب  برامج  في  الاستثمار  على  ويشجع  تربوية،  كمؤسسة  الأسرة 

العائلية الحياة  الاعتبار    .مراحل  بعين  تأخذ  ومتجددة،  شاملة  القوانين  هذه  تكون  أن  الضروري  ومن 

دون   التربية،  في مسؤوليات  والمرأة  الرجل  بين  المتساوية  المشاركة  وتشجع  المعاصرة،  المجتمعية  التحولات 

 .ترسيخ الأدوار التقليدية الجامدة

أدوات  هي  بل  إدارية،  تشريعات  مجرد  ليست  الأبوية  للرعاية  الداعمة  الحكومية  فالسياسات 

استراتيجية لبناء مجتمع أكثر استقرارا، تقوم فيه الأسرة بدورها الطبيعي في التنشئة، مدعومة بإطار قانوني  

 .يرسخ مكانتها ويحمي حقوقها وحقوق أبنائها
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 :دور الإعلام وبرامج التوعية. 3.2.6

الوعي المجتمعي، ويمتلك من القوة والنفوذ  يعد الإعلام المعاصر أحد أكثر الأدوات تأثيرا في تشكيل  

ما يجعله عنصرا حاسما في دعم الرعاية الأبوية أو تقويضها. إذ أن الرسائل الإعلامية تصل إلى جميع فئات  

  .المجتمع، وتساهم في بناء الاتجاهات والقيم والمواقف، خاصة في ظل الانتشار الواسع للوسائط الرقمية

الآباء  فا وعي  رفع  في  تساهم  فعالة  توعوية  أداة  إلى  يتحول  أن  يمكن  إيجابي  بشكل  يسخر  عندما  لإعلام 

والأمهات بأدوارهم التربوية، وتقدم لهم نماذج ناجحة لتجاوز الصعوبات اليومية في التعامل مع الأبناء سواء  

 .من الناحية السلوكية أو النفسية أو التعليمية

إنتاج برامج تثقيفية هادفة تسلط الضوء على  ف إلى  من الضروري أن تتجه السياسات الإعلامية 

الواقع الأسري   الرعاية، والحوار الأسري، والتربية الإيجابية، وتقدم محتوى عمليا وسهلا يعكس  مفاهيم 

كما ينبغي أن يتنوع هذا المحتوى ليشمل مختلف المنصات، من التلفزيون    .ويستجيب لتحدياته المعاصرة

والإذاعة إلى مواقع التواصل الاجتماعي والبودكاست، إذ أن لكل وسيلة جمهورها الخاص، وأنماطها المختلفة  

 .هذا التنوع يضمن وصول الرسائل التربوية إلى أكبر شريحة ممكنة من المجتمعو في التأثير. 

تلعب البرامج التوعوية دورا محوريا في كسر الصور النمطية التي ما تزال مترسخة في بعض  حيث  

البيئات، مثل أن التربية مسؤولية الأم وحدها، أو أن القسوة هي السبيل لضبط الأبناء. وتساعد هذه البرامج  

الفاعلة الأبوية  والمشاركة  والتفاهم،  الحوار،  على  تشجع  جديدة  ثقافة  نشر  يمكن  و  .في  السياق  هذا  في 

للإعلام أن يعزز من مكانة الأب في الأسرة، ويقدم له نماذج إيجابية تحتفي بمشاركته في حياة أطفاله، ما  

 .يساهم في تحفيز مزيد من الآباء على الانخراط في التربية، والتخلي عن أدوارهم التقليدية الضيقة

كذلك يمكن للإعلام أن يسهم في تسليط الضوء على قصص أسر نجحت في تجاوز ظروف صعبة  

مما يمنح الأسر الأخرى نماذج واقعية تلهمها وتحفزها على    ؛من خلال التواصل والتفاهم والعمل المشترك

ولا يقل دور الإعلام في التحذير من مخاطر غياب الرعاية الأبوية أهمية عن دوره في    .تطوير أدائها التربوي 

التحفيز، إذ يمكنه أن يبرز الأثر السلبي للإهمال الأسري، والانشغال المفرط بالتكنولوجيا، والتربية القائمة  

 .على العنف، من خلال قصص موثقة وتحقيقات اجتماعية واقعية

إن الشراكة بين الإعلام ومراكز البحث والتكوين الأسري يمكن أن تنتج محتوى عالي الجودة مبنيا  

على أسس علمية، بعيدا عن التنظير، ويخاطب الأسر بلغة قريبة وسهلة الفهم، تدمج بين التوعية والتفاعل  

يعد من أهم الركائز التي يمكن أن تدعم الرعاية الأبوية، وتسهم    لسؤو الم واعي و ال علام  الإ فإن    وعليه  .والتأثير

 .في بناء مجتمع قائم على الوعي الأسري، والتربية السليمة، والتنشئة المتوازنة لأجيال المستقبل
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  خلاصة 

يتضح من خلال هذا العرض المتكامل أن الرعاية الأبوية لا تختزل في كونها مجرد غريزة فطرية أو  

النفسية   التربوية،  الجوانب  تشمل  الأبعاد،  متعددة  معقدة  ممارسة  هي  بل  مفروض،  اجتماعي  واجب 

العاطفية، والاجتماعية. وتعد هذه الرعاية حجر الأساس في تنشئة الطفل تنشئة سليمة ومتوازنة، تمكنه  

 .لحب والتوجيهمن التفاعل الإيجابي مع محيطه، وتمنحه القدرة على النمو في بيئة آمنة، مشبعة با

لقد أكدت الدراسات النفسية والتربوية أن مستوى الرعاية الذي يتلقاه الطفل داخل الأسرة يعد  

مؤشرا مباشرا على صحته النفسية وتوازنه الانفعالي، بل وعلى قدرته على التعلم والتفوق الدراس ي. فالرعاية  

مما ينعكس على سلوكه    ؛اءالواعية تسهم في بناء الطفل من الداخل، وتعزز من شعوره بالكفاءة والانتم 

 .الإيجابي داخل الأسرة والمدرسة والمجتمع

أو   المتساهلة  التسلطية،  الديمقراطية،  سواء  الأبوية،  الرعاية  أنماط  أن  الدراسة  بينت  كما 

الإهمالية، لا تترك آثارا عابرة، بل تؤسس لبنية نفسية وسلوكية تستمر آثارها إلى المراهقة والرشد. فالطفل  

ي، والاستقلالية، والقدرة على  الذي ينشأ في بيئة قائمة على التفاهم والحوار، يكتسب مهارات التفكير النقد 

 .اتخاذ القرار، عكس الطفل الذي ينشأ في بيئة يغلب عليها القمع أو الإهمال

وقد أظهرت التحليلات أن الرعاية الأبوية لا تتوقف آثارها داخل جدران البيت، بل تتعداه إلى المجال  

في   انحرافه  أو  انضباطه  للطفل، وتحديد مدى  الاجتماعية  الهوية  بناء  في  الاجتماعي من خلال مساهمتها 

وطنية ومجتمعية ذات أبعاد  المستقبل. وعليه فإن الرعاية الأسرية ليست مسؤولية خاصة، بل هي مسؤولية  

 .استراتيجية

الهجرة  الفقر،  الطلاق،  مثل  الأبوية،  الرعاية  تضعف  التي  التحديات  الدراسة  تغفل  ولم 

الاضطرابات النفسية لدى الوالدين، أو التأثيرات السلبية للإعلام والتكنولوجيا. حيث بات من الضروري  

 .التربوي الاعتراف بأن الأسرة المعاصرة تعيش تحولات عميقة تفرض نماذج جديدة من الدعم والتأهيل 

وفي هذا السياق فإن تعزيز الرعاية الأبوية يمر عبر مسارين متكاملين: الأول يتمثل في تمكين الأسرة  

من خلال التدريب والوعي التربوي، والثاني عبر سن سياسات اجتماعية واقتصادية وتشريعية تراعي التوازن  

 .ؤسس يبين العمل والحياة، وتوفر للأهل بيئة داعمة على المستويين النفس ي والم

فإن النهوض بمستوى الرعاية الأبوية هو استثمار طويل الأمد في الإنسان والمجتمع. فتمكين   وبالتالي

الوالدين من أداء دورهم التربوي بوعي وكفاءة، لا يسهم فقط في تربية أفراد أصحاء نفسيا وسلوكيا، بل  

المست واستشراف  الحاضر  تحديات  مجابهة  على  قادر  وعدالة،  تماسكا  أكثر  لمجتمع  بثقة  يؤسس  قبل 

 .واستقرار
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 تمهيد:

يعد التفوق الدراس ي من أهم الغايات التي تسعى إليها الأنظمة التربوية والأسرية على حد سواء، كونه 

التعليمية ويؤشر على قدرة المتعلم على تحقيق النجاح الأكاديمي والتميز الشخص ي.  يعكس جودة العملية  

غير أن هذا التفوق لا يبنى فقط على الذكاء الفطري، بل يتطلب تضافر عوامل متعددة، أبرزها الرعاية  

التحد مواجهة  والاجتماعية على  النفسية  والقدرة  الداعمة،  التعليمية  البيئة  السليمة،  يات. ولأن  الأبوية 

التفوق مسار طويل متكامل، لا بد من فهم مؤشراته، والعوامل المؤثرة فيه، ومكانة الأسرة المحورية في دعمه  

 .أو إعاقته

التفوق الدراس ي لا يقتصر على تحقيق درجات عالية فحسب، بل يمتد ليشمل القدرة على التفكير  ف

مستقل ومنظم. المتعلم المتفوق يتميز بدوافع داخلية قوية  النقدي، وحل المشكلات، وتنظيم المعرفة بشكل  

وانضباط ذاتي، واستقلالية في التعلم، مما يجعله قادرا على تجاوز الصعوبات والارتقاء بتجاربه الأكاديمية.  

القدرات   هذه  صقل  في  فعال  بدور  تساهم  ملائمة،  تدريس  وأساليب  محفزة  بيئة  عبر  المدرسة،  أن  كما 

تتنوع مؤشرات التفوق بين مظاهر أكاديمية وسلوكية  و   .عاة الفروق الفردية بين المتعلمينخصوصا عند مرا

واضحة؛ كالتحصيل المرتفع، المشاركة الصفية الفعالة، المهارات التحليلية والنقدية، التنظيم والتخطيط  

المؤشرات جانب  وإلى  والدقة.  بالتفاصيل  والاهتمام  الذاتي  التعلم  على  القدرة  تبرز    الجيد،  الأكاديمية، 

خارج   الإنجازات  إلى  بالإضافة  وإبداع،  بمرونة  المشكلات  وحل  الذاتي،  التحفيز  الانضباط،  مثل  صفات 

 .الصف الدراس ي، مما يعكس تكامل شخصية المتعلم المتفوق معرفيا وسلوكيا واجتماعيا

تتداخل مجموعة من العوامل النفسية، الأسرية، والمدرسية لتشكل البيئة الحاضنة للتفوق  حيث  

نفسية   ركائز  تعد  العاطفي  والاستقرار  الانفعالات،  إدارة  بالنفس،  الثقة  الداخلية،  فالدافعية  الدراس ي. 

ة تربوية حسنة  ضرورية لدعم التفوق. أما من الناحية الأسرية، فإن وجود دعم معنوي، بيئة منظمة، قدو 

وتواصل مفتوح بين الآباء والأبناء يضاعف من فرص النجاح الأكاديمي. بينما تعمل المدرسة كمحفز إضافي  

 .من خلال توفير تعليم فعال، وتقدير المتفوقين، وخلق جو تعليمي إيجابي

الرعاية الأبوية تؤدي دورا محوريا في رعاية التفوق الدراس ي، عبر متابعة الواجبات، تعزيز العادات  ف

تدني   إلى  يؤدي  أو ضعفها  الرعاية  هذه  لكن غياب  والانضباط.  المثابرة  والتشجيع على  الجيدة،  الدراسية 

الثقة   وفقدان  الدافعية،  تراجع  التنظيم،  ضعف  الدراسية،  بالمهام  هذه  الالتزام  حدة  وتزداد  بالنفس. 

المشكلات في ظل معوقات اجتماعية واقتصادية مثل انشغال الوالدين، التفكك الأسري، والظروف المادية  

 .الصعبة، مما يعيق توفير بيئة داعمة ومثالية للنجاح الأكاديمي
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الفعال، والرعاية   التعليم  بين الدعم الأسري،  بيئة متكاملة تجمع  الدراس ي يتطلب  التفوق  بناء  إن 

بأساليب   الجهل  أو  الزائد،  كالضغط  النفسية والثقافية،  المعوقات  تجاوز  أن  النفسية والاجتماعية. كما 

من هنا يتوجب على الأسر  و .  التربية الحديثة، يعد أمرا ضروريا لضمان نشأة جيل قادر على الإبداع والتميز

والمؤسسات التربوية تبني رؤية شاملة للتفوق، ترتكز على تنمية شخصية الطفل معرفيا، نفسيا واجتماعيا  

 .بما يتيح له تحقيق إمكاناته الكاملة، والمساهمة بفاعلية في بناء مجتمع متقدم ومزدهر
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 : التفوق الدراس ي ماهية .1

يعد التفوق الدراس ي من أهم المفاهيم التي تحظى باهتمام بالغ في الحقل التربوي، لما له من دور بارز  

في تقييم فعالية العملية التعليمية، وفي تحديد جودة مخرجات النظام التربوي. فالمتعلم المتفوق هو غالبا  

والاجتماعي،   التربوي  ومحيطه  الذاتية  قدراته  بين  ناجح  تفاعل  إليه  ثمرة  تسعى  هدفا  التفوق  يجعل  ما 

 (14، ص. 2018)القحطاني،  .مختلف المؤسسات التربوية في العالم

يتجلى التفوق الدراس ي في قدرة المتعلم على تحقيق نتائج أكاديمية تفوق المعدل العام لأقرانه  حيث  

العميق   والفهم  التعبير  من  والتمكن  المعرفة،  تنظيم  وحسن  التحليلية،  المهارات  ليشمل  ذلك  ويتعدى 

ثابتة وجهود  ينبني على أسس  متكامل  بل مسار  ليس حدثا عارضا،  العلمية. وهو  إذ    .متواصلة  للمفاهيم 

إلا أن التجربة    (21، ص.  2019)النجار،  يعتقد الكثيرون أن التفوق الدراس ي يقتصر على الذكاء الفطري،  

فضلا    أثبتت أن عوامل متعددة تسهم في تحقيقه، منها الاجتهاد، الانضباط، التحفيز الذاتي، وتنظيم الوقت

 (49، ص. 2016)الطويل،  .عن بيئة داعمة ومشجعة سواء في المدرسة أو في البيت

ويشمل التفوق الدراس ي أبعادا معرفية وسلوكية وشخصية؛ فالمتفوق عادة ما يظهر سلوكا منضبطا  

على   والقدرة  المسؤولية  بروح  يتمتع  كما  المستمر،  التحسن  على  دائما  وحرصا  لوقته،  محكما  وتخطيطا 

الدراسية التحديات  مع  الإيجابي  ص.  2020)خالد،    .التفاعل  فقط  ف   ( 35،  يقاس  لا  الدراس ي  التفوق 

بالمعدلات الرقمية أو الشهادات بل يتجلى أيضا في نوعية التفكير، والقدرة على الإبداع، وحل المشكلات،  

 .واتخاذ المبادرة، وهي خصائص يكتسبها المتعلم من خلال ممارسة واعية للتعلم، في ظل بيئة تعليمية محفزة

ولا يمكن الحديث عن التفوق دون التطرق إلى دور الأسرة، إذ تمثل البيت الأول للتعلم، ومن خلالها  

تغرس القيم الأولى المرتبطة بالنجاح والطموح والانضباط، فالدعم المعنوي والاهتمام بمتابعة التلميذ في  

 (65، ص. 2017)زيدان،  .دراسته من أهم ركائز بناء شخصية متفوقة

كما تلعب المؤسسة التعليمية دورا مركزيا في تنمية التفوق من خلال توفير أساتذة أكفاء، وأساليب  

  أستاذ التعليم تعليم ملائمة، وتقويم مستمر، ودعم نفس ي وبيداغوجي، إذ أن التفاعل داخل القسم بين  

من جهة أخرى تؤدي  و   (112، ص.  2021)عبد الرزاق،    .والمتعلم يشكل بيئة خصبة لتفتح القدرات الكامنة

الفروق الفردية بين المتعلمين دورا بارزا في تباين مستويات التفوق، ما يفرض على المدرسين اعتماد مقاربات  

نشطة   بطريقة  معارفهم  بناء  في  المتعلمين  كل  وتشرك  المختلفة،  التفكير  أنماط  تراعي  متنوعة  تعليمية 

 (93، ص. 2015)شعيب،  .وفاعلة
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ومن أبرز ما يميز المتفوقين دراسيا هو امتلاكهم لدوافع داخلية قوية، إذ يكون لديهم طموح واضح  

ورغبة في تحقيق الذات، وحب للتعلم والمعرفة، ما يجعلهم يتجاوزون الصعوبات الدراسية بسهولة نسبية  

 ( 88، ص. 2016)حجازي،  .ويحافظون على مستويات أداء مرتفعة

ومع ذلك يجب الحذر من جعل التفوق الدراس ي مصدرا للضغط النفس ي على التلميذ، إذ أن التركيز  

مما يقتض ي مراعاة الجانب    ؛المفرط على الإنجاز قد يؤدي إلى التوتر، والخوف من الفشل، وفقدان الحافز

للمتعلمين المتفوقين الدراس ي    (39، ص.  2018)أمين،    .النفس ي والانفعالي  التفوق  وبناء على ما سبق فإن 

والبيئية   الذاتية  العوامل  من  معقدة  شبكة  لتفاعل  نتيجة  هو  بل  فقط،  واحد  لعنصر  محصلة  ليس 

والتعليمية، وهو مسار ينبغي دعمه ورعايته بكل الوسائل المتاحة لضمان بروز جيل متميز قادر على العطاء  

 .والإبداع في مختلف المجالات 

 :مؤشرات التفوق الدراس ي .2

تميز   على  تدل  بارزة  علامات  تمثل  الدراس ي  التفوق  الأكاديمي    التلميذمؤشرات  المجال  في  وتقدمه 

والإداريون في تقييم أداء التلميذ بشكل شامل.    أساتذة التعليموالمعرفي، وتعد من الأدلة التي يعتمد عليها  

المؤشرات: و  هذه  أبرز  اللطيف،    من  ص.  2017)عبد  الاختبارات    (77،  في  عالية  درجات  على  الحصول 

إلى جانب   النقاشات،  في  والمساهمة  الأسئلة  القسم من خلال طرح  داخل  الفعالة  والمشاركة  والواجبات، 

لل يتيح  الذي  والتحليلي  النقدي  التفكير  على  واضحة  بقدرة  وإعادة    تلميذالتمتع  بعمق  المعلومات  فهم 

في مواقف جديدة للوقت، والانضباط    .توظيفها  الجيد  التنظيم  القدرة على  التفوق  كما تشمل مؤشرات 

الذاتي في أداء المهام والاستقلالية في التعلم من خلال البحث والاطلاع خارج إطار المقررات الدراسية. إضافة  

على حل المشكلات بطريقة مبتكرة،    التلميذإلى ذلك يظهر التفوق في تقديم أعمال دقيقة ومنسقة، وفي قدرة  

المشاركة في أنشطة متميزة خارج الصف مع المحافظة على سلوك منضبط ومتوازن يعكس نضجه وتحمله  و 

 يلي سوف نتناول هذه المؤشرات بالتفصيل: وفيما  .للمسؤولية

 الدرجات العالية . 1.2

تعد الدرجات العالية من أبرز المؤشرات الكمية على التفوق الدراس ي، إذ تمنح نظرة واضحة حول   

تمكن   فحصول    التلميذمدى  الدراسية.  المقررات  في  تناولها  يتم  التي  والمعارف  المفاهيم  على    التلميذمن 

على   وقدرته  للمحتوى،  الجيد  استيعابه  على  يدل  الفصلية  والاختبارات  الامتحانات  في  مرتفعة  علامات 

الصحيح،   السياق  في  المعارف  المراجعة    (34، ص.  2019البكري،  تطبيق  في  المتواصل  جهده  يعكس  كما 

   .والتحضير
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  التلميذولا تقتصر أهمية الدرجات العالية على الجانب الأكاديمي فقط، بل تؤثر أيضا في تعزيز ثقة  

بنفسه، وتدفعه نحو الاستمرار في الاجتهاد لتحقيق أهدافه التعليمية. وهي في الوقت ذاته تفتح له آفاقا  

لدى   إيجابيا  انطباعا  تترك  كما  العلمية،  والمشاركات  الدراسية  المنح  في  للمنافسة  التعليم أوسع    أساتذة 

 .مما يسهم في بناء صورة متكاملة عن تميزه وجديته في طلب العلم  ؛والإدارة

 :المشاركة الفعالة في الصف. 2.2

الذهني   تعتبر الحضور  تعكس  إذ  الدراس ي،  التفوق  أهم مؤشرات  من  الصف  في  الفعالة  المشاركة 

الحقيقي   التعليمية.    للتلميذ والانخراط  العملية  النقاشات    فالتلميذفي  في  ويشارك  الأسئلة،  يطرح  الذي 

الصفية، ويعبر عن آرائه وأفكاره بحرية واحترام، يظهر مستوى عاليا من الفهم، والرغبة في التعلم، والقدرة  

الدراس ي. هذه المشاركة لا تنم فقط عن فهم و   (41، ص.  2020)غزال،    على التواصل المعرفي مع محيطه 

كما أن التفاعل مع الأستاذ والزملاء في  .المحتوى، بل عن حماس داخلي يدفعه للاستزادة والتفاعل المستمر

بيئة   في خلق  بالنفس، ويساهم  النظر يعزز المهارات الاجتماعية والثقة  الرأي وتبادل وجهات  إطار احترام 

تعليمية محفزة. فالمشاركة الإيجابية تدل على استعداد ذهني نشط، وحرص على الفهم العميق، وميل نحو  

المتفوق عن غيره، وتجعله عنصرا فعالا ومؤثرا في الصف    التلميذات تميز  التفكير النقدي، وهي جميعها صف

 .الدراس ي

 :التفكير النقدي والتحليلي. 3.2

المتفوق، فهو لا يقتصر على حفظ    التلميذيعد من أبرز السمات التي تميز  التفكير النقدي والتحليلي  

  التلميذ المعلومات أو تكرارها كما وردت، بل يتجاوز ذلك إلى فحصها وتحليلها ومناقشتها من زوايا متعددة.  

الذي يمتلك هذه المهارة يعمد إلى ربط المعارف ببعضها، ويفكر في خلفياتها ونتائجها، ويطرح أسئلة عميقة  

 .تساعده على فهم أعمق للموضوع، مما يجعله أكثر قدرة على التعامل مع المواقف الدراسية بذكاء ومرونة

كما أن إعادة صياغة الأفكار بأسلوب شخص ي، واقتراح حلول جديدة للمشكلات المطروحة، يدل  

بقدرة   بل  بالنتائج،  فقط  يقاس  لا  فالتفوق  العقلي.  والتمكن  الإبداع  من  عال  مستوى  على    التلميذعلى 

قرارات   اتخاذ  على  قادرا  ناقدا،  مفكرا  ليكون  تهيئه  المهارة  هذه  واستقلالية.  بوعي  المعرفة  مع  التفاعل 

 (70، ص. 2018)راض ي،  .مدروسة، وتسهم في تطوير شخصيته الأكاديمية والمهنية على المدى البعيد

 : القدرة على التنظيم والتخطيط. 4.2

وانضباطه    التلميذمن المؤشرات الأساسية التي تعكس تفوق    تعتبرالقدرة على التنظيم والتخطيط  

الذاتي، إذ أن النجاح الأكاديمي لا يتحقق فقط عبر الذكاء أو الفهم، بل يتطلب أيضا إدارة فعالة للوقت  

أو    التلميذفوالجهد.   الترفيهية  والأنشطة  والراحة،  الدراسة،  بين  يومه  ساعات  توزيع  يحسن  المتفوق 
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كما أن    .الرياضية مما يجنبه التوتر ويساعده على الحفاظ على طاقته الذهنية والجسدية بشكل متوازن 

التخطيط المسبق للمراجعة وإنجاز الواجبات يظهر وعيا بالمسؤولية، ويساعد في تجنب التراكم والارتباك  

على جداول زمنية مرنة ومحددة، ويحدد    التلميذوعندما يعتمد    (56، ص.  2021)نادر،  قبيل الامتحانات.  

في   أكبر  لتحديات  تهيئه  المهارة  فهذه  عالية.  بجودة  يطوره  بل  بالإنجاز  يكتفي  لا  فإنه  بوضوح،  أولوياته 

 .المستقبل، وتعد من عوامل النجاح التي ترافقه في الحياة الدراسية والمهنية على حد سواء

 : الاستقلالية في التعلم. 5.2

الدراس ي، إذ تعكس شخصية مبادرة وطموحة  تعتبر الاستقلالية في التعلم من أقوى مؤشرات التفوق  

المتفوق لا يكتفي بالمعلومات التي تقدمها المقررات الدراسية، بل    التلميذتسعى للمعرفة من تلقاء نفسها. ف 

التعليمية والمواقع  والمقالات،  الكتب،  مثل  في مصادر إضافية  البحث  إلى  ، ص.  2016)صبري،    ؛ يتجاوزها 

هذه القدرة على التعلم الذاتي  و مما يوسع أفقه المعرفي ويعزز من فهمه العميق للمواضيع المختلفة.    (104

كما أن المطالعة الذاتية والتعلم  .تمنحه مرونة كبيرة في التعامل مع المفاهيم وتطبيقها في سياقات متنوعة

الصف   حدود  تتجاوز  التميز  في  ورغبة  للتعلم،  حقيقي  حب  على  يدلان  المفروضة  الدروس  نطاق  خارج 

غالبا ما يكون مستعدا لاستكشاف مجالات جديدة، ويظهر فضولا علميا   ميذلا تهذا النوع من الو الدراس ي. 

دائما، ما يؤهله لأن يكون متعلما مدى الحياة، وقادرا على مواكبة التغيرات العلمية والمعرفية المستمرة بثقة  

 .وكفاءة

 :الدقةالاهتمام بالتفاصيل والحرص على  . 6.2

المتفوق، حيث ينعكس ذلك في    التلميذ يعد الاهتمام بالتفاصيل والحرص على الدقة سمة بارزة لدى  

جودة أعماله المدرسية ودقة إنجازاته. فالحرص على تقديم واجبات خالية من الأخطاء اللغوية والعلمية  

احترام   ويعكس  والانتباه،  الالتزام  من  عال  مستوى  على  يدل  ومنسقة،  منظمة  بطريقة   التلميذومرتبة 

عمله.   يقيم  ولمن  أو  و لمجهوده  للتسرع  ورفضه  الدراسة،  مع  التعامل  في  جديته  مدى  يظهر  الأسلوب  هذا 

وتحليل    .الإهمال المحتوى  إلى عمق  تمتد  بل  الشكلية فقط،  الجوانب  على  تقتصر  الدقة لا  أن هذه  كما 

 لتأكد من صحة المعلومات قبل عرضها.على مراجعة ما يكتبه أو يقدمه، وا التلميذالأفكار، حيث يحرص 

والمشرفين كما    أساتذة التعليمهذه العناية بالتفاصيل تمنحه تميزا واضحا عن أقرانه، وتكسبه ثقة  ف

أو   التقنية،  التخصصات  أو  العلمي،  البحث  مثل  والانتباه  الدقة  تتطلب  في مجالات  للنجاح  تؤهله لاحقا 

 . الوظائف الإدارية الدقيقة
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 : التحفيز الذاتي والانضباط. 7.2

المتفوق، حيث ينبع دافعه    التلميذيعد من الصفات الجوهرية التي تميز  التحفيز الذاتي والانضباط  

يتحمل مسؤولية تعلمه    تلاميذهذا النوع من الو للتعلم من داخله، لا من ضغط خارجي أو رقابة مستمرة.  

بمهامه   المستمر  والالتزام  الذاتي  الانضباط  خلال  من  لتحقيقها  يسعى  واضحة  أهدافا  ويضع  بوعي، 

ومواعيده. فلا يحتاج إلى من يذكره بالدراسة أو يراقب أداءه، لأنه يدرك قيمة الوقت وأهمية المثابرة لتحقيق  

قدرة على مواجهة التحديات   التلميذوشخصيا، ويمنح   كما أن التحفيز الذاتي يعكس نضجا فكريا .النجاح

ة. أما الانضباط، فيترجم في سلوكيات يومية مثل احترام  الدراسية بصبر وثقة، حتى في غياب الحوافز المباشر 

الجداول، إنهاء المهام في وقتها، وعدم الاستسلام للتأجيل أو الكسل، وهي ممارسات تساهم بشكل مباشر في  

 .بناء مسار أكاديمي ناجح ومستقر، وتؤسس لشخصية مسؤولة في المستقبل الدراس ي والمهني

 :القدرة على حل المشكلات. 8.2

القدرة على حل المشكلات من المؤشرات القوية على التفوق الدراس ي، حيث تظهر مدى تمكن    تبرتع

فعالة.    التلميذ بطريقة  الدراسية  الصعوبات  لمواجهة  والذهنية  المعرفية  مهاراته  استخدام    التلميذفمن 

أبعاد المشكلة، وتحليل أسبابها، ثم البحث عن حلول   العراقيل، بل يحاول فهم  المتفوق لا يستسلم أمام 

تجاوزها.   على  تساعده  مبتكرة  أو  على  و منطقية  وقدرة  بالنفس،  وثقة  عقلية،  مرونة  تتطلب  المهارة  هذه 

 .التفكير خارج النمط التقليدي 

الأكاديمي والشخص ي، ويمنحه   التلميذأن التعامل مع التحديات الدراسية بذكاء يعزز من نمو    في حين

أدوات قوية لمواجهة ضغوط الحياة المستقبلية. فالتعلم لا يخلو من العقبات، والمتفوق هو من يحول تلك  

العقبات إلى فرص للتطور. إن امتلاك هذه القدرة لا يعني فقط النجاح في حل المسائل الصعبة، بل يتعداه  

 . رات سليمة، والتكيف مع المتغيرات بثبات وإيجابيةإلى بناء عقل تحليلي قادر على اتخاذ قرا

 :الإنجازات خارج الصف. 9.2

الشامل، فهي تعبر عن    التلميذتعد من أبرز المؤشرات التي تدل على تفوّق  الإنجازات خارج الصف   

شخصية طموحة لا تكتفي بما يطلب منها داخل القاعة الدراسية، بل تسعى إلى توسيع مداركها وخبراتها من  

خلال أنشطة إضافية. فالمشاركة في المسابقات العلمية أو الثقافية، أو تقديم عروض متميزة أمام جمهور  

  مما يعكس تفوقا   ؛لمهارات متعددة كالتحليل، والبحث، والتواصل، والثقة بالنفس  التلميذيظهر امتلاك  

 .متكاملا يتجاوز حدود التحصيل الأكاديمي

، وقدرته على تمثيل مؤسسته التعليمية  التلميذأن هذه الإنجازات تبرز روح المبادرة لدى    حيث نجد

يكسبه   التجارب  هذه  مثل  خوض  إن  والاجتماعية.  القيادية  تنمية شخصيته  جانب  إلى  مشرفة،  بصورة 
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مما يجعله أكثر استعدادا للاندماج في الحياة  ؛  خبرات حياتية مهمة، ويمنحه رؤية أوسع للعالم من حوله

والمجتمع على    أساتذة التعليمالمتميز والطموح في نظر    التلميذالجامعية والمهنية مستقبلا، ويكرس صورة  

 .حد سواء

 : التوازن بين الجوانب المعرفية والسلوكية. 10.2

المتفوق، إذ    التلميذيعتبر التوازن بين الجوانب المعرفية والسلوكية من الصفات الجوهرية التي تميز  

لقواعد المؤسسة    التلميذلا يُقاس التفوق الحقيقي فقط بمستوى التحصيل العلمي، بل أيضا بمدى احترام  

المتميّز هو الذي يجمع بين التفوق في الدراسة، والانضباط في    التلميذالتربوية وسلوكه الإيجابي داخلها. ف

مع   التعامل  وحسن  التعليمالحضور،  لبيئته    ؛والزملاء  أساتذة  فخر  ومصدر  لغيره  قدوة  يجعله  مما 

قدرة  و   .التعليمية ويبرز  الشخصية،  في  نضجا  يعكس  التوازن  المجتمع   التلميذهذا  داخل  دوره  فهم  على 

بل يساهم في الحفاظ على جو من الاحترام والتعاون.    المدرس ي، كمتعلم مسؤول لا يكتفي بالنجاح الفردي،

لأن يكون ناجحا في حياته المستقبلية، سواء في الجامعة   التلميذفالجمع بين المعرفة والسلوك القويم يؤهل 

 .أو في العمل، ويجعل من تفوقه نموذجا متكاملا يجمع بين العقل والقيم

 : العوامل المؤثرة في التفوق الدراس ي .3

، غير أن تحقيقه لا يرتبط فقط  تلميذيعد التفوق الدراس ي من الأهداف الأساسية التي يسعى إليها كل  

بناء شخصية   في  تساهم  التي  المتداخلة  العوامل  من  بمجموعة  يتأثر  بل  فطري،  ذكاء  أو  عقلية  بقدرات 

البيئة   بين  معقد  تفاعل  نتاج  هو  فالتفوق  التميز.  على  وقادرة  والتعليمية  متوازنة  والاجتماعية  النفسية 

 .مما يجعل من الضروري فهم هذه المؤثرات وتحليل أدوارها في دعم المسار الدراس ي  تلميذ؛المحيطة بال

إن العوامل المؤثرة في التفوق لا تقتصر على الجهد الفردي، بل تشمل أيضا الظروف المحيطة كالدعم  

هذه العوامل مجتمعة، تشكل الأساس و بالثقة والدافعية.    التلميذالأسري، والمناخ المدرس ي، ومدى شعور  

قدرة   مدى  كبير  حد  إلى  وتحدد  النجاح،  عليه  يبنى  الإنجازات    التلميذالذي  تحقيق  في  الاستمرار  على 

 (42، ص. 2018)المالكي،   .الأكاديمية، ومن ثم التميز في مختلف مراحل حياته التعليمية والمهنية

 : العوامل النفسية. 1.3

وتحديد مستوى أدائه الأكاديمي   التلميذتلعب العوامل النفسية دورا أساسيا في تشكيل شخصية  

فمهما   التفوق.  طريق  في  استمراريته  على  ويؤثر  التعليمي  سلوكه  يوجه  الذي  الداخلي  المحرك  تمثل  فهي 

الإمكانيات الخارجية من دعم ومصادر تعلم، فإن غياب التوازن النفس ي قد يعيق تقدمه   تلميذتوفرت لل

 (89، ص. 2020)يوسف،  .ويضعف من فعاليته في التحصيل
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إلى التعلم من   التلميذ من أبرز هذه العوامل تأتي الدافعية الداخلية، وهي الرغبة الذاتية التي تدفع و 

هذه الدافعية قد تنبع من حب الاستطلاع، أو  و أجل التعلم ذاته، لا فقط من أجل الحصول على درجات.  

سعيه لإثبات ذاته، وهي ما يجعله يبذل الجهد المستمر دون الحاجة إلى رقابة  من الطموح الشخص ي، أو من  

إلى جانب الدافعية تعتبر الثقة بالنفس من أهم العوامل النفسية التي تدعم التفوق، إذ و   .أو توجيه دائم

شعورا بالكفاءة والقدرة على مواجهة التحديات الدراسية، كما تمكنه من المحاولة مجددا    التلميذتعطي  

يشارك  و الواثق من نفسه يطرح الأسئلة،    التلميذفبعد الفشل، دون الوقوع في الإحباط أو فقدان الحماس.  

، ص. 2019)سامي،    .مما يعزز من فرص تميزه الأكاديمي  ؛في النقاش، ويجرؤ على التفكير النقدي والتحليلي

57) 

، خاصة في أوقات الامتحانات  التلميذكما تساهم القدرة على إدارة القلق والانفعالات في تحسين أداء  

المتزن نفسيا يكون أكثر قدرة على التركيز، ويواجه المهام الدراسية بهدوء وثبات    تلميذوالضغط الدراس ي. فال 

ومن الجوانب النفسية    .مما يمنحه فرصة أفضل للتفوق   ؛دون أن يتأثر بمشاعر الخوف أو القلق الزائد

عن نفسه، فهي تؤثر بشكل مباشر على سلوكه   التلميذالمؤثرة أيضا، الصورة الذاتية الإيجابية التي يحملها 

يؤمن  فالأكاديمي.   ويضع خططا    التلميذعندما  التصور،  هذا  وفق  يتصرف  فإنه  النجاح،  على  قادر  بأنه 

 ( 64، ص. 2021عادل، ) .رارواضحة لتحقيق أهدافه، ويواجه العقبات بإص 

يُحفّزه على بذل    التلميذولا يمكن إغفال أهمية الطموح وتحديد الأهداف، فوجود هدف واضح لدى  

هذا الطموح لا يعني فقط الرغبة في الحصول على و الجهد، ويساعده على تجاوز لحظات الضعف أو التعب.  

 .علامات، بل يشمل أيضا الرغبة في التعلم العميق، وتطوير الذات، وتحقيق إنجازات شخصية وعلمية

فإن الدعم النفس ي الإيجابي من المحيط، سواء من الأسرة أو المعلمين أو الأصدقاء، يساهم    وبالتالي

في تعزيز العوامل النفسية الداخلية للطالب. فالكلمات المشجعة، والاعتراف بجهوده، وإشعاره بالقيمة كلها  

 .مما ينعكس بشكل مباشر على مستواه الدراس ي وتفوقه المستمر ؛ أمور تبني ثقته بنفسه وتقوي دافعيته

 :العوامل الأسرية. 2.3

ودعمه في مسيرته التعليمية، حيث تعد    التلميذتلعب العوامل الأسرية دورا محوريا في بناء شخصية  

الحياة   متطلبات  مع  التفاعل  على  وقدرته  واتجاهاته،  سلوكياته،  في  تؤثر  التي  الأولى  الحاضنة  الأسرة 

الدراسية. فهي المصدر الأول للدعم النفس ي والعاطفي، والحلقة الأساسية في زرع الثقة وحب التعلم منذ  

 (93، ص. 2017)عبد الحليم،  .الطفولة

يعتبر الدعم العاطفي والمعنوي من أهم المؤثرات الأسرية، إذ إن تشجيع الوالدين وتقديرهم  حيث  

يعزز من ثقته بنفسه ويمنحه دفعة داخلية نحو المثابرة والاجتهاد.  إذ  لجهود ابنهم، حتى ولو كانت بسيطة،  
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إشعار الطفل بأنه محل اهتمام وتقدير يولد داخله إحساسا بالقيمة والانتماء، وهو ما يعد أساسا ضروريا  

النزاعات    .للتفوق  فغياب  سليمة،  تعليمية  بيئة  توفير  في  حاسما  عنصرا  يعد  الأسري  الاستقرار  أن  كما 

حالة من الهدوء النفس ي تساعده على التركيز    تلميذالعائلية، ووجود علاقات متزنة بين أفراد الأسرة، يوفر لل

العائلة المتماسكة تشعر الطفل بالأمان، وتخلق لديه استعدادا أكبر لمواجهة التحديات الدراسية  فوالتعلم.  

 (78، ص.  2016)خلف،  .بثبات

يرى   للطفل، فحين  التعليمية  التوجهات  تشكيل  في  الأسرية  القدوة  أحد    التلميذ وتسهم  أو  والديه 

الأسرة الواعية  و أفراد أسرته يهتم بالعلم والثقافة، يتولد لديه دافع داخلي لتقليدهم والسير على خطاهم.  

 .تستثمر في تنمية مهارات طفلها، وتوجهه نحو الاهتمام بالدراسة والقراءة والمشاركة الفعّالة في الأنشطة

إضافة إلى ذلك فإن التنظيم الأسري له أثر كبير، إذ يساعد وضع جدول زمني منسق يشمل أوقات  و 

. الأسر التي توفر بيئة منظمة التلميذالدراسة، والنوم، والراحة، في غرس مهارة التخطيط والانضباط داخل  

من جهة أخرى  و   .تساعد أبناءها على تعلم كيفية إدارة وقتهم بفعالية، وهو عامل جوهري في تحقيق التفوق 

فإن الدعم المادي والتربوي، مثل توفير مستلزمات الدراسة، وتهيئة مكان هادئ للمذاكرة، والتواصل الدائم  

الأسرة التي تتابع تقدم ابنها الدراس ي وتحرص على حل  فيسهم في تحسين الأداء الدراس ي.  إذ  مع المدرسة،  

 .يق التفوق بثقة واستقرارمشكلاته الأكاديمية والنفسية، تمهد له طر 

فإن الحوار الأسري المفتوح الذي يسمح للطفل بالتعبير عن مشاعره ومخاوفه    ومن خلال ما سبق

يقلل من التوتر، ويمنحه شعورا بأن هناك من يفهمه ويدعمه.  إذ  الدراسية، ويقابل بالاهتمام والاحتواء،  

 .هذا النوع من التواصل البناء يشكل قاعدة صلبة للنمو النفس ي والتفوق الأكاديميو 

 :العوامل المدرسية والاجتماعية. 3.3

تعد العوامل المدرسية والاجتماعية من الركائز الأساسية التي تؤثر بشكل مباشر في تحقيق التفوق  

تنمية قدرات   في  دورا محوريا  المدرسة  تلعب  إذ  فوجود    التلميذالدراس ي،  مهاراته.  التعليم وصقل    أساتذة 

يشجعون   تشويقا    التلميذمحفزين  أكثر  التعليمية  العملية  يجعل  فعالة  تدريس  أساليب  ويستخدمون 

بطريقة واضحة   المحتوى  وتقدم  الفردية  الفروق  تراعي  التي  المشجعة  التعليمية  المناهج  أن  كما  وتحفيزا، 

 (111، ص. 2019)الرشيد،  .ومنظمة تسهم في تعزيز الفهم والاستيعاب

وتعتبر البيئة المدرسية الإيجابية من العوامل الجوهرية التي تساعد على إبراز التفوق، حيث يشعر 

تكرم    التلميذ التي  التربوية  المؤسسات  والمبادرة.  المشاركة  على  التشجيع  ويجد  تقدير،  محل  جهده  بأن 

 (38، ص. 2018)منصور،  .المتفوقين وتحتضن المتميزين تزرع فيهم الحافز للمزيد من العطاء
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علاقة   فإن  الاجتماعية  الناحية  من  عنصر   التلميذأما  تعد  وخارجه  القسم  داخل  مهما    ابزملائه 

العزلة والقلق. كما أن   التعاون والدعم، ويقلل من مشاعر  بيئة من  فالتفاعل الإيجابي مع الأقران يخلق 

مهارات   ينمي  الثقافية  أو  العلمية  النوادي  مثل  الجماعية  الأنشطة  في  الشخصية    التلميذالاندماج 

 .مما ينعكس إيجابا على مستواه الدراس ي ؛ والاجتماعية، ويعزز شعوره بالانتماء

فإنها    – من دعم تربوي داخل المدرسة إلى بيئة اجتماعية مشجعة    – عندما تتكامل هذه العوامل  ف

على التفوق بثبات. فالتفوق لا يبنى فقط على الذكاء الفردي    التلميذتكون مناخا تعليميا متكاملا يساعد  

 .بل على شبكة من المؤثرات التي تدعمه وتمنحه فرص النجاح والتألق في جميع الجوانب

 : العلاقة بين الرعاية الأبوية والتفوق الدراس ي .4

 : الرعاية الأبوية كداعم مباشر للتفوق الدراس ي. 1.4

الرعاية الأبوية تعد من الركائز الأساسية التي تقوم عليها عملية تحقيق التفوق الدراس ي لدى الأبناء  

المهارات   وتنمية  الأكاديمي  التوجيه  لتشمل  تمتد  بل  فقط،  العاطفي  الجانب  على  أهميتها  تقتصر  لا  إذ 

الت على  الطفل  تشجع  محفزة  بيئة  توفير  في  يتجسد  الوالدين  فدور  تطوير التعليمية.  إلى  وتدفعه  علم، 

مستمر بشكل  والمعرفية  الفكرية  بناء    .إمكاناته  في  مباشرة  بصورة  يسهمان  ومساندتها  الأسرة  تدخل  إن 

العلمية، من خلال متابعته الدائمة، ومساعدته على تجاوز الصعوبات الدراسية، وتعزيز    التلميذشخصية  

بنفسه.   الاجتهاد    (73، ص.  2020)الحميدي،  ثقته  روح  تنمية  في  حاسما  عاملا  الأبوي  الدعم  يمثل  كما 

مما يحفزه على بذل المزيد من الجهد    ؛أن تعليمه يحظى باهتمام وتقدير  التلميذوالانضباط، حيث يشعر  

 .لتحقيق النجاح

وتتجلى الرعاية الأبوية في عدة مظاهر عملية، مثل متابعة أداء الواجبات المنزلية، وتعزيز العادات  

الدراسية الإيجابية كتنظيم الوقت والتخطيط للمهام، بالإضافة إلى تشجيع الأبناء على المثابرة والصبر أمام  

تؤ  بسيطة،  بدت  وإن  اليومية،  الممارسات  هذه  إن  الدراسية.  التفوق  التحديات  مسيرة  بناء  في  بعمق  ثر 

 ح.العلمي، وتغرس في نفوس الأبناء قيم الاجتهاد والطمو 

 :متابعة الواجبات المنزلية. 1.1.4

متابعة الوالدين لأداء أبنائهم في الواجبات المنزلية من أبرز مظاهر الرعاية التربوية الفعالة، إذ    تعتبر

إنجاز   من  التحقق  على  الأهل  يحرص  فحين  الدراس ي.  التفوق  تعزيز  في  أساسيا  دورا  المتابعة  هذه  تلعب 

مما ينمي لديه شعورا بالمسؤولية تجاه    ؛الواجبات بشكل منتظم، يتاح للطفل تصحيح أخطائه بشكل فوري 

مما يسمح للأهل    ؛مهامه الدراسية. كما تتيح هذه المتابعة رصد جوانب الضعف أو التأخر في الفهم مبكرا
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العقبات   التغلب على  بالتدخل السريع والدعم الموجه، وبالتالي تعزيز ثقة الطفل بنفسه ومساعدته على 

 .الأكاديمية التي قد تعترض طريقه

o المثال سبيل  طفله    :على  مع  الرياضيات  تمارين  لمراجعة  يوميًا  وقتًا  الوالدين  أحد  يخصص  حين 

ويتناقش معه في حل المسائل، فإن ذلك لا يساعد فقط على تحسين مستواه الأكاديمي، بل يغرس فيه عادة  

التعلم    المثابرة والاجتهاد. وعندما يشعر التلميذ بأن هناك اهتماما حقيقيا بإنجازاته الدراسية، يدرك أهمية

بهذا الشكل تصبح المتابعة المنزلية اليومية عاملا محفزا قويا يدفع  و ويزداد حماسه لتحقيق نتائج أفضل.  

 .مما ينعكس مباشرة على مستواه العلمي وتقدمه الدراس ي ؛التلميذ إلى الالتزام والانضباط

 : تعزيز العادات الدراسية الجيدة. 2.1.4

في سبيل دعم   الرعاية الأبوية  بها  التي تقوم  العادات الدراسية الجيدة أحد أهم الأدوار  يعد تعزيز 

للمذاكرة، وتجهيز مكان   التفوق الأكاديمي. فغرس عادات مثل تنظيم الوقت، تخصيص ساعات محددة 

في تطوير قدرة   الملهيات، يسهم  في العمل المنظم. كما أن    التلميذهادئ وخال من  التركيز والاستمرار  على 

تعليم الأبناء كيفية التخطيط للمراجعة والاستعداد للامتحانات يضعهم على طريق النجاح الطويل الأمد 

 (85، ص. 2017)شاهين،  .ويمنحهم أدوات عملية تساعدهم على إدارة التحديات الدراسية بثقة وكفاءة

o عندما يقوم الوالدان بمساعدة طفلهم على إعداد جدول أسبوعي للمذاكرة، يحدد    :على سبيل المثال

فيه أوقاتا لكل مادة دراسية مع أوقات راحة منتظمة، فإن ذلك لا يسهم فقط في تحسين تحصيله العلمي 

بل يعلمه مهارات التخطيط الذاتي والانضباط الشخص ي. ومع مرور الوقت تصبح هذه العادات جزءا من  

مما يجعل عملية التعلم أكثر سهولة واستمرارية، ويمهد لتحقيق إنجازات أكاديمية متفوقة    ؛ كه اليوميسلو 

 .في مختلف المراحل الدراسية 

 : التشجيع على المثابرة والانضباط. 3.1.4

التفوق  ي مسيرة  تدعم  التي  الأساسية  الركائز  من  والانضباط  المثابرة  على  المستمر  التشجيع  عتبر 

الاستمرار في بذل الجهد وعدم الاستسلام  الدراس ي لدى الأبناء. فحين يبادر الوالدان إلى تحفيز أطفالهم على  

أمام الصعوبات الدراسية، فإنهم يغرسون فيهم روح الإصرار والثقة بالنفس. إن التقدير المستمر للجهود  

مما يدفعه إلى تبني    ؛مهما كانت النتائج، يرسخ لدى الطفل قناعة بأن الاجتهاد هو السبيل الحقيقي للنجاح

 .سلوكيات الانضباط الذاتي والالتزام بواجباته المدرسية

o عندما يثني الأهل على محاولات طفلهم لحل مسألة صعبة في مادة الرياضيات، حتى   :على سبيل المثال

وإن لم ينجح في البداية، ويشجعونه على المحاولة مرة أخرى، فإنهم بذلك يعززون لديه قيم المثابرة وعدم  
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وصبر   بثبات  الدراسية  التحديات  مواجهة  على  قدرة  أكثر  الطفل  يصبح  الوقت  مرور  ومع  الاستسلام. 

 .مما يؤهله لتحقيق نتائج أكاديمية متميزة على المدى الطويل ؛ويكتسب عادة العمل المنظم والمنضبط

 :أثر غياب الرعاية الأبوية على تدني التحصيل الدراس ي. 2.4

في مقابل الدور الإيجابي الذي تلعبه الرعاية الأبوية في تعزيز التفوق الدراس ي، فإن غياب هذه الرعاية  

أو ضعفها يؤدي إلى نتائج سلبية تؤثر بوضوح على الأداء الأكاديمي للأبناء. إذ إن انعدام الدعم الأسري يترك  

مما يقلل من دافعيته، ويزيد من احتمالية تعرضه للفشل أو    ؛في مواجهة تحديات الدراسة وحده  التلميذ

التراجع الدراس ي. فالرعاية الأبوية لا تقتصر فقط على تقديم المساعدة الأكاديمية، بل تشمل أيضا الدعم  

 .بنفسه وقدرته على النجاح التلميذالعاطفي والتحفيز المستمر، وهما عاملان أساسيان في بناء ثقة 

بالواجبات   الالتزام  الأبوية من خلال عدة مظاهر واضحة، مثل ضعف  الرعاية  آثار غياب  وتتجلى 

تدني   إلى  بالإضافة  والانضباط،  المثابرة  مستوى  انخفاض  المنظمة،  الدراسية  العادات  غياب  المدرسية، 

أكثر عرضة للتأخر الدراس ي، وتضعف فرصه    التلميذهذه العوامل مجتمعة تجعل  و مستوى الثقة بالنفس.  

التفوق  تحقيق  وتطوره    ؛في  التعليمية  الطفل  لمسيرة  أساسية  الأسرة كحاضنة  دور  أهمية  على  يؤكد  مما 

 . الأكاديمي

 : الالتزام بالمهام الدراسيةضعف  .1.2.4

بإنجاز المهام الدراسية الموكلة إليه، حيث يشعر    التلميذؤدي غياب المتابعة الأبوية إلى ضعف التزام  ي

إحساسه   التلميذ  يفقد  الوقت  مرور  ومع  أسرته.  قبل  من  التقدير  أو  بالاهتمام  تحظى  لا  جهوده  بأن 

مما ينعكس سلبا    ؛بالمسؤولية تجاه واجباته الدراسية، ويبدأ في التعامل مع الدراسة بشكل عشوائي أو متراخ

 .على مستواه الأكاديمي وأدائه العام في المدرسة

أداء   تأجيل  مثل  دراسية سلبية،  عادات  ترسيخ  إلى  يؤدي  المنهجي  والتوجيه  الرقابة  انعدام  أن  كما 

الدعم الأسري،   الجيد للامتحانات. ومع غياب  اليومية، وعدم الاستعداد  المراجعة  إذ  الواجبات، وإهمال 

مما يفتح المجال أمام تزايد الفوض ى الدراسية، وبالتالي    ؛صعوبة في تنظيم وقته وإدارة التزاماته  التلميذيجد  

 .تراجع مستوى التحصيل الدراس ي بشكل واضح، خاصة في المواد التي تتطلب متابعة ومثابرة مستمرة

o المثالف سبيل  إنجاز    :على  إهماله  إلى  الابتدائية  المرحلة  في  لطفل  الوالدين  متابعة  غياب  يؤدي  قد 

الرياضيات في مادة  المقررة  اليومية  أمام    ؛التمارين  بالإحباط  العمل لاحقا ويشعر  يتراكم عليه  مما يجعله 

يدخل الطفل في دائرة من الإهمال  حيث  الكم الكبير من المهام المتأخرة. وبدلا من معالجة الأخطاء أولا بأول،  

مما يؤثر على مسيرته التعليمية بشكل    ؛قد يصعب تجاوزها مع تقدم المراحل الدراسيةو والضعف الدراس ي،  

 .عام
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 : غياب العادات الدراسية المنظمة. 2.2.4

يعتبر غياب العادات الدراسية المنظمة أحد أبرز الآثار السلبية لضعف الرعاية الأبوية، حيث يجد  

التلميذ نفسه غير قادر على تنظيم وقته أو ترتيب أولوياته الدراسية. فالأسرة بما توفره من توجيه ومتابعة  

مما يساعده    ؛تلعب دورا حاسما في تعليم الطفل كيفية توزيع وقته بين الدراسة والراحة والأنشطة الأخرى إذ  

 .على الالتزام ببرنامج دراس ي منتظم يدعم تفوقه الأكاديمي

تتراكم  و  حيث  الدراسية،  الفوض ى  من  حالة  يعيش  الأسري،  التوجيه  هذا  الطفل  يفتقد  عندما 

مما يؤدي إلى تراجع مستواه التعليمي بشكل    ؛الواجبات المدرسية دون إنجاز، ويتأخر التحضير للاختبارات

مما يجعله عرضة للتشتت وعدم    ؛ملحوظ. كما يصعب على التلميذ بناء مهارات إدارة الوقت الذاتية بمفرده

 .الاستقرار الأكاديمي، خصوصا مع زيادة متطلبات الدراسة في المراحل التعليمية العليا

o إذا لم يعتد الطفل على تخصيص وقت يومي لمراجعة دروسه، فقد يجد نفسه قبل    :على سبيل المثالف

واحدة دفعة  المعلومات  من  كميات ضخمة  لمراجعة  مضطرا  قليلة  بأيام  الامتحان  له    ؛موعد  يسبب  مما 

في المقابل فإن الأطفال الذين يعتادون على تنظيم وقتهم  وضغطا نفسيا شديدا ويؤدي غالبا إلى أداء ضعيف.  

 .منذ الصغر، بدعم من الأسرة، يتمكنون من التعامل مع الامتحانات والواجبات بثقة وكفاءة أكبر

 : ضعف الدافعية وفقدان الثقة بالنفس. 3.2.4

لدى   الداخلية  الدافعية  تراجع  إلى  الأبوية  الرعاية  غياب  جهوده  التلميذيؤدي  بأن  يشعر  حيث   ،

مما يفقده الحماس لمواصلة الاجتهاد والمثابرة. فالدعم النفس ي    ؛الدراسية لا تلقى التقدير أو الدعم الكافي

والمعنوي الذي توفره الأسرة يمثل عنصرا أساسيا في بناء دافعية التلميذ نحو تحقيق أهدافه التعليمية.  

تدريجيا إيمانه بقدراته، ويصبح أقل استعدادا لمواجهة الصعوبات    التلميذوعندما يغيب هذا السند يفقد  

 ( 102، ص. 2016)المهدي،  .والتحديات الدراسية

مع مرور الوقت يؤدي هذا الضعف في الدافعية إلى فقدان الثقة بالنفس، وهو ما ينعكس مباشرة  

الأكاديمي. إذ يصبح أكثر ميلا إلى الانسحاب من المهام الدراسية، ويتجنب المحاولات الجادة    التلميذعلى أداء  

 خوفا من الفشل.  

o قد يتردد تلميذ في المشاركة في أنشطة القسم أو حل التمارين أمام زملائه، نتيجة    :فعلى سبيل المثال

مما يحرم نفسه من فرص التعلم والممارسة، ويزيد من اتساع    ؛شعوره بعدم الكفاءة أو الخوف من النقد

 .الفجوة بينه وبين زملائه المتفوقين
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 : معوقات الرعاية الأبوية المؤثرة في التفوق الدراس ي .5

اقتصادية .1.5  :معوقات اجتماعية و

، غير أن هذه الرعاية قد تعترضها  تلميذحاسما في دعم التفوق الدراس ي لل  اتؤدي الرعاية الأبوية دور 

جملة من المعوقات الاجتماعية والاقتصادية التي تحد من فعاليتها وتؤثر سلبا في النتائج الأكاديمية للأبناء.  

فعلى الصعيد الاجتماعي، قد تتسبب ظواهر مثل التفكك الأسري، وضعف التواصل بين الوالدين والأبناء  

السلبية التربية  أنماط  ريا،  )،  وانتشار  والتربوي    (67، ص.  2018أبو  العاطفي  الدعم  في إضعاف مستوى 

الاستقرار   وعدم  الأسرة،  دخل  وتدني مستوى  الفقر،  فإن  الاقتصادي،  الصعيد  على  أما  للطفل.  المقدم 

، ص.  2016)البيومي،  للدراسة،تشكل عوامل ضغط تؤثر في قدرة الوالدين على توفير البيئة الملائمة    المهني،

ومن هذا المنطلق    (91، ص.  2021)العبيدي،  سواء من حيث الموارد التعليمية أو الاستقرار النفس ي.    (45

الدراس ي، ووضع   التفوق  تراجع  لتحليل أسباب  يعد ضروريا  المعوقات الاجتماعية والاقتصادية  فإن فهم 

 .استراتيجيات لمعالجة هذه الإشكاليات وتعزيز فرص النجاح التعليمي للأبناء

 : انشغال الوالدين بالعمل. 1.1.5

يعد انشغال الوالدين المفرط بأعباء العمل من أبرز العوامل التي تؤثر سلبا في قدرة الأسرة على تقديم  

الأسر   من  الكثير  تواجه  التي  المتزايدة  الاقتصادية  الضغوط  ظل  ففي  للأبناء.  الكافية  التعليمية  الرعاية 

طلبا للرزق، الأمر الذي يقلل من    يضطر العديد من الآباء والأمهات إلى قضاء ساعات طويلة خارج المنزل 

 (83، ص. 2020)صالح،  .فرص التواصل المباشر والمنتظم مع الأبناء

الشعور   ويفقده  للطفل،  الدراس ي  للمستوى  اليومية  المتابعة  ضعف  إلى  يؤدي  الانشغال  هذا  إن 

بالدعم والتوجيه الذي يحتاج إليه خلال مسيرته التعليمية. ومع تراجع هذا التفاعل الأسري، يصبح الطفل  

مما ينعكس على دافعيته الداخلية للإنجاز الأكاديمي ويؤثر    ؛الاهتمامأكثر عرضة للإحساس بالعزلة وعدم 

 (76، ص. 2019)شحادة،   .على مستوى تركيزه داخل المؤسسة التعليمية

وتبرز خطورة هذا الوضع بشكل أكبر عندما يفتقر الطفل إلى مرجعية يومية يعتمد عليها لتقويم أدائه  

إذ يحتاج الأبناء، لا سيما في المراحل    (101، ص.  2022)جابر،  الدراس ي والإجابة عن تساؤلاته التعليمية.  

الدراسية المبكرة، إلى تفاعل مباشر مع أحد الوالدين أو كلاهما، لدعم مهاراتهم وحل المشكلات الدراسية  

 (60، ص. 2017)القرني،  .التي تعترضهم
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o مثال:   

قد يعود الطفل إلى المنزل بعد يوم دراس ي مليء بالتحديات، دون أن يجد من يصغي إليه أو يساعده  

مما يدفعه إلى الاعتماد الكامل على نفسه. ورغم أهمية الاستقلالية في بعض الأحيان، إلا   ؛في إنجاز واجباته

 .أن غياب الإرشاد في هذه المراحل قد يؤدي إلى تشتيت انتباه الطفل أو ترسيخ مفاهيم دراسية خاطئة لديه

العمل و  ظروف  كانت  مهما  أبنائهم،  لمتابعة  وقت  تخصيص  في  الوالدين  دور  أهمية  تتضح  هنا  من 

ضاغطة، لما لهذا التواصل من أثر بالغ في تعزيز الشعور بالأمان والدعم النفس ي لدى الطفل، بما يسهم في 

 .رفع مستوى أدائه الأكاديمي وتحفيزه على تحقيق التفوق الدراس ي

 : أو التفكك الأسري  ق الطلا  .2.1.5

بالغا    ايعد التفكك الأسري أو وقوع الطلاق من أخطر المعوقات النفسية والاجتماعية التي تؤثر تأثير 

على التحصيل الدراس ي للأطفال. ففي ظل بيئة أسرية يسودها الاضطراب وعدم الاستقرار، يجد الطفل 

والتوتر القلق  بمشاعر  محاطا  الأنشطة    ؛نفسه  في  والانخراط  التركيز  على  قدرته  على  سلبا  ينعكس  مما 

 ( 112، ص. 2018)مطر،  .الدراسية

يشكل غياب أحد الوالدين أو استمرار الصراعات بينهما مصدرا إضافيا للضغط النفس ي حيث حيث  

في فيفقد الطفل شعوره بالأمان العاطفي، وهو عامل أساس ي لتحقيق التوازن المطلوب للتفوق الأكاديمي.  

مثل هذه الظروف، يصعب على الطفل الحفاظ على الاهتمام بالدراسة أو المثابرة في متابعة مهامه التعليمية  

 (94، ص. 2021)الشمري،  .اليومية

ويترتب على هذه الضغوط مظاهر سلوكية سلبية قد تظهر بوضوح داخل الفصل الدراس ي، إذ قد 

يُبدي الطفل ميولا نحو الانطواء، أو يعاني من اضطرابات في السلوك تؤثر على اندماجه مع زملائه. كما  

 .مما يضعف فرصه في التميز والتحصيل الجيد ؛يصبح أقل قدرة على التفاعل الإيجابي مع البيئة المدرسية

o مثال : 

قد يجد الطفل صعوبة في التعبير عن أفكاره أمام الآخرين أو يشعر بالخوف من المشاركة في الأنشطة  

هذا الانغلاق الداخلي يحول دون بناء  و الصفية، نتيجة استمرار حالة التوتر التي يعيشها في محيطه العائلي.  

من هنا تبرز  و   .مما يزيد من شعوره بالعزلة داخل المؤسسة التعليمية  ؛علاقات صحية مع زملائه أو معلميه

بيئة منزلية آمنة ومستقرة   إذ إن توفير  الدراس ي،  التفوق  في دعم  أهمية الاستقرار الأسري كعامل حاسم 

بناء   على  للتركيز  الفرصة  ويمنحه  للطفل،  والاجتماعية  النفسية  القدرات  تعزيز  في  مباشر  بشكل  يسهم 

 .مستقبله التعليمي بثقة واستقرار
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 : الوضع الاقتصادي للأسرة. 3.1.5

يعتبر الوضع الاقتصادي للأسرة من العوامل الجوهرية التي تحدد مدى قدرة الوالدين على تقديم  

الرعاية التعليمية الفعالة للأبناء. إذ ترتبط الإمكانات المادية للأسرة بشكل مباشر بنوعية الخدمات والدعم  

 ( 53، ص. 2019)مرعي،   .الذي يمكن أن يحظى به الطفل خلال مسيرته الدراسية

تعاني الأسر ذات الدخل المحدود من تحديات كبيرة في تلبية الاحتياجات الدراسية الأساسية  حيث  

الظروف   أن  كما  للمذاكرة.  مناسبة  منزلية  بيئة  أو خلق  الضرورية،  المدرسية  والأدوات  الكتب  توفير  مثل 

الأنشطة الموازية أو الاستفادة من دروس الدعم  الاقتصادية المتردية غالبا ما تمنع الأطفال من الانخراط في  

 .الإضافية، التي تعد ضرورية لتعزيز التحصيل الأكاديمي

مما يجعله   ؛تؤدي هذه القيود المادية إلى حرمان الطفل من فرص التطور والنمو الأكاديمي المتكاملو 

يعتمد على قدراته الذاتية فقط في ظل بيئة قد تكون غير داعمة. وهذا الوضع لا يضعف فقط مستوى  

 ( 105، ص. 2020)درويش،  .تحصيله، بل قد يؤثر أيضا على ثقته بنفسه وطموحه الدراس ي

o مثال : 

مما يحد من قدرته على    ؛قد يضطر تلميذ ينتمي إلى أسرة فقيرة إلى تقاسم غرفة صغيرة مع إخوته

التركيز والاستذكار بفعالية. وقد يجد نفسه مضطرا للعمل خارج أوقات الدراسة للمساهمة في دعم أسرته  

 .مما يسبب له إرهاقا بدنيا ونفسيا ويقلص من الوقت المخصص للمراجعة ؛ماديا

وفي ظل هذه الظروف القاسية يصبح تحقيق التفوق الدراس ي رغم امتلاك الطفل للقدرات والمهارات  

مما يبرز أهمية معالجة الأبعاد الاقتصادية للرعاية الأبوية كخطوة أساسية في دعم    ؛أمرا بالغ الصعوبة

 .مسيرة التعليم وتحقيق مبدأ تكافؤ الفرص بين جميع التلاميذ

أن الرعاية الأبوية تشكل عاملا أساسيا ومحوريا في مسيرة التفوق    لنايتضح  ومن خلال ما سبق ذكره  

الجيدة   الدراسية  العادات  تعزيز  أو  المنزلية  الواجبات  متابعة  على  تأثيرها  يقتصر  لا  إذ  للأبناء،  الدراس ي 

ن  فحسب، بل تمتد إلى بناء شخصية متوازنة قادرة على المثابرة والانضباط وتحقيق النجاح. وفي المقابل فإ 

غياب هذه الرعاية، أو ضعفها، يؤدي إلى انعكاسات سلبية خطيرة، تظهر في شكل ضعف الالتزام الدراس ي  

 .غياب التنظيم، تراجع الدافعية، وفقدان الثقة بالنفس

أو   الأسري،  التفكك  أو  بالعمل،  الوالدين  انشغال  مثل  والاقتصادية،  الاجتماعية  العوامل  أن  كما 

ضعف الوضع المادي، تشكل معوقات حقيقية تحول دون توفير البيئة التعليمية المثلى التي يحتاجها الأبناء  
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للتميز. ولهذا فإن دعم الأسرة وتوفير الاستقرار العاطفي والاجتماعي يظلان من المرتكزات الجوهرية التي لا  

 .غنى عنها لضمان تفوق الأبناء وتحقيق طموحاتهم الأكاديمية

إن مواجهة هذه المعوقات تقتض ي وعيا أعمق بدور الأسرة، وسياسات تربوية ومجتمعية داعمة تمكن  

 .كل طفل من أن يحظى بفرص متساوية للنجاح، مهما كانت الظروف

 : معوقات الرعاية الأبوية المؤثرة في التفوق الدراس ي .5

 :معوقات نفسية وثقافية. 2.5

التفوق   تحقيق  في  جوهريا  دورا  الأبوية  الرعاية  النفس ي  تلعب  الإطار  توفر  إذ  للأبناء،  الدراس ي 

المعوقات   من  مجموعة  الرعاية  هذه  تعترض  قد  ذلك  ومع  الأكاديمية.  قدراتهم  لنمو  الداعم  والاجتماعي 

 .النفسية والثقافية، التي تؤثر بشكل عميق على فعالية دعم الأسرة للأبناء خلال مسيرتهم الدراسية

النفسية  حيث   التوتر الأسري، أو ممارسة الضغوط  في عدة عوامل مثل  النفسية  تتمثل المعوقات 

تؤدي هذه العوامل إلى نشوء مشاعر  إذ  الزائدة على الطفل، أو ضعف التواصل العاطفي بين الآباء والأبناء.  

القلق، والخوف من الفشل، وانخفاض تقدير الذات لدى الطفل، مما ينعكس سلبا على دافعيته وقدرته  

 ( 88، ص. 2019)الرفاعي،  .على التحصيل الأكاديمي

أو  الدراس ي،  النجاح  مفهوم  عن  خاطئة  تقليدية  تصورات  تبني  في  فتتجلى  الثقافية  المعوقات  أما 

الإبداعية   الطفل  لقدرات  مراعاة  دون  والحفظ  التلقين  على  تركز  جامدة  تربوية  أساليب  على  الاعتماد 

واصل وفهم احتياجات  والنقدية. كما تساهم الفجوة الثقافية بين جيل الآباء والأبناء أحيانا في صعوبة الت

يتفاقم أثر هذه المعوقات النفسية والثقافية عندما يغيب عن الأسرة الوعي  إذ    .الطفل التعليمية الحديثة

الكافي بأهمية الدعم العاطفي والتربوي الشامل، ويتحول التعليم إلى عبء بدل أن يكون رحلة لبناء الذات.  

في مثل هذه الحالات لا يعاني الطفل فقط على المستوى الدراس ي، بل يتعرض أيضا لتحديات على صعيد و

 .نموه الشخص ي والاجتماعي

الرعاية    وبالتالي فعالية  تشكيل  في  والثقافية  النفسية  العوامل  بدور  التوعية  الضروري  من  يصبح 

الأبوية، والعمل على تجاوزها من خلال تبني أساليب تربوية حديثة، وتعزيز التواصل الإيجابي بين الأسرة  

 .والطفل، بما يساهم في تهيئة بيئة تعليمية داعمة ومحفزة للتفوق الأكاديمي الحقيقي

 :الجهل بأساليب التربية الحديثة. 1.2.5

أحد المعوقات النفسية والثقافية الجوهرية التي تؤثر بعمق على  يعد  الجهل بأساليب التربية الحديثة  

تتبنى بعض إذ  قدرة الأسرة في دعم التفوق الدراس ي للأبناء. ففي غياب المعرفة بالتقنيات التربوية الفعالة،  

 (47، ص. 2018)حسن،  .الأسر أساليب تقليدية قد تكون ضارة بتطور الطفل النفس ي والمعرفي
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تعتمد هذه الأسر في كثير من الأحيان على التلقين المباشر، أو العقاب البدني، أو ممارسة ضغوط  كما  

بيئة   الأسرة  توفر  أن  من  وبدلا  الفردية.  قدراته  أو  النفسية  لاحتياجاته  مراعاة  دون  الطفل  على  مفرطة 

مما ينعكس سلبا على نمو الطفل الأكاديمي   ؛تعليمية مشجعة ومحفزة، تتحول إلى مصدر للضغط والتوتر

 (92، ص. 2020)بشير،  .والاجتماعي

إن غياب الفهم الصحيح لاحتياجات الطفل يؤدي إلى غياب التشجيع البناء والحوار الفعال داخل  

الأسرة، وهما عنصران أساسيان لتطوير شخصية الطفل الأكاديمية وبناء ثقته بنفسه. ونتيجة لذلك يفقد  

 .ي والمعرفيالطفل حماسه تجاه التعلم، وينظر إلى المدرسة كعبء بدل أن يراها فرصة للنمو الشخص 

 :ولتوضيح هذه الظاهرة بشكل أدق، يمكن عرض بعض الأمثلة العملية في الجدول التالي

 الجهل بأساليب التربية الحديثة  توضيحي حول  مثال  يبين: 01الجدول رقم 

 الأثر السلبي على الطفل  التصرف الخاطئ 

 فقدان الثقة بالنفس وضعف الشعور بالدعم الأسري  - تجاهل مشكلات الطفل الدراسية  -

 نمو مشاعر الخوف والقلق، وتراجع الرغبة في التعلم - الاعتماد على العقاب البدني  -

 الإحساس بأن المدرسة عبء ثقيل وليست فرصة للتطور  - الضغط المفرط لتحقيق نتائج -

 انخفاض الدافعية الذاتية وعدم الطموح لتحقيق التفوق  - غياب التشجيع الإيجابي  -

من الضروري على الوالدين أن يعتمدوا منهجية تربوية أكثر  لنا أنه  على ما سبق يصبح    بناءمن خلال و 

يتحقق   لا  الدراس ي  فالتفوق  طاقته.  تفوق  أعباء  تحميله  دون  وتشجيعه  الطفل  دعم  على  تقوم  توازنا، 

 .بالضغط والخوف، بل بالتحفيز الإيجابي وإتاحة الفرصة للطفل ليبني مساره العلمي بثقة وطمأنينة

 : الضغط الزائد على الطفل. 2.2.5

التي   العوامل  الابتدائية من أخطر  المرحلة  في  نتائج دراسية عالية  لتحقيق  الزائد  الضغط  قد  يعد 

أكثر حساسية   الطفل  يكون  الصغير  العمر  هذا  ففي  متين.  تعليمي  أساس  بناء  على  الطفل  قدرة  تقوض 

وقدراته نفسه  إلى  نظرته  في  مباشر  بشكل  ذلك  ويؤثر  الأسرية،  على  ف  .للتوقعات  الوالدان  يفرض  عندما 

الطفل الابتدائي معايير أداء مرتفعة تفوق إمكانياته الطبيعية، أو يربطان محبتهما وتقديرهما له بالتحصيل  

الدراس ي فقط، يشعر الطفل بضغط نفس ي قد يفوق قدرته على التحمل. ويبدأ الخوف من الفشل بالتسلل  

 ( 101، ص. 2017)ياسين،  .مما يزرع داخله مشاعر القلق وعدم الأمان  ؛إلى نفسه
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يتعامل الطفل في هذه المرحلة مع الدراسة كواجب ثقيل أكثر من كونها تجربة ممتعة لاكتساب  حيث  

يصبح الطفل أكثر عرضة للانطواء أو التوتر، وتضعف دافعيته إذ  المعرفة. ومع غياب التشجيع الإيجابي،  

، 2021)المغربي،  .الذاتية للتعلم. وبدلا من تطوير مهاراته بثقة، يعيش حالة دائمة من الخوف من الإخفاق

 (66ص. 

 :ولتوضيح انعكاسات هذا الضغط في المرحلة الابتدائية، يمكن تقديم الأمثلة التالية في جدول مبسط

 التلميذ في التعليم الابتدائيالضغط الزائد على  : يبين مثال توضيحي حول 02الجدول رقم 

 الأثر السلبي على الطفل  مظهر من مظاهر الضغط الزائد في الابتدائي 

مطالبة الطفل بالحصول على المرتبة الأولى  -

 دائما 

الإحساس بالخوف المستمر من خيبة الأمل   -

 الأسرة وفقدان ثقة 

التوبيخ عند الحصول على نتائج عادية أو   -

 متوسطة 

 نمو مشاعر الإحباط وتدني تقدير الذات  -

تجاهل المجهود والتركيز فقط على النتيجة   -

 النهائية 

فقدان متعة التعلم والشعور بأن الدراسة عبء   -

 ثقيل

يجب أن يدرك الوالدان أن أطفال المرحلة الابتدائية بحاجة إلى بيئة تعليمية   هذه المعطياتبناء على  

آمنة قائمة على التشجيع، وتعزيز المحاولات بغض النظر عن النتائج. إن زرع حب التعلم وغرس الثقة في 

 .قدراتهم هو الأساس الحقيقي الذي يبنى عليه التفوق الأكاديمي المستدام لاحقا

 : الفهم الخاطئ لمعنى التفوق والنجاح. 3.2.5

يؤدي الفهم الخاطئ لمعنى التفوق والنجاح إلى ظهور ممارسات تربوية غير سليمة تؤثر تأثيرا سلبيا في  

المسار الدراس ي للأبناء. إذ ينحصر مفهوم النجاح لدى بعض الآباء في تحقيق درجات أكاديمية مرتفعة، دون  

 (59، ص. 2019)كريم،  .الالتفات إلى الجوانب الأخرى التي تشكل شخصية الطفل المتكاملة

النقدي   التفكير  مثل  المهمة  الحياتية  المهارات  يتجاهل  المدرسية  الدرجات  على  المفرط  التركيز  إن 

والابتكار، وبناء القيم الأخلاقية، والتي تمثل بدورها أبعادا جوهرية للتفوق الشامل. وبهذا التصور الضيق  

 .مما يقلل من أهمية الإمكانات الأخرى التي قد يتمتع بها الطفل ؛يختزل النجاح في بعد واحد فقط

غالبا ما يهمل بعض الأولياء المواهب الفردية لأبنائهم، مثل قدراتهم الإبداعية في الفن، أو مهاراتهم  ف

الاجتماعية، أو براعتهم في حل المشكلات. وينتج عن هذا الإهمال شعور داخلي بالإحباط لدى الطفل الذي  

 .التقدير الكافي قد لا يحقق نتائج دراسية "مثالية" لكنه يتفوق في مجالات أخرى لا تجد
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 :ولتوضيح هذا الخلل التربوي، نعرض بعض الأمثلة العملية في الجدول التالي

 للتلميذ في التعليم الابتدائي  الخلل التربوي  : يبين مثال توضيحي حول 03الجدول رقم 

 الأثر السلبي على الطفل  التصور الضيق للنجاح 

 إحباط الطفل رغم تميزه في مهارات أخرى  - التركيز فقط على الدرجات العددية -

إهمال المواهب الفنية أو المهارات   -

 الاجتماعية 

شعور بالنقص والفشل بسبب عدم الاعتراف بتفوقه في  -

 مجالات مغايرة 

قدراته    لنايتضح  وعليه   وتنمية  بنفسه  الطفل  ثقة  لتعزيز  ضرورية  للنجاح  الشمولية  النظرة  أن 

المتنوعة. فالتفوق الحقيقي لا يقاس بالدرجات وحدها، بل بقدرة الطفل على التفكير، والإبداع، وإظهار  

 .مما يؤهله لتحقيق نجاح متوازن في مختلف مجالات الحياة  ؛القيم الإنسانية

تعد المعوقات النفسية والثقافية أحد أبرز العوامل التي تحول دون قدرة الأسرة  وبناء على ما سبق  

على دعم التفوق الدراس ي لأبنائها. فبدلا من أن تكون البيئة الأسرية حاضنة للتحفيز والإبداع، قد تتحول  

تجاوز   ويتطلب  غير سليمة.  تربوية  ممارسات  نتيجة  للضغط والإحباط  إلى مصدر  الأحيان  بعض  هذه  في 

 .المعوقات وعيا أوسع بدور الأسرة الحديث في بناء شخصية الطفل الأكاديمية والنفسية على حد سواء

المعوقات،  حيث   أولى هذه  الحديثة من  التربية  بأساليب  الجهل  الأسر على    كمايعتبر  بعض  تعتمد 

البناء والتعزيز   النفس ي. إن غياب الحوار  التشجيع والدعم  التلقين والضغط بدل  تقليدية تعتمد  أنماط 

الفكري   نموه  من  وتحد  التعلم  نحو  الطفل  دافعية  تضعف  خاملة،  دراسية  بيئة  إلى  يؤدي  الإيجابي 

و فرض التعليم بأساليب قاسية، يجعل  والشخص ي. ولعل تجاهل الاستماع إلى مشكلات الطفل الدراسية أ 

 .المدرسة عبئا ثقيلا بدل أن تكون مساحة لاكتشاف الذات وتطوير القدرات

نتائج دراسية مرتفعة، فيمثل معوقا خطيرا يكسر طاقاته   الزائد على الطفل لتحقيق  أما الضغط 

دائم  قلق  في ظل  يعيش  الرقمي فقط،  بالتحصيل  الطفل  قيمة  تربط  يحفزها. فعندما  أن  بدل  الداخلية 

الإخفاق  من  مرض ي  إلى    ؛وخوف  الطفل  يدفع  قد  الضغط  هذا  إن  والنفس ي.  الأكاديمي  نموه  يعرقل  مما 

ممتعة تجربة  يكون  أن  بدل  ثقيل  كواجب  التعلم  مع  التفوق    ؛التعامل  تهدم  نتائج عكسية  إلى  يؤدي  مما 

 .الحقيقي من جذوره

ومن جانب آخر يساهم الفهم الخاطئ لمعنى التفوق والنجاح في تعزيز ممارسات تربوية مغلوطة تؤثر  

سلبا على مسيرة الطفل. إن اختزال النجاح في الدرجات وحدها يتجاهل أبعادا أساسية أخرى مثل التفكير  
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النقدي، الإبداع، والمهارات الاجتماعية، وهي عناصر ضرورية لبناء شخصية متكاملة قادرة على التكيف مع  

 .تحديات الحياة. وبالتالي يصبح التلميذ أسيرا لمقاييس ضيقة تفقده تقدير قدراته الحقيقية

في ضوء هذه المعوقات تبرز الحاجة الملحة إلى تعزيز الوعي الأسري بأساليب التربية الحديثة، وتبني و

المتوازنة.  مفهوم شمولي للنجاح لا يقتصر على التحصيل الأكاديمي فقط، بل يشمل أيضا تنمية الشخصية  

فالتفوق الدراس ي لا يتحقق فقط عبر الضغط والنتائج الرقمية، بل من خلال بيئة داعمة تزرع في الطفل  

 .حب التعلم، والقدرة على الإبداع، والثقة بالنفس لمواجهة تحديات المستقبل بثبات ونجاح
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 خلاصة: 

يعتبر التفوق الدراس ي من القضايا الحيوية في ميدان التربية والتعليم، لما يمثله من مؤشر أساس ي 

على جودة النظام التربوي وفعالية العملية التعليمية. فهو نتاج تفاعل معقد بين القدرات الذاتية للمتعلمين 

هر التفوق الدراس ي ليس فقط في والبيئات المحيطة بهم، سواء كانت أسرية أو مدرسية أو اجتماعية. ويظ

تحقيق نتائج أكاديمية مرتفعة، بل أيضا في تنمية مهارات التفكير النقدي، وتنظيم المعرفة، وحسن إدارة  

 .الوقت، والقدرة على التفاعل مع التحديات بأسلوب إبداعي ومستقل

تتجلى مؤشرات التفوق الدراس ي في عدة أبعاد، تشمل الأداء العالي في الاختبارات، المشاركة الفعالة   إذ

داخل القسم، امتلاك مهارات التفكير التحليلي والنقدي، الانضباط الذاتي، والقدرة على التعلم المستقل.  

دقيقة ومنظمة، إضافة إلى  كما يظهر التفوق من خلال الاهتمام بالتفاصيل والحرص على تقديم أعمال  

التحفيز الداخلي الذي يدفع التلميذ نحو المثابرة المستمرة، والقدرة على حل المشكلات بطرق مبتكرة. ولا  

 .يقتصر التفوق على الجوانب الأكاديمية فحسب، بل يتعداه ليشمل التفوق السلوكي والاجتماعي أيضا

يتأثر التفوق الدراس ي بمجموعة من العوامل المتداخلة، التي تشمل العوامل النفسية مثل الدافعية  و 

الداخلية والثقة بالنفس وإدارة القلق، والعوامل الأسرية مثل الدعم العاطفي والاستقرار الأسري والقدوة  

محفزة وداعمة. ويعد فهم هذه   الحسنة، إلى جانب العوامل المدرسية والاجتماعية التي توفر بيئة تعليمية

العوامل ضروريا لكل من يسعى إلى دعم التفوق، إذ أن تحقيق النجاح الأكاديمي ليس نتاج جهد فردي فقط  

 .بل هو حصيلة بيئة متكاملة تشجع التلميذ وتسانده في مختلف مراحل تعليمه

مثل  حيث   عدة  مظاهر  في  تتجلى  الدراس ي، حيث  التفوق  أبرز محركات  أحد  الأبوية  الرعاية  تعتبر 

الثقة   وتعزيز  والانضباط،  المثابرة  تشجيع  الجيدة،  الدراسية  العادات  غرس  المنزلية،  الواجبات  متابعة 

في ضع تظهر  عكسية  نتائج  إلى  يؤدي  أو ضعفها  الرعاية  هذه  غياب  فإن  المقابل،  في  الالتزام  بالنفس.  ف 

الدراس ي، تراجع التحصيل، وانخفاض الدافعية والثقة بالنفس. كما أن للعوامل الاجتماعية والاقتصادية  

 .في عرقلة تحقيق التفوق  امثل انشغال الوالدين أو التفكك الأسري أو ضعف المستوى المعيش ي، أثرا بارز 

التربية    وعليه بأساليب  الجهل  مثل  والثقافية  النفسية  المعوقات  بعض  أن  إلى  الإشارة  من  بد  لا 

الحديثة، الضغط الزائد على الأبناء، والفهم الخاطئ لمعنى التفوق، قد تحرم الطفل من بيئة صحية محفزة  

دعم    ؛للتعلم على  يقوم  للتفوق،  شمولي  بمفهوم  والتربوي  الأسري  الوعي  تعزيز  الضروري  من  يجعل  مما 

التميز   على  قادرة  متوازنة  شخصية  لبناء  الإنسانية،  القيم  وتنمية  الإبداع،  وتشجيع  الفردية،  القدرات 

 .جرد نتائج مؤقتةالعلمي والنجاح في الحياة. وهكذا يتحقق التفوق الدراس ي كمسار مستدام ومتكامل، لا م
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 تمهيد:

بموضوع   المرتبطة  الأساسية  المفاهيم  مختلف  النظري  الجانب  في  تناولنا  أن  وقمنا  الدراسةبعد   ،

بتأصيلها ضمن الإطار النظري المناسب، ننتقل في هذا الفصل إلى الشق الميداني من الدراسة، والذي يعد  

. إذ يشكل هذا الجانب المرحلة التطبيقية  اوواقعيته  الدراسةمن أهم الأجزاء العملية التي تعكس مدى جدية  

التي يتم فيها تجسيد الفرضيات والنظريات ضمن سياق واقعي ملموس، من خلال إجراء دراسة استطلاعية  

تمهيدية، تليها الدراسة الميدانية الفعلية وفق منهج علمي دقيق. ويهدف هذا الفصل إلى توضيح الإجراءات  

ائص العينة، وأدوات البحث المستخدمة، وكذا الخطوات  انات، وتحديد خص المنهجية المعتمدة في جمع البي

 التي تم اتباعها لضمان مصداقية النتائج وموضوعيتها. 

، حرصا على تحقيق  هذه الدراسةكما سيتم التركيز على الشروط العلمية التي تم احترامها أثناء تنفيذ   

بسرد   يكتفي  لا  الفصل  هذا  فإن  وبالتالي  وتحليلها.  المعطيات  معالجة  في  والحياد  الدقة  من  قدر  أكبر 

 .الإجراءات، بل يسعى إلى تأصيلها منهجيا ضمن إطار البحث العلمي الرصين
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 :الدراسة   . مجالات وحدود1

 : المجال المكاني -أولا

هذه الدراسة الميدانية في المدرسة الابتدائية الشهيد بوقرة قويدر، الواقعة بقرية ديسلامة    أجريت

التابعة لبلدية تارمونت في ولاية المسيلة، وهي مؤسسة تربوية تم اختيارها بعناية وفق معايير منهجية دقيقة.  

قة الريفية، حيث تجمع بين تنوع فقد تمثل هذه المدرسة نموذجا مصغرا للواقع التعليمي والاجتماعي بالمنط

مما يثري إمكانيات التحليل المقارن ويدعم مصداقية نتائج    ؛الخلفيات الاجتماعية والاقتصادية للتلاميذ

الدراسة. كما توفر المدرسة بيئة تعليمية مستقرة، تتميز باستمرارية الكادر التربوي وانتظام سير الدروس  

 .ضبط المتغيرات الخارجية وتعزيز صلاحية الدراسةوهو ما يعد من العوامل الأساسية ل

يعكس اختيار هذه المؤسسة مقاربة بحثية تستند إلى التوازن بين الإمكانات الميدانية والاعتبارات  و 

العلمية، إذ أن تنوع العينة من حيث الوضع الاجتماعي والاقتصادي يسمح بفحص أثر العوامل الأسرية  

على الأداء    -المستوى التعليمي للوالدين، والمستوى المعيش ي، وأنماط التواصل داخل الأسرةمثل    -المختلفة

 .الأكاديمي والسلوك المدرس ي للتلاميذ

وقد ركزت الدراسة على تلاميذ السنتين الرابعة والخامسة من التعليم الابتدائي، لما لهذه الفئة من  

مما يسهم    ؛أهمية تربوية ونفسية، حيث تبدأ خلال هذه المرحلة مظاهر النضج المعرفي والانفعالي في التبلور 

. كما أن هذه المرحلة تمثل نقطة تحول في المسار الدراس ي، حيث تزداد  الدراسةفي تعميق الفهم لمتغيرات  

قياس مدى تأثير العوامل    ةمتطلبات التعلم وتبرز الفروق الفردية بشكل أكثر وضوحا، ما يسهل على الباحث

 .الأسرية في هذا السياق

ومن هذا المنطلق فإن اختيار موقع الدراسة والفئة العمرية المستهدفة لا يعكس فقط توفر شروط  

البحث الميداني، بل يعد أيضا جزءا من استراتيجية بحثية ممنهجة تسعى إلى تحقيق أقص ى درجات الصدق  

، ص.  2016)الشنطي،  والثبات في النتائج، كما أكدت على ذلك العديد من الدراسات التربوية والاجتماعية  

134). 

 : المجال البشري  -ثانيا

يتكون المجتمع البشري للدراسة من مجموعة مختارة بعناية من تلاميذ المدرسة الابتدائية الشهيد  

تلميذا من تلاميذ السنتين الرابعة والخامسة ابتدائي، تم توزيعهم إلى   66بوقرة قويدر، حيث شملت العينة  

 ربوية: فئتين رئيسيتين وفقا لمعايير التحصيل الدراس ي المعتمدة داخل المؤسسة الت

o فئة التلاميذ المتفوقين دراسيا. 
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o   .فئة التلاميذ المتأخرين دراسيا 

وقد تم هذا التقسيم بناء على نتائجهم الفصلية وتقارير الأساتذة، وذلك بهدف إجراء مقارنة دقيقة  

 .ضوء المتغيرات الأسرية والاجتماعية المدروسةوتحليل الفروق بين الفئتين في 

أيضا   الدراسة  شملت  الابتدائي  06كما  التعليم  أساتذة  بهذين    من  التدريس  في  الخبرة  ذوي  من 

المدرس ي   والسلوك  الأكاديمي  للأداء  موضوعية  تقييمات  تقديم  في  فعال  بشكل  أسهموا  وقد  المستويين، 

عنصرا مهما    الأساتذةللتلاميذ، معتمدين في ذلك على ملاحظاتهم اليومية وخبراتهم التربوية. ويعتبر إشراك  

في إثراء التحليل، حيث يمثلون مصدرا موثوقا للمعلومات النوعية حول سلوكيات التلاميذ وتفاعلهم داخل  

القسم، ويساعدون على التحقق من مدى اتساق البيانات التي تم جمعها من التلاميذ أنفسهم أو من الوثائق  

 .الرسمية

إن اعتماد هذا التكوين في العينة يهدف إلى ضمان تمثيلية شاملة للمجتمع الدراس ي المستهدف، كما  

دراسة العلاقة بين العوامل الأسرية والتحصيل الأكاديمي من منظور شامل يجمع بين التحليل    ة يتيح للباحث

، وهو ما يعزز من  ستاذ التعليم الابتدائيالكمي والنوعي، وبين الرؤية الذاتية للطفل والتقييم الخارجي للأ 

 .الدراسةمصداقية النتائج وعمقها التفسيري في ضوء أهداف 

 : المجال الزماني -ثالثا

الدراسية   السنة  الثاني من  السداس ي  الدراسة خلال  تنفيذ  2025/ 2024تم إجراء هذه  تم  ، حيث 

عملية جمع البيانات ميدانيا في الفترة الممتدة بين نهاية شهر أفريل وبداية شهر ماي. وقد تم اختيار هذه  

، إذ يكون التلاميذ قد تجاوزوا  الفترة الزمنية بعناية، نظرا لما تتميز به من استقرار نسبي في السياق المدرس ي

مرحلة التكيف الأولي مع المتغيرات الدراسية والإدارية للسنة، وفي الوقت ذاته لم يكونوا بعد قد دخلوا في 

هذا التوقيت سمح بالحصول على معطيات أكثر دقة وموضوعية، تعكس  و ضغوطات الامتحانات النهائية.  

وا التعليمية  والسلوكيات  الممارسات  مستقرةواقع  بيئة  في  والاجتماعية  موثوقية    ؛لنفسية  من  يعزز  مما 

 .النتائج ويسهم في تقديم توصيات أكثر فاعلية وقابلة للتطبيق
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 :منهج الدراسة ومجتمع العينة .2

   :منهج الدراسة .1.2

التحليلي كإطار منهجي رئيس ي لهذه الدراسة الميدانية، نظرا لما يوفره من   تم اعتماد المنهج الوصفي 

طرفنا  أدوات فعالة لفهم الظواهر التربوية والاجتماعية كما هي في بيئتها الطبيعية، دون تدخل مباشر من  

في تغيير أو ضبط المتغيرات. ويعد هذا المنهج من أكثر المناهج شيوعا في البحوث التربوية، لما يتميز    كباحثين

بما   بين عناصرها،  أنماط العلاقة  به من قدرة على وصف الظواهر بدقة، وتحليل مكوناتها، واستخلاص 

 .يتيح تفسيرها وفهمها في سياقها الواقعي

الدراسةو هذه  إطار  تلاميذ    الحالية  في  لدى  الدراس ي  التفوق  على  الأبوية  الرعاية  تأثير  تتناول  التي 

المرحلة الابتدائية، فإن اختيار هذا المنهج ينبع من ضرورة الوقوف على مستوى الدعم الأبوي المقدم من  

من جهة أخرى للكشف عن طبيعة  و طرف الأسرة من جهة، وتحليل مستوى التحصيل الأكاديمي للتلميذ،  

 .العلاقة بين هذين المتغيرين

 :يعد المنهج الوصفي التحليلي ملائما لهذا النوع من الأبحاث التربوية لعدة أسباب من بينهاإذ 

اقعي • الو محيطها  في  الظاهرة  لتجربة    رصد  العينة  إخضاع  إلى  الحاجة  دون  والمدرسة(  )الأسرة 

 .مضبوطة أو تدخل خارجي

 :تحليل العلاقة بين متغيرين •

o الرعاية الأبوية، بما تتضمنه من أبعاد مثل: المتابعة الدراسية، الدعم النفس ي توفير  :المتغير المستقل

 .الحاجيات الأساسية، والرقابة التربوية

o التابع من خلال   :المتغير  قياسه  ويتم  الدراس ي،  وآراء    النتائجالتفوق  الصفية،  والمشاركة  الدراسية، 

 .أساتذة التعليم

 :تسمح بجمع بيانات كمية وكيفية في آن واحد مثل الاعتماد على أدوات بحث متنوعة •

o وأساتذة التعليملاستقصاء آراء أولياء التلاميذ   : الاستبيان. 

o معمقة من الفاعلين التربويين نوعيةلجمع بيانات  :المقابلة نصف الموجهة. 

o المدرس ي التقييملكشوف النقاط وتقارير  :التحليل الوثائقي. 

ولا يتوقف هذا المنهج عند مجرد الوصف الخارجي للظواهر، بل يتعداه إلى تحليل المعطيات الميدانية  

واكتشاف الفروق بين المجموعات، واستخلاص دلالات النتائج بهدف بناء توصيات عملية تعود بالنفع على  

الدراسة يمكن أن تسهم   المحيط المدرس ي والأسري على حد سواء. ومن ثم فإن النتائج المستخلصة من هذه
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في توجيه السياسات التربوية للأسر والمدارس لتعزيز التفوق الدراس ي لدى التلاميذ من خلال تطوير أدوار  

 .الرعاية الأبوية

ينبع فقط من طبيعته الوصفية، وإنما من ملاءمته   التحليلي لا  وعليه فإن اعتماد المنهج الوصفي 

مما    ؛الموضوعية لمجال الدراسة، وقدرته على الربط بين الظاهرة وأبعادها النفسية والاجتماعية والتعليمية

 .يجعله الخيار الأمثل لمعالجة إشكالية البحث وتحقيق أهدافه في بيئة تعليمية واقعية كالمرحلة الابتدائية

 الدراسة: مجتمع  .2.2

باعتباره الفئة التي تنطبق عليها إشكالية الدراسة وأهدافها    الدراسة   هيتحدد مجتمع الدراسة في هذ

بعناية   الدراسة  مجتمع  اختيار  تم  وقد  التحليل.  محل  العينة  منه  تستقى  الذي  العام  الإطار  يمثل  وهو 

ليتوافق مع طبيعة الموضوع الذي يتناول أثر الرعاية الأبوية على التفوق الدراس ي، خصوصا في مرحلة عمرية  

 .سمة في تشكيل الأساس الدراس ي والسلوكي للتلميذتعتبر حا

 :ويتكون مجتمع الدراسة من الفئات التالية

 :تلاميذ المرحلة الابتدائية ▪

o   تم التركيز على تلاميذ السنة الرابعة والسنة الخامسة ابتدائي، نظرا لأنهم بلغوا مستوى من النضج

الاستبيان، كما أنهم يمثلون مرحلة دراسية يكون فيها أثر  المعرفي واللغوي يسمح لهم بالإجابة على أسئلة  

 .الأسرة لا يزال قويا ومباشرا

o   هذه ربط  يسهل  وبالتالي  الدراس ي،  الأداء  في  واضحة  تفاوتات  بملاحظة  أيضا  يسمح  المستوى  هذا 

 .التفاوتات بمدى وجود أو غياب الرعاية الأبوية

o لتقييم كيف يعيشون ويدركون مظاهر الرعاية داخل   الدراسة  هالتلاميذ يعدون المصدر الرئيس في هذ

 .محيطهم الأسري، من دعم، ومتابعة، وتوجيه

 :أساتذة التعليم الابتدائي ▪

o   تم إشراك أساتذة الأقسام المعنية )الرابعة والخامسة( باعتبارهم جهة ملاحظة موضوعية لسلوكيات

 .التلاميذ ومستواهم الدراس ي وتفاعلهم في القسم

o   مصدرا مهما للمعلومات النوعية حول ملامح التفوق الدراس ي حيث    أساتذة التعليم الابتدائييشكل

قد  والتي  الدراس ي،  بالأداء  المرتبطة  والانفعالية  النفسية،  المعرفية،  الجوانب  تقييم  على  القدرة  يمتلكون 

 .تكون مرتبطة بظروف بيئية وأسرية خارج المدرسة

ويمثل هذا المجتمع التربوي )التلاميذ والأساتذة( أرضية صلبة لفحص الإشكالية المطروحة، وتوفير 

بيانات ميدانية دقيقة تسمح بتحليل العلاقة بين البيئة الأسرية، ممثلة في الرعاية الأبوية، والأداء الدراس ي 
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، وتجارب معيشة مباشرة من التلاميذ  الأساتذةلتلاميذ المرحلة الابتدائية، في ضوء ملاحظات موضوعية من  

 .أنفسهم

 : عينة الدراسة .3.2

طبيعة   إلى  بالنظر  وذلك  الدراسة،  مفردات  لاختيار  كإطار  )العمدية(  القصدية  العينة  اعتماد  تم 

الموضوع الذي يتطلب فحص فئات محددة من التلاميذ يتميزون بدرجات متفاوتة من التفوق الدراس ي مما  

 .فئتين متباينتين من حيث التحصيليسمح بمقارنة مدى تأثير الرعاية الأبوية على 

 :وقد شملت العينة ما يلي

 :تلميذا من تلاميذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي 66 ▪

 :تم تقسيمهم إلى مجموعتين رئيسيتين

o 41   المتفوقة، وآراء المدرسية  نتائجهم  بناء على  اختيارهم  تم  المتفوقين دراسيا،    أساتذتهمتلميذا من 

 .حول أدائهم الأكاديمي، ومشاركتهم الصفية الفعالة

o 25  تلميذا من المتأخرين دراسيا، ممن يعانون من صعوبات في التحصيل، أو لديهم نتائج دون المعدل

 .العام، أو ضعف في التفاعل داخل القسم

يهدف هذا التقسيم إلى تحليل الفروق في أنماط الرعاية الأبوية بين الفئتين، والكشف عن مدى  حيث  

 .مساهمة البيئة الأسرية في تعزيز أو إعاقة التفوق الدراس ي

 :أساتذة للتعليم الابتدائي 06 ▪

o   لسنة الرابعة والسنة الخامسة، وقد تم اختيارهم بناء على ارتباطهم المباشر  ل  أساتذة التعليميمثلون

 .بالتلاميذ موضوع الدراسة

o   التعليمأسهم أداء    أساتذة  لمستوى  موضوعي  تقييم  تقديم  في  والمقابلات  الاستبيانات  خلال  من 

 .التلاميذ، وملاحظاتهم حول انعكاسات البيئة الأسرية على سلوك التلاميذ وتحصيلهم الدراس ي

من   انطلاقا  العينة  هذه  اختيار  تم  ذات  وقد  مفردات  اختيار  أي  المتباينة،  الحالات  تمثيل  مبدأ 

خصائص مميزة تتيح للباحث الكشف عن الفروق وتحليل العلاقة بين متغيري الدراسة بدقة، مع مراعاة  

 .الاقتصادي، والبيئة الأسرية كلما أمكن ذلك –التنوع في الجنس، والمستوى الاجتماعي
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 الدراسة: الخصائص السوسيولوجية لعينة   .3

 تغير الجنس.م: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 04الجدول رقم 

 الجنس  التكرار )عدد التلاميذ(  (%) النسبة المئوية

 ذكر 39 59.09

 أنثى 27 40.91

 المجموع  66 100

أن الحذكور يمثلون الأغلبيحة ضحححححححححححححمن عينحة التلاميحذ المحدروسحححححححححححححة، بنسحححححححححححححبحة   01رقم    يتضحححححححححححححح من الجحدول 

تلميذة(. ويبرز هذا التفاوت    27) %40.91(، بينما تمثل الإناث نسححححبة  66تلميذا من أصححححل  39)أي   59.09%

سححححححححححححوسححححححححححححيولوجي، قد النظور  الم  ومن .وجود ميل طفيف نحو تمثيل الذكور أكثر من الإناث في تركيبة العينة

 :هذا التوزيع عدة مؤشرات اجتماعية أو تربوية مثليعكس 

 .الفروق في نسب التمدرس أو التخصصات الدراسية بين الجنسين في الوسط المعني •

إمكانية وجود تباين في الإقبال على الدراسحححححححححة أو الحضحححححححححور في المؤسحححححححححسحححححححححة أو البرنامج الذي أجريت فيه   •

 .الدراسة

بححححالححححذكور، مثححححل العححححادات المحليححححة أو   • تححححأثيرات اجتمححححاعيححححة وثقححححافيححححة قححححد تؤثر على تمثيححححل الإنححححاث مقححححارنححححة 

 .متطلبات الأسرة

تشححححححححححير المعطيات إلى أن الذكور يشححححححححححكلون النسححححححححححبة الأكبر ضححححححححححمن عينة الدراسححححححححححة، ما قد يعطي وعليه  

انطباعا أوليا عن هيمنة التمثيل الذكوري في الفضحححححححححاء الدراسححححححححح ي المعني. وهذا يتطلب في التحليل العام أخذ 

النوع الاجتماعي بعين الاعتبار في تفسحير النتائج، وتفادي التعميم غير المدروس، خاصحة في المسحائل المرتبطة  

 .بالتحصيل أو السلوك أو المواقف الدراسية

 .المستوى الدراس ي: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 05الجدول رقم 

 المستوى الدراس ي  التكرار (%) النسبة المئوية

 ابتدائي 4 35 53.03

 ابتدائي 5 31 46.97

 المجموع  66 100

ابتححححدائي يشحححححححححححححكلون الأغلبيححححة في العينححححة بنسحححححححححححححبححححة                 %53.03يبين الجححححدول أن تلاميححححذ السحححححححححححححنححححة الرابعححححة 

تلميذا( من إجمالي العينة   31) %46.97تلميذا(، بينما يمثل تلاميذ السحححححححححححنة الخامسحححححححححححة ابتدائي نسحححححححححححبة   35)

على التنوع  الطالبةيعكس هذا التقارب في التوزيع بين المسححححتويين الدراسححححيين حرص  . و تلميذا 66المقدرة بححححححححححححححححح  

وتغطية شححححححححريحة عمرية متقاربة، ما يسححححححححاهم في تحقيق تمثيل متوازن نسححححححححبيا بين المسححححححححتويين. كما يمكن أن 
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يكون التفاوت الطفيف في العدد راجعا إلى عوامل تنظيمية، مثل سححهولة الوصححول إلى تلاميذ السححنة الرابعة  

 .مقارنة بالخامسة

تشحير المعطيات إلى وجود توازن نسحبي في تمثيل تلاميذ السحنتين الرابعة والخامسحة ابتدائي مع  وبالتالي  

هذا التوزيع يعد مناسحححبا لفحص الفروقات المحتملة في متغيرات الدراسحححة  و ميل طفيف نحو السحححنة الرابعة.  

حسححححححب المسححححححتوى الدراسحححححح ي، كما يمكن من مقارنة نتائج التحصححححححيل أو الاسححححححتجابة للمتغيرات المدروسححححححة بين 

 .المستويين بصورة موضوعية

 .مهنة الأب: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 06الجدول رقم 

 فئة مهنة الأب  التكرار (%) النسبة المئوية

 أستاذ  5 7.58

 موظف  26 39.39

 متقاعد  14 21.21

 بطال  6 9.09

 أعمال حرة  15 22.73

 المجموع  66 100

يظهر الجدول تنوعا في الوضحححححححححححعيات المهنية ذباء التلاميذ ضحححححححححححمن العينة المدروسحححححححححححة، حيث تحتل فئة  

أبا(، ثم فئة    15) %22.73أبا(، تليها فئة "الأعمال الحرة" بنسحححبة  26) %39.39"الموظف" النسحححبة الأكبر بحححححححححححححححح 

 %9.09و %7.58أبا(. أما فئتا "الأستاذ" و"البطال" فتسجلان نسبا أقل، بححححححححححححح   14) %21.21"المتقاعدين" بححححححححححححح  

يمكن ملاحظحة هيمنحة الفئحات المتوسحححححححححححححطحة مهنيحا، خحاصححححححححححححححة الموظفين والعحاملين في الأعمحال    وهنحا  .على التوالي

الحرة، ما قد يشححححححير إلى انتماء العينة إلى طبقة اجتماعية متوسححححححطة من حيث الدخل والاسححححححتقرار الم ي. كما  

ن وجود بعض الأسححر ذات دخل محدود أو غير منتظم، وهو ما  يمكن أن يفهم من نسححبة البطالة والمتقاعدي

 .قد يؤثر في ظروف التمدرس والدعم الأسري 

هي فئة "الأسحححححححاتذة"، ما قد يعزى إلى قلة نسحححححححبتهم في المجتمع المحلي مقارنة   الفئة الأضحححححححعف تمثيلاأما  

 .والتجاري أكثر من الطابع التربوي بالمهن الأخرى، أو إلى توزيع سكاني يغلب عليه الطابع الإداري  

ممحححا يمنح    ؛الجحححدول تنوعحححا في الأوضححححححححححححححححاع المهنيحححة لأوليحححاء التلاميحححذ  ومعطيحححات  تعكس بيحححانحححاتوبحححالتحححالي  

الدراسحححححححححة خلفية اجتماعية متعددة المسحححححححححتويات. كما يشحححححححححير إلى أن الغالبية تنتمي إلى فئات مهنية مسحححححححححتقرة  

نسحححححححححححححبيححا )الموظفون والأعمححال الحرة(، وهو مححا يمكن أن يؤثر إيجححابححا على مسحححححححححححححتوى الححدعم الأسحححححححححححححري للتلميححذ. 

بححالمقححابححل وجود فئححة غير قليلححة من المتقححاعححدين والبطححالين يسحححححححححححححتححدعي مراعححاة الفروق المحتملححة في التفححاعححل  و 

 .الأسري والدعم التربوي نتيجة تفاوت الموارد الاقتصادية والاجتماعية
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 .مهنة الأم: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 07الجدول رقم 

 فئة مهنة الأم التكرار  (%) النسبة المئوية

 أستاذة  11 16.67

 موظفة  4 6.06

 ربة بيت  51 77.27

 المجموع  66 100

يبرز هذا الجدول التباين في الأوضاع المهنية للآباء ضمن العينة المستهدفة بالدراسة. وقد شكلت فئة  

مما يدل على أن أغلب التلاميذ ينتمون إلى أسر ذات استقرار وظيفي    ؛%39.39"الموظفين" النسبة الأكبر بح 

، وهي فئة تتميز غالبا بتنوع في مسحححححححححتويات  %22.73ودخل منتظم نسحححححححححبيا. تليها فئة "الأعمال الحرة" بنسحححححححححبة  

 .الدخل وعدم انتظامه

من اذباء، ما يعكس وجود نسححححبة معتبرة من الأسححححر التي تعتمد  %21.21أما فئة "المتقاعدين" فتمثل  

، وهي فئة قد %9.09بالمقابل تمثل فئة "البطالين" نسحبة  و على دخل تقاعدي ثابت، غالبا ما يكون محدودا.  

أخيرا تسحححححححجل فئة "الأسحححححححاتذة"  و تواجه صحححححححعوبات اقتصحححححححادية تؤثر على الحياة الأسحححححححرية والتعليمية للتلاميذ.  

، وهو ما قد يدل على تمثيل ضحعيف للفئة التربوية في العينة المدروسحة، وقد يفسحر  %7.58نسحبة ضحئيلة بحححححححححححححح 

 .بعوامل جغرافية أو سوسيومهنية خاصة بالمجتمع المحلي

نتائج تنوعا سحححححوسحححححيومهنيا في خلفيات التلاميذ، مع هيمنة واضححححححة للفئات ذات  ال  هتعكس هذوعليه  

في المقابل تشحححححير  والدخل المتوسحححححط والمسحححححتقر )الموظفون(، ما يتيح ظروفا مناسحححححبة نسحححححبيا للدعم الدراسححححح ي.  

مما    ؛نسححححبة البطالة والتقاعد إلى وجود شححححريحة لا يسححححتهان بها من الأسححححر التي قد تواجه تحديات اقتصححححادية

هحذه المعطيحات تسحححححححححححححتحدعي أخحذ و قحد يؤثر على المسححححححححححححححار التعليمي للتلميحذ من حيحث الحدعم النفسححححححححححححح ي والمحادي.  

 .الخلفية المهنية للأب بعين الاعتبار في تحليل نتائج الدراسة وفهم سلوكيات التلاميذ وتحصيلهم

 عدد الإخوة. : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب08الجدول رقم 
 عدد الإخوة التكرار (%) النسبة المئوية

 2إلى  0 37 56.06

 4إلى  3 25 37.88

 فأكثر  5 4 6.06

 المجموع  66 100
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%( ينتمون إلى أسححححححححر صححححححححغيرة 56.06يشححححححححير الجدول إلى أن النسححححححححبة الأكبر من التلاميذ ضححححححححمن العينة )

%، في حين تمثل 37.88إخوة بنسحححبة   4إلى  3إخوة فقط، يليهم تلاميذ من أسحححر ذات   2إلى  0تحتوي على من  

 .%6.06تتجاوز  إخوة فأكثر( نسبة ضئيلة لا  5نسبة التلاميذ الذين ينتمون إلى أسر كبيرة )

الوالحححححدين على توفير الرعحححححايحححححة  و  قحححححدرة  بمحححححدى  هحححححذا التوزيع  السحححححححححححححوسحححححححححححححيولوجي يمكن ربط  من المنظور 

 2إلى   0العاطفية الفردية لكل طفل، وهو ما له علاقة مباشحححرة بالفرضحححية الفرعية الأولى. فالأسحححر الصحححغيرة )

 :لإخوة( تتيح غالبا للوالدين فرصا أكبر للتفاعل العاطفي والنفس ي مع أبنائهم، من خلا

o تقديم دعم نفس ي وتشجيع شخص ي. 

o توفير الوقت والجهد الكافي لمتابعة المسار الدراس ي لكل تلميذ. 

o خلق بيئة أكثر استقرارا وأمانا عاطفيا. 

فأكثر(، فإن التوزيع الكمي للموارد العاطفية والمادية على عدد كبير من الأبناء   5أما في الأسر الكبيرة )

مما قد يؤثر سحححححححلبا على التحصحححححححيل الدراسححححححح ي، من حيث قلة التفاعل    ؛إلى ضحححححححعف الرعاية الفرديةقد يؤدي  

وجود علاقة  وعليه نسححححححححححححتنتج من خلال معطيات الجدول   .الشححححححححححححخصحححححححححححح ي والدعم النفسحححححححححححح ي الموجه لكل طفل

مما يدعم    ؛محتملة بين قلة عدد الإخوة وتحسحححححححححححححن فرص التلميذ في تلقي رعاية عاطفية كافية من الوالدين

وعليه فإن التركيبة   .الفرضحححححية القائلة بأن زيادة الرعاية العاطفية ترتبط بارتفاع مسحححححتوى التفوق الدراسححححح ي

العحححائليحححة وعحححدد الإخوة يمثلان متغيرين سحححححححححححححوسحححححححححححححيولوجيين مؤثرين في محححدى توفر الحححدعم العحححاطفي للتلميحححذ 

 .وبالتالي في أدائه الدراس ي

 خصوصيةالدروس التتلقى : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 09الجدول رقم 

 تلقي الدروس الخصوصية  التكرار (%) النسبة المئوية

 نعم 41 62.12

 لا 25 37.88

 المجموع  66 100

تلميذا( يتلقون دروسححححا خصححححوصححححية    41من التلاميذ ) %62.12إلى أن   04رقم  تشححححير معطيات الجدول 

  .تلميحذا( لا يسحححححححححححححتفيحدون من هحذا النوع من الحدعم التربوي   25) %37.88خحارج الإطحار المحدرسححححححححححححح ي، في حين أن  

من أنماط الرعاية الأبوية    الا تمثل الدروس الخصححححححححوصححححححححية فقط دعما معرفيا، بل تعكس أيضححححححححا نمطحيث  

وقد تعد امتدادا للرعاية العاطفية في بعض السححححححياقات. فاللجوء إلى الدروس الخصححححححوصححححححية قد يكون ناتجا  

 :عن

o اهتمام الوالدين بالتحصيل الدراس ي لأبنائهم. 

o شعورهم بالمسؤولية تجاه دعمهم في مواجهة الصعوبات الدراسية. 

o حرصهم على توفير بيئة تعليمية داعمة تكمل التعليم الرسمي. 



ـــــــــ   الرابعالفصل   ـــــــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية ـــــ

 

 
107 

لكن من زاوية أخرى لا يمكن اختزال الرعاية العاطفية في تقديم الدروس الخصحححححححححححوصحححححححححححية فقط، فقد  

أي أن بعض الأسححححححححر قد تعتمد على    ؛تكون أحيانا تعويضححححححححا عن غياب الدعم العاطفي الفعلي داخل الأسححححححححرة

تشحححححير  وبالتالي   .الحلول المادية )كالدروس الخصحححححوصحححححية( عوضحححححا عن توفير تواصحححححل فعال ومباشحححححر مع الطفل

النسحححححبة المرتفعة للتلاميذ الذين يتلقون دروسحححححا خصحححححوصحححححية إلى وعي نسحححححبي لدى أولياء الأمور بأهمية الدعم 

التعليمي الإضافي، والذي قد يعد من مظاهر الاهتمام والرعاية. إلا أن مدى تأثير هذه الدروس على التحفيز  

فإن    وعليهعلاقة العاطفية التي تربطه بوالديه. الداخلي والاسححححححححححححتقرار العاطفي للتلميذ يبقى رهينا بجودة ال

الحدروس الخصحححححححححححححوصحححححححححححححيحة يمكن أن تكون مؤشحححححححححححححرا على الرعحايحة، لكن لا تغني عن التفحاعحل العحاطفي الإيجحا ي  

 .المباشر، وهو العامل الحاسم في التحفيز والتفوق حسب الفرضية المدروسة

 :الدراسةجمع بيانات أدوات .4

   :الاستبيان. 1.4

الرعاية الأبوية )الدعم النفس ي، المتابعة الدراسية التوجيه    أبعاد ه إلى التلاميذ لقياس  ه وجحيث تم ت

يعد الاستبيان من أبرز أدوات البحث الكمية التي تم الاعتماد عليها في هذه الدراسة  حيث    .توفير الحاجيات(

عدد كبير من المفحوصين في وقت  نظرا لما يتميز به من سهولة في التوزيع، وفعالية في جمع المعلومات من  

قصير. وقد تم تصميم استبيان موجه إلى التلاميذ في المرحلة الابتدائية بهدف قياس أبعاد الرعاية الأبوية  

تجربته   في  وتأثيرها  الرعاية  هذه  حضور  مدى  لفهم  وذلك  الذاتية،  نظره  وجهة  من  الطفل  يعيشها  كما 

 .الدراسية اليومية

 :وقد تم تقسيم الاستبيان إلى محاور أساسية تمثل أبعاد الرعاية الأبوية التالية

o النفس ي قبل    أسئلةويتضمن   :الدعم  من  المعنوي  والدعم  والقبول،  بالحب،  التلميذ  شعور  حول 

 .الوالدين

o بالدروس، والواجبات، والنتائج مثل:   :المتابعة الدراسية الوالدين  وتشمل أسئلة حول مدى اهتمام 

 "والداك في مراجعة دروسك؟"هل يساعدك  

o  ويتضمن أسئلة تقيس مدى تدخل الوالدين في توجيه السلوك وتصحيح   : التوجيه السلوكي والتربوي

 "الأخطاء، مثل: "هل يوجهك والداك عندما تخطئ في سلوكك داخل المدرسة؟

o  الأساسية الحاجيات  لك   :توفير  يوفر  "هل  مثل:  أسئلة  وهي  المدرسية،  الأدوات  اللباس،  كالغذاء، 

 "والداك كل ما تحتاجه للدراسة؟

وقد روعي في صياغة بنود الاستبيان أن تكون بسيطة، واضحة، ومناسبة للفئة العمرية المستهدفة  

من الأساتذة والخبراء    مجموعةكما تم عرض الاستبيان على  وكذا توضيح الإجابات بالألوان.    سنة(  12–9)

بما يتماش ى مع الخصوصية النفسية والمعرفية لتلاميذ    بعض الأسئلةللتحكيم اللغوي والمنهجي، وضبطت  
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محدودة استطلاعية  دراسة  إجراء  وتم  الابتدائية.  وضوح   المرحلة  اللازم    الأسئلة لاختبار  الزمن  وتقدير 

 .للإجابة

   :المقابلة نصف الموجهة. 2.4

إجراء مقابلة نصف موجهة مع مجموعة مختارة من الأساتذة والمديرين التربويين العاملين حيث تم  

وانطباعاتهم   تصوراتهم  ومعمقة حول  نوعية  بيانات  جمع  بهدف  وذلك  التعليمية،  المستويات  في مختلف 

ا لما يتيحه من مرونة  بشأن تأثير الأسرة في الأداء المدرس ي للتلاميذ. وقد تم اعتماد هذا النوع من المقابلات نظر 

مما يساهم في كشف الجوانب الخفية أو غير المرصودة بالطرق    ؛في الطرح، وإمكانية التوسع في الإجابات

الكمية التقليدية. كما أن اختيار هذه الفئة من المستجوبين يستند إلى خبرتهم الميدانية المباشرة وملاحظاتهم  

س ي، وهو ما يعزز من مصداقية البيانات المجمعة وواقعيتها. وقد  المتكررة لسلوك التلاميذ وتحصيلهم الدرا 

النظرية   المعطيات  ربط  على  يساعد  نوعي  تحليلي  منهج  المقابلات ضمن  هذه  وتحليل محتوى  تسجيل  تم 

 .بالواقع العملي، ويثري نتائج الدراسة بتفسيرات أعمق للسلوكيات التعليمية المرتبطة بالبيئة الأسرية

   :التحليل الوثائقي .3.4

في الدراسة، بهدف استخراج   النتائج المدرسية كأداة أساسية  أو  النقاط  تم اعتماد تحليل كشوف 

مؤشرات دقيقة للتفوق الدراس ي لدى التلاميذ. وقد تم فحص معدلات المواد الأساسية، ومقارنة التغيرات  

يهدف  إذ  صفة منتظمة.  في الأداء بين الفصول الدراسية، مع التركيز على التلاميذ ذوي التحصيل المرتفع ب 

هذا التحليل إلى تحديد أنماط التفوق ومدى ثباتها عبر الزمن، بالإضافة إلى ربطها بالمتغيرات الاجتماعية  

خذ بعين الاعتبار عدد من المؤشرات مثل معدل المعدلات، التميز  
ُ
والسلوكية، وعلى رأسها دور الأسرة. وقد أ

يسمح هذا النوع من التحليل الكمي حيث  النتائج خلال الفصول.    في المواد العلمية أو الأدبية، واستقرار 

بإبراز العلاقة بين التفوق الأكاديمي والعوامل المؤثرة فيه، كما يوفر أرضية موضوعية للمقارنة بين مختلف  

 .هذه الدراسةالحالات المدروسة في  

 المستخدمة: الأساليب الإحصائية  .5

من أجل تحليل المعطيات الميدانية التي تم جمعها عبر أدوات الدراسة المختلفة، تم اعتماد مجموعة  

من الأساليب الإحصائية الوصفية والاستدلالية المناسبة لطبيعة البيانات والأهداف المرجو تحقيقها من  

إحصائيالدراسةخلال   تحليل  برامج  خلال  من  الأساليب  هذه  استخدام  تم  وقد   . (SPSS)   دقة لضمان 

 :النتائج وسهولة تمثيلها بصريا. وتشمل هذه الأساليب ما يلي
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 :التكرارات والنسب المئوية. 1.5

o   الذين  حيث الأفراد  عدد  معرفة  بهدف  بالتلاميذ،  الخاصة  الاستبيانات  بيانات  لتحليل  استخدمت 

 .الموزع عليهم  الاستبيانالأسئلة الخاصة بأعطوا نفس الإجابة على كل  

o   النسب المئوية في توضيح الاتجاهات العامة داخل العينة، وتحديد مدى انتشار مظاهر    ناتساعدأيضا

 .الرعاية الأبوية أو غيابها، بالإضافة إلى قياس التفاوتات في آراء التلاميذ

 ::(Cramér’s V)معامل كرامر. 2.5

 :بهدف قياس درجة وقوة العلاقة بين متغيرين نوعيين هما ذا المعامله تم استخدام

o كمتغير مستقل، تم تصنيفه إلى ثلاث فئات )رعاية مرتفعة، متوسطة، ضعيفة( :الرعاية الأبوية. 

o  كمتغير تابع، صنف إلى أر ع فئات )ممتاز، جيد جدا، جيد، مقبول( اعتمادا على   :الدراس ي  التفوق

 .النتائج المدرسية وتقييمات الأساتذة

o   لقياس قوة العلاقة بين المتغيرات الاسمية أو الترتيبية، إذ تتراوح قيمته بين   ايعد هذا المؤشر مناسب

 .( التي تشير إلى علاقة قوية جدا1( التي تدل على انعدام العلاقة، و)0)

o كا باختبار  المعامل  هذا  استخدام  دعم  دلالة   (Chi-Square) ²تم  ذات  العلاقة  كانت  إذا  ما  لتحديد 

 .إحصائية

 :(Graphiques) الرسوم البيانية. 3.5

o  تم توظيفها من أجل تمثيل النتائج بشكل بصري، لتسهيل قراءتها وتفسيرها من قبل القارئ. 

o   تشمل الرسوم البيانية المستخدمة: الأعمدة، الدوائر النسبية، وقد تم اختيار النوع المناسب لكل نوع

 .من البيانات حسب الحاجة

o   الرعاية بأبعاد  وعلاقتها  دراسيا،  والمتأخرين  المتفوقين  بين  الفروقات  إبراز  في  التمثيلات  هذه  تسهم 

 .الأسرية المختلفة

للتحليل   قابلة  نتائج  إلى  الخام  المعطيات  تحويل  أمكن  الإحصائية،  الأدوات  هذه  وباستخدام 

والتفسير، ما أتاح إمكانية الوصول إلى استنتاجات علمية دقيقة حول العلاقة بين الرعاية الأبوية ومستوى  

 .التفوق الدراس ي لدى التلاميذ في المرحلة الابتدائية
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 : خلاصة

ي ختام هذا الفصل الميداني نكون قد انتقلنا من البناء النظري إلى الجانب التطبيقي الذي يجسد  ف

تم   التي  المنهجية  المراحل  بتفصيل دقيق مختلف  العملي. فقد عرضنا  الواقع  في  للبحث  العلمي  المضمون 

من صلاحيتها، مرورا   اتباعها، بدءا من الدراسة الاستطلاعية التي مكنتنا من ضبط أدوات البحث والتأكد

الدراسة   تنفيذ  إلى  وصولا  المعطيات،  لجمع  الملائمة  الأدوات  واختيار  بدقة،  المستهدفة  العينة  بتحديد 

موضوعية   لضمان  روعيت  التي  المعايير  إلى  أشرنا  كما  العلمي.  البحث  ضوابط  وفق  الدراسة  الميدانية 

المنهجاومصداقيته والصرامة  بالحياد  الالتزام  خلال  من  هذا  ،  مكننا  وقد  وتحليلها.  البيانات  جمع  في  ية 

الفصل من الإحاطة بجميع الشروط التي تسمح بالانتقال السليم إلى مرحلة تحليل النتائج، ومناقشتها على  

الدراسة  فإن هذا العمل الميداني يمثل حلقة محورية في    وبالتاليضوء الفرضيات التي تم طرحها في البداية.  

   .طابعا علميا واقعيا وتمكن من التحقق العملي من الفرضيات المطروحة  اعليه تضفي



 

 :الخامسالفصل 
  ومناقشة عرض وتحليل

   نتائج الدراسة
  تمهيد        
   نتائج الدراسةوتحليل  عرض  .1

  مناقشة وتحليل نتائج الدراسة .2

  خلاصة        
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 تمهيد:

نحاول في هذا الفصللللللللللم ال ن شا لةاللب اللللللللللال ب ل لقانام ايرصللللللللللا قب ا  ة  ب       ام    للللللللللقام  

الشراسلللللللللللللب  وضلا لد ولل ل ي الللشاول اللقلانقلب وا الللام ال ا لللللللللللللقحقلب ال        ا   لاهام الةلالب  

دقق ا يسللللإنش     والن ا ج الك قب ا سلللل   صللللب لد ا سلللل ققانامح يل ن اا   ح قم هذل الن ا ج  ح قل ل  قا  

 ادوام ال ح قم ايرصائي ا ناسلب  بهشف ال ح ق لد لشى صحب الف  قام ا ل ورب في الشراسبح 

  لأنلللر ط بي   ل الللللانلللو النن   والللللانلللو  اللللشراسلللللللللللللللبية    هلللذا الفصلللللللللللللللم لد اهل  صلللللللللللللال  رقللل   

ال للق ي  ك ا يسلللللللل    ع  ا  الةلقب   ل ا     ام ا شروسللللللللب  سللللللللااث رانو للقب ار لا  او   ي    ولد يل 

ط كد لد الحكل لل  صلللشل الف  لللقام لد لشلر في  لللاث الأدلب ال ق قب وا ةلقام الااقةقبح ول قر  عل  

الكم  ل لقانام   م ط ةشال     ال فسلللللللللل   الة قق وا ناق للللللللللب الن شطب  هذا الفصللللللللللم   ط  صلللللللللل  لل  الة ي 

 .الشراسبل ن ا ج في سقال ايطار النن   ا ة  ش في 
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 الدراسة:  وتحليل نتائج  عرض  . 1

 :الفرضية الفرعية الأولىحسب    نتائج الدراسةعرض وتحليل . 1.1

 ".ر  ا  ادم ال لاطب الةاطفقب لد الأب والأا  ار فع لس اى ال فال الشراس   ل  للقذ"الفرضية القائلة: 

 حلل  نإق ب جقشةال   قذ حصم طاالش لنشلا ال : طاضح  ا يع لقنب الشراسب رسو تشلقع10اللشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل  دا  ا 62 93ح93

 ارقانا  3 55ح4

   1 52ح1

 المجموع  66 100

ط   ال تشللللللللللللللقةلا دا  لا لد واللش هل لنلش   (%62) غ لقلب لد ال للقلذ    ال الأ    قلانلام الللشول ت للللللللللللل    

هذا ا ةلى طشلل  ا اح الف  قب الف لقب ال    نص لل  ال ال لاطب الةاطفقب )لد  و  ح قق ن ا ج جقشةح  

طشل هذا لل  وجاد راسلل ال لاطفي    ك ا .ولل الإشلللقع والشللت تسللاهل في ر ع لسلل اى ال فال الشراسلل  

لد   %3ن ش ال   ي و   . ط ابي داوم الليئب الأسلللللل عب  طنةكع في تةةعة ي ب اللفم  نفسللللللر و عادة دا ةق ر

هذا ا ةلى وإل رال  لللللللللل قل طل ى  و   ي   ط   انر  طلقاح   %1ال للقذ ط   ال الإشلللللللللللقع بارقاناب   ين ا 

لل  وجاد  فلاوم في ان لا  ال للاطلب الأ اعلب  وقلش ي للللللللللللل       وجاد لااللم اج  لالقلب او نفسلللللللللللللقلب او    الؤاللللللللللللل  

 لللل د  طار نن عب ال اسلللل ال الو افي للاردطا  ط كد وفي  .اق صللللادطب  ؤي  سلللل لا لل  جادة الةلقب الاالشطب

ال لار الإشللللللقع ا سللللل    لد الاالشطد نالا لد ال اسللللل ال ال لة  الذ  يسلللللإو   في الأ ناث   قؤي  في لشى  

 فال هل لع ا شرسلللللللللب ويةة  انشلاجهل في ا ننالب ال ة ق قبح ك ا ال الإشللللللللللقع ية    لد لحفةام الحا ة  

 .لقر في لؤا ام الف  قبالشاولي الذ  اا    

ال لةار   ل الاالشطد  ه  ال  الن ا ج الشراسلقب ط  ق لنش ال   قذ الةارا  الألال الةاطفي وع  م  الا  

هلللذا طم للللللللللللللل لع اد قلللام ل ل و ل لللا يةة  الي ك ا وال حصلللللللللللللقلللمح    ؛لد ال ا   ا   لي  لللال  ققل وا ل حلللانلللام

 .النفع الي  ا  ال     بي   ل الشلل الةاطفي وال حصقم الشراس  

اللقانام  ؤكش ب للللللللللللدم قا  ال الشلل الةاطفي الاالش   ل ول في الإشلللللللللللللقع ا سلللللللللللل     ط ةو دورا   

وهذا ط  هد لل  صللللحب الف  للللقب الف لقب الأو    .راسلللل ا في ال فال الشراسلللل   لشى  للقذ ا  ر ب ا   شا قب

ل لا طف   ا للال    ؛ك لا ي للللللللللللل       ال الةلقام الأسللللللللللللل عب ايط لا قلب تةلش را ةلب اسلللللللللللللاسلللللللللللللقلب ل ن لاح ا شرسللللللللللللل  

 .ل  اصقب    الج  القب اس عب لاجهب نحا  حس ل جادة ال فالم   ل الأهم وا نائهل
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 لشى  ااصم ال   قذ لع والشطر ب  ل ل ار ر الشراسقب : طاضح  11جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل  كو  ا 24 36ح36

 ق قل 30 46ح45

   ا شا 12 18ح18

 المجموع  66 100

% لد ال للقذ ط حشيال كو  ا لع والش هل لد ل للللللار هل الشراسللللللقب   ين ا  36ح36 ك للللللا الن ا ج ال 

 نه  هلذل ا ةلقلام ال رقل     %   طفة ال ضللا  طلقلاح18ح18% لةهل ب لللللللللللللدلم لحلشود  و46ح45ط حلش   

نسللللب لة   ة لد الأولقاث   ت لللارء ا ناثها ب لللدم  ةال في لااجهب الصلللةابام الشراسلللقب  وها لا ي للل       

 . ةا في ال ااصم الأس    وعؤي  لل  جادة ال لاطب الةاطفقب ا ا  ة للأطفال

 ل ن اش ال   قذ   للللللللللكل ر لع والشطر يةش لؤالللللللللل ا لل  وجاد لنا     بسللللللللللاسللللللللللقالاجقولد النارقب ال

راار  دالل داوم الأس ة  وها لا يسهل في تةةعة الو ب  النفع و  فقا ال ا   ا   لي  ا لال الشراس  ح 

الا ال للقذ الذطد   ط شول لد طصلللإي  ل هل في لحقلهل الةا لي    ش طااجهال صلللةابام نفسلللقب  نةكع  

  لسللللل اى   ك اهل و حصلللللق هلح وو  ا لأد قام ل ل ا ج  ا  الي  ا    عل غقاب ال فالم الأسللللل    سللللل لا لل

 .ا ن نل طضةا لد ال شرة لل  لةاللب الة اققم الي  اعب ب دم للك 

الأسللللللللللل   تةكع هذل الن ا ج اطضلللللللللللا وجاد ان ا    بقب   فاوم   ل الأسللللللللللل ؛  لين ا تة  ش بة   رق   

ل لا ط ةلم اللفلم ط لل لد ال ةل   لد    ؛اسللللللللللللل اب الحاار واللشلل    قلم او ى     الإسللللللللللللل ي او الللللا ة

ل للللللللللار رح وهنا طنه  ال ال فالم ايط ابي   ل الأ اعد واللفم ليع   ي لسلللللللللل لب نفسللللللللللقب  م ها جةث لد  

انللقا لد هذل ال  اثة  عل  و  .لننالب اج  القب ل دال ب     ي    سلللللل اى واي الاالشطد وي ا تهل الي  اعب

 ش   كقشا جة قا   ي  رق   ل نسلللب لد ال للقذ     ع   ااصللم جقش لع والش ها      نالف  للقب الف لقب  

%ت  لللا     حللش     ق قل او     حللش   طلقللاح وها لللا طللشلا     تةةعة ي للا للب  64ح63ال المسللللللللللللللللب الأك   )

لشطد في ا  ا  ب الشراسلللللللللللللقب والةاطفقب   ا لر لد اي  للااللللللللللللل  لل   الحاار داوم الأسللللللللللللل ة  و شلقل دور الاا

 .ن اح ال   قذ في لحقلر ا شرس  

 لشى انإلال الاالشطد للحالب النفسقب ل    قذ لنش   ي ل  ا  كلم ا شرسقب : طاضح  12جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل 26 39ح39

 رب ا  25 88ح37

   15 73ح22

 المجموع  66  100
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ل ا طشل لل  وجاد واي   ؛بنةلبلللللللللللللللللل:% لد ال للقذ اجا اا  39ح39ال لد ولل  قانام اللشول  نلرظ

هذل المسللللللب تةكع  يئب اسللللل عب  و لاطفي ول ابةب  ةالب لد ط ف الاالشطد   ال الحالب النفسلللللقب لأ نائهلح  

ط اا     ها قشر لد ال ااصللم الةاطفي  رق  ط  كد اللفم لد ال ةل   لد ل للال ل وع ش لد طصللإي  لقر  

وعلشل لرح ك لا  ابي   ااجلش ن ي   با  ط اا لل  ا لرنلب وا ه  لاا  وها للا ية    لنصللللللللللللل ا له لا في تةةعة  

 .ال فال الشراس   وا س   ار النفس  

% لد ال للقذ لد  جا ب برب اب  وهي نسلب   ارب ايجا ب ايط ا قب لكنها  88ح37لد جهب او ى ل    و 

 ن لللللللللللل ال الأهم او   ش طدال ضلا نإق ب    ك للللللللللللا لد درجب لد ال  اي في الةلقب   ل اللفم ووالشطرح  

الةلللللاطفي هلللللذا ا ةلى و ل لللللا ط ةلللللم اللفلللللم غ   ل للللل كلللللش لد للللللشى ول هل  حةنلللللرح    ؛ لللللللللللللةا في ال ااصلللللللللللللللللم 

السللاسللقالاشي ي لل        لل ورة   اعب ال وا ي الأسلل عب وإرسللاث ي ا ب اينصللام داوم الأسلل ة  رق  ي للة   

 .اللفم   ل ل ال ل لفهالب ولةي ف بها

% لد ال للقذ   ش اجا اا  للللللللللللللللللب ب  وها لا يةش لؤاللللل ا ل   ا  73ح22الا المسللللللب ا  ل قب وا  شرة  لللللللللللللللللل 

يسللللللللللللل حق الاقاف لنللللشلح  ض يةكع هللللذا ا ةلى وجاد   اة  ااصللللللللللللل قللللب او لللللاطفقللللب   ل بة  ال للقللللذ  

لأ ناثح لوم  ووالش هل  قش  دال نإق ب اسلللللالقو   باعب صلللللارلب او   اهم غ   ل صلللللاد ل   لللللال  الشاو قب ل

ل ا طنةكع   ؛هذا ال قاب في ايدراء قش طؤد      اللةار اللفم  الارشة النفسللقب و للةا الو ب في الأسلل ة

 .س لا لل   حصق ر الشراس   وس اكر ا ج  ااي

انللقلا لد هلذل ا ةلقلام ط كد ال ال  ل الةلقلب   ل ال للاطلب الةلاطفقلب وال فال اللشراسللللللللللللل    نلم  و 

رهقنب   شى ان  ا  الاالشطد في الحقاة النفسقب لأ نائهلح  ل للرنب الحةل و  شطل الشلل النفس       م 

 شرسلللللللللب  لا يسللللللللل اجو  اه قب لد ا  ابةب الشراسلللللللللقب   م تة    جةثا اسلللللللللاسلللللللللقا لد لاالم الن اح داوم ا

 . شولم  الاعب للأولقاث رال اه قب الذراث الةاطفي في الي  قب

 درجب اةار ال   قذ  الألال والسةادة داوم الليئب الأس عب : طاضح 13جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 دا  ا  44 67ح66

 ارقانا  22 33ح33

   ااة   ذلا  00 00

 المجموع  66  100

لد ال للقذ اكشوا اللللللللةارهل  الألال والسللللللللةادة دا  ا داوم  %66.67ال نسلللللللللب   اللشول  نه  ن ا ج  

اسللللل هل  وها لؤاللللل   ط ابي ل  اطب يةكع وجاد  يئب اسللللل عب لسللللل   ة ودال بح  ايرسلللللا  الشا ل  الألال  

الةاطفي يةش حل  الأسلا  في الن ا النفسل   السل قل ل لفم  وعؤي  ب لدم للاال  لل  ي  ر  نفسلر و اا نر  

هذا ال للللللةار يةة  لد اسلللللل ةشاد ال   قذ ل  ة ل وال فالم  و ال ة ق قب ووارجهاح    السلللللل اري داوم ا ؤسللللللسللللللب

 .ايط ابي لع لحقلر
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لد ال للقذ   نهل ي للللة ول  الألال والسللللةادة بارقاناب  وهي نسلللللب     %33.33  حلد جهب او ى صلللل  

 للش طدال هللذا نللا  للا لد  ا   الةلقللام داوللم  يسلللللللللللللتهللال بهللا وت للللللللللللل       وجاد  للذ للذب في الليئللب الأسللللللللللللل عللبح  

الأسلللللللللل ة  او  فاوم في ل ارسللللللللللام الي  قب  او رب ا بسللللللللللقو  لللللللللل ا  اق صللللللللللادطب او اج  القب  ؤي  لل  لنا   

هذا الي دد في ال ةار  الألال طنةكع غاللا في س اء اللفم و حصق ر الشراس    وعح اج       اعل و الليوح 

 .لد ولل الحاار الأس   و ا    لنا  لد ا ر ااث والل  نينب

%ت   ها لةلى   و ولل ئل في الآل ضا ر   ض  0الا غقاب ايجا ب  لللللللللللللللللللللب  االلللللللة   ذلاب ب للللللللدم كلي )

رغل ال و  .ط شول في اسللللللللل هل نالا لد الألال والسلللللللللةادة – شرجام ل فاو ب    –ي للللللللل       ال ج قع ال للقذ  

 .ا س   ار الأس   لشى الةقنب ا شروسبهذا   يةن  غقاب ا  كلم     انر يةكع وجاد رش ادنى لد  

 ل ل هللذل الن للا ج ال الليللو لللا  ال ط وللم ل كة ال اا ل النفسللللللللللللل   ل    قللذ  وال الللشور الةللاطفي    ول قللر

للأسلللللللل ة   طةال قا  ا ولؤي اح ولع ضلا  عل المسلللللللللب غ   ال  ق ب لد الذطد ي للللللللة ول  الألال بارقاناب  شلا 

قق  ااصللللللللللم اك   د ئا      تةةعة   الج الشلل الأسلللللللللل   وايراللللللللللاد الي  ا   بهشف لسللللللللللالشة الأسلللللللللل  لل   ح 

 واس   ارعب لع ا نائها

   ي   رشط  الاالشطد لل   حف ا ال   قذ نحا الشراسب  : طاضح14جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل  كو  ا 58 88ح87

 ق قل 07 61ح10

   طؤي  للي 01 51ح1

 المجموع  66  100

د للب قاعلب لل  للشى  ل ي   الاللاب الأ ا  في تةةعة اللشا ةقلب ا لشرسلللللللللللللقلب    قلانلام الللشول    نه  ن لا ج

لد ال للقللذ  لل ل كلا والللش هل طحفةهل بكو  اب  وهي نسللللللللللللللللب ل  فةللب   %87.88لللشى الأطفللالح   للش صللللللللللللل ح  

سللللللللاسللللللللقالاشي طؤكش لل  ال الشلل لؤالللللللل   هذا  و   .تةكع اه قب ال ااصللللللللم ال فني ايط ابي داوم الأسلللللللل ة

ا ةنا  والإشللللللللقع ال فني لد الاالشطد يةشال لد اقاى الةاالم ال   تسلللللللهل في  ناث الحا ة الشاولي لشى  

في الن للللاح وال فال  قللللالاا  ل  لللل ي   كلا الاالللللشطد لل    %10.61الللللا نسللللللللللللللللللب    .اللفللللم  وتةة  رغل للللر  ل د 

 حف اهل ل شراسللللللب بق قمب    ب ا ي لللللل   ضلا     اسلللللل اب  حف ا  غ    ةال او غ   لن نل  او     ال بة   

الأطفلال  حلاجلب     االللللللللللللدلال او ى لد اللشلل    لاو  الد  لام  لولم ا  ا  لب  ال ننقل  او ال  لشط  الة ليح 

يسللللللللللللل شاي ا نإلال     ال ال حف ا ليع ل  د ر  ام   م ط ل و ان للللللللللللللالا   ل ال ال    ك ا ال هذا ا ؤاللللللللللللل 

 .والفةم  و ك ارا لن ن ا ل إشلقع

  ي    ولللم    قلللذا وارللشا ط ى ال كلا والللشطللر   طؤي  ل قلللر   %1.51المسلللللللللللللللللب ا  ل قلللب   في ر ل ال  

رغل ال هلذل المسلللللللللللللللب  للللللللللللل ق لب     انهلا له لب سلللللللللللللاسلللللللللللللقالاجقلا لأنهلا  نه  وجاد رلا م نلادرة لد  و  طلقلاح  
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اللللا ة او ا نفصللال الةاطفي   لا بسللقو  للةا في الةلقب   ل اللفم ووالشطر  او بسللقو ن ي  ااصلللي 

 .جاف   طللع ل ال  اللفم و  ط اا ق لع راجا ر النفسقب

 اضللللللللللح هذل الن ا ج   لث ال الد  ب الأ اعب ا شلللللللللللةب تةش ارش ال شة ال فال الشراسلللللللللل   في   وبال ا ي

ل ر ب ال ة قل ا   شائي  وعاصللللل ث   كوقا الح لم ال الاعب ا اجهب للأسللللل  رال اه قب ال ةل   ايط ابي  

 .والإشلقع ال فني ا س     ا لر لد اي  كل   في دلل ا سار الشراس   ل    قذ

 اي  دلل الاالشطد لل  قشرة ال   قذ لل  الي ك ا الشراس   : طاضح15جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل 59 39ح89

 ليع دا  ا  03 55ح4

   ااة   ف ل  04 06ح6

 المجموع  66  100

د لب واضللللحب لل  اه قب الشور الأسلللل   في دلل ا نإلال والي ك ا الشراسلللل   لشى   اللشول تةكع ن ا ج  

لد ال للقذ  لللللللللللللللللللللللبنةلب  لا ي لللللللللل       ال ال اللقب الةنمث ي للللللللللة ول   ل دلل   %89.39ال   قذح   ش اجاب  

هذا طؤكش ال الألال الةاطفي وا  ا  ب النفسلللللللللللللقلب  و  .والش هل لر اي   ط ابي للااللللللللللللل  لل  قشريهل لل  الي ك ا

 .والي  اعب داوم الأس ة ت دم اساسا   ورعا ل ا    اللا ا ل ل ل  ة ل

ال   اجلا لو  للللللللللللللللللللللللللبليع دا  لاب    لشل لل  وجاد رلا م ل   للب قلش طدال   هلا دلل   %4.55اللا نسلللللللللللللللب  

هلذا طلشل لل  ال اسللللللللللللل   ارعلب اللشلل  الااللشطد غ   لن نل او ل للللللللللللل و   او رب لا ية  لش لل    وف لةقنلبح  

 %6.06ب صاص نسلب  و   .و اا نر ال    ور  ر ث طدال لر   ي    ةلي لل    ك ا اللفم ول دودل الشراس  

ال   قالو ب  االلللللللة   ف لب   ف    وم  ئب لحشودة لد ال للقذ     ش للقب للاالللللللل ة   ل دلل الاالشطد  

وقلللشريهل لل  الي ك اح قلللش طدال هلللذا نلللا  لللا لد ن ص في نالقلللب اللللشلل ا  لللشا )لول دلل للللاد    ي دول  

 .ةاالم الأس عبلاطفيت  او بسقو طلقةب شاصقب اللفم ال     ة ر اقم   ي ا  ال

ب للدم لاا ت لل   هذل الن ا ج     ال الشلل الأ ا    طؤي    ي لل  الشا ةقب   م ط ةشال     ال  ي    و 

لل  الأداث ا ة في وا نإلال  ل ا ط     للللللل ورة  اللللللل اء الأسللللللل ة في الة  قب الي  اعب ب لللللللدم  ةالح لذا طاصللللللل ث 

 ب  وال ااصلللم الشا ل  لضللل ال   إشللللقع الأسللل  لل   لن  ل ارسلللام دال ب ل دال ب ت للل م الإشللللقع  ا  ا 

   ك ا ا ضم لشى ال للقذ
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 للقب   ح الاالشطد  الن اح  ةعادة رو ال   قذ ل شراسب  : طاضح16جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل 64 96ح96

 ارقانا  01 52ح1

   01 52ح1

 المجموع  66  100

 في تةةعة رلللو ال   قلللذ   الللللشول ت للللللللللللل   ن لللا ج  
ي
 رلللاسللللللللللللل لللا

ي
ةلللش للللالل     ال ال للل ي   الةلللاطفي ل االلللشطد ي 

لد ال للقذ  لللللللللللللللللللللللللبنةلب  وهي نسلللللللللللللب الللللللللللللر لل  ب  ل ا طشل لل  ال   رب   %96.96  ش اجاب   .ل شراسللللللللللللب

 الن اح ت للدم لحفةا نفسللقا قاعا طش ع اللفم     لةعش لد ا جتهاد  وي للة ل   ل جهشل الشراسلل    الاالشطد  

ال   اجا و  للللللللللللللبارقاناب    ش تةكع را م واصلب  %1.52الا نسللب    .لر قق ب ولةنث داوم لحقلر الأسل   

طدال   ها اللفم  حاجب      حف ا اك   اسلللل   ارعب او  نالا في االلللدال ال ةل   لد الف ح  او رب ا طدال غ    

 .ل  كش لد اي  ردود  ةم والشطر لل  ل ال ل الشراسقب

الأو ى ال   اجللا للو  للللللللللللللللللللللللللب ب  رغل رانهللا  للللللللللللل ق للب   للعنهللا تةللش ضام د لللب لد لننار   %1.52ونسللللللللللللللللب  

سلللللاسلللللقالاشي  لأنها قش ت للللل        لللللةا الةلقب الةاطفقب   ل اللفم واسللللل  ر  او     ال اللفم لل ط      

 . ا اح اي  الف ح الأس   لل  س اكر الشراس    لا قش يس شاي   ص   طلقةب هذل الةلقب ودطنالقكقايها

لد ال  لللا   م ها لنصللل   ةال في   باجر لاا تةكع هذل الن ا ج ال الف ح الأ ا  ليع   ي تةل  او 

ويسلللللل م ج لد ضلا ال  الللللل اء الأسلللللل ة في الن ارام الشراسللللللقب وتةل  ها   . ناث رو اللفم ل  ة ل والشراسللللللب

اللللللللشور  للللللللللللل لد  هلللللللذا  يسللللللللللللل لاجلللللللو  ول ل لل  للللللللا  اليل  ا    ال لحلفل لا  ادوام  اهل  لد  يةلللللللش  الفل ل   لد  الصللللللللللللل ع  

 .ا سي ا ق قام الي  اعب وا  ا  ب النفسقب ل  للقذ في ا  ر ب ا   شا قب

 دا ع ال   قذ ل ن اح لد اجم  سةاد والشطر : طاضح 17جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة المئوية

 نةل 65 48ح98

 ارقانا  01 52ح1

   ا ك  في ضلا  00 0

 المجموع  66  100

هالا ط ة ق  لللللللللشوا ع ال   قذ ل ن اح  وواصب ار لاطر    الةلى   باعا ووجشانق  17ية ي اللشول رقل 

  غلب  سللللللللللللةاد الاالشطد  وها جانو طك للللللللللللا لد اللةش الةاطفي للأسلللللللللللل ة في ت للللللللللللكقم الشا ةقب الشاو قب 

ت صلللللل راا   نهل يسللللللةال ل ن اح لد اجم   رب  66لد اصللللللم  65لد ال للقذ ) %98.48 ن ش ال   .ل    قذ
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والللش هل  وها لؤاللللللللللللل  قا  لل  قاة ال ا ي الةللاطفي   ل ال   قللذ واسللللللللللللل  للر  ك للا يةكع لللشى  لل ي   ال قل 

هذل المسلللب ا   فةب  شل كذلا لل  ال الأسلل ة  و الأسلل عب وا ري اا ل االشطد في ت للكقم الحاا ة الشراسللقبح  

ا في دلل ا سار ال ة قم  وا ةنا  ل لفم ا لحارعي  .   ةال   ةو دوري

  ي )   قلذ وارلشت اجلاب  للللللللللللللللللللللللللبارقلانلاب  ل لا قلش ي للللللللللللل       وجاد رلاللب لد   %1.52في ر ل ن لش ال   

و  ارش   .ال ذ ذب في الشا ع الةاطفي او غقاب ا سلللل   ار الأسلللل   او  للللةا ال ااصللللم   ل ال   قذ واسلللل  ر

ل ا يةن  ال الفك  الأسللل   را للل    اة في واي ال   قذ  ر ث وإل  فاو و الللشة    ؛اجاب   نر   طفك  في ضلا

 .  ي  ل   ل الأ  اد

ال الشا ع الةاطفي ا   لي   غلب  سللةاد الاالشطد ي للدم لحفةا ر يسللقا   14طاضللح اللشول رقل ك ا  

ل ن اح الشراسلل   لنش اغ و ال للقذ  وها لا طؤكش اه قب دور الأسلل ة ليع   ي في  ا    الشلل ا اد    م 

هذل النإق ب  شلا ا ؤسلللللسلللللام ال ة ق قب     تةةعة ال للللل اكب  و اطضلللللا في ال  ي   الاجشاني وال حف ا ا ةنا ح  

لع الأس ة  والة م لل    اعب الةلقب ايط ا قب   ل ال   قذ ووالشطر راسق ب  ةالب في دلل ا سار الشراس   

 .و ح قق الن اح

 الةلقب   ل تشلقع الاالشطد ورو الشراسب لنش ال   قذ نإق ب   ح الاالشطد  ن ارر : طاضح 18جشول 

 تحب الدراسة عندما يفرحان  \يشجعك والداك   نعم أحيانا  لا المجموع 

 نعم، دائما 60 1 1 62

 أحيانا  3 0 0 3

 لا 1 0 0 1

 المجموع  64 1 1 66

بهم  حو الشراسب لنشلا طف ح والشاء؟ب     وبهم يشلةا والشاء؟ب  رال ت    لةلقام اللشول 

ل د طحنال   62   قذا لد اصم    60  ش ا اد   حل شراسبوجاد للقب قاعب   ل الشلل الأ ا  ورو ال   قذ 

 إشللللللللللللللقع دا ل لد واللش هل  ل نهل طحلال اللشراسللللللللللللللب لنلشللا طلرنال   ح واللش هل  ن لارهل  وها للا ط ولم 

هذل المسللب ا   فةب تةكع   ي  ا لاطفقا للاال ا ل إشللقع لل  الشا ةقب الشاو قب و      و %ح 77ح96نسللب  

 .ال الأس ة ليسو   ي دال ا لادطا او  ننق قا   م هي  الم نفس   ولاطفي في ا سار الشراس   ل لفم

الللللذطد   ط   ال تشللللللللللللللقةللللا دا  للللا )و   للقللللذ   يت      4لد جهللللب او ى طنه  اللللللشول ال ال للقللللذ 

هلللذا طلللشل لل  ال   رلللب  و طنه ول نفع الح لللا    لللال اللللشراسلللللللللللللللب  ر ث لع وجاد   ح اسللللللللللللل    ن لللارهلح  

  .الاالشطد ورشها ليسو را قب  ضا لل  كد لسلاقب  شلل دا ل ول ااصم

 الإشللللللللقع ط وم   هقشا وجشانقا ط ةم اللفم ط بي ن ارر  عسلللللللةاد والشطر  وعالش لشطر  رسلللللللاسلللللللا  

 ل غ     (V de Cramér)  ولد ولل قق لب لةلاللم ا ر للا   . لا سلللللللللللللؤولقلب الةلاطفقلب   لاههل  للا يةة  اجتهلادل

  وها لا طشل لل  وجاد للقب  لللللللللةقفب     ل اسللللللللللب لد النارقب الك قبح غ   ال هذا   ط  م 20ح0   علا  
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لد اه قللب الن للا ج السلللللللللللللاسلللللللللللللقالاجقللب ال    ؤكللش ال الإشللللللللللللللقع الأ ا  ا سللللللللللللل    طالللش دا ةللا لللاطفقللا ل ينللا  

ل شراسلللب  وصلللاصلللا في ا  ر ب ا   شا قب  رق  طدال ال   قذ اك     ي ا  اللا الأسللل  ح ول قر  عل تشللللقع  

ررا ة  حسلللل ل الأداث الشراسلللل     الأسلللل  لل  ال ةل   ا سلللل    لد ا ه  اا والف ح  ن اح الأ ناث طنم ارش اهل

 .وال اا ل النفس   ل    قذ

 ب لشى اةار ال   قذ  الألال الأس   و  ي   دلل الاالشطد لل  الي ك ا الشراس : طاضح  19جشول رقل 

 دعم الوالدين  \بالأمان تشعر  نعم ليس دائما  لا أشعر بفرق  المجموع 

 دائما 39 2 3 44

 أحيانا  20 1 1 22

 لا أشعر بذلك 0 0 0 0

 المجموع  59 3 4 66

 ك للللا  قانام اللشول ال هناء   ا لا ويق ا   ل اللللةار ال   قذ  الألال الأسلللل   وقشر ر لل  الي ك ا  

لنهل  ل دلل   39   قذا صللللللل راا ب لللللللةارهل الشا ل  الألال في ا  ال  قال    44لد   ل  ح و  فضلللللللم دلل والشطر

هذل المسللللللللب ا   فةب ت للللللل       ال الألال الةاطفي  و   .%88.64والش هل يسلللللللالشهل لل  الي ك ا  ا   مسللللللللب 

ي لدم  يئب نفسلقب وصللب تةة  لد  ةالقب الشلل الأ ا   رق  ي لة  اللفم  ا ر ااث والو ب  ل ا يسلهم  

 .ل قر الي ك ا وا نإلال ايناث ا ذاك ة او ال ة ل داوم الفصم

لنهل  للل ل دلل    20   قلللذات    لللش اجلللاب    22اللللا ال للقلللذ اللللذطد ي لللللللللللللة ول  لللالأللللال   ي بارقلللانلللاب )

%ت  لكنها  نه  ال ر ث في وجاد الللللللةار  91ح90الاالشطد يسلللللللالشهل لل  الي ك ا  وهي نسللللللللب  ل ى  ط ا قب )

لع ضلا طلرظ ال نسللو ايجا ب  لللللللللللللللب  االلة   ف لب او  ح و غ   دا ل  الألال  طل ى دلل الاالشطد لالل لؤي ا

بليع دا  لاب    فع نسلللللللللللللققلا  للللللللللللل د هلذل الفئلب  للا ط    اه قلب تةةعة ا سللللللللللللل   ار الةلاطفي     جلانلو اللشلل 

  لا طشل لل  وجاد للقب  V ≈ 0.18 للللللللللللللل:  با سلاوع (Cramér's V)ا ر لا     د ولل ق قب لةالم    .السل اري

 ح قم السلللاسلللقالاشي طاضلللح ال الةلقب   ل الألال   لللةقفب     ل اسللللب لد النارقب ايرصلللا قبح    ال ال

الةللاطفي والي ك ا الللشراسللللللللللللل   ل للشاو للب بة ق  رقلل  ط وللم ال لللللللللللللةار  للالألللال الأر لللللللللللللقللب ال    فةللم اي  دلل 

بناث لل  ضلا  اصلللل   الن ا ج  ضلللل ورة ا ه  اا  ا نا  الةا لي الةاا  وليع   ي    ةال الشلل و الاالشطدح  

 .ا ةةولب  لأل الأي  الأقص ث ل شلل   ط ح ق      د  يئب ي ة    ها ال   قذ  الو ب والألال

 الةلقب   ل ال ااصم لع الاالشطد وللرنته ا لحالب الحةل لشى ال   قذ : طل ل20رقل  جشول 

 هل يلاحظان حزنك؟ \والديك تتحدث مع  نعم ربما لا المجموع 

 نعم، كثيرا  9 9 6 24

 قليلا 12 11 7 30

 لا أبدا  5 5 2 12

 المجموع  26 25 15 66
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  ا ي للحاظ   ل درجلب  ااصلللللللللللللم ال   قلذ لع واللشطلر ول لشار واي  ت للللللللللللل   لةلقلام الللشول     وجاد 

   قلذا اكلشوا انهل ط حلشيال كو  ا لع واللش هل لد ل لللللللللللللار هل اللشراسلللللللللللللقلب    24  ول لد   ل  .الااللشطد  حةنلر

لنهل ي لة ول ال هناء   %75آو ول  للللللللللللللبرب اب  ا  ال   9لنهل   ل والش هل طلرنال رةنهل دا  ا  و 9صل ح 

ال ااصللم ا ن نل يةة   هل  وهذا طشل سللاسللقالاجقا لل  ال ح نالا لد ايدراء الةاطفي لد ط ف الاالشطد

  وع ة هل اك   ق با لد ل للللللللللللال هل  وها لا يةش اسللللللللللللاسللللللللللللا ل  شطل الشلل الأهم للحالب النفسللللللللللللقب لأ نائهل

 .ا ناسو في الاقو ا ناسو

في ا  ا م نلرظ انر ر  ا قم لسلللللل اى ال ااصللللللم  ر  ا   اجةو قشرة الاالشطد لل  للرنب الحةلح و

  11لنهل  لل نهل طلرنال رةنهل دا  للا  و  12   قللذا ط حللشيال بق قلب لع والللش هل  صللللللللللللل ح   ي    30لد   ل  

   قذات    ل طصل ح سلاى    12 للللللللللللللبرب اب  ل ا يةكع   اجةا نسلققا في ايدراءح الا الفئب ال       حش  ا شا )

هلذا ط    اي  الةةللب او ال لقةلب الةلاطفقلب في  لللللللللللللةا  ااصللللللللللللللم و رظ لد قللم الأهلمح  ل لنهل  ل ل الحةل ط  5

 .ال  ص   في الحاار الةا لي طؤد        اة  دراكقب   ل اللفم ووالشطرا  ال   وي        ال 

ل اسلللللللللللللللب    للا ي للللللللللللل       وجاد للقلب ار للا   0.22  (Cramér’s V)رقل  ن لش قق لب لةلاللم ا ر للا   

  ل ا     طدح رغل ال الةلقب ليسلللللللللللو قاعب جشا لد النارقب الك قب   عل ا ةلقام النالقب  ل ل ال  ال اة

 ال ااصلللللم ال فني   ل ال   قذ ووالشطر يةش لؤاللللل ا اسلللللاسلللللقا ل شرة الأسللللل ة لل  للرنب ال    ام النفسلللللقب

ول قر  اصلللللل ث الأسلللللل   ف   قناام دا  ب وآلنب ل  ةل    ري   ط لار الحةل الصللللللالو     لةاناة دراسللللللقب او  

 .نفسقب قش     دول ال  لرظ

 الثانية:الفرضية الفرعية  حسب    نتائج الدراسة. عرض وتحليل 2.1

ر  ا  اد  ال اف الأ اعد لل  الشراسلب و ننقل اوقام ال ة ل   اد  حسلد الأداث الأرادطم  الفرضـية القائلة: 

 ".ل  للقذ

 ط شا الشلل ل    قذ في ل اجةب دروسر داوم الأس ة الل ف الذ  : طاضح 21جشول رقل 

 المساعد  التكرار (%) النسبة

 الأب 05 58ح7

 الأا 14 21ح21

 كله ا  47 21ح71
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%ت يسللل فقشول لد دلل لةدوج لد كل الاالشطد في 21ح71ال اغ لقب ال للقذ ) 21طنه  اللشول رقل  

ل اجةب دروسللللللللللهل  وها لا يةكع   سللللللللللش الأسلللللللللل ة رارشة تة ق قب ل دال ب وليسللللللللللو   ي  مقب اج  القب  

هللذا ال ا يع ي للللللللللللل       ار فللا  الااي الأسللللللللللللل    لل ه قللب الإ للللللللللللللارء في الة  قللب  و و قفتهللا ال م لللللللللللللئللب وال لللاطللبح  

ال ة ق قب    ا يسللللللللاهل في  ا     يئب ل القب دال ب تسللللللللالش لل  تةةعة ال حصللللللللقم الشراسلللللللل   و ن قب لهارام  
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ال   قلللذح ك لللا ال هلللذا ا ةلى طك لللللللللللللا لد وجاد نا  لد ال ةلللاول وال دلللاللللم   ل الأب والأا في اداث الأدوار  

 .الي  اعب

ل ا طؤكش ل ة   ؛% لد ال للقذ ية  شول لل  الأا   ي في ل اجةب الشرو 21ح21ن ش ال نسللللللللب    ك ا

يةاد هذا الأل      لشة لاالم  و او ى لل  ا  كةعب ال   قشطب للأا في ا لال الي  ا  داوم الأسلللللللللل ة الة بقبح  

سلللاسلللقالاجقب  لنها الاقو ا  اح للألهام  وا قي اب الةاطفي لد الأ ناث  واطضلللا الصلللارة ا ج  القب ال   

هذا الشور الي  ا  ا كوا  و   ةم الأا لسللللللؤولب ب للللللدم للاالللللل  لد ا  ابةب القالقب لأداث اللفم الشراسلللللل  ح  

 .للأا يةة  لد لدانتها ك صشر دلل لة في ولاطفي في آل وارش

%   ي لد ال للقلذ ط   ال ا سلللللللللللللاللشة في ل اجةلب دروسلللللللللللللهل لد الأب   ي  58ح7نلرظ ال  في ر ل 

وهي نسللللللللللللب  للللللللللل ق ب تةكع  لا ان للللللللللل ال الأب  الة م وارج ا  ال  او  لللللللللللةا ان  اطر في ا هاا ال ة ق قب  

هذا ا ةلى ط كد ال طفسل  في  لاث الأدوار الن لقب لللمسل ل في ا ل  ةام ال   قشطب رق   و ل ارنب  الأاح 

يسللللللنش     الأب الشور ا ق صللللللاد    ين ا طارم للأا الشور الي  ا ح وقش ي لللللل   اطضللللللا      لللللل ورة  لادة  ا يع  

 .لل  الن ا ج الشراسقب  االأدوار داوم الأس ة ل ح قق  اا ل اك   طنةكع  ط ا 

دطنالقكقب الأدوار داوم الأسللللللللل ة  ق ا ط ص الشلل الشراسللللللللل    رق    18يةكع اللشول رقل وبال ا ي  

ط    ن اضج ال ةاول   ل الاالشطد ر ك   الن اضج  ةالقب وانإ لللللللاراح وفي ا  ا م  عل ال  اد ال   قذ لل  ارش 

ووصلللللللللاصلللللللللا الأا  طك لللللللللا لد اسللللللللل   ار ال ا يع غ   ا  داف  للأدوار الي  اعب داوم الأسللللللللل ةح  الأ اعد   ي  

وبال ا ي  عل تةةعة ن اح ال   قذ الشراسلللللل   ط ل و  دالل  ة قا   ل الأدوار الأسلللللل عب    ا طضلللللل د  يئب ل القب  

 .لحفّةة ودال ب تسهل في  ح قق ال فال الأرادطم 

 ح في  ن ا  الااجلام ال   قذ لد يسالش: طاضح  22جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 ارش الاالشطد 09 64ح13

   ي  ضا ط لو  26 39ح39

   ارش 31 97ح46
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% لد ال للقذ   ط   ال ا  لسلالشة لد ارش في 97ح46    ال نسللب   22لةلقام اللشول رقل    ت ل  

هللذا ا ةلى يةكع  لللا  و  ن للا  واجلللايهل ا  القللب  وهي نسللللللللللللللللب ل  فةللب  للشلا     ال  ق الي  ا  وا ج  للاايح  

لهالر  وها لا  غقا ا ر ق قا ل   ابةب الأسلللللللللل عب القالقب  او ال  ادا لف طا لل  اسلللللللللل  للقب ال   قذ في اداث  

قش طؤد       فاوم في ال حصلللللللللللقم الشراسللللللللللل   واصلللللللللللب لشى الفئام الة  عب الأصللللللللللل   ال      ةال  حاجب     

% لد الأسللللل      شا ا سلللللالشة ب لللللدم    ائي   م  م ن  ال 39ح39ن ش ال ك ا   .ال اجقر والشلل ا سللللل   

هلذا الن اضج قلش و ل لا طاضلللللللللللللح ن للا لد ان لا  اللشلل الي  ا  غ   ا للااللللللللللللل  او ا  للللللللللللل و ح    ؛طل بهلا ال   قلذ

طنه  اري الا  س  للقب ال   قذ  لكنر لد نارقب او ى ي        غقاب ا لادرة الأس عب في ال شوم الي  ا ح  
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ل ا ية قم  حسللل ل ادائهل الأرادطم  وعؤي  لل    ؛ لة  ال للقذ قش   طل لال ا سلللالشة رغل راجتهل  ل ها

 .دا ةقتهل نحا ال ة ل

%  وهي 64ح13الاالشطد  ل    او  نسلللللللللللتهل   ارشالا ال للقذ الذطد ط   ال ا سللللللللللالشة ا ن ن ب لد  

نسللللللب لن فضلللللب تةكع  لا ان للللل ال الاالشطد او  لللللةا الااي   ه قب ا  ابةب القالقبح ويةش هذا ا ؤاللللل   

ل   ا لد  اوعب سللللللاسللللللقالاجقب   ض طنه    اة واضللللللحب   ل ال   قذ وبق  ر الأسلللللل عب ال ة ق قب  واصللللللب في 

 .الشالل الأول ل ة م ا شرس   ل   ع طفي ي  قر ال  دال الأس ة هي

لحللشودطللب ال للشوللم الأسللللللللللللل   ا لللااللللللللللللل  في ل ا  للب ال   قللذ اينللاث  ن للا     19طل ل اللللشول رقل  وبللال للا ي  

واجلا ر   ض ال ال اللقب  لا    حنى     دلل  او    حصلللللللللللم ل قر     ل و لسللللللللللللقح وها لا طك لللللللللللا لد  

 اجو    اجع دور الأسلللللللل ة ك سللللللللانش طالي للهاد ال   قذ ا شرسللللللللقبح ول قر  عل تةةعة ال فال الشراسلللللللل   يسلللللللل 

 حف ا الأسلللللللللللل  لل  لةو دور اك    ةالقب واسللللللللللللإلاققب في ا  ابةب  و ا    جا لد الشلل ا ن نل وا سلللللللللللل     

 .ل ا يسهل في  حس ل الن ا ج و  اعب الةلقب   ل الليو وا شرسب  ؛داوم ا  ال 

 لع ال   قذح  االش ل شراسبالكل لد الاقو ط صصر  : طاضح23جشول رقل 

 الوقت المخصص  التكرار (%) النسبة

 اك   لد سالب  30 45ح45

 اقم لد سالب  02 03ح3

   ادر  لةهل  34 52ح51
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اك   لد سلللالب طالقا  % لد ال للقذ اكشوا ال اولقاثهل ط صلللصلللال  45ح45 ك لللا ن ا ج اللشول ال 

  ا  تهل في الشراسللللب  وها لؤالللل   ط ابي يةكع وجاد واي لشى الللل عحب لة   ة لد الأسلللل    ه قب ا  ابةب  

القالقلللب ول ا  لللب الأ نلللاث في لسلللللللللللللللارهل ال ة قم ح  اجاد هلللذا النا  لد اللللشلل ا ن نل لد ط ف الااللللشطد  

النفع  ك ا يسلللالش ال   قذ لل   ننقل وق ر  يسلللهل في  حسللل ل لسللل اى ال حصلللقم الشراسللل    ويةة  الو ب  

%   ي لد ال للقلذ ط   ال دل لا  03ح3بلا  لا لم ت للللللللللللل   الن لا ج     ال نسلللللللللللللللب  و   .و لاع  للادا لر اللشراسلللللللللللللقلب

دراسلقا لد والش هل  شة   م لد سلالب  وهي نسللب  لةقفب جشا  و نه    ل هذا النا  لد ا  ا  ب لحشود  

 ش ط جع هذا الأل        وف ل م   ط ابي ل  ا  لل  ا سل اى الأرادطم ح  وقش   طدال را قا يرشا  اي  

الاالشطد  او  للةا الكفاثة الشراسللقب لش ه ا  او     لشا  دراء اه قب ا سلل   ارعب وا  ابةب في ال حصللقم 

% لد ال للقلذ    لش صللللللللللللل رلو  ل نهلا    لشر  لع واللش هلا 52ح51اللا الفئلب الأك   وال     ولم   .ا ة في ل    قلذ

هذا ا ةلى طشلا     ال  ق الي  ا    ض طاضلللللللللح ال اك   لد نصلللللللللا الةقنب    حنى     ل لللللللللاركب  و  طلقاح  

 لنقلب لد الأسللللللللللللل ة في اللشراسلللللللللللللب  وها للا قلش طؤد        ء ال   قلذ طااجلر  حلشطلا لر اللشراسلللللللللللللقلب   ف دلح ك لا  

الم قش طؤي  سلللللللللل لا لل  ال حصللللللللللقم يةكع غقاب ال دالم   ل ا ؤسللللللللللسللللللللللب ا شرسللللللللللقب والشلل ا  ا ي  وها ل

 .ا ة في وا نضلا  الأرادطم  لشى هؤ ث ال للقذ
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وجاد  لللاطد واضلللللللللللللح في حلل الاقللو الللذ  ط صلللللللللللللصللللللللللللللر الأولقللاث    23للللشول رقل  ل  اثة  ال نه   ك للا  

%  للشلل لكوا  ن للش ال 45ل للشراسلللللللللللللللب لع ا نللائهلح  لين للا   صلللللللللللللص اق قللب وق للا لحللشودا  وعحنى راا ي  

المسلللللللللللللللب الأك   لح وللب لد ا  ل لللللللللللللاركلب  لنقلب اسللللللللللللل علبح ويةكع هلذا ال للاطد  فلاو لا في ل لارسلللللللللللللام الي  قلب  

قتهلا ال ة ق قلبح ولد هلذا ا نل ق  لعل تة قل ي لا لب ا  ا  لب الي  اعلب  الأسللللللللللللل علب  وللشى واي الأسللللللللللللل    سلللللللللللللؤول

 حداوم الاسي الأس   يةش ال ا   ورعا ل ةةعة ن اح ال   قذ و  ال  اا نر الأرادطم  والنفس  

 ح تهشط هم  حصم لل  لدا  ة او تشلقع لنشلا   رال  : طاضح24جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 49 24ح74

 ارقانا  11 67ح16

   06 09ح9

 المجموع  66  100

% لد ال للقذ ط   ال لدا آم او تشلللللقةا لد ط ف اسلللل هل  24ح74ال نسلللللب   24طنه  اللشول رقل  

لنللش  للذلهل ل هادا دراسلللللللللللللقللا  وها لللا طللشل لل   لن  لللشد لة    لد الأسللللللللللللل  لأسللللللللللللللالقللو ال ةةعة ايط للابي في 

هذا ا ةلى يةش لؤا ا قاعا لل  واي الأولقاث   ه قب ال حف ا ا ةنا  وا اد  في تةةعة  و ال ةالم لع ا نائهلح 

السلل اء الشراسلل   ايط ابي  رق  يسللهل الإشلللقع في ر ع الشا ةقب الشاو قب ل  ة ل  وتةةعة الو ب  النفع  

  .و ن قب روح ا لادرة وا جتهاد لشى ال   قذ

% لد ال للقذ   نهل ط   ال تشلللللللللقةا   ي بارقاناب  وها لا قش  67ح16لد جهب او ى  فقش نسلللللللللب  و 

طضلللةا اي  ال ةةعة الي  ا   نن ا لةشا ان نالر  الإشللللقع ا   لع قش ط  ق نالا لد ال ذ ذب في الللةار  

هذا السللل اء الأسللل   قش يةاد     غقاب  و ل ا طؤي  سللل لا لل  اسللل   ارعب اللهش الشراسللل  ح   ؛ال   قذ  ال  شط 

اسللللللللي ا ق قب   باعب واضللللللللحب  او     ال لار الإشلللللللللقع ال ا    قا ل  للا   ي  الن ا ج وليع  السلللللللل اء او  

 .اللهش ا لذول 

% لد ال للقذ    ش صللللللللللل راا   نهل   ط   ال ا  نا  لد الإشللللللللللللقع او ا دا  ة رغل  09ح9الا نسللللللللللللب  

اجتهادهلح ويةش هذا لؤاللللللل ا سللللللل لقا في الةلقب الي  اعب   ل ال   قذ واسللللللل  ر   ض ط كد ال طؤد       لللللللةا 

    ال لللللللللللللةار  للايرلللا  او ايه للالح وعللشل هللذا الحللا ة الللشاولي  و  اجع ال غلللب في ال حصلللللللللللللقللم  ورب للا ر ث  

ال قاب لل  ن ص في  دراء بة  الأسللللل  لأه قب ال  شط  ال لة  وا ةنا  في  ناث شلللللاصلللللقب اللفم ودل ر  

ال اغ و الأس  تة  ش لل  آلقب الإشلقع وا دا  ة   21تةكع لةلقام جشول رقل رق    .النفس   والشراس  

ل ا يةش لؤالللل ا  ط ا قا لل  انإ للللار الااي الي  ا    ه قب ال حف ا في الة  قب ال ة ق قبح       ؛في دلل ا نائها

ال اسلللللللل   ار وجاد  ئام    حنى بهذا النا  لد الشلل  او  حصللللللللم ل قر ب للللللللدم ل  لع  ط    الحاجب     

عب و  ي  ا   ضللللللللللل د  تةةعة الو ا ب الي  اعب لشى بة  الأسللللللللللل   و اج هها نحا  لن  ل ارسلللللللللللام اك   اسللللللللللل   ار 

 .ل    قذ  يئب نفسقب لشلةب ولحفةة لل  ا وا  ة والن اح
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 ل    قذح   ا   لدال هادئ ول ع  ل شراسب  رال  : طاضح25جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة
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 ارقانا  18 27ح27

   05 58ح7
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 ا  هل لل  لدال هادئ ول ع  ل شراسلللب وها  % لد ال للقذ اكشوا  15ح65ت للل   ن ا ج اللشول     ال 

لا يةش لؤاللل ا  ط ا قا لل  واي غاللقب الأسللل   ضللل ورة يهقئب  يئب لادطب لناسللللب تسلللالش ال   قذ لل  الي ك ا  

وال حصلللللقم اللقشح  هذا النا  لد الفضلللللاث الااص يةش ارش ال للللل و  الأسلللللاسلللللقب ل ن اح الشراسللللل    رق   

ل ا يةة  لد جادة ال ة ل   ؛تي  وا   ةاد لد لصلللادر الإ لللايه وايلهاثطا     و ا لوالقب للنضللللا  الذا

% لد ال للقذ   ش صلللللللللللل راا   نهل   طحصلللللللللللل ال لل  لدال هادئ     27ح27الا نسلللللللللللللب   .وا  دودطب الذهنقب

هذا ال ذ ذب قش طدال نا  ا لد  و ل ا ي لللل       ال   و هل الشراسللللقب داوم الليو غ   لسلللل   ةح    ؛بارقاناب

م اج  القب واق صلادطب  كضلقق ا سلكد  او تةشد ا  اد الأسل ة  او غقاب ال ننقل الشاولي في الليوح  لاال

وعؤي  هذا الةالم ب لللدم للااللل  لل  ان ناا الشراسلللب وع  ق نالا لد الضللل ي النفسللل   الذ  قش طؤد      

% لد ال للقذ   ط ا  ول  58ح7في ا  ا م  نه  اللقانام ال و  .  اجع في الأداث الشراسل   لل  ا شى ا  اسلي

لل  ا  لدال ل ع  او هادئ ل شراسللللللب  وها لؤالللللل  ل  ق يسلللللل ي الضللللللاث لل  ال فاو ام ا ج  القب داوم 

ا ل  عح  ح لال ال   قذ لد  يئب دراسللللللللقب لناسلللللللللب   طؤي    ي لل  لسلللللللل اى  حصللللللللق ر   م ط ع اطضللللللللا  

ا ةلى وجاد و م في ال دا ؤ الي  ا  و للللل ورة   ر     ا شرسلللللب كدمح ويةكع هذا   اسللللل   ارل النفسللللل   وبنن  

 . شوم ا ؤسسام الي  اعب وا ج  القب لشلل هذل الفئب

ل لا يةة    ؛ال اغ لقلب ال للقلذ ط   ةال  ن وف لدلانقلب لنلاسلللللللللللللللب ل لشراسللللللللللللللب  25ط    جلشول رقل  ك لا  

  ص ال حصللللللقم اللقش لش هلح    ال اسلللللل   ار وجاد  ئب غ   ق ق ب تةاني لد غقاب او ا للللللل اب في الليئب  

الشراسلللللللللقب داوم الليو  طك لللللللللا لد الحاجب     لةعش لد الااي الأسللللللللل     ه قب الفضلللللللللاث الشراسللللللللل    وإ    

ا  اله لللللب  لد اجم  للللل ال   شولم دال ب لد ط ف ا ؤسلللللسلللللام الي  اعب وا ج  القب  واصلللللب في الأوسللللل 

 .للشا  دا ؤ الف ص ال ة ق قب لدا ب ال للقذ

 ح لأدوام الشراسقبلاالش ال    ا   : طاضح26جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 46 7ح69

 ارقانا  15 72ح22

   05 58ح7

 المجموع  66  100
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% لد ال للقذ اكشوا ال اولقاثهل طا  ول لهل الأدوام  7ح69    ال نسلب  26ت    ن ا ج اللشول رقل 

الشراسلللقب ب لللدم دا ل  وها لا يةكع ولقا كل  ا لشى هذل الأسللل    ه قب يهقئب ا  ل لام ا ادطب الضللل ورعب  

ن  ا   لن اح ا نائهل في الشراسلللللبح  ض يةش  ا    الأدوام لد الةاالم الأسلللللاسلللللقب ال   تسلللللهم لل  ال   قذ ا  

في الأن لللللب الصللللفقب والااجلام ا  القب  و  نلر ال للللةار  الن ص او ايقصللللاث داوم ا ؤسللللسللللب ال ة ق قب  

% لد ال للقلذ ال 72ح22لد جهلب او ى      نسلللللللللللللللب  و   .ل لا يةة  ي  لر  نفسللللللللللللللر وعنم  دا ةق لر نحا ال ة ل

 لذب اللشلل الأسللللللللللللل     للا بسلللللللللللللقلو  اولقلاثهل   طا  ول الأدوام اللشراسلللللللللللللقلب    ارقلانلا  وها للا طلشل لل   لذ

هذا الا للللللللع قش طضللللللللع  و   وف لادطب غ   لسلللللللل   ة  او نإق ب غقاب  ننقل لسلللللللللق ل   ل لام الشراسللللللللقبح  

ال   قللذ في لاقا  لللللللللللللةا ل للارنللب  ةلل للر  وعؤي  لل  قللشر للر لل  لااكلللب الللشرو   وللاصللللللللللللللب  ضا رللال هللذا 

 .ال ذ ذب ط ك ر ولل الفي ام الحساسب لد السنب الشراسقب رالف وي او ا ل حانام

% لد ال للقلللذ اللللذطد صللللللللللللل راا  للل نهل   ط   ال ا  دلل لد واللللش هل  ق لللا ط ص  58ح7اللللا نسلللللللللللللللللب  

 لللل        ئب اج  القب ه للللب قش تةاني لد الته يه او الف    او لد غقاب الااي  
 
الأدوام الشراسللللقب   ف  ت

ا   ةش هذا ال قاب ل   ي لأنر  هشد للشا  دا ؤ  الأسللللللل     ه قب هذل ال فاصلللللللقم في ا سلللللللار الشراسللللللل   ل    قذح وي 

الف ص  وع ةم ال   قذ ل  للب لبرلا  وايقصللاث داوم الاسللي ا شرسلل    لا قش طؤد       شلت في الن ا ج  

 .الشراسقب او ر ث ا ن لا  لد الشراسب

 فاو ا واضللللللللحا في لشى  ا    الأسلللللللل  للأدوام الشراسللللللللقب لأ نائها  رق     26يةكع جشول رقل وبال ا ي  

  حنى الأغ لقب  شلل لس     ل ا م وجاد  ئام    ةال تةاني لد ال ذ ذب او ال قاب الدالم لهذا الشللح 

وع    هذا الا للللع الحاجب     تةةعة الااي الأسلللل     ه قب الشلل ا اد  ا سلللل    في ا سللللار الشراسلللل    

ك ا يسللل شاي  شوم ا ؤسلللسلللام الي  اعب وا ج  القب ل ا    لسلللالشام لاجهب ل فئام اله لللب    ا طضللل د 

 . يئب تة ق قب لادلب واال ب  ح ق للشا  دا ؤ الف ص للل قع

 حلد ا شرسب ال   قذ ت قو  رال  : طاضح27جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 00 0

 ارقانا  05 58ح7

   ا شا 61 42ح92

 المجموع  66  100

%    ط  قلال لد ا شرسب  42ح92    ال ال اللقب السار ب لد ال للقذ   مسلب   27ي    جشول رقل  

ا  وها لؤاللللللل   ط ابي جشا يةكع لسللللللل اى لال لد ا نضللللللللا  ا شرسللللللل   وا ليااا  ال ة قلح 
ي
ط كد  ض   طلق

 فسل   هذا ا ةلى بةشة لاالم  لد  قنها واي ال للقذ واولقائهل   ه قب ا اا لب  و ةالقب الإسلق   ايدار   
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ل  ؤسلللللسلللللب ال ة ق قب    لللللا ب      ا    يئب لشرسلللللقب لحفةة تسلللللالش ال   قذ لل  الحضلللللار ا سللللل    دول  

 .اةار  النفار او ايقصاث

% لد ال للقللذ ا للادوا  لل نهل ط  قلال ارقللانللا  وها لللا  58ح7رغل اللللابع ايط للابي الةللاا  للعل نسللللللللللللللللب  و 

يسللل شاي الاقاف لنش اسللللاب هذل ال قا ام  ر ث وإل رانو غ   لن ن بح   ش تةاد       وف صلللحقب  او  

ب يدارة  ل لللللللللارم اسللللللللل عب  او ر ث الللللللللةار  ال ةو النفسللللللللل   او الضللللللللل ي ا شرسللللللللل  ح وع وم هذا ا ةلى   صللللللللل 

ا شرسللللللللب وا  ابةب النفسللللللللقب او ا ج  القب ل  شوم الاقائي ا لك  قلم  حال ال قاب الة  لللللللل       سلللللللل اء  

 .ل ك ر 

%  لا ي للل       0لد الل و ال نسللللب ال للقذ الذطد ط  قلال ب لللدم لن نل ) جا ب بنةلبت تسلللاو   و 

هذا طشل لل  اسل   ار نسل   في و غقاب  اه ة الإسل ب او التهاول الحاد في الحضلار  ل د الةقنب ا شروسلبح 

الةلقب   ل ال   قذ وا ؤسلللللللللللللسلللللللللللللب ا شرسلللللللللللللقب  وقش طدال نإق ب ل ضلللللللللللللا   لشة لاالم  ط ا قب  لنها الشلل 

 .الأس    و ةالقب ال داعد الي  ا   وال قا ب ايدارعب اللقشة

يةكع رلاللب صلللللللللللللحقلب لد رقل  ال  لشر  وا اا للب   ض ال ال لاللقلب الةنمث  27للشول رقل  ول قلر  لال

هذا ا سلللللل   ار طشل  و لد ال للقذ   ياا  الحضللللللار ا ن نل  لع نسلللللللب  لللللل ق ب   ي    قو ب للللللدم ل  لللللل  ح 

لل   ةالقب الليئب الي  اعب وان  ا  الأسللل  في لسلللار ا نائهل ال ة قم ح غ   ال ال قا ام الة  لللقب له ا رانو  

نسللللللللللللللتهلا صللللللللللللل   ة   ل ى جلشط ة  لا ه  لاا واللشراسلللللللللللللب ل فلاد   حالهلا     سللللللللللللل اء سللللللللللللل    دا ل  رفلا لا لل   

 .ذاس   ارعب الن اح الشراس   وا س   ار النفس   ل    ق

 ح في ال سل ب ال   قذ اركل  : طاضح28جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 39 09ح59

 ارقانا  18 27ح27

   09 64ح13

 المجموع  66  100

% لد ال للقذ صللللللل راا   نهل ي لللللللاررال  ان ناا في ال سلللللللل  09ح59ت للللللل   ن ا ج اللشول     ال نسللللللللب  

تةش هذل ا  للاركب دلقل رق   وها لةلى  ط ابي يةكع لسلل اى جقشا لد ا ن  ا  في الة  قب ال ة ق قبح 

 ةالقب ا ة ل في  م لللللللللقي  لل  ي ب ال   قذ  نفسلللللللللر  والللللللللةارل  الألال النفسللللللللل   داوم ال سلللللللللل  ك ا تةكع  

الشرو  وو ق لنا   فاللي لحفةح  ال   قذ الذ  ي للللللارء اللللللفاعا غاللا لا طدال اك    حصللللللقل واسللللللإقةا ا  

ب  ا % لد ال للقذ االللاروا     انهل ي لللاررال بارقان27ح27نسللللب  الا   .ل شر   واك   ار لاطا  الاسلللي ا شرسللل  

 ش ط  لي هذا الي دد     ي  لا طشل لل  وجاد نا  لد ال ذ ذب في الو ب  النفع او الحا ةعب الشراسلللللللللللللقبح  

بةاالللم لوللم الااف لد ار دللاب الأولللاث الللاا الةللث  او لللشا تشللللللللللللللقع ا ة ل  او طلقةللب ا نللا  الصلللللللللللللفي 

) ا    سلللللا عب  غقاب ال حف اتح وها لا يسللللل شاي انإلال اللاقل الي  ا       للللل ورة تةةعة  يئب صلللللفقب آلنب  
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% لد ال للقذ الذطد   ي لاررال  طلقا في ال سلل   ف  تسل حق  64ح13الا نسللب    .ولحفةة لل قع ال للقذ

ال اقا وال ح قمح  هذا ال قاب قش يةكع ل للللارم ال ق  كضللللةا الو ب  النفع  او لشا الفهل  او ر ث  

ل للللارم اج  القب او نفسللللقب  ؤي  لل   فالم ال   قذح وقش طدال اطضللللا نإق ب لأسللللالقو تة ق قب    قشطب    

لد هنا      اه قب الشلل النفسلللل   والي  ا  لهذل الفئب  ول الاة الف ول  و  إق    صللللا لإسللللاوعب ل   للللاركبح  

 .الف دطب داوم ال سل

ال اغ و ال للقذ ي للللاررال  ان ناا او لل  الأقم ب للللدم ل  لع في  28يةكع جشول السللللؤال  ول قر  

ال سللللل  ل ا طشل لل  وجاد دطنالقكقب صللللفقب ل لالبح غ   ال اسلللل   ار وجاد نسلللللب   يسللللتهال بها لد غ    

ا  هللشف     كسللللللللللللل  رااجة الصللللللللللللل للو وا نلااث  لد ولل ال  للاد ط ا ق      باعللي
ي
ا  للللللللللللللارك ل  ط ل للو  للشول

  وتةةعة الحاار داوم ال سللللل  و ا     يئب دال ب تشلللللع لل  ال ةل   وا لادرة   ال لار ال  شريع  فال قب

 .ا  اركب الصفقب ليسو ل  د س اء   م لؤا  لهل لل  الصحب النفسقب وا نشلاج ا شرس  

الةلقب   ل الشاص الذ  يسالش ال   قذ في الشراسب ولشة الاقو الذ  ط صصر  : طاضح 29رقل  جشول 

 الاالشال

 الوقت المخصص  \يساعدك   أكثر من ساعة  أقل من ساعة لا أدرس معهم  المجموع 

 الأب  2 0 3 5

 الأم  6 0 8 14

 كلاهما  22 2 23 47

 المجموع  30 2 34 66

 ك للللللللللا لةلقام اللشول ال لةنل ال للقذ الذطد ط   ال ا سللللللللللالشة لد والش هل لةا  طحصلللللللللل ال  

لنهل   22  وصللللص كل الاالشطد يسللللالشانه ا   قذا قالاا  ل   47 د   ل   لل  وقو اطال نسللللققا ل شراسللللبح 

هذا  و   ي بةشا الشراسلب لع الاالشطد رغل هذا الشللح  2   ين ا صل ح اقم لد سلالب  23  واك   لد سلالب

  و ا   الأدوار   ل الاالللشطد   للا  ا  للللللللللللللاركللب الونللا قللب للأب والأا تةة  ان نللاا ا  ا  للب الللشراسلللللللللللللقللبيةكع ال  

في ا  ا م طإل ل ال لنشلا طدال الشلل ل  صلللل ا لل  ارش الاالشطد  و  .طضلللل د دل ا اك   اسلللل   ارعب و ةالقب

   قذا يسللللللللللللالشهل   ي  14لد   ل و   .حشوداالاقو ا اصللللللللللللص غاللا لا طدال ل  ي )الأب او الأات   عل 

طحصللللللللل ال لل  اك   لد سلللللللللالب  دول وجاد    6لنهل طحصللللللللل ال لل  اقم لد سلللللللللالب   ي  و 8ارش الأ اعد  

لنهل   نهل   طشرسلال لةا   3 للقذت    ش صل ح   5) الأب   ي اا ل للحاظح الا ال للقذ الذطد يسلالشهل  

 . ةا في ا  ا  ب الشراسقب لد جانو الأب في الةقنب ا شروسبل ا ي          ؛اساسا

 ≈ V  الذ  طل ل اللقانام ا سللللللللللللل قب  نحصلللللللللللللم لل   (Cramér’s V)لةالم في ك ع  لنش ارإسلللللللللللللاب  و 

  ل هاعب الشللللللللاص الذ  يسللللللللالش ال   قذ في  للقب ار لا  ل اسلللللللللب ال اة  وها لا ي لللللللل       وجاد  0.32

ل للللاركب  هذا طشلل النإق ب السللللاسللللقالاجقب   ل  و الشراسللللب وا شة الةلنقب ال   ط صللللصللللها الاالشال لذلاح  



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الخامسالفصل   ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  ــــ ــــــــــــــــ  لدراسة ا  ومناقشة  عرض وتحليل نتائجــــــــــــــ

 

 
128 

ل لا يةة    ؛كل الااللشطد في اللشلل اللشراسللللللللللللل      ؤي    ي في نالقلب ا سلللللللللللللاللشة   لم في ك قتهلا ووقتهلا اطضلللللللللللللا

لد هنا  نه  اه قب  القب الأسللللللل   و الفةالقب الي  اعب وعةعش لد الللللللةار اللفم  ا ه  اا الأسللللللل   ا  لللللللي ءح  

 . ض ورة   اسل ادوار ا  ا  ب   ل الأب والأا لض ال دلل ل اا ل ل    قذ

 الةلقب   ل الحصال لل  ا دا  ة ولشى ا  اركب في ال سل : طاضح 30جشول رقل 

 المشاركة في القسم \المكافأة   نعم أحيانا  لا المجموع 

 نةل 29 13 7 49

 ارقانا  6 3 2 11

6 0 2 4   

 المجموع  39 18 9 66

لد   .وجاد نناا لدا  ة ل  لي   حف ا ال   قذ لل  ا  للللللللللاركب في ال سللللللللللل نه  لةلقام اللشول ال  

ي للللاررال ارقانا    13لنهل انهل ي للللاررال في ال سللللل دا  ا  و 29   قذا طحصلللل ال لل  لدا  ة  صلللل ح  49  ل 

ا دلا لآم تةلش اداة  لال لب ل حف ا ا ن  ا  الي  ا   هلذل النإق لب ت للللللللللللل       ال و   ي   ي لللللللللللللاررالح   7 ين لا  

  واصلب في ا  ارم ا   شا قب  رق     لي الشا ةقب  ا سل  ا ب ا لاال ة ل   شط   والسل اري داوم الصلا

 للقللذ      6لد   ل    نلرظ ال نسللللللللللللللللب ا  للللللللللللللاركللب   للم  للشرع قللا لنللش غقللاب ا دللا لل ةح   ولك للا    .والإشللللللللللللللقع

ي لللاررال ارقانا  و     2  ي انهل ي لللاررال في ال سلللل دا  ا  في ر ل ال  4طحصللل ال لل  ا  لدا  ة  صللل ح  

ا  للللللاركب قش  دال لش الب بةاالم ضا قب لشى بة  ال للقذ  ل هذا طنه  او ارش لنهل او ار ب  االلللللارءبح  

اللا الفئلب ال    حصللللللللللللللم لل  لدلا لآم   .لكنهلا  دال اقاى واك   ان نلاللا لنلشللا  لشلل  ننلاا  حف ا  واضلللللللللللللح

ال حف ا ا   لع  بارقاناب     ا   ل للللللللللاركتها ب للللللللللدم ل اسللللللللللي   ل بدا  اب وبارقاناب وب ب  لا طشل لل  ال 

  (Cramér’s V) لةللالللم في ك ع  لد النللارقللب ايرصلللللللللللللللا قللب وبللال  للاد  و   .طؤد      اسللللللللللللل  للا للام غ   لن ن للب

  ل الحصلللللللللال لل     للقب ار لا  ل اسللللللللللب ال اة  وها لا ي للللللللل       V ≈ 0.29نحصلللللللللم لل  قق ب    عققب  

النناا ال حف ا  ال ا ل لل   ا دا آم ولشى ا  للللللللاركب في ال سلللللللللح سللللللللاسللللللللقالاجقا ط كد  فسلللللللل   ضلا   ل  

  واصللللللللللب لشى الأطفال   دا آم يةة  ال للللللللللةار  ا لي اف وع  ق دا ةقب ل سلللللللللل اء ايط ابي داوم ال سلللللللللللا

اللذطد طح لاجال     تةةعة ولارشي اك   لد اللشا ةقلب اللذا قلبح للذللا طاصللللللللللللل ث  ي سلللللللللللللق  انن لب لدلا ل ة   باعلب  

 .ضكقب ولن ن ب تسهل في  م قي ل اركب ال للقذ وتةةعة ي تهل   نفسهل

 الةلقب   ل  ا   ا دال الهادئ و ا   الأدوام الشراسقب لشى ال   قذ: طاضح 31جشول رقل 

 أدوات دراسية \مكان هادئ  نعم أحيانا  لا المجموع 

 نعم 30 10 3 43

 أحيانا  13 4 1 18

 لا 3 1 1 5

 المجموع  46 15 5 66
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ل لللشراسلللللللللللللللب و ا   الأدوام   نه   قلللانلللام الللللشول وجاد للقلللب   ا ي  ط لللابي   ل  ا   لدلللال هلللادئ  

لنهل اكلللشوا انهل ط  دال الأدوام اللللشراسلللللللللللللقلللب    30   قلللذا ط ا   لهل لدلللال هلللادئ     43لد   ل     اللللشراسلللللللللللللقلللب

هذا طشل لل  ال الليئب ا  القب  و   ي   نهل   ط  دانهاح  3اجا اا  للللللللللللللللللللللللللبارقاناب  في ر ل صلللللللللللل ح  10الل لب  و

ا نن ب  ال    ا    ضللاث هاد ا  غاللا لا  دال ل  للب  ااي اسلل     ه قب  ا    لسلل  ةلام ال  شر  ل ا  

 .يسهم لل  اللفم ا ن  ا  في الشراسب ب دم ل ع  ولن ج

لنهل   ل الأدوام ل ا  ة    3  يت    ش اجاب  5الا  المسلللللللللللللب ل  للقذ الذطد   ط  دال لدانا هاد ا )

هذا طل ل ال الح لال لد اللللللللللل و  الشراسلللللللللللب  و في ر ل ال اللاق ل يةانال لد ن ص او لحشودطب في الأدوامح  

ل ا يةكع   ي   الن وف    ؛ا والقب غاللا لا طدال ل كلا  ط  ع   ل  لللللةا في الفضلللللاث و لللللةا في الاسلللللا م

  رصلللا قا وباسللل  شاا لةالم في ك ع  الا    .ا ج  القب وا ق صلللادطب للأسللل ة لل  اسللل ةشاد ال   قذ ل  ة ل

(Cramér’s V)  نحصلللللم لل  قق ب    عققب  V ≈ 0.24 لا ي للللل       وجاد للقب ار لا  ل اسللللللب ال اة   ل  

ل ا ةلقام      ال يهقئب   وف لادطب بسللللللللقلب را دال  ا     طدح ورغل ال الةلقب ليسللللللللو قاعب جشا     ا

والأدوام تةش اساسا ل ن اح الشراس    وال الح ص الأس   لل    ل ل هذل الحاجام يةكع لس اى الااي  

 لشور الليئلب ا  القلب في دلل ا سلللللللللللللار الي  ا ح للذللا طاصللللللللللللل ث  لشلل الةلا لم ضام اللشولم ا حلشود ل     الج  

 .   ا س  ةلام الأساسقب و  ا ق الأس  في  ننقل الفضاث الشراس   لأ نائهالشرسقب او ج ةاعب  ا 

 الةلقب   ل ال قاب ا شرس   وا  اركب الصفقب لشى ال للقذ: طاضح 32جشول رقل 

 المشاركة   \التغيب   نعم أحيانا  لا المجموع 

 نعم 0 0 0 0

 أحيانا  3 1 1 5

 لا أبدا  36 17 8 61

 المجموع  39 18 9 66

ت لللللللللللل   لةلقام اللشول     ال ال للقذ الذطد   ط  قلال ا شا لد الشراسللللللللللللب هل الأك   ل للللللللللللاركب في 

  17لنهل  ل نهل ي للللللللللللللاررال في ال سلللللللللللللل  لان نلاا  و  36   قلذا لل ط  قلاا قي  صللللللللللللل ح    61  د   ل   .ال سلللللللللللللل

هذا طل ل وجاد را ي واضلللح   ل الحضلللار ا ن نل وا ن  ا   و   ي لللاررالح   8ي لللاررال ارقانا   ين ا   ي 

الفةّال في ال سلللللللل   ض  ل ا ليااا الةلن  يةكع غاللا الياالا   باعا وسللللللل اكقا طش ع نحا ال فالم وا  لللللللاركب  

 3  يت    ا لللو  جللا للايهل ب لللللللللللللدللم ل اا لللللللللللللع:    5الللا ال للقللذ الللذطد ط  قلال بارقللانللاب ) .داوللم الصلللللللللللللا

  ي لللللللللارءح ورغل ال الةشد صللللللللل        انر ي للللللللل       ال ال قاب ا  ك ر قش ط  لي    1ارقانا  و  1ي لللللللللاررال   

سلللل عب او دراسللللقب  لا طؤي  سلللل لا لل  ي ب   ان فاي لسلللل اى ال فالم الشراسلللل    سللللااث لأسلللللاب نفسللللقب او ا

 .اللفم  نفسر واس ةشادل ل   اركب

ل لا طلشل لل  وجاد للقلب   ؛V ≈ 0.19ط لشر    عللا  لللللللللللللللللللللللللل   (Cramér’s V) عرصلللللللللللللا قلا لةلاللم في ك ع   ل 

ورغل  لللةا الةلقب لد رق  الكل   عل ال  اثة السلللاسلللقالاجقب  اضلللح ال  . لللةقفب     ل اسللللب ال اة
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 ال ا ي  عل رصلللللش  .ا ن ناا في الحضلللللار يةة  ا ن  اث ل    الب الصلللللفقب  ويشللللللع لل  ال ةل   وا  لللللاركب

را م ال قاب ولةاللتها في وقو للك    يسلللللللللللللهل   ي في  حسللللللللللللل ل الن ا ج الأرادط قب   م اطضلللللللللللللا في تةةعة  

 .ا  اركب الصفقب و ح قق ال فالم داوم الليئب ا شرسقب

 الثالثة:الفرضية الفرعية  حسب    نتائج الدراسة. عرض وتحليل 3.1

ر  لا رلال لسللللللللللللل اى اللشلل ا ق صللللللللللللللاد  للأ اعد الل    ادم   ص ال   قلذ في  ح قق  الفرضــــــــــــيـة القـائلـة:  

 ". حصقم دراس   ل  فع

 ح دا قبالشرسقب ا دوام الأ ك و و  ضا لا ط  ا ال   قذ ال: طاضح 33جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 64 97ح96

 بةضها   ي  02 03ح3

   ال ا لا طكفي  00 0

 المجموع  66  100

يسللللل ي الضلللللاث لل  و لللللةقب ال للقذ لد رق  ال لكهل ل ك و والأدوام ا شرسلللللقب   33اللشول رقل  

الدا قب  وها لؤاللللل  سلللللاسلللللقالاشي لهل يةكع درجب  اا   الاسلللللا م اللقشاغاجقب الأسلللللاسلللللقب الضللللل ورعب  

ت صللللللللللللل راا  ل نهل ط   دال  66   قلذا لد اصلللللللللللللم  64لد ال للقلذ )ا    %97ح96نسلللللللللللللللب  رقل  ن لش   .ل   لشر 

ج قع الك و والأدوام ا شرسقب الل لب  وها لا طشل لل   ا   كل   في الاسا م ال ة ق قب الأساسقب داوم 

ط كد ال يةةى هذا     واي الأسلللللللللللل    ه قب ال ة قل  او رب ا     اسلللللللللللل فاديهل لد دلل   ض  الاسللللللللللللي ا شرو ح 

اكشوا انهل ط   دال بة     ي )   قذالت  %3.03با  ا م  و  .لشرسلل   او ج ةا  او  ضللالد اج  ااي لحلي

الأدوام   ي  لللللا ي للللللللللللل       وجاد رللللا م   دطللللب لد الىلة او الح لللللال  لكنهللللا  ل ى هللللال لللللللللللللقللللب ل للللارنللللب  

في   و  ارللش لد ال للقللذ ا للاد  لل نللر طف    ر قللا للأدوام والك للو  وها لةلى  ط للابي جللشا  . للا ل الللب كدللم

 .السقال ال ة قم  وا ج  ااي

و لللللللللللللةقللب  ط للا قللب جللشا لد رقلل  ال دللا ؤ في الف ص ال ة ق قللب لل     33يةكع اللللشول رقل  ول قللر   

المسللللللللللب ا   فةب لد ال للقذ الذطد ط   دال ادوايهل رال ب تةن  ال   .لسللللللللل اى  ا    الاسلللللللللا م ا شرسلللللللللقب

الةاا ق ا ادطب     وم  اللللللدالقب كل  ة في هذا اللانو  لا طف للللللح ا لال ل ي ك ا لل  الةاالم اللقشاغاجقب  

ال  والنفسللللللللقب الأو ى ا ؤي ة في  حصللللللللق هل الشراسلللللللل  ح ك ا ي لللللللل       ال الشلل ا ج  ااي او ا شرسلللللللل   قش طد

 في   ال الحش الأدنى لد ا ساواة في الف ص
ي
 . ةا 
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 حليوالني نو في اي راساب او  وجادرال  : طاضح 34جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 58 88ح87

 ارقانا  00 0

   طاجش  08 12ح12

 المجموع  66  100

لسللل لب  ا   الحاسلللاب او ايني نو داوم الليو  وهي لسللل لب جاه عب في  م   34طإناول اللشول رقل  

  58لد ال للقذ ) %88ح87نسلب   ض ن ش ال   .ال حال ال قم  في ال ة قل  واصب بةش   ارب ال ة قل لد بةش

ت ا ادوا  اجاد راسللللللللللاب او  ني نو في الليو  وها لا طشل لل  انإ للللللللللار واسللللللللللع نسللللللللللققا  66   قذا لد اصللللللللللم 

هلذا ا ةلى يةكع لسللللللللللللل اى ل لا  لد الالاج     ال كنالاجقللا  و ل اسللللللللللللللا لم ال ق قلب للشى اغ لقلب ال للقلذح  

 للقذت    8  ي ) %12.12 ن ش ال  في ا  ا مو  وعؤاللللللللللللل      قا  قب ا سللللللللللللل فادة لد ا اارد ال ة ق قب ال ق قب

   ةال  ؤي  لل  ال عحب   صل راا بةشا  ا  هل لل  ا  وسلق ب رق قب في الليو  لا طنه  وجاد   اة رق قب

لةقنلب لد ال للقلذ  و حلش لد   صلللللللللللللهل في الاصلللللللللللللال     ا ةلارف وال  لارعد ل   ايني نلو  ولاصللللللللللللللب في رلال  

 .ال  اد ا شرسب لل  ا ح اى ال قم  او ال ة قل ا شلج

لل ي للللللللم ا     قذ  للللللل د وانب بارقاناب  وها لا يةن  ال الا لللللللةقب ال ق قب  لا لسللللللل   ة او  رق   

ل لللا يةكع   اة واضلللللللللللللحلللب   ل  ئ  ل:  ئلللب ل  كنلللب رق قلللا واو ى  ؛  لنةلللشللللب  و   اجلللش رلللا م وسللللللللللللللقلللب

 حسللللللللللنا ل  اسللللللللللا في  دلاج ال كنالاجقا داوم الاسللللللللللي الأسلللللللللل     34يةكع اللشول رقل ح  ضا لح ولب ر قا

%ت 12ح12ل لا يةة    ص ال ة ل الذاتي والشلل ال قم ح غ   ال وجاد نسلللللللللللللللب )  ؛ المسلللللللللللللللب ل لاللقلب ال للقلذ

  لد ال للقذ ا ح ول ل لد هذل الاسلا م ي لدم لؤال ا لل  ال فاوم ا ج  ااي وال قم  الذ  قش طؤي  سل لا 

 ال ا القب ال ة قل ال قم  لل  للشا  دا ؤ الف ص  ويس شاي  شولم لاجهب نحا هذل الفئب اله ب لض

 .ولشا  قصاث ا     قذ

 حاصاصقبالشرو  الب     اذهرال ال : طاضح35جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 13 7ح19

   ي لنشلا ار اج  00 0

   53 3ح80

 المجموع  66  100

لسل لب ا ل حال  الشرو  الاصلاصلقب  وهي  اه ة تة ق قب واج  القب  ا و   35يةالج اللشول رقل  

لنإ للللللللللللل ة في كو   لد السلللللللللللللقللاقللام  و للشل لل  لاالللم ل ةللشدة لنهللا الف وقللام في الأداث ا للشرسللللللللللللل    والللشلل  

   قللذات صللللللللللللل راا  لل نهل   13لد ال للقللذ ) %7ح19   للرنسلللللللللللللق ض ن للش لللا    .الأسللللللللللللل    ولدللانللب ال ة قل في ا ل  ع



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الخامسالفصل   ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  لدراسة ا  ومناقشة  عرض وتحليل نتائجـ  ــــــــــــــ

 

 
132 

ط  ح ال  الشرو  الاصللللللللاصللللللللقب ب للللللللدم لن نل  لا طشل لل  وجاد  ئب   ى في هذا الن ي دل ا  لللللللل ورعا  

 .ل حس ل لس ااها الشراس    سااث نإق ب لصةابام في الفهل داوم ال سل او رغلب في ر ع الن ا ج

   قلذات   ل كلشوا للشا اللذهلاب     اللشرو  الاصلللللللللللللاصلللللللللللللقلب  وها    53) %80.3اللا ال لاللقلب الةنمث  

 :لةلى ساسقالاشي لهل  قش طفس  بةشة لاالم

o ر ا لد لس اى ال ة قل داوم ال سل. 

o علة لاد  لشى بة  الةا لم. 

o  او رب ا غقاب ي ا ب الشرو  الاصاصقب داوم ا ل  ع ا حلي او ا شرسب ا ةنقب. 

لد ال اغ و ال للقذ   ية  شول لل  الشرو  الاصلاصلقب  لا قش   35طك لا اللشول رقل وبال ا ي  

في ا  ا م  ل ى   طشل لل  ي ب في الأداث ا شرسللللل   ال سلللللم   او لل  غقاب ال شرة ا ادطب لل   ح م  دالقفهاح  

% ل د ط   ال دروسا وصاصقب لؤا ا لل  وجاد  فاو ام في الحاجام ال ة ق قب او في الشلل 7ح19نسلب  

هذا ال فاوم يسللللللل ي الضلللللللاث لل   للللللل ورة تةةعة الشلل اللقشاغاشي داوم ا ؤسلللللللسلللللللام الي  اعب  و  .الأسللللللل   

 .ل   قم ا ل  اد لل  ال ة قل ا اا   و  ال  دا ؤ الف ص   ل ج قع ال للقذ

 ل    قذ صحياللةاا ال ارم : طاضح 36جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 49 24ح74

 ارقانا  15 73ح22

   كو  ا  02 03ح3

 المجموع  66  100

لةلقام رال لادام الأرم الصلللللللللحي لشى ال للقذ  وهي لسللللللللل لب ضام صللللللللل ب   36ية ي اللشول رقل 

لد   %74.24 ض ن ش   .ويق ب  الصللحب اللسللشطب والنفسللقب  وبال ا ي  الأداث الشراسلل   وجادة الحقاة ا شرسللقب

ت ا ادوا   نهل طإناولال طةالا صللحقا  ان ناا  وها لؤالل   ط ابي طنه  ال اغ و  66لد اصللم   49ال للقذ )

ال للقلذ طنة ال  ليئلب غلذا قلب سللللللللللللل ق لب نسلللللللللللللققلا  للا قلش طدال نإق لب لااي اسللللللللللللل    ل ه قلب ال لذاث او ل ا    

ل ا    ؛ارقانا   ي     قذات صلللللللل راا   نهل طإناولال طةالا صللللللللحقا 15) %22.73وال   .ايلدانام ا ادطب لذلا

 ذائي داوم الأسللللللللللل ة  او  طشل لل  وجاد  ذ ذب في الةادام ال ذا قب  قش طدال ل  للا بةشا ا سللللللللللل   ار ال

  ي )   قذالت   الاا  نهل  %3.03الا    .غقاب الااي الدافي   ه قب ال  ذطب الصللللللللللحقب لشى ال   قذ نفسللللللللللر

نادرا لا طإناولال طةالا صلللللللللحقا  وها لا ي للللللللل       وجاد را م ه لللللللللب لد رق  الااي ال ذائي او الن وف  

ل ا    ؛ال اغ و ال للقذ طإلةال ننالا غذا قا صللللللحقا ب للللللدم لن نل 36طاضللللللح اللشول رقل  ك ا   .ا ةي للللللقب

يةكع لسلللل اى ل لا  لد الااي الأسلللل   والصللللحي  وع وم لالل  ط ا قا دال ا ل  حصللللقم الشراسلللل   والن ا  

الس قلح ولع ضلا  عل وجاد نسلب لة   ة )راا ي ربع ال للقذت طإناولال ال ذاث الصحي   ي ارقانا   ا ب  
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     ئب صللل   ة    إناولر    علا  ي للل        للل ورة تةةعة ال القب ال ذا قب داوم الاسلللي ا شرسللل   والأسللل    

 .لد ولل   الج صحقب و و قفقب تستهشف  للقذ ا شار  واولقاث الألار  لض ال  دا ؤ صحي   ل الل قع

 ح للبع ل عحب وننقفب ءل ل ا: 37جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 63 45ح95

 ارقانا  03 55ح4

0 00   

 المجموع  66  100

لسللللللللللللللل لللب ال لء ال   قللذ  لبع ل عحللب وننقفللب  وها جللانللو لهل في الحقللاة    37يةللالج اللللشول رقل  

ا شرسلللللللللقب   ض طؤي  ب لللللللللدم للااللللللللل  لل  ا نشلاج النفسللللللللل   وا ج  ااي داوم ا ؤسلللللللللسلللللللللب الي  اعب  ك ا يةش 

ت صل راا   نهل  66لد اصلم    63لد ال للقذ ) %95.45 ن ش   .لؤال ا لل  الن وف ا ةي لقب الةالب ل    قذ

ط   دال للبع ل عحب وننقفب  صللللفب دا  ب  وها لؤالللل  قا  لل   ا   الحش الأدنى لد ال لاطب الأسلللل عب  

 .وا ه  اا  ا نه  والننا ب  لا يةكع نالا لد ا س   ار ا ةيش   وا ري اا ل ذام ول  ؤسسب ا شرسقب

 للقذت اجا اا  لبارقاناب  لا طشل لل  وجاد را م لحشودة لد لشا ا ن ناا   03  ي ) %4.55وال 

في ال لء ا لبع ا ناسلللللللللللب  وقش تةةى هذل الحا م       وف اق صللللللللللادطب صللللللللللةلب او  للللللللللةا في الو ا ب  

و  ا     قلذ االلللللللللللللار     للشا ال لكلر  لبع ننقفلب ول عحلب  وها  رقل  ال    .الصلللللللللللللحقلب والةنلاطلب  لالننلا لب

 .غ   لنإ   داوم الةقنب ا شروسبلةلى  ط ابي جشا  وعؤكش لل  ال الح لال ا اد  ال شطش  

لد و لللللللللللللةقللب اج  للالقللب  ط للا قللب ل  للقللذ لد رقلل  الةنللاطللب  للا نه     37طك لللللللللللللا اللللشول رقل  ك للا  

هذا ا ةلى يةة  انشلاج ال للقذ  و  .والننا ب  وها لا يةكع غاللا رلاطب اسلللللل عب جقشة وواي صللللللحي ل لال 

داوم ا حقي ا شرس    وع  م لد   ص ال  ق ا او ايقصاث بسقو ا نه   ك ا يسهل في و ق  يئب تة ق قب  

نفسلللللللقب لسللللللل   ةح ولع ضلا  عل المسللللللللب الضللللللل ق ب ال   تةاني ارقانا لد غقاب ا لبع ا ناسللللللللب تسللللللل شاي  

 فاقل هذل الحا م  واصلللللب في ا ؤسلللللسلللللام ال ة ق قب ال    ضلللللل ا نإلال ا ج  ااي والي  ا  لضللللل ال لشا 

 . للقذ لد طل ام لةا ة

 حل ل لام الشراسبلر   لنشلا   طا    طاضح رال انةلاج ال   قذ: 38جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 58 88ح87

   ال ف  06 09ح9

   ااة   ذلا  02 03ح3

 المجموع  66  100
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 للا نةلللاج  طإنللاول هللذا اللللشول جللانلللا نفسلللللللللللللقللا واج  للالقللا له للا في رقللاة ال   قللذ  وها لللشى الللللللللللللةارل  

هذا ال للةار يةش لؤالل ا لل  لشى واي ال   قذ   ه قب ال ة قل ولل    .لنشلا     ا   لر ل ل لام الشراسللب

ت  66لد اصلللم  58لد ال للقذ ) %87.88 ض ن ش    .الةلقب الةاطفقب والنفسلللقب ال     بلر  ليئ ر الشراسلللقب

صل راا   نهل ي لة ول  ا نةلاج لنش لشا  ا   لسل  ةلايهل الشراسلقب  لا يةكع درجب لالقب لد ا ليااا  

وا ه  اا  ال ة ل  ك ا طشل لل  ال ال للقذ طشررال اه قب هذل ا  ل لام في لسللللللللللللاط يهل الشراسللللللللللللقب  وها  

 للقذت اجا اا  للللللللللللللللللللللللللب  ال فب  ل ا قش ي لللللللللللل       غقاب الااي   6) %9.09و .ال   ط ابي لد النارقب الي  اعب

ل ة ق قب او     نا  لد اللللا ة او الي دد في ال ةل   لد ا  ال   وها لا يس شاي  الدالم   ه قب الأدوام ا

 .ا نإلال اللقشاغاشي والنفس   لد ط ف اللاقل الي  ا  

   قذطدت قالاا  نهل   ي للة ول  ا نةلاج في رال غقاب لسلل  ةلايهل    2  ي ) %3.03 ال  في ا  ا مو

وها لةلى ط كد  فسللللللللل  ل  لا  انةشاا ا ر لا  الاجشاني  ال ة قل  او  اجاد ل لللللللللارم ال ق لوم الته يه 

 .او ايرلا  ا شرس  

ال ال لللاللقلللب السلللللللللللللللار لللب لد ال للقلللذ   لللشر اه قلللب ال لء الأدوام    38يةكع الللللشول رقل  وبلللال لللا ي  

     .ا شرسلللللللقب وت لللللللة   ا نةلاج لنش   شانها  وها لؤاللللللل   ط ابي لل  ال حف ا الشاولي وال غلب في ال ة ل

ال وجاد نسلللللللللللللللب صللللللللللللل   ة    للش  هلذا ا نةللاج او  ي دد في ال ةل   لنلر  طمللر      للللللللللللل ورة الة لم لل  دلل  

الصللللحب النفسللللقب ا شرسللللقب وتةةعة الااي   ه قب الاسللللا م ال ة ق قب لشى الل قع  لضلللل ال تسللللاو    ص  

 .ال ة ل و ح قق  يئب تة ق قب لحفةة واال ب

 ال   تىللرحفي لشرسب    شر  ال   قذطاضح رال  : 39جشول رقل 

 الإجابة التكرار (%) النسبة

 نةل 47 21ح71

 لادطب  13 7ح19

   تىللن  كو  ا  06 09ح9

 المجموع  66  100

طإناول هذا اللشول لشى ر للللا ال   قذ لد ا شرسللللب ال   طشر    ها  وها لؤالللل  لهل في  هل الةلقب 

وا ؤسلللللللللللللسلللللللللللللب الي  اعب   ا لر لد   ي   لللااللللللللللللل  لل  الشا ةقلب  وا نشلاج  وا  دودطلب  الاجشانقلب   ل ا  ة ل 

ت ل  وا لد ر لللللللاهل الدالم لد ا شرسلللللللب  66لد اصلللللللم   47لد ال للقذ ) %71.21رق  ن ش ال   .الشراسلللللللقب

ال   طشرسللللللال   ها  لا طشل لل  وجاد جا لشرسلللللل    ط ابي يةة  ال للللللةار  ا ن  اث وا ر قاح  وقش يةاد ضلا  

    لشة لاالم لوم: كفاثة اللاقل الي  ا   جادة الليئب ا شرسللللللللقب  الةلقام اللقشة لع الأق ال  او ق ب  

   قذات وصللللفاا لشرسللللتهل   نها بلادطبب  وها لا طشل لل  رقاد    13) %19.7ال   .ؤسللللسللللب لد ل   السللللكدا 

 . ك ار وال و  ل في الحقاة ا شرسقبفي ا اقا  رب ا يةكع لشا وجاد لناص   حف اطب را قب او اةار  ال
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 ش ي ل      للقذت   ش صل راا   ل ا شرسلب   تىلبهل كو  ا  وها لؤال  سل    نسلققا    6) %9.09الا  

    الللللللللةار بةشا ال ارب او النفار او الته يه داوم ا ؤسلللللللللسلللللللللب  سلللللللللااث بسلللللللللقو اسللللللللل اب ال شريع  اللمقب  

 .ال ح قب  او الةلقام ا ج  القب داوم ا شرسب

ال غاللقب ال للقذ ي لللة ول  ال  لللا وا ر قاح في ا شرسلللب ال   طشرسلللال    39طنه  اللشول رقل ول قر  

ولع ضلا  عل وجاد نسلللب   ارب   .  ها  وها ال  لشلللع يةكع  ا    يئب لشرسللقب لناسلللب ولحفةة ل  ة ل

الي  اعلب والنفسلللللللللللللقلب داولم % )لنهل لد   طحلو ا لشرسلللللللللللللب او ط اهلا للادطلبت يسللللللللللللل لشاي  حسللللللللللللل ل اللاانلو  30

ا ؤسلللللللسلللللللام  لد ولل ان للللللللب   صلللللللفقب  و ضلللللللاثام اسللللللل  لال لحفةة  وتةةعة الحاار لع ال للقذ لفهل  

 . ل ةايهل و  اعش    بتهل الشراسقب

 الةلقب   ل  ا   الأدوام الشراسقب واةار ال   قذ  ا نةلاج لد ن ص ا  ل لام : طاضح 40جشول رقل 

 الانزعاج   \توفر الأدوات  نعم لا أعرف  لا أشعر بذلك المجموع 

 نعم 56 6 2 64

 بعضها فقط  2 0 0 2

 لا أملك ما يكفي  0 0 0 0

 المجموع  58 6 2 66

 ك لللللللا لةلقام اللشول لد للقب واضلللللللحب   ل  ا   الأدوام الشراسلللللللقب والللللللةار ال   قذ  ال ارب  

لنهل   نهل   56   قذا قالاا  ل الأدوام الشراسللللقب ل ا  ة لش هل  صلللل ح   64لد   ل  .النفسللللقب ايناث الشراسللللب

  ي   ي لللللللللة ول   2  ي  نهل   ية  ال  و  6ي لللللللللة ول  ا نةلاج لنشلا     ا   ا  ل لام  في ر ل قال  

يةة  الااي  هللذا طللشل لل  ال  ا   الأدوام   ط نع ايرسلللللللللللللللا   لل ه قللب هللذل ا  ل لللام   للم  و  لل   انةلللاجح  

 .  ق تها  وع ةم ال   قذ اك    درارا لأي  غقابها  ولا جة قا  لل  رار ر واس ةشادل الشراس  

ل ا طؤكش ال    ؛   قذطدت اج ةو اطضا لل  اةارها  ا نةلاج 2الفئب ال   اجا و  لللللللببةضها   يب ) 

ن ص الأدوام  ر ث وإل رال طفقفا  طؤي  نفسللقا لل  ال   قذ  ورب ا ط ة ر ي للة  بةشا ا سللاواة لع  لل ر  

 .او  الخلم داوم ال سل  وها لا طضةا ي  ر  نفسر وقشر ر لل  ال فالم وا  اركب

  ل ا طشل لل  وجاد  V ≈ 0.31    علا  ل (Cramér’s V) لد النارقب ايرصا قب ط شر لةالم في ك ع  و 

 للقب ار لا  ل اسلب     قاعب   ل  ا   الأدوام الشراسقب واةار ال   قذ  ا نةلاج لنش غقابهاح  

 ةكع هذل النإق ب ال ا سللللللل ةشاد ا اد  ل شراسلللللللب   يةش   ي  ب  سلللللللاسلللللللقالاجقالا لد النارقب ال

لنصل ا   نقا  م لر اي  نفسل   للاال  لل  ال   قذ  وال ن ص الأدوام   طؤي    ي لل  الأداث  م اطضلا لل   

ال اا ل الةاطفي وال لللةار  الألال داوم الليئب ا شرسلللقبح ولد هنا      الحاجب     دلل لشرسللل   واج  ااي  

 .ال   تةاني لد ن ص الاسا م ال ة ق قب لض ال  دا ؤ الف ص والةشالب الي  اعب  ل فئام
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الةلقب   ل  ا   الاسا م ال كنالاجقب )راساب وإني نوت وال قاد ال   قذ لل   : طاضح 41جشول رقل 

  ناول طةاا صحي 

 الطعام الصحي  \الحاسوب/الإنترنت  نعم أحيانا  كثيرا لا  المجموع 

 نةل 43 13 2 58

ا  0 0 0 0  ارقاني

   طاجش  6 2 0 8

 المجموع  49 15 2 66

 نه  لةلقلام الللشول وجاد للقلب سلللللللللللللاسلللللللللللللقالاجقلب لح   لب   ل  ا   الاسلللللللللللللا لم ال كنالاجقلب في 

   قذا صلللل راا   ا      58لد   ل   .يةي للللر ال   قذا  ال )راسللللاب وإني نوت وب ل ن ي الحقاة الصللللحي الذ   

  ي   2طإنلاولانلر بارقلانلاب  ل لا لم    13لنهل انهل طإنلاولال طةلاللا صلللللللللللللحقلا  و  43هلذل الاسلللللللللللللا لم للش هل  اكلش  

  ال كنالاجقلا   قلم اطضلللللللللللللا     ا ه  لاا  و قلالاا ب  كو  ابح  
ّ
هلذل الأرقلاا تةكع ال الليئلام الأسللللللللللللل علب ال    ا 

 اللانو ال ذائي ل    قذ  وها لا قش ي لللللللللل       لسلللللللللل اى لةيشلللللللللل   لسلللللللللل    او واي اسلللللللللل   ل دالم  الي  قب  

 للقذت ا ه م   8في ا  ا م  عل الفئب ال       ا   لش ها رااسيو او  ني نو )و  .ا  اا نب )لة  قب وصحقبت

    اللةاا   ي بارقاناب  دول وجاد را م ل 2لنهل  نهل طإناولال طةالا صلللللحقا  و 6 فاو ا  رق  قال  

هذا يةن  ال غقاب الاسللا م ال كنالاجقب   ط إي  الضلل ورة وجاد ن ي غذائي صللحي  لكنر  و الصللحي   الاح  

قش طدال ل  للا  ضللللللللللةا الااي ال قم  او   و للللللللللا  اج  القب واق صللللللللللادطب لحشودة    إق  ا سللللللللللإو ار في 

 .ل ا م ل ةشدة )ت ذطب  تة قل   كنالاجقات

ل ا ي        وجاد   ؛V ≈ 0.27    علا  لللل  (Cramér’s V) لد النارقب ايرصا قب ط شر لةالم في ك ع  و 

سللللللللللاسللللللللللقالاجقا ط كد  فسلللللللللل   هذل الةلقب   ل الأسلللللللللل  ال   و للقب ار لا  ل اسلللللللللللب ال اة   ل ا     طدح  

    ا لاارد  كنالاجقب   قم اطضلللا      ننقل ن ي الحقاة الأسللل   ب لللدم لاا    ا في ضلا ال ذاث  الي  قر  

والشراسلللبح وها لا طشلا ا ؤسلللسلللام الي  اعب والل ةاعب      لن  ل اربب الللال ب في دلل الأطفال       صللل   

 .ي   م ت  م ال القب ال ذا قب والصحقب وربلها  ال دا ؤ في   ص ال ة قل ال قم لل  ال ة ل   

 الةلقب   ل  ا   ا لبع الل  ب ور ا ال   قذ لد ا شرسب : طاضح 42جشول رقل 

 رضاك عن المدرسة \الملابس  نعم عادية لا تعجبني كثيرا  المجموع 

 نةل 45 12 6 63

 ارقانا  2 1 0 3

0 0 0 0   

 المجموع  47 13 6 66

للقلب للحا لب   ل الللللللللللللةار ال   قلذ  لال لء للبع    لب وب ل للشى   نه  لةلقلام الللشول وجاد  

لنهل لد ر للاهل الدالم   45   قذا صلل راا   ل لش هل للبع لناسلللب  ل    63لد   ل  .ر للال لد ا شرسللب
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قللالاا  نهللا ب  تىللن  كو  ابح هللذل الن للا ج تةكع ال   6ال   وهللا بلللادطللبب   ين للا   ي    12لد ا للشرسللللللللللللللب  و

  وع فا لد  الللةار ال   قذ  ال لال ا ج  ااي وا نه  الل ق يةة  نن  ر ايط ا قب   ال ا حقي ا شرسللل  

 .اير اج او ال ا   ا ج  ااي الذ  قش طؤي  لل  الةلقب  ا شرسب

لنهل  للل نهل    2 للقلللذت    لللش صللللللللللللل ح    3اللللا ال للقلللذ اللللذطد اجلللا اا  للل ل للللش هل للبع بارقلللانلللا   يب )

را لللللللللللللال لد ا شرسلللللللللللللب  ووارش   ي قال  نهلا بلادطبب  دول ا  رالب لد ال    ال لااح ورغل ال لشد هذل  

الح للال ا لاد  قلش   طدال الةلاللم الارقلش ا ؤي   لكنلر  لال ل كقلش يسللللللللللللللاهل في الفئلب ق قلم     انهلا  ؤكلش ال  

  واصلللللللب لنشلا ط ة ق الأل   ال لللللللةار  ا نشلاج وا سلللللللاواة لع   داعد صلللللللارة ال   قذ لد    ب ر ا شرسلللللللقب

 .الةللث

  ل ا  V ≈ 0.23  نحصللللللللم لل  قق ب    عققب  (Cramér’s V) لةالم في ك ع  إرصللللللللا قا وباسلللللللل  شاا  و 

  ل  ا   ا لبع ور للا ال   قذ لد ا شرسللبح سللاسللقالاجقا  تةكع هذل    للقب ار لا  ل اسلللبطشل لل  

الن وف ا ج  القب ل    قذ داوم اسللللل  ر )لوم ال لا ت  نةكع لل  الللللةارل  ا ن  اث وال  لللللا  الةلقب ال 

وبال ا ي  عل  ا    الشلل ا اد  وال لة  ل   ة   ل    سللللللق ا في الليئام الف   ة   .داوم ا ؤسللللللسللللللب الي  اعب

 .يةش   ورة   باعب  ك م الة  قب ال ة ق قب وتةة  ا ر لا  ايط ابي  ا شرسب

 ات:الفرضي في ضوء  نتائج الدراسة  .  مناقشة2

 الأولى:الفرضية الفرعية   في ضوء نتائج الدراسة  مناقشة. 1.2

ال  للشم الللشراسللللللللللللللب لل   ح قللم اسللللللللللللل  للا للام لقنللب لد ال للقللذ واولقللاث الارهل      جللانللو   قق للام  

  و ل اسلللللللل  شاا ادوام لوم ا سلللللللل ققانام وا  ا لم النصللللللللا لاجهبح  ل  لاقص الن ا ج  اسللللللللا ذة ال ة قل

 :و ق لؤا ام الف  قب ك ا طلي

o مستوى الدعم النفس ي والتشجيع الذي يتلقاه التلميذ من والديه: 

ا ادوا      هل تشلقةا لس   ا لد والش هل  واصب لنش  لد ال للقذ ا  فاق ل %78ا ه م الن ا ج ال   •

 . ح قق ن ا ج جقشة او  ذل ل هاد واضح

ل ا ي للللللل         ؛لنش ال للقذ الذطد يةانال لد صلللللللةابام دراسلللللللقب %40اقم لد   ين ا سلللللللل و المسللللللللب  •

 .ار لا  ويقق   ل الشلل الةاطفي وال حصقم

o شعور التلميذ بالأمان العاطفي والاستقرار النفس ي: 

 ل ل ال ال للقذ الذطد وصفاا للقايهل لع والش هل  لبالشال ب وا ل ئنبب ط ق ال     الي ك ا وا ن  ا    •

 .في الشراسب ب دم اك  

 .لالم اساس   في وف  ال  ق الشراس   و حس ل الأداث  ال ةار  الألال الةاطفيوجش ال  •

o مدى تفاعل الأبوين مع الأبناء في مناقشة مشكلاتهم الدراسية: 

 .انهل ط صصال وق ا طالقا او اسلالقا ل  حش  لع ا نائهل رال دراستهل  لد اولقاث الألار  %65اكش  •



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الخامسالفصل   ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  لدراسة ا  ومناقشة  عرض وتحليل نتائجـ  ــــــــــــــ

 

 
138 

 .ورال لهذا ال فالم اي   ط ابي لل  اةار ال   قذ  ا ه  اا ل ا لة  دا ةق ر ل  ة ل •

o درجة الحافز الداخلي لدى التلميذ نتيجة تلقيه دعما عاطفيا إيجابيا: 

نحا الن لللاح   دوا ع داو قلللب قاعلللبوجلللش ال ال للقلللذ اللللذطد طحصللللللللللللل ال لل  دلل للللاطفي دا ل طلارول   •

 .وية  شول ب دم اقم لل  ا دا آم الاارجقب

في درجام الشا ةقب الذا قب لشى ال للقذ الذطد ط   ةال بةلقام دا ئب لع   %30 عادة  مسلللللب  سللللل و   •

 .آ ائهل ل ارنب ب   هل

o تأثير الدعم العاطفي على القدرة على التركيز والتحصيل الدراس ي: 

 قلشرة الل  لل  الي ك ا ل ل ال للقلذ اللذطد طم  ال      يئلب للا  قلب دال لب طنه ول   اسلللللللللللللا لذة ال ة قلا لاد   •

 .في الصا

 .ن ا  هل الشراسقب  واصب في ا ااد ال     ل و   ك اا واسإقةا ا لس   اك ا سلم  حسد واضح في  •

في ال فال الشراسللللللل   لشى    ال لاطب الةاطفقب لد الأ اعد ت لللللللدم لالل راسللللللل ا ؤكش الن ا ج ال  ول قر  

 للقذ ا  ر ب ا   شا قبح  د  ا  اد الةار ال   قذ  ا ه  اا والشلل الةاطفي   ادم ي  ر  نفسلر وار فةو  

 .قشر ر لل  الي ك ا وال حصقم

 الثانية:الفرضية الفرعية   في ضوء نتائج الدراسة  مناقشة. 2.2

و ق ا ؤالللللللللل ام ا حشدة  و اصلللللللللل و   واسللللللللللا ذة ال ة قل ل  ح قم اسلللللللللل  ا ام ال للقذ واولقاث الألار  

 :الن ا ج     لا طلي

o  اليومية للأبناءعدد الساعات التي يخصصها الوالدان لمتابعة الدراسة: 

طحنال    لللابةلللب طالقلللب    ال للقلللذ اللللذطد ط   ى اولقلللااهل تة ق لللا ل اسلللللللللللللللللا   لللا  ال ا ه م الن لللا ج ال   •

 .انةدا  للاا  لل  ادائهلسالب  ورال لذلا  2-1 ي اوح   ل 

  واصللللب لنش غقاب ل ا  ب لن ن ب لد ط ف الاالشطدالا ال للقذ غ   ا  فاق ل    اللا لا االلللاروا      •

 .وجاد ان  ا م لهنقب او  ةا ا س اى ال ة قم  للأ اعد

o مدى اهتمام الأبوين بمراجعة الواجبات المنزلية والتأكد من إنجازها: 

 .ا ادوا   ل ارش الأ اعد ط اجع لةهل الااجلام ا شرسقب طالقا  % لد ال للقذ ا  فاق ل70ق ا ب   •

 .هذا ا ؤا  ار لي   حسد للحاظ في ن ا ج ال للقذ في ا ااد الأساسقب رال عا قام وال  ب الة بقب •

o استخدام أساليب تحفيزية مثل المكافآت والتشجيع على الاجتهاد: 

نناا ا دا آم )رلةعب او لادطبت لإشلقع الأ ناث لل   لد اولقاث الألار ا  ارك ل في الةقنب %60اس  شا  •

 .الشراسب
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ل لا سلللللللللللللالشهل لل    ؛ا شوا سللللللللللللل ارا اك   الياالا و ننق لا   حف ا لسللللللللللللل   ال للقلذ الذطد طحصللللللللللللل ال لل    •

 . ح قق اداث ارادطم  ا ضم

o )توفر بيئة دراسية مناسبة داخل المنزل )هدوء، أدوات دراسية متكاملة: 

 .ط  لي  ط ا قا   س اى ال حصقم   ا   غ  ب هاد ب وادوام لشرسقباكشم الن ا ج ال  •

واجهاا صللةابام في الي ك ا  ر ث لع      وف سللكنقب لك نب او  يئام ل للإ بال للقذ الذطد يةي للال في   •

 .وجاد نااطا رسنب لد الأ اعد

o تأثير الإشراف التربوي على معدلات الحضور المدرس ي والمشاركة في الفصل: 

 .  ل ال للقذ الذطد طحنال    ابةب ل القب لنن ب اقملةش م غقاب  سل و   •

  وع فال ال  و ب لع  ل للللللللللاركب ن لللللللللللب في ال سلللللللللللال هؤ ث ال للقذ طلشول   اسللللللللللا ذة ال ة قلك ا  رظ  •

 .الأن لب الصفقب

ايال اف ا  ا ي ا ننل لد ط ف الأ اعد يةة   شلل ن ا ج الشراسلب   اة الف  لقب ال ا  ب  ل وبال ا ي  

      جانو  يئب دراسللقب لشلللةب  ت للدم  ا سلل   ارعب وا  ابةب القالقبل  للقذح وعلرظ ال   الأداث الشراسلل  

 .لاالم  ةالب في دلل ال   قذ و ح قق  فاقر

 الثالثة:الفرضية الفرعية   في ضوء نتائج الدراسة  مناقشة. 3.2

 ل  ح قللم اللقللانللام ا قللشانقللب لد ولل اسللللللللللللل ققللانللام اولقللاث الألار وال للقللذ    للللللللللللللا للب     للرنللام  

 :ا ة   ل  و  ا ل  ؤا ام ال القب

o توفر الموارد التعليمية مثل الكتب، الحاسوب، الإنترنت، والدروس الخصوصية: 

ط   ةال   اارد تة ق قللب ل ةللشدة    ال للقللذ ا ن   ل     اسللللللللللللل  ضام دوللم ل اسلللللللللللللي او ل  فعلارظ ال   •

 .)راساب  ا صال دا ل  ايني نو  درو  دللت

 .  واصب في ا ااد الة  قبر ع جادة ال حصقم الشراس  هذا ال نا  في ا صادر ساهل في  •

o القدرة على التسجيل في مدارس ذات مستوى تعليمي عال: 

او ارم لشار  واصلللللب او لؤسلللللسلللللام لة و ب   لد الأسللللل  ضام دوم ل  فع %40االللللارم الن ا ج     ال   •

 .  ادة ال ة قل

 .ل ارنب   ق انهل في ا شار  الة القب ضام ا اارد ا حشودة  اي  للاا  لل  ن ا ج ا نائهلرال لذلا   •

o   تــأثير الــدخــل الأســــــــــــري على توفير احتيــاجــات التلميــذ الأســـــــــــــاســــــــــــيــة )ملابس،  ــذاء صــــــــــــحي، أدوات

 :مدرسية(
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ط ن  اللفم الللللللةارا  الك الب وا نشلاج  لا     ا   ا ر قاجام الأسلللللللاسلللللللقب  ان نااا ه م الشراسلللللللب ال  •

 .ط  ع لد   ك ال ول ارك ر داوم الفصم

  للا انةكع سللللللللللللل للا لل  رقاعتهل وقلشريهل ن ص في الأدوام او ال  لذطلب الدلا قلبللانى بة  ال للقلذ لد   •

 .الذهنقب

o مقارنة تحصيل التلاميذ من بيئات اقتصادية مختلفة: 

ل لارنلب   %30-25ي لللللللللللللل ال ن لا ج الل   مسلللللللللللللللب    ال للقلذ ا ن   ل ل لل لب ا  اسلللللللللللللللب والة قلالارظ ال  •

 . ةللئهل لد  يئام لحشودة الشوم  واصب في ال  قق ام الك ا قب

 .ا س اى ا ق صاد  ولس اى ال حصقم نه  هذل الف اة وجاد للقب واضحب   ل  •

o مدى تأثير القلق المالي على استقرار التلميذ النفس ي وقدرته على التركيز في الدراسة: 

يةانال لد ت لللللللللللللإو ا نإلال  ل ل ال ال للقذ الذطد يةي لللللللللللللال في  يئب اسللللللللللللل عب تةاني لد  للللللللللللل ا  لالقب   •

 .ال  ق  وارقانا ال قاب ا  ك ر 

 .في ر ل ل    للقذ لد اس  لس   ة لادطا لد اةار  الل  نينب ولشا ا ن  ال  اله اا الاارجقب •

للقب  ط ا قب   ل ا سلللللللللللل اى ا ق صللللللللللللاد  للأسلللللللللللل ة ولسلللللللللللل اى   ؤكش ا ةلقام ا قشانقب وجاد رق   

 د  لا  ا  م ا اارد ال ة ق قلب  واللشلل ا لاد  ا سللللللللللللل     رلال اللفلم اك     .ال حصلللللللللللللقلم اللشراسللللللللللللل   ل    قلذ

 .اس ةشادا نفسقا ولة  قا ل ح قق ن ا ج دراسقب ل  شلب

 العامة:الفرضية   في ضوء نتائج الدراسة  مناقشة. 4.2

 ؤي  ال لاطب الأ اعب   بةادها الةاطفقب  الي  اعب  وا ق صللادطب ب للدم  ط ابي لل  ال فال الشراسلل   "

 ل  ح قم اللقانام ا سل   صلب لد الةقنب ا شروسلب لد  للقذ  رق    ".ل  للقذ في ل ر ب ال ة قل ا   شائي

  وجاثم الن ا ج لا لب رسللللللللللو لؤالللللللللل ام الف  للللللللللقب الةالب  واسللللللللللا ذيهلا  ر ب ا   شا قب واولقاث الارهل  

 :ك اطلي

 :الرعاية العاطفية  -أولا

o تعزيز الثقة بالنفس لدى التلاميذ وتحفيزهم على الدراسة: 

 .يةة ال ي ب ال   قذ  نفسر  ا ر ااث الةاطفي والإشلقع ال فني وا اد  اكشم الن ا ج ال  •

ا ه وا اسللللللللللللل ةلشادا الل  ل  ولا  ة وا  لللللللللللللاركلب  ال للقلذ اللذطد ا لادوا      هل تشللللللللللللللقةلا دا  لا لد الأ اعد   •

 .الصفقب

o تقليل مستويات القلق والتوتر الأكاديمي: 

 .والأداث ا شرس    يساهل في   فقا ال  ق ا   لي  ا ل حاناموجش ال الشلل الةاطفي لد الأس ة   •
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 .اقم ل  ب للر لاء او الااف لد الف مال للقذ الذطد يةي ال في  يئب دال ب نفسقا راناا   •

o زيادة التركيز والاندماج في الأنشطة الدراسية: 

وعةعش لد  فال ر    يسالش ال   قذ لل  الي ك ا في ا هاا الشراسقب     الن ا ج ال ال ةار  الألال الةاطفي  •

 .لع الأن لب الصفقب

 :الإشراف التربوي   -ثانيا

o متابعة الواجبات الدراسية والمشاركة في العملية التعليمية: 

 .ا  فال  ل لع ا نائهل  حسنا واضحا في ن ا ج ال للقذ % لد اولقاث الألار 70اك   لد  ا ه    •

 .ا  اركب في رم الااجلام و  شطل ال اجقر الشراس   اسهل في  حس ل اسإقةاب ا فاهقل •

o تحسين مهارات إدارة الوقت والانضباط الأكاديمي: 

 يسلاهل في  ن قب ا نضللا  الذاتيلارظ ال وجاد رو  ل دراسل   لحشد داوم ا  ال ي ل ف ل قر الأ اال   •

 .لنش ال للقذ

o رفع معدلات التحصيل من خلال التوجيه المستمر: 

   حسلل ل الأداث الةاا ور ع ا ةش م ال اجقر الأ ا  وصللاصللا في الفي ام ال   تسلللق ا ل حانام  ادى      •

 .واصب لشى ال للقذ ضو  ال حصقم ا  اسي سا  ا

 :الدعم الاقتصادي  -ثالثا

o توفير الموارد التعليمية مثل الكتب، التكنولوجيا، والدروس الخصوصية: 

يةة  لد   ص  اكشم الشراسلللب ال  ا   الأدوام ال ة ق قب الأسلللاسلللقب وال كنالاجقب )راسلللاب   ني نوت   •

 .  واصب في ا ااد الة  قبالن اح

o تأثير الاستقرار المالي على الأداء الدراس ي والقدرة على تحقيق نتائج متميزة: 

  والللة وا   لال يسللل   لهل  الي ك ا  ا ه وا اداث الل ال للقذ الذطد طم  ال     اسللل  لسللل   ة اق صلللادطا   •

 .الدالم لل  الشراسب

o مقارنة مستويات التحصيل الدراس ي بين التلاميذ من خلفيات اقتصادية مختلفة: 

لارظ  فاوم واضلللح   ل اداث ال للقذ رسلللو الا لللع ا ا ي ل ةا  ب؛ رق  سللللم  فال لشى  ئب الشوم   •

 .ا  اسي وا   فع

 :الاختلاف حسب المستوى الدراس ي  -رابعا

o يكون الدعم العاطفي أكثر تأثيرا في المرحلة الابتدائية: 
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  وها لا طنه   الةاطفب الأ اعب   ةو دورا ل كةعا في  ناث للقب  ط ا قب لع ا شرسلللللبا ه م الشراسلللللب ال  •

 .ال ة قل ا اح في السناام الأو   لد  

o )يلعب الإشراف التربوي دورا أكبر في المرحلتين )المتوسط والثانوية: 

رغل اه ق للر في ا   للشائي   للعل دورل ط ةللا ل في ا  ر   ل اللر   ل لع تة للش ال  الج الللشراسلللللللللللللقللب و عللادة   •

 .ا هاا ا  القب

o يزداد تأثير الدعم الاقتصادي مع زيادة متطلبات الدراسة في المراحل المتقدمة: 

 دالقا ال ة قل )الك و  الن م  الشرو  الاصلاصلقب  ال  ه اامت  صلل  اك   اه قب و  ي  ا لع ال  شا  •

 .في ا  ارم الشراسقب

  ال لاطب الأ اعب  دم ابةادها )الةاطفقب  الي  اعب  وا ق صادطبت   وم لالل      الشراسب ال وبال ا ي  

   ي  ب للللللدم اك    اللةش الةاطفي  في ر ل  ا  ر ب ا   شا قبوعلشو ال  .راسلللللل ا في  فال ال للقذ الشراسلللللل  

 .  ةو اللاانو الي  اعب وا ق صادطب ادوارا ليااطشة في ا  ارم اللر ب لد ال ة قل
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 خلاصة:

في  لللللللاث لا  ل ل  لللللللر و ح ق ر في هذا الفصلللللللم  ن  ص     ال لةاللب اللقانام ايرصلللللللا قب لل  كد 

ل  د ل  قب رق قب او ل ي  قاني جالش   م لو و ولاة راسللللللللل ب في او لار الف  لللللللللقام الأسلللللللللاسلللللللللقب ال   

ل ا ا اح اسل  لص لؤال ام ك قب   ؛ح   ش  ل   شطل اللشاول وا اللام ب لدم لنهييالشراسلبل  ها    مقب

لد   كنا   دقق ب رال ل   ا ل    ام الشراسلللللللبح ولد ولل  للقق ادوام ال ح قم ايرصلللللللائي ا ناسللللللللب   

ال ح ق لد طلقةب الةلقام   ل ا     ام  سلللللللااث لد رق  درجب ا ر لا  او لسللللللل اى ال  ي    الأل  الذ   

ش سللللللالش ال فسلللللل   الن ش   ح وقالد  صللللللشار ارداا ل  قب رصللللللينب رال صللللللشل الف  للللللقام لد لشله  نالكن

  الشراسلللب ل ا لة  لد قق ب    ؛ل ن ا ج في ربي ا ةلقام ا قشانقب  ايطار النن   الذ  انل  و لنر الشراسلللب

ل  قللا ول  قللاح وبللذلللا ط كد ال ال  ل هللذا الفصلللللللللللللللم لوللم لحارا  دللال قللا   ل النن عللب وال للقق  واسلللللللللللللهل  

 . فةالقب في الاصال     ن ا ج لا القب قا  ب ل ن اش الة م  وا ل  اد
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 خاتمة:

تعد الرعاية الأبوية إحدى الركائز الأساااااااااسااااااااوة التل يذساااااااا  لسهو  السناو  الد ا اااااااا ل  ت اااااااا      ب ا   

شااااااااااااايةااااااااااااا سا  السعنواواة  ال ه اااااااااااااواة ع ا حاد ساااااااااااااوا    اا اااااااااااااة     رحناة السعنو  ا بسادا   التل تعاد ا رحناة  

السكوينوة الأ لا      ااااا  ا سعن د  شد  هااااهد ا ة الد اسااااة ا وداتوة التل ي  يينو  ا ع ا عو ة    ي  و   

العااااةهواااة  ال  بوياااة  -ياااة الأبوياااةا رحناااة ا بسااادائواااة ع  الاااد   اتلوار  الااا   ينعنااا  الأ عاااا  ال   اااة لنرعاااا

 .   تهكول  عال  السهو  الأكا يمل- ا شسةا ية

فا  ج اااة بوناااد ال ساااائا ة  الرعااااياااة العااااةهواااة التل يسن ااااااااا اليهااال  ا ااال ةساااااااااااااريااا    التل يس  ا    

 اااا    هااااكل  ن      يرسااااو    س   
س
التشاااالوت ا سوا اااال  ا سااااساا، إلا  هااااك ي    دعااااعا ة باتل   الدع   ت

ةد     ج ة  ب ه اااااااااا    تعزيز  افعوس  ت و السعن    ي هوق  هاااااااااااعر ال نلم  ال اااااااااا   ا ريني   با د ساااااااااا 

ة رى ةبرزت ال سائا ة  الإعاااارات ال  بو  ا ، ا   ال   يس  ا     سا عة ة ا  اليهل الوو       اااااعدي     

ي ظو  ة شاات الاد اسااااااااااااااة   السهااعال  ت   اا ا  السعنواواة  وعاد عاا     و ياا    ييوير   اا ات ا ت اااااااااااااناا   

 .ال ات   ال  اح الأكا يمل

ة اا النعاد ا شسةاااااااااااااا   ف اد ة  ر باد  ة ياب   ا باال اا  حواا ين   ة  ا ساااااااااااااس را  ا اال  ل سااااااااااااار  ياك  

السناو     ا سااااسها      ة  ات السعن  ال اااار  ية    ل الكس   اتلاسااااول   الد  ك اتيةااااو ااااوة   اا  

 وا   ا شسةاااااااااااااا ياة الكاافواة  يوفر لا  ب ةاة  ليلواة   هز  تعو ا  ع ا ال    ي  ا ج. اا د     ا  اابال فاا   واال ا

وعولم شاد   السناوا  ع ا  وا ناة ا سينناات الاد اساااااااااااااواة   اا يذ ر سااااااااااااانناا ع ا   اااااااااااااسواة الأكاا يمل  اساااااااااااااس را ة  

 .ال هس ل

  نةاد الد اساة إلا ة  ا ة الأ عا  ال   ة   تهاس ل  هاكل   هةال  بل يسكا ل فواا بو، ا لتهاكل  

ب ةاة  اعااة  عاااااااااااااا ناة  يح  السناوا  لن  ااح الاد ا ااااااااااااا ل  ت ااااااااااااا      ييو ة ا عر    ا جسااا  د  ااا ة ادت ة  

اياة  بااعسناا ااا اله    التل  رحناة السعنو  ا بسادا   تعاد ة ا  ا راحال ح ااااااااااااااساااااااااااااواة  ياب را   ا ا ال و،    الرعا 

 .يتننو  في ا    ح السناو  ا سعن    يز ، في ا ب    ح  الد اسة  ا ت نا 

    ضااااااو  ا ة ال سائا يدعو الد اسااااااة إلا ضاااااار    تعزيز     ة لوا  الأ و  بد  ا  ال  بو   العاةه   

 السعنومل   العال ع ا ياكو،      ة ا  ا ا الد   بكها         ل برا ا يكوي    ع  تهساا ل  اجساا  د  

فعالوة     ع  الأساااااار    اا يوصاااااا ل ب اااااار    ة  ي ااااااينت ا ذساااااا ااااااات ال  بوية  اتل ات اتلكو وة بد   ة ا 

ذات الااد اال ادلااد    باااا و اااااااااااااااا     ي نوح اله وات السعنواوااة  ي  ولم  ناادة يكااافذ الهر  ب   جاوت  

 .الس  و      إةا   ؤية عا نة تلو   السعنو 
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 :توصيات الدراسة

 :فيما يخص الرعاية العاطفية -أولا

o      تعزيز ال  ة بال ه  لدى الس  و     ببااوة الدع  ال هساااااااااا ل  العاةه تعزيز الو   الأساااااااااار   ضاااااااااار   

 . ا ة    ا راحل الد اسوة الأ لا

o   ا ساااساا، إلا  هاااك د   الد اساااوة  الشااايةاااوة    اتلوا  الدائ   ت ةب ائ  تشااالوت الأ  ات  اءبا  ع ا 

 .    إ دا  ةحكام

o   وهواة ب اا   إ  اا    عاااااااااااااات  تاد ات يراوياة  وج اة لأ لواا  الأ و   ا ال ا ذسااااااااااااا اااااااااااااات السعنواواة حول 

 .ع شة عاةهوة آ  ة    هّز  لنسعن 

 :فيما يخص الإشراف التربوي   -ثانيا

o  يس اااااااااااااا   شساا   اد ا لناراجعاة   الراحة  ي ظو    ي     ا ااااااااااااا ل يو      الن اد عو  ة لواا  الأ و  إلا  

 . الأنهية ال  في وة السعنواوة

o  تشااااااالوت الس  و  ع ا ا عساا  ع ا ال ه  ضاااااااا    الواجنات ا ليلوة باتسظام سا عة  حا الأبوي  ع ا 

 .إةا     السوجو   ا راف ة

o     الأ لواا  عر  آلواات    ياة ل  ال  فااير ا ساا عاة ة  ا جساااعاات    ةسااااااااااااااايا   السعنو تعزيز السوا اااااااااااااال ب 

 .اسسارا ية السوجو  ال  بو  الهةنوة( ل اا   

 :فيما يخص الدعم الاقتصادي -ثالثا

o  ي دي   ع   ا    ناعااااااار ة       ناعااااااار ل سااااااار ذات الد ل ادلد   عو  اتل ات ا  اااااااذ لة إلا     

 .  ل   ح  د سوة  ة  ات   اسوة  ة   د ات ت ل  تعنو   اعاة

o    لس يواة    ااااااااااااا اا يلم  ع  تعنومل  ا ال ا ادا ك باالسن اااااااااااااولم  ت جاعواات ة لواا  الس  وا اش  اح إنهاااااااااااااا

 .حاجات الس  و  ا عوزي 

o  لحاساااااااااااول  إت  تد     ك   يوف   فر   ت اااااااااااا ية    الو اااااااااااول إلا السك ولوجوا السعنواوةال ااااااااااا   إلا

 . شاوة(  باعسنا اا    ضر  يات السعنو  ا عا ر

 :توصيات عامة -رابعا

o   ،ضااااا  الأنهااااية ال  افوة  ال  بوية    ا د سااااة لس ه ي   "    الأساااار     السهو  الد ا اااا ل"  ا  وضااااو

 .ا ها  ة الهعالة ل  لوا 

o   تشاااااااااااالوت الهاااااااااااارا ة ب   ا د سااااااااااااة  الأساااااااااااار     إعدا   ي   ع  فر ية لنس  و  ذ   الةااااااااااااعواات ة

 .ا سب ري    اسوا
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o   يت اا ل الرعااياة الأبوياة    ا راحال السعنواواة ال ح اة لا سوساااااااااااااياة   إجرا    اسااااااااااااااات   اااااااااااااس ننواةاش  اح

 . ال اتوية(   ت  راعا  الهوا   اتل د ية  اتل رافوة
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o 2018الجزائر: دار التنوير.  .منصور نادية: التفاعل الاجتماعي والتعلم المدرس ي. 

o :2020طرابلس: دار النور.  .علم النفس المدرس ي وتقدير الذات يوسف خليل. 

o :2018عمان: دار وائل.  .المعوقات الأسرية ودورها في تدني التحصيل الدراس ي أبو ريا جهاد. 

o :2016القاهرة: مركز دراسات الطفولة.  .الأسرة والتنشئة التعليمية البيومي إبراهيم. 

o :2021بغداد: دار الحكمة.  .الفقر والتحصيل العلمي العبيدي سليم . 

o :2020الرياض: مكتبة الرشد.  .الأسرة والعمل وأثرهما على الأطفال صالح ماجد. 

o :2019بيروت: دار النور.  .الرعاية الأبوية في التحصيلدور  شحادة لطيفة. 

o :2022دمشق: منشورات التميز.  .المتابعة الأبوية ودعم التعليم جابر كمال. 

o :2017جدة: دار الإبداع.  .الضغوط الاقتصادية وتربية الأبناء القرني سارة. 

o :2018صفاء. عمان: دار  .الأثر النفس ي للطلاق على التحصيل الدراس ي مطر شذى. 

o 2021الكويت: دار الكتاب.  .الشمري نواف: الاستقرار الأسري والتحفيز الأكاديمي . 

o :2019بيروت: مكتبة لبنان.  .الاقتصاد الأسري والتحصيل الدراس ي مرعي حسن . 

o :2020القاهرة: دار النهضة.  .الضغوط المالية والتسرب المدرس ي درويش علاء. 

o :2018عمان: دار وائل.  .المعوقات الأسرية ودورها في تدني التحصيل الدراس ي أبو ريا جهاد. 

o :2016القاهرة: مركز دراسات الطفولة.  .الأسرة والتنشئة التعليمية البيومي إبراهيم. 

o :2021بغداد: دار الحكمة.  .الفقر والتحصيل العلمي العبيدي سليم. 

o :2020الرياض: مكتبة الرشد.  .الأسرة والعمل وأثرهما على الأطفال صالح ماجد. 

o 2019بيروت: دار النور.  .شحادة لطيفة: دور الرعاية الأبوية في التحصيل. 

o 2022دمشق: منشورات التميز.  .جابر كمال: المتابعة الأبوية ودعم التعليم. 

o 2017جدة: دار الإبداع.  .القرني سارة: الضغوط الاقتصادية وتربية الأبناء. 

o :2018عمان: دار صفاء.  .الأثر النفس ي للطلاق على التحصيل الدراس ي مطر شذى. 

o 2021الكويت: دار الكتاب.  .الشمري نواف: الاستقرار الأسري والتحفيز الأكاديمي. 

o 2019بيروت: مكتبة لبنان.  .مرعي حسن: الاقتصاد الأسري والتحصيل الدراس ي. 

o 2020القاهرة: دار النهضة.  .درويش علاء: الضغوط المالية والتسرب المدرس ي. 

o :2019عمان: دار الثقافة.  .الرعاية النفسية والتربوية داخل الأسرة الرفاعي منى. 

o :2018القاهرة: دار النشر الجامعي.  .أساليب التربية المعاصرة حسن عبد الله. 

o :2020بيروت: دار الفارابي.  .الطفولة والإرشاد الأسري  بشير نهى. 

o :2017دمشق: دار الفكر التربوي.  .والتعلمسيكولوجيا الطفولة  ياسين علي. 

o 2021الرباط: دار التنوير.  .ضغوط الأسرة والتحصيل الأكاديمي .المغربي زينب. 

o  2019بغداد: مكتبة الأمل.  .كريم سامي: مفاهيم النجاح في التربية الحديثة. 
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