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Palier Vitesse en | Distance pour Temp au
Km/h 45s 100m
1 8 100 45
2 8,5 106,25 425
3 9 1125 40
4 9,5 118,75 37,89
5 10 125 36
6 10,5 131,25 34,29
7 11 137,5 32,73
8 11,5 143,75 31,3
9 12 150 30
10 125 156,25 28,8
11 13 1625 27,69
12 135 168,75 26,67
13 14 175 25,71
14 14,5 181,25 24,83
15 15 187,5 24
16 15,5 193,75 23,23
17 16 200 225
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18 16,5 206,25 21,82
19 17 2125 21,18
20 17,5 218,75 20,57
21 18 225 20

22 18,5 231,25 19,46
23 19 2375 18,95
24 19,5 243,75 18,46
25 20 250 18

25+
20
154
104
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7— Le résumé de I’étude :

v’ Titre :

L’impact des lignes de jeu sur certaines qualités physiques (Vitesse et

endurance) chez les footballeurs seniors. (Le cas des seniors de ’Entente de

Sétif.).
v Objectifs :

L'objectif essentiel de cette recherche consiste a :

Déterminer les diftérences sur le plan physique des trois lignes

(Attaque, Milieu et Défense

Connaitre les diftérences de niveau de la qualité de vitesse chez les
joueurs selon les postes de jeu.

Connaitre les diftérences de niveau de la qualité d’endurance chez les

joueurs selon les postes de jeu.

Contribuer a une sélection rapide et efficace des joueurs.

v'Problématique :
- Existe-t-il des différences dans certaines qualités physiques (vitesse et
endurance) chez les footballeurs selon leurs postes de jeu ?
v'Hypothéses :
- Il existe des diftérences dans certaines qualités physiques chez les

tootballeurs seniors selon les lignes de jeu.
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- Il existe des différences significatives concernant la qualité de Vitesse
entre les joueurs des trois lignes de jeu.
- Il existe des différences significatives concernant la qualité
d’Endurance entre les joueurs des trois compartiments de jeu.
— Il existe des différences significatives concernant la VO2max entre les
joueurs des trois compartiments de jeu.
v/ Organisation de la recherche :
v'Moyens et méthodes de la recherche :

v'Moyens humains : Sujets de la population

Notre population est composée (24) joueurs seniors de L’Entente de

Sétif. (ESS).

v Méthode de recherche :

— Pour atteindre I'objectif fixé |, nous allons utiliser la méthode
descriptive.
— Les tests physiques comme moyens.

v'Résultats :
Nous remarquons qu’il n’existe pas de différence significative concernant la
qualité de vitesse des joueurs des trois compartiments de jeu.
Par contre 1l existe une différence significative concernant la qualité
d’endurance ; en faveur des joueurs du milieu de terrain au dépend des
attaquants et les défenseurs.
v/ Conclusions :

~ La raison de l'absence de diftérences dans les caractéristiques physiques

est le manque d’entrainement .
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— l'absence de diftérences dans le caractére de la vitesse est due au
manque de diversité dans les exercices pour les joueurs des trois
compartiments de jeu.

- L’existence de diftérences entre les trois lignes de jeu concernant la

e . : , \
qualité d’endurance et la consommation maximale d’oxygene en
taveur des joueurs du milieu de terrain est due a I'importance de cette

ligne .

v'Suggestions :
~ L'utilisation de tests afin d'identifier le niveau des joueurs .
— Laisser la formation des catégories jeunes pour les cadres en sport .

- La Spécialisation dans les séances d'entrainement par lignes de jeu .
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