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 مقدمة:
إن تلاحق التقدم و التطور في العصر الحديث بفضل  تقدم المعرفة و التكنولوجيا الحديثة  ويعود هذا  

الر اضلللة ف الفضلللل إللإ الإن لللان صلللان  الحضلللارة الذه ي لللتخدم عمل  في تحقيق حياة أفصلللل للب لللر ة 
اعتبرت ومازالت تعتبر أحد الركائز الأ للللا للللية  لتقدم أه مجتم    فتي مرمة تعكح م للللتو  حضللللارة و 

ولذلك لابد من الاعتناء بتا و ال للللللتر عللإ تقدمتا  وهذا التقدم الحاصلللللللل في التدر    تقدم ال للللللعو  
ت اهم أ ا ا ف ية ...الخ  و الر اضي أصبح ي كل قاعدة أ ا ية لتطو ر المتارات التقنية و الفنية و الن

في المحافظة وتح ين اللياقة البدنية لد  الر اضيين ذات الم تلللللللللللللللللللللو  العالللللللللللللللي  حيث ت من الدولللللللللللللللة 
مجموعلللة من الإمكللللللللللللانيات الماديلللة و الب ر ة صالكفاءات  قصد الوصون بر اضيي النخبة إللإ الم تو  

 (00، ص2002حسانيين،  صبحي ومحمد إسماعيل الحميد عبد )كمال. العالي
كما يعتبر التدر   الو للليلة المثلي للوصلللون بالر اضللللي لإثبات القدرة عللإ التحكم في البدن من 

ة في صلللللللفات حيث تترجم هذه الأخير  خلان التعبير المحكم لمختلف الآليات الفيز ولوجية والبيوميكانكية
  .بدنية  تكتيكية وفنية تظتر من الم توه العالي الذه يصل  لاع  كرة اليد

قللد عرفللت كرة اليللد منللذ ظتورهللا كلعبللة تطورات ملحوظللة ملكللت من خلالتللا قلو  ال للللللللللللللعو  و 
نتقلت نتا اوأصبحت واحدة من اهتماماتتم اليومية ف خرت كل الإمكانيات من اجل تطورها أكثر حتلإ أ

من مرحلة الممار لللللللة كتواية اللإ  مرحلة أكثر تنظيما تمثلت في ممار لللللللتتا كمتنة ف للللللليدت من أجلتا 
المن للللللللللللللأت والمركبلات وأدخللت عليتللا طرش علميلة حلديثلة تتمللا للللللللللللللي م  تطوراتتلا ونظملت لتلا دورات 

قليمية وقار ة فانتقلت من الممار لللللة المحلية إلي الممار لللللة الدو  كل  لية حتلإ  لللللملتوبطولات عالمية وا 
أنحاء العالم أصلللللللبحت بذلك الر اضلللللللة الأكثر  لللللللعبية في العالم والعمود الفقره لبع  دون العالم كما 
تجللت أهميتتلا في جمي  الميلادين الاخر  الاجتملاعيلة والثقلافيلة ومن خلان هلذا التليثير الكبير لكرة اليللد 

 لانحيث تتجللإ لنا من خ ا أمرا ضلللللرور ا.عللإ مختلف ميادين الحياة ولتذا بات الاهتمام بتا وتطو ره
الخطط التجومية  للللللواء كانت مبا للللللرة أو وير مبا للللللرة  ومن الملفت للانتباه أن كرة اليد قد أصللللللبحت 
تعتمد عللإ التجوم المضللللاد الذه أصللللبح ال للللمة المميزة لتذه الر اضللللة من خلان اعتمادها الكبير عللإ 

 هذه التقنية لما تكت ب  من أهمية بالغة في تحقيق النتائج الإيجابية.
وم حداثتتا  إلا أنتا احتلت مكانة كبيرة في الأو لا  الر اضلية وأصلبحت لتا  عبية وكرة اليد ر  

كبيرة وك للللبت مجتودا وا للللعا لما تتميز ب  من جمان الحركات الم داة من طرف ممار لللليتا وكذلك لما 
تحمل  مناف لتتا من  للرعة وكفاس م لتمر ن بين المتاجمين والمدافعين  ولذا فتي تتطل  تحضلليرا جيدا 

 (00، 2092جلال،  سعدص لإ الم تويات الثلاث بدنية  تقنية  تكتيكية.عل
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 وفي الجزائر وبالروم من أن معظم  للللبابتا يمار للللون كرة القدم إلا أن كرة اليد ور للللت جذورها 
أو لا  ال لبا  وأصلبحت لتا مكانة كبيرة في ال لاحة الر اضية وأن ئت لتا قاعات وميادين خاصة في 

ناية الكافية وحقق ر اضلللللليونا نتائج باهرة عللإ الم للللللتو  الوطني والقاره وحتلإ لتا الدولة الع و للللللخرت
العالمي وتحصلللت الجزائر عللإ عدة ألقا  قار ة و لليطرت  لليطرة كاملة في  للنوات الثمانينات كما أن 
م للاركتتا في المنا للبات العالمية كانت م للرفة  وأصللبح لكرة اليد الجزائر ة مدر للة خاصللة لتا أ لللو تا 

ص وطر قللة لعلل  معينللة وتحللاون مواكبللة الركلل  العللالمي في التطور ال للللللللللللللر   المبني عللإ طرش الخللا
 وأ الي  علمية ومناهج تدر بية حديثة ملائمة.

كما يعتبر التدر   الو لللليلة المثلي للوصللللون بالر اضللللي لإثبات القدرة عللإ التحكم في البدن من 
صلللللللفات  والبيوميكانكية حيث تترجم هذه الأخيرة فيخلان التعبير المحكم لمختلف الآليات الفيز ولوجية 

 .بدنية  تكتيكية وفنية تظتر من الم توه العالي الذه يصل  لاع  كرة اليد
وقد اتفق الجمي  أن الفر ق وتقدم  يتوقف إللإ حد كبير عللإ التطو ر الجيد في الصلللفات البدنية 

لة كما أن مية  فتي الصفة النتائية والفاصوالتي من بينتا ال لرعة التي يعتبر ركيزة كل الحركات التجو 
المتابعة المنطقية لت لللللللل لللللللل الحركات التجومية فعدد الأهداف الم لللللللجلة خلان المقابلة هو الذه يحدد 

برنامج تدر بي عللإ ا لللللللاح ال للللللرعة لتح لللللللين التجوم الفائز ونظرا لأهمية ال للللللرعة عملنا عللإ اقتراس 
 .المعاكح
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 الاشكالية:-2-2
تعتبر لعبة كرة اليد واحدة من الأن للطة الر اضلللية العالمية التي  للتدت تطورا ملحوظا في ال لللنوات 

والنف لللللللللللللية  لذا أت للللللللللللللم اللع  الحديث عند مختلف الفرش  الأخيرة في النواحي البدنية والمتار ة والخططية
 وهلذا راج  إللإ اهتمللام المللدر ين العللالميين العللالميللة بلال للللللللللللللرعللة والقوة في الأداء الفني الللدقيق والمنتخبلات 

بالتكو ن الجيد للاعبين خلان مرحلة النا لللللئين عللإ م لللللتو  مختلف الجوان  لتطو ر جمي  التقنيات التي 
 لتا فعالية كبيرة في المناف ات وفق مناهج علمية مدرو ة.

الر اضلللات ال لللائعة في الجزائر حيث تحتل المرتبة الثانية من حيث ال لللعبية  وتعد لعبة كرة اليد من
إلا أن م للللللللللللتو  الأداء لمختلف الفرش الجزائر ة لا يزان منخف  وضللللللللللللعيف مقارنة بدون أخر  من حيث 
 للللللللللللللرعة اللع  والقوة البدنية للاعبين الجزائر ين وهذا النقص في القدرات البدنية ل  انعكاح  لللللللللللللللبي عللإ 

     المتار ة والخططية والنف ية مما ي ده إللإ عدم تحقيق نتائج إيجابية للمقابلات الر مية.الجوان
ولقد تطور علم التدر   بصورة  ر عة واتخذت نظر ات  منحلإ جديد لمواكبة الاتجاهات الحديثة في 

ذه  للللللللللللار هوفي ظل انت كرة اليد من طرش لع  وأداء متاره وفني وتحركات خططية وقدرات بدنية عالية 
الر اضة حون العالم وما يتطلب  من أداء أكثر تعقيدا وتطورا أصبح إتباع كل ما هو جديد في علم التدر   

 الر اضي ضرورة لا بد من الأخذ بتا عند التخطيط لعملية التدر   ووض  البرامج الخاصة بتا.
ات البدنية يد في الصللللللللللللللفوقد اتفق الجمي  أن الفر ق وتقدم  يتوقف إللإ حد كبير عللإ التطو ر الج

والتي من بينتا ال للللللرعة التي يعتبر ركيزة كل الحركات التجومية  فتي الصللللللفة النتائية والفاصلللللللة كما أن 
المتابعة المنطقية لت للل لللل الحركات التجومية فعدد الأهداف الم لللجلة خلان المقابلة هو الذه يحدد الفائز 

 برنامج تدر بي عللإ ا اح ال رعة لتح ين التجوم المعاكح ونظرا لأهمية ال رعة عملنا عللإ اقتراس 
 جل هذه الم اكل دفعتنا إللإ طرس الت ا لات التالية:

 التساؤل العام:
 يد؟التجوم المعاكح بالن بة للاعبي كرة ال لأداءهل البرنامج التدر بي المقترس ي ثر عللإ صفة ال رعة 

 التساؤلات الثانوية:
  هل توجد فروش ذات دلالة احصللللائية بين الاختبار ن القبلي والبعده بالن للللبة للمجموعة التجر بية في

 ؟(Tصإختبار 
  هل هنالك فروش ذات دلالة احصللللللائية في الاختبار القبلي والبعده بين في صللللللفة ال للللللرعة بالن للللللبة

 للمجموعة التجر بية؟
 فرضيات الدراسة  -2-2

 الفرضية العامة: 
 التجوم المعاكح بالن بة للاعبي كرة اليد لأداءللبرنامج التدر بي المقترس تيثير عللإ صفة ال رعة 
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 الفرضيات الجزئية: 
توجد فروش ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و البعده للمجموعة الضابطة والتجر بية في  -1

   .الإختبارات البدنية
حصائية في الإختبار البعده بين المجموعتين الضابطة والتجر بية في الإختبارات اتوجد فروش ذات دلالة  -2

 البدنية لصالح المجموعة التجر بية.
 أهمية الدراسة:  -2-3

  وكذلك أن ةي اعد عللإ تزو د الفرش الر اضية ببع  العناصر القادرة عللإ تحقيق الفوز والنتائج الإيجابي
 مطروحة في ميدان التدر   لر اضة كرة اليد في بلادنا.موضوع الدرا ة يعالج م كلة 

إثراء المعرفللة صالمكتبللة العلميللة  بحقللائق ومعلومللات جللديللدة تفيللد في تواصلللللللللللللللل عمليللة البحللث العلمي           -
 في هذا المجان وا عطاء دقة لتذا الأخير قصد التعمق أكثر في هذا الم كل. 

مار ن لغر  ا لللتخدامتا من قبل المدر ين في تطو ر ت لللاعد هذه الدرا لللة في تطبيق مجموعة من الت -
 الصفات البدنية والمتار ة للاعبي اليد.

 اهداف الدراسة:  -2-4
 تتمثل أهمية الدرا ة فيما يلي:

إبراز أهمية البرنامج التدر بي المقترس لتنمية صلللللفة ال لللللرعة في تح لللللين اداء التجوم المعاكح للاعبي  -
  نة  11كرة اليد أقل من 

 مناق ة النتائج والخروج بالا تنتاجات ووض  وا عطاء مختلف الاقتراحات والتوصيات. -
إثراء المجان العلمي لإبراز مد  أهمية صللللللللفة ال للللللللرعة عند لاعبي كرة اليد في مرحلة العمر ة قل من  -

 . نة 11
 في الدراسة:  ةالكلمات الدال -2-5

 برنامج تدريبي: 
 تر وية منظمة لتحقيق التوازن بين متطلبات الن للا  الر اضللي الممارح : هو عملية التعريف الاصطططلاحي

مكانيات اللاع  وقدرات  للوصون ب  إللإ أعللإ الم تويات في الن ا  الر اضي  . وا 
 (.89، ص2005)البشتاوي، الخواجا، 

يلللدة د: أنتلللا مجموعلللة من الوحلللدات التلللدر بيلللة والتي تتكون من التملللار ن لتلللا أهلللداف علللالتعريف الإجرائي
 ومتنوعة وتحدد تبعا لمجموعة من الخصائص. 

 : السرعة
 (220فرحات، ص شكري  )يوسف ت ارع وي رع   راعا بمعنلإ بادر إللإ تنفيذ الأمر. لغة:
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يعرفتا هاره عللإ أنتا القدرة عللإ التحرك للأمام بي رع ما يمكن  ويقون عنتا علاوه إنتا القدرة  اصطلاحا:
  كان للآخر بيقصلإ  رعة ممكنة.عللإ الإنتقان أو التحرك من م

 (98، ص2008حسانين،  صبحي الحميد، عبد )كمال
 عللإ اداء مجموعة من الحركات في اقل زمن ممكن.القدرة التعريف الإجرائي: 

 كرة اليد: 
كرة اليد للملع  الصلغير صللصالة  وتمارح حاليا داخل ملاع  مغلقة  كانت تمارح تحت إ لماصططلاحا: 

 (23، ص2002إسماعيل،  الحميد عبد )كمال وكذلك عللإ الم تو ين الدولي والأولمبي.
روم من بالتعتبر أحد أهم الأن للللللللللللللطة الر اضللللللللللللللية من حيث عدد المتتبعين عبر العالم التعريف الإجرائي: 

 .  المدارح الرائدة في هذا المجانحداثتتا وتتعتبر الجزائر إحد
 الدراسات السابقة والمرتبطة بالموضوع:  -2-0
  :الدراسة الاولى 

 .تكوا ت وليد  صياد محمد  فطيمي جوهرللطلبة: 
مد  فاعلية كل من الطر قة التكرار ة وطر قة اللع  عللإ تح للللللللللللين ال للللللللللللرعة لد  تلاميذ الطور العنوان: 
 الثانوه. 

 التساؤلات: 
ما مد  فاعلية كل من الطر قة التكرار ة وطر قة اللع  عللإ تح لللين ال لللرعة لد  تلاميذ الطور  -
 الثانوه؟ 

  :النتائج 
وجدو ان الطر قتين التكرار ة واللع  لم يكن لتما تيثير ايجابي في تح للين صللفة ال للرعة لد  تلاميذ  -

 الطور الثانوه 
ه ده للمجموعة التي تدر ت بي لللللللللو  التدر   الدائر وجود فروش ع للللللللوائية بين الاختبار القبلي والبع -

 في اختبار الطبطبة.
وجود فروش معنوية ذات دلالة احصللائية لصللالح الاختبارات البعدية في الاختبارات البدنية للمجموعة  -

 التي تدر ت بي لو  تدر   المحطات.
وجود فروش معنوية ذات دلالة احصائية لصالح الاختبارات البعدية في الاختبارات المتار ة للمجموعة  -

 التي تدر ت بي لو  تدر   المحطات.
وجود فروش معنوية ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبار البعده للمجموعتين صالتي تدر ت بي لو   -

 لبدنية لصالح المجموعة التي تدر ت بي لو  المحطات.التدر   الدائره  المحطات  في الاختبارات ا
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وجود فروش معنوية ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبار البعده للمجموعتين صالتي تدر ت بي لو   -
 التدر   الدائره  المحطات  في الاختبارات المار ة لصالح المجموعة التيتدر ت بي لو  الدائره 

دني والوظيفي لمتغيرات البحللث ومتغيرات اخر  ت لللللللللللللللاهم في اعللداد التلليكيللد عللإ اهميللة الاعللداد البلل -
لاعبين أكفاء في مجان اللعبة  فضللللا عن ضلللرورة التزام المدر ين بمثل هذا المناهج والمتغيرات التي 

  .ت اهم في تقدم م تو  الاعبين ولعبة كرة اليد
 المقترحات: 
مغايرة من اجل تنمية القوة العضللللللللللية اجراء درا لللللللللات اخر  م لللللللللابتة في تدر بات أخر  وا لللللللللالي   -

 يفية لكلا الجن ين في لعبة كرة اليد ظوالقيا ات الو 
تطلبللات الاداء البلدني اللذه تتطلبل  لعبللة كرة اليلد وويرهلا من الالعللا  مالاهتملام بتلدر بلات القوة وفقلا ل -

 الفرقية الأخر  
  الدراسة الثانية 

 دراسة قام بها الأستاذ: مرتات محمد:
م لاهمة لاقتراس مقاييح معيار ة لتقويم بع  عناصر اللياقة  "تم انجاز هذه الدرا لة تحت عنوان        
  نة  (11-12)لممار ي كرة اليد المدر ية فئة الأصاور من  (ال رعة والقوة المميزة بال رعة")البدنية

 وقد صاغ الباحث أهدافه كما يلي:  
والو لللللائل الم لللللتخدمة حاليا في الو لللللط المدر لللللي لتقويم الممار لللللين الاطلاع والك لللللف عللإ الأدوات  -

  نة.  11-11د  تلا متا م  الفئة العمر ة مالنا ئين للعبة كرة اليد و 
اقتراس مقاييح معيار ة لتقويم مكوني ال لللللللللرعة والقوة المميزة بال للللللللللرعة لا لللللللللتخدامتا كو لللللللللليلة للتقويم  -

 ق نطينة.  نة لناحية  11- 11الموضوعي لفئة الأصاور 
 تي: وتم استنتاج الآ

نتائج الدرا لللللللة أثبتت أن جل أ لللللللاتذة التر ية البدنية ي لللللللتخدمون الملاحظة للتقويم وكذا مقاييح تقدير  -
  خصية. 

 نة وأصاور  11كما أثبتت نتائج الاختبارات البدنية وجود فروش معنوية ذات دلالة إحصائية بين فئة  -
متر  جره  03اختبار تنطيط الكرة     رمي الكرة لأبعد م لللافةالوث  العموده) لللنة في اختبارات  11

 لللللنة وهذا ما ا لللللتلزم وضللللل  م لللللتويات ودرجات معيار ة  11وهذا لصللللالح أصلللللاور  (م1..1مكوكي 
 لتقويم كل فئة عللإ حدا. 

 لللنة ع لللوائية ووير دالة إحصلللائيا  11- 11جره فكانت الفروش بين الأصلللاور  متر 03أما اختبار  -
كما أفرزت النتائج  ( للللللللنة 11-11)هذا يعني وضلللللللل  درجات وم للللللللتويات معيار ة لتقويم الفئتين معا 

 إحصائيا أن أولبية أفراد العينة تق  في المتو ط ب كل عام وذلك في جمي  الاختبارات المطبقة.
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 الدراسة الثالثة: 
  الاستاذ: إياد حميد رشيد الخزرجي

تيثير ا لللللللتخدام ا للللللللو  التدر   الدائره والمحطات في تطو ر القوة المميزة   ال لللللللرعة وبع   العنوان:
 . نة 11-11المتارات الا ا ية لكرة اليد لأعمار 

 هدف الدراسة 
المنتج التدر بي بي للللللو  التدر   الدائره في تطو ر القوة المميزة بال لللللرعة وبع   أثرالتعرف عللإ  -

 المتارات الا ا ية بكرة اليد.
المنتج التللدر بي بللي لللللللللللللللو  المحطللات في تطو ر القوة المميزة بللال للللللللللللللرعللة وبع   أثرلتعرف عللإ ا -

 المترات الا ا ية بكرة اليد.
في تطو ر القوة المميزة بال لللللللرعة وبع   أفضلللللللل  التعرف عللإ أه الا للللللللو ين صالدائره  المحطات -

 .المتارات الا ا ية بكرة اليد
 التساؤل:  

ما مد  تيثير ا لتخدام ا للو  التدر   الدائره والمحطات في تطو ر القوة المميزة با ال رعة وبع   -
 في التطور؟  أفضلالمتارات الا ا ية لكرة اليد وأيتما 

 المنهج المستخدم: 
 المنتج التجر بي ا تخدم الباحث

 العينة: 
  لاعباً من لاعبو المركز التدر بي بكرة اليد/ محافظة دياللإ  وتم تق لللللللليم العينة 03بلغ حجم العينة ص

اللإ مجموعتين صالاوللإ ت لتخدم ا للو  التدر   الدائره والثانية ت لتخدم ا للو  المحطات  بالت لاوه لكل 
   لاعبا11مجموعة ص

 :النتائج
معنوية ذات دلالة احصللائية لصللالح الاختبارات البعدية في الاختبارات البدنية للمجموعة وجود فروش  -

 التي تدر ت بي لو  التدر   الدائره.
وجود فروش معنوية ذات دلالة احصلائية لصلالح الاختبارات البعدية في الاختبارات المتار ة صالمناولة  -

 لتدر   الدائره.والا تلام التصو    للمجموعة التي تدر ت بي لو  ا
  :الدراسة الرابعة 

 تيثير منتجين تدر بين مقترحين لتطو ر بع  الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد عنوان الدراسة:
 ضمياء علي عبد الله صاحب الدراسة: 
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  أهداف البحث:
لبدنية بكرة االتعرف عللإ تيثير المنتجين التدر بين المختلفين بال لدة في تطو ر م تو  بع  القدرات . 2

 اليد.
 . التعرف عللإ أفضل  دة منا بة لتطو ر م تو  بع  القدرات البدنية بكرة اليد.2

 تساؤلات الدراسة:
 التساؤل العام

 أثر منتجين تدر بين مقترحين في بع  الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد؟  
 النهج المتبع:

 إن طبيعة الم كلة تلزم الباحثة في اختبار المنتج التجر بي لملائمت  طبيعة الم كلة.   
 عينة البحث:

تخصص الكرة الطائرة –  ثلاثون طالباً من بطلا  المرحلة الرابعة 03ا تملت عينة البحث عللإ ص  
  .2332–2331جامعة بغداد للعام الدرا ي ص –في كلية التر ية الر اضية 

 النتائج: 
ظتور فروش معنويلة بين نتلائج الاختبلارات القبليلة والبعلدية لمجامي  البحث الثلاث في بع  القدرات  -1

 البدنية والمتار ة ولصالح الاختبارات البعدية.
ظتور فرش معنويللة بين نتللائج الاختبللارات البعللديللة لمجللامي  البحللث في تطو ر بع  القللدرات البللدنيللة  -2

 والمتار ة.
 بين نتائج الاختبارات البعدية لمجامي  البحث في قدرة مطاولة ال رعة.لم تظتر فروش معنوية  -0
 الدراسة الخامسة 

 تيثير برنامج تدر بي مقترس لل رعة بكرة القدم عنوان الدراسة:
 م. إ ماعيل عبد ز د عا ورصاحب الدراسة: 

 :الاهداف العامة للبحث
 البرنامج المقترس في تطو ر ال رعة بكرة القدم. تيثيرمعرفة مد  

 تساؤلات الدراسة:
ي ده البرنامج التدر بي المقترس في تطو ر ال رعة بكرة القدم من إعطاء نتائج افضل في تح ين هل 

 م تو  ال رعة لد  الطلبة؟
 ائج.النت ا تخدم الباحث المنتج التجر بي لكون  ادش البحوث للوصون اللإ معرفة المنهج المتبع:
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 عينة البحث:
تم اختيلار العينلة بلالطر قلة العملديلة من طلبلة المرحللة الثلانيلة في فرع التر يلة الر لاضلللللللللللللليلة في كلية التر ية 

 وذلك كون مادة كرة القدم هي احد  المفردات للفصل الدرا ي الثالث. –الجامعة الم تنصر ة  –الا ا ية 
 – 2332للعام الدرا لللللللللي  لتيجيلتم  طال  بعد ان ا لللللللللتبعد ثلاثة لاعبين وذلك 21و لغت العينة ص

  نة. 21-23من المجموع الاصلي  وكان متو ط اعمار الطلبة بين  %03وكانت ن بة العينة  2330
 النتائج:

 ل.من الاختبار القبلي وزمنتم اق أكبران هناك فروش واضحة حيث كانت  رعة الطلبة في الاختبار البعده  -
 البرنامج التدر بي المقترس بتطو ر عنصر ال رعة مفيد للطلبة. -
 الدراسة السادسة 

 التجومي وتللليثيره عللإ الكفلللاءة برنللامج تلللدر بي مقترس لليللاقلللة البللدنيلللة والأداء المتلللاره عنوان الططدراسططططططططططة: 
صناده  للبا   درا للة تجر بية عللإ -الف لليولوجية والمتارات النف للية لنا للئي كرة اليد في الجمتور ة اليمنية 

 الجيل 
 صاحب الدراسة علي أحمد حسين علي

 أهداف البحث:
متور ة التجومي لنا لللئي كرة اليد في الج تصلللميم برنامج تدر بي مقترس للياقة البدنية و الأداء المتاره  -1

 اليمنية.
 ساؤلات الدراسة:ت

 :التساؤل العام
هلل ي ثر البرنلامج التلدر بي المقترس لليلاقلة البلدنيلة والأداء المتاره التجومي تيثيرا عللإ م للللللللللللللتو  الكفاءة  

 لف يولوجية والمتارات النف ية لنا ئي كرة اليد في الجمتور ة اليمنية؟
 المتبع:النهج 

قد أ لللللتخدم الباحث المنتج التجر بي با لللللتخدام التصلللللميم التجر بي للمجموعة التجر بية الواحدة عن طر ق 
 صالقبلي ل البعده . القياح

 عينة البحث:
  لاع  تم اختيارهم بالطر قة العمدية من نا ئي كلللللرة اليلللللد بنلللللاده .1ا تملت عينة الدرا ة عللإص 

 -م2311ص ة  والم لللللللللجلين بالاتحاد اليمني لكرة اليد للمو لللللللللم الر اضلللللللللي لللللللللبا  الجيل صبمحافظة الحديد
 م .2312
علللللللللإ  التجلللللللومي  يللللللل ثر تللللللليثيراً إيجابيلللللللاً  أن البرنامج التدر بي المقترس صللياقة البدنية والأداء المتاره  -

القلللللللللللللدرة  -القدرة عللإ تركيز الانتباه  -القدرة عللإ الا ترخاء -المتارات النف ية صالقدرة عللإ التصور
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دافعية الانجاز الر اضلللللللي  لنا لللللللئي كرة اليد في الجمتور ة  -الثقة بالنفح  -علللللللللللللللللللللللإ مواجتة القلق
 اليمنية.

لبرنامج فكانت عالية عللإ جمي  متغيرات الكفاءة الف لللللللللليولوجية والمتارات أما بالن للللللللللبة لحجم تيثير ا -
"ال للللعة الحيوية للرئتين" في الكفاءة الف لللليولوجية فظترت في م للللتوه حجم  النف للللية قيد الدرا للللة عدا

 تيثير ضعيف.
 التعليق على الدراسات السابقة:  -2-8

من العر  ال للللللللللللللللابق لللللدرا للللللللللللللللات المحليلللة والأجنبيلللة تبين أنتلللا قلللد أجر لللت في الفترة الممتلللدة  
تناولت  الدرا للللللللات الم للللللللابتة من نقا  إختلاف وفي ضللللللللوء أهداف  و ناء عللإ ما 2311إللإ 2332من

ليق عللإ وتم التع الدرا لللة اتضلللح للباحث بع  النقا  الأ لللا لللية التي أمكن الا لللتعانة بتا في الدرا لللة 
 نتائج الدرا ة. -العينة-المنتج –هذه الدرا ات من حيث التدف 

 الهدف: 
 قة التجوم طر وكذلك  برامج التدر بيةبالن لللللللللبة للدرا لللللللللات فلقد تناولت كلتا متغيرات الدرا لللللللللة من  
 ةبصللفة خاصللة والطرش التدر بية بصللفة عامة وكذلك جل هذه الدرا للات تمحورت حون لعبة كر  المعاكح

 اليد باعتبارها موضوع الدرا ة وكذلك تناولت هات  الدرا ة الجان  البدني والمتاره بصفة عامة. 
هدفت بع  الدرا لللللات الخاصلللللة بالبرامج التدر بية اللإ التعرف عللإ مد  تيثير هذه البرامج عللإ  

ة درا للللللل-خزرجيوالخططي كدرا لللللللة إياد حميد ر للللللليد ال تنمية القدرات البدنية أو م لللللللتو  الأداء المتاره 
تيثير ا للللللتخدام أ لللللللو ي التدر   الدائره والمحطات في تطو ر القوة المميزة بال للللللرعة  2332 –دكتوراه 

 .11-11وبع  المتارات الأ ا ية بكرة اليد لأعمار  نة 
 تي تناولت الطرش التدر بية درا ة:ومن بين الدرا ات ال

ل مد  فاعلية كيث تمحورت درا للتتم حون: ح   فطيمي جوهر  صللياد محمدتكوا للت وليد درا للة الطلبة
 .من الطر قة التكرار ة وطر قة اللع  عللإ تح ين ال رعة لد  تلاميذ الطور الثانوه 

 التي تناولت متغير البرنامج التدر بي وحملت عنوان  إ ماعيل عبد ز د عا ور وكذلك درا ة:
  .تيثير برنامج تدر بي مقترس لل رعة بكرة القدم

ة اللإ بالإضافتناولت الدراسطة متغير من متغيرات الدراسطة  علي أحمد ح لين عليبالإضلافة اللإ درا لة: 
 ان الدرا ة تتناون نفح الن ا  الر اضي والمتمثل في كرة اليد وخاصة فئة النا ئين.

ية والمتارات جبرنامج تدر بي مقترس للياقة البدنية والأداء المتاره التجومي وتيثيره عللإ الكفاءة الف لللللللليولو 
 .النف ية لنا ئي كرة اليد في الجمتور ة اليمنية

يخص الدرا للللللللات المحلية فيوجد العديد منتا لعل أبرزها تلك الدرا للللللللات التي ركزت عللإ  أما فيما 
  .البرامج التدر بية والوحدات التدر بية خاصة في مجان كرة اليد لعل أبرزها درا ة الدكتور
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 مرتات محمد:دراسة قام بها الأستاذ: 
ياقة ويم بع  عناصلللر اللتم انجاز هذه الدرا لللة تحت عنوان " م لللاهمة لاقتراس مقاييح معيار ة لتق

  .   نة11-12ال رعة والقوة المميزة بال رعة  لممار ي كرة اليد المدر ية فئة الأصاور من صالبدنية"ص
 ن  البحث الحالي عللإ وض وقد  اعدت تلك الدرا ات الباحث لارتباطتا بجان  أو أكثر من جوا 

 الأهداف الخاصة بنواحي وض  البرامج والوحدات التدر بية في ذلك البحث 
 المنهج:  -2

نما وكذلك المنتج التجر بي بي المنتج الوصللفي علي أحمد الح للين عليا للتخدمت درا للة الدكتور  
 كل من:  ا تخدم

 .ضمياء علي عبد الله
 .إ ماعيل عبد ز د عا ور

 .ر يد الخزرجيإياد حميد 
 .مرتات محمد

 .تكوا ت وليد   صياد محمد   فطيمي جوهر
المنتج التجر بي لملائمت  لطبيعة الدرا لة وهو المنتج التجر بي بتصللميم القياح القبلي والبعده لمجموعة 

 والمجموعتين. التجر بية الواحدة
 العينة: 
  تنوعت ما بين لاعبين في مختلف 3.اللإ  13تراوس حجم العينات في الدرا ات ال ابقة ما بين ص 

الفئات و ين أ للللللخاص ر اضلللللليين ممار للللللين للر اضللللللة  وهذا الاختلاف في حجم ونوع عينات الدرا للللللات 
ال ابقة يرج  اللإ طبيعة وأهداف هذه الدرا ات وقد أفاد ذلك الباحث في تحديد حجم عينة البحث الحالي 

   .لتطبيق إجراءات بحث 
 النتائج: 
تائج تلك الدرا لللات أن للبرامج التدر بية المقترحة تيثير إيجابي عللإ بع  الصلللفات اتفقت جمي  ن 

 التي تناولت متغير البرنامج التدر بي وحملت إ للللماعيل عبد ز د عا للللورد. البدنية والمتار ة مثل درا للللة 
  .تأثير برنامج تدريبي مقترح للسرعة بكرة القدم عنوان

 تناولت الدرا ة متغير من متغيرات بعنوان: علي علي أحمد ح ينبالإضافة اللإ درا ة: 
برنامج تدر بي مقترس للياقة البدنية والأداء المتاره التجومي وتيثيره عللإ الكفاءة الف لللللللليولوجية والمتارات 

 .النف ية لنا ئي كرة اليد في الجمتور ة اليمنية
مقترس ر بي البين نتائج هذه الدرا لللللللللات من حيث المنتج التد فهنالك اختلاكما لاحظ الباحث أن  

: إياد حميد ر لليد الخزرجي تيثير ا للتخدام ا لللو  التدر   الدائره والمحطات في حيث إتفقت درا للة كل
  . نة 11-11تطو ر القوة المميزة   ال رعة وبع  المتارات الا ا ية لكرة اليد لأعمار 
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ة مد  فاعلية كل من الطر قة التكرار  بعنواناد محمد  فطيمي جوهر للطلبة تكوا للللت وليد  صلللليودرا للللة 
ن أن البرامج التدر بية المتبعة بكل م  وطر قة اللع  عللإ تح للللللللللللين ال للللللللللللرعة لد  تلاميذ الطور الثانوه 

 طر قة التدر   التكراره وطر قة التدر   الدائره ت ده إللإ تح ين الصفات البدنية والمتار ة 
 حث من هذه الدرا ات فيما يلي: وقد ا تفاد البا

 . اختيار موضوع البحث ووض  أهداف  وفروض 
 .تحديد منتج البحث والم ار الصحيح للخطوات الملائمة لطبيعة البحث 
 .بناء الوحدات التدر بية المقترحة والتعرف عللإ المدة والمحتو  اللازمين لتنفيذه 
 يرات البدنية والمتار ة.التعرف عللإ أهم الاختبارات الم تخدمة لقياح المتغ 
 .وض  أفضل الأ الي  الإحصائية لمعالجة ما توصل إلي  الباحث من بيانات 
 .الا تفادة من نتائج الدرا ات ال ابقة في دعم وتف ير نتائج هذه الدرا ة 
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 تمهيد
إن البرنامج التدر بي عملية تر وية ت تتدف تحقيق البناء الاجتماعي الأمثل للدولة  وهو 

عنصر في

 

تحقيق التدف التر وه لبناء الإن ان المثالي وفقا للتطور المتنا ق لل خصية في 
الفرد  و تميز التدر   بالتوافق التام م  القواعد العامة للعملية التر وية  فالبرنامج التدر بي هو 
أحد متطلبات ومظاهر وميدان خص  لتحقيق ذاتية الطفولة وال با  والبالغين ويعد هذا طموحا 

و تحقيق الإمكانات الفردية العالية للقدرة عللإ الإنجاز والكمان  و تطل  ذلك مز دا من نح
التدر   للتقدم بالقدرات والتكو ن الخاص لل خصية التي يحتاج إليتا اللاع  والتي تنعكح 

  عللإ العمل تنظيما وكفاحا.
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 البرامج -2-2
 :البرنامج ماهية -2-2-2

 العملياتو  والأن طة للمقررات التخطيط عملية عن عبارة عامة بصفة البرنامج: "بان  وليامح عرف 
 ".محددة زمنية فترة لتغطية التعليمية المقترحة
 نةمعي صيغة ذات معين ن ا  أوج  من مجموعة هو: "بين  إبراهيم حلمي مو لإ حور ة وتعرف 

 (200)يحي السيد الحاوي، د.س، ص  ". هدف واحد لتحقيق
 :البرنامج أهمية 2-2-2 

 :التالية النقا  في أهمتا ونذكر عامة بصفة البرنامج أهمية ن تخلص ان يمكن
 ففي  يطالتخط عناصر من وأ ا ي حيوه  عنصر البرنامج أن حيث :فاعليته التخطيط عنصر اكتساب

 .الفاعلية عدمية علتا ن التخطيط عملية تصبح البرنامج ويا 
 يا وبغ الارادة عناصر من عنصر التخطيط أن: والتوفيق النجاح بأكملها الإدارية العملية تكسب 

 مكتملة وير اديةالار  العملية تكون  وبالتالي قيمة  ذه وير وتجعل  فاعليت  ت قط التخطيط البرنامج من
 يكون  ال ب و  متعثرة كلتا التعليمية وتكون العملية الماء في يحرث كمن وتكون  جدو  منتا  لا فتصبح
 .البرنامج ويا  في

 ادرةق وير و جعلتا الكامل التخطيط عنصر لفقدها الارادية العملية اكتمان عدم أن :الأهداف ضياع 
 .  رابا الاهداف فتصبح الأهداف عللإ تحقيق

 انجاز للإع وت اعد الضائ  الوقت من وتقلل قيمة  للزمن البرنامج تعطي حيث :الوقت في الاقتصاد 
 .ا تغلان أح ن المتي ر الوقت ن تغل بحيث ممكن وقت أقصر العمل في

 قادر ن  صبحن عناصرها بكل الإرادية العملية اكتملت إذا :والتعليمية التدريبية الخطط نجاح على تساعد
 .ةناجح خطط تصبح أهدافتا الخطط تحقق وطالما الموضوعة  الخطط أهداف وتنفيذ تحقيق عللإ

 نتيجة ويكون  يذالتنف عمليات إللإ الع وائية تت لل البرامج ويا  في :التنفيذ في العشوائية عن البعد 
 .لواجباتا تنفيذ وكيفية لمراحل واضح تحديد وجود لعدم وتف ل بيكملتا الإدار ة العملية ذلك تعثر

 المتي ر لوقتا وكمية الأفضل التعليم وطر قة المنا   التنفيذ بي لو  الم بق العلم أن :التنفيذ دقة 
 ت قط لاف الدقيق الإنجاز في  ب  البرامج أن أه التنفيذ في الدقة عل ي اعد هذا كل لإنجاز العمل

 (23، ص 2000شرف،  الحميد )عبد .يضي  ور  ولا فكرة
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 : البرنامج مصممي لدى تتوفر أن يجب التي والسمات خصائص -2-2-3
 التدر  برامج و ناء بتصميم يقومون  من في الثقافي او العلمي  واء التيهيلي الجان  مراعاة  . 
 عملية في التر وه  الجان  مراعاة ي تطيعون  والذين المتخصصين المدر ين عللإ الإعتماد ضرورة 

 .التدر  
 متنة ةممار  او اللعبة ممار ة حيث من  واء البرنامج تصميم عللإ القائمين في الخبرة ذوه  بفضل 

 .الر اضية الفرش  التدر   لإحد 
 في الم تمر عوالتنو  والتطور بالتجديد يتتمون  الذين الافراد التدر   برنامج مصمم اختيار عند يفضل 

 الاجنبية. الخبرات من ي تفيد والذه التدر   طرش وأ الي 
 يوض  الذين رادالاف وطبيعة بخصائص يتتمون  الذين التدر   برنامج تصميم عللإ القائمين في يفضل  

 .لتم البرنامج
 ب ر ة أو مادية كانت  واء لديتم المتي رة الإمكانيات يراعون  الذين الأفراد يفضل. 
 :لبرامج الفنية والمبادئ الأسس -2-2-4
لرف   ططيةوالمتارات الخ التدر بات من المحتو   وضمان تيثير البرامج أهداف تحقيق المدر  ي تطي  لكي

 اليوم وياتمحت توز  ليح ن  وذلك الا ح بع  عللإ التعرف المدر  عللإ التدر بية للحالات الم تو  
 :التالي عللإ وهي لتدر    ال نوه  البرنامج خلان والأ بوع التدر بي

 الصباحي التدر   اتجاه ح   يوميا دقيقة 1.3و 03بين  ما والذه يتراوس التدر بية الوحدة زمن مراعاة 
 .وفترة التدر   والم ائي

 ايام لاثةث والمتو ط والمعتدن في الصع  بين ما التدر بية الجرعات  دة تنوع م  التدر   ا تمرار ة 
 .وحجم العمل العمل  دة بين العلاقة م  مراعاة دائر ة

 يتنا   ير لماوالتحض الإعداد فترة وخاصة في العمل في التدر جية الز ادة م  التدر بية الوحدات تكثيف 
 .مرحلة كل وأورا 

 الإعداد فترة خلل البدنية العناصر تدر   ت ل ل أه البدني  العداد أ ح مراعاة. 
 عالية  تركيز ة قدرة التدر بات هذه تتطل  حيث الصباحية الفترة في والبدنية المتار ة التدر بات يوض  أن

 .للجتاز العصبي
  تدر    بدون  احةر  الصباحية الفترة تكون  أن يج  لأن  الم ائية الفترة في البدنية التدر بات معظم وض

 خفيف. بتدر   أو
 ترويحية  جماعية ألعا ص التدر بي البرنامج في ترويحي ن ا  وض  ضرورة 
 وتق يم ع  لا ودور كل التدر    رس يفضل حيث التدر بي البرنامج من جانبا العقلي التدر   ييخذ أن 

 (30-39، ص 2000أحمد،  )بسطوطي بالا ترجاع. يتعلق وخاصة فيما التدر   وقت
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 :ثانيا
 إللإ ةإضاف الإعداد فترة خلان التدر   بمراحل والواجبات الخاصة الاهداف معرفة المدر  عللإ يج 

لتما   خصصوالزمن الم كمية التدر   حيث من التدر بية الحالة مكونات ن بة وذلك معرفة البيانات ال ابقة
 والقدرة ةالوظيفي الاجتزة عمل في قويا تح ن يحقق أن يج  الفترة هذه في العام فالإعداد عامة وبصفة

ن اء قاعدة خاصة التوائية بصفة  اصالخ الاعداد بينما. القدم كرة في الخاصة العناصر لخدمة عامة وا 
تار ة  القدم صبدنية  م كرة في الخاصة وتطو ر المتطلبات تح ين إللإ أكثر في  موجتا التدر   يكون 

 (208، ص 2002السيد،  المقصود )عبدخططية  فكر ة  
 والإعداد الخاص  العام صالإعداد والإعداد التحضير لفترة الاهداف مختلف يوضح الجدون

 (54، ص 2000أحمد،  )بسطوطي 
 الإعداد الخاص الإعداد العام

 الفورمة الرياضية. العامة لبناء تطوير الاسس -

 بمستوى الجسم. الارتقاء خلال من العضوي الإعداد -

 البدنية. القدرات من عالي تكوين -

 .والمهارية الخاصة القدرات قاعدة توسيع -

 الخططية. المهارات وتحسين تنظيم -

 نتائجها. وتحسين بالاختبارات الاهتمام -

الاحتفاظ  مع العام الإعداد حجم من التقليل -
 سرعة.... الخ(. تحمل، العناصر )قوة، بمستوى

 البدنية. التدريبات بمستوى الارتقاء -

 الخططية. التدريبات تكثيف -

بالأداء  وربطه المهارية المستوى قيمة تحقيق -
 الخططي.

 .والإعداد التحضير لفترة الاهداف مختلف (: يبين02جدول رقم )
 البرنامج:  تنفيذ عند مراعاتها يجب التي الاحتياطات -2-2-5

 ينالمعاق أو للأ وياء ر اضي برنامج تنفيذ يج  عند والإجراءات الاحتياطات من مجموعة هناك
 :وهي العلماء اول  عللإ و تفق
 تحددت ولكي ثماره البرنامج ي تي لكي :البرنامج في للمشتركين شامل طبي فحص إجراء ضرورة -

 ذلك من تيكدال و تم الصحة العامة من كبير بقدر البرنامج في الم تركون  يتمت  أن يج  الم  وليات
 بما م  وليت  و تحمل كل واضحة الأمور تكون  حط عليتم  امل طبي فحص عمليات إجراء بوا طة

 بعد ذلك ور ةد بطر قة ثم مبا رة التنفيذ عملية بدء قبل ذلك يتم أن عللإ المدنية الم  ولية ذلك في
 .البرامج تنفيذ أثناء

  تقبانلا الإن ان لج م تنبي  أجراء بمثابة هي :تمرين أي في البدء قبل الإحماء بعملية هتمامالا -
 قفلموا للإصابات تعرض  عادية وير بدنية ان طة بيه الج م مفاجية أن المنتظر حيث الن ا 
 .وخيمة

 عطيتاي التي التمر نات كل عن عبارة وهو خارجيا حملا يكون  قد التدر   حمل :التدريب حمل مراعاة -
 لج ما أجتزة عللإ الخارجي الحمل أثر انعكاح عن عبارة وهو داخليا الحمل يكون  وقد المر ي للاع 
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ذا الممارح من  لا ي تفيد ضعيفا كان الحمل فإذا الحيوية  لمقدرة الخارجي الحد عن زائدا الحمل كان وا 
 . التدر   الزائد عن  تولد اللاع 

 الراحة ةفتر  تكون  أن مراعاة يج  :التنفيذ عملية أثناء للممارسين والراحة المناسبة التغذية مراعاة -
 التع  نواعلأ المر ي ومعرفة العنيف الجتد بعد الطبيعي والعلاج الن ط التحرك تعتمد عللإ ايجابية
 الذهو  الصحيحة التغذية العناية يج  الوقت نفح في اللازمة مدة الراحة تحديد عللإ قادرا تجعل 
 الر اضي. الن ا  ونوعية وحجم يتنا  

فابتعاد " الم قت الحمل الج م تكيف معرفة المتمة" الحقائق من :التدريب في الاستمرارية مبدأ تطبيق -
 لتدر  ا في اللاع  ي تمر أن بد لا إذن م تواه من يقلل في  الانتظام عدم أو التدر   عن اللاع 

 (20الحاوي، د.س، ص  السيد )يحي .البرنامج فترة طوان بي لو  منتظم
 بطيت لا حط الممار ة في الا تمرار من بد لا :التنفيذ عملية في المدروس غير الإسراع تجنب -

 فإن  حملال هذا عللإ تكيف حالة في الج م يجعل معينة لفترة الحمل تكرار كان ولما م تو  اللاع 
 فإن و ذلك كذا وه بالحمل ثانية الارتفاع ثم التكيف هذا لتثبيت زمنية فترة يعق  ذلك ان الأهمية من

 التكيف. عمليات إحداث عدم إللإ ي ده تنفيذ البرامج في المدروح وير الإ راع
 البرامج التدريبية: -2-2
 تعريف البرامج التدريبية: -2-2-2

 ن طةوالأ الخبرات من تتضمن مجموعة منظمة تعليمية خطة بين  التدر بي البرنامج الباز تعرف
 متار ةوال المعرفية الجوان  في تغيرات مرووبة إحداث بتدف وضعت المتنوعة التدر  ية والأ الي 
 (229، ص2023)الباز،  .للمعلمين والوجدانية

 في لمختارةا التدر بية من الأهداف مجموعة رئي ي ب كل تتضمن خطة عن عبارة بين  محيرش  وتعرف 
 الأهداف  لكت تحقيق خلالتا من يتم الم اعدة التي والو ائل التدر   وطرش  والمحتو   العمل تحليل ضوء
 (203ص، 2023)محيرق،  .لأهداف  تحقيق البرنامج من للتيكد اللازمة التقويم أدوات إللإ إضافة
 المنظمة المخططة التعليمية التعلمية اللقاءات من مجموعة بين  التدر بي البرنامج يعتبر نوفل أما
  .التعليمية من الإ تراتيجيات  ل لة والمتضمن التعلم  ارحل م إللإ والم تند زمنياً  والمبرمج

 (384، ص2009)نوفل، 
 نميةت إللإ والتادفة المخططة والمنظمة والأن طة الخبرات من مجموعة بين   و رس أبو يعرف  كما
 .عليميةالت العملية وتطو ر في تح ين ي اهم بما قدراتتم وتطو ر المعلمين لد  المتارات من مجموعة

 (02، ص2000)سويرح، 
  ل لة تتضمن تعليمية  خطة التدر بي البرنامج أن في اتفقت ال ابقة التعر فات أن يتضح  بق ومما

 .نللمتدر ي المتارات والمعارف من مجموعة تنمية إللإ يتدف والخبرات  والأن طة الإ تراتيجيات من
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 من عةتتضمن مجمو  تعليمية  خطة: بين  التدر بي البرنامج تعرف الباحثة فإن ذلك  عللإ ءًً  و نا
 فمعار  تنمية تتدف إللإ ومترابطة منظمة بطر قة المصممة والأن طة والأ الي   والخبرات المعارف

 .الذاتي المدر  والتدر   بم اعدة التدر   مبدأه باعتماد المتدر ين  ومتارات واتجاهات
 :التدريبي البرنامج تصميم عناصر -2-2-2

 رنامج تصميم الب جوان  جمي  ت مل محددة عناصر إللإ تحتاج التدر بي البرنامج تصميم عملية
 يلي:  كما التدر بي البرنامجتصميم  في المطلوبة العناصر أهم محيرش  حددت حيث

 (200-204، ص2023)محيرق، 
 ة عللإمبا ر  دلالة في  ويكون  واضح ب كل العنوان تحديد يتم حيث: التدريبي البرنامج عنوان 

 .خلال  من تلبيتتا يتم التي الأ ا ية الاحتياجات
 وأن ل قب من حددت التي التدر بية الاحتياجات ضوء في الأهداف توض  أن يج  :البرنامج أهداف 

 ومحددة اقعيةو  تكون  أن كما يج  علي   المبا رة دلالاتتا ولتا البرنامج بعنوان مرتبطة الأهداف تكون 
 .خلان البرنامج تغطيتتا يتم  وف التي المجالات ناحية من

 رنامجيمكن للب الذين المتدر ين عدد تحديد وت مل: البرنامج في المشاركين أو المتدربين تحديد 
 الأدنلإ الحد در للمت أن يتوافر عللإ واحد  برنامج في المتدر ين بين تجانح وجود وضرورة ا تيعابتم 

 .التدر بي في البرنامج الفعالة الم اركة من لتمكن  التخصصية الخبرة من
 المدة كون ت الأصل أن وانما للتدر    مثالية مدة يوجد لا حيث: البرنامج يستغرقه الذي الزمان تحديد 

 .الموضوعة الأهداف لتحقيق كافية
 التدر بي البرنامج محتو   تمثل التي الموضوعات تحديد. 
 التدر   فر الة وهد نقل طر قتا عن يتم التي الو يلة المدر  ي كل حيث: المدربين وتحديد اختيار. 
 والمتارات المعارف بح   متنوعة الأ الي  وتكون  :التدريب أساليب تحديد. 
 العر  جتازالتدر بية ك البرامج بتنفيذ الخاصة الأدوات تحديد و تم :المناسبة والمعدات الأدوات تحديد 

 .الخ...
 نامج التدر بيوالبر  المتدر ين  و خاصة التدر بية العملية تقييم يتم حتلإ :التقييم أساليب تحديد. 
 و نودها عناصرها بجمي  البرنامج موازنة تحديد. 
 للبرنامج والموضوعي الزمني الجدول إعداد. 

 لتطبيقاتا ضرورة تحديد التدر بي  البرنامج تصميم في المطلوبة العناصر ضمن من أن الباحثة وتر  
 للمتدر ين  التدر بي عقد البرنامج في   يتم الذه المكان وتحديد التدر بي  البرنامج لموضوعات اللازمة
 إللإ الإضافةب التدر بي البرنامج إعداد محتو   في منتا الا تفادة يمكن التي المتاحة الو ائط تجمي  وأيضا
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 التقويم  و ائلو  التدر   وأ الي  الأدوات تحديد ومن ثم الأهداف  وتحديد للبرنامج الفكر ة المنطلقات تحديد
 التدر بي. للبرنامج زمنية خطة ووض 

  :خصائص البرامج التدريبية -2-2-3
لتعليم ل تم تحديده في الأكاديمية العر ية البر طانيةإن البرنامج التدر بي يت م بعدة  مات منتا ما 

 :العالي وهي كما يلي

  والتفردالخصوصية. 

 يوج  إللإ فئات محددة م  المرونة في صياوة المحتو  العلمي. 

 والبا ما يحتوه عللإ عناصر المعرفة التطبيقية. 

 يعكح البرنامج التدر بي عادة الر ية التطبيقية للجتة المنظمة للبرنامج. 

 قصير في مداه الزمني. 

 (45، ص2023)محيرق،  .مكثف في محتواه التعليمي 
لعناصر ا وتر  الباحثة أن الفاعلية من أهم ال مات المميزة للبرامج التدر بية وت مل تفاعل جمي 

للإ المتارات ع المطلوبة لتصميم البرامج التدر بية وتفاعل المتدر  كذلك  ومنتا أيضاً التدر   العملي
  .المتضمنة في البرنامج التدر بي م  ضرورة اتقانتا لكل متدر  عللإ حدة

 :التدريبية البرامج تصميم في مراعاتها الواجب الاعتبارات -2-2-4
، 2002وهربرت بروسو،  كولز، )روبرت من كل ذكرها التدر بية البرامج تصميم عند أ ا ية اعتبارات هناك

 :كما يلي والإبداع والمواقف  والمتارات  المعرفة  في مروو  تغير ت مل( 220ص
 بال ابقة الجديدة المعلومات ور ط الأ ا ية  المعلومات تحديد. 
 درجة ولأه وأين  ومتي  وكيف  ماذا ص بوضوس المتارات أهداف تحديد . 
 والإيجابيات الفوائد وتيكيد القيم  وتوضيح النظر وجتات مناق ة عللإ المتدر ين م اعدة. 
  الإبداع ومكافية الإيجابية  الم اركة عللإ المتدر ين ت جي. 

 : بق لإ ماإل بالإضافة التدر بي البرنامج تصميم في مراعاتتا الواج  الاعتبارات من أن الباحثة وتر  
  المتدر ين بواق  البرنامج ارتبا. 
 المتاحة التدر بية المعينات من الا تفادة. 
 التقويم وأدوات بي الي  مصحوبا البرنامج يكون  أن. 
 للمتدر ين الفعلية والم اكل التدر بية الاحتياجات م  التوافق. 
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 :الاعداد لفترة التدريبي البرنامج لوضع التنفيذية الخطوات -2-2-5
اضحة و  إجابة لدي  يكون  أن الاعداد لبرنامج التدر بية المواد محتو   وض  قبل مدر  أه عللإ يج  :أولا
 :وهي والواج  التالية النقا  عللإ
 عللإ لع  والتعرف كل عن وتقر ر  امل والك ف الطبي اللاع  عند ال ابقة التدر بات أثر تحديد 

 .الاختبارات خلان من لع  لكل والمتار ة البدنية للجوان  الحقيقي الم تو  
 تقر با. منتا ون بة كل تح ينتا المراد البدنية اللياقة صفات تحديد 
 مرحلة. لكل الخاصة الاهداف تحديد 
 والم اعدين والادوات الخاصة. الملع  تحديد 
  البطولة. أه المناف ات قائمة عللإ التطل  
 :التدريبية البرامج تصميم نماذج -2-2-0

 ذكر يما يليأجلتا  وف من البرنامج صمم التي للغاية تبعاً  التدر بية  ارمج لل  التصميم نماذج تعددت
 :النماذج هذه لبع 

 :كمب نموذج  -أ 
 ي عمليةف الرئي ية العناصر جمي  الاعتبار بعين تيخذ التي ال املة بالنظرة كم  نموذج يتصف
 ر م في نأو المعلمي المدر ين النموذج هذا وي اعد المختلفة  بم تويات  التعليم أو للتدر    التخطيط

 تحقيق أجل نم التعليمية والو ائلوالطرش   الأ الي  تحديد ذلك في بما التعليم لا تراتيجيات المخططات
 (282، ص2022وآخرون،  الرواضية) الأهداف.
 (20-25، ص2098)كمب،  كمب عرضها كما التالية الخطوات من كمب نموذج ويتكون 

 والأولويات والمعوقات والغايات التعلم حاجات تحديد. 
 الأهداف تحديد ثم للموضوعات  المنا بة العامة والأهداف الموضوعات اختيار 
 والمتمات للموضوعات المنا بة العامة. 
 المتدر ين خصائص تحديد 
 تحديد محتو  الموضوع وتحليل المتمات المرتبطة بالغايات والأهداف. 
 تحديد وصياوة الأهداف التدر بية صياوة  لوكية واج ارئية ت ير إللإ  لوك 
  التعلم المتوق  أن ي دي  المتدر. 
    والتعليم المنا بة لتحقيق الأهداف المحددةتصميم ن اطات التدر. 
 اختيار مصادر التدر   التي ت اند الأن طة التدر بية. 
 تحديد خدمات الدعم الم اندة. 
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 إعداد أدوات تقويم التعلم والبرنامج التدر بي. 
 إعداد الاختبارات القبلية لمعرفة ا تعداد المتعلمين لدرا ة الموضوع  

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج كمب لتصميم البرامج التدريبية يوضح :(02شكل )
 (2902نموذج جيرلاش وايلي ) -ب

 (05-03، ص2022 )الفقي،يتكون هذا النموذج من 
   تحديد الأهداف ووصف المحتو. 
 إجراء ال لوك القبلي ل لوك المتدر ين. 
   تحديد وقت ومكان التدر. 
  وطرائق التدر  تحديد ا تراتيجيات. 
 اختيار المصادر والمواد التعليمية المنا بة. 
  تقييم الأداء والتغذية الراجعة لضمان انتقان التدره 

 المراجعة

خصائص 
 المتعلم

محتوى 
 التدريس

الأهداف 
 التعليمية

أنشطة التعلم 
 والتعليم

 مصادر التعلم

الخدمات 
 المساندة

 تقويم التعلم

الاختبار 
 القبلي

الموضوعات 
مهام العمل 

والأهداف

 المراجعة

مي
ختا

م ال
قوي

 الت

حاجات التعلم الغايات 
المعوقاتالأولويات/   
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 نموذج جيرلاش وايلي لتصميم البرامج التدريبيةيوضح : (02شكل )
 :نموذج السكارنة -ج

 (239-235ن ص2022، )السكارنهيتكون هذا النموذج من: 

 التبر ر: و تم في  تحديد مبررات عقد البرنامج التدر بي. 
 الأهداف التدر بية. 
  القبلي: يتم في  إجراء تقويم ب يط لمعرفة المعلومات ال ابقة لد التقويم 
 المتدر ين حون موضوع البرنامج 
  اختيار محتو  البرنامج التدر بي وتنظيم. 
 الأ الي  والأن طة والطرش التدر بية. 
 البناء أو التركي  المعرفي للمادة التدر بية  واختيار المعينات التدر بية. 
 ميالتقويم الختا  

 

 

 

 

 

 
 نموذج السكارنة لتصميم البرامج التدريبيةيوضح (: 03شكل )

  

 تقويم الأداء

 تحديد الا تراتيجية

 تنظيم المجموعات

 تحديد الوقت

 تحديد المكان

 والصف المحتو  

 تقدير ال لوك المدخلي

 وصف الأهداف

المصادر اختيار  

 تحليل التغذية الراجعة

 نموذج تصميم برنامج تدريبي

 محتو  البرنامج التدر بي التقويم القبلي الأهداف التبر ر

الأ الي  والأن طة 
 التدر بية

التغذية  التقويم والمتابعة المعينات التدر بية
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 :خطوات تصميم البرنامج التدريبي -2-2-8
ة للبرنامج النتائي يمر تصميم البرامج التدر بية بعدة خطوات يتم اتباعتا من أجل الحصون عللإ الصورة

 لسكارنهاأ ار كل من  التدر بي التي ت مل جمي  عناصر البرنامج لتحقيق الأهداف المرجوة من   حيث
 :يتضمن الخطوات التاليةتصميم البرامج التدر بية  إللإ أن الصيرفيو 

 تحديد الاحتياجات التدر بية كي اح لتحديد نوع التدر   وم تواه. 
  .تحديد الأهداف المطلوبة من البرنامج التدر بي صمعلوماتية  متارات  اتجاهات 
 وض  محتو  البرنامج التدر بي واعداد المواد التدر بية. 
  البصر ة والو ائط المتعددةاختيار الأ الي  التدر بية والتقنيات ال معية و. 
 خدمات والمواصلات  ال تتيئة الت تيلات التدر بية الأخر  صالقاعة  الأجتزة والمعدات  و ائل النقل

 (240-238، ص2022، السكارنه). الم اعدة
 ر بيةالتد لمواءمة بين عدد ال اعات التدر بية التي حددت للدورة ككل و ين إجمالي عدد ال اعاتا 
   المدر ين الأكفاءا تقطا. 
 ا تقطا  الم اركين. 
 إعداد الميزانية اللازمة للبرنامج. 
 إعداد الجدون الزمني للبرنامج. 
 220-200، ض2000،الصيرفي) .إعداد خطة الدرح للموضوعات  

بية التدر بية وتحديد الن اطات التدر  خطوات بناء برنامج تدر بي  تحديد المواد منوأضاف الطعاني 
ف  تادة تدر    وفي النتاية ضرورة التقويم للتعر  البرنامج  وتوفير الحوافز كإعطاء المتدر ومدة ومكان 

 (224-222، ص2020)الطعاني،  .عللإ انطباعات المتدر ين حون البرنامج
باعتا بتدف ات تمر بعدة خطوات يتموبناً ء على ما سبق يتضح أن عملية تصميم البرنامج التدريبي 

 :البرنامج التدر بي ح   الخطوات التاليةالوصون إللإ 
 تحديد المنطلقات الفكر ة للبرنامج. 
 تحديد الاحتياجات التدر بية الضرور ة. 
  للبرنامجالخاصة-تحديد الأهداف التعليمية صالعامة  . 
 إعداد المادة التدر بية. 
 تحديد الأ الي  التدر بية الم تخدمة في البرنامج. 
 المصاحبة للبرنامج تحديد الأن طة التعليمية. 
 تحديد أ الي  التقويم في البرنامج. 
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جدير بالذكر و  وقد اتبعت الباحثة الخطوات ال ابقة أثناء إعدادها للبرنامج التدر بي في هذه الدرا ة 
ل لتا ح   محتواها وت  أن خطوات تصميم البرنامج التدر بي تكون قابلة للتعديل من قبل المدر  من حيث

  ت الموقف التدر بيطبيعة ومتطلبا
  :مقومات نجاح البرامج التدريبية -2-2-9

 :يليما  تتميز البرامج التدر بية ببع  المقومات التي ت ديتا إللإ النجاس  منتا ما حدده ال كارن 
   أن يكون المتدر ون لديتم الروبة في التغيير أه  عور الأفراد بالحاجة الما ة للتدر. 
 المدر  المتدر ين في تحليل الأفكار والمعلومات التي ي تقبلونتا منلعمل عللإ م اعدة ا. 
 ة إعطاء الحر  النظر إللإ الم اكل التي يعالجتا التدر   من عدة محاور وهذه المحاور تتمثل في

للإ الأ لو  ي اعد المتدر ين ع للمتدر ين في إبداء مرائتم ووجتات نظرهم حيان هذه الم اكل وهذا
 .في التفكير والتحليل ة ويفتح البا  أمامتم لمجالات جديدةفتم خبرات متنوع

  ً(09، ص2022)سكارنه،  .أن يكون البرنامج التدر بي مرنا 
 نالمتدر و ن يكون التدف الأ ملإ للبرنامج التدر بي هو معالجة الم اكل التي يعاني منتاأ. 

  :وأشار الخليفات إلى بعض مقومات البرامج التدريبية الناجحة كما يلي
 أن يتنا   البرنامج التدر بيي م  قدرات المتدر ين وميولتم. 
 القدرة عللإ مواكبة التطور العلمي والتكنولوجي 
 عنايةب للمتدر ين التي يج  تحديدها أن تعتمد البرامج التدر بية عللإ الاحتياجات التدر بية. 
  إتاحة الفرصة لممار ة ما تم التدر   علي. 

لتدر بية ا المتدر ين وتفاعلتم م  المادة التدر بية الدور الأكبر في نجاس البرامجوتر  الباحثة أن لإقبان 
لية ت مل التخطيط عا والعملية التدر بية ب كل أو    هذا فضلًا عن تصميم و ناء البرامج التدر بية بكفاءة

وعات  بي م  موضالأ لو  التدر  المنظم لكافة العناصر المطلوبة للبرنامج التدر بي  م  مراعاة ملائمة
  وتحديد ال اعات المقررة لكل موضوع  م التدر   واحتياجات المتدر ين  وتحديد مدة البرنامج التدر بي

 (220، ص2020)الخليفات،  .توفر الو ائل والأدوات والأجتزة اللازمة للبرنامج
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 خلاصة:
در  حتمية عللإ كل مخلاصة القون لقد أصبح اليوم التخطيط في مجان التدر   الر اضي ضرورة 
 ير د تطو ر وأعداد لاعبي  متزنا ومتكاملا من جمي  النواحي وخاصة الجان  البدني.

 هدافأ  خلال  من ي طر تدر بي برنامج أو مخطط وض  من المدر  عللإ لابد ما فر ق أهداف لتحديد
 يعتمد حيث اوتنميتت لتصحيحتا والضعف القوة نقا  تحديد خلان من العملية هذه نجاس ومتطلبات الفر ق
 المنا  . والبرنامج والمتطلبات الاحتياجات تحديد عللإ التدر بي البرنامج وض 

 



 

 

 

 

  



 الهجوم المعاكس في كرة اليدالفصل الثالث .......................................

 

 

31 

 :تمهيد
لكل ر اضة من الر اضات خطط هجومية  واء كانت مبا رة أو وير مبا رة ور اضة كرة اليد من 
هذه الر اضات تعتمد عللإ خطط هجومية  لكن في الآونة الأخيرة عرفت الاعتماد عللإ تقنية التجوم المضاد 

وهذا ة كبيرة بن ب الذه أصبح ال مة المميزة لر اضة كرة اليد من خلان أن  أصبح يعتمد عللإ هذه التقنية
 تكت ب  من أهمية بالغة في تحقيق النتائج الإيجابية. لما

وفي هذا الفصل قمنا بت ليط الضوء عللإ مكانة وتصنيف لعبة كرة اليد في الأن طة الر اضية الجماعية 
وتطرش اللإ أهم متطلبات البدنية والحركية والتقنيات التجومية صالتجوم المعاكح  والمميزات الخاصة للعبة 

 كرة اليد. 
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الكرة استرجاع  

 هجوم المعاكس

 مراحل الهجوم المعاكس

 المرحلة الأولى

 نزع الكرة )استرجاعها(
 المرحلة الثانية

 خلق التفوق العددي

 المرحلة الثالثة 
 استغلال التفوق العددي

 الهجوم المعاكس  -3-2
 تعريف الهجوم المعاكس: -3-2-2

التجوم المعاكح عبارة عن هجوم يتميز بال رعة الخاطفة لحظة انتقان الفر ق من الدفاع إللإ التجوم 
نحو مرملإ الفر ق المنافح بوا طة عدد من المتاجمين يز د عن عدد المدافعين لمحاولة إصابة المرملإ قبل 

 قيام الفر ق المداف  بتنظيم خطوط  الدفاعية.
متاجمين. و ج  مراعاة قلة عدد التمر رات في هذا  1إللإ  1بوا طة ووالبا ما ي د  هذا التجوم 

 النوع من التجوم وأن يكون با تطاعة الفر ق المتاجم إصابة التدف في وضن بض  ثواني.
ووالبا ما يقوم حارح المرملإ بقيادة هذا التجوم ب رعة التمر ر الطو ل لزميل قام ب رعة القط  لتخطي 

حراز هدف ب تولة. المدافعين وا تقبان ال  كرة للإنفراد بحارح المرملإ وا 
 (202، ص 2004)منير جرجس، وهذا ما نطلق علي  التجوم المعاكح. 

 مراحل الهجوم المعاكس:  3-2-2
 :نزع الكرة  الانطلاش والتمر رة الأوللإ. المرحلة الأولى 
 :ووضعية اللع .إحداث التفوش العدده  المرحلة الثانية 
 :ا تعمان التفوش العدده الذه ينتتي بت ديدها نحو المرملإ من الخصم خلان وضعية  المرحلة الثالثة

  (M.Meneller, p91) منا بة.
 

 

 

   

 

 

 

 مراحل الهجوم المعاكس لكرة اليديوضح  (04)لشكل رقم ا
 فائدة الهجوم المعاكس : -3-2-3
 ثواني تقر با.13يمكن الحصون عللإ هدف من  خلان ص   
    يمكن ا تخدام  بكثرة في حالة جود متاجمين خلفيين أقوياء في التصو 
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 .يعطلإ رد فعل  لبي بالن بة للحالة النف ية للخصم 
 مساوئ الهجوم المعاكس:  -3-2-4
  فقدان الكرة ب تولة حيث أن التمر رة قد لا تكون دقيقة نتيجة عاملي ال رعة في التمر ر وال رعة في

 الجره.
  .في حالة فقدان الكرة يتم ت جيل هدف للفر ق الآخر ب تولة 
 مبادئ الهجوم المعاكس في كرة اليد:  -3-2-5
 يج  أن يقاد التجوم المعاكح بطر قة ب يطة 
 التجوم المعاكح يج  أن يكون منظم من طرف جمي  أعضاء الفر ق 
  و ر عةالتمر رات في التجوم المعاكح يج  أن تكون قصيرة. 
 عملية التجومية يج  أن تنفذ بت ديدة بالوث  في المنطقة الو طلإ لمرملإ الخصم.ختام ال 
 . الكرات لا يج  أن تمرر عن طر ق الوث 
 .يج  تفاده التغير في المواق  أثناء العملية التجومية للفر ق المتفوش عدديا 
 أنواع الهجوم المعاكس: -3-2-0

تا ر ات الفرش ذات الم تويات العالية لتصل ن بتارتفعت معدلات ت جيل التجوم المعاكح خلان مبا 
وخاصة في البطولات العالمية   بالمئة تقر با أجمالي عدد الأهداف الم جلة خلان المبار ات  03اللإ 23إللإ 

لذلك يج  عللإ مدر ي كرة اليد الاهتمام بتدر   لاعبيتم وفرقتم عللإ التجوم المعاكح  الذه قد يتم من 
 تالية: خلان أحد الأنواع ال

  .التجوم المعاكح الفرده 
  .التجوم المعاكح الجماعي 
  .(90، ص2009)كمال درويش، التجوم المعاكح للفر ق 
 أهمية الهجوم المعاكس:   -3-2-8

التدف الأ ا ي في ا تعمان التجوم المعاكح في كرة اليد  هو الحصون عللإ أكبر عدد ممكن   
عمالقة مدر ي كرة اليد العالمية  أن التجوم  أحد وقد أكد. وقوه من الأهداف قصد تجن  مواجتة دفاع منظم 

 المعاكح أصبح عنصر لا يمكن الا تغناء عن  في إ تراتيجية الدفاع الحديثة في كرة اليد.
من محاولات التجوم المعاكح تنتتي بت جيل هدف أو الحصون عللإ  %3.إللإ  13باعتبار أن        

  . %13ل عند مواجتة دفاع منظم بتجوم منظم فالفعالية تنقص إللإ رمية  بعة أمتار  و في المقاب
(J.Weinecik, 1993, p70) 

 التجوم المعاكح يمكن أن يلع  دورا هاما في إ تراتيجية الدفاع بصفة عامة:
  وقوه من الأ تل مواجتة دفاع وير منظم أح ن من مواجتة دفاع منظم . 
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  للخصم.التجمات المعاك ة الناجحة تفقد الثقة 
  (85 ، ص2000 مقران، إسماعيل) .التجمات المعاك ة يمكن أن ت ثر ب كل وا   عللإ "رنم" اللع 
 : المعاكس الهجوم تنفيذ مراحل -3-2-9

 :المضاد التجوم عملية تنفيذ عند مرحلتين تمييز يمكن
 :الانطلاق -أ
 الكرة". ا ترجاع إ ارة لنفح الوقت نفح في الكل إدراك وهو"

  تطيعون ي لا واللاعبين الأخيرة  هذه ا ترجاع بالضرورة تضمن لا الكرة لاصطياد التدخل محاولة إن
 .لحارحا طرف من المدفوعة الكرة لا ترجاع ذلك كان ولو حتلإ الوقت نفح في الانطلاش عليتم يج  ولا

 التجوم طلاشان فائدة عدم أو لإمكانية القرار بيخذ ت مح الكرة ا ترجاع التكتيكية الوضعية تحليل إن
 .المعاكح

 :التنفيذ -ب
 نطقةم نحو الدفاع منطقة من الكرة صعود أو انطلاق  بعد الا تعمان في المعاكح التجوم وض  هو
 خلالتا نم يتم التي الوضعيات ح   وذلك مبا رة  وي أو مبا رة بطر قة تكون  أن يمكن التي التجوم
 .الدفاعي التراج  فعل ورد   ضائعة ت ديدة المداف   تدخلص الكرة ا ترجاع
 ومضمونة مة لي بطر قة التصرف من حتلإ تموقعا الأح ن الرفيق اختيار دائما يج  الكرة صعود عند

  رعة من نقصي أو يك ر أن يمكن  الذه الخصم تثير التي الأخطاء وتجن    التنطيط الت ديد  التمر ر ص
 .التجمة

 :كرة ليد -3-2
 : اليد كرة عن تاريخية لمحة -3-2-2

 القرن  من لثانيا النصف في ظترت التي الأخر   الكبيرة للألعا  بالن بة حديثة لعبة اليد كرة تعتبر
 تلإح طو ل وقت يم  ولم الأوللإ  العالمية الحر  خلان الوجود إللإ اليد كرة خرجت فقد. ع ر التا  
 إللإ ر عة  و نظرة. وحماح  رعة من اللعبة هذه ب  تتميز لما نظرا الأخر   الألعا  بين مكانتتا احتلت
 طو ل وقت ضيم قبل لتصبح حديثة بخطلإ ت ير اليد كرة لعبة أن نجد العر ي  العالم في الر اضي الو ط
 .انت ارها من قصيرة مدة خلان علي  حصلت الذه التائل للتقدم نظرا  عبية  الألعا  أكثر من

 منتا  رو يةالأو  خاصة العالم دون باقي عللإ العر ية البلاد في الاتحاديات من الكثير لتا تكونت فقد
 ر ميا تمادهااع قصد للجمتور وتعر فتا اللعبة هذه وض  تركيز في كبير أثر لتا كان دورات عدة ونظمت
 .الأخر   الر اضية الألعا  كباقي عالمية لعبة

 اختراعتا في لالفض يرج  من فمنتم اليد  كرة لعبة في  ظترت الذه الوقت تحديد في الم رخون  يختلف
 وقد  .1.0 عام ذلك وكان" أوردرو " بمدينة يعمل كان وهو دانماركي" هولقرنلح" الجمباز مدر  إللإ
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 في" فاكيات يكو لو " تمار تا كانت لعبة عن معدلة لعبة بينتا يجزم من ومنتم" هاندبولد" ا م عليتا أطلق
 هذا منايو  إللإ اليد كرة لعبة عللإ يطلق الا م هذا زان وما" هاز نا"أو" أز نا" ا م عليتا وتطلق 1032  نة
 .أور ا بلدان من كثير في

 فضل يرج  الم رخين أول  أن إلا 1010  نة أوكرانيا في ظترت اللعبة هذه أن يقرر من ومنتم
 وللإ الأ العالمية الحر  خلان" هيزر ماكح" الألماني الجمباز مدرح إللإ الحديث ب كلتا اليد كرة ظتور
 هذه فيخرج يا وكاف  ر عا إحماء ال توه  التدر   برنامج أثناء الجمباز للاعبات تضمن لعبة في فكر عندما
  نة ذلك وكان " لينز البروفي ور" ببرلين للمعلمين الر اضية التر ية معتد أ اتذة أحد بم اعدة اللعبة
 .وأخرجتا اللعبة هذه وض  هو الذه نف    لينز أن البع  و ذكر 1011
  1011 نة  أولتا كان دورات عدة لتا وأقيمت البداية  في الفتيات عللإ ممار تتا منذاك اقتصرت وقد

 أقيمت 1021  نة وفي. برلين بمدينة الجمباز قاعات إحد  في ذلك وكان الفتيات  من فرش  ثمانية بين
 6" للعبةا مخترعي عللإ النم او ين بتا فاز والنم ا  ألمانيا بين للذكور" لاعبا 11" اليد لكرة دولية أو مباراة
 .بيلمانيا" 0 مقابل

 التيو  القو   لألعا  الدولي الم تمر عن انبثقت دولية لجنة أون الوجود إللإ ظترت 1026  نة وفي
 .بتولندا" لاهاه" في وذلك وتنظيمتا اليد كرة لعبة عللإ الإ راف عاتقتا عللإ أخذت

  نة اليد ةلكر  الدولي الاتحاد تكو ن تيخر فقد إدارتتا  تنظيم من بكثير أ رع اللعبة انت ار وكان
 .والدولية يةالمحل المبار ات جمي  في بعد فيما طبقت التي والر مية الموحدة قوانينتا وضعت حين 1021
 جبرنام ضمن اليد كرة لعبة إدخان عللإ الاتحاد في المنخرطة الدون كل بين 1001  نة الاتفاش وتم
 .كذلك وأصبحت 1006 ل نة الأولمبية الألعا 
  دوال و  الدانمرك فر قي بين لل با " لاعبين 1" اليد كرة في دولية مباراة أون أقيمت 1001  نة وفي
 ".12لل .1"بل لل و ديين وانتتت

 واعتبرت" لاعبين 1و لاعبا 11" بنوعيتا اليد كرة في لل با  دولية دورة أون لتقام .100  نة وجاءت
  نة متأقي عندما انتتائتا حتلإ الحر  ظتور ب ب  محليا  اللعبة ن ا  بقي وقد عالمية بطولة كيون
 تي يح 1016  نة في أه ب نة بعدها ليحل والدانمرك  ال و د بين الحر  بعد دولية مباراة أون 1011
 ".بيجواك قو تا" هو ال و ده لتا رئيح أون وكان اليد  لكرة الدولية الفيدرالية
 اليد  كرة لعبة تعرف التي العر ية الدون أوائل من والمغر  الجزائر كانت فقد العر ية للبلاد بالن بة أما

 درا تتم أتموا ذينال والر اضية البدنية التر ية أ اتذة طر ق عن المدر ي الن ا  ميدان اللعبة هذه دخلت فقد
 . والإعدادية لثانويةا المدارح أول  في اليد كرة ملاع  أن ئت بحيث  ر عا انت ارا اللعبة وانت رت فرن ا  في
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 : اليد كرة مفهوم 3-2-2
 للإإ المنظمة الدون عدد ذلك و  كد  ر عا تطورا الآن حد إللإ ن يتتا منذ اليد كرة تطور كان لقد
 لتذه  ينالممار  عدد ناحية من وكذلك القدم  كرة بعد  عبية الأكثر ر اضة ثاني تعتبر إذ الدولي  الاتحاد
 وكرة التر ية  رش وط البدنية واللياقة للتكتيك درجة أعللإ إللإ تحتاج أولمبية لعبة وأصبحت تطورت إذ اللعبة
 2+  لاعبين 13ص لاعبا 12 من فر ق كل يتكون  الميدان فوش  فر قين فيتا يتقابل جماعية ر اضة هي اليد

 الآخر ن أما الملع  داخل بالوجود   مرملإ حارح+  لاعبين 6ص الأكثر عللإ منتم ل بعة وي مح  حراح
 ر انالإ و جره  الخصم  مرملإ في الأهداف من عدد أكبر هو ت جيل اللعبة هذه من والتدف بدلاء  فتم
 تلفيخ المباراة وزمن الانطلاش  إ ارة صافرة الحكم إطلاش عق  الملع  منتصف من  الانطلاقة ضر ةص

 (28 ص ،2000 إبراهيم، جرجس )منير . x  2د03ص مدتتا تكون   نة 16 فوش  ما فالمبار ات ال ن  ح  
 اليد ب تلع  جماعية لعبة اليد كرة أن: " ا ماعيل الحميد عبد وكمان ح انين صبحي محمد يقون كما
 وانينلق وفقا الخصم مرملإ داخل أهداف ت جيل الفر ق خلالتا من يحاون حيث خاص  ملع  داخل تجر  
، 2002 إسماعيل، الحميد عبد حسانين، كمال صبحي محمد). اليد لكرة العالمية الفيدرالية طرف من بتا معمون

 ( 22ص
  اليد: لكرة التربوية الابعاد -3-2-3

 مناهج ضمن أدرجت فقد الجن ين  من للممار ين  ليم تر وه  مناخ من اليد كرة توفره لما نظرا
 خلان من لتلاميذا يك   متكاملا تر ويا منتاجا تعتبر أنتا إذ التعليمية  المراحل جمي  في البدنية التر ية
 إللإ ذلك يرج  ثحي الجيدة  التر وية المتطلبات من كثيرا والخارجي الداخلي والن ا  الر اضية التر ية درح
 زاخرة فتي للتلاميذ  المتكاملة ال خصية لتكو ن الضرور ة أبعادها لتا هامة مكونات من تتضمن  ما

نكار لجماعيا والعمل فالتعاون  للتلاميذ  التر وه  لتكو نا عللإ مبا ر انعكاح لتا التي الحميدة  بال مات  وا 
 والانتماء لتصرفا عللإ والقدرة القانون  واحترام ال ر فة والمناف ة والكفاس والمثابرة والتبعية والقيادة الذات

 عللإ  ينالممار  في وتر يختا تيكيدها عللإ اليد كرة ر اضة تعمل و مات صفات تعد الخ ...  والابتكار
 والإن انية ماعيةالاجت للعلاقات علميا تيكيدا اليد كرة ر اضة تعد كما والتعليمية  الفنية م توياتتم مختلف
 .فيتا يعي ون  لتيا البيئة إللإ للانتقان القابلة والتر وية الخلقية القيم من كثيرا يك بتم مما التلاميذ بين

 عللإ قدرة نم ممار يتا في تتطلب  لما وذلك العقلية  القدرات لتنمية خصبا مجالا اليد كرة وتعتبر
 والإدراك اهالانتب: مثل متعددة عقلية قدرات تتطل  أبعاد وهذه اللع   وطرش  وخططتا اللعبة بقواعد الإلمام
 قدرة من ذلك يتضمن  بما تنفيذها عللإ والقدرة الخطط فحفظ الخ ...  والتحصيل والذكاء والتركيز والفتم
 وحنكة فعاليةب العقلية قدراتتم ا تخدام الممار ين من يتطل  الأحيان من كثير في والابتكار التصرف عللإ
 .المختلفة العقلية للقدرات وفعالا واقعيا وتن يط حقيقية ممار ة تعتبر أنتا أه وجدية

 (24 ص ،2002 إسماعيل، الحميد عبد وكمال حسانين صبحي محمد)
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 :اليد كرة أهمية -3-2-4
 لتصنيف ا طرش  من العديد ظتور أوج  ما وت عبتا والر اضية البدنية التر ية أن طة لتعدد كان لقد
 الأن طة معظم احتواء هو محاولة معظمتا هدف كان مختلفة تصنيفات إيجاد إللإ الخبراء عمد حيث

 حون نالدو  وبع  العلماء لبع  مختلفة مراء عر  يلي وفيما .منطقي تصنيف إطار في الر اضية
 .التصنيفات هذه في اليد كرة ومكانة الر اضية الأن طة تصنيف
 :هو الر اضية للأن طة  KODYMص كوديوم تصنيف
 والعين اليد توافق تتضمن ر اضية أن طة. 
 للج م الكلي التوافق تتضمن ر اضية أن طة. 
 للج م الكلية الطاقة تتطل  ر اضية أن طة. 
 أو الموت الإصابة احتمان تتضمن ر اضية أن طة. 
 (232، ص2000، )ياسر محمد دبورالأفراد.  من الغير لحركات توقعا تتضمن ر اضية أن طة 

 هيو  الجماعية الألعا  مختلف" كوديم" ضمنتا حيث الأخير  النوع أن طة ضمن اليد كرة وتعتبر
 .بارزا دورا فيتا الخطط تلع  التي الألعا 
 :إللإ الر اضية الأن طة" Charles A. Bucher" بوت ر. أ ت ارلز" يصنف كما

  الجماعية الألعا. 
 والثنائية الفردية الر اضة. 
 كلية أن طة . 
 المائية الر اضة. 
  ال تاء في الخلاء ن ا. 
 الذاتية المقدرة لاختبار أن طة. 
  ب يط تنظيم ذات ألعا. 
 الجمباز. 
 التتابعات. 
 حد إ تعتبر الألعا  أن إللإ بوت ر وي ير" الجماعية الألعا " الأون النوع ضمن اليد كرة وتق  

 ملما يكون  نأ الر اضية التر ية مدرح واج  من كان ولذلك البدنية  للتر ية برنامج لأه الرئي ية المقومات
 والت تيلات جتزةوالأ ممار يتا عللإ تعود التي والفوائد تنظيمتا وطرش  وقوانينتا المختلفة الألعا  ملامح بيهم

 للعبةا لمتارات جيد نموذج أداء عللإ بالقدرة متمتعا يكون  أن يج  كما الممار ين  حث وطرش  لتا اللازمة
 الأن طة" ابقا " الديمقراطية ألمانيا جمتور ة وتصنف. الممار ين تعلم  رعة عللإ كبيرة فائدة من لذلك لما

 :إللإ الر اضية
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 ... الخ. والطائرة وال لة اليد كرة ر اضات يضم حيث" الألعا " ال ادح الق م ضمن اليد كرة وتق 
 :إللإ الر اضية الأن طة"  ابقا" الاتحادية ألمانيا وتصنف

  القو   ألعا.   
 الجمباز.    
  المائية الألعا.   
  الكبيرة الألعا. 
  الصغيرة الألعا. 
 الانزلاش. 
  والزوجية الفردية الألعا. 

 الخ ...  لةوال اليد وكرة القدم كرة تتضمن حيث" الكبيرة الألعا " الراب  الق م ضمن اليد كرة وتقد
 لألعا ا أن طة ضمن تق  اليد كرة أن الر اضية للأن طة أو الدون العلماء تصنيفات من يتضح وهكذا
 الناعمة والكرة ةالأمر كي القدم وكرة والتوكي الطائرة والكرة ال لة وكرة القدم وكرة اليد كرة تضم التي الكبيرة
 (53، ص2008الحميد،  عبد كمال علاوي، حسن محمد) الخ....  ال رعة وكرة اللمح وكرة القاعدة وكرة
 :مميزات كرة اليد -3-2-5

 تمتاز كرة اليد بما يلي:  
  نية البد لاع  في ر اضة جماعية أخر   يحتاج إللإ بع  الصفاتلاع  كرة اليد مثل  مثل أه

 إتمام عللإطاقوه كبير من أجل القدرة  ا تتلاكالضرور ة كال رعة والقوة والمداومة كما يحتاج إللإ 
 .الوقت المحدد للمباراة

 (34، ص2009وآخرون،  الدين عماد درويش كمال) تكيف الأجتزة الوظيفية للمتطلبات الأداء في كرة اليد 
  والتعددكرة اليد من الألعا  الجماعية التي تتميز ال لوك فيتا بالتنوع. 
 التحضير البدني الجيد لتح ين م تو   الأداء أثناء المناف ة. 
 النجاس في كرة اليد يتطل  عوامل التحضير البدني التقني والتكتيك منتا.  
  حجم التدر   مرتف. 
  التدر   عالية دة التمار ن من خلان حصص. 

 الانزلاق.  -16 رفع الأثقال.  -11 الألعاب -6 التمرينات  -1

 الخماسي الحديث-17 المنازلات  -12 الرحلات والسياحة   -7 الرقص  -2

رياضة السيارات والدراجات  -13 الأنشطة الشتوي  -8 الجمباز   -3

 النارية

 الشطرنج -18

 الرماية -19 الدراجات -14 صيدالأسماك والحيوانات-9 ألعاب القوى -4

 رياضة المعاقين -21 الفروسية -15 الطيران الرياضي  -11 السباحة -5

 التجديف والمراكب الشراعية -21
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   جتماعي للر اضي من خلان تنظيم متكاملالاإيجاد تكامل بين التدر   والن ا. 
 أهداف كرة اليد:  -3-2-0

تعتبر كرة اليد من الأن طة العامة لد   ال با  نظرا للاهتمام الكبير والإقبان المتزايد عللإ ممار تتا   
للإ النمو ع التي ت اعدهم حاجيات الضرور ةد من وهو ال يء الذه يدن بوضوس عللإ أنتا ت تجي  للعدي

ي لا الايجابية الر اضة والت توضيح التيثيراتالجيد والمتوازن وانطلاقا من هذا لاحظنا أن من الضروره 
العلمي    النف ي والبدنيتقتصر عللإ جان  معين فح   بل ت مل عدة جوان  عند الفرد منتا الجان  

 ومن هذه التيثيرات:والعقلي واجتماعي  والتر وه 
   ال رعة  ك وذلك تح ين وتطو ر العديد من الصفات البدنية البدني لل با ت اهم في تطو ر الجان

 المقاومة ...الخ.     المرونة  الر اقةالقوة  التحمل
  ظترا م يعطي ل با انطلاقا من تح ين الصفات البدنية المذكورة فإنتا تح ن من قوام الج م مما

 من الإح اح بالنقص الذه ينجم عن الضعف البدني.  لتم بالتخلصجميلا ي مح 
  .تنمي عند ال با  روس تقبل النقد واعتراف بالخطي واحترام قرارات المدر  والحكم 
  ت اهم في تنمية صفتي ال جاعة والإرادة من خلان تعود اللاع  عللإ مناف ة الخضم أثناء المبار ات

 وتخلص  من التردد والخجل والأنانية. 
 .تعود اللاع  عللإ الانضبا  والنظام من خلان التزام  ببرنامج التدر   والمناف ة الم تمرة 
 ص يعود بالفائدة خاصة من الجان  الصحي إذ تمت ت اهم في توجي  الطاقة عند ال با  توجيتا  ليما

ير من تكون  ببا في الكث والعدوانية التيالذه  اهم في خف  دوافعتم الجن ية   ما لدي  من طاقة
 . وتوجي تركت من وير ضبط  إذاالتصرفات ال يئة 

   اء المناف ة. أثنت اعد اللاع  عللإ تنمية الذكاء والتفكير انطلاقا من المواقف العديدة التي تصادف 
  والأمن والتقدير الإجتماعيتك   اللاع  الثقة بالنفح. 

 (253، ص 2000علي،  محمد سامي و درويش )كمال
 :المتطلبات البدنية في كرة اليد -3-2-8

تعتمد كرة اليد في عملية الإعداد البدني عللإ تنمية الصفات البدنية العاملة التلي يمكن عللإ أ ا تا 
بناء وتطو ر الصفات البدنية الخاصة و تم ذلك من خلان التمر نلات البدنية  واء بيدوات أو بدون أدوات 

هناك مل القوة  تحمل ال رعة  و تتمثل هذه الصفات في القوة المميزة بال رعة  تحو أو با تخدام الأجتزة 
صلفة  وهي مختلطة بيكثر من ولخططي والمتار  صفات بدنية أخر  ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء البدني 

منتلا تحملل الأداء  التوافق  التوازن والدقة. وي تطي  المدر  تنميتتا من خلان تدر بات الدفاع والتجوم أو 
 ثناء القيام بيداء الجوانل  المتار لة أو الخططية بالكرة أو بدونتا.أ والتحركات المختلفةتكرار الأداء 

 (22، ص2009وآخرون،  الدين عماد درويش كمال) 
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دقيقة يتحرك خلالتا اللاع  با تخدام العدو تارة   والجره تارة  63كما أن زمن المباراة و الذه يبلغ 
بين الطاقة اللاهوائية عند أداء الحركات ال ر عة القوية   أخر   ي ده إللإ تنوع نظم إنتاج الطاقة بالج م ما

والطاقة التوائية عند أداء الحركات أو الجمل الحركية الم تمرة لفترة طو لة  وهذا يلقلإ عبئا ف يولوجيا عللإ 
الجتاز العضلي  والجتاز ن الدوره والتنف ي  وقدرة الج م عللإ ا تتلاك الأك جين  والتع  و رعة 

 ترجاع والتي تتم خلان فترات انخفا  معدن اللع  أثناء المباراة نف تا لتعد اللاع  لأداء عمليات الا
 .مواقف اللع  ال ر عة  المتغيرة ر   وقوه متوق  في أه لحظة من 

 (20، ص2009وآخرون،  الدين عماد درويش كمال)
اللاعبلين بتنفيذ بمتو ط   أثناء المباراة في كرة اليد يقوم Loftin et coll  1996ص ولقد أ ار 

ما يف ر بين اللاعبين  1:1الحالات  وفلي بعل   1:1ثلاث هجمات في الدقيقة  حيث قيمت مدة الجتلد بلل 
في كرة اليد ينجزون فترات بذن جتد عاليلة ال دة مما يتطل  إنتاج قوة قصو  من الجزء ال فلي والذراعين 

 المناف ة. اللاهوائية ت تخدم بكثرة في  للج م  وهذا ما ي لير إللإ أن الميكانيزمات
 (Gratas Delamarche P.A and other, 1980, p59-55)  

ولعبة كرة اليد تتطل  م تو  عان من اللياقة البدنية اللاهوائيلة  حيلث تمكلن اللاع  من أداء   
متطلبات اللعبة تبعا لظروف ومواقف اللع  ال ر عة والمتغيلرة  مل  تحمل  للتع  الناتج عن نقص الأك جين 

معدن  ني خلان فترات انخفا أثناء الأداء  وقدرة عضلات  وأجتزة الج لم عل  رعة ت ديد الدين الأك وجي
ت ير معدلات اللع  في كرة اليد عن نوبات  ر عة و قصيرة من الحركات يتطل  ذلك كفلاءة و اللع   

دقيقة أو أكثر يتطلل  من اللاع   63عاليلة لإنتاج الطاقة اللاهوائية  إلا أن ا تمرار ة زمن المباراة لفترة  
تعني قدرة الج م علللإ إنتلاج طاقلة هوائية و الا تمرار في أداء العمل  قدرا معينا من اللياقة التوائية  والتي

 .العضلي في م تويات عالية ملن أقصللإ ا لتتلاك للأك جين
 (52، ص 2009وآخرون،  الدين عماد درويش كمال )

 : الأعداد البدني في كرة اليد -أ
التي يضعتا المدر  و تدر  عليتا ويقصد بالأعداد البدني كل الإجراءات والتمر نات المخططة   
 دونتا لا و  بم تو  الاداء المتاره والخططي  للارتقاءالبدنية الضرور ة  ويطور الصفاتلينمي  اللاع  

ا لمتطلبات من  وفق المطلو -بدونتابالكرة أو  –والخططي ي تطي  لاع  كرة اليد أن يقوم بالأداء المتاره 
  يلي:للاع  كرة اليد فيما  الضرور ةنية ويمكن حصر المتطلبات البد اللعبة 

 القوة -التحمل                                                   -
 المرونة  -ال رعة                                                   -
 الر اقة -
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تا بناء أ ا حيث يتدف الإعداد البدني العام اللإ تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكن عللإ   
من خلان  ة للاع ويمكن تنمية الصفات البدنية العام البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد. وتطو ر الصفات
 (94، ص 2002، عباس وعماد الدين وقدري سامي كمال الدين عبد الرحمن درويش). تمر نات البدنية

 الأعداد البدني الخاص :  -ب
اليد اللإ تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرور ة للأداء  يتدف الأعداد البدني الخاص للاع  كرة  

 عللإ أن يكون مرتبطا بالأعداد البدني وتزو د اللاع  بالقدرات المتار ة والخططية  في لعبة كرة اليد 
 إرتباطا وثيقا في جمي  فترات التدر  

   التوافق التوازن الدقةالأداء  تحمل: صفات بدنية أخر  مثل 
وهي صفات بدنية مرتبطة كلتا بالأداء البدني والمتاره والخططي وهي ممزوجة بيكثر من صفة   
 ي تطي  المدر  تنميتتا. بدنية 

نق م وفقا لذلك حيث ت البدنية للاع  كرة اليد  وتطو ر المتطلباتوالتمر نات هيا الو يلة الأ ا ية لتنمية 
  إللإ:
  تمر نات خاصة بكرة اليد 
 والمبار اتف ة تمر نات المنا  
  (95، ص2002وآخرون،  كمال الدين عبد الرحمن درويش)تمر نات الراحة الايجابية 
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 خلاصة:
 اليد بكرة  اللع مراحل مختلف عللإ  يطرت التي الحديثة التقنيات من المضاد التجوم تقنية تعتبر

 أحد ارهاباعتب بالغة أهمية من تكت ي  وهذا لما المبار ات نتائج لح م الأ ا ي المرج  أصبحت حيث
وكذا  لتاتحصي إللإ الوصون من تمكن والأدوات التي الطرش  اكت اف يج  التي الحديثة الا تراتيجيات

.التدر   في ر اضة كرة اليد أولويات وجعلتا إحد  فيتا التحكم
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 : تمهيد
تعتبر عمليللة جم  البيللانللات لأورا  التقويم والبحللث العلمي من المراحللل التللامللة التي تحتللاج إللإ 

الباحث   و  كد الباحثون عللإ أهمية المنتجية في البحوث العلمية  ذلك أن قيمة عناية خاصلللللللللللللة من قبل 
البحلث ونتلائجل  ترتبط ارتبلاطا وثيقا بالمنتج الذه يتبع  الباحث   وعللإ الباحث أن يصللللللللللللللمم بحث  ويحدد 
الأدوات التي  للللوف ي للللتخدمتا بطر قة واضللللحة حتلإ يتمكن من تطبيق أهداف بحث  ويحدد الأدوات التي 

خدمتا في كل مرحلة من مراحل وف ي لللللتخدمتا وكذا تحديد جمي  الو لللللائل والأدوات التي  لللللوف ي لللللت للللل
   كما تعتبر عينة البحث من الخطوات الرئي ية في جم  البيانات. بحث 
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 الدراسة الاستطلاعية -4-2
قوف ن التدف منتا الو ال لير الح لن لتجر ة البحث  قمنا بإجراء الدرا لة الا تطلاعية وكا انلضلم 

بما أننا بصلللللدد إجراء درا لللللة ميدانية  لا بد من إجراء درا لللللة ا لللللتطلاعية عللإ الصلللللعوبات التي تواجتنا و 
 كانت بدايتتا: 

 التعرف عللإ المكان ومد  إمكانية إجراء هذه الدرا ة. -
 التعرف عللإ كل ما يمكن  عرقلة عملنا  ومختلف الصعوبات المحتمل مواجتتتا. -
 عينة ومعرفة الأجواء المحيطة بتا  ومختلف ظروفتا.تحديد ال -
 التقر  من أفراد العينة.  -

 منهج الدراسة:  -4-2
إن مناهج البحث العديدة والمتنوعة والمتباينة بتباين الموضوعات والإ كاليات  هي أ اح كل بحث 

درا للللة وت للللخيص علمي  إذ لا يمكن أن ننجز هذا البحث دون الاعتماد عللإ منتج واضللللح ي للللاعد عللإ 
الإ للكالية  التي يتناولتا بحثنا صذو الوظيفة التجر بية   إذ يعتمد عللإ اتصللالنا بالميدان ودرا للة ما هو قائم 

 في  بالفعل.
 انه:" مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه".ويعرف المنتج 

 (20، ص2009)عثمان حسن عثمان،  
أفضلللللللل مناهج البحث العلمي يعتمد بالأ لللللللاح  لأن وقد اعتمدنا في درا لللللللتنا عللإ المنتج التجر بي 

 عللإ التجر ة العلمية مما يتيح فرصة عملية لمعرفة الحقائق و ن القوانين عن طر ق هذه التجار .
 مجتمع البحث: -4-3

واضللحا   لليقوم بدرا للت   تحديداإذا ما قرر الباحث القيام ببحث ميداني فعلي  تحديد المجتم  الذه  
 ثومجتم  البحث هو جمي  المفردات التي تتوفر فيتا الخصلللائص المطلو  درا لللتتا وقد يتكون أفراد البح

 .من أفراد أو جامعات أو منظمات
  لاع  .1النا طين في ولاية الم يلة البالغ عددهم حوالي الاعبين أما مجتم  الدرا ة فتمثل في 

 عينة الدراسة:
للحصللللللللون عللإ المعلومات من المجتم  الأصلللللللللي للبحث يتعذر علينا البحث ال للللللللامل و ذلك يتم  

ي لملإ بالعينة وهي "مجتم  الدرا ة الذه تجم   ما أو الرجوع إللإ وحدات تمثل المجتم  موضلوع الدرا لة 
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صللللللللللي  ثم الأمن  البيانات الميدانية  وهي تعتبر جزء من الكل فتي بذلك ن لللللللللبة معينة من أفراد المجتم  
 .تعمم نتائج الدرا ة عللإ المجتم  الكلي

 كيفية اختيار العينة:
لقد قمنا باختيار عينة البحث ب لللللللللكل عمده  وذلك لأنتا ت لللللللللمح بإجراء التجر ة ضلللللللللمن ظروف  
 .JEUNESSE DE BOUSAADA.JBSوعينة البحث تمثلت في اللاعبين النا طين في الناده ملائمة

 الدراسة:تحديد متغيرات  -4-4
عند القيام بتحديد المتغيرات الخاصللللللللللللللة بالبحث يج  التقليل قدر الم للللللللللللللتطاع من تيثير المتغيرات 

 هو العامل المتم الذه يج  أن يبقلإ ثابتا وماذا يقيح وماذا يتجاهل. وعلي  أن يقرر ما العارضة 
 تعريف المتغير المستقل:

قوم ي يحدد المتغيرات ذات الأهمية أه ماوي للللللللللملإ في بع  الأحيان بالمتغير التجر بي وهو الذه 
وتعتبر ذات أهميلة خلاصللللللللللللللة من حيلث أن  يتم التحكم فيتا  البلاحلث بتثبيتل  للتليكلد من تليثير حلدث معين 

والمتغير الم تقل عبارة عن المتغير الذه يفر  الباحث أن  ال ب  أو أحد الأ با   ومعالجتتا ومقارنتتا 
 عرفة تيثيره عللإ متغير مخر.لنتيجة معينة ودرا ت  ت ده إللإ م

البرنامج  تأثير وفي درا لللللتنا هذه فإن  تم تحديد المتغير الم لللللتقل أه ال لللللب  من موضلللللوع الدرا لللللة وهو:
 التدريبي المقترح للسرعة

 تعريف المتغير التابع:-
وعللإ ذلللك فللإن المثير هو  ال لللللللللللللللوك  هو المتغيرات النللاتجللة من العمليللات التي تعكح الأداء أو

ر الم لللللتقل بينما الا لللللتجابة تمثل المتغير التاب  والذه يلاحظ  الباحث من خلان معالجت  للظروف المتغي
 (242، ص200)مروان المجيد إبراهيم،  المحيطة بالتجر ة.

 المتغير التابع الذي هوا الهجوم المعاكس لدى لاعبي كرة اليد.  ومن خلان موضوع الدرا ة فإن  تم تحديد
 البحث: مجتمع وعينة  -4-5

وذج الذه يجره الباحث مجمل ومحور عمل  عليتا وفي علم النفح الر اضللي تكون مويقصلد بتا الن
ومجتم  بحثنا تمثل في اللاعبين الذين ين لللللللطون عللإ م لللللللتو  قطر ولاية الم للللللليلة  .العينة هي الإن لللللللان
 لصنف الأوا ط.

 لكرة اليد باتنةتمثلت عينة البحث في فر ق الرابطة الولائية  
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 لاعبين. 31لمجموعة التجر بية وت ملا 
 لاعبين. 31المجموعة ال اهدة ون مل 

من الفر ق كعينة لح لللللللللللللا  ثبات  %23تم اختيار العينة ع لللللللللللللوائيا وبطر قة تخدم البحث  وقمنا باختيار 
 وصدش الاختبار. 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -4-0
و لللللللائل نقل ت لللللللاعد عللإ توز   جوان  من أجل الإحاطة بالموضلللللللوع من كل جوانب  تم ا لللللللتخدام 

البحث وهي جم  المعلومات من مختلف المراج  وهذا قصللد الإلمام بالجان  النظره أما الجان  التطبيقي 
 لر اضي.ا فنتم توفير الو ائل والعتاد الر اضي بغر  إجراء الاختبارات عللإ مجتم  العينة في الناده

 الاختبارات المستخدمة: 
 قياح ال رعة الانتقاليةالهدف من الاختبار: 
 الأدوات المستخدمة: 

 م  للنتاية. 03الاختبار بخطين أحدهما للبداية والآخر بعد ص اجراتحدد منطقة  -
    صافرة.2 اعة توقيت الكترونية عدد ص -

  :إداريا الاختبار
  ماء أولًا وت جيل زمن أداء الاختبار ثانياً.م جل / يقوم بالنداء عللإ الأ -
 البدء والنتاية م  التوقيت وملاحظة صحة الأداء. ة ار ا  / يعطي 2موقت عدد ص -

 : ءطريقة الأدا
 يقف اللاع  خلف خط البداية من وضلل  البدء العالي في المجان المخصللص ل  وعند  للماع أ للارة

 البدء ينطلق بيقصلإ  رعة حتلإ يجتاز خط النتاية.
 تعليمات الاختبار:

 لخلق روس المناف ة بين اللاعبين يتم أجراء الاختبار لكل لاعبين مراعين فيتا الان جام بينتم. -
 .يعطلإ للاع  محاولة واحدة فقط -

  149  ص1997  الر يعي امل كامل وكاظم ص .  ثانية1/133يحت   الزمن لأقر  صطريقة التسجيل: 
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 م30يوضح طريقة أداء اختبار ركض  (05الشكل رقم )

 

 (:test navett) 5 x 20 اختبار مستمر  -ب
 هدف الاختبار: قياس سرعة الرياضي.

 إجراءات الاختبار:
م + بمجرد الت خين ييخذ اللاع  مكان  صعند 1من الحلقات يبعدان عن بعضتما البع  بللللللل  2ض   -1

  .1الحلقة
عند الإ للللارة ينطلق اللاع  نحو الحلقة الثانية ب للللكل أ للللرع ثم الرجوع ب للللرعة نحو الحلقة الأوللإ +  -2

 في كل مرة. 1كلا القدمين يصلان إللإ الحلقة 
 .1المقيم يوقف الم قت في نتاية الدورة  -0
 لكل مختبر الحق في تجر تين و تم الاحتفاظ بالأح ن -1

 ح اختبار مستمريوض(: 00الشكل رقم )
 
 
 
 

 

  Aller retour des metresle plus    

Cone1     Cone2 
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 حدود الدراسة: -4-8
 المجال المكاني: -

 .2323ما بين أفر ل ومارح فرو  أن يتم إجراء الاختبارات كان من الم
 المجال الزماني:  -

 بعد تحديد موضوع الدرا ة قمن بالعمل في الم   ة حيث أجر ت الاختبارات عللإ النحو التالي: 
 .1/30/2323الاختبار القبلي:
 .11/31/2323الاختبار البعده: 

 مل المجان الب ره عينة البحث التي أجر ت عليتا الاختبارات والتي ضمت .. لاعبا المجال البشري:  -
   . نة .1إللإ  11 اهدة وتجر بية  بحيث تتراوس أعمارهم من مق مة إللإ مجموعتين 
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 :الخصائص السيكومترية للأداة -4-9
 ثبات الاختبططار: -

يعرف ح لللللل  مقدم عبد الحفيظ بين : "هو مد  دقة أو ا لللللللتقرار النتائج الظاهرة فيما لو طبقت عللإ عينة 
  (52، ص2003، ص2003مقدم عبد الحفيظ، ). من الأفراد في منا بتين مختلفتين"

من العينة  %23كان من المفرو  إعادة الاختبار بعد أ للللللللللبوعين عللإ نفح العينة المتكونة من 
حصولنا عللإ النتائج با تخدام معامل الارتبا  " بيرمان" وهذا لية وفي نفح الظروف وهذا من أجل الأصل

 .لمعرفة ثبات الاختبار

 معامل الصدق معامل الارتباط الاختبارات الرقم

01 
02   

الانتقالية اختبار السرعة   

 القصوى اختبار السرعة 

0.00 

0.09 

0.08 

0.00 
 صدق الاختبار: -2

 للحصون عللإ صدش الاختبار نقوم بح ا  معامل الصدش.
 صدش الاختبار= معامل ثبات الاختبار  

  3.0نتائج صدش اختبار  رعة الإنتقالية.. 
   3.00نتائج صدش اختبار ال رعة القصو. 

 موضوعية الاختبار:
ات الاختبارات البدنية التي تعتمد عللإ الفروش بين المتو طبما أننا اعتمدنا في درا لتنا عللإ أدوات قيا ية 

     وعلي  فإن موضوعية الاختبار ت اوه واحد.    المح وبة والجدوليةTالح ابية ودلالة الفروش لل ص
 تصميم الدراسة و المعالجة الإحصائية -4-0

 :البرنامج التدريبي المقترح
 قدرات لاعبي كرة اليد صللللنف اقلقام الباحث بتصللللميم برنامج تدر بي مقترس ح لللل  خصللللائص و   

 الاطلاع عللإ الدرا ات المرتبطةعلمية المتعلقة بموضلوع الدرا ة و . وذلك بعد الاطلاع عللإ المراج  المن
  اتذة والخبراء في مجان التدر   بالموضوع ثم صياوة البرنامج بعد عرض  عللإ مجموعة من الا

 المعالجة الإحصائية: 
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يعتبر أحد الطرش الإحصللائية الأكثر ا للتعمالا خاصللة في مراحل التحليل الإحصللائي  المتوسططط الحسططابي:
  .حاصل ق مة مجموعة مفردات أو قيم في المجموعة التي أجره عليتا

ليل يث يدخل ا تعمال  في الكثير من قضايا التحهو أهم مقاييح الت تت لأن  أدقتا حالانحراف المعياري: 
  .الإحصائي والاختبار

هي طر قة إحصلللائية من الطرش التي ت لللتخدم في ح لللا  الفروش بين المتو لللطات الح لللابية   سططتيودنت:
 .هذا الاختبار لقبون أو رف  العدموي تخدم 
 : خلاصة

ي وتكملن قيملة هذه البحلوث وأهميتتلا فحاولنا في هذا الفصل الك ف عن الحقلائق البحوث العلمية  
التحللللكم في المنتللللجية المتبعللللة فيتللللا  وهي عبارة عن مجمللللوعة المنللللاهج والطللللرش التي تللللواج  البللللاحث في 
بحثلللل   وبالتللللالي فإن وظيفللللة المنتجيللللة هي جملللل  المعلللللومات  ثم العمللللل عللإ تصنيفتللللا وتللللرتيبتا وقيللللا تا 

نا القيام حاول خللللاص نتلللائجتا واللللوقوف عللإ ثلللوابت الظلللاهرة الملللراد درا تتلللا وهذا ماوتحلللليلتا من أجل ا ت
 ب  في فصلنا هذا.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ....................................................................قائمة المراجع

 

 

54 

 قائمة المراجع:
 الكتب:

 .  دار الفكر العر ي  القاهرة  د. : "أ ح ونظر ات التدر  " 1000ص ب طوطي أحمد .1
  دار 1 : تحديد الاحتياجات التدر بية لضللللللمان فاعلية البرامج التدر بية   2313الخليفات عصللللللام ص .2

 الصفاء للن ر والتوز    عمان.
   زمزم للن ر  عمان.1 : التكنولوجيا وتصميم التدر ح   2312صالح  ومخرون ص الرواضر ة .0
 : الدار ة الفنية في تدر   المدر ين  تر: ح للللين صلللللاس  دار 2331رو يرت كولز  هر ت برو للللو ص .1

 دم ق.-الرضا للن ر   ور ا
 لقاهرة.ا المعارف  دار الر اضي  التر وه  النفح علم:  10.2ص علاوه  ح ن محمد جلان   عد .5
   دار الم يرة  عمان.1 : اتجاهات حديثة ف  التدر     2311 كارن   بلان خلف ص  .6
 : المدر ون والمتدر ون وأ للللللللللللالي  التدر    الاحتياجات 2330الصلللللللللللليرفي محمد  التدر   الإداره ص .1

   دار المناهج  عمان.2التدر بية وتصميم البرنامج التدر بي  ج
   دار ال روش  عمان.2التدر   الإداره المعاصر    : 2313الطعاني أحمد ح ن ص ..
  مركز الكتا  2     "البرنامج التدر بية الر اضية  بين النظر ة والتطبيق" 1006ص عبد الحميد  رف .0

 للن ر  القاهرة.
: "نظر ات التدر   الر اضللي وف لليولوجيا التحميل"  مطبعة ال للبا   1002ص عبد المقصللود ال لليد .13

 .الحر  القاهرة
 : التصلللللميم التعليمين الو لللللائط المتعددة  التفكير الابتكاره  2311عبد الله إبراهيم  التعلم ص فقيال .11

   دار الثقافة  عمان.1 
: القياح والتقويم  2332ص عباح وعماد الدين وقلدره  للللللللللللللامي كملان اللدين عبلد الرحمن دروي  .12

 .القاهرة مركز الكتا  للن ر   1  وتحليل المباراة في كرة اليد 
: الأ لللح الف للليولوجية لتدر   كرة اليد  مركز الكتا   .100ص كمان دروي  عماد الدين ومخرون  .10

 .للن ر
 ر مركز الكتا  للن لللللللللللللل  1  : الدفاع في كرة اليد  1000صو للللللللللللللامي محمد عليكملان دروي   .11

 .مصر القاهرة 
 مركز  1الحديثة    اليد كرة : 2332ح للللللانيين ص صللللللبحي ومحمد إ للللللماعيل الحميد عبد كمان .11

 مصر.  1ج للن ر  الكتا 
 :" ر اعية كرة اليد الحديثة "  مركز 2331كمان عبد الحميد إ لللماعيل  محمد صلللبحي ح لللانين ص .16

 الكتا  للن ر  القاهرة.
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  دار الفكر 0 :" الليلاقلة البدنية ومكوناتتا "   1001كملان عبلد الحميلد  صللللللللللللللبحي ح للللللللللللللانين ص .11
 العر ي  القاهرة.

 : تر: أحمد خيره كاظم  دار النتضلللللة العر ية  10.1ج التعليمية صكم  جيرولد  تصلللللميم الرام  ..1
 القاهرة.

 دار  2  : الممار للللللللللللة التطبيقية في كرة اليد  1001ص محمد ح للللللللللللن علاوه  كمان عبد الحميد .10
 .الفكر العر ي  القاهرة

 .الأردن عمان، ،مؤسسة الوراق، 1، طيأسس البحث العلم (:م0222) المجيد إبراهيممروان ع   .02

 .   دار الفكر العر ي  مصر  القاهرة.: كرة اليد للجمي   د 2331ص منير جرجح .21
 .: التدر   في كرة اليد  الإ كندر ة  مركز الكتا  للن ر 1000ص يا ر محمد دبور .22
 .المركز العر ي للن ر  القاهرة  1: "المدر  الر اضي"    ت.دص يحي ال يد الحاوه  .20
 " معجم الطلا  "  دار الكت  العلمية  بيروت.يو ف  كره فرحات  إميل بدي  يعقو   .21

 الرسائل الجامعية:

 : برنامج تدر بي قائم عللإ التصللللللللللللميم التعليمي في ضللللللللللللوء الاحتياجات 2330أبو  للللللللللللو رس أحمد ص .1
التلدر بيلة لتنميلة بع  الماهرات التكنولوجية لد  معلمي التكنولوجيا  ر للللللللللللللالة ماج للللللللللللللتير  الجامعة 

 الإ لامية  وزة.
 المجلات:

في تنميلللة  2.3 : فلللاعليلللة برنلللامج تلللدر بي قلللائم عللإ تقنيلللات الو للل 2310البللاز محمللد مروة محملللد ص .1
  16متلارات التلدر ح الالكتروني والاتجلاه نحوه للد  معلمي العلوم أثنلاء الخلدملة  مجلة العلمية  مج 

   مصر.2ع
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