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Abstract :

The current study aimed to reveal the most important strategies for coping
with psychological stress used by the professors of the Department of
Psychology - University of M'sila -. A tool was applied to collect data, which is
the Coping Strategies Scale, and it was applied to a sample of 46 professors in
the Department of Psychology, and it relied in this study on the descriptive
analytical approach, and statistical analysis was done using the statistical
package for social sciences spss 20.

The following questions were raised:

- What are the most important strategies adopted by the professors of the
Department of Psychology in facing psychological stress at the University
of M'sila?

Are there statistically significant differences in strategies for coping with

stress due to the gender variable?

Are there statistically significant differences in the strategies of coping

with stress that are due to the variable of experience?
The results are:

- The most important strategies adopted by the professors of the
Department of Psychology at the University of M'sila in the face of
psychological stress are centered around problem solving and around
emotion.

There are statistically significant differences in the strategies of coping

with stress that are due to the variable sex.

There are statistically significant differences in the strategies of coping

with stress that are due to the variable Experience.

The research concluded with a conclusion and suggestions.

key words: coping strategies. Psychological stress
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(SPSS) cilaia :(02) iy alall

Statistiques sur echantillon uniques

Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
A s 45 2,9833 0,46740 0,06968
oo Sadida) gl 45 2,831 0,41769 0,06227
ol )
A ga) gl Aunstf il 45 2,9248 0,36579 0,05453
il o S
—_— e 45 2,5968 0,55185 0,08226
i) i
il o 5 45 2,9822 047639 0,07102
o)
ol a pliag] il 45 2,5944 0,59422 0,08858
A ga) gl Aunstf il 45 2,7167 0,41535 0,06192
Jratif) o 8 5 yal
gal el 45 2,8100 0,35469 0,05287
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Lealse il 0,104 45 200 0,969 45 0,269
Al b gl

*. Il s'agitde la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques de groupe

Moyenne

erreur

aall N Moyenne Ecart type standard
U3l - S 25 2,8650 0,46760 0,09352
il 20 3,1313 0,43391 0,09703
Ce andl dadl i S5 25 2,8320 0,49221 0,09844
e ) Sl 20 2,8300 0,31305 0,07000
Ll ollldmgl findl S 25 2,8523 0,40211 0,08042
dad) s sodl g 20 3,0154 0,30011 0,06711
RECES RN B 25 2,6686 0,51955 0,10391
Lala sl i 20 2,5071 0,59079 0,13210
il Apag) il K3 25 2,9600 0,43205 0,08641
Y Sl 20 3,0100 0,53695 0,12007
KR WP [T S 25 2,5800 0,60260 0,12052
il 20 2,6125 0,59866 0,13386
Dl itf s 25 2,7375 0,42274 0,08455
Jed¥l (Je s S dl - g 20 2,6906 0,41531 0,09287
Lgal sa L] S 25 2,7890 0,38966 0,07793
Ll Lo ol S 20 2,8362 0,31343 0,07009




des variances

Sig.

Test des échantillons indépendants

ddl

Testt pour égalité des moyen

Sig. (bilatéral)

Différence
moyenne

erreur
standard

: (Al

différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

e Sl Al i
e laiayl s

EPRNE PN
JS8dI e 3385l

ind) dndl il
il sl

i) ) jind
!

S Ll

Zeal ol Lpnglid
Jais¥) k338,

gal ga cllid
Al il

Hypothese de
variances
égales
Hypothese de
variances
inégales
Hypothese de
variances
égales
Hypothese de
variances
inégales
Hypothese de
variances
égales
Hypothése de
variances
inégales
Hypothése de
variances
égales
Hypothése de
variances
inégales
Hypothese de
variances
égales
Hypothése de
variances
inégales
Hypothese de
variances
égales
Hypothese de
variances
inégales
Hypothese de
variances
égales
Hypothese de
variances
inégales
Hypothése de
variances
égales
Hypothese de
variances
inégales

0,009

1,774

1,089

0,134

2,545

0,081

0,067

0,340

0,926

0,190

0,302

0,716

0,118

0,778

0,796

0,563

-1,959

-1,976

0,016

0,017

-1,507

-1,657

0,975

0,960

-0,346

-0,338

-0,180

-0,180

0,372

0,373

-0,440

-0,451

43

42,002

43

41,125

43

42,829

43

38,206

43

36,110

43

40,973

43

41,163

43

42,995

0,057

0,055

0,987

0,987

0,139

0,127

0,335

0,343

0,731

0,737

0,858

0,858

0,711

0,711

0,662

0,654

-0,26625

-0,26625

0,00200

0,00200

-0,16308

-0,16308

0,16143

0,16143

-0,05000

-0,05000

-0,03250

-0,03250

0,04688

0,04688

-0,04724

-0,04724

0,13591

0,13476

0,12676

0,12079

0,10819

0,10474

0,16565

0,16807

0,14437

0,14793

0,18026

0,18012

0,12584

0,12559

0,10740

0,10481

-0,54033

-0,53820

-0,25363

-0,24192

-0,38125

-0,37434

-0,17263

-0,17876

-0,34115

-0,34998

-0,39602

-0,39627

-0,20691

-0,20673

-0,26382

-0,25861

0,00783

0,00570

0,25763

0,24592

0,05510

0,04818

0,49549

0,50162

0,24115

0,24998

0,33102

0,33127

0,30066

0,30048

0,16934

0,16413




ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

il ds Intergroupes 0,213 2 0,106 0,475 0,625

Intragroupes 9,400 42 0,224

Total 9,613 44
ce Gl a1 Intergroupes 0,428 2 0,214 1,239 0,300
ety ) Intragroupes 7,249 42 0,173

Total 7,676 44
Agalsdl dnl i Intergroupes 0,284 2 0,142 1,064 0,354
Jeidl e 5540 ntragroupes 5,603 42 0,133

Total 5,887 44
<l a5 Intergroupes 0,760 2 0,380 1,263 0,293
Al il Intragroupes 12,639 42 0,301

Total 13,400 44
) Zpas) i Intergroupes 1,653 2 0,827 4,166 0,022
Gl Intragroupes 8,333 42 0,198

Total 9,986 44
@I o J a5l Intergroupes 0,381 2 0,191 0,528 0,594

Intragroupes 15,155 42 0,361

Total 15,536 44
i) sdl 4ail 34 Intergroupes 0,725 2 0,362 2,216 0,122
Jedi¥) e 235,40 nragroupes 6,866 42 0,163

Total 7,591 44
dgal se il Intergroupes 0,493 2 0,246 2,052 0,141
uitl) o gl Intragroupes 5,043 42 0,120

Total 5,535 44

Comparaisons multiples :
Variable dépendante:
Scheffé
Intervalle de confiance a 95 %
Différence Erreur Borne Borne

(1) 48y moyenne (I-J) standard Sig. inférieure supérieure
il 5 05 e B 10 J105 56842 0,19694 0,022 0,0687 1,0682

&) i

5 10 e ST 0,42105 0,19694 0,114 -0,0787 0,9208
10 N05 e sin05 e -56842" 0,19694 0,022 -1,0682 -0,0687
s 51 10 e S -0,14737 0,14451 0,598 -0,5141 0,2194
510 e ST < 5305 (e B -0,42105 0,19694 0,114 -0,9208 0,0787

10 J105 ¢ 0,14737 0,14451 0,598 -0,2194 0,5141

&) i

* La difference moyenne est significative au niveau 0.05.



: (Al

daady)
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide &5 05 (e 7 15,6 15,6 15,6
10 J 05 ¢ 19 42,2 42,2 57,8
&) g
5 10 o S 19 422 422 100,0
Total 45 100,0 100,0
owdald)
Pourcentage | Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 28 25 55,6 55,6 55,6
| 20 444 444 100,0
Total 45 100,0 100,0




