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Résume :

Cette étude visait a identifier les méthodes utilisées par les enseignants
pour alléger les pressions des éléves du primaire a la lumiére de la pandémie
Corona Covid-19, et lI'approche analytique descriptive appropriée a I'étude a
eté utilisée. En ce qui concerne les outils de I'étude, le questionnaire a été
utilisé, et pour le traitement des données de I'étude, les méthodes statistiques
suivantes ont été utilisées: le coefficient alphacronbach, la moyenne
arithmeétique des fréquences, I'écart type, le test t et le pourcentage .

L'étude a abouti a ce qui suit:

Le recours aux activitts de mouvement dans une large mesure pour
soulager la pression exercée par les enseignants parmi les éleves du primaire.
- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives attribuées a la
variable de genre en raison de la présence de l'expression non fonctionnelle
qui dominait les expressions indicatives.

- Il n'y a pas de difféerences statistiquement significatives attribuées a la
variable de genre en raison de la présence de l'expression non fonctionnelle
qui dominait les expressions indicatives.

—L'étude a été appliquée a un échantillon d'enseignants de certaines écoles de
la municipalit¢ d'Awlad Madi, dans [I'Etat de M'sila, ou ['échantillon se
composait de (65) enseignants et enseignantes. Le chercheur a appliqué un
qguestionnaire basé sur Une étude exploratoire. La validité du questionnaire a
été vérifiée en l'affichant

4 professeurs titulaires d'un doctorat de différentes disciplines, et cela a été
confirmé Fiabilité du questionnaire en calculant le coefficient de Pearson et le

coefficient de fiabilité.






-”

-

Aadall £y gall
oy S5
iyl adle
Gl sinall (e yed
Jglaadl (e
o = Ladidll

Aafall alad) Uy 1 6¥) Juaid)

04 Y s -1
06 Gl ydll paas =2
06 duyall Calaal =3
07 iyl daal —4
07 Cilallaadls aliall oa% -5
13 Al b))l -6
27 il 2,11l 2ualal)-7




Aaial) Laglal) (3l @S0 Suail

39 aiunal) zgiall-1
39 Aae MY dulyall-2
43 Ayl adine3
43 byl de—4
44 L)l clgal-5
44 daadinadl 4ilany) llN1-6
Zilil) AdBliay Jalad : GAY Juadl
47 Auhall ml aye—]
59 Ayl il Ailie -2
62 iala-3
64 ayall Aals —4
67 Sla ailly il Y 1=5
69 Gl -6




Jlaad) Lusgd



Jolaadl Luxd

dadall £ 32 3all
41 Oi) Gl (01)Jsas
42 Oi) il (02)Jsas
43 ouinll e Cuea Ll pailiad miag (03)dsas
44 5yl 8 A s Aill (ailiad gy (04)Js0a
47 ASHall 1aiaV)(05)d s
49 asadll Ja)s 1iY)(06)d sas
51 ol e sy (55680 (07) 50
54 ol paate sy (55 680 (08) Jsaa
57 Sl @l (09)Jsaa
58 Obi) @l (10)Jsas




(N

C&ﬁ/ﬁomqm



-

”

:4.a084

DY) Aia g cleladll da ey allal) o leads Uy dadla Al o

fma il Jiiadll ey slall jalhe IS e (19285) Lo ) ALY
Dsne el dia il Al g S Aal cleia QB Y 3aS5e Cad Leslulan)s B
OS) Al s el il aglall cVlae JS e cfinldly Gl plaial
el s o Jald apd B0 dailly () in L) OIS G glil) 8 aoleil] ¢ Ui
slall 1928 < 4l gt ) byl Alls il e L) 8 L Allal) Jga (palaals
peild 388 8N As ) dald (ald JS0 il plhaill e ale JS5 Al
Jase) Auyiy Biiae Adp (8 gl oy anyee (e Sl daball G aladll a)d
@3 (06022020 Gulae) —ladey Loy 19280 Aadla oW atlaill ¢ aslyus
Us s syl ol o aall Alale 286, Huls Al sladl apea 8 daiall @il
Al e JSH g Uiy 19088 e LN Gyladdl (le) el b Ly i)
Gadsi o astll ae sl paall e ed] Bas as Leilihe & coole e e Ay
o W S Lo (Gball dlsad) aay e el —pgil) daaall Sl
suaa A Al Qe e Wye s Glapeadlly delilly daleSl) o))l 1O 4y
Cagall Leie el CKEAD o € Al o Lo 48001 dlapad) Al daglle e
sl e gy aelang agal i) Laiial) e o2y sigilly Bl o 8 gl Gl e
Ozl Gyl (e deddisd)l Gl Cipes o a3 Ly 8 Wiy ol
eims i em ) L)) audity 45005 Alajall a5 (ol adil) Jadall (ol

Slamgdy LeVslds Al 4SS 48 2kl sued duad daidy 1JgY) Juadl

) Lk S Rl cluhally clallaad) aaas SIS Lgilaaly dulall dialy 4yl



-

FNYIA

O bl dgalse bl tchuial sydal il e llg Akl Al

odil) L gzl
Al ) a4 bl o) duladl Aahall @le)ay) Jead o [0l Juadl)
bl de Auhll adiae e i) Auhall el o gt A de dauy|

cAaiioall Ailasy) Wl Al yall el gl

leniy leale Jomnidl) i) Z8liey Lellaiy milall (mpe 4 &5 1 il Juady

Esasally dale cul€ ) Aala 5aY) g Glal@Y )y Gluagi



NG
:Jo ¥ Jumitll

Kalgall glell L

Cﬁﬂ/@owqm})



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

:AdISEN -

el Pl e skt ot ) Gl ) il gaa) aledll e
S Qs S (s Jeall (e 4 pad eaebs (A QL) Ly agiy A
G oclis La) aailiad DA o i€ Glaidl Bygpin Alails 4Slu s
asinall drgads saaad alaall AT S JSG) aag LV aag Laglh 45lSy 431d (3a
ainal 8 4 5kl Lo L) GlBlally golaBy) o)shii (s5iues 4 (iamy )
o ased) Clpall 4liS) PR e s2sny Cagylag dagyd QL) Giad llia Sl
Ciie] Loy ddlial) geally Capall okais duelain) mihdy @l ) acina) s g
zuale Laayes dchlly deluall 4 cabisd) slall <Vl 8 clglall e elly
oo Gl adde LB oSy L@hskt ASlsey Lo syl e s2jiar Bale LYl
OV s3gng Jagpd Rty iy AaDlall Cpual) aead 4 JiS ) Billly cullaY)
L LDy DAV ga s ailaill Jladl o Jady HAl o OS5 (G alall ¢
oo Gl eding Lo gy Al QAN aal 5ys i maaly Lugale ki 2
ral) el el A e el el e Gl ply e JS2
dee b an calelly alaidl wpad) Al g ((0102c1017/2016¢0 50
pinall ol b aged Al Jlal¥) agk wb DA e dege Ausai ddes il
=il Sondly Flanslly Ayl Wsas amsily o))l 45 (Cyaall (g yanll
IS8 sl aldlly adiadll 8 Jladl) alewd) o 50l maad Cusy liala gaags
(1 U= 2016 alaw) Juadl

8)Saall Asabpall G S ey Cilgi A G g bale S ol Tay

.(2ua 2020 ¢isalall daal :um) aadadl) Jayall



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

dale diiay sball o laa € OG5 i aatiall UgysS sy seds aay

A1) Aapall 00 o) At Gle)l Gaaal Can Gald (<G gl g Ul e
glily 2l Ll ae leilshe & ) @il 050 bl poalidl g U]
p i Aalel o lai)ld daalill gl iyl e OIS Lo L G A8l el Y]
ey adatll Clilacy ol aclally owdtill (ggiall Jo S e Sl s
o bl i L 20l daally dgle ey suaa A ) AAEN CllY) o
alrall OIS LS ¢ ol all e sty aglray agadl Casally BRI (e a5 aglauds
clad adde Cagn A ulu¥) O sed Lg)sS Jh 8 Aball Bylue (B S
ped b dan ag ¢ L Jaladall CalaaY) st b Lol Whagay Gupail) dglee
Alee e 8 anblie ) diluglly ol djea 135 aslylang alaill bl JalS)
sl Agmdlally 35l s il Tase aladin) pe dghall (<L) dalleay aleilly aledll
eV ele ) a Jp dah adpal) Cailall e aladd) js0 iy Yy Cpaaleial
Cuilall cilelye AN Alapall 6 alaid) aslg ) Glgall jelaaY) Jelll,
4602 2017/2016¢ sadl) il sal dpdill JSLEal dallae Alglaally ool
Qb Jilug sae aladind DA e Ll ol podill Cilaad) Geathy 2igyg (ol
) Lmall 4a)Y) ki) Llas ae Lals bl sall agelagls agiodl (puad b

) ks L 138y g e
alall Jlec1-1

Lgnall (e Jaill SIny) el 33kl oyl e deatieall ) sl

LAY A yall 5 5 el



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

rAagial) englaali2-1

ol ol e Agedil) gl (e Jll deaied)) ) Gligise o L
AN Guylaall & AN el

Cominll el (530 A alasia) d Aglas) AV ) (5,58 llia Ja*

Cinigall 5yl el (a0 AlailY) Alasin) b Aglaa] AN ) (5,58 llia Ja*
sdalad) A jili-2

pudil) Jagrall e Cassill Q) e degene SN aladll s3L aadiae
Ll

el cluadli-1-2

& Audill bzl e capaill A€l i) o S aedll 53l adiag-
AN sl

cosiall il (g0 Al aladiul 8 Aglas) AVS b (398 aagi V-

Aigall 53l el (g5e0 Aadl) alasin) 8 Aflaa) AN G (5508 g V-
sl calai-3

Al bl (e o) g oaclis Al A8 sl Al e Cayaili-

(a3 3 cplaaal) Ciplh e deadiodl AAN) Gala 8 Gl o caiSi-

a3 3 Cpaleal) Ciph (e deadiiddl LGN Gali 8 Gl o cassi-
Adl gl 3adY) il b Al L gl



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

tAu);al daai-4

s Auhall dpaal o

LAy ) Al el Al gl dtil) da gracall A Jolin Ll

LUl ekl Cada agi€ay oS Capaill Gualaall dage Al oda yiaie

G daaiiinl) (bl g pngal iyl Al dlaal) Aalad) Cladyls iyl A8 —
VAN Al pad) A L)) L gzl e a8l ralecall

Lgall e Jalil QL) ol Sy oSy caalaall Zaji€ duall oda et -
gudil)
Cadal Lgaaiinn o) Loty I ulla) e Leilslae o Audall 028 Zpaal iiaie
(agSie agh Nl ASIn) Alajall M sl Apdll hagiall (e cagas b
el laally bgrall adal e 3508 caglalal diyha
rlalliaally aslial) Lasi-5
rddil) bagalll -5
adaiia Lopal) Zalll 3 ilee sae il LD aag adl shaie ol (of) cans 14
& baxall S Ayl AVl Ll osas o) LilallS s ) 48 5l spac ) Uaka
eilly aall iad g L) Jlal
s ladlaa)

gl 3 s ) alsa) 5 el il e 3l bl el e Cige
s il Byaall aae 2yl Ally dadlag 3l (S0 2l dalally Adalal)

syl Al aday (Pl ) ekl 8 Plal ) e oyl B ooy



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

adl Jilg) dagrall @b bl dasaall e dudills danad) Gl g,
(06= <2018:

tA) Gldy ad dlag

Dlsas llaall cp 5l Gl vie sy ible f Sa aad dads dlatial-
Lleaty olipi I claatl) ol Jadall Jiay ol &K aal & (ol
AV sy ) g Lia ¥l ey ot Tarizall o (5583 26U 5 aa Ly ol

L Dl sy illaall JAT by cppile Aagpiall cllaal b e opold e
I

r

wila e 2a Y S5 cagdl 4l b 3al Qi ) claaYly Cilgall 8 ik Lem
(14022014¢ 53:8)lgan Jalaly igalsa o o2l Lo dypumally dpnil

asdly 5S Lgha Anlay) ciuladls Aulady) el (e Ao gana il (glial) Lehyam
@l paliasly 2l Clagels il Pl oo Aadl (580 Leie dludls ¢ Gladl
Adymas A4Sl albhual ) 5o L dmg)lls danally dpuailly dalall ailulsa)

(47 522018 cau0li ) L dsann s
ol dag Ay die eia Glo o DS plgw 3l o dlaelia danla Jalse Ll -
Ay 3l ey sde Lghaa aaF i dpadd JalS 8 lgsid 5 sl Laleal

Dall iy il Sleall o Wyl ey cana Taai 1) 4S5he ad uays ol e
cielaind 35n (358 Gale Ll 4als a3l Leley Al il Jaiall 6 ailes

.J‘.;&bmwég&:\;ji



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

shs e bl 58 oy Lae caclidl 28l aaliig ¥ il s 1ol Jadiall-
Aapb e g b 2l Aglaid A0Sy Cailsall (allae G 3l pae s il Jaziall

i o)
) Al Glleally 3l dpadil) Gailiadl) Lt A Llainl (e 3le—
andi Cllas gy s o Gilise 5 ala i Y 0l gl dag€ el

(1204 2018 cdads cz\a.pa) .J)ﬂ\ u’Js: s

Y iyl
138 )oKy 28y yfia Calgal Aigalge o) dnlalaal die 2l QU A sl GllY ga

cahhaaal )4 cadyg 4)ls aag il gl

43155 o8 Cuny (gshaiag sigia alanyg O] Cuar (3 Ledll ) Gaal) Ay -

Agagll lijlas o S5

LAy s jali2-5

G e mia AAay) daal)l o e aip Jal Yl sl ey 4R

t ol oyl LT

O O3 Asg e AL el lgea el caali o e axy W Adlagy) deall o)*

(ALddl (e G aigall ) Ll alasyy Al Gl Copasall jaY) g

Al 280 06 ) oS Y Al gl @il L)) (5 sasalld

DY) a8 Yy acs e AT Dl Bl 5V Caan o) WSy Y Sl dda o

o ousal) adaill Jalye Jb JS G813 W) 6K o) (8 Ball S 4l Cigea sall

(139 o= 2012 c‘\.a.m\.\::) e.\laﬂ\ e A daba legiia OIS 1Y) dga



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Al
O i g sl Alad) ) Adlad) s e JULY) Jai 0 Ayl el s

oaly o clilaall JUlY) e¥sa Gaill elpw i 46l b dalall o 358l
Fpde )1kl laasy BV el Alage & dupaall s3a il g g o) JUlY)
(1392 2012 chulie)adaill (e Gl Al pal) Voaid ST 5f (g a1
Y iyl

S 3ali IS o cany Laalills Apla) Alaye Ay Gy (1Y) Aapall o
Agall) Ghia Gaed a4y Glagdall Cilia) Lega L
400 s yal) alaa3-5
e ol clale adef ¢ all Cude cale juaar 43
clsall agle " alea " aile Gl 1o srase Gl JU8
e 3 o m)a8 ot domalall dlajall (90 wladl) Aige e (salze dzan alra
cpalaills Al e e e S
sLaddaal

& Opaifall Gueilly elalall J8 e (pdall dedtall Cayyladl) e gii g Ciaaad

il gpana s dalgn 355 lguantiiy Gupaal) Jlsal aaad ) Lulad gl 138 g olasall
< 2l Ay CalSall 28l " s Ludall G. Delond sheere Dy Cije dua
(370a 2015/2014¢ e ". oyl
Ay dsblly SV a8 A sl adeilly Al dege W il ga*

zd sas Al Lujae alee Lt (545 <2016/2015 alall 3laiy) dusaladls dasl )l

10



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Slo duals J Slae 3w 06 ile Wl lilge o Ausll sl sgadll
(114a 2016/2015¢ 2bas) . i) 331e

(:2011/2010

taleal) iyl

dalgal Dl Caylail) haxsd cupaally &l aleal) (g)als oyl 330 e Bl
tlgie SN anlaally Caplail) 238 (e g AabL)
Gilberte de landshere jsdidiy (g3 iy i |

DA e ikl (So W dmall b bl Zug IS Sl s Gl

e Gllay Gl (daih dpaal) 3 jean o) (520 o alaall dage o asgiall 13a
dclea Y aaly 2) Bk (e & il Alac s Gapaall aud

alill cllalil ahiie g oyl Torsten husen Gpes Chap gl iyl —@

oy adell Adee ki s Bl CilSe sed ¢ (Buliiag aius alee calaiall sl

dlee ailgag 2gan A o e Gpes Gl s ol il e BT

Gl Ja Jshaall agall 138 g a1 3 G il e Lgaati calal)
(11%‘2012/201144&9@\ ¢alic ).A:uo)_ﬂ\ (5 $a g (5 sinall &=

: ) iy il

Sle dala o np adeaS dgre e AT Baled o Jianie (add

3ol aleil) el dusylan s anlailly 41 anst (ailiad 3algd
tAdll) b gl dgalse cullui4—5

11



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

AVl agiall die Al Lagiall dgalse callud gacase Auby alaa¥l ly

S aluahall B 5e1962 Murphy  8)se Lo a8 Al Auhall axiy daaldll

3l Lgeatiiy ) b)) 5L ellyy cdagiall pe Jaladll mllaias Cheadiiul
+ leade Bylanll Coags Bargall cadlgall aa alalad 8

sl e desans’ 100 Hle hagal) dealse culld of Wolman  glals s
Sl (g e (Baad i Adaeliall gdlgey Al ae @il s A
(679 = 2010« dilae)
b dgasd g bgrall dgalse cullld s Caged alay) G slalal) Calial
t iyl ol axy S0 o Sy eadl] iy A gylaill oladYly Caalill Sl Allal)

emdill i saley ol Wy Al Al L1995 5Ll e
("idisally A8V Lilaags el Al claaSl Casall,

Jiai i€ daleie 4@l clbaglind W 68 ) 1989 (Ryan)oly Wi-
Sidae Lall Lehg kg sball cile)l e sylal aadiuds colglull (ggine
SV bl slad Bl g ash Jela calld' L) (Atwater) sl <3 LS
"SIl (e 45)08 Helaty 43))5 sad

Slo dsaall 4 2l sl Gladlpul WL (schwebel)diss ledyns

" ddaclall Al sladl 3 )l

@A aiall Slad  mis Lbdag ddee’ A (Spelperger) asdias s

"ol a1 e 2l aS)y

12



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

"Ll e sl QL) Ay aea of L3 e Limd) (Charles) bl Li-
(676 = 2010« dilae)

A iy gl

o illy Lasylal) S Adala Calllaall 50 dlee Ll ¢ (tayor.1995.258) Lgbs
(sarafine.1995) i padill iy 5l jabae e ddajie o 485 Ll o Lgass
e Alglae 8 2l L) laly ) ddeal) el o Ggalsall o o Gilad) Cappeil) a
YV Gl Caypil) 3 3))) AdSg el o jaliaally callaall oy Lag (ol 303
S il ) i 8 Ly el L pmnty ) AKE) Ja e ayspually i
oo IS Gl LS (adedoyin.et al.2016) cxall 138 ST a5 ¢y gl Jsd 5 gyl
G Aphl S Al el i e (2011 plals 55 2010 o)
3l o lgie alaill Aag Ll Eilaa¥ly Calsall dgalse (& 2l Leniy ol Lgadiiiny
DA 4aly S Clleal) Gaai bl dgalge calluly leae i) ) BT o
sl e Sl ddee t AV Giysa 386 O Kadl ey helaall sl L
(302022017 ¢« &) 2e). dgalsall Clblae a5 1aulilly dac Lal)

aalabal a Gilg e Jganll 38l 4wl 2ea e Ble o A iy adll

Jidae Lo il gay

AR cilufall-6

tig ) el a1-6

e Ade oA Ludll) hgall 4galse (2016 " Aagally cilag dll) dupe— ¥

dgalse Sl e Copmill Lgilanl o e OIS ally "G Aaalay cofsiiall 4ylha)

13



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

o Auhall ciila Cua (Y] Analay Gl Allal) e due g dpnddl) Lagaal
ol dada b Lilias) A3 (3558 3gas pae Go bl Coindy ddlay 156

ol I esallly Jall sl Il aal (e ¢ pmmiadl G Lpndill Jagiuall dgal s
L) e Lgeall dealse cullid daph e catdS oS dnludl clu)all caas)*
& 858l Gluhall abiee cliag Sy cAplay) Agalse cullud Lelaaa 8 culS Al
Mena calan) Al U8 (e a0iid) aaly o8y b1 e d) ) e laaN) sl o

(84 2019

igalse culluly WeiBdle dpudil) clalall (1 2016) ¢aAly I 1o e Lo *
Clalall st Cargy 1(Omadladly anally ¢ siCall)diaiy) ddapal) Jpali gaf Jagruall
pally (b piall) A1) Alapal) daali (gl Lasacall dgalse culludy Letile 5 dpudil
e @lags G Wilas) A dmge 4pbalyl ddle duhall Caag, (ccrmaladly
Bali g2l hagaall dgalse cullil ulie Sl @ilanay dnsdll clalall ulia
On Wilas) Ay 3558 caag WS (cealall - €l - aall) 4l da )
Gl Losaall dgalse ulld] Gulde 8 &byl eSAl clapy Jassie
On Lilaa) Ay 5508 asas « sSA mllal (55dl) oday AN da)ally (Aalsg)
Culludl) L sl dgalge callad Guliie cilags 8 LY eSAl Gl asia

(308/304 22017« i) aue). 5sSA mllal (354l o35 A< L pall (Lol

Sl oty dAgalsal) alud o Adls) e 2013 e A
2By dgalsall bl Gy Lilaaa) AVs @iy Hnge askaliy) Adle aga el
Adle agag ccldll Aty "I lapa . ) el L lagy) el sale) L clal)
Alal . Iy . Dlaia) . clal) al gl G Lileas) A1Va by ddle agbls))

LSl dmge 4kl Asle aag LS cclal) a8B " sl Gl . KA L ddsay)

14



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

e sl dall e 38l i) Jdail sl g Libaa) Ay e
Cleall . el JlaiVly ela i) L adlsl) Sl J A el Jead . Chlaglall
A 2kl Al Ll e Sl

Omdyaall Lowdll) hguall Jo cipdll 2012 uesl) sl deaa dafy *
e g 336 £ Ualy cilbibidionall B 53S5al) Agliad) aludl B ¢y slany Gl cilia yaall
Lguall o Capall 1) duball sl Ciaa lpiall pany sl B @)l Seli
& A 33l Llal)l ALl 8 Golery Al Cliageally aiapeall Al
Age CisS Mg chrial) Gang s b I B Sy LgBle s 36 ¢ Ualy i)
sl meiall o Gald) adie) a8y 3l Bliall oldl 8 JaledT72 e Al
Al 5o LSl (uliia g Al dograll uliie Gkt &5 Aushall Cilaal gty ¢ Ll
sl Ayl il )ity el yaally G yadl) (sl

Clgind (g0 eDa)l) pe ALl 2my 8 Al Lagiiall 8 Wilas) Al (3558 agny
Ll e J8 mdlial 358l

cosiall il (g3 adil) 2a) 8 dpudil) Jagiall b Wiliaa] Al (358 dsmgm
alal Lelaa¥) Al juid (g duwdil) bguall 8 Lilas) 4y 358 g
L g il

W o Al il bl alae aaad 20124808 (ule Jaald A
sy ) Al lagrall jobiae st ) Auhall sda Cidaa :duall) Al galaa

Lalea253udans alaal 46 lealsd due e duhll cuyal as (Juail) aUai galaa L]
sl Ayl il cylaly il Ja gl Bl Gl aadinl M5 dales 121

15



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

0SA Jiadll galaa Ll Al Al lagrall jallae (s DUA) aay
gedil) L graall AS0ally dadl) jalaall hlels) ST sSalls iyl

A laa¥) Al jend gt adil) baall b ddlas) AN G G558 aag Y

ane)bpall jetal (gl dpudll bguall jalhe A A @94 g Y
(9-8,2015/2014«

dadll) hghall Agalse qulbad aladiu) i 0 2012 Jaal) ) *
Cadon LS cdpudtl) Jagiaall dgalse culld pladin) (anp e Capanll ) Caags
il I dagaall dgalge cadlufy docal) Aball oy A8 ddjea ) 4l
dgalse cullld 8y i) Abial) 8 Gulally csiall llall G B8 3sas (e
Cullad (Adle) o AVa @ld Akl Adle agay bl cyelly Al o gaaall
n (e (eantl) Sl calyil) Waalasls dnsdill dalially dea (o daginal) dgalse
On oy dsas il Gyeldl LS L calell Gl el (allall sal ogyal
(bl Jdaill) Lelinuly Al dagraall dgalse cullud 3 calally o8 i)
(+ Hlrsdy! il ¢ Do) Al gpusall Jaa

Agalse qulll Jo Gipail2012" uB) cules o dala o ) Aulp ¥
Copadl) ) cdoa il "Ban "Adadlaey Aygill) Alajall (DUs G Aaslid) agiiall
Cua ("paa "iadlag doall Aspal e G ALl hsacall dgalee il e
Gl aal o ) clag Cua cllda 300 @ @il dne e duhall ci

Ll e 5l i) Qe eclal) kB s e Al Lgaadiiug

"

Audll) hghdall aa Jaldll cullal 2011 Aedd Jle A ¥
culld e Capaill Cargy Adadlia Cillgal |gudajad (il JLALY oot Lanuall Al

it Lo Calgal Tympa dl) JUl (gal anall 200 Gendil) Jagiall wa Jualail

16



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

g yat () JULYL wgiijlias A cilihlacal Laslys i o) (g5 (Ll Ead)saS)
O 1ol Le bl iy daaall A0 Jasrall (ilyacal fg sk e Calgal
seriinl dedall A asracall ol 19)lads s Galsal Tgaa s all Jlikall
e 1gslaty ol cpdll Julall e Jla J<i guall e Juleill sae gy cadld
RERPUNSAN]

i gl Ailal) hgrdall dgalse qullad (2011 glabead) ojsd s *
) i Al Amalal) Aajally cligiiall jufy clisiiall aldlbll (e dde
i siiall aldUall (e die ol L gl) Alall basaall dgalge cullud e oyl
O Anbaa) AVs Gy G558 sy () Glagy dpalall Aajally Gligiidl e
Gl mdbal el dgalsdl gl 8 il ey clisial bl
Al are QAN (Jgadll 2Daanll) (A e saaall G (354 Aagiy ol gl
O Ailiaa) AV I3 G558 aag c@ligiidl e ldlall mllal (sLa) caya
@il JRA) (giiay Gl et (gl Lady dgalsall callad 8 (iic ganall
A

) Cliial) sy dudill) hghidall (y Adlal) (2011) Cindd alad) A *
Loall (Al e oyl W cidang 1B 53 dasla gd’ bl Led (aad;
Sindl yelily ¢ B (63 Aaala 8 Akl Lol Gayaty ) Chustial) (anys Al
God say (Ommalal)l Akl ol ddlan) ATV D (3558 sy AV il
Lasi Lilias) 4013 (3558 29y Y] mllial il el La 4 glas) A1Va culd

el Garatill mllal o) Gaiadil

Caadll Cargy 14iadil) hagiually 4D HSEY) o Alad) 201 1¢ Aae doaya®
) liagiy il agarcalls e HKEY) o Al dah e ail )

17



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Gsiae Oy Al lagriall g ADEO HIKEY G Akl dsle asay
Ligall 8 Ldlas) AV D 3oyd aag LS cdltine da)y dowdlll Lagaall

S dlial Ayl

dgalsal) claginly oudll) bkl jibad Glsie (2010280 Gdd) L)) *
Q891 waly Apill) Aajall L (e dde o Lilase daf ofaal) ol
Glagise DUl g Agalsd) Glaglinl o ol ) duhall Cdoag ¢ "dllhg
¢ JED ¢ A QY el a duell JE e deadid) cudWl) aal o I Al
Jadaadll

gy QLESY) dpe gl hgidl)l Agalse qullad 2010 Agad) A -
g bsaall gl llid o cipaill ) cidae ) dagall by A
0553 (s Gl (e Ll Capailly el jue s BRI ayey GLESY) e
G AV Uy n lin o Leailis aal ey cdasaall dgalse bl 3 LY,
Aol ) alhasiad Y Jae SST pmpall Ol ¢ impall ity (el A sana
o LYl sSA) degena o AN ) Uigps dlia oy caghgin dgalse 2ic
S AN @y Gy Gl ofy (V) desane mllal Lasaall dgalsal dlainy)
(Al e mllial bgrall Llaiu¥lh Bl Led QLESY) ajey Gl aaye
el ey el Lgde adiey Al Cudlul) dadie 8 ol ol gl ¢
cagha s dgalse 2ic

i hgaall dgalse ciflgag iblal) p1S1) ¢ AalaY (2010) (iheas d
s Al e Copetl)l ) cadan i) 58 cilaalay Al alyds Al
ady ) Glealay dpill QLK ddk ol Lgraall dealse Cllgay Shlall

e G Ailaa) IS @ duyh Akl ddle agay ) dball Gl

18



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

ANS @l sy asms adcy dAgalse Chled LN Aajally alall dhladl 1S3
by oAbl (A aladl e (Ul HeSY) Guiall e ) g3a0 dblas)
byl dealse Dhles

Dty Galll (2008/2009) dshall 2l (a0 — Lihall [ Ly s3smase Gy *
Ajlie Ay Cpaleall (52 edill daziall chisa’ (lsing 2 il deala Liaise oY)

(Lﬁ)ftba 46 cgm) 51(53:.497 ) 4.\,3&: uJ"" "Lﬁdﬁ )3\);1\ @ "M | O
JEr XWh|
Awail) dagriall dgalse liadi) i) gl ‘_,’A Cnalzall 0 3,8l AV A8 )2a @

o Lelead Losall 5513 clinilind s e Jaall Auagll ilgalls (fiald) 555 @

Gl Apaall Gllaau¥l A ol e dpas G54 sy e @b

ALY pnal AN Ayl a AL
s ila ¢l

lpdsey bxaall Gluwe Gn A duhy Hlall Jhall duagdl Cleadl o o
Gexdll Jo del lae eopaladl (8 (e deadiuadl dgalead) cladliul Sl
b gl Aapdll o3gd el b iy AL Judl aadl e capll 8 5
il

Ll Gualeadl oy Jal o Jagrall aa Jwasdl) copull maly dlac) o
(G §¢2011/2010¢ yac). gl dgantsall laniiliind Guuaily Leailing 4l

19



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

sl COUa ool Lecdll) ngrdal) dgalse llad’ (lsind' 2009 Mg 'Aul)a @
Lo grall Agalse caudlal Adjee Ldlaal (o e OIS il cdapSal) A Apaay " Ay gl
Al Q547 e Auhall Ao s Cua dpludly e dulagy) GOl (sl
dgalse cadlad o Aullall U8 (e deadiall Cdlll) aal of ) duball sda cilagiy
Adgeaall Jaad asluls B ) e gall) sl et (a Al

Aigal) pudll) bl dgalse qullal Olging 122007 sl &1 4 dulp e
ciiall (an LEBe g

o A @iy w38l la) puas Gleladl (e die o duball ol il e
sae] Al Al Lograll dgalse calld (alie Auball 3 Gaald) 3ub (Jale200
S A ) Auhal) cdaag ol sl meidl aadiuly cCaad) (o
Y Auhall cliagis Al Lagnall dgalse 8 Ll A ) Lhadin) L)
rAdll) bl

Aawdl aldl Al Al QW) e Wladna) aSY Al dlly -
s sl dealse cullad (4 seally el dagdl Gn Jelall I asag -
Lol A )l

M) oA dil) haial) Ciligiiag jilas ddpaa 200605 Chugs Al @
) Aahall o2a cdan radly MEwi322 Wl e o Auhal) cyal B aalad)
Sle Aol el g xalall 3EWY) i) Jariall Gligiaey jabas 48y
o) zeiall o calll adiely ¢ G104 5 55835218 Al 3ui322 Lealsd due
O Al A el Sua ¢ dudll gl jalias Gl Gdag ¢ sl
) dgay Auhial) iy LS ¢ 35S Aaay adil) Tkl (e by oxalad) S0
Ge oS Al ay Al aay Cua ¢ pund) et Wy i) baal g
G oS G JS A e of Auhall cpell LS byl dnlie 35l

20



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Ay 8 pladl all (Ldhl e A0 GElall oDl s ADL) lie)
- omill Tz all,

daaly Ll oo dpudil) gl pa Jaladll clbaliind 2006 g3l ) duln e
Lisuall ao Jeleill clagliind e Cai€ll ) cia lly clpiiey giley b
asally ¢ bl (ggisally (punlls Clpstiay iley Hhal daala dlla (ol 4l
Ligaall ga dalaill clbagiliind e clysiall o2a il cawially «panadilly STl
BI8Y) oda iy bl aead Jagruzall Jaad Gllee (aliie Caalll aadiiuly LAl
Al (284cled i dadls )OLIS Cabide (e Adlay 5 Al (e de e
) sl Al ek lesad ) Al ST o) ) bl cleag
Aglian) AN ) (G55 asms bl Copedal LS L MaadY) Gudnlly el ) o sallls
il Cpelal L el e ) g3 Adlall o) gl ae Jaladll Gl
) m Tagall pa Jalaill latlind (B ddlas) AVS I3 e aag Y 4l
Al (s ginally aSTN Jamally A cAiall i

daally bl dgalse cullud o AN 2004595 J0&) s JL) dulp e
Agalse bl (ARl Ay I cin Al palY) daala GOUa oA Al
— Qs 1003l due cualis ¢ mdY) daala DU gl dundil) daally Jagraall
b SIS A e Baamie Callul ) geadiing Al Alls ) Aol cliagis «30Ua100
wSatl gl Al gpanall Jand gl ¢ anil sale) sl ¢ g pedly @l sl
Sl Sl gl aaly ¢ o Lat) sl ¢ OIS Jal adadil) gl ¢ Guiilly
by aladtind (8 cpwiadl Gn 38 2sas pxe ) Load Auball cliag Sy ¢l
Apudil) Jaguall dgalse cadlad aladinl 3 358 dsmy I Glag WS ¢ )

OGSl e () (53e3

21



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Ay Aajall alee ool wdlll bidal) jolae ddma 2002 g5kay Al o
2y ASY) syl alee g2l il Jariall jdlas die ) duball oda o
gl meidl e bl adiels1006 Ll dne o duhall cypal
ire (g5 dgay ) Auhall il clal dum dAgudil) Jagrall jabias Aliu) Bus
S Y ol o ) cyelal LS Agingy) Aagall alre o) J dpudil) bgzall o
Aajall alee oo il bl e 555 5pall g iy il biall e
gy

Blall claal Lula) 4galgall B Lelaiay) sailuall 922000 o) Lup— o
bailisall g Aipae i g aals qith 1000 Lsa e oo Al
(100) (s e de oo dagliall slall caaY Zulal dgalsall L delaayl
Cigiily ¢ Apmalall Gl ade JAY) Caailly apul ge iy pedeal ¢ orala il
Elaal e laY) dalaill axy o Gdic seaall G Ala (3958 agay I Al bl
Jalaill any e ¢ anpul e Gpasiall ddlall allial cul€ G dlly ¢ dag Ll sLall
dmalall el el k) mdlial culS (95 alls )

Ldghgl rladl) daals hadd [ Al G e deaa e 4
outdal) B aggals Al duwdil) hagidal) aa Gpaleall i clbagliul' 521998
S Caald [ alil Alibla b 403

il il gl Agalse 3 Aeddiioal) il sl iuY) A jee Dyl Ciagin
sl L

o) el ¢ A buall oIEe Ja th€ sy deadieall cladliy) e
Jiluy ooVl elaa¥l aeal @) daugie dayy deddiedl Clagliuyl

22



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Aalyyl) el AL da )y deadived) Ciladl i) o

aadin) 8 L el spall ¢ aladl dasall ¢ Jeal) GlSa ¢ Gaiall Cilysie @
Ahall 8 saaaal) (ol gl i)

dAgdal) clu))ali2—6

Aag Moy sl of N elal Al (Kadhiravan , & Kuma 2012)4).
S e Bl medilly ¢ jaload) Al (uililly dazaall 5al) Leie degtie Julse
) Aabd)l Aaje e Jeadll haliag calall Jilus e 4 2 @Al Catall IS
dgalsall hlge alaainl o gl of ) Al mils cnlaly cadyll dda g
Alad 5y gumy Josruall Agalses 1A e US e S 3 3% Aladl)

) gl e il ) cudm (Christian & Krageloh, 2012)4ul;0
Ml of z ol e () il claly ) dealsal) culluly asile 8 sla )
cuadll Gladliul ahasiu) U shay gaisidl alaglls cuall gl g0
aiinall al) ggiwall (g3 abdll oy cadinall all gl 53 alyally A5l
AU Jaa 35S patall dgalgall chlinsl i aladial ) (sl

Oseddivg cpdll il ol ) alag Al (Laura & Macneil, 2012)4u)
U & Ul agaal o) LS dadip dus bsis ageal il cullud
& Jo il L clal) 5o S ol ¢ JB dagrai agoal ey 45)aally A8 sk iyl laal
SO clhlaal ageal aays eailly J8 48 agal e o)y Jasaall dgalse
S L) @l

cullaly olaayl G Gu daldl  (Paulina & Zelviene, 2012)iuls

ullidy celaa¥l BRI o ddal )l e CadSl ) Al cidoa: Jagiudal) Agalss

23



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

i dgalsall Cladiliinly celaal¥) Gl o) e bl cudSy dagiall dgalse
Jalgall ae Al Adle 4l e laa¥) GAI ofs A g pe 2xy SE Galdll Jla A5l

Agalsall Sl ilindy Ll

O Al & hgidall dgalse qudlal 459 Phile & Swanepoel, 20124y
b bl dgalse cadlad e aaad ) it Al lisy)y Leaddl) daual)
ihls)) dale aag Vol ) bl ooylaly (LS dpuatl) danall oy Al
Y~y Jail) s 5 paially A8 Joa 538 paiall dgalsall callad o 31
Gl daall o Akl 8 D A Jea 83 i) dgalsd) il sl
Gl G Al (8 e JLadil) Joa 3)Syaiall dgalsall cullid uali —LESY
Adle aag —QUESY s Audill daiall o ddle 4okl ddle aag —QUESY ]y 4yl

ALYy gadsall L (o Fsla) L)

Glhll o dgalsall cladliul uSy  (Aidas & Perminas, 2011)4u)s -
Lealoal) il i) €5 e KU ) chdon cELYYy eSA opn Ayl U3
i€ r al Le ) bl cplaly (Gl Sl Aaal) Uiy () gal
2 Ak Joa 338 el dgalsall 1t Chiat Julse 8 (e alall Jdanll il
(A e 4 o elin¥) aeall pe il 3 Jlail) Jsa 35S paiall dgalsall
Load i i€ I . il Juleill- 8 oJsli- 7eomall () Jeail)l 6 ¢ iS5
el memlly Jaal) Jsa 55l dgalsa)l cullud (raadivg cldlall ¢

aal) Jalailly Jsily SIS Q) aastio e <l ol

Ll dgalsdll Clagliul ge (An, Hoyoung & Chung, 2010)4 -
Adle dgag bl CaSSy ol Q) Gl gl ApenlSY) Lgraally Ll

Oseddinn bl s cdasall Cilsivey QlESYly dgalsdl claglial G 4l

24



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Lagy dlldy ASsbally Ldpmal) Claghin¥) e ST dail) dgalpal) cliahial

dagaall (e dadipe Gl
s Sy cadal) S At oAl Jagiial) dgalge cullud masd " (2004) "Bianchidu
¢y Gl LK Ak ol hacal) dgalse cullid aaad ) Al oda i
arsill JY) Ayl 8 Al ol Lelasiad ) ST o 1) dudpall gt o)Ll
Ol Jay A Tzl & Ges ¢ GaeliaY) saclually acall (il agly ¢ s

cgells il sl ¢

2004 Ak |bigly lus daalay 1238/ LUCIE COTE, PH.D 4wy
tOlgie Cad

el bl e Adlida cligiue g9d Omalrall de dgalsall cibalhl
Gladibinly 4l dhaelall Gl o il Cargy') Buad Adpd
s[4S abld@) dmgie Jleinly Cpaleall sal il laxiall Céle s ol

(-aae20) e e

Lawally V) Aae Lal) (ol gally duald Chlaiiliind 3aad (e dplilatl) duill i€ B
(Al Jgn 538 pata Dlail i) Ladlll
ac ) O s seka il bl e ddmaall dajall ) Cpaleall dually e

Slo agd axmy (ot il bkl e 2l Aapdll o) salxall Wl @

ey e slaey)

25



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

3y ¢ il Iariall e les ale JS5 Apaddl) slally deall g 350 @
- Aol dge lda) dpualy) aallalis paslll Bl

sladl (lad e Jsa o LeiSay ilagl i) o ) Auhall cuals LS

(Al sailly dpmaiaslly padll) lalaaind Cona Dl mede 3 5ai)

idlall :glgias  (2001)Sharon  kayjudkins — (mSisaS  Gaolgw Aal
toanadll  gpta oA Agaliall  claglicly bhaly ey dwddl)
Ll dgudll A0l (e JS o WD) e Gl ) duhall sda i
(il 4 bugdl gl e panall gpae sl dgalsall Gladliul
baall oy WWlSe dudll 430al G dase bl ABle sy Cun il
Igas (B Agalsall Glagihinly dpwdill ADLall e A Gl Agalsall Gl
saxial) laai¥ly & gmupd daxiall Tl W) Jabea 48lily Jilad 8 adiiad 35 cdaraall

I ) ) Al gy plaall s

s oA aSadll cglaall by oine dgalse clabhinl Laaall Lis)-
caailly g pedl @by (A gl
Cligimy Sadlly N o b Aals Al Aeddl ADlall Lig-

% u.nSaJ\ LA‘;} AN dﬁ ':S)S)A'SA A.QA\)A Q\:\;:\ﬂb:\u\.ij BRSSA| (e Aaddia

Aatinly haal e ddle Clgiee dmitidl dedll AOlall gy el

i) Jga 558 paiall Ciladl i)

damiidl baall Glisiee g @f (oie dadiall il ALl culS LS

il il e ol fie IS Cinilly g pel) sl of ) AaLay

26



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

G RS Aally demes Aslad) L) Ll 3 G 2sas -
G5 SV Apaall RN Allal Sed) e S 8l allal 5yall e
(13.14=2018/2017« cLuT)..quSO

dealye cullad Aja ledlal oo O Sl "Gerson(1998¢ s )l
Wb e WWLI0T e dhall ciids Cua ¢ dullall Jd e deadiiva) dondil) Jagaall
O D Al clagise e AL G e dayie el e and (e Glall il
Shrall il ¢ ahidl Jdatl) 2 e Akl sl Lo sad dagial) dgalse cadlul aal
:Olsiy: b ) (Folkman &Lazarus) (19840laslsdy (ug iy Aafo
Agalsay caulli i

o e o) Glaadl adl @) Ayl e Caenll U Auhall cdas g
GV Auhl oda cliag M gl dgalse B e S )y olgd aai,
llay cAguitl) daiall dagall Gladaall e sball gl ol  ola¥) byl o
oadal Ll AlEidl Glaal) s dobeill 4ilgay 2,8l A8 (e 233 38 Jazall oY
sl e gy 4l 1ag AT Gaddl Ll asd iy dlila oS N5 oL
dae Lall i gall 3 all iyl

1Ay Jatl) -7

: Jaghudal) aca Jaladl) il iad §pmdall cily laili1-7

o i Lgie agll o i lgie Jagrual) ae Jolaill iy Gyylas Jalas sae ollia
cysayhal slay)

27



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Gl S o Agalsall o sl z3gall 18 asat Algaal) zigailll-1-7
Zasall 138 Cauns ¢ gan 03¢0 (ol Agalsal Sl Akl AL cillaauy) b

FOASE e B Sl Gl jnlSaal) 8
ccagall Al Jesiatiy Aangpp ol Aiad GlaylSee =
il Al b Jetts Agalsall ClajiSon —

&) g Al dealsall &) " Suis et Fletcher'(1985 piild' 5 " gl W
Sall iyl dadly ¢ jaiue belall pagl IS 13 Lals dlad e Aige 4a)
s Jsy , sball a8 e cladl sa gl z3saill s 8 dealsall Zlad e
iphill JadY 3505 o) 8 deas las A 5yl dgalsd) Llee 23l
S Jeii il LS L gells dgalsal) G Loz lls Clargall oladl LawsiSal

Addell  Liall dal)

Glphaill e " Al edll Jdail) Al i ;o ealbagSad) JAAN2-2-7
e %) dun o el olail B Agalsdl ageier sl Al A
S clsisily lehea ) e dndi gend 3l sal Ayt pladl bl
Gaguall (mid 855 el Gl lenSall a2 Gy (A5sSal) Gl e Lan
Lo addl Al sS a8l 23l @il opliiy capal 3 HenlB) sl o Jasi (68

gy BB (e 53¢
¢ Lt Guline gl slanal. HUS 51 Dl delial) cile)ulSoall bies Gulil) adiiog 38
Sin (e pei Lad 058wl V) ¢ gl S GBI B8 e it of G piall e
o i) o agiatd ¢ A gina Aapy Galall DY) Lparding 258 L) agaladinl )8

Slos ¢ lgd sy Sl jeliay ¢ clelpally clalaYls ¢ gl slag

28



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Gaaad 8 Bade oS0 WS L Gl Bhea e Dalially ¢ agtYladily aajelia e it

o2 o alae¥l of V) celiaVls ¢ aadill agiil s

s ¢ DAl Apudl) A8lal) iy Slatial ) o COSEL dal (kS haiuly Jal
Bysin (grae ' Al oS a8 ¢ Al 4D Dgalse Oag ¢ Adw Jen LY Gl 6 g
o dala ae (g GHlAL Al e lal) Jall aslaiuly glay) o
Ja sl b 4y ¢ Gl 13 g adleln s da G dia (5 Lapys ¢ dnsdal
Slulds Jal&s e eyl say aiaa Giny o adiieg ¥ 4l mali je o cis
Cras pas Ja gl oda CuilS 13 Sy ¢ i) (i) e o laY) by ¢ dpadl)
S sam Gl SV Gl Glai g JIAN (e Alls st Lgae G50 el
ot g Gl o ) "calliy ol Ll LS Gee asl clblaal sk
e Gy ¢ 3yl gal Aulud) Adlaiy) VA (i o Jead dgyendY clail il
s Gl Gob oo sl Al Ghiie Gob ge W) s ¢ @l caas Pla
ek 8¢ 2l dul Aaly @ead 8 dy g S Gad) s ) g Y Jull
T e R

lesalSadly Tagial)l o Jolail) lmilind o ogialll B8 ¢ Gl e Sl
Aol e Gabidy dgalull ol o " 1965'Hanngla' colsl dua e lial
Ao Lo | 3LdU) 5 85l apiy o Dy dseadly Chpny 53Y) S b e lil)
A e dage gy s c(yn Agalsall

O lagin Jias cailadl) dgalsal itliag (palhad” "1998 "Cramer jal)S' el WS
- Agad I Jilie Laailly ¢ e D) Jlie ol Eua

il) Jlarll Ak Lgie Camdly ) Ay seDU) Apelial) V) 038 (e ey Shin
Cipaly an caliall gl ae Jolaill Caindl aadind dpelis 41 4 UY) -

29



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

seladl e ageadil Aleal Aglae 3 Mol s35a50 e ASa o o LS Lalaid)

chasall b ladY) asaa ) Jaal dg 3yl

idagiyall Ciygeail) die pily o Y DA e paddl) e Blee a1 Sl
sl Giaay L4 gy o) 5 e ) LSS e o W e 5L
AT lladl oladl ZledYl oy il san) g LSl b g ) @Y
Aliall CLLRY) (8 Ly ypo Lol s i€ 5 ¢ Lijinsel) (8 als JS0 Lla S

Al Gl 3 LS Y1

"agsh S kil Jalail) Gyl lgle ag U Al Jas o sl Al a3
Clslad) e dale Al anii U 2 8y ¢ pllaad) 13 "Cynla” Jeriad

el " L) 3
da U L Gl ) b 5 G clle o) e ealadl) -
godase (o (e é\s Al Jiady gy G ¢ Apaddl) lgd a8 dll Sle)yall
Llad o5 dlead) o305 ¢ Leliial Jsdie diay AT gocage ) 4] 4asi of a5 Ll
ominll galal) Al Jysad (e iyl gl Caany e gni e ¢ gysmd Y (ggie e

bl Giany WS Lol Gdlly Anl IS adinall leajlay Y Cleginge sai agedl

c sl adlall Aalay Liad Giany 438 i) adlall 2,

Apuil) Jalshall e e e il sl 8 (e sSill asefe Jar agSill- o
12 5 sl ek dabye e Al Alage ) oudil) LGl ey lgmpan i
S Al Aage 4 e Al g L3y poiase Y sagal) (B peanis 38 eyl ) gsa)l

Y Jlsal e S Jla ) sl

30



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

@oall g LaY) e cuf Al el 8 Ll agag el pasSill O g8 s
pasSill ey WS L axly g3 oY) sl ¢ L) agde Jlai) WIS 3l Ll asey
aalie () saulll A5y ge Jopeall s alall gl e LAY e Oloa dsag

LiasS leludl i 28 i 48l

B Jle 8 LY allhias adinl e Ji 1ol "aey: balBY) -2
Uasniall adsul) 4l Cilge o aain 53 plu¥) @lld wily 48ye51939
paa Al il e GRS Glie oam Cuny oadl ) deaa Guie ) e
5 Ainadd culgs (han aSad Gasadall WSY Al Jleall s2ay ¢ Al Lad il sl
S ke addl) iy o i S ¢ dad 5o liag diley ) ya 5 eadlpn 5 Ly

oA
il Lo i) sy 488al) QL) e Glnd 3l Gaaily Gl Jinat el -
Shinll uadl aillainl asg of Ol odaivg ¥ Laie cdafy) 5 JAN-
Caploal A3 Jayy Haeae ) 4ot dassd 0lal) e SIS 8 OV LEY Cudl)
slie U 8ES Jeniod ) Al (L) Mg aaa a8 e all LU sl
(gl oLl ls cyalls ¢ ouSall G Sill5 ¢ pasSally ccas) 8 Jial A0 dpe by Jia
Jaadl ) Cemenilly bl cacall N CDENT (ld e Yy ddalanyly
byiicls deliall Gl o leae dalaill ol Lagriall dgalse dilee 8 (ol Sondl
s Gl Ayped e OleyilSaal) s3a cul€ 13 L dagral) e Jalaill oY) Gyl
Gt WS L JSED ) gl Lile Ma o Y Ll WS L laplaa) 8 Al salY)

@i e s L o Cpally dgalsall dulee 8 D8 pnall Alial) )yl

e 8 Al 3l Jealall Jelilly Akl oda jladl Jal: AWl JAaal

Cuay' )1984(" Lazarus & Folkmanoslg 5 gy V' sty ul (e dandill o gaiall

31



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Al sy LK) Hslat Ll e 4t sasasall Claal) 2l sy Laxie adl

-(> 1992)Paulhanical)

ol o anud ol ¢ ymiey dnelin Al afiyy Gaddll gn ddl ol &

Agalsall Cladlin) A<l Bludly ¢ Syrall el Sl

ool g il O edlays uap )Y cndt Apmal) 2l uaSS gl

Ggsl Al ey ¢ Al Aage Laa Gfilaye i (el

Wigalsa v Ayl aedi Sllany oty 33l o 1 GV T ST AV andili-1
e il ) g Ll laa¥) ohyx a8 aaY) e aany S 4ty
..X:L.A.w ji BJgBA ‘5‘

3l LgShiay ) jabiaall api o ha) (o5l apiil) dlee (el ¢ gl anili-2
Ly Al ol 5 cangill 5 ¢ V) dgalsal 4818 CuilS 1M Loy ¢ Caaall pa Jalill
5 Y il Lo A3jleal) A Jakuall A0 5pal) JSET iy ¢ daall e
eo daladll polas o clalsal sS85 1S angll o o) o) Laiad ¢ sl
OB L wer gl @l e e ¢ S g jadaw Bl Ol dntie Callsal

(74-69,22017/201665a ). Sl &S Jaiaall

Al Ja ghucall §puadal) iy a2 -7

Ll Sy z3gai gy Jsla (g sl oo Jila ey o Jila 4 0851-2-7
e g ) saoml) e Alaauyl " 4l laall gy s el §ypa b

Lasloill llead) o cnlal) s 385 S "egle 0y (il g ol anal)

32



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

B Ao 385 G WSy cdarially daaglgidl) Al Gw )l ) @l b0l
:‘)‘BIAA

A Lils (L) belal) deph o aded ¥ darall Alaany) b o sgic) *

ade Lilaty sl Al & Al de Ball J2dl) 2935 (e 2alg Jaad

ianal) e lall piall Gyl 3045 ae oy B dedll 5y o o Sy, *
ohs aSill Aala Ale) Lesle LT Jabye DB ye e laiu) s2ay ¢ Sl

DA Gob oo dllds agals @) angll dgalsd 4 aall Gean JIAY) A
& dadll ) O cpall Jaria o Wiyl il Gl jia g luiig e laall 2aall (e liga el

Caoed) ol Agalsall Llainl sa Alsyall 028
(il e Laplia Jalall (mpaill 58 Ladie Alayall o3 208750 Aaglial) Ada ya

S el () Al (Bl o gl ) ) 85 L
sl e Jx gal cblail,

0555 Lty cgisio e IS, slad Alajdl) odn jeluiy L) ) algay) Ada e
& Toanall Gllaall Tai G Gl Chaayy it 8 Cakall o) Al
Gllaia¥) el (5355 YL Ay ymall 5AY) Asjall (F sl Jans LY
Gl gl g3 slgaYls Lol sussSanal) bl Jie aall byl ) 2 laal
oy ey (e alisgs 3l ) gam @l Gld Agalse (50 hanall ) Mg
L san ) edlelinll Welul JSin Al ) sl eVl e dla "o e sl

Sl 5 g b s ) S S

33



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Olosgie haginll asehas dalall asgie of ghse iy ghige 4 B2-2-7
Liall aggias colglall 4ppeall il Jiay dalall asede of Hlie) o bl
g pasal dha il biall Coprys Bl & olall Dpmsally 35all Clagead) Siay
O shse Dnars e ) Jall ) dgea G gl ot adll S A
tlaa lagraiall (e (e

S WS alails Al Cile pmsall AV L juiysBeta Stress : Uiy i) —
.2l

2 WS Ny Glegamsal pailad ) juiygAlpha Stress W bid) —c
Ly G Sea 4y 0 o) S o JY) g5l Ly 2yl el o s T2
Gy Letie Ll cdalall JalS asedall 138 o llays clgins dalay dime Sileguiasa

Al o sghay e yumy Lo 13g8 Adasll Aslalls Jaally Salall Cagall (p Je il

D) 8 ellyg cdaruall ] ladses elia a) (1154) lasishy (ug Y 7 dgal
o 20a7 o grall Agalsal) Cadld o) (g ¢ ymall anilly Aanlly (sl ADR)

daral) Uiy L 4851 Lass

agalsy A helaall Cuoall juds b Gdpeal) Jalgall 50 e z3sall Ky WS

s galsall o il @y ) a8 Al Cldadl) 55la Levie it gl s 3l
idee Lty il gilee e 58y Taelall cuaall uudi o GLeSlgdy gy | Y
Aigyhay Calgall 2l ards dglee ) ady Y1 il Bl i)y V) il
il aShiay Lo ot A el osill) 0@l L cadgay i Caigall Jag cal 4|

2l Sy @y ) ay gl apdl iy e liall Giall pe Jalaill jilas (4o

34



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

@sltlly V) ail Adee ) Quglf¥ bl aily e laially daudilly Ll
AS) A€ a3l s DA e S Adeall oy il sale) b FE dddec
Ay ) Ay Gk s o 4l agalse cullid e olay ua et Liall Calisall digalsas
Al g Gy Bana Slaglae o 3l Jpand dai 5 ) o2a (g3a 2
leasilh oy s 2l () o Aald Ale " 4l Jarall LeSighs (s Y Capm
Al o ) obeds s dgalsall ilas slat 48Las A8y Ll o paddl) o
ehaal) i) dlee (s Aol Ak ) A o)sy i paddlly addll B i

- Ry Gaddll AR st Aala Ciliga Jidh Agalsally

13 Jasiall 3dll gt S O ) zasadl 1a pal quedSall Gaadl gigad
o 138 O Lggalse f ddaeliall Calsall 8 aSatl) adaing YV ash saliie] ae ol
s 8 iy alasy el 38 oy el paes Saall sads il Jesy of il
Slo 4 ey ey G L s g e ) ddaelaall Cadlsally CilaadU]
e st b il Jaad) Gland sasy ¢ aine JS8 B adg alaay Lae Lgigalse
il e iaV) ol dgal) 5 A5l slall 8 ol dlatln Ain Jalse tdalsall (1
g 2k lenlad o ally daadd (ailiadyy 40 (adally sl 463 Jalses
Slo alaiad) Saall 23ea X5 13Kay cddae Lall Elaa¥l el die s ) Alaiuy)
st ofs cagiln 8 Aadgally daeliall Calaa¥ ) abAY) gy sy el ) 44yl
(EaaY) 038 (siras Sy Ol sty o adied ddaelall Sl el o8I

C QU e s e Wil Al 48,k Elaal) (s iy ol 5, ) GG

rs il A e aygp de Auaddll i ewddl) Judadl) 453-2-7
A Tae 335 oy i) g ogiue sy dpaddll 4 sl culall i sl

3 oY) Y5 sl o B gls Aalgll yon asing e oaslsSand) sl Jiad WYY L

35



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

W) 8 aladie ol Al cildliag sell llae gm ol Gdad e Jeny
Sl jslie (e il QL) alyy pdinadl uleay ad Sy g3 Y

sad omall Ll Jglay 5ol of of (o1 W sell cn cplsil) iay o) 1Y) il
e cansliny ¥ g LaY) 13 alale Gyl Ll s WY1 cileliny dyppal) cle ) ¢ L)
h dia WY1 ()5S L oS0 WY1 58 Ala 3 elld Caanyy cpainall ulasy o
& 1y (A WY el om Il A @l ccliglly clebpall dugh 3l
Jxial V) & Lo dpadl GaleV oo el o e el 138 2S5 LS darull
il S5 Al s Uy Allall 3 3l gy dalge ddat i cilydy cile)puall
Jola Gl chpaldl chilly clygeall dlvial o 4l aila 3 2l Leiley o)
Ldlay 4il5 e sap Al Al b p i) clepilSae alasin) A e Jalail

A Adgall culyally Gl pall e Laial

calaill Alee e dgalil) L) dupadl lail S5 AnSolad) Ay BailI4-2-7
Al e e 5938 WS Sl @il ‘;mu gna dla (92l
3l sl & Lpmadall LSl aal ay i gy LS daaally 2all duadd JSU
Alaay) o s 2l by ¥ S ey Al pe il Jeli e iy adly el

Ade

Laadlall P e b€l iy il S5l plane b Lol L dgay e Wl

DA O e il e bl Al e iy L Adhes Lo zases sl ol
G onledl Gdhll palasY) ol ading A DA e ClSsle ol kg
Clllaall et (galety agd WY1 slu o aisaliy Lo 31y Glony oV cailia
Aalgiall daiall o ge8a 1yl =yl WS e LY 28 PA (g0 lean Jalaill 485 40)

ols il Al 3l gl of Cum cially adally Gl o B atly 3

36



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

oo vl Al AS gl Allaau¥l ddpe Qldee e 4pal Ly 4y (& 3% QL)
& Vil seliey dolu o LS il jelie o i ddaeliall agylall Jla 2l
e ASL LAYl cagall a8l Aplay o ddaeloall Cagylall oda
3l gl agraall il 1) g5 Adae Lall Calsall Jln 2all (e jaan ) Al gl
ihaelaall bl Claal) e claall g ol 5y o) ) G eaily s
ddaclall byl e clal) 3 ol Alad daga oy ecldll Aglels dapn e Calgy
chsral) aa doleill 8 lalSaly a3)08l aSh)) ey 28l Ao LanV) 2all o g
Gl L €5 Glld (8 Aae Lall il pal) pe Jaletl) poadatiany Y ) 25al) @)y Laniad

LGpally Slaagally dila Al Ll (550 &3 (eg ¢ Sigilly

DA o Calgall iy 41l Gura Cige daly Ldie paddll o heaily ) LS
A padil) aSslud 2l i ) Gl iy dagil) adg laay Cladgll (e e
i alaivg 43 e Uiy addll Slie) ) el cAdlladll adgig A dai ) (535

zeals Oy Aagill Cugan by 53l el

DaS OS5 20 Al 8 GlaadU ol Al o) Adaad) 4 BU5-2-7
zisall 8 bagzll sl 8 pmall ool dpeal ybs (Cilaa¥) sdgd 2l cl
b esllly AN auil) deal e 4 ST GMlly LSl gyl 4edd o3 lelal
ol slale K ) Lead avall 1 oty WS clae Jdalxilly Lagecall sl
Jalsall o e e 05085 0ol (aseiSag el gty ol cosall) AV (i peall
< Dl b Alud) clal@e ) ofs eyl ol dagall 3Lis 8 1S | canli 3 el
Cagylall of (g Jadt¥) Dlaall aliy¥) a5y 1 Mie (ull oyl cazally UGN
ler by Al Aaphall Ll Jaraall 4l o i) 4 Gl 28l Lgiony ) ddag Ll
o2 o Cua clgie LSy Al AdlEe U claliieY) Bus e ¢ oy lall eda ol

37



Al jall alal) jUayl JsY) Juadl)

Sl e oopen e @M Jwal) e g ADEed clalsey)
Calgal Aagy all S L sty Dlaia) bial) of b (()11768s o)l W
oo DISE di e gl (Uabia) 4l iy lela Canay A0S0 ) 49130 030085 (ya Camiiay
G Casall 4S) ) oy i) S Al Gl s e el el Saally el
ie).lggaln A Gl oyl o b gl LS ey Al

(30/25.=<2015/2014«

38



N
QI Jull

deggall Rpaiall bl
G NS



dagiall Aagiall 3kl AL Juadl)

P addiual) gdal)
:@g_'\-d\

aagall  Jl Jsasl aaly lenas S Al aeldlll e dogeas
il Jas ggiasall pailiady Gl diph Gl 8 Cuedie dalal)
(192 = ‘2012/2011‘1,.“?)

Dty cadiall meiall dasy e b Lgia Caaglly Aufyall clpatia g Sl dapda )
) Al o grall Agalse adlu) dagls ddpra 8 Jidy s duhall alall Cangll
zeial) (8 A Al pall 300 o) dpudil) Jagrall e Capaill paleal) Lgeadiig
Ll aa gl gl s dufall D)
lie nailly L Ly lghiasy gy cle yalls ol adlsll duhal gl 1aa axdia-
G b clpailad lamge sl liay lilae 4K il o 3 LSy LiS
lehaliiy) layas clgana sl apallall o2 laie laiige Ll liay (oSl panil) Lihasy

(850 = ccapaly 2019 caenae calan) .5 AY) Aahidal jaledal) as

Jsn Onalrall el o lafind s Auhall oda (e Caagll (Y ¢ duasll zgial) aadiiud
) Apaiil) Jagrazall e Cadill Gualeall Ciph e 3V Sl ol alastial o8

) Aaal ol
sde MUatu) Ayl

o oS Gl Y e Giny (Y dyyg e bgad e UaiuY) Auhall s

Lo (g3 aaad 1K cCanll 31l el e sac by AKEL sl AllaY) DA

40



dagiall Aagiall 3kl AL Juadl)

Eald) Ly ashy dilae oo 13) Ao DL Auhyald b gapall Cand) CalaaY clsalYl 28

Aeasass Leiing il (pe STy i Dla 48 yeal afiay Jilug 43 yat auad
Calaall oyl e daodtiall Adalt¥) 4 Jidially W)y gonse Ao 438 gall 2aym
pand sl ) ey L A) Ayl 20 (5 D) Lagiall e sl
Sl sl 8 L)l 358l a3 Cpalaall ae iaailly cale 2V dpaly el
o oSaill Ll Jasrizall Cadds Jal (e Liseriing i) Abdlls 3kl ddjeal
(5504 8 yaly c2015/20144 4.\.1.{:) )yl 313 ¢y

Auhall adine (e A0 A )de alea 15 gl e o dpe Dl )y elals Lidd

(eale sk 2001 Gujlaall  ales) L LY
tOmaSanal) (daa
cpeSaal) 33LY) de i) sland e A e dadiall SleliaYl lid g

coaadil 8 Lalall 3 GSIL agl 3seial

41



dagial) gl gkl U Juadl)
sl
Ol @bl
daall Jalaa <lLdl) i) asy) Lo giall
0.88 0,79 0,64 57,81 01 3)le
0.80 0,65 0,81 58,36 02 3)le
0.80 0,79 0,64 57,81 03 5)le
0.70 0,50 0,86 59,00 04 3)le
0.79 0,63 0,86 58,09 05 3)le
0.77 0,60 0,89 58,27 06 3l
0.82 0,74 0,78 57,90 07 3)le
0.80 0,65 0,85 58,54 08 3)le
0.71 0,51 0,90 57,81 09 3)le
0.93 0,93 0,75 58,00 10 5)le
0.71 0,51 0,87 58,00 11 5)le
0.71 0,51 0,74 57,90 12 3)le
(01) Jsaa

42



dagiall Aagiall 3kl AL Juadl)

Oliaty) cild
daall Jalaa <l a) a2y Ja gial)

0.96 0,93 0,84 57,81 13 5)le
0.70 0,50 0,97 57,81 14 5)le
0.74 0,55 0,83 57,81 15 5)le
0.85 0,73 0,89 58,36 16 3)le
0.72 0,52 0,84 58,00 17 3)le
0.70 0,50 0,85 57,81 18 3)le
0.70 0,50 0,94 57,63 19 3)le
0.60 0,36 0,90 57,90 20 3)le
0.94 0,89 0,88 57,90 21 s)le
0.70 0,49 0,85 57,72 22 5yle
0.70 0,50 0,69 57,63 23 3)le

(02) Joa

s M) Aufyal) Calaai
Uspal) 2ol ) hgaall e cadaill daddiee callal dsas oo XU
cohall agdamas aglad Jahy agy Y] DA (e 380

Asilall B uol) aalg ) bgeall e ol

g g yil) (ggnnd) Cuiat] A SN e bl Gk Aplal e ol

43



dagiall Aagiall 3kl AL Juadl)

) aaia

Gl gall b 3 EY) o SlaaY) pen Al Al adine 2aly 1 dubll ading
(https://www.drasah.com )i )all due & sliaci |55 Sy ol (Say )

AiaY) Sl 138 e ajally Asse 450 Ajill g Usd (8 Gnll adine OIS Al
s ye 2l Lpuiil) gzl (e Caiaill Lariiead) (ol aal ddjeay palaall;
Cpalaall Cipla e A1)
sduyl) die

Lpme Aphy Wlial &y MK Auhall pdiae (o T desene o Dle (2
LY piadll JalS e Lpasantiy gilill @l aladinl o (e clgale duball shals
(570= <2015/2014 ise)

IS 8 abysd Ajras 451N Alajall calee Lol aainall OIS 138 Uiny iy
b Al L pealy il culluds Ahiil Gpb g gl gl s
B b opeleall ae OS5 Wil S G e} oale NV Laly Gujlae gy

u.n.\;j\ g a2l MM ‘u:\ASMS L\.Ds.\ 3\“);4

CilSy (sl 80 o) L S csinall (IS Gy Alpdie Ak Al A1 (S,

Asie A BN
52.5 21 &
47.5 ]
100% 20| goee

oudall e Qs ddal) (ailad muag 1(03) Joa

44


https://www.drasah.com/

dagiall Aagiall 3kl AL Juadl)

Asie A B~
72.5 29| sin 7-00
15-7
27.5 11 <l i
100% 40 £ sana

Bl (B et} s Al ailad gy 1(04)J s>
rAdual) el gal
a JS ey e denia 3)Le23 (goad L) ylaind Auhall o¢] Crania
Ahall o3 8 3Lt (e i Al desane o gsiay
s Ailaay) cullud)
rigilany) ullud) iy s
DA (e Jgeanlly lehiaty laany Sald) oty Al Gl (0 degana (&

b 20 3l e sane Ll (Bl LS e Afiny AlS8e (a3 gt 8 e
(_https://www.muhtwa.com).duia e it e Juagll dal (e alall Canill

S dpalll juall Ll e (Statistical methods) dsbaay) cullad) Caypes (S

oS i alal) lilall Slaay) dlaill dlee Lgaladind 2y ) culyilly o dlail)
o Lats Helgle Joanl) il ayy ) Claglaall e Jsumnl) ginlss DA e
(https://sotor.com) DA (e Glasleall o Jganll 2y Al dilasyl culluy)

oo byt 8 Gl Gald) lpoasy ) AGGY) e Al el ga: Gladad)
sle Jsanl) Jal (e Gigmpall ) 236 (Ao g gall ddadll ) 3 Eisanall ¢ guin sall

45


https://www/
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A/
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A/
https://sotor.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A/#cite_note-0f1e813f_4f7b_4760_918a_d88536592371-1

dagiall Aagiall 3kl AL Juadl)

O Loty dugynd) sl muagl dslhd) cililally Slagbedl et s
Ak el

L &y ¢ Cpime Eonase s Afipal) ALY (e Ao ganar 4dly IS Loty Cijang
o Jpanll lugad Al leadid (grng 5 2l Cainall GaladB Jufi plaind 3

( https://www.ta3limkom.com). e 53))sll ALY 4sa]

e Shas¥) Jidaill bl b gishy i)y ccndill Gunlie sl g8 ey luall
Gl degane o il OYlae dliial e e Jy 4l gl o Slany) el

( https://www.search-academy.com) .4silasy)

arithmetic 4330a L) Jhedl Ulaly tmbuadl Jagl) ol ¢ pbund) Jauigial

oond) Tl o el o3 (5 5S8 dAe panall a8 Ay e aSa)

Ahall Al o Balall lgd caedy Al bl dae s )il

100 sl 4l 00 (10 o€ J<5 Je 20 e il Zapla o8 : 4y gial) dueadl)

https://arikipedia.org) "4 siall daudll Ay sale 4y 5hall dauall ey

46


https://www.search-academy.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85_(%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85_(%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
https://arikipedia.org/

(NP

131 Juill
ailiall 1aaliay dylas

Q@@m@@})






eliil) AdBlia g Jalas Gallil) Sacadll
taafpdl) il (e
LS Al AadsY) :(05)d s
Sl Ghat) | bl gt | Lgiad Al | el [ Jisad
0,64 2,72 100% 40 01 3)le
0,81 1,60 100% 40 02 5)le
0,64 2,72 100% 40 03 5)le
0,86 2,02 100% 40 04 3)le
0,86 2,22 100% 40 05 s)le
0,89 1,97 100% 40 06 3l
0,78 2,50 100% 40 07 5)le
0,85 2,12 100% 40 08 3)le
0,90 2,10 100% 40 09 3)le
0,75 2,27 100% 40 10 3)le
0,87 2,05 100% 40 11 3)le
0,74 1,90 100% 40 12 3)le
26.19 lasiall £5ane

49



il £tblia y (il A Suaat

:J9Y) Usaall Jgan BB
P IS An3l 50 ) 8 @Lﬂm Jsaall PIA (e

Calpails 2.72 (S 38 lal Jows giall Jowailly 1 JEIS Lt il (01) oy 8kl
3 bl o giall daually 1 JEIS Leails <l (02)a8) 3)ladl <0.64 )28 (5)lna
Aanilly 1 JEIS it il (03) 08y 3)kall <0.81 oy (g)lne ihailys 1.60 S
S (04)ad) 3ylal) <0.64 )38 (gilme ibasly 2.72 S 2 Jleall Jasgiall
0.86 0y (glma Cilailiy 2.02 Gl ¥ leall Jausgiall Loally 1 JEIS Lgails
Cilailig 2.22 08 8 leal) o giall dplly 1 JEIS Leailis culS (05) a8 55kl
B olead) Jangiall daly 1 JEIS Leailn culS (06)ad) 3)kall <0.86 )3 (5l
Aaally 1 JGIS Leailis <l (07)ad) 5yleall €0.89 0508 (5)lma Calailyy 1.97 oIS
cul (08)ady sylall «0.78 o) (g)lme Caliails 2.50 S 8 sl Jaugidll
0.85 5)3 (g)lma Cihaily 2.12 G 8 el Jausgiall Lpaailly 1 JUIS Leail
Calails 2,10 oS 38 olead) Jangiall dowlly 1 JBIS Lgailis <ilS (09) 6 550l
8 obeall Jas giall Laally 1 JEIS Laitis <l (10) a8y 5yl <0.90 0)3 (g5lns
danally £ JUIS Leaslis cwilS (11)a8) 3ylall <0.75 )28 (grlann ilymilys 2.27 oIS
cuilS (12)ad) 3ylall <0.87 o) (Hlma ihaihy 2.05 S 8 oluall Jausiall

0.74 0,38 (5)lna Calailis 2.90 oIS 8 Slaal) Jansgiall Gually £ JBIS Lgasli

50



C..‘\I:\.'\J\ MUAJ‘ML\.' 3

acdl) Jala Aaddy) :(06) Jssa

Gl Juadl)

el Cha) | leal) bl | dugiall daall [ cphsal [ Jigal
0,84 2,42 100% 40 13 5k
0,97 1,97 100% 40 14 5)\e
0,83 2,25 100% 40 15 sk
0,89 2,15 100% 40 16 55
0,84 2,05 100% 40 17 55k
0,85 2,20 100% 40 18 55l
0,94 2,02 100% 40 19 55
0,90 2,05 100% 40 20 55ke
0,88 2,20 100% 40 Il
0,85 2,20 100% 40 DS
0,69 2,67 100% 40 23 yle
24.18 cillaugiall ¢ sans

851



il £tblia y (il A Suaat

G eaall Jgan Be)d
P AU Al 8o )8 ket Jeaadl A (e

Cilailis 2.42 oIS 8 loall Jan giall Zanilly 1 JEIS Leadlis il (13) 48 3)lall-
B oleall Tasiall Gl 1 JUIS Leastis culS (14) 3 3,Lall-c0.84 5)% (5)las
Aaailly £ IS Leaitis culS (15) 48y 55lal=c0.97 )3 ()lma il 1.97 ol
leaitis cilS (16)48) <0.83 o) (gylma Cabailis 2.25 (IS 5 luall Lawgiall
(17)) <0-89 038 (gylma Cilimiliy 2.15 (IS 28 slueal) Jasgiall Lually 1 JHIS
53 lme haily 2.05 G B beall Javgiall dpally 1 JUIS sty culS
Gilailis 2.20 oIS 38 sbeal) Jaussiall danailly 1 JUIS Leaits il (18)43; <0.84
OS 8 oleal) el Gl s JHIS Ladts calS (19)a8 <0.85 o3 5)bas
Tgiall Al 1 JEIS Leatlts calS (20)d; <0.94 o)8 (g)lie Cilails 2.02
IS Lailtis culS (21)ad) €0.90 038 g)lme Cibailys 2.05 oS B sl
2ulS (22)d) 0.88 o) (Hlme Calnili2.20 OIS 8 leal) Lawgiall dually
0.85 o)3 (glma Cilailiy 2.20 SIS 5 leall Javgiall dpally £ JEIS Leadls
e Cilailis 2.67 GS 8 olaall Lo giall Zuilly 1 JHIS Leailis calS (23)

(0.69 s,

52



il ABlia g Jolas G (Suadl
Quiall e cans 3o 1(07) dsa
X 4008 ia <Ly S
(5 5aa - )2 szl-wd\
AV | AV | Al | Gba) | bl | Cabasy) [ il
38 01 5ke
4,88 | 003 050 |2.84 |074 |26l
35,33
38 02 5ke
0,04 | 083 083 |1.63 |081 |1,57
37,39
38 03 3k
4,88 | 003 0,50 |2.84 |074 |26l
35,33
38 04 5l
027 | 0,60 083 |215 [0.88 | 1,90
37,94
38 05 )l
1,59 | 021 076 |2.42 092 |204
37,77
38 06 5)le
025 | 061 087 |18 [092 |204
37,89
38 07 5ke
0,16 | 0,68 077 | 252 (081 |247
37,90
38 08 3l
024 | 062 0,80 |226 089 |[200
38,00
38 09 )l
0,56 | 0.45 083 |[236 [091 |1.85
37,99

53




gl Addlia g Julas Y il
38 10 3)le
0,05 0,81 0,76 | 2,15 0,74 | 2,38
37,31
38 11 3)ke
0,79 0,37 0,84 2,05 092 |[2,04
37,98
38 12 3)le
1,79 0,18 0,78 | 2,21 | 0,58 1,61
33,20

Sty Jja.d\ 35’«\)5
P IS Al Be )8 andaid Jeaadl AR (e

She Gbail (2.61)gsbn oleall Tawgdl sS3 dwadl (01)48; 3lal

0B (oHlaa ahail (2.84) (gl oleall lawgdl  GBU Al (0.74)058
(Al el o3gh I (0.03)colS AN day (4.88)ANA (s5ma 5 (0.50)
0B (oHlae Ghaily (1.57) by oleal) bangiall <A dpally (02)08) 3)kall
08 e Gbails (2.84) s sl laugid

A3 5lal o3gd Il (0.83)culss AV Aady (0.04)AN s 5 (0.83)

S dally (0.81)

@hae bail (2.61) by oleall Lugall S dwally (03)48) 35kall
0B (gHlae Cilail (2.84) gl olesll bugdl GBI Ll (0.74)s,8
2 syl s3gh Ly (0.03)colSs AN Lads (4.84)AVA ssie 5 (0.50)
e Gty (1.90)ssby lall Lol QM1 1y (04) 4 slaad) (Al
0¥ (gHlme Calaily (2.15) (el Sleall baugall  SBU Lwally (0.88)0
S Blal) o3 L, (0.60)cslss AYal dady (0.27)ANA) s5iae 5 (0.83)
e Gl (2.04)ssby lal) il QU1 Ll (05) 48 slead) (Al

0¥ (e Cihail (2.42) @il oleall ogid)l GOU Al (0.92)s )3

54




il £tblia y (il A Suaat

s Bl s3gh Ly (0.21)culSs AN Aady (1.59) AN s 5 (0.76)
e iyl (2.04) sk (olall hugiddl S Ay (06)68, 35lall (Al
0¥ (gHlae Cilail (1.89) gl olesll bugdl GBI 4ally (0.92)s,38
2 sl a3 Il (0.61)cslSs AN Rady (0.25)ANA) g5 5 (0.87)
e Cibaily (2.47) sk ol Lol S Al (07)5) 3leal) il
0¥ (Hlme ibail (2.52) (gl olesll lawgall  SUBU Al (0.81)08
8 Bl igh I, (0.68)cls AN indy (0.16)AN ssime 5 (0.77)
e Cbails (2.00) sy oloall Lawgid) S Ll (08)sd 5ylad) (Al
0B (Hlme bail (2.26) (sl oleall laugdl  SU Al (0.89)08
8 Bl s3gh il (0.62)cslSs AV iy (0.24)AN sine 5 (0.80)
e il (1.85) sl (olonll lagidll oSA Al (09) 08, 35lall (Al
0B (Hlma hail (2.36) sl oleall lasgal  SUWU Al (0.91)s,8
e Hlall p3gd by (0.45)culss AVal dad;s (0.56)AV ssiwe 5 (0-83)
Sre Ghaily (2.38)ssbe bl Janssiall €3l Aneally (10)5 Bl (S
0B (Hlma hail (2.16) sl oleall lasgal  GWU Al (0.74)o,8
e Blall o3¢ by (0.81)cilsd AVl Aads (0.05)AVA ssiwe 5 (0.76)
She Gl (2.04)ssby bl il 83 uly (1) 5l (A3
b e Claily (2.05) sl olonll Dol S Al (0.92)oy8
8 sl s3gh il (0.37)cslSs AV Ay (0.79)AN ssine 5 (0.84)
e Cilails (161 )ssbs (bonl) L giall €31 dunlly (12) )y 5)lael) (dlls
0B (Hlae ahaily (2.21) sl olueall bugdl GBI 4ually(0.58)s 8

adla P g)l_ud\ afl@j szu\"} (018)&4.1\53 aryall w}(179)ﬁ‘2.ﬂ\ ng.u..u 9 (078)

55



il £tblia y (il A Suaat

] ) ) (5 sinsal
AVAl | AYA [ Al | Gl [ sl | ol | o siall
38 13 3)le
2,32 0,13 0,77 2,52 1091 2,33
37,84
38 14 3l
0,17 0,67 0,99 1,89 10,97 2,04
37,42
38 15 3)le
0,00 0,99 0,85 2,21 0,84 2,28
37,51
38 16 3)le
0,05 0,81 0,88 2,31 10,89 2,00
37,67
38 17 sl
3,23 0,08 0,94 2,00 | 0,76 2,09
34,81
38 18 3)le
0,03 0,84 0,85 2,21 | 0,87 2,19
37,74
38 19 3)le
0,35 0,55 0,93 2,10 | 0,97 1,95
37,84
38 20 3)le
0,29 0,59 0,94 2,00 | 0,88 2,09
37,03
38 21 3)le
0,80 0,37 0,93 2,10 10,84 2,28
36,47
38 22 3)le
3,98 0,05 0,74 2,31 094 2,09
37,40
38 23 5)le
0,69 0,41 0,76 2,63 | 0,64 2,71
35,47

56




il £tblia y (il A Suaat

P QU e Al sS5 Jgandl A (1
Shee il (2.33) sy bl Ll S Ll (13)08; sl
0B (glae Cilail (2.52) gl olesll bugdl GBI 4wally (0.91)s8
8 sl s3gh il (0.13)cslSs AV iy (2.32)3N ssime 5 (0.77)
Sl Cilaily (2.04)ssby anl) agiall LS Lully (14)0y 5)lel) (Al
B (ghme il (1.89) b pluall Lawgdl DU dwall (0.97)048
e plall o3gd Jdllyy (0.67)cwilsé AVl dads (0.17)AVA 5wy (0.99)
e Gl (2.28) sk bl Lol LAl dilly (15)) 5buall (il
0¥ (glma ahaily (2.21) sl (pluall Lugdl G dually (0.84)048
3 el o3¢ Ml (0.99)cslSs AN Aady (0.00)AN ssises (0.85)
Shme iy (2.00) sl bl Lo il S Al (16)s8 sykal (Al
0B (e hail (2.31) by oleall Javgdl QWU 4wally (0.89)058
e plall o3gd by (0.81)culss VAl dads (0.05)AVA ssiwe 5 (0-88)
Shme ity (2.00) (sl bl Lo il sS3 Aly (17)8 sykal (Al
0B (e Shail (2.00) by oleall lavgdl QWU Awally (0.76)0528
A3 ) odgh Ly (0.08)culSs AV dady (3.23)ANa) s 5 (94.)
0B (Hlma ilaily (2.19) sk olual) Langiall SO dually (18)48) 5)lad)
(0-85) o) (oline il (2.21) (gsbos bl Law il S Aully (0..87)
lal) illa e syl o Ly (0.84)ulSs AN dady (0.03)ANA (simnns
(0-97)0y5 snn Cibails (1.95) sk lonll Lawgiall Al lly (19)5;
5inas (0-93) 55 (oybuee Cibails (2.10) (ssbess bl Lo il B Aunl
(20) A3 kel Alls i 5)luell o3gh il (0.55)cnlSs VA ads (0.35)AN
Al (0.88)5 (sbme il (2.09) 55y bl Lawsiall Sl Al

587



il £tblia y (il A Suaat

ssinas (0.94) )8 glme Gibail (2.00) b oluall agidl WU
(21)ady sylead) llla e 5lall 03gd Millys (0.59)ilss YA Aads (0.29)4
Tailly (0.84)0p% (5l Glmily (2.28) sl bl Lagiall AL Apally
ssimas (0.93) i gl Gbail (2.10) by olall hugdl B
(22)pdy solead) llla e 5lall 03gd Millys (0.37)ils YA Aads (0.80)a
fadlly (0.94) 03 (5l Cihaily (2.09) sl loall Lagiall €3N dplly
ssinas (0.74) 03 e Gbail (2.31) @b ol hagidl G
(23)pdy slall Alla )lall 02gh Millys (0.05)culSs AN Aedy (3.98)aya
BB il (0.64)e8 (o ibaily (2)ssbes (o)l Tl S Al
(0.69)AN I (s5inas (0.73) 08 slona Glails (2.63) ssba sl Jans sial

Ao e 5kl 02gh ULy (0.41)culSs AVl dads

58



eliil) AdBlia g Jalas Gallil) Sacadll
Obiad) @bl (09 ) Jyaa

Jalaa L) i)yl b gial)

Buall

0.88 0,79 0,64 57,81 01 3)le
0.80 0,65 0,81 58,36 02 3)le
0.80 0,79 0,64 57,81 03 3)le
0.70 0,50 0,86 59,00 04 3)le
0.79 0,63 0,86 58,09 05 s)le
0.77 0,60 0,89 58,27 06 3,le
0.82 0,74 0,78 57,90 07 3)le
0.80 0,65 0,85 58,54 08 3)le
0.71 0,51 0,90 57,81 09 3le
0.93 0,93 0,75 58,00 10 3)le
0.71 0,51 0,87 58,00 11 3)le
0.71 0,51 0,74 57,90 12 3)le

:L:Jl:dls 43l 3e )53 @Lﬁ...u Jsaall PA e

(02)p; sleallc (0.88)s 6 3rall Jaleas (0.79) i) Jalea (01):8 8,kali-
Sl debee (03)d) 3lal) ¢(0-80)s L3 Baall Jaleas (0.65) ) Jelas
Jalaes (0.50) il Jelaa (4)a) 5,al ¢(0.80)s L3 3aall Jalaas (0.79)
58 Gaall Jalaes (0.63) il Jalaa (05)s3) slall ¢(0.70)s LS Gaall

Bladl ¢(0.77)5 L3 Gaall Jalass (0.60) L) Jalea (06)a) 3,ladl ¢ (0.79)-

Jalae (08) ) 5ball ¢(0.82)s L% Gacall Jaleas (0.74) @l Jalea (07)nd

50



il £tblia y (il A Suaat

(0.51) Uil Jalaa (09)sdy )lsadl ¢(0.80)s L% Gacall Jaleas (0.65) bl
Gaall Jaleas (0.93) Ll delas (10)ad) sl ¢ (0.71)2 Lo Gaall Jalaas
¢ (0-71)s L Gacall Jelaas (0.51) il Jelae (1)) 35l ¢ (0.93)< s

¢ (0.71)= L aall Jalaas (0.51) Ll Jalaa (03)3 3a]

Olbia) @ld 1(10) Jgaa

Jalsa ) N Sau gial)

(aal)

0.96 0,93 0,84 57,81 13 3)le
0.70 0,50 0,97 57,81 14 3)le
0.74 0,55 0,83 57,81 15 3)le
0.85 0,73 0.89 58,36 16 3)le
0.72 0,52 0,84 58,00 17 3)le
0.70 0,50 0,85 57,81 18 3)le
0.70 0,50 0,94 57,63 19 3)le
0.60 0,36 0,90 57,90 20 3)le
0.94 0,89 0,88 57,90 21 3)le
0.70 0,49 0,85 57,72 22 3)le
0.70 0,50 0,69 57,63 23 3)le

:L:Jl:dls 43l 30 )43 @\Lﬁ...u Jsaall PA e

(14)s3, 5uadl ¢ (0.96)s L3 Gaall Jalaas (0.93) il Jalaa (13)43 3l
S Jalaa (15)dy 5lall « (0.70)2 L5 Gacall dalaag( 0.50) il Jalas
Jalaag( 0.73) il Jalas (16)ady 8Lad) ¢(0.74)2 L35 Gaall Jalaay( 0.55)

A0



il £tblia y (il A Suaat

5% Gaall daleas (0.52) @lill el (17)48) slall ¢ (0.85)2 LB Gaal
Sl ¢ (0.70)2 L35 Baall Jalaas( 0.50) il Jalas (18)3 55lal) ((0.72)-
Jales (20)a; 5leed) ¢(0.70)s L% Gacall Jelaas (0.50) <l Jales (19)5;
(0.89) <l Jalaa (21)ady )lsadl ¢(0.60)s L% Gacall Jaleas (0.36) bl
Gaall Jalaoy( 0.49) ) Jalas (22)a8) sleall ¢(0.94) 38 Gaall Jalass

(0-70)s 5% Gacall alaas (0.50) i Jalae (23) 3 8,kall (0.70)o o8

o] yl) geilis AGBLL

A5 duda i) ABlis

to) e (V) dpnjdl) i

AN Gaylaall 3 ) dlad Glgies o SN adeil) 33500 adiey-

il (Christian & Krageloh, 2012)4u)js cusél S Led) blag Al mitll |yl

ol LS Ll il

Gl alaiin) ) sl Gmssid) Jlag)lly cuall gaid) g A0 o=
ol i) (553 ) (s cadinall al) sl (553 2yl A5l (i)
A Jga 35S paiall dgalsall bl alasind U sl adiall

i oylals 2004 sl GlLS daalsy 138/ LUCIE COTE, PH.D 4ul»
tol Lo ) Al o3a

Aaally V) AdagLall Cailpall dald clailind aasd e Ll Al g€ ol

(AEa) Jsa 53 e Sl ful) Ll

A1



il £tblia y (il A Suaat

sedl o Ooeday odil) arall (e ddmdll daall (ged Geleall dully e
At Lal) il gall dgasay eans ¢ D3l iy dlalall
Slo agd axmy (ot il bkl e a0l Aapall (gsd Geaeall LI @
ey e alaey!
@iy ¢ il bariall e dles ple JSGy dpaddl) slally daall o )il @
ce= ) e lal dpaly) Gllalis pasdll ol
to) e pan Al Al A Al AdBL
k) elag Al mabull Bl (pund) jasiad (gha0 Lilaa) dAVa SIS G558 a5 Y
Pl Sy Wy &0 ae @l <8 (2016 Sasally Slagall)" Ay Laag
PSS agialy
copwind) Gar Aaudil) Lagrall dgalse cullul dapk L Lilas) Qs G 25m pie
ol I e sadlly Sl sl el aal g
: ALY A Al 4S8l
Al sid (gid Wlaaa) ANs cd Gep aags Yol e pan Al
Gl e deae e Auhp Lasg L) Ulag ) aball e (LY )dgal)
llass Al il ae 365 1998 din dyilagll 7 laill daala Gulandd / sl
ol LS Al oda il cuilSy gile
el aed) (A Lpall CDISEe Ja S A deadiud) Glagliul) e
Jlay ooVl elaa¥l aeall cdlange da)n Leieddl Glaglau)
iyl e qoall gl
Gazaly )l el AL da sy deadieadl Gl ALY e
Aadin) 8 3 L Gl 5yl alall dasall (Jead) GlSa cpuinll iy @
o)yl < 32asdll il il i)

h?



(SN

4 a5l

C&ﬁ/@omqm



LOVEN

Y

railA

ESD alaa) Jae Apdil) Jagraall (aeas cadla) ekt alda¥) mual il

Ay Tl g ls) Cilina e Adgiall pabe¥) ) aaly alaia¥) 13 cofialdl (e
Gl Bk e DA ge oy elaally g2l i) o lgie dasll) il
b barall (e cagnll cpaleall vie alasiul SSY) il sl Lasg Wiy ¢ suase

i) il gla Al Aalll (g apbent layeny Al S yal) Ay

64



(NG

4o L9
y‘ o] |
Mewqm



el daild

:aalal) Aaild

G slall g aaglly a®le; i) laral) dgalse Glashin) (gl elaud —1
Aad sV 4 diacadiadl Aliny] Glewsd) Gmen dlae duhy (DL
e paadd (il ale Al ¢ iulal) 3algd Jal 385 clglabalia (s Al
2018/2017 ¢ saluall Lpuitl

(bl Caall 3yaY Aglay) Alaje fsalee legalsy Al cligall ¢ Sl =2
2017/2016¢3e Laa¥ s Al aglall 2408 ¢ Bsll o caga cp ndl daala
Opalza (sl dpadil) daially L@iBle s digall sl cAada Al Gl dagad Sy -3
2018¢ 3Y¥g Anlany)

Jad by ¢ Andailly (gylaill G AV cadedll allail) ddisle g8 Gpealy -4
gl ale aud dpelaal) aslll LIS (has Lol deala s)gSall saled
.2012/2011 4

20a)) caalall Al o) Al Lagrally L@ile s duwdil) daiall Al Ladi -5
2018¢ Ayl aslalls Lpwsiil) byl 8 palal) dlaa el

el Agas e SV adedl)l alrdd oyaill oY) apE (gaeas sles =6
asle G ¢ i) salgs Jail AleSa 3,80 cdpunyyaill LSY g 8 SN oyl
2016/2015 <5l

s dolb sl dudil) bl dgalse cadlel (Gused ailu deas ¢ Slall sles =7
2019 (Lhall) ys 7 lise (saald aala cdnny dusi

@riie ey o lea¥) o dpnddl) Lagrall dgalse Slindlind yd sl -8
Oy Ay e Ae o dplae Ay celdnl) sulually dpudl) 43l

2017/2016

64



el daild

LS i) Gany @Ble s il hagall dgalye callil (el &) ae -9
(e drala (Bdedy arill mlajll pas Galaladl e e o dplaie Ay 4l
2010 «4 23all (26 Alaa

il GaYL eBle s bl dgale cullid ¢ )ad ampll 2o il e —10
ey Sl Al Aypadl AleY) (g5) Lslilly angid) Asydl (Da e die
22017 siis /21438 Glmey 01 20all (14alaa

Gasie ¢Jilal) (gl (gaalll (oSl (8 ols aleal) o cAygliall zn e o3 —11
2012/2011 ¢ oapad) ¥y a2l 3 (i)l 30lgd Jal

Aalal) Ayl adee al Gl dlaiuly 4oy il ariall dul (gie —12
(il Ll Gaadi galall Gl Gle 8 jniald) salgd Jal dleSe 38
.2012/2011

A A yall alee (52 Lyl gl dgalse ladlind ¢ Sk e —13
2011/2010¢sakall Gl ale & iule Jal 3,82

any esia b ASINY) Aapd)l ales gal il bl o leje dpe -14
sl ale Gaadi ol de 8 gl saled dal AlSe 383 ol
:2015/2014¢s3al)

bl ele s Lpuill gl oo Jaladll Gladlivl ol e gle sd —15
2014 3ied Ayl (Bded dhde Gajlae b i) die Ll Alelaal

A Bpalas calsilly adeilly 48le s il Fhhl asehe cagmane Lalye H5iSs —16
2017/2016¢ 35l ol csaga 0 nd) dmala ¢ jiule

eloact sal sladl 335 Ll § dpudill Jagraall 4y cand) Jala 2l Jils —17
2018 ¢ sl A yall dSLlaall ¢ gz SlLall dralan ¢y pil) 2

2020 ¢Aallal) daiall dakiie ¢ aainall Jualill 2l ) VA -18

65



el daild

1At g ASIY) aB)gall
-1 https://www.drasah.com-20:54h
-2https://www.ta3limkom.com-16:41h
-3https://www.search-academy.com -16 :50h
-4 muhtwa.com -16:30h. https://www
-5  https://ar.wikipedia.org -16 :55h
https://sotor.com-23:12h -6

66


https://www.search-academy.com/
https://www.search-academy.com/
https://www/
https://ar.wikipedia.org/

slalyByly cilua gill

o Al b Adbiad) bl oda bl DA (e 4l dhasill &5 Lo e ol
UssS () (o Aflan) dlajadl 305 o il lariall Cagadl paleall Capha
ol Loz ) ) (A yall e Bla i) Calaalyl ¢ sliy JLeSiy 1924 I

o=l Jlae (4 Jodall J8 cwjaall Gadill ale 3 Gpaleall (058589 o
sl Jsaall e suia sall g illy LS al) Aatil) anany il
2 (52 il Jarall e Jll) Bagas il -

A S A e Slad] gy

eiiad o agiacbuag agilasalay alaia¥ls 23Ul Cllgw dpaiim

pndil) agiadlug 2O udil) Quilall sle e e payali-

sl 8 agd Aediall Lugyally Ganaall de (pe Jill-

1928 S Ailall Jsa agih sy 23l Caglia (e Jiliill—

coed Llhagll auadiy Haailly 3l Cilysine 28—

casall polll iy Y s Al Gle)al) e casdili-

A7






Sl

”e

CDaedl)
A gllaall

<o

ol Y

&)yl

Y

POV [P FR DREG VO )

J¥!

Al Ja gacall cye Julal

01

Aoy 2ol duslas of )]
Jelal)l e 2y dabiaal Canll

02

9 aa.cu;j\ Z\.L»IJ)J ‘\_j LSJT

Lgrall e Joalail) ‘_g
(edﬂ\ 95)2\_}“94!\

03

@l ool Lwles o )
Se JIE Ll G ealualially
ddil) Lo gl

04

Sle syl 8 asnll o e
Aol L grcall e Jaliil) ae Loy

05

L_s_ﬁdcb.n @Js.d\ dalac ui ng
Aad) gl il ALl 3
palylls

06

eba dpad) A5l A jles e
LU e 2Lyl

07

Lol Lgram aagr a3l asie| Y
aleY L Cpbadll Al
a3l

08

Y aaall JsSgigll il
Anad) Al dujlaa B 5%

10

69




dpalyly

Aol S Y Sa sl

11

Gl i) las) o age
MT L) lyad g Cuwlity

)
B S
-~

12

Al e alaey) o )
Ml adas 3 ae Ly Al
AN el

13

ansill Jaly Laadiaall L)

Al

Al A yles o)) )
A5 anadl) 8 Apaad) Aaidy)
andill & 20l Jeli e

01

20 el all of )

02

il gl e Jalil)

03

Qi) 3 o puaal) e alaicY)
.~~. ~.“L. .!\L}A

04

b e A jlae 2ic
2l e~V ek

05

Aaily) 8 sl of s
& 2ol anall Jala 4aaa30)
Al o grcall e ()

06

iaal) Gk dgra aag Y
Jha 8 andl) 3 3a )

07

70




aall JsS 5l

anadl) Jals iYL HLal

08

Y eaall JsS5g 5l 2l

avil

09

ansdll Jals sl o (o)
& udlll J dajp asy
Aail) 8 AS)lie

10

<Y Laday)

Blsa b

Ll @lga

71




il — Ciluia gy daaa daala

)11
)11

Lo LadaYl 5 by sl A8
udil) a e b

Y N ~ —— — 7
e | e |

dluuall - waliphgy 2000 dooly dluuoll - walihgy 2000 dooly

Université Mohamed Boudiaf - M'sila Université Mohamed Boudiaf - M'sila

Ol Gl £ guda gall

Ll A alall dad) Jal e 435030 L S5 ASHkal) sSagen oS1 S0 Ay
ccuball Gald A3 4 Sles g 4S5l

@he pamads gl ale A uilud saled Jal 580 alae) ) 8%
A Apudil) hgrdal) (e CidAdl b Caleal) Giph (e Aaddiaal) cullad) 1) s
Gl Qe Ailae Al "19ad sl Ugyes dadly JB b Lulai) dupaal) Ll
U5 AU i) e LYy Waelue oSie sapiy ombe 35 daly gl
Jaig ale Gany ) b addiodis ilasledl)

aliglad Gua og ol <G

2021/2020 Lxalsl pcsgal

72



i) il glaal)

[ &/ OO shorouiad®

[ g ld/ [ suwl/ [0 oudad  : lgle Jaaada) Salgll
1015 [ aws10/ [ 4w0.5 sy ®

A al) Al 1Y )

yaa | 8 | Gilse yladl a8
Sise
hgidll G & B )99 gt qalll Aadif of @] 01
Al
Cra i AdlSal) canll) Al LMl dujlaa of | 02
ag el

hgudal) (e Sl B 90 Lelaad) diidl A3 )i 03
(Sl )4l

LAl o cladlially gal) ol dajlaa of @] 04
a.' ..S\b * o S‘ ‘:H &

Oa Gl o soluy Aada¥) B ayeiil) o) siici| 05
doudll) Jagrusal)

daiisly AL B el gl Al o | 06
Al llg il Al

Ll o p LY e A Al Aules ie | 07

A all Aada¥) guai B Ay aa i Al siei Y| 08
diajall LYl Cpbaal) Ladlal dpuilly

Dol Aelan b i ¥ anall Jsssiglly 5800 | 10
dpdaly g dind)

Al Y s 4B cle)a¥) (e ciddill | 11

73



deadill

-

Aeadl) iy canliii Al AaisY) HLad) of ssief] 12
S dpaal A

aslad B Saelay A A o alaiey) o) )i 13
ABgl) cilphay) Ll

aidl) Jats Lhuadl) Aaday) : SED ey

Al B Aiad) AaisY) Sl dujlaa of )| 01
acdlll b A Joli e 3y

hgudal) cpa Sl A Sl aelug i) of o) 02
)

Ll ngrdal) cpa Sl B aelad 0EUY) of @i 03

hgidall e JE A ) o alieY) o) o)) | 04
Lol

o LY et it AaiiY) Aujles Xie | 05
Al

acdl) Jals Lda) Uaddy) & il of akef| 06
dpdll) hagidal) (e Sl B a0 Ly

(b anidl) B AN Abiil) gkt g an Y| 07
all Jssgig ) Jb

anidl) Jats AndiYl Al B Saelud gdil) 4l | 08

ol S i Y asal) JeSsigually aaill | 09
acddl] b Aaisy)

Ll JSt g jp oy andl) JaN gasdil) of )| 10

Ay b Al b

OpaSaal) plaly pald Jgia

/4




Uawadil igal) Ag ) iblllg Al
el (i) ole —1 = jalaa M iy o dsaly
@) il Ll —1 = alaa Sl ADe g0 o )ya3l) Aakald

ol Al —f — b do et o Land

Al asle i _aalae 3] Juts Az

75




Bl il Al 2 1 1 By pad!
A Eonlly U el 5
Pdb By 52 dasls
islea¥ly LYl el 1K
ol g gud
: 0355353054 : i)
2021/04/26 : 3ol Suel- - eologs wacin ks

Université Mohamed Beoucief - Misila

i) B Rt Bl i s A S 51
sl il el il e
(ot Cout g 135 G Ry A Bl sy ol (B) ) SN (B) el Aage s B gl oS53k 0 7 5
e 055 Gl Ll s grmn o g (O S 4 s
L o 0 Jea ) ) b gl o LB G el OB b s Badsan ) daY st 01 g
2 Bip i A
181835075089 : foeu o5y . &ty Bl g Il Ly ot -1

181835087383 Jnd o3, 5 s 1 Il g gt =2

22021/05/26 e §i  p2021/04/26 : e 55al 5 5

580y akid) s W R

; Telephone / Fax (213) 035353054

univ28psy@yahoo.com



Lndl abl el G &gt
el ol y el e 55
Université Mohammed Boudiaf M'sila : el Oy dat Al
Faculté des sciences humaines et sociales
035353044 : swi

il Yy 1LY pulell 2
allll el pllly olalll Bsleadl 2L

113 el apaai- g 20n0 dnots
% Univer d Ha Msits

raits Mabamed Boudial

e e
O e N

28Ul g\'ml\ Ul
....M.Ua...'{.:\; bty Blaul/ I ¢ diall ...\,‘:d../,.s.k,n.,,_.\.%w\
B[/ 8 s oLy OG00SO, 1) Caed ey L)

g ol earle 8,50 uals 35T/ 2 350 T et Jlasl AL KU

ook oLt M1 20N 05 Lo Lt 530 55 s

SV BRLAAL 2 G A aet) Byl L. Gzl Sl V45 20 2R
el gl OUISY) pulany Gomgilly Zealell julall dlelg ol 51 32 £

el oS ol 41 (3 dypllll 20087

20168k428:3 £,84 93303, lisl LA ol



R e
ol ety Jlad e 35
Université Mohammed Boudiaf M'sila
Faculté des sciences humaines et sociales
035353044 : s

Pl —Olzgy o Gualr
Aoz Vs LY ol 287

- alally ezl llly ollll Ssleaal 2
d AL.-\L\ ah...mx Lalsg

Mahamed Boudiaf - M

=gy
80

G g
et 5IAY adall dalll asled shINL ol

sl piasl U
u\k'ﬁb by Ealy Sl ¢ il ..M.él«%.: g
ARG 20 e el 447 g{%ﬁgfaﬁﬂ;:r}) byl iy Bllay Lol
.......... ) pha i Zy.w&/dj Al ) podts 1S ol
iomg bl o n 3 S sl s;;u/c,i 5 " el L sl
e UMA;,,Q[ @)P b VRS Lol luo 9L 813
g{/}j}\)‘;jd’z (\,Uwu% MJJ)Z\%)'D g4 MJ hzalin
anldly drgll LS Y1 pulany Gomgilly Zadell ulall 3o s r,ﬂ & e gl
el Sl Gl ) (3 4 gllal) 2058

2016328:3 £l 93303, g ligh il gl




Agl) Akl gl &g 0 Jad) Ay ) sl
A gl Ay 3 30 39

071 e 2 B Asanal Aluceal) AN ¢ A 5l A pira
A ) uda il g o583l Aalaa

A alal) Slscs5a (g e Baledd) sl i
ok 351 Al 2021575 0

() 2 ) Uasd i 1B, gl gal)

J‘L' ,s—éb\_c.\a\|54_._.._\";5la_ A—S‘MLJMJJMWQM\_)Q“.K}&\—J &Jﬂn
' 2021/04/26: z )%

sole | C-;)aj' \53 )S.J‘_nJiG leliy

tAgilall (ol
J_FA_" aé.) .‘DLH ‘ILSAJ é._g_)‘:! ;"‘*y\j g__ﬁnl ?E_)ll
181835087383 Bl aiea| 02

el B Sl clsgall ) 1Al
2021/05/264:& A/2021/04/26 5iaall 558 F
b grazall wkjgﬂﬂ\uéuuh.d\ kb (e daddical) AEY) Jsa (J_,L_d\ o A sl
A0 Ala pal) Leadd gl Agedil)

) Ja g il agal Sal aa

wall el s Lo ] ) G el e s o Al o CML“J— Jeall v

BT Al Al J-a.u._rm:u ailall M.:n\,é gl Joa gl Ceaniall Cla gdeall S22V
}.“Aal'nsjﬂ'»_!\)a“.\.i...m "\M,‘u._z‘)lq_j_,._u QJQUA MF)O*&&M-JJH} v
A.H}ull\.n.._\ siall yaudl sled pe v

el S i ) ol ial ¥

) AEY) g s s Aue gl B Aulend] S A 1 St 0 € HAT JLEN) desaa dgpete Ot st




