
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 المسٌلة –جامعة محمد بوضٌاف 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 

 

 

 

 مذكرة ضمن متطلبات نٌل شهادة 

 (ماستر)

 

 

 

 

 

 

 

 

 إشراف الأستاذ:                                                                :الطالبإعداد 

 أحمدلبشٌري   -                                                             مسعودي حكٌم -   

    

 

 

 0202/0202لسنة الجامعٌة: ا

                          التربية البدنية :قسمال

 تربية بدنية :الشعبة

 مدرسي رياضي بدني نشاط :التخصص

 الرياضية والمنشآت

  ...........:الرقم التسلسلً

  ...........:الرمـــــــــــز

 ممارسة نحو بالاتجاهات وعلاقته الصحً الوعً

 التربوي البدنً النشاط

 المسٌلة ولاٌة بثانوٌة بن مسروق محمد بسٌدي عٌسىدراسة مٌدانٌة -

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

الحمد لله زب العالمين، مطهس القلىب، ومفسج الكسوب، ومصيل الهمىم، وعلام الغيىب، 

والصلاة والسلام على الصادق الأمين، محمد بن عبد الله، خاجم الأهبياء والمسسلين، وعلى 

له  وصحبه أجمعين، أما بعد،آ   

جقدم بجصيل الشكس والامتنان إلى أأن  المركسةبئهجاش هره  ابعد أن من الله علي يًطيب ل

، ولما برله المركسةشسف جأطيره على هره  تالري هل لبشيري أحمد الفاضل  يأستاذ

الحي القيىم له بالبركت في عمسه وعمله  لاامن جهد وإزشاد طيلت الدزاست، سائ يمع

اوولده وسدد خطاه.

إلى كل أستاذة وعمال معهد علىم وجقنياث النشاطاث البدهيت شكس جقدم بالكما أ

اجامعت محمد بىضياف بالمسيلت.ب والسياضيت

اا

ا

اجصاكم الله خيرا ؛؛؛ :لهؤلاء جميعا أقىلا

 حكيم مسعودي :الطالب                                                            

 

 

 



 قائمة المحتىيات
 

  شكر 
  قائمة المحتويات
  قائمة الجداول 
  قائمة الأشكال

  الممخص 
 ب-أ مقدمة 

  الجانب المنيجي
  الإطار العام لمدراسة الفصل الأول:

 20 . اشكالية الدراسة1.1

 20 . فرضيات الدراسة2.1

 20 . أىمية الدراسة3.1

 20 . أىداؼ الدراسة4.1

 20 . تحديد مفاىيـ ومصطمحات الدراسة5.1

 02 . الدراسات السابقة6.1

 02 . مميزات الدراسة الحالية1.7

  الجانب النظري

  الوعي الصحي :الفصل الثاني

 00 تمييد

 00 . تعريؼ الوعي الصحي1.2

 00 . الثقافة الصحية والوعي الصحي2.2

 01 . الجوانب الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي3.2

 01 التلاميذ. التربية الصحية وحاجات 4.2

 02 . الدوافع المرتبة بالنشاط البدني والرياضي التربوي5.2

 00 . أثر التمرينات البدنية عمى الصحة6.2

 22 . أثر النشاط الرياضي عمى الجياز الدوري7.2

 00 خلاصة



  الرياضي المجال في الاتجاىات :الفصل الثالث

 01 تمييد

 22 . تعريؼ الاتجاه1.3

 20 الاتجاىات. خصائص 2.3

 20 . أنواع الاتجاىات3.3

 22 . مكونات الاتجاه  4.3

 20 . طبيعة الاتجاىات النفسية وأبعادىا )المكونات(5.3

 23 . مراحؿ تكويف الاتجاه6.3

 20 . العوامؿ المؤثرة في تكويف الاتجاىات7.3

 22 خلاصػػػػػػػػة 

  التربوي الرياضي النشاط :الفصل الرابع

 20 تمييد

 22 . النشاط البدني التربوي الرياضي1.4

 22 . الفوائد الصحية لمنشاط البدني التربوي الرياضي2.4

 20 . أنواع النشاط التربوي البدني الرياضي الممارس في المدارس3.4

 23 . حصة التربية البدنية والرياضية4.4

 52 خلاصة

  الجانب التطبيقي

  الدراســــــــة منيجية :الخامسالفصل 

 00 تميػػػػػيد 

 03 . الدراسة الاستطلاعية 1.4

 03 . المنيج المستخدـ 2.4

 00 . متغيرات الدراسة3.4

 00 . مجتمع وعينػػػػة الدراسة 4.4

 00 . أدوات جمع البيانات والمعمومات 5.4

 32 . الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة6.4



 30 المستخدمة في الدراسة. الأدوات الإحصائية 7.4

 30 . اجراءات التطبيؽ الميداني لمدراسة 8.4

 30 خلاصػػػػػػة

  ومناقشة النتائج عرض وتحميل  :السادسالفصل 

 02 تمييػػػػػد

 00 . عرض النتائج1.5

 03 . مناقشة النتائج في ظؿ الفرضيات2.5

  : الاستنتاجات والاقتراحاتالسابعالفصل 

 00 الاستنتاج العاـ. 1.6

 02 . الاقتراحات والتوصيات المستقبمية2.6

 02 قائمة المصادر والمراجع -

 00 قائمة الملاحؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول 
 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول 

 00  .1 أبعاد مقياس الوعي الصحي

 01  .2 مفتاح تصحيح الوعي الصحي

 01  .3 مقياس الوعي الصحيدرجات ومستويات 
 01  .4 أبعاد استبيان الاتجاىات

 32  .5 مفتاح التصحيح لاستبيان الاتجاىات

 32  .6 درجات ومستويات استبيان الاتجاىات

 30  .7 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول

 30  .8 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني

 32  .9 الداخمي لعبارات المحور الثالثيوضح نتائج الاتساق 

 32  .11 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الرابع

 11.  30 (Alphaيوضح المجالات المختمفة لدرجة الثبات )

 30  .12 يوضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ

 33  .13 اليوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات الاستبيان ككل

 33  .14 يوضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ

يبين العلاقة بين مجال التغذية والاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني 
 الرياضي التربوي

15.  00 

يبين العلاقة بين مجال الصحة الشخصية والاتجاىات نحو ممارسة النشاط 
 البدني الرياضي التربوي

16.  00 

بين مجال ممارسة النشاط البدني والاتجاىات نحو ممارسة يبين العلاقة 
 النشاط البدني الرياضي التربوي

17.  02 

يبين العلاقة بين مجال القوام  والاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني 
 الرياضي التربوي

18.  02 

يبين العلاقة بين الوعي الصحي والاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني 
 الرياضي التربوي

01.  00 

 قائمة الأشكال
 20  .0 البدنية الأنشطة ىرـ

 



 الممخص بالمغة العربية:
 خاص، بشكؿ الثانوية المرحمة وتلاميذ المدارس تلاميذ بيف الصحي الوعي نشر أىمية إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعي بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة افترضت وجود اليدؼ ىذا ولتحقيؽ
 وجيتو الذي المعمومات لجمع كأداة الاستبياف استخدمت الفرضية ىذه مف ولمتأكد التربوي الرياضة، الرياضي الدني

 المنيج بإتباع مف ثانوية بف مسروؽ محمد بسيدي عيسى، تمميذ 70 عمى طبؽ إذ العممية، الشروط استوفى بعدما لمتلاميذ،
 .الوصفي

 مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة تتحقؽ جميع الفرضيات التي تنص توجد ىو إليو توصمنا ما وأىـ
 مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة التربويف توجد الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية
 مجاؿ بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة التربوي، توجد الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة
 بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة التربوي، توجد الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة

 التربوي. الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بعد
 .الثانوية المرحمة - النشاط البدني التربوي – الاتجاىات - الوعي الصحي :المفتاحية الكممات

 الممخص بالمغة الإنجميزية:

Abstract 
         This study aims to highlight the importance of spreading health awareness 

among schoolchildren and secondary school students in particular. To achieve 

this goal, I assumed the existence of a statistically significant correlation 

between health awareness and attitudes towards practicing physical, educational, 

sporting, and physical activity. To confirm this hypothesis, I used the 

questionnaire as a tool to collect the information that I directed. For students, 

after meeting the scientific requirements, it was applied to 70 students from Ben 

Masrouk Mohamed Secondary School in Sidi Issa, following the descriptive 

approach. 

       The most important thing that we have achieved is that all the hypotheses 

have been fulfilled, which state that there is a statistically significant correlation 

between the dimension of the field of nutrition and attitudes towards practicing 

physical sports activity among educators. There is a statistically significant 

correlation between the dimension of the field of personal health and trends 

towards practicing physical activity in educational sports. There is a statistically 

significant correlation between The field of practicing physical activity and the 

trends towards practicing educational sports physical activity. There is a 

statistically significant correlation between the dimension of the field of physical 

fitness and the trends towards practicing educational sports physical activity. 

Keywords: health awareness - trends - educational physical activity - secondary 

stage.
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 مقدمة:
 إذ العامة، التربية مف يتجزأ لا جزء وىي واجتماعية، عالمية ظاىرة والرياضية البدنية التربية تعتبر

 متطمبات تحقؽ التي والخبرات والتدابير البدنية التمرينات باستخداـ للإنساف البدني لمنمو توجيو عممية ىي
 بعض استخداـ مف لابد والخبرات الأغراض ىذه ولتحقيؽ والصحية، التربوية الإنساف وحاجة المجتمع
 والاجتماعي، العممي التطور مع وتماشياً  العمؿ في الاستمرارية لضماف البيداغوجية والطرؽ الوسائؿ

 بخمفية الرياضية والميارات الحركات لتعميـ كبيرة حنكة امتلاؾ الأستاذ عمى يتوجب كما والبيداغوجي،
 كيؼ يعرؼ لكي البارع كالتاجر يكوف أف المعمـ عمى يجب: "المفكريف أحد قوؿ حسب فعمى منيجية،

 النظاـ في المتوسطة المرحمة وتعتبر" معموماتو لإيصاؿ الأمثؿ الأسموب يجد أي لمتلاميذ معموماتو يبيع
 ليا وكؿ توفر أف وجب لذا وبدنياً، وعمميا فكرياً  ومتوازف منظـ قوي جيؿ لبناء أساسية ركيزة البيداغوجي
 المسؤولية تحمؿ عمى قادرة متينة أسس عمى الجيؿ ينشأ لكي والاىتماـ والبيداغوجية المادية الإمكانيات
 ووضوح دقة أكثر إستراتيجيات وجود عمى تقؼ التربوي مردودىا وزيادة التربوية العممية نجاح إف مستقبلًا،
 والخبرات والمعارؼ الميارات اكتساب فرص لممتعمميف تتيح التي المسطرة الأىداؼ بموغ في وفاعمية

  ما. انجاز أو ما موقؼ مواجية عند الملائمة الوضعيات في واستخداميا
 الصحية لمتربية الرئيسية والأىداؼ الأولويات كأحد ونشره؛ واكتسابو الصحي الوعي قضية وتبرز

 والفيروسات الأمراض وانتشار العامة الصحة بتدني المؤشرات مف الكثير توحي زمف في العصر ىذا في
 عف الناتجة والثقافية الاجتماعية العوامؿ كبير وبشكؿ فييا ساىمت حيث المعاصر، المجتمع يعرفيا التي

 البدني الخموؿ مثؿ الحياة وجود نمط عمى أثرت التي الاقتصادية الاجتماعية والتحولات التغيرات
 التقدـ عجمة بازدياد وتتزايد تتسع التي متغيرات مف ذلؾ إلى ما والإدماف صحية الغير الغذائية والأنظمة
 مف الكثير جعؿ الذي الأمر والجماعية، الفردية الصحة عمى مباشر وبشكؿ أثرت إذ والصناعي، التقني
 التربوية المدارس مقدمتيا في يأتي عدة، بحموؿ المشكلات ىذه عمى لمتغمب جيودىا تركز العالـ دوؿ

 والملاحظيف المتتبعيف ولعؿ. الأسرة بعد وتكوينو الطفؿ تربية في الثانية الاجتماعية المؤسسة باعتبارىا
 الأخيرة، السنوات في أنو يسمع العادي المواطف وحتى والمستجدات التطورات كؿ كتب عف يتابعوف الذيف
 الأساسية البنيات في جذرية تغييرات وطرأت والتكويف التربية مجاؿ في عارمة ثورة المتقدمة الدوؿ عرفت
 الرياضية و البدنية والتربية البعيد والمدى المتوسط المدى عمى أىداؼ بموغ قصد التربوية، المنظومة في

 إذ المتوسطة المرحمة في خاصة لمتلاميذ الصحي والوعي السموؾ تنمية و تعديؿ في فعالاً  دوراً  تمعب
 الشعور ما حد الى فييا يكتسب بحيث المتوسطة، المرحمة الى الابتدائية المرحمة مف المتعمـ فييا ينتقؿ
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 ىذه وفي الإيجابي الميوؿ وتكويف الإدراؾ عمى والقدرة عاطفة تكويف إلى والميؿ والاستقلاؿ بالنضج
 الانفعالي الاجتماعي، العقمي الجنسي النمو في المتمثؿ النضج يبنى( المراىقة) بداية المرحمة

  والنفسي. والفيزيولوجي
 عامة بصفة ليا المميزة المظاىر كؿ تتضح وفييا المراىقة انطلاؽ فتيؿ تسمى فيي ليذا
 والاىتماـ والجسمي الجنسي النمو عمى كبيرة أىمية يعمقوف المرحمة ىذه نياية في والمراىقات فالمراىقوف

 المتوسط الطور تلاميذ عند واضحاً  نجده ما وىذا الجسمية الصحة وكذا الخارجي بالمظير الشديد
 .وملائمة وانسجاماً  توافقاً  أكثر المراىؽ حركات لتصبح الذكاء نمو بسرعة تتميز كما جنسيـ، باختلاؼ

كؿ ىذه الإشكالات وغيْرىا سيُذكر منيا ما لو علاقة مباشرة بالتَخصص وىو محْور بحثنا في ىذه 
الرسالة كمػػا أنَّو لا يخفى بعض الصعُوبات التي تعرضت البحث أثناء تقميش المػػادة وجمعيا باعتبار أفَّ 

  :فصوؿ سبعةيـ البحث إلى الموضُوع قميؿ الدراسة ولـ يُتناوؿ بيذه الصيغة الػػػمباشرة وقد تـ تقس
 الفصؿ الأوؿ: الإطار العاـ لمدراسة. 

 .الوعي الصحيالفصؿ الثاني: 
 .في المجاؿ الرياضي الاتجاىاتالفصؿ الثالث: 
 النشاط الرياضي التربويالفصؿ الرابع: 

 منيجية الدراسػػػػػػػػة.الفصؿ الخامس: 
 عرض وتحميؿ  ومناقشة النتائج.الفصؿ السادس: 
 الاستنتاجات والاقتراحات.الفصؿ السابع:  
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 اشكالية الدراسة. 1.1
 مف المواطنيف بيف الصحي الوعي ونشر الصحية بالتربية مجتمع أي في المسئوليف اىتماـ يعد

 الصحية، الخدمات عمى الأفراد إقباؿ مف تزيد والتي فيو الصحي المستوى ترفع التي الأساسية العوامؿ
 ويساعد الحشرات ومكافحة البيئة نظافة عمى المحافظة في المواطنيف بيف الصحي الوعى انتشار ويساعد
 رفع شأنو مف ما وكؿ الشخصية والنظافة بالغذاء يتعمؽ فيما الصحي والسموؾ بالعادات الإلماـ في أيضاً 

 .الصحي المستوى
 مرتفعاً  لمتلاميذ الصحي المستوى يكوف أف يمكف فلا الصحي، بالوعي الصحي المستوى ويرتبط

 لممعمومات الجيدة المصادر توافر خلاؿ مف يأتي والذي الصحي، الوعي مف بقسط تزويدىـ يتـ لـ ما
 المراكز الثقافية، الأنشطة الأصدقاء، الجامعة المدرسة الإعلاـ ووسائؿ المطالعة،: )منيا والتي الصحية
 مف ويكتسبونو الطلاب يتعممو ما فأف المدني، المجتمع ومؤسسات الأسرة والمدرب المدرس الصحية،

، 2001بياء الديف سلامة، . )وسموكيـ معارفيـ عمى التأثير في الأكبر الدور ليا الميارات تمؾ خلاؿ
 (47ص

 في الصحية لمتربية مستقمة مناىج وجود عدـ وكذا ضعفيا أو صحي وعي برامج وجود فعدـ
 لدى الصحي الوعي مستوى تدني وراء الأسباب أىـ مف المتوسط، التعميـ مرحمة ومنيا الدراسية المراحؿ
 .التلاميذ

 في العامميف بيف التعاوف تستدعي وتضامنية، تكافمية عممية صحياً  التلاميذ تثقيؼ مسؤولية إف
 مف سميـ، صحي حياتي نمط لبناء والاجتماعية، الصحية المؤسسات في والعامميف والتعميـ التربية حقؿ
 الجديدة العادات وتعويدىـ الصحية، حالتيـ تحسيف نحو وتوجيييـ بالمسؤولية، شعورىـ تطوير خلاؿ

 .لدييـ ثمينة غاية الصحة وجعؿ لدييـ الصحي وخمؽ الوعي النافع الصحي والسموؾ والمعتقدات
تقانيا في الوعي الصحي اتجاىات اكتساب عمى الرياضية البدنية الأنشطة وتسعى  والعناية وا 

 تحصيؿ الى بالإضافة نشاطا، وأكثر أطوؿ وحياة سميـ وقواـ أفضؿ صحة أجؿ مف البدنية بالمياقة
 مف ىاما جانبا لمفرد بالنسبة تعد التي الرياضي البدني النشاط نحو إيجابية اتجاىات وتنمية المعارؼ
ضافة شخصيتو، جوانب  القرارات اتخاذ عمى القدرة لو وتوفر المجتمع مع التكيؼ عمى تساعد ذلؾ الى وا 

 (179، ص2008عايش،  جميؿ أحمد. )مستقؿ بتفكير المتعددة النفسية المواقؼ في
 مجتمعياً  الفرد لإعداد الميمة الأساليب أحد يعد البدني النشاط نحو الإيجابية الاتجاىات فتكويف

 ميؿ تستغؿ العامة التربية مف جزء والرياضة البدنية فالتربية العممي، والتقدـ الحضارة مواكبة في يسيـ بما
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 فراغو لأوقات الفرد استثمار خلاؿ مف والمتزف المتكامؿ النمو عمميات تطوير في والنشاط لمحركة الأفراد
 العوامؿ عف الكشؼ عمى الرياضي النفس بعمـ المختصوف يعمؿ إذ بالنفع مجتمعو وعمى عميو يعود فيما
 الارتقاء إلى تؤدي مستويات ضمف الرياضي النشاط ممارسة عمى الأفراد إقباؿ زيادة إلى تؤدي التي

 لدعـ تصمـ التربوية المؤسسات أ برامج بأف الباحثيف بعض ويشير والنفسية، البدنية الصحة بمستوى
 اتجاىات المتعمميف ولإكساب والخارجي الداخمي واللاصفي الصفي الرياضي النشاط في التلاميذ مشاركة
 Adams) &  وفعالة نشطة حياتية أنماطاً  تبنييـ في تسيـ أف شأنيا مف الرياضي النشاط نحو إيجابية

1984 ,Brynteson, 1992: & Brynteson Adams, 1993 ; Slava, Laurie, and Corbin )
 الرياضي النشاط مؤازرة نحو تدفعيـ التي الاتجاىات معرفة ىو السميـ التخطيط مرتكزات أفضؿ مف ولعمو
 (L'Oken - Dahl,2000,P270 ,&Lebbeck, Gibbons عنو) العزوؼ أو

 تعارض أو تؤيد تقويمية بطريقة للاستجابة التييؤ مف مفترضة حالة باعتباره الاتجاه إلى وينظر
 التي والعصبي، العقمي التييؤ مف حالة بأنو Allport ألبورت عرفو علاوي( وقد) معيناً  مثيراً  أو موقفاً 

 الأشياء نحو الأفراد بيا يستجيب التي الطريقة ديناميكية أو مباشرة بطريقة تحدد السابقة الخبرة تنظميا
 مف أنو إلى الباحثيف مف الكثير ويشير(. 49 ص ،1997 علاوي،) يواجيونيا التي المختمفة والأوضاع

 الاشتراؾ حياؿ ودوافعيـ اتجاىاتيـ عمى التعرؼ ىو بالرياضة يتعمؽ فيما الأفراد سموؾ لفيـ السبؿ أفضؿ
النشط  الحياة نمط مدى يحدد الرياضي النشاط نحو الإيجابية الاتجاىات أف حيث الرياضي النشاط في

 والوعي والصحة البدنية المياقة نحو إيجابية اتجاىات الفرد لدى كاف إذا فإنو وبالتالي الأفراد يعيشو الذي
 ،2004وآخروف، زايد كاشؼ) الاتجاىات ىذه يعكس بو يقوـ الذي السموؾ فإف المختمفة وبأبعاده بيا
 (.3ص

 الصحي الوعي تناولت باعتبارىا الصحي بالوعي علاقة ذات دراسات عمى اطلاعنا خلاؿ ومف
المرحمة  بتلاميذ المتمثمة المجتمع مف ىامة شريحة عمى الحالية الدراسة بإجراء لمقياـ دفعنا مما فيذا

 التساؤؿ عمى الاجابة خلاؿ مف مشكمتيا تحديد يمكف والتي الصحي الوعي مستوى عمى لمتعرؼ الثانوية
 :التالي

 الدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعي بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ -
 التربوي؟ الرياضي
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 الجزئية: التساؤلات
 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

  التربوي؟ الرياضي البدني
 نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

  التربوي؟ الرياضي البدني النشاط ممارسة
 نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

  التربوي؟ الرياضي البدني النشاط ممارسة
 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

 التربوي؟ الرياضي البدني

 . فرضيات الدراسة:2.1
 الفرضية العامة:

 الدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعي بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 التربوي. الرياضي

 الفرضيات الجزئية:
 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 

 التربوي. الرياضي
 ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 

 التربوي. الرياضي البدني النشاط
 ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 

 التربوي. الرياضي البدني النشاط
 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 

 التربوي. الرياضي
 . أىداف الدراسة:3.1
 البدني النشاط ممارسة نحو الاتجاىات و الصحي الوعي بيف الارتباطية العلاقة وقوة نوع تحديد 

 .التربوي الرياضي
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 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعي بيف المشترؾ التبايف نسب تحديد 
 .التحديد معاملات خلاؿ مف التربوي الرياضي

 ليما الفرضي بالمتوسط لممتغيريف الحسابية المتوسطات بيف الفروؽ تحديد. 
 . أىمية الدراسة:4.1

 الرياضي النشاط نحو التلاميذ اتجاىات عف بالكشؼ تيتـ كونيا مف الحالية الدراسة أىمية تأتي
 الذي الأمر المتغيرات وبعض الاتجاىات بيف العلاقة عف الكشؼ وكذلؾ الصحي، بالوعي علاقتو ومدى
 في الرياضية للأنشطة التخطيط عند ثقة بكؿ إلييا الاستناد يمكف التي المعرفة مف بالكثير سيزود

 وميوؿ واىتمامات الاتجاىات مع لتتوافؽ الخصوص وجو عمى المتوسط الطور التربوية المؤسسات
 تمؾ طبيعة عمى التعرؼ مف ستمكف الحالية الدراسة نتائج أف كما والتوعوي، الصحي الجانب مف التلاميذ

 الاتجاىات مع والتعامؿ الإيجابية الاتجاىات تنمية شأنيا مف التي الإجراءات بعض لاتخاذ الاتجاىات
 النشاط نحو الاتجاىات لدراسة تتطرؽ كونيا الدراسة ىذه أىمية مف يزيد ومما تغييرىا أو وتعديميا السمبية

 جوىرية متغيرات مف العالـ يعيشو لما الساعة موضوع يعتبر الذي الصحي بالوعي ياوربط الرياضي
 .الرياضي النشاط باعتماد لدىيـ الوعي مف نسبة وتكويف الأفراد صحة مراعات مسعاىا
 . ضبط مصطمحات الدراسة:5.1
 الوعي مفيوم .1.5

 الكائف شعورُ  ىو النفس عمـ وفي الإدراؾ وسلامة والفيـ والتقدير الحفظ: الوعي: المغوي التعريف -
 .بو يحيط وما نفسو في بما الحي

 المحيطة وبيئتو ذاتو إدراؾ مف الفرد يمكف انعكاسي، عقمي اتجاه عف عبارة ىو: الاصطلاحي التعريف -
 الفرد وعي يتضمف التعقيد، أو الوضوح مف متفاوتة بدرجات كعضو الييا ينتمي التي والجماعة بو،

  (297-296ص ص ،2003 مداس، ،فاروؽ. )الخارجي والعالـ بالأشياء والجسمية العقمية لوظائفو
 الوعي منافذ بواسطة بو المحيطة البيئة مع المباشر الاتصاؿ عمى الفرد قدرة مدى :الإجرائي التعريف -

  .الخمس بالحواس المتمثمة
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 :الصحة مفيوم .2.5
 الصحة :" يمي ما الصحة مفيوـ حوؿ العربية المغة مجمع الوجيز المعجـ في جاء: المغوي التعريف -
 وصحت الخبر، وصح المريض، صح ريب، أو عَيْبٍ  كؿ مف بَرِئَ : الشيءُ  صَحَ : العربية المغة في

  .الصلاة
 واف الجسـ، لوظائؼ النسبي التوازف حالة بأنيا الصحة بركنز العالـ عرؼ لقد: الاصطلاحي التعريف -

 عممية الجسـ تكيؼ واف ليا، يتعرض التي الضارة العوامؿ مع الجسـ تكيؼ مف تنتج ىذه التوازف حالة
  (2014 المنصوري، مراد كاظـ،( امنة توازف عمى لممحافظة الجسـ قوى بيا تقوـ ايجابية

 الصحة تشمؿ وىي داء، أو مَرَض أيّ  دوف الإنساف حالة بأنَّيا الباحثوف ويعرؼ: الإجرائي التعريف -
 .السميـ الجسـ في السميـ العقؿ يقاؿ فكما والبدنية، والاجتماعية العقمية
 : الصحي . الوعي3.5
 لذاتو الفرد إدراؾ عممية أنو أي الصحي لمسموؾ الصحية والأىداؼ الصحية والحقائؽ المعارؼ إدراؾ ىو

دراؾ  جوىري محمد. )لممجتمع العامة الصحة نحو عقمي اتجاه وتكويف المحيطة، الصحية الظروؼ وا 
 (290ص ،1992 وآخروف،
 الوعي استبياف حوؿ الدراسة عينة أفراد الطمبة بيا يدلي التي الاستجابات مجموع :الإجرائي التعريف
 .الصحي

  :البدني النشاط .4.5
 يصرفو ما تتجاوز طاقة صرؼ إلى يؤدي مما العضلات بواسطة الإنساف لجسـ حركة أي أف عمى يعرؼ
 (8Kino-Québec, 1999, p). الراحة أثناء
 الاتجاىات: . 5.5

التي تنظـ  ىي حالة مف الاستعداد العقمي والعصبي 1993في مقدـ 1954حسب تعريؼ ألبورت        
لكؿ الموضوعات  وتتكوف خلاؿ التجربة والخبرة، والتي تسبب تأثير أمواجيا ديناميكيا عمى استجابات الفرد

 .1993في مقدـ،  1965ويعرفيا راجح عزت  والمواقؼ التي ترتبط بيذا الاتجاه.
 بأنيا استعداد دافع مكتسب وثابت نسبيا يميؿ بالفرد إلى موضوعات معينة فيجعمو يقبؿ عمييا أو        

يميؿ عنيا في جعمو يرفضيا. وقد تكوف ىذه الموضوعات: أشياء كالميؿ إلى كتاب معيف أو النفور مف 
)الفتلاوي سييمة  آخر أو أفكار ومبادئ ونظـ اجتماعية مختمفة.طعاـ معيف أو حب شخص معيف أو كره 

 (44ص ،2003 ومحمد الكاظـ،
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 الرياضي البدني النشاط نحو . الاتجاىات6.5
 وآخروف، إبراىيـ" ) اجتماعية صبغة ذي موضوع نحو الفرد استجابة محصمة" ىو الاتجاه

 «كنيوف» لمفيوـ طبقا والاتجاه الموضوع ليذا معارضتو أو الفرد تأييد حيث مف وذلؾ(. 51ص ،1961
 كاف سواء معيف نفسي موضوع نحو الشعور وشدة وجية مف كؿ يعكس نسبياً  ثابت مركب استعداد ىو

 (. 444ص ،1998 علاوي، حسف) مجرداً  أو عيانياً 
 الميؿ بأنو إجرائياً  الرياضي البدني النشاط نحو الاتجاه مفيوـ يحدد الدراسة ىذه في :التعريف الاجرائي -

 وذلؾ الرياضي، النشاط تجاه وموقفو شعوره مدى تعكس معينة، باستجابة الفرد يبديو الذي والاستعداد
 البدني النشاط نحو المفحوص التمميذ استجابة محصمة ىو أي الحياد؛ أو المعارضة أو بالموافقة
 عمييا يحصؿ التي بالدرجة ويقاس رأي؛ تكويف وعدـ الحياد أو الرضا عدـ أو الرضا حيث مف والرياضي

 النشاط نحو الدراسة في المستخدـ( كنيوف جيرالد) الاتجاىات لمقياس استجابتيـ خلاؿ مف العينة أفراد
 .الثانوية لممرحمة الرياضي

 النشاط البدني الرياضي المدرسي:. 7.5
نشاطٌ تربويٌ يعمؿ عمى تربية النشء تربية متَّزِنة ومتكاممة مف النواحي: الوجدانية والاجتماعية        

والبدنية والعقمية، عف طريؽ برامج ومجالات رياضية متعدِّدة تحت إشراؼ قيادة متخصِّصة تعمؿ عمى 
ية في مراحؿ التعميـ العاـ تحقيؽ أىداؼ النشاط الرياضي بما يسيـ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدن

 ،رشيد رواية)والتعميـ الفني، وينطمؽ مف الأسس العامة لمسياسة التعميمية في جميورية مصر العربية. 
 (21، ص2018

ىو مجموع الأنشطة البدنية والرياضية الفردية والجماعية التي يمارسيا الطالب  :التعريف الاجرائي -
داخؿ المؤسسة التعميمية التي يمقنيا أستاذ التعميـ الثانوي، مستخدمة في شكؿ ألعاب ورياضات، توقيتيا 

 .ساعتيف أسبوعيا
 . الدراسات السابقة:6.1

 بدنية أنشطة برنامج أثر" حوؿ :(2021) عمر بن ىواري زيدان بن وحسين جرورو محمد دراسة -
 التلاميذ لدى بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستوى عمى الصحي لمتثقيؼ مصاحب مقترح

 عناصر مستوى تحسيف في البدني النشاط أىمية لإبراز الدراسة ىدفت(" سنة 20-18) بالسمنة المصابيف
 أنو النتائج أىـ جاءت سنة، 20-18) بالسمنة المصابيف التلاميذ لدى بالصحة المرتبطة البدنية المياقة
 البدنية المياقة عناصر مستوى تحسيف في ايجابي تأثير الصحي والتثقيؼ المقترح البدنية الأنشطة لبرنامج
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 السمنة مف لمتخفيؼ المقترح البرنامج مف الاستفادة ضرورة أىـ التوصيات ومف بالصحة، المرتبطة
 السميمة. الصحية، بالتغذية الاىتماـ وكذا بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستوى وتحسيف

 مقارنة دراسة"  حوؿ :(2016) زيدان الزىراء فاطمة ،صمحاوي حسناء و براىيمي عيسى دراسة -
 دراسة والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسيف وغير الممارسيف التلاميذ بيف الصحي الوعي لمستوى
 الصحي الوعي مستوى معرفة المقارنة الدراسة ىدفت"  بسكرة بمدية الثانويات بعض مستوى عمى ميدانية
 مستوى عمى ميدانية دراسة كانت والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسيف وغير الممارسيف تلاميذ بيف

 تمميذ( 90) في تمثمت عينة مىع الاستبياف لمدراسة كأداة الباحثوف استخدـ بسكرة بمدية الثانويات بعض
( 45) و والرياضية البدنية التربية حصة يمارسوف تمميذ( 45) الى مقسمة ثانويات،( 04) مستوى عمى
 عند عالية جدا الصحي الوعي نسبة كانت حيث والرياضية البدنية التربية لحصة ممارسيف غير

  الممارسيف. بغير مقارنة الممارسيف
 المعادلات تحديد في الصحي الوعي لمساىمة الكمي التقدير" حوؿ :(2022) أحمد، لبشيري دراسة -

 الكمي التقدير إلى الدراسة ىدفت" الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ لاتجاىات التنبؤية
 البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ لاتجاىات التنبؤية المعادلات تحديد في الصحي الوعي لمساىمة
 الطور في تمميذ( 50) عمى الدراسة تمت وقد المتغيريف، بيف النيائية المعادلة استنباط بغية وىذا الرياضي
 واستبياف الصحي الوعي مقياس استخداـ تـ النتائج إلى ولمتوصؿ قصدية، بطريقة اختيارىـ تـ الثانوي

 تحديد إلى الباحث توصؿ وقد ،الوصفي المنيج ضمف الرياضي، البدني النشاط ممارسة نحو الاتجاىات
 وبالتالي الصحي، الوعي بدلالة الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو الاتجاه لدرجات التنبؤية المعادلة
 0.071+)63.524( = درجة) :الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ اتجاىات التنبؤية فالمعادلة
 مجاؿ 0.454( + )  درجة التغذية مجاؿ x1.044( + ) درجة) الصحي الوعي لمقياس الكمية الدرجة
 (. درجة القواـ مجاؿ 0.243) درجة الشخصية الصحة

 مرحمة تلاميذ لدى الرياضي الصحي الوعي" حوؿ :(2021) شريفة، غذفة بن صميحة القص دراسة -
 مرحمة تلاميذ لدى الرياضي الصحي الوعي مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت" المتوسط التعميـ
 التلاميذ لدى الرياضي الصحي الوعي مستوى في الفروؽ تحديد محاولة إلى بالإضافة المتوسط، التعميـ
 طرؼ مف معد استبياف في الدراسة أداة وتمثمت الدراسي التحصيؿ ومستوى الجنس لمتغيرات تبعا

 السنة لتلاميذ الكمي المجموع وىو تمميذ 85 قواميا عينة عمى طبؽ والذي فقرة 17 مف والمكوف الباحثتيف
 برنامج باستخداـ عولجت البيانات جمع بعد و ،باتنة بولاية التوتة عيف ببمدية عمي سيود بمتوسطة الثالثة
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19 SPSS .الرياضي الصحي الوعي درجات متوسط أف منيا النتائج مف جممة إلى الدراسة وتوصمت 
 لدى الرياضي الصحي الوعي درجات متوسطات بيف فروؽ توجد لا وأنو. الدراسة عينة أفراد لدى مرتفع
  الدراسي. التحصيؿ ومستوى الجنس لمتغيري تعزى العينة أفراد

 الصحة تحقيؽ في التربوي الرياضي البدني النشاط دور حوؿ :(2017) سحنون العرباوي دراسة -
 تحقيؽ في التربوي الرياضي البدني النشاط دور إلى الدراسة ىدفت"  متوسط الرابعة السنة لتلاميذ النفسية
 الرياضي البدني النشاط نجاعة إلى الدراسة نتائج توصمت ،متوسط الرابعة السنة لتلاميذ النفسية الصحة
 بالنفس الثقة وزيادة والإرشاد التوعية المرافقة يخص فيما خاصة النفسية الصحة تحقيؽ في التربوي

 تجعمو البدنية التربية حصة خلاؿ أقرانيـ مع علاقتيـ توطيد خلاؿ مف النيائي الطور لتلاميذ( الزمالة)
 . المدرسة داخؿ والانطواء العزلة لتفادي العامة وقدراتو ذاتو يقدر

 داء مف والوقاية الرياضي البدني النشاط حوؿ :(2018) ياسمين طيير مصطفى عمروش دراسة -
 البدني النشاط فاعمية مدى إظيار إلى الدراسة ىدفت"  سنة 15-11 المتوسط الطور تلاميذ لدى السكري
 مرضى المراىقيف لمتلاميذ بالنسبة الذات تقدير تحسيف في التربوية في المؤسسات الممارس الرياضي
 أما ،1991 دسوقي أحمد محمد موسى الفتاح عبد فاروؽ إعداد الذات تقدير مقياس استخداـ تـ السكري،

 العمرية المرحمة في السكري بداء والمصابيف المتوسط الطور مف تمميذ 16 مف فتتألؼ العينة يخص فيما
 أفراد متوسط بيف الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو النتائج بينت وقد ،سنة 11-15

 البدني لمنشاط الممارسيف غير) والضابطة( الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف التجريبية المجموعة
 الوعي متوسط علاقة بيف الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد القبمي، القياس في الرياضي
 المجموعة المتوسطة أفراد المرحمة تلاميذ لدى الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو بالاتجاه الصحي
 في( الرياضيالبدني  لمنشاط الممارسيف غير) والضابطة الرياضي) البدني لمنشاط الممارسيف التجريبية
 متوسط بيف الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد التجريبية، المجموعة لصالح البعدي القياس
 في درجاتيـ ومتوسط القبمي القياس في الرياضي) البدني لمنشاط الممارسيف التجريبية المجموعة أفراد

  البعدي. لصالح القياس البعدي، القياس
 نحو النفسية الاتجاىات بتكويف وعلاقتيا الجسـ حوؿ صورة" (:2011) حشايشي الوىاب عبد دراسة -

 الثانوي التعميـ مدارس بإحدى ميدانية دراسة" )الثانوي التعميـ مرحمة لتلاميذ الرياضي البدني النشاط
 لتلاميذ النفسية والاتجاىات الجسمية الذات) الجسـ صورة بيف العلاقة كشؼ إلى الدراسة ىدفت( بالجزائر
 تمميذاً  80 قواميا عينة عمى الدراسة اشتممت وقد الرياضي، البدني النشاط نحو الثانوي التعميـ مرحمة
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 عشوائية بطريقة اختيارىا تـ والتي سطيؼ، بولاية البشير رقيعي ثانوية مف تمميذة 40 تمميذا، 40) وتمميذة
 بعض لقياس الجسمية الذات) الجسـ صورة مقياس عمييما طبؽ ثـ ثانوي، الثالث الصؼ تلاميذ مف

 الست بأبعاده البدني النشاط نحو النفسية الاتجاىات ومقياس( أراه كما جسمي) لمتلاميذ الجسمية الصفات
 بيف الجسمية) الذات) الجسـ صورة في معنوية فروؽ وجود إلى الدراسة خمصت وقد" كينيوف جيرالد( 06)

ف الذكور لصالح وىي الثانوي، التعميـ مرحمة لتلاميذ والإناث الذكور  إيجابية اتجاىات منيما لكؿ كاف وا 
 الذكور بيف البدني النشاط نحو النفسية الاتجاىات في معنوية فروؽ توجد لا بينما الجسمية، الذات نحو

 الاتجاىات ذوي والإناث الذكور التلاميذ عند الرياضي لمتفوؽ كخبرة البدني النشاط بعد في إلا والإناث،
 الاتجاىات وتكويف الجسـ صورة بيف الارتباط علاقة أف كما الذكور لصالح وىي إيجابية، الأكثر النفسية
 كخبرة البدني النشاط بعدي في إلا إحصائية دلالة ذات تكف لـ والإناث لمذكور البدني النشاط نحو النفسية
 . الذكور عند جمالية وكخبرة البدنية، والمياقة الصحة لحفظ

 التربية حصة نحو البدناء الثانوي الطور تلاميذ اتجاىات" حوؿ :(2017) السعودي الجنيدي دراسة -
 حصة نحو البدناء الثانوي الطور تلاميذ اتجاىات عمى المتعرؼ الدراسة ىذه سعت" والرياضية البدنية
 البدنية التربية حصة ممارسة نحو الاتجاىات في الفروؽ عمى التعرؼ وكذا ،والرياضية البدنية التربية

 كما ،أخرى جية مف والرياضية البدنية التربية حصة وممارسة جية مف الجنس لمتغيري تبعا والرياضية
 البدني والنشاط خاصة بصفة والرياضية البدنية التربية حصة دور عمى الضوء تسميط إلى الدراسة تيدؼ
 المرتبطة البدنية المياقة عناصر تطوير خلاؿ مف لمبدناء والنفسية البدنية الصحة تعزيز في عامة بصفة

 أجريت خاصة البدنية لذاتيـ تقديرىـ مستوى ورفع العادييف رفقائيـ مع الاندماج مف وتمكينيـ بالصحة
 كينوف مقياس الباحث واستعمؿ تمميذ( 28) قواميا البدناء الثانوية المرحمة تلاميذ مف عينة عمى الدراسة

 النتائج إلى الدراسة وتوصمت المدروسة،العينة مع وتكييفو تعديمو بعد البدني النشاط نحو للاتجاىات
 والرياضية؛ البدنية التربية حصة ممارسة نحو إيجابية اتجاىات البدناء الثانوي الطور تلاميذ يممؾ: التالية
 البدنية التربية حصة نحو البدناء الثانوي الطور تلاميذ اتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد

 تلاميذ اتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ؛(إناث ذكور،) الجنس لمتغير تعزى والرياضية
 التربية لحصة الممارسيف وغير الممارسيف بيف والرياضية البدنية التربية حصة نحو البدناء الثانوي الطور
 . البدنية

 جامعة لطالبات الصحي الوعى في" الفروؽ حوؿ :(2008) الله جاب محمود مصطفى رانيا دراسة -
 في الفروؽ دراسة إلي وتيدؼ ،"مصر في والاجتماعي الاقتصادي المستوى متغيرات ظؿ في طنطا
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 واستخدمت والاجتماعي، الاقتصادي المستوى متغيرات ظؿ في طنطا جامعة لطالبات الصحي الوعى
 ومف. كمية( 14) مف وطالبة طالب قواميا عينة عمي( 500) مف البحث عينة وتكونت الوصفي، المنيج
 الصحي ووعييـ الطالبات ثقافة عمى يؤثر المتخصص والاجتماعي الاقتصادي المستوى أف النتائج أىـ
 الصحي الوعي ناحية مف لمطالبات تطور حدوث إلى أدى الصحي الوعي مقياس صحتيـ، عمى يؤثر مما
 . والمنخفض المتوسط والاجتماعي الاقتصادي المستوى في أقرانيـ عف
 الإعدادية المرحمة لتلاميذ الصحية المدركات حوؿ بعض :(2007) إبراىيم لطفي محمد دراسة -

 المرحمة لتلاميذ الصحية المدركات بعض معرفة إلى وتيدؼ لدييـ، البدنية المياقة عناصر وبعض
 عمي البحث عينة اشتممت وقد ،المسحي المنيج واستخدـ ،لدييـ البدنية المياقة عناصر وبعض الإعدادية
 التلاميذ لدي جيدة صحية مدركات توجد أنو إلي توصؿ قد النتائج أىـ ومف. الإعدادية المرحمة تلاميذ
 .عندىـ البدنية المياقة حالة في تحسف وكذلؾ

 عمى الحصوؿ ومصادر الصحي الوعي مستوى حوؿ :(2006) الرحيم عبد الناصر عبد دراسة -
 مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ الطائرة، لمكرة العربية الأندية لاعبي لدى الصحية المعمومات

 عينة تكونت وقد الوصفي، المنيج استخدـ العربي، الوطف في الطائرة الكرة لاعبى لدى الصحي الوعي
 الدراسة عينة أفراد عند الصحي لموعي مستوى أعمى أف النتائج أىـ ومف. لاعب( 168) مف البحث عينة
 .مجاؿ التغذية في الصحي الوعي مف مستوى وأقؿ النفسية الضغوط في والتحكـ الاجتماعي المجاؿ في

 الدراسات: عمى التعميق
 تباعاً  الدارسات وباقي الأولى الدراسة خمصت حيث السابقة الدراسات بعض عمى اطلاعنا بعد

 مستوى تحسيف في البدني النشاط أىمية لإبراز كبير حد إلى سعت و تشابيت قد تقريباً  كانت التي
 الأمراض بعض مف الوقاية أو بالسمنة المصابيف التلاميذ لدى بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر
 وارتباطيا الممارسة نحو الاتجاه تعديؿ وكذلؾ الحياتية؛ الميارات بعض تحسيف أو بالخموؿ المتعمقة
 نقطة وىي الممارسة في والجوىرية السباقة تكوف التي الصحي الوعي مف درجة بتكويف والقوي الموجب
 الخارجية والبيئة الواقع يحاكي أف يستطيع الرياضي المراىؽ فالطفؿ الحالية؛ الدراسة وتعمؽ انطلاؽ
 مف والإقداـ الشجاعة يمتمؾ فعندما الرياضية البيئة عمى جوانبيا بعض إسقاط خلاؿ مف معيا والتعامؿ

 فالقوة لذلؾ مستعداً  يكوف فإنو نفسو ضد أو خصمو ضد سواء الرياضية ياتوالتحد خلاؿ المنافسات
 وصحة البدنية بالصحة الوعي أما ويعززانيا، النفس في الثقة يكسبانو المياري الرياضي والتفوؽ البدنية
كسابو نفسياً  تأىيمو في ىاماً  دوراً  تمعباف وغيره والدوري التنفسي كالجياز الداخمية الوظيفية الأجيزة  وا 
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 اضطرابات علاج في المساىمة إلى تتعداه بؿ البدف تطوير عمى تنحصر لا فالرياضة داخمياً، سلاماً 
 الدائـ الشعور الاضطرابات تشمؿ التي العاطفية الاضطرابات أو المزاج واضطرابات والخوؼ القمؽ

 أعراضيا أكثر تعتبر التي الإدراؾ، عمى سمبي بشكؿ تؤثر والتي الذىنية الاضطرابات كذلؾ بالحزف،
 التعميمية التربوية لممناىج والمعديف الرياضييف والأخصائييف النفس عمماء بعض أكده ىذا كؿ شيوعاً،
 أشاروا إذ الدراسات مف وذكر سبؽ ما في اليو التوصؿ تـ ما حسب عمى المتوسطة المرحمة في لاسيما
 في" السلاـ عبد حامد ويشير بالأىمية، والشعور النفس في الثقة زيادة عمى يعمؿ الرياضي النشاط أف إلى
 كما واتجاىاتو التمميذ ميوؿ وينمي الحديث عمى القدرة ينمي الاجتماعي الاتصاؿ أف إلى السياؽ ىذا

 .بالإيجاب شخصيتو يثري مما معموماتو مف ويزيد نظره وجيات يوسع

 :السابقة الدراسات من الاستفادة. 7.1
 .الدراسة لمشكمة العميؽ الفيـ -
 .لمدراسة المنيجية الخطوات تتبع -
 . لمدراسة الملائـ المنيج تحديد -
 .البحث نتائج مناقشة قصد البيانات لمعالجة الاحصائية الاساليب افضؿ انتقاء -
 .الحالية الدراسة بنتائج الباحثوف الييا توصؿ التي النتائج بمقارنة وذلؾ البحث نتائج تدعيـ -
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 تمييد
 ارتباطا المرتبطة الحديثة البرامج خلاؿ مف الدراسي تحسيف إلى اليادفة المتطورة التكنولوجيا إف

 .السموكات الصحية وخاصة مراحميا،و  التعميمية العممية عناصر بيف موثقا
كتساب  الأمور في لإستخدامو العممي التفكير تنمية ذلؾ في بما المناسبة الصحية المفاىيـ وا 

 فيما صحية بصورة تنميتياو  سميمة جسمانية صفات مف يكتسبو لما الصحي وعيو ومدى اليومية، الحياتية
 .البعض بعضيا مع وثيقا ارتباطا المرتبطة الأخرى لمجوانب إيجابية ميزات مف الأخيرة ىذه تقدمو

 يؤثر مما العممية الإنتاجية، بإسياـ يزيد الذي الصحي الوعي بإرتفاع الصحي المستوى إرتفاع إف
 .المنتظمة لممعرفة الفقري العمود المفاىيـ تشكؿ إذ .الفردي الناتج عمى إيجابيا
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 الصحي الوعي . تعريف1.2
 بثلاث( 1425، ص1998 سنة العربية المغة معجـ) الوجيز المعجـ في الوعي" كممة معنى جاء
 يحيط وما نفسو في بما الحي الكائف شعور، الإدراؾ وسلامة والفيـ، التقديرو  الحفظ: ىي صياغات
 .بالآخريف

 ليفيـ الحواس بإستخداـ العالـ ىذا في حولو ما الإنساف يدرؾ أف ىو الوعي أف سلامة ويرى
 إلى بدوره يؤدي الذي الإتصاؿ تسبؽ عممية التي الإدراؾ أدوات الإنساف حواس تمثؿ، و الأحداثو  الأشياء
 .التعميـ

دراؾو  فيـو  معرفة أنو عمى الوعي قنديؿ وعرؼ  عمى يؤثر مما قد معيف بمجاؿ شعورو  تقديرو  ا 
 .المجاؿ بيذا العناية نحو الفرد سموؾ توجيو

 شتى في يجري ما لبعض فيموو  الطفؿ معرفة بأنو الثقافي الوعي آخروفو  المرسي وعرؼ
 كأداةو  لمسموؾ كمواجيات المعرفة ىذه تعمؿ بحيث، جوانبيا مختمؼو  مستجداتيا بكؿ المعرفة مجالات
 المناىضة التيارات ضد الذات لتحصيف كوسيمةو  مستجداتياو  تعقيداتيا بكؿ الحياة مع الدائمة لممواجية
 (74، ص2006يوسؼ،  حاتـ. )الأخرى الثقافات أماـ ىويتيا تفقد لا بحيث لطبيعتيا

 الصحي الوعيو  الصحية . الثقافة2.2
 بالصحة والمرض ترتبط التي الصحية والحقائؽ والبيانات المعمومات تقديـ تعنى الصحية الثقافة

 .المواطنيف لكافة
 وأيضا إحساسيـ الصحية والحقائؽ بالمعمومات المواطنيف إلماـ بو فيقصد الصحي الوعي أما
 .غيرىـ وصحة صحتيـ نحو بالمسئولية

 في الفرد يعيش أف عمى رسالتيا تقتصر لا، و العامة الثقافة مف ىاـ جزء الصحية الثقافة تعتبر
 الصحية لمخدمات أفضؿ تقديراً و  تفيماً  الأفراد إكساب إلى ذلؾ تتعدى بؿ، الحديثة الحياة تلاؤـ بيئة

 الإرشاداتو  بالمعمومات المجتمع أفراد تزويد كذلؾو  وجو أكمؿ عمى منيا الاستفادة، و المجتمع في المتاحة
 سموكيـ تطويرو  تعديؿ عمى والعمؿ إتجاىاتيـ عمى الفعاؿ التأثير بغرض بصحتيـ المتعمقة الصحية

 الصحية الثقافة. العقميةو  الاجتماعيةو  والنفسية البدنية والكفاية السلامة تحقيؽ عمى الصحي لمساعدتيـ
 المجتمع أفراد تزويد عممية الصحية يتعمؽ الثقافة فيما الأفراد سموؾو  وأحاسيس أفكار تغيير عممية

 .حميداً  تأثيراً  بالصحة يتعمؽ فيما وممارساتيـ اتجاىاتيـو  في معموماتيـ التأثير بيدؼ اللازمة بالخبرات
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 التي الصحية الأمراض والمشاكؿ مف نفسو حماية كيفية المجتمع تعميـ عممية الصحية الثقافة
 .المجتمع في تظير

 سموكية أنماط إلى المعروفة الصحية الحقائؽ ترجمة إلى تسعى تربوية عممية الصحية الثقافة
يوسؼ،  حاتـ. )الحديثة التربوية الأساليب باستعماؿ ذلؾ، و والمجتمع الفرد مستوى عمى سميمة صحية
 (75، ص2006

 الرياضي بالنشاط المرتبطة الصحية . الجوانب3.2
 :أمنة تكوف الممارسة أف لضماف أسس ثلاث الرياضي النشاط المرتبطة الصحية الجوانب تتضمف

 الممارس: والفرد الصحية الأسس .1.3.2
 عمى التعرؼ بغرض وذلؾ النشاط، قبؿ" الممارسيف اللاعبيف عمى الدوري الطبي الكشؼ توقيع ضرورة -

 .المختمفة الجسـ أجيزة وسلامة حالة
 .الطفيمية الأمراض عمى التعرؼ بيدؼ والبراز البوؿ تحميؿ -
 .الأنيميا عمى التعرؼ بغرض الدـ تحميؿ -
 الصدر عمى بالأشعة الكشؼ -
 العيوب عمى والتعرؼ النظر مف لمتأكد العيف قاع عمى بالكشؼ ثـ العادية بالطريقة النظر قياس -

 (.الألواف عمى -. النظر طوؿ - النظر قصر) المختمفة
 .الطبية وبالأجيزة العادية الاختبارات باستخداـ السمع حدة قياس -
 (47، ص2011سلامة،  الديف بياء. )الكحولية المشروبات تناوؿ وعدـ التدخيف عف الامتناع -

 :الرياضي النشاط ممارسة ومكان الصحية الأسس .2.3.2
 .لمجسـ الحراري التوازف عمى الحفاظ -
 .البحر سطح مستوى عف والانخفاض الارتفاع -
 .الرطوبة تأثير -
 .والمغطاة المكشوفة الملاعب -
 .السباحة حمامات في الصحية الاشتراطات -
 .المعسكرات في الصحية الشروط -

 "مدربوف - مشرفوف - إداريوف :الرياضي النشاط مزاولة عن والمسئولون الصحية الأسس .3.3.2
 .الطبي الكشؼ إجراء بعد الطبيب يبدييا التي الملاحظات مراعاة الرياضي النشاط عمى القائميف عمى -
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 يجب فريقو تدريبات في ينتظـ أف وقبؿ إصابة، أو مرض بسبب مرضية إجازة مف لاعب أي عودة عند -
 استعداده ومدى مقدرتو يتضح خلاليا مف والتي الطبيعي العلاج أخصائي أو الطبيب مف شيادة تقديـ

 .الفريؽ تدريبات مع سينتظـ أـ خاص تدريب إلى عودة تتطمب وىؿ النشاط، لمزاولة الحالي
 نفسية آثار مف لو لأخرى لما فترة مف حر رياضي بنشاط لمقياـ المختمفة الرياضية لمفرؽ الفرصة إتاحة -

 .اللاعب بمستوى التقدـ عمى تساعد متعددة وفوائد ىامة
 بطريقة للاعبيف والإرشاد التوجيو بعممية فيو ليقوـ المشرؼ أو المدرب وقت مف جزء تخصيص يجب -

 .حميا عمى ويعمؿ بعضيـ تواجو التي والصعاب المشاكؿ عمى يتعرؼ وأف المقابمة،
 تساىـ التي الأمور بعض وعرض بشرح المعنييف أحد فييا يقوـ التي الصحية الندوات بعض عقد يجب -
 .للاعبيف الصحي والوعي الصحية الثقافة مستوى رفع في
 .المحددة مواعيده في يتـ الشامؿ الدوري الطبي الكشؼ أف مف التأكد -
 الأولية الإسعافات بعمؿ ليقوـ متفرغ طبيب المنافسات وكذلؾ التدريبات أثناء الرياضية الفرؽ يرافؽ أف -

 (49، ص2011سلامة،  الديف بياء. )اللاعبيف ببعض تمحؽ التي الرياضية للإصابات
 :التلاميذ وحاجات الصحية التربية .4.2

 الكثير نحقؽ أف يمكننا طريقيا وعف عقوليـ، إلى المباشر السبيؿ ىي التلاميذ وميوؿ حاجيات إف
 كانت التلاميذ وميوؿ بحاجيات الصحية التربية برامج ارتبطت وكمما أنو حيث الصحية، التربية ميداف في

قباؿ كبيرة نجاحيا فرصة  .عمييا التلاميذ وا 
 أقدر يكوف لتلاميذه والمتفيـ عممو في الناجح فالمدرس :المعاممة وحسن العطف إلى الحاجة -1.4.2

 البرامج ىذه عمى للإقباؿ التلاميذ لدى أكبر الفرصة وتصبح الصحية، التربية برامج تحقيؽ عمى غيره مف
 .الصحية التربية ببرامج يتعمؽ فيما المدرس طمبات جميع لتمبية مستعدوف وىـ، واستيعابيا

 وتشجعيـ تدفعيـ التي الخبرات إلى متحاجوف خاصة بصفة التلاميذ إف :النجاح إلى الحاجة -2.4.2
 .تولد النجاح النجاح فرص أف كما المختمفة، بالأعماؿ القياـ استمرار عمى

 سواء العاـ بمظيرىـ بالاىتماـ المراىقة سف في التلاميذ يحرص: المظير حسن إلى الحاجة -3.4.2
 بمظيره ترتبط التي المعمومات يتقبؿ المرحمة ىذه في والمراىؽ غيرىا، أو النظافة أو الملابس ناحية مف

 والثقافة الصحية بالمعمومات لتزويده الفرصة ىذه مثؿ نستغؿ أف وعمينا بغذائو، والاىتماـ وصحتو
 .الصحي في سموكو تؤثر أف شأنيا مف التي الصحية
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 العمؿ أسموب يتبع أف يجب لذا" الفصؿ" جماعة داخؿ يعيش التمميذ :الانتماء إلى الحاجة -4.4.2
 .الصحية التربية برامج في الجماعي
 السموؾ يتبعوف ولا بنظافتيـ ييتموف لا الذيف التلاميذ: الآخرين رضاء اكتساب إلى الحاجة -5.4.2
 وتقدير إرضاء بغية سموكيـ مف يعدلوا أف ىؤلاء وعمى زملائيـ قبؿ مف فييـ مرغوب غير يكوف الصحي
 .الآخريف
 والاعتزاز ذاتو إثبات بيدؼ معيف بعمؿ يقوـ أف يفضؿ تمميذ كؿ: الشخصية بالقيمة الشعور -6.4.2

 بياء. )الجماعي العمؿ إطار في الحاجة ىذه تحقؽ التي الفردية الأعماؿ ببعض الاىتماـ وعمينا بيا،
 (49، ص2011سلامة،  الديف

 التربوي الرياضيو  البدني بالنشاط المرتبة الدوافع .5.2
 تحقيقيا يمكف التي الأىداؼ لتعدد نظرا بتعددىا الرياضيو  البدني بالنشاط المرتبطة الدوافع تتميز

 :يمي فيما الدوافع ىذه وتتمثؿ مباشرة غيرو  مباشرة بصورة الرياضي لمنشاط الممارسة طريؽ عف
 :الرياضي البدني لمنشاط المباشرة الدوافع -1.5.2

 :يمي فيما تتمخص
 .الرياضيو  البدني لمنشاط كنتيجة الإشباعو  بالرضا، الإحساس -
 .الذاتية الحركات وميارة جماؿو  رشاقة بسبب الجمالية المتعة -
 مف المزيد تطمب التيو  بصعوبتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعور -

 .المتعددة الفعالية بخبرات يرتبط ماو  الرياضية الشجاعة
 .ما بنشاط رياضي قيامو عند لمفرد النفسية الراحة توفر المباشرة الدوافع أف سبؽ مما نستخمص
 الرياضي: البدني لمنشاط المباشرة الغير الدوافع -2.5.2
 :يمي ما الرياضي البدني لمنشاط المباشرة الغير الدوافع أىـ ومف
 .الرياضي النشاط ممارسة طريؽ عف الصحيةو  البدنية المياقة اكتساب محاولة -
 مستوى مف يرفعو  عممو في قدراتو مستوى رفع في يساىـ البدني النشاط ممارسة -
 .الرياضيو  البدني النشاط بضرورة الإحساسو  العمؿ في إنتاجو -

 :الصحة عمى البدنية التمرينات . أثر6.2
 :العظمي الجياز عمى البدنية التمرينات . أثر1.6.2
 المفاصؿ غضاريؼ سمؾ في زيادة. 
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 العظـ نخاع في الدـ خلايا تكويف في زيادة. 
 لحماية أكثر سميكا مفصميا سطحا إنتاج في تسبب التي( جنويس كولا) الألياؼ عدد في زيادة 

 .المفصؿ
 مثاليا طوليا نموا( والغضروؼ العظـ عنؽ مف جزء) كرودس نمو عمى إيجابيا تؤثر. 
 (85، ص2011قبلاف،  )صبحي .العظاـ مف الكالسيوـ فقداف مف تقمؿ 

 :العضمي الجياز عمى البدني النشاط . أثر2.6.2
 وضخامة كثافة أكبر العضمة وتصبح العضمية الألياؼ حجـ في زيادة . 
 العضلات في والأوتار الأربطة قوة زيادة. 
 العضلات ىذه وقوة تحمؿ وزيادة العضمة كفاءة زيادة. 
 والفوسفوكراتيف الجلايكوجيف تخزيف عمى العضمة قدرة زيادة. 
 العضمة وىيموجموبيف بروتيف زيادة. 
 (86، ص2011 قبلاف، )صبحي .العضمة مطاطية زيادة 

 التنفسي الجياز .3.6.2
 .والرئتيف اليوائية القصبة الحنجرة، البمعوـ الأنفي التجويؼ مف التنفسي الجياز يتكوف

 :التنفسي الجياز وظيفة -
 .والزفير الشييؽ عمميتي خلاؿ مف وذلؾ الكربوف أكسيد ثاني مف والتخمص بالأكسجيف الجسـ إمداد

 :التنفسي الجياز كفاءة -
 .التنفسي الجياز كفاءة قياس خلاليا مف يمكف مظاىر ثلاثة ىناؾ
 بالمتر وتقاس واحد نفس في المستنشؽ اليواء حجـ التنفس حجـ . 
 الواحدة الدقيقة في التنفس مرات عدد التنفس معدؿ . 
 بالمتر وتقاس الواحدة الدقيقة في التنفس كمية: الرئوية التيوية. 

 :التنفسي الجياز عمى التمرينات أثر -
 وسيولة عمقا وأكثر أبطأ تنفس معدؿ. 
 الأداء أثناء اقتصاديا أكثر تيوية. 
 التمريف أداء بعد الطبيعية حالتو إلى التنفس معدؿ عودة سرعة. 
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 زيادة إلى يؤدي مما اليوائية الحويصلات عدد في وزيادة الرئة في الشعيرات حجـ يزداد 
 الأكس. امتصاص

 شييؽ كؿ في اليواء مف أكبر كمية باستنشاؽ تسمح وبذلؾ التنفسي الجياز عضلات نمو. 
 لمرئتيف الحيوية السعة زيادة . 
 ويزيد د،/ مرة 16 15 مف حوالي الدقيقة في التنفس معدؿ أف المعروؼ مف اليوائية السعة زيادة 

 أف إلا الأكسجيف مف أكبر بكمية الجسـ إمداد يمكف حتى بدني مجيود أداء حالة في المعدؿ ىذا
 مجيود بذؿ حالة في الممارسيف غير عند الزيادة مف أقؿ تكوف الممارسيف عند المعدؿ في الزيادة
 .مضاعؼ بدني

 ما وعضلات الحاجز الحجاب عضمة وأىميا التنفس عضلات تقوية عمى تعمؿ الرياضة ممارسة 
 .التنفسي والجياز الرئتيف وظائؼ كفاءة مف ترفع التي الضموع بيف

 المجيود أداء في الاستمرار إمكانية بمعنى التنفسي الجيد زيادة عمى تعمؿ الرياضة ممارسة 
 (147، ص2013 محمد، الديف صلاح خالد, کامؿ) .بالتعب دوف الشعور البدني

 :الحساسية مريض عمى الرياضة . أثر4.6.2
 فائدة ليا تكوف أف ممكف حديف ذو سلاح الصدر حساسية لمريض الرياضة أف الممكف مف

 .الأذى تسبب أف ويمكف عظيمة
 قدراتؾ مع يتوافؽ خاص بأسموب الرياضة بممارسة القياـ والأبحاث العممية الدراسات أكدت

 . كبيرة فائدة ليا سيكوف تعتريؾ التي الحساسية ونوع البدنية
 مف كثير أف أيضا الدراسات وأكدت ستؤدييا، التي الرياضة نوع في طبيبؾ استشارة مف لابد لذا

 الصدرية للأزمات عرضة أقؿ ىـ سميـ صحي بأسموب الرياضة مارسوا الحساسية مف يعانوف الذيف الناس
 غيرىـ مف. أقؿ الطبية لمعقاقير استخداميـ أف كما غيرىـ عف أقؿ بمدى تكوف الأزمات ىذه ظيرت وأف

 أقؿ أف وجد وقد الدراسة عف والانقطاع العمؿ عمى الحساسية تأثير مدى لمعرفة إحصائيات ىناؾ. بكثير
 لا ممف غيرىـ مثؿ الأخرى الرياضة بفوائد يتمتعوف أنيـ غير لمرياضييف، والمدارس العمؿ للانقطاع نسبة

 وتصمب العالي الدـ ضغط السكر، مثؿ أخرى بأمراض الإصابة مف أيضا ويحمييـ الحساسية مف يعانوف
 (145، ص2009 الحشحوش، محمد خالد) .القمب العصبي، عف أمراض التوتر الشراييف،
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 الدوري الجياز عمى الرياضي النشاط أثر .7.2
 دقيقة/  نبضة 50 إلى الرياضييف بعض عند يصؿ حيث الراحة أثناء النبض معدؿ انخفاض 

 .الواحدة الضربة حجـ لزيادة وذلؾ
 الطبيعي معدليا إلى القمب ضربات عودة سرعة/  الشفاء استعادة سرعة. 
 الدـ ضغط خفض عمى تساعد. 
 لمشراييف الداخمية الجدراف عمى الدىوف ترسب مف تقمؿ. 
 مطاطيتيا وزيادة الدموية الأوعية تدليؾ عمى تعمؿ. 
 (47، ص2011 ،الغفري نضاؿ ،صبحي). للأكسجيف الدـ استيعاب كفاءة مف يزيد 
 القمب: لمريض بالنسبة الرياضة . فوائد8.2

 لتدريب تحتاج أخرى عضمة وكأي الإنساف جسـ في عضمة أىـ ىو القمب أف نعرؼ أف أولاً  لابد
 والسباحة المشي الدراجات ركوب مثؿ( الأيروبيؾ) البدنية المياقة تماريف بعض وبأداء أقوى، وتصبح حتى
 المرتفع الدـ ضغط انخفاض عمى تساعد الوقت نفس وفي بكفاءة، لتعمؿ القمب عضمة تقوي فإنؾ

 التوتر عف الابتعاد عمى وتساعد بالجسـ الدىوف كمية مف وتقمؿ الدـ الكوليستروؿ في نسبة وتخفض
 (124، ص2009 الحشحوش، محمد خالد) نسبة تقميؿ نيائية وكنتيجة النفسي
 اليضم وعممية اليضمي الجياز عمى الرياضي النشاط ممارسة . أثر1.8.2
 أف أي الأكسجيف، مف أكبر كمية واستيعاب القمب مف المدفوعة الدـ كمية زيادة عمى الرياضة 

 الرياضي الشخص عند أكبر منيا اليضمي الجياز نصيب فيكوف تزداد الجسـ في المؤكسد الدـ كمية
 نشاط يزيد كما اليضـ عممية في الأمعاء في الحركة وتزيد اليضـ عممية في والأمعاء المعدة كفاءة فتزيد
 عممية سرعة في لكفاءتيا نتيجة بالمعدة الطعاـ بقاء فترة فتقؿ الأمعاء في الحركة وتزيد اليضمية الغدد
 .اليضـ

 ىذه يعادؿ الاجتماعي الدعـ ولكف والنفسية، الجسمية الصحة عمى سيء المشقة تأثير إف أخيرا
 الصحة المتحدة والولايات بريطانيا في الأفراد ويقدر. تختمؼ المتضمنة العمميات ولكف ويمغييا التأثيرات

 يضعوف مثلا، فالكوريوف. العالـ أجزاء باقي في الحاؿ ىذا وليس. بالرضا الشعور مجالات أىـ أنيا عمى
 عمى الصحة العالمية الصحة منظمة وتعرؼ. والقيـ الأىداؼ قائمة مف عشر التاسع الموقع في الصحة

 )زيداف". العجز أو المرض غياب مجرد وليس الكاممة، والاجتماعية والعقمية الجسمية الرفاىية حالة" أنيا
 (52، ص1972 مصطفی محمد
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 خلاصة
 خمو مجرد ليست فالصحة الجسدي، والكماؿ البدف سلامة عمى فقط يقتصر لا الصحة مفيوـ إف

 الشخص علامات مف إفّ  بؿ فحسب، المعافى الجسـ تعني ولا الضعؼ أو العجز أو المرض مف الجسد
 وحؿ بوضوح التفكير عمى قادراً  ويكوف والعقمية، النفسية بالصحة يتمتع أف ضرورة والصحي المعافى
 ويشعر وزملائو أصدقائو مع جيدة بعلاقات كذلؾ ويتمتع حياتو، في يواجييا التي المختمفة المشاكؿ
 بإنتاجية والعمؿ اليومية، الحياة ضغوط مع التعامؿ عمى القدرة ويممؾ والاستقرار، والطمأنينة بالراحة
 .المجتمع إفادة مف تمكنو

 فسيتأثر ما، بطريقة أحدىما تأثر إذا. واحدة لعممة وجياف ىما بؿ منفصميف، ليسا والجسد فالنفس
 مف كبيرا عدداً  أفّ  إلى أشارت التي العممية والدراسات الأبحاث نتائج أكدتو ما وىذا. بالتأكيد الآخر

 الأمراض لانتشار خصبة بيئة ىي النفسية الصحة غياب فحالة نفسي، الجسدية ذات منشأ الأمراض
 .الإنساف جسـ داخؿ

 عمى تؤثر التي الأسباب أىـ مف متواصؿ بشكؿ الفرد معيا يتعامؿ التي الحياتية الضغوط تعتبر
 ليـ تسبب التي المختمفة الحياتية الأحداث استيعاب عمى القدرة لدييـ الكثيريف أف رغـ النفسية صحتو
  .والضغط والقمؽ التوتر
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 تمييد
تعتبر الاتجاىات النفسية مف أىـ نواتج عممية التنشئة الاجتماعية. ويتكوف لدى كؿ فرد وىو ينمو       

 اتجاىات نحو الافراد والجماعات والمؤسسات والمواقؼ.
( أو مف استخداـ ىذا المصطمح عاـ H. spencerولقد كاف الفيمسوؼ الانجميزي "ىيربرت سبنسر" )

إلى أحكاـ صحيحة في مسائؿ مثيرة لكثير مف الجدؿ، يعتمد الى حد كبير  ـ، حيف قاؿ اف وصولنا1862
  عمى اتجاىنا الذىني، ونحف نصغي إلى ىذا الجدؿ ونشارؾ فيو.
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 . تعريف الاتجاه:1.3
  استعداد نفسي أو تييؤ عقمي عصبي متعمـ للاستجابة الموجبة أو السالبة نحو الأشخاص أو الأشياء

 موضوعات او مواقؼ أو رموز في البيئة التي تستشير ىذه الاستجابة.أو 
 .نزعة الفرد أو استعداده المسبؽ الى تقويـ موضوع أو رمز ليذا الموضوع بطريقة معينة 
  حالة مف الاستعداد العقمي والعصبي التي تكونت خلاؿ التجارب والخبرات السابقة التي مر بيا

 الاستجابة نحو الموضوعات والمواقؼ التي ليا علاقة بو. الانساف والتي تعمؿ عمى توجيو
  اف أدؽ وأشمؿ تعريؼ للاتجاه النفسي ىو تعريؼ عالـ النفس " جوردوف البورت" الذي يصؼ الاتجاه

بأنو "إحدى حالات التييؤ والتأىب العقمي العصبي التي تنظميا الخبرة، وما يكاد يثبتو الاتجاه حتى 
تجابات الفرد للأشياء والمواقؼ المختمفة فيو بذلؾ ديناميكي عاـ" ويعرؼ يمضي مؤثر أو موجيا لاس

"بوجاردس" الاتجاه قائلا: بأنو ميؿ الفرد الذي ينجو سموكو تجاه بعض عناصر البيئة أو بعيدا عنيا 
متأثر في ذلؾ بالمعايير الموجبة أو السالبة تبعا لقربو مف ىذه أو بعده عنيا" وىو يشير بذلؾ الى 

  (09، ص2007ييف لمتأىب ىما: أف يكوف لحظيا، أو قد يكوف ذات أمد بعيد.)الغرباوي، مستو 
 وسنحاوؿ فيما يمي مناقشة كؿ مستوى مف ىذيف المستوييف عمى حدة بشيء مف الايجاز:

 الفرد وعناصر البيئة التي  مف التفاعؿ المحظي بيف وينتج بطبيعة الحاؿ: التأىب المؤقت أو المحظي
اتجاه الجائع نحو الطعاـ في لحظة احساسو بالجوع وينتيي ىذا التييؤ المؤقت بمجرد عيش فييا، 

 احساس الجائع بالشبع.
 ويتميز ىذا الاتجاه بالثبات والاستقرار، ويمثؿ ذلؾ اتجاه الفرد نحو صديؽ  :التييؤ ذا المدى الطويل

مف اىـ خصائص ىذا النوع مف  لو، فيو ثابت نسبيا، لا يتأثر، غالبا بالمضايقات العابرة، وذلؾ فاف
الاتجاىات انو تأىب أو التييؤ، لو صفة الثبات أو الاستقرار النسبي الذي يتبع بطبيعة الحاؿ تطور 
الفرد في صراعو مع البيئة والمادية. وعميو فالاتجاىات ىي حصيمة تؤثر القرد بالمثيرات العديدة التي 

تراث الحضاري للأجياؿ السابقة، كما انيا مكتبة وليست تصدر عف اتصالو بالبيئة، وأنماط الثقافة وال
   (10، ص2007)الغرباوي،  فطرية.

 . خصائص الاتجاىات:2.3
  .الاتجاىات مكتسبة ومتعممة وليست ولادية وراثية 
 .ترتبط بمثيرات ومواقؼ اجتماعية 
  البيئة.لا تتكوف في فراغ ولكنيا تتضمف دائما علاقة بيف فرد وموضوع مف موضوعات 
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 .تتعدد حسب المثيرات التي ترتبط بيا وكذلؾ تختمؼ 
 .يغمب عمييا الذاتية أكثر مف الموضوعية 
 منيا ما ىو غامض ومنيا ما ىو واضح 
 .منيا ما ىو قوي يقاوـ التعديؿ ومنيا ما ىو سيؿ التعديؿ 
 .الاتجاه قابؿ لمتعمـ والاكتساب والانطفاء 
  .يتأثر الاتجاه بخبرة الفرد ويؤثر فييا 
 .قابؿ لمقياس والتقويـ بأدوات واساليب مختمفة 

الاتجاه يقع دائما بيف طرفيف متقابميف أحدىما موجب والآخر سالب ىما التأييد المطمؽ والمعارضة 
 (147، ص2007)المعايطة،  المطمقة.

ندفع الأفراد الى ممارسة الكثير مف الاتجاىات يمكف أف تؤثر عمى سموؾ فيي مثلا يمكف أف 
الأنشطة مف مثؿ الاقباؿ عمى الانتخابات، العمؿ، بناء الصداقات، المشاركة في المسيرات...الخ. وىذا 

(. وعمى كؿ حاؿ، لا تؤثر الاتجاىات عمى ,2001Stembergيأتي نتيجة لاتجاىاتيـ مف قضية معينة )
ا تشير الاتجاىات الى شيء والسموؾ الى شيء آخر، ابرز سموؾ دائما، اذ تشير الدراسات انو كثيرا م

مثاؿ عمى ذلؾ الاتجاىات نحو التدخيف، فاغمب المدخنيف لدييـ اتجاىات سمبية نحو التدخيف الا انيـ 
يدخنوف، مدى الاتفاؽ بيف الاتجاىات والسموؾ يعتمد عمى عدة عوامؿ منيا أولا عامؿ الموقؼ، ففي 

موؾ يتفؽ مع تجاىمو وفي مواقؼ اخرى يسمؾ بما لا يتفؽ مع اتجاىاتو. ثانيا بعض المواقؼ يسمؾ الفرد س
الخبرة الشخصية، فالاتجاه الذي نشأ نتيجة لخبرة عاشيا الفرد بنفسو يكوف أكثر ميلا للاتساؽ مع السموؾ. 
فالمدخف الذي شاىد شخص مصاب بسرطاف الرئة ربما نجد اتجاىاتو نحو التدخيف تنفؽ مع سموكو. 

ث، عمؽ التفكير، فالفرد الذي يفكر في اتجاىاتو أكثر يكوف لديو اتساؽ أكثر ما بيف الاتجاه ثال
 (.,1997Santockوالسموؾ)

 . أنواع الاتجاىات:3.3
 . الاتجاىات العامة والاتجاىات الخاصة)النوعية(1.3.3

حيث يشمميا كمية اف الاتجاه العاـ يتناوؿ الظاىرة التي تعبر موضوع الاتجاه مف جميع جوانبيا، 
دوف التعرض لجزئياتيا ولا البحث في تفصيلاتيا، ويغض النظر عف أي خصائص اخرى تميزىا عف 
غيرىا، مثؿ الاتجاه نحو الاستعمار بكافة اشكالو وصوره، والاتجاه نحو التفرقة العنصرية بكؿ مستوياتيا 

 (147ص، 2007وفي كافة المجتمعات التي تتواجد فييا...الخ. )المعايطة، 
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ىو الاتجاه الذي ينصب عمى الكميات وقد دلت الأبحاث التجريبية عمى وجود الاتجاىات العامة، 
فأثبتت أف الاتجاىات الحزبية السياسية تتسـ بصفة العموـ، ويلاحظ اف الاتجاه العاـ ىو اكثر شيوعا 

 واستقرارا مف الاتجاه النوعي.
واحدة فقط مف جزيئات الظاىرة التي تعبر عف أما الاتجاه النوعي )الخاص( فيتناوؿ جزئية  

موضوع الاتجاه، بحيث يركز عمييا وحدىا فقط دوف التعرض لمظاىرة ككؿ، وبغض النظر عف علاقتيا 
بغيرىا مف الجزئيات الاخرى التي تتضمنيا ىذه الظاىرة، مثؿ الاتجاه نحو الاستعمار العسكري فقط، أو 

 بيض والسود.الاتجاه نحو الفرقة العنصرية بيف ال
ىو الاتجاه الذي ينصب عمى النواحي الذاتية وتسمؾ الاتجاىات النوعية مسمكا يخضع في جوىره 

 لاطار الاتجاىات العامة وبذلؾ تعتمد الاتجاىات النوعية عمى العامة وتشتؽ دوافعيا منيا
الخاصة تسمؾ  فالاتجاىات العامة اكثر ثباتا واستقرارا مف الاتجاىات الخاصة، كما أف الاتجاىات

مسمكا يخضع في جوىره لاطار الاتجاىات العامة، وليذا تعتمد الاتجاىات عمى الاتجاىات العامة وتشؽ 
 (14، ص2007دوافعيا منيا. )الغرباوي، 

 . الاتجاىات الجماعية والاتجاىات الفردية:2.3.3
تعمؽ بموضوع مف تعتبر الاتجاىات الجماعة فيما تكوف مشتركة بيف عدد كبير مف الناس فيما ي

الموضوعات، فقد يتكوف اتجاه مشترؾ لدى عدد كبير مف الناس نحو رئيس الدولة أو زعيـ مف زعماء، أو 
 نحو انتاج معيف أف بضاعة معينة...الخ

ىو الاتجاه المشترؾ بيف عدد كبير مف الناس، فإعجاب الناس بالأبطاؿ اتجاه جماعي. 
 (14، ص2007)الغرباوي، 

الفردية فيي ذاتية تتعمؽ بذات فرد دوف سواه فيما يتعمؽ بظاىرة معينة، فالإنساف اما الاتجاىات 
يكوف اتجاىو مف خلاؿ اطاره المرجعي المتضمف اسموب حياتو الخاصة والمميزة لو وعف غيره مف الناس، 
ة، ومثاؿ ذلؾ عندما يكوف الشخص اتجاىا نحو زميؿ لو في العمؿ، أو اتجاىا نحو نوع معيف مف الألبس

 أو تخصص دراسي معيف...الخ.
، 2007ىو الاتجاه الذي يميز فردا عف آخر، فإعجاب الانساف بصديؽ لو اتجاه فردي. )الغرباوي، 

 (17ص
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 . الاتجاىات العمنية والاتجاىات السرية:3.3.3
تعتبر الاتجاىات عمنية حينما لا يجد الفرد حرجا مف اعلانيا والتحدث عنيا أماـ الناس، فيي 

بما يؤمف بو ويتبناه مف نظاـ لمقياـ سائدة في المجتمع، ويكوف مقبولا مف عامة الناس، بحيث لا  ترتبط
يتعرض الفرد مف خلاؿ اعلانو الى اي ضغوطات تتسبب لو الضرر والحرج، مثؿ اعلاف المدرس 

 مواعيد بدقة.لمتلاميذ منذ المقاء الاوؿ بانو يتبنى النظاـ ويكره الفوضى، وليذا لابد مف الحفاظ عمى ال
 ىو الاتجاه الذي لا يجد الفرد حرجا في اظياره والتحدث عنو أماـ الآخريف.

أما الاتجاىات السرية فيي التي يشعر الفرد بالحرج والضيؽ مف اعلانيا ويحاوؿ اف يخفييا عف 
لناس الناس ويحتفظ بيا لنفسو، بؿ أنو قد ينكر حيف يسأؿ عنيا، وذلؾ لأنيا مرفوضة مف قبؿ غالبية ا

 وتسبب لو الخجؿ.
فالإنساف مثلا لا يستطيع أف يعمف عف اتجاىو لإلحاد في مجتمع بتمسؾ بالشريعة الاسلامية، كما 

 أنو لا يستطيع اف يعمف عف اتجاىو العداني نحو السمطة في مجتمعو خوفا عف حياتو...الخ.
نفسو بؿ يذكره احيانا  ىو الاتجاه الذي يحاوؿ الفرد اخفائو عف الاخريف ويحتفظ بو في قرارات

 حيف يساؿ عنو.
 . الاتجاىات القوية والاتجاىات الضعيفة:4.3.3
 :الاتجاىات القوية 

تكوف الاتجاىات قوية عند الفرد نحو موضوع ما عنده ينعكس ذلؾ في سموكو الذي يتجمى في 
 قدرتو عمى احداث التغييرات المطموبة في ذلؾ الموضوع.

ويثور ضده ويحاوؿ ابعاده بكؿ ما أمكف يكوف ذلؾ بسبب ما كوف مف فالشخص الذي يرى الخطأ 
اتجاه قوي ضد الخطأ بالإضافة الى أف الشخص الذي يقؼ ضد أي أعماؿ الشغب أو التخريب تحدث 

 في وضنو تجيمو يقؼ بكؿ قوة قولا وفعلا لمقاومتو مثؿ ىذه الأعماؿ بدافع الغيرة الوطنية.
لفرد مف ىدؼ الاتجاه موقفا حادا لا رفؽ فيو ولا ىوادة، فالذي يرى يبدو الاتجاه القوي في موقؼ ا

 المنكر فيغضب ويثور ويحاوؿ تحطيمو انما يفعؿ ذلؾ لأف اتجاىا قويا حادا يسيطر عمى نفسو.
 الاتجاىات الضعيفة: -

أما الذي يقؼ موقؼ ضعيفا اتجاه موضوع ما فاف ذلؾ يكوف مف خلاؿ سموؾ يتصؼ بقمو 
ث التغيير المطموب في ذلؾ الموضوع، ويكوف ىذا الفعؿ بسبب أنو لا يشعر بالحاجة الى التأثير في احدا

 ىذا التغيير، وليذا يكوف الاتجاه لمتغيير والتأثير ضعيفا.
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وىذا النوع مف الاتجاه يتمثؿ في الذي يقؼ مف اليدؼ الاتجاه موقفا ضعيفا رخويا خاضعا 
الاتجاه كما يشعر بيا الفرد في الاتجاه القوي. )الغرباوي، مستسمما، فيو يفعؿ ذلؾ لأنو لا يشعر بشدة 

 (22، ص2007
 . الاتجاىات الموجبة والاتجاىات السالبة:5.3.3

تكوف الاتجاىات ايجابية عند الفرد عندما تنحو بو نحو شيء معيف، كما ترتبط ىذه الاتجاىات 
في سموؾ الفرد عمى شكؿ دفاع وتصد  بالتأييد كؿ ما يتعمؽ بيا مف جميع جوانبيا، مما يجؿ ذلؾ ينعكس

ودعوة ليذا الاتجاه. مثؿ الاتجاه نحو النظافة، والذي يكوف بالدعوة لنظافة المدينة، ونظافة المنزؿ، 
 ونظافة المرافؽ العامة...الخ

 وىو الاتجاه الذي ينحو بالفرد نحو شيء ما )ايجابي(.
وع معيف، مما يجعمو يرفض كؿ ما يتعمؽ أما الاتجاىات السمبية فيي التي تبتعد بالفرد عف موض

 بيذا الموضوع والتشيير بو والدعوة لمحاربتو.
مثؿ التمييز العنصري في بعض البمداف، حيث تتكوف اتجاىات سمبية عند الأفراد يظير مف 

 سموكيـ عمى شكؿ عدـ الاختلاط، وعدـ التزاوج، وعدـ المشاركة في الحكـ...الخ.
 لفرد بعيدا عف شيء آخر )سمبي(.وىو الاتجاه الذي ينجح با

 . مكونات الاتجاه:  4.3
 . المكون المعرفي للاتجاه: 1.4.3

يتضمف المكوف المعرفي كؿ ما لدى الفرد مف عمميات إدراكية ومعتقدات وأفكار تتعمؽ بموضوع 
عممية الاتجاه ويشمؿ ما لديو مف حجج تقؼ وراء تقبمو لموضوع الاتجاه، فاذا كاف الموضوع جوىرة 

تفضيؿ عمى آخر فاف ىذه العممية تتطمب بعض العمميات الفعمية كالتمييز والفيـ، ويتضح المكوف 
المعرفي للاتجاه في حالة قياس الاتجاه نحو المرأة لمعمؿ ويتمثؿ ذلؾ في مدى قدرتيا عمى العمؿ ومدى 

 قياماه بو.
الذي كوف الاتجاه نحوه ويتضمف الاعتقادات أو الافكار التي طورىا الفرد بخصوص الشيء 

(1996،Feldman ،وىذه العممية تتطمب بعض العمميات العقمية 274، ص2006( )أحمد يحي ،)
 (62، ص2007كالتمييز، الفيـ، والاستدلاؿ والحكـ عمييا )سلامة، 

كما يشير المكوف المعرفي للاتجاه الى الاعتقادات والادراكات والمعمومات التي لدى الفرد عف 
تجاه سسواء صادقة او متناقضة(، حيث أف بعض الاعتقادات في حياتنا اليومية لا تقوـ أساسا موضوع الا
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عمى الحقائؽ أو الملاحظات الموضوعية. بؿ أحيانا يوجد لدى الفرد اعتقاداف متناقضاف عف موضوع 
الى يمشي واحد أو جماعة واحدة. مثلا أكبر منؾ بيوـ يفيـ أحسف بسنو. "قوؿ آخر" المي يعيش يشوؼ، و 

 (214، ص2007يشوؼ أكثر". )الطواب، 
 . المكون السموكي: 2.4.3

، 2006ويتضمف استعداد أو ميؿ لمتصرؼ بطريقة ما ذات صمة بالاتجاه )أحمد يحي، 
(، ويشير ىذا المكوف الى خطة في سموؾ الفرد نحو موضوع الاتجاه، أي يشير ىذا العامؿ 274ص

الى الطريقة التي سوؼ يعامؿ بيا موضوع الاتجاه في موقؼ اجتماعي معيف، أي يؤكد ىذا المكوف 
ستجيب الفرد لموضوع الاتجاه، أي ىؿ سوؼ يعطي صوتو ليذا الفرد في الانتخابات النزوعي كيؼ ي
 (274، ص2007أـ لا؟ )الطواب، 

 . المكون العاطفي:3.4.3
ويتضمف المشاعر الايجابية أو السمبية نحو الشيء أي كيفية شعورنا نحوه. ويشير ىذا  

ع الاتجاه. كما تتضمف المشاعر الايجابية المكوف الى المشاعر الانفعالية مثؿ الحب أو كراىية موضو 
دائما كالاحتراـ والحب والتعاطؼ. أما المشاعر السمبية فتشير الى الدونية والحقد والكراىية والاشمئزاز. 

  (.274، ص2006ويعتبر المكوف الوجداني مف أكثر المكونات أىمية بالنسبة للاتجاه. )أحمد يحي، 
 أبعادىا )المكونات(:. طبيعة الاتجاىات النفسية و 5.3

الاتجاىات النفسية عبارة عف استعداد الفرد تقديـ رمز معيف أو موضوع معيف سمبيا او ايجابيا 
فيي معتقدات ووجدانيات عف موضوع أو عدة مواضيع في البيئة الاجتماعية، وانيا مكتسبة وتنزع الى 

فة لممواقؼ المختمفة. الثبات والاستمرار كما انيا حالات نفسية تأثر في الافعاؿ التي يقوـ بيا الفرد كوظي
 (. 161، ص2007)المعايطة، 

والرأي ما ىو الا التعبير المغوي عف الاتجاه ولكف الاتجاىات يمكف التعبير عنيا في سموؾ غير 
لغوي وتتضمف الاتجاىات كلا مف المظيريف الوجداني والمعرفي، والمظير المعرفي ىو الاعتقاد 

الاتجاه النفسي وخصائصو وعلاقتو بالموضوعات الشخصي، ويمثؿ العناصر التي تصؼ موضوع 
الاخرى وتبعا لذلؾ تتضمف الاتجاىات معتقدات ولكف ليست كؿ المعتقدات عبارة عف اتجاىات فاذا ما 
انتظمت الاتجاىات في بنياف ىرمي فعنيا تتضمف انسقو لمقيـ، أي اف الاتجاىات تدور حوؿ نواة ىي 

نتناوؿ حدة الاتجاه فأننا نتطرؽ الى قوة العنصر الوجداني ومقاييس القيـ التي يتمسؾ بيا الفرد. وعندما 
الاتجاىات تقيس الحدة الوجدانية عند الفرد معو أو ضده ومف ابعاد الاتجاىات: عمومية الاتجاه أو 
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خصوصيتو، ودرجة تمايز المعتقدات، ويقصد بالتمايز عدد المعتقدات أو عناصر المعرفة التي يتضمنيا 
وما الاتجاه النفسي كمما كاف بسيطا كاف مف السيؿ تغييره، وىناؾ بعد آخر مف ابعاد الاتجاه وعم

الاتجاىات ىو عدد الروابط التي تربطيا بنسؽ مف أنسقة القيـ وقوة ىذه الروابط فمثلا اذا كاف الاتجاه 
مف الصعب تغييرة.  مثلا نحو الممكية الفردية يرتبط بقوة بنسؽ مف القيـ مف انسقو القيـ الدينية فعنو يكوف

واذا كاف الاتجاه مرتبط بنسؽ مف أنسقة القيـ يرتبط ارتباطا وثيقا بفكرة المرء عف نفسو يصبح تغييره أكثر 
 (.274، ص2006تعقيدا. )أحمد يحي، 

وىناؾ مظيرا مف مظاىر الاتجاىات ىو علاقتيا بالسموؾ الظاىر فيناؾ اتجاىات ليا بنياف 
 (،165، ص2007ثر مف غيرىا. )المعايطة، يجعميا تدفع الى السموؾ أك

وتتجو المحاولات لتغيير الاتجاىات أما نحو العنصر الوجداني أو المعرفي ويرى البعض اف 
التغيير الجوىري في احداىما يؤدي الى تغيير في العنصر الآخر، ليذا كاف مف اىـ الابعاد التي يتناوليا 

ر الاتجاىات وبيف الاتجاىات وبعضيا البعض وبيف العمماء بالدراسة ىي مد الاطراد في العناص
الاتجاىات والقيف وبيف القيـ والقيف. فالأفراد ليسوا عمى وعي تماما باتجاىاتيـ النفسية فقط يحدث تعارض 
بيف الاتجاىات فيما بينيا والاتجاىات والقيف وغيرىا مف القيـ وملاحظة ىذا التعارض قد تصدـ الفرد في 

ليا فوائدىا الايجابية فمعرفة الناس لمتناقضات في اتجاىاتيـ يميد الطريؽ لإعادة تربيتيـ  البداية الا أنيا
 وغرس قيـ جديدة فييـ.

ومف أىـ المواقؼ التي يظير فييا التناقض في الاتجاىات التي يتـ التعبير عنيا تتصؿ بالأدوار 
خر مما قد يؤدي الى التي يضطر الفرد اف يقوؿ شيء في ظرؼ مف ظروؼ وشيءٍ آخر في ظرؼ آ

اتيامو بالنفاؽ. وكثيرا مف الأشخاص يقولوف غير ما يفعموف. ومف مظاىر الاتجاىات أننا لا نراىا انيا 
نابعة مف داخمنا وعمى انيا جزء منيا ولكننا نراىا كخصائص في الموضوع الذي يعبر عف اتجاىاتنا 

لتو عف السبب في تعصبو أخض في عد نحوه، فالأمريكي مثلا متعصب ضد مواطنو مف السود واذا سا
، 2006الصفات السيئة في السود وكأف ىذه الخصائص حقيقية في كياف الأسود وتكوينو. )أحمد يحي، 

 (.278ص
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 . مراحل تكوين الاتجاه:6.3
 اف الاتجاه في تكونو يمر بالمراحؿ التالية:

 . المرحمة الادراكية المعرفية: 1.6.3
مثيرات البيئة ويتصرؼ بموجبيا فيكسب خبرات ومعمومات تكوف بمثابة إطار وفييا يدرؾ الفرد 

 مرجعي لو.
يكوف الاتجاه في ىذه المرحمة ظاىرة ادراكية أو معرفية تتضمف تعرؼ الفرد بصورة مباشرة عمى 
بعض عناصر البيئة الطبيعية والبيئة لاجتماعية التي تكوف مف طبيعة المحتوى العاـ لطبيعة المجتمع 
الذي يعيش فيو، وىكذا قد يتبمور الاتجاه في نشأتو حوؿ أشياء مادية كالدار اليادئة والمقعد المريح، 
وحوؿ نوع خاص مف الافراد كالإخوة والاصدقاء، وحوؿ نوع محدد مف الجماعات كالأسرة وجماعة النادي 

 (،12، ص2007)الغرباوي،  وحوؿ بعض القيـ الاجتماعية كالنخوة والشرؼ والتضحية.
 . المرحمة التقويمية: 2.6.3

وفييا يتفاعؿ الفرد مع المثيرات وفؽ الاطار المعرفي الذي كونو عنيا. بالإضافة الى الكثير مف  
 أحاسيسو ومشاعره التي تتصؿ بيا.

وتتميز ىذه المرحمة بميؿ الفرد نحو شيء معيف، فمثلا اف أي طعاـ قد يرضي الجائع، ولكف 
اؼ خاصة مف الطعاـ، وقد يميؿ الى تناوؿ طعامو عمى شاطئ البحر، الفرد يميؿ الى بعض أصن

وبمعنى أدؽ أف ىذه المرحمة مف نشوء الاتجاه تستند الى خميط مف المنطؽ الموضوعي والمشاعر 
 (.12، ص2007)الغرباوي،  والاحساسات الذاتية.

 . المرحمة التقديرية: 3.6.3
بيذه المثيرات وعناصرىا، فاذا كاف القرار موجبا  ووفييا يصدر الفرد القرار الخاص بنوعية عاقت

فاف الفرد كوف اتجاىا ايجابيا نحو ذلؾ الموضوع، اما غذا كاف القرار سالبا فينبغي أنو كوف اتجاىا سمبيا 
 (،274، ص2006نحو الموضوع. )أحمد يحي، 

يتطرؽ الى اف الثبوت والميؿ عمى اختلاؼ أنواعو ودرجاتو يستقر ويثبت عمى شيء ما عندما 
 اتجاه نفسي، فالثبوت ىذه المرة الأخير في تكويف الاتجاه.
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 . العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاىات:7.3
اف العوامؿ التي تسيـ في تكويف الاتجاىات لدى الأفراد كثيرة ومتشابكة، يرتبط بعضيا 

بتكويف شخصية الفرد، بالتعميـ والخبرات السابؽ، والبعض الآخر بالجماعات المرجعية، وكذلؾ 
 وسنعرض فيما يمي لأبرز العوامؿ المؤثرة في تكويف الاتجاىات.

 . أثر الخبرات في تكوين الاتجاىات:1.7.3
تتكوف لدينا الاتجاىات نحو الموضوعات المختمفة اذا كانت لدينا معمومات كافية أو خبرات 

راد الآخريف، فيو يدخؿ معيـ في سابقة عنيا، فالإنساف في حالة تفاعؿ مستمر مع غيره مف الاف
علاقات تفاعؿ متشابكة، وىذه العلاقات والتفاعلات التي يكونيا الفرد مع الآخريف، يكتسب مف خلاليا 

(، أف الأفراد يميموف الى تكرار klingerخبرات واسعة قد تكوف سارة أو مؤلمة، وليذا يؤكد "كمينجر" )
ـ ومما يجعميـ يكونوف اتجاىات ايجابية نحوىا، كما أنيـ الاحداث التي يمروف بيا اذا كانت سارة لي

يكوف اتجاىات سمبية نحو تمؾ الأشياء اذا تركت لدييـ خبرات ضارة ومؤلمة، وقد يميؿ الشخص الى 
تعميـ خبرتو السابقة السارة او المؤلمة، وليذا يكوف لمتجارب الشخصية التي يمر بيا الافراد في 

 فة دورا ىاما في تكويف الاتجاىات الاجتماعية لدييـ.المواقؼ الاجتماعية المختم
كما أف لممعمومات التي يكونيا الفرد عف موضوعات معينة أو الخبرة السابقة عنيا، يكوف لو أكبر 

 الأثر في تكويف اتجاىاتو الايجابية أو السمبية نحو ىذه الموضوعات.
 . تكوين الاتجاىات عن طريق التقميد:2.7.3

يميؿ الافراد في كثير مف الاحياف الى تقميد السموكيات التي يروف انيا تكافأ مف قبؿ المجتمع، 
أو يحقؽ اصحابيا النجاح والتفوؽ وىذا ما يسمى بالتعمـ بالتقميد أو المحاكاة، كما انيـ يعزفوف عف 

مثلا يحجـ الافراد تقميد السموكيات التي يروف انيا تعاقب، وذلؾ خوفا مف التعرض لعقوبة مشابية، ف
عف ادخاؿ الأجساـ المعدنية في أباريز الكيرباء، ليس لأنيـ قد سبؽ ليـ وتعرضوا لخبرة الصعقة 
الكيربائية، وانما لنيـ قد توفرت لدييـ معمومات عف الأضرار المترتبة عمى مثؿ  ىذا الفعؿ أو لأنيـ 

وعمى العكس مف ىذا نجد أف  سبؽ ليـ وشاىدوا أشخاصا تعرضوا لمخاطر الصعقات الكيربائية.
العديد مف الطمبة يقمدوف سموؾ الطالب الناجح املا في الحصوؿ عمى التكريـ والتعزيز الذي حصمت 

 عميو.
( وىو رائد التعميـ الاجتماعي، الى أف الافراد يتعمموف Banduraوبيذا الصدد يشير "بندورا" )

حظتيـ لسموكيات الآخريف في المجتمع، وبالتالي الاستجابات الجديدة والاتجاىات الجديدة مف خلاؿ ملا
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تقميدىا، فالتقميد الاجتماعي يساعد الفرد في تكويف اتجاىاتو نحو موضوعات كثيرة لـ تكف موجودة لديو، 
بالإضافة الى اثر التقميد وقوتو في تعزيز وتقوية السموكيات الايجابية المرغوب بيا واضعاؼ السموكيات 

بيا، ولذا فاف الطفؿ يكوف معظـ اتجاىاتو مف خلاؿ تقميد لفراد اسرتو التي يعيش السمبية وغير مرغوب 
فييا، حيث يقمد امو واباه واخوتو الاكبر منو سنا، ومف ىنا فاف التقميد أو المحاكاة، يعد مف اقدـ العوامؿ 

مدى تأثير المؤثرة في تكويف الاتجاىات أو مف أىميا كذلؾ، فالاتجاىات تعد ىي المرآة التي تعكس 
الاسرة عمى اطفاليا اثناء فترة الطفولة المبكرة، ومدى خضوع الطفؿ ليا أو ثورتو عمييا، ولذا فاف ىناؾ 

، 2007علاقة قوية بيف اتجاىا الابناء فييا حيث أكدت ذلؾ نتائج العديد مف الدراسات. )المعايطة، 
 (.158ص

 . عضوية الجماعة في تكوين الاتجاىات:3.7.3
عضو في جماعة معينة وقد يكوف الفرد عضوا في أكثر مف جماعة وليذا فاف كؿ فرد ىو 

اتجاىات أي فرد تعكس معتقدات جماعتو ومعاييرىا اذا كانت ىذه الجماعة متماسكة، ليذا فاف ضغط 
الجماعة عمى الفرد عامؿ ىاـ في تكويف اتجاىاتو. فكثير مف اتجاىات التلاميذ نحو اكماؿ الدراسة أو 

يا تتحدد مف خلاؿ اتجاىات زملائيـ واصدقائيـ المقربيف منيـ في الدراسة، لأف تأثير ىؤلاء عدـ اكمال
الأصدقاء قويا، فإف التوحد مع بعض الشخصيات الاجتماعية يكوف لو دور ىاـ في اكتساب بعض 

 الاتجاىات الاجتماعية لدى كثير مف الأفراد.
 . أثر شخصية الفرد في تكوين الاتجاىات:4.7.3

تمعب سمات شخصية الفرد دورا ىاما في تكويف اتجاىاتو وتنميتيا، فالإنساف يميؿ إلى تقبؿ 
الاتجاىات التي تتفؽ مع سمات شخصيتو ويدعـ وجودىا باستمرار، ويرفض الاتجاىات التي تتعرض مع 

 ىذه السمات.
 . أثر العوامل الثقافية في تكوين الاتجاىات:5.7.3

حضارية بما تشممو مف نظـ دينية وسياسية وخمقية واقتصادية دورا ىاما تمعب العوامؿ الثقافية وال
في تكويف الاتجاىات لدى الأفراد، فالعوامؿ الثقافية السائدة في المجتمع مف المجتمعات، تمعب دورا بارزا 
 في تنمية الاتجاىات السائدة فيو، وتطويرىا في مسارىا الايجابي أو السمبي، فالثقافة بما توفره مف
معمومات كثيرة تشكؿ التراث المعرفي للإنساف مف خلاؿ وسائميا المتعددة والموجودة في المجتمع، سواء 
اكانت عف طريؽ الاسرة، أـ المدرسة، أـ جماعة الأقراف، أـ دور العبادة، أـ وسائؿ الإعلاـ المختمفة، كؿ 

مؤثرات الثقافية عديدة ومتنوعة في ذلؾ كفيؿ في أف يسيـ في تنمية الاتجاىات وتطويرىا، ولكف بما أف ال
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المجتمع، فاف ما تقدمة مف معمومات قد يكوف متضاربا، أو متناقضا مما يؤدي الى تكويف اتجاىات 
ايجابية عند بعض الناس، واتجاىات سمبية عند البعض الآخر، وليذا لا بد لمفرد أف يختار الاتجاه الذي 

و سمبيا حوؿ اي موضوع مف الموضوعات. )الغرباوي، يتفؽ مع اطاره المرجعي سواء كاف إيجابيا أ
 .(274، ص2007

 ومن العوامل التي تجعل تغيير الاتجاه سيلا:
 ضعؼ الاتجاه وعدـ رسوخو. -
 وجود اتجاىات متوازنة أو متساوية في قوتيا. -
 توزع رأي بيف اتجاىات مختمفة. -
 عدـ تبمور ووضوح اتجاه الفرد أساسا نحو موضوع الاتجاه. -
 وجود مؤثرات مضادة.عدـ  -
 وجود خبرات مباشرة تتصؿ بموضوع الاتجاه. -
 سطحية أو ىامشية الاتجاه مثؿ الاتجاىات التي تتكوف في الاندية والنقابات. -

 من العوامل التي تجعل تغيير الاتجاه صعبا:
 قوة الاتجاه القديـ ورسوخو. -
 زيادة درجة وضوح معالـ الاتجاه عند الفرد. -
 الاقتصار في محاولة تغيير الاتجاه عمى الافراد وليس عمى الجماعة ككؿ.  -
 الاقتصار في محاولة تغيير الاتجاه عمى المحاضرات والمنشورات. -

 (.174، ص2006الجمود الفكري وصلابة الرأي عند الأفراد. )المعايطة، 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الرياضي المجال في الاتجاهات ........................................................:الثالث الفصل
 

 

40 

 خلاصة
وخلاصة القوؿ اف الاتجاىات النفسية تمثؿ نظاما متطورا لممعتقدات والمشاعر والميوؿ لسموكية 
تنمو في الفرد باستمرار نموه وتطوره، والاتجاىات تكوف دائما نحو اتجاه محدد أو موضوع معيف، وتمثؿ 

اتجاه عف شيء معيف الا تفاعلا وتشابكا بيف العناصر البيئة المختفة ولا يستطيع الفرد أف يكوف أو ينشأ 
اذا كاف في محيط ادراكو أي أف الفرد لا يستطيع تكويف اتجاىات حياؿ اشياء لا يعرفيا أو حياؿ اشخاص 
لا يتفاعؿ معيـ ) الاتجاه( عبارة عف وجية نظر يكونيا الفرد في محاولتو لتأقمـ مع البيئة المحيطة بو، 

جاىات الافراد وتعتبر عمميات القياس عامة، والاتجاه واف تفسير السموؾ يرتبط جزئيا بالتعرؼ عمى ات
خاصة، عمميات أساسية في ميداف عمـ النفس الاجتماعي، ويعود ذلؾ الى اف عممية القياس تحدد الى اي 
مدى يمكف أف يعتمد عمى صحة الفرضيات والفروض القائمة. وبذلؾ يمكف مساعدة الدارسة عمى تعزيز 

 ض، وفتح أمامو مجالات اخرى لمبحث والتجريب. أو رفض بعض النظريات والفرو 
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 تمييد
 تكويف ىدفو تجريبي وميداف ،العامة التربية مف متكامؿ جزء ىو التربوي الرياضي البدني النشاط

 النشاط مف ألواف طريؽ عف وذلؾ الاجتماعية، والانفعالية والعقمية البدنية الناحية مف اللائؽ المواطف
 ."بيوتشر شالرز المياـ تحقيؽ بغرض اختبرت البدني

 طابعا يكتسي التربوي بمصطمحو الرياضي البدني النشاط أف لنا يتجمى الوارد التعريؼ خلاؿ مف
 وعقميا ،وبدنيا واجتماعيا ،صحيا الأفراد إعداد في الأىمية مف ليا لما المجتمعات بناء في وىاما خاصا

 عمما صار حتى ،المجتمعات بناء في فعاؿ عنصر يجعمو ما الأىمية مف تكتسي اليوـ وأضحت وانفعاليا،
 .يسير عمييا وقواعد وأسس وقوانينو ونظمو الخاصة فمسفتو لو بذاتو قائما
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 الرياضيالتربوي النشاط البدني . 1.4
كؿ ألواف النشاط البدني التي يقوـ  النشاط البدني بمفيومو العريض ىو تعبير فضفاض، يتسع ليشمؿ     

بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ، وىو مفيوـ أنثروبولوجي أكثر منو اجتماعي، لأف النشاط 
البدني جزء مكمؿ، ومظير رئيسي لمختمؼ الجوانب الثقافية لبني الإنساف فيو تغمغؿ في كؿ المظاىر 

إف لـ يكف ىو الحياة الاجتماعية نفسيا، والنشاط البدني لا يتأثر بكؿ والنشطة الحياتية اليومية الاجتماعية 
نما أيضا يؤثر فييا، فمقد قدـ لارسوف إطارا اجتماعيا عاما يتيح  القوى الاجتماعية المحيطة بو فقط، وا 

 والتي أوجزىا في: تصور أبعاد العلاقة بيف النشاط البدني وسائر القوى الاجتماعية المحيطة،
النشاط البدني بالقوى ذات التفاعؿ النشط في البيئة وىي القوى الاجتماعية، القوى الثقافية، الفرد علاقة  -

وىي مجموعيا تشكيؿ خصائص الفرد وبذلؾ تتقرر ردود الفعاؿ نحو النشاط البدني بواسطة الحاجات 
  .بالقوى الاجتماعية والاىتمامات وىي عوامؿ تقرر حدود وامتدادات النشاط البدني في علاقتو

علاقة الأنشطة البدنية بالقوى التي تمثؿ الشكؿ الوظيفي للأنظمة البدنية وىي أكثر القوى قيمة مف  -
خلاؿ الأنشطة البدنية والرياضية فيي تتشكؿ مف علاقة الفرد بالثقافة والمجتمع، غير أنيا لا تممؾ تغيير 

  .لرياضة التي يحتاج إلييا المجتمعالاىتمامات والاحتياجات و البرامج والتسييلات ومتطمبات ا
علاقة الأنشطة البدنية بالقوى الضابطة التي مف شأنيا أف تمد أو تحد مف النشاط البدني، وىي  -

بالضرورة تتصؿ بالبيئة الطبيعية المحيطة، كما تتصؿ بالمؤسسات الاجتماعية الموجودة كالاقتصاد، 
عية مؤثرة، وعمى الجانب الآخر تعتبر مصادر المياه الحكومة، السياسة، باعتبارىا قوى ضابطة اجتما

 .الطبيعية والمناخ والتضاريس البيئية مف القوى الضابطة البيئية )الطبيعية(
 :الرياضيالتربوي الفوائد الصحية لمنشاط البدني . 2.4
 .ارتفاع كفاءة القمب والرئتيف 
 .تحسف لياقة العضلات ومرونة المفاصؿ 
  بأمراض شراييف القمب التاجية، مف خلاؿانخفاض مخاطر الإصابة: 
 ارتفاع مستوى الكولستروؿ عالي الكثافة)الجيد( في الدـ(HDL-C). 
 انخفاض مستوى الدىوف الثلاثية (TG) في الدـ. 
 خفض نسبة الشحوـ في الجسـ. 
 )انخفاض ضغط الدـ الشرياني ) إذا كاف مرتفعا. 
 في الدـ، مما يساعد عمى سيولة الدـ يادة انحلاؿ مادة الفيبريف. 
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 الإقلاؿ مف التصاؽ الصفائح الدموية، مما يخفض مف فرص حدوث الجمطة. 
 زيادة حساسية خلايا الجسـ للأنسوليف، مما يخفض سكر الدـ. 
 زيادة مصروؼ الطاقة، مما يساعد عمى الوقاية مف السمنة. 
 زيادة كثافة العظاـ، مما يقمؿ احتماؿ تعرضيا لمكسر. 
 خفض القمؽ والكآبة. 
 خفض تأثير ىرموف الكاتوكولاميف عمى القمب، مما يقمؿ مف اضطراب النبض. 
 خفض احتمالات الإصابة بسرطاف القولوف. 
 .تنمية مستوى كفاءة القمب والرئتيف 
 .تنمية مستوى لياقة العضلات ومرونة الجسـ 
 .خفض نسبة الشحوـ في الجسـ، ومكافحة السمنة 
 ظاـ، خاصة عند ممارسة الأنشطة البدنية التي يتـ فييا حمؿ الجسـ، مثؿ اليرولة زيادة كثافة الع

 والجري والقفز ونط الحبؿ، وتمرينات القوة العضمية، وما شابو ذلؾ.
 .خفض مستويات دىوف الدـ 
 انخفاض مخاطر الإصابة بأمراض القمب 
 .زيادة حساسية الخلايا للأنسوليف 
  يادة الشعور بالثقة.تحسيف الصحة النفسية لمناشئة وز 
 .(24، ص2014)ىاشمي،  خفض أعراض القمؽ والكآبة 
 30لقد خمصت الجيود العممية إلى أف عمى الإنساف البالغ ممارسة نشاطاً بدنياً معتدؿ الشدة لمدة       

دقيقة عمى الأقؿ في اليوـ، معظـ أياـ الأسبوع إف لـ يكف كميا. وتشمؿ الأنشطة البدنية المعتدلة الشدة 
المشي السريع، والسباحة الترويحية، وركوب الدراجة الثابتة أو العادية، وممارسة الأعماؿ البدنية المنزلية، 

عممية الكنس أو الغسيؿ المنزلي، أو ممارسة كتشذيب الأشجار في الحديقة المنزلية وتنسيقيا، أو القياـ ب
أنشطة رياضية كالكرة الطائرة، وكرة الريشة، والتنس الأرضي )زوجي(، وما شابو ذلؾ مف أنشطة بدنية. 

( ما يسمى بيرـ الأنشطة البدنية، عمى غرار اليرـ الغذائي المعروؼ. ويتكوف 02ويوضح الشكؿ رقـ )
ا المستوى الأوؿ الأنشطة البدنية الحياتية التي ينبغي الإكثار مف اليرـ مف أربعة مستويات، يمثؿ فيي

، وتتمثؿ في المشي إلى العمؿ أو إلى المدرسة، والمشي إلى الأماكف الأخرى القريبة مف  القياـ بيا كؿ يوـ
لذي المنزؿ، وصعود الدرج بدلًا مف المصعد الكيربائي، والأعماؿ البدنية المنزلية. أما المستوى الثاني وا
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3-5 مرات    

الأسبوع فً   

 2-3 مرات 

الأسبوع فً   

الإقلال قدر 

 المستطاع 

القوة العضلٌة    

 والتحمل العضلً

الراحة    

 والخمول

يشمؿ الأنشطة البدنية اليوائية، كالمشي السريع، والسباحة، وركوب الدراجة، وغيرىا، وكذلؾ الأنشطة 
دقيقة. ويتمثؿ المستوى  60-30مرات في الأسبوع ولمدة مف 5-3البدنية الرياضية، فينبغي ممارستيا 

مرات في 3-2س بمعدؿ الثالث في تمرينات القوة العضمية وتمرينات المرونة، والتي ينبغي أف تمار 
، فيتضمف الإقلاؿ مف الراحة والخموؿ، كالجموس طويلًا خلاؿ اليوـ  الأسبوع. أما المستوى الرابع مف اليرـ

 أماـ التمفاز أو الفيديو، أو البقاء في السرير لفترة طويمة بدوف سبب مرضي.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىرم الأنشطة البدنية :(1) شكل رقم

 المدارسأنواع النشاط التربوي البدني الرياضي الممارس في . 3.4
 ألعاب بسيطة:. 1.3.4

ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرة القواعد، وتتمثؿ في شكؿ أناشيد وقصص مقرونة     
 ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ.

 :ألعاب المنافسة. 2.3.4
بحيث  يتنافس  تحتاج إلى ميارة وتفوؽ عضمي عصبي ومجيود جسماني يتناسب ونوع ىذه الألعاب،    

إذف بما أنو في المنافسة يشترط توفير خصميف متنافسيف فلابد مف توفير  ا وجماعيا،فييا الأفراد فردي

)كل ٌوم(    البدنٌة  الحٌاتٌةالأنشطة    

الأنشطة الرٌاضٌة 

 والتروٌحٌة
 الأنشطة الهوائٌة

 تمرٌنات 

 المرونة

1 

2 

3

1

4 
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جميع الشروط مف قبؿ أحد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية ومحقؽ نفس أصدقائيا وينقسـ بدوره 
 إلى نشاط داخمي وخارجي.

الغرض منو ىو إتاحة الفرصة لكؿ فالنشاط الداخمي ىو الذي يقوـ خارج أوقات الجدوؿ المدرسي و      
وىو أنواع  تمميذ مف ممارسة النشاط المحبب لديو وتطبيؽ الميارات التي تعمميا التمميذ خلاؿ الدروس،

الممارسة الفعمية التي تصؿ فعلا اتصالا وثيقا بالدروس التي تمثؿ القاعدة والتي تبنى عمييا تخطيط 
 .النشاط الداخمي

اخمي مف مدرسة لأخرى وذلؾ لأنو يخضع للإمكانيات المتوفرة وطبيعة البيئة، ويختمؼ النشاط الد      
والنشاط الداخمي يكوف عادة في أوقات الراحة الطويمة والقصيرة في اليوـ المدرسي وتحت إشراؼ 
المدرسيف والطلاب الممتازيف والذيف يجدوف فرصة جيدة لتعميـ إدارة النشاط الرياضي وكذلؾ التحكـ بشكؿ 

 ، لذا فاف ىذا النشاط يتيح لمتلاميذ التدريب عمى الميارات والألعاب الرياضية خارج أوقات الدرس،عاـ
وينظـ النشاط الداخمي بالمدرسة طبقا لمخطة التي يضعيا المدرس سواء كانت مباريات بيف الفصوؿ أو 

 العروض الفردية أو الأنشطة التنظيمية.
 حصة التربية البدنية والرياضية. 4.4

 مفيوم حصة التربية البدنية والرياضية: .1.4.4
تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية مف بيف أىـ المقومات والركائز في الأشكاؿ التربوية أي         

فمو أخذنا في الحسباف  بمثابة حجر الزاوية وكؿ ىذا يعود إلى اعتبارات الفرد والمجتمع ليذه الحصة،
وسيمة ىامة مف الوسائؿ التربوية لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة في تكويف الفرد،  مفيوميا فنجد أنيا تعتبر

حيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بيا الفرد في حياتو عمى المستوى التعميمي البسيط في الإطار المنظـ 
ية، والمييكؿ تعمؿ عمى تنمية وتحسيف وتطوير ىذا البدف ومكوناتو، مف جميع الجوانب العقمية، النفس

الاجتماعية، الخمقية والصحية لضماف تكويف الفرد وتطويره وانسجامو في مجتمعو ووطنو وأنيا أفضؿ 
تماميا عف طريؽ الممارسة ىذا مف جية، ومف جية أخرى نجد أف حصة  الطرؽ لاكتساب ىذه الصفات وا 

التربوية حيث ينصب التربية البدنية والرياضية تعتبر رمز ومبدأ أساسي يعتمد عميو في تكويف الدورة 
مجمؿ اىتماميا في الجانب الرياضي أو تعبيرات الجسـ مف فعؿ وحركة ويكوف ىذا طبؽ لمبرنامج  

 والأىداؼ الموجودة مف خلاؿ عناصر ىذه الحصة التي نذكر منيا:
 القسـ التحضيري والإعدادي. -
 القسـ الرئيسي: -
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 النشاط التعميمي. -       
 النشاط التطبيقي. -       

 القسـ الختامي. -
 أىمية تدريس حصة التربية البدنية والرياضية: .2.4.4
تساىـ التربية البدنية والرياضية في تنمية وتقديـ ثقافة الأمة، وتقعد بصفتيا لونا مف ألواف التربية في       

وامؿ المؤثرة الكبيرة التي تساعد عمى العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ التربوية، فيي حمقة مف سمسمة مف الع
تحقيؽ المثؿ العميا لمدولة وتسيـ في رسالة المجتمع، ولا تقتصر التربية عمى حدود المدارس فيي أوسع 
بكثير مف ذالؾ ولكف المدرسة تمثؿ المكاف الذي تتـ فيو أرقى أنواع التربية البدنية والرياضية تنظيما 

جزءا كبيرا مف وقتيـ، وتمعب التربية البدنية والرياضية في المدرسة دورا  والمكاف الذي يقضي فيو التلاميذ
ىاما في توفير فرص النمو المناسبة في إعداد الناشئ إعدادا سميما متكاملا مف النواحي البدنية والعقمية 

 (102، ص 1996والنفسية فيي تعد عنصرا ىاما في عمميتي النمو والتطور.)عزمي، 
تضح مف وجية النظر الوظيفية البحتة حيث تحتاج أعضاء الجسـ الحيوية إلى جزء كبير كما أنو ا       

ص ، 1996مف التمرينات والأنشطة لجعميا قوية وصيانتيا حتى تكوف في حالة صحية جيدة.)عزمي، 
103 ) 

 أىداف  حصة التربية البدنية:. 3.4.4
 يما يمي:لقد تحددت أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية ف      

 المساعدة عمى تكامؿ الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستيا. -
 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ التمميذ. -
 الرشاقة... السرعة، المرونة، المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ: -
 حالتي السكوف والحركة.التحكـ في القواـ في  -
 اكتساب المعارؼ والمعمومات. -
 تنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. -

 شروط حصة التربية البدنية والرياضية: .5.4.4
حتى يكوف درس التربية البدنية والرياضية ناجحا ويحقؽ أىدافو لابد أف تتوفر فيو شروط وصفات        

 (143-142، ص1997ه عمى تحقيؽ ذلؾ وأىـ ىذه الشروط ما يمي:) أكرـ زكي خطابيو، معينة تساعد
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يجب أف يكوف لكؿ درس ىدؼ معيف يسعى المدرس لموصوؿ إليو وأف يدرؾ التلاميذ ىذا اليدؼ  -
 بوضوح.

مراعاة التدرج في تعميـ الميارات الحركية والعقمية لمتلاميذ مف الأسيؿ إلى الأصعب والتي تتماشى مع  -
 قدراتيـ واستعداداتيـ.

الاستمرار في تعميـ الميارات الحركية والعقمية في الدرس وربط بيف التمرينات مع مراعاة التدرج في  -
 الصعوبة فالدرس وحدة واحدة لو بداية ونياية وأي اختلاؼ فيو يفيده ويقمؿ مف قيمتو.

أجزاء يجب أف يحتوي درس التربية البدنية والرياضية عمى ميارات حركية وتمرينات شاممة لجميع  -
 الجسـ ومتشابية في العدد والقوة بيدؼ بناء جسـ منظـ ومتزف في نموه.

يجب أف تناسب أوجو نشاط التربية البدنية الرياضية مع الزمف المخصص لو، فلا تكف أوجو النشاط  -
 أقؿ مف الزمف فيؤدي مف الممؿ أكثر منو فتكوف تمرينات روتينية ولا تحقؽ الفائدة.

التربية البدنية والرياضية عمى عنصر التنوع والتغيري لجمب انتباه التلاميذ يجب أف يشمؿ درس  -
بعادىـ عف الممؿ  وتشويقيـ بدرس التربية البدنية والرياضية وا 

يجب أف تتلاءـ أوجو النشاط وطرؽ التدريس في درس التربية البدنية والرياضية مع أسس العموـ  -
 نفس والتشريح ووظائؼ الأعضاء وعمـ الحركة وغيرىا.كعمـ ال المتعمقة بدرس التربية البدنية،

يجب أف يساعد درس التربية البدنية والرياضية عمى تنمية القيـ والمعايير الاجتماعية في نفوس  -
 التلاميذ.

 ملائمة حالة الجو، فلا تكوف قميمة في الجو البارد أو مكثفة في الجو الحار. -
مكانات المتوفرة في المدرسة، بحيث تكوف الأجيزة والأدوات كافية يجب أف تتلاءـ أوجو النشاط مع الإ -

 وحالتيا جيدة.
يجب أف يكوف المدرس قدوة لمتمميذ، يعتني بشخصيتو وصحتو ومظيره المناسب، وأف يكوف ذو  -

   شخصية مؤثرة في المدرسة.
 تنظيم درس التربية البدنية والرياضية. 6.4.4

فالمعمـ  روري لتنظيـ العمؿ وتسييؿ العممية، الدرس وتحقيقو للأىداؼ،إف درس التربية الرياضية ض    
ىو الذي يختار تنظيـ الدرس الذي يتناسب وأىداؼ الدرس وما يحتويو مف أنشطة تعميمية وتربوية  

 مختمفة بالإضافة إلى مستوى التلاميذ البدني والمياري والإمكانيات المتوفرة بالمدرسة.
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التنظيـ التي تستخدـ في درس التربية الرياضية نذكر بعضا منيا:) أكرـ زكي ىناؾ العديد مف أشكاؿ 
 (21ص خطابيو،

 التنظيم الموجو: -
في ىذا النوع مف التنظيـ يقوـ التلاميذ بأداء نفس النوع مف الأداء سواء بأدوات أو بدونيا في وقت      
( وموجيا ليـ أثناء عممية التدريس ويكوف تحت نظر المعمـ ويؤدونياويقؼ المعمـ أماـ التلاميذ )  واحد،

 أداء التلاميذ تحت نظر المعمـ مباشرة حيث يتناسب ىذا التنظيـ مع الجزء التمييدي لمدرس.
 التنظيم في مجموعات )أقسام(: -

في ىذا النوع مف التنظيـ يقوـ التلاميذ بالأداء في وقت واحد لمجموعات متعددة ويقوـ التلاميذ الذيف     
أو الواحدة بعد الأخر، والعودة مباشرة  أو ثلاثية، وف كؿ مجموعة لأداء بصورة فردية أو زوجية،يشكم

لممجموعة بعد الأداء ويستخدـ ىذا التنظيـ في الجزء الرئيسي مف الدرس في النشاط التعميمي والنشاط 
 التطبيقي حيث يعمؿ ىذا التنظيـ عمى تنمية النواحي الاجتماعية لمتلاميذ.

 نظيم في مجموعات )أقسام( مع واجبات إضافي:الت -
في ىذا النوع مف التنظيـ يقوـ التلاميذ بأداء عمؿ إضافي معيف في فترات الراحة بمعنى أف التمميذ     

بعد أدائو لمتمريف الرئيسي لا يعود مباشرة لممجموعة لكف يقوـ بواجب إضافي، يستخدـ ىذا التنظيـ 
 ة انتظاـ التمميذ لدوره في أداء واجبو الدراسي.لاستغلاؿ فترات الراحة أو فتر 

 التنظيم في محطات:-
في ىذا النوع مف التنظيـ يوزع أداء التمرينات والميارات الحركية في محطات والتي يشكؿ في     

مجموعيا دائرة محطات يقوـ التلاميذ بالأداء بصورة مستمرة كؿ واحد بعد الأخر مباشرة بدوف انتظار وفي 
 يذ.ىذا النوع مف التنظيـ إلى تثبيت الميارة وتنمية الصفات البدنية لدى التلام

في ىذا النوع مف التماريف يقسـ التلاميذ إلى مجموعة ويقوـ التلاميذ بأداء أنواع مختمفة  :التنظيم الدائري-
مف الأداء لأكثر مف مرة وبطريقة متتالية ومتتابعة في محطات الأداء دورة واحدة أو أكثر ويستخدـ ىذا 

والتحمؿ ويستخدـ في العادة بعد الإحماء مباشرة التنظيـ لتنمية المياقة البدنية وعمى الأخص السرعة القوة 
 ( 22أكرـ زكي خطابيو، ص الدرس )وفي الجزء الرئيسي مف 
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 محتويات درس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية. 7.4.4
قسـ درس التربية البدنية والرياضية إلى عدة أقساـ بيدؼ تنظيـ عمى المدرس ورغبتو في الحصوؿ     

عمى نتائج ايجابية تعود عمى الطمبة وتحقيؽ أىداؼ الدرس وبالتالي أىداؼ منيج التربية البدنية 
 والرياضية، وقد قسـ إلى الأجزاء التالية:

 المقدمة.               
             .النشاط التعميمي 
 .التمرينات التشكيمية  
   .النشاط الاجتماعي 
 .النشاط التطبيقي 
لرئيسي لممقدمة ىو التدفئة العامة والإحماء ذلؾ لتييئة جميع أجيزة الجسـ المختمفة إف اليدؼ ا      

تمييدا لمقياـ بالمعب التدريس لمتمميذ  في  الدرس، بالإضافة  إلى إعداد  التمميذ  ) الطالب( نفسيا، وفي 
ؽ والسرور والمنافسة تشجيعو وتحفيزه للإقباؿ عمى الدرس والأنشطة المختمفة بنوع مف الثقة بالنفس والشو 

إما بالنسبة لمتمرينات التشكيمية فيي تشمؿ عمى تمرينات الجري والوثب والألعاب الجماعية  الايجابية،
المشوقة والترويحية وتمرينات تمييدية تشمؿ جميع أجزاء الجسـ المختمفة كالذراعيف والعنؽ والجذع 

 ،....الخ، تمييد النوع النشاط التعميمي الذي سوؼ يطبؽ في الدرس.    والأرجؿ،والبطف
أما بالنسبة لمنشاط التعميمي فيو النواة التي يبنى عمييا الدرس حيث أف الزمف الذي يستغرقو ىذا       

 النشاط يعتمد عمى طبيعة الميارة صعبة أو سيمة وعمى المستوى المياري لمطمبة. 
ويراعى في ىذا  ف ىذا النشاط تعميـ ميارات جديدة أو تثبيت أو إتقاف ميارة سابقة،ويكوف اليدؼ م      

النشاط أف يتخذ الأستاذ أثناء الشرح مكانا مناسبا أماـ الطمبة الذيف يتخذوف تشكيلا مناسبا، وعادة ما 
أماـ  يكوف عمى  ىيئة نصؼ دائرة أو مربع ناقص ضمع، أو صفيف متواجييف ومف الضروري أداء نموذج

، ص   (145الطمبة يؤديو الأستاذ بنفسو أو احد الطمبة يتميز بمستوى عالي في أداء الميارة. )أكرـ
في النشاط التعميمي  إما بالنسبة لمنشاط التطبيقي والذي ييدؼ إلى التطبيؽ العممي لما تعممو الطمبة      

لتعميمي في نفس الدرس، والنشاط التطبيقي فيو يقوـ الطمبة بتطبيؽ ميارة سابقة  والتي تعمموىا في الجزء ا
تقانيا وتصحيح ما حدث  مف أخطاء في الدروس السابقة.  فرصة لمتدريب عمى الميارة وا 

 كذلؾ فرصة للأستاذ لتنمية وبث روح الجماعة والتعاوف و القدرة عمى القيادة والتبعية لدى الطمبة     
وجيو والإرشاد أـ بالنسبة لمجزء الختامي ييدؼ إلى العودة حيث أف دور الأستاذ ىذا يكوف في المراقبة والت
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يقارب الطمبة بمياـ قبؿ الدرس وذلؾ بالتييئة النفسية والعضوية باستخداـ  إلى الحالة الطبيعية. أو ما
 تمرينات التيدئة التي تتسـ بالبطء و السيولة وعدـ الإجياد.

 خطة درس التربية البدنية والرياضية:. 8.4.4
إف درس المقدـ مف طرؼ المربي الرياضي يجب أف يكوف مف طرؼ المربي الرياضي  يجب أف        

يكوف مبنيا عمى خطة ثابتة مدروسة وسيمة تيدؼ إلى الوصوؿ إلى الغاية المرجوة والتي ىي اكتساب 
مج الميارات التي تتضمنيا الأنشطة الرياضية المقترحة ويتوقؼ نجاح الخطة وتحقيؽ الغرض مف البرنا

عداد وتنفيذ الدرس فذلؾ يجب أف تكوف الأنشطة في  العاـ لمتربية البدنية المدرسية عمى حساب تحضير وا 
ىذا البرنامج متماشيا مع ذوؽ وميوؿ التلاميذ فاف كاف لمبرنامج أوجو نشاط ؿ لا يستطيع التلاميذ أف 

سية بالإضافة إلى مراعاة يستوعبوا الميارات التي يتضمنيا قد تصيب الممارسيف بأضرار جسمية ونف
 (128، ص 1969)حسف،  رغبات وقدرات التلاميذ.
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 خلاصة
 أنشطة داخمية، أنشطة: البدنية التربية )دروس والرياضية البدنية التربية أنشطة أوجو ممارسة إف

 لا فبدونيا التربوية العممية جوىر أيضا وتعتبر ،البعض بعضيا عمؿ وتكمؿ واحدة كوحدة تعمؿ( خارجية
عطائيا بيا الاىتماـ يمزـ فمذلؾ الرياضية بالشخصية المتعمقة الجوانب وتطوير تنمية مف يمكننا  الكافي وا 
 منيا المرجوة للأىداؼ الوصوؿ قصد وىذا الاجتماعي التفاعؿ عممية تحقيؽ قصد والحرص، العناية مف

 .الاجتماعية القيـ تفرضيا التي والاتجاىات لمقيـ الفرد باكتساب
 الرياضية التربوية الأنشطة برامج بأف"  سعد محمود ناىد" رمزي نيمي"  دراسة أكدتو ما وىذا

تاحة التلاميذ لجميع يكوف أف يجب فالتعميـ فقط الموىوبيف عمى ترتكز أف يجب خارجي( داخمي،)  وا 
 الاندماج عنو ينتج والذي المؤسسة داخؿ الاجتماعي الاندماج ليـ يتسنى لكي وىذا بالاشتراؾ ليـ الفرصة

 .المدرسة أطر خارج الاجتماعي
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 تميـــــيد 
في أي دراسة عممية لا يمكف الوصوؿ إلى نتائج موثوقة إلا إذا اتبعػت إجػراءات منيجيػة مضػبوطة،       

وخطوات عممية صحيحة؛ فوضوح المنيج وما يبنى في إطاره مف تصميـ محكـ، وتجانس العينة، وسلامة 
طػػػرؽ تحديػػػدىا وحصػػػرىا، ومناسػػػبة أدوات البحػػػث ومػػػا  تتميػػػز بػػػو مػػػف خصػػػائص سػػػيكومترية تػػػدؿ عمػػػى 
الصلاحية، وملائمة الأساليب الإحصائية التي يستدؿ بيا عمى صحة أو عدـ صحة الفرضيات التي سبؽ 

 لمباحث وأف صاغيا، كؿ ىذه الإجراءات تساعد في الوصوؿ إلى نتائج ذات قيمة عممية.
وىػػػذا مػػػا سػػػنحاوؿ مراعاتػػػو مػػػف خػػػلاؿ الحػػػرص عمػػػى إتبػػػاع خطػػػوات صػػػحيحة ومنظمػػػة، انطلاقػػػا مػػػف     

 الاستطلاعية وختاما بالأساليب الإحصائية المناسبة ليذه الدراسة. الدراسة 
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 الدراسة الاستطلاعية . 1.5
"يعتبر البحث العممي واحداً مف أىـ الأدوات العممية التي يمكف مف خلاليا الحصوؿ عمى 

ولغرض حؿ مشكمة مف خلاؿ المعمومات الدقيقة الكفيمة بتسميط الضوء بشكؿ مفصؿ عمى قضية معينة، 
التعرؼ عمى كافة العوامؿ الداخمية والخارجية المحيطة بيا، وذلؾ مف خلاؿ المجوء إلى الطرؽ الحديثة 
في الحصوؿ عمى المعمومات مف مصادرىا المتعددة، وتحميميا، ودراستيا بعمؽ لموصوؿ إلى النتائج 

لتطمع عمى الظروؼ والإجراءات التي سيتـ فييا إجراء المختمفة. وقبؿ البدء في الدراسة الميدانية لابد مف ا
ي اعتبرت مرتكز لمبحث ىذا البحث الميداني ليذا جاءت الدراسة الاستكشافية التي ميدت لو، والت

 .ذلؾ نظرا لأىميتيا في مساعدة الباحث عمى تطبيؽ أدوات البحثالميداني و 
في وقبؿ توزيع الاستمارات المتعمقة بالبحث قمت بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة البحث 

مف أجؿ جمع أكبر عدد ممكف مف المعمومات التي  المشرفيفلمدراسة والاتصاؿ ببعض  ةالمختار  الثانوية
عمى عينة ، قمت بدارسة يمكف مف خلاليا معالجة المشكؿ المطروح، والتعرؼ أكثر عمى مجتمع الدراسة

 ( تمميذ.20تتكوف مف )
 الدراسة الاستطلاعية: إف مف أىداؼ إجراء الدراسة الاستطلاعية ىو: وىدفت

 التعرؼ عمى مدى تطبيؽ أداة الدراسة عمى أفراد العينة. -
 التعرؼ عمى عدد التلاميذ. -
 معرفة برنامج سير الدراسة. -
 التنظيـ الييكمي لممؤسسة. -
 المستغرؽ في تطبيؽ الاستبياف.تحديد الوقت  -
 إكتشاؼ بعض القصور في تطبيؽ الاستبياف. -
  التحقؽ  مف ملائمة الاستبياف وفيـ الموظفيف لفقراتو. -

 المنيج المستخدم  .2.5
حيف يريد الباحث أف يدرس ظاىرة ما فإف أوؿ خطوة يقوـ بيا ىي وصؼ الظاىرة التي يريد دراستيا      

 ومعمومات دقيقة عنيا، والمنيج الوصفي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد فيوجمع أوصاؼ 
 الواقع وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا. فالتعبير الكيفي يصؼ لنا

 ىرة أوالظاىرة ويوضح خصائصيا، أما التعبير الكمي فيعطييا وصفا رقيما يوضح مقدار ىذه الظا
 المختمفة الأخرى. حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر
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 ويمكف تعريؼ المنيج الوصفي بأنو:
بشػػكؿ عػػاـ، يمكػػف تعريػػؼ ىػػذا المػػنيج "بأنػػو أسػػموب مػػف أسػػاليب التحميػػؿ المرتكػػز عمػػى معمومػػات 

حصػوؿ كافية ودقيقة عف ظاىرة أو موضوع محدد مف خلاؿ فترة أو فترات زمنية معمومة وذلؾ مف اجػؿ ال
عمػػػى نتػػػائج عمميػػػة تػػػـ تفسػػػيرىا بطريقػػػة موضػػػوعية وبمػػػا ينسػػػجـ مػػػع المعطيػػػات الفعميػػػة لمظػػػاىرة )عبيػػػدات 

  (176، ص1982، ذوقاف

 متغيرات الدراسة: .3.5
  استنادا إلى فرضيات الدراسة تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف أحدىما مستقؿ والآخر تابع:و 
( ىػو المتغيػر الػذي يػؤثر عمػى independent variableالمسػتقؿ )المتغيػر المتغير المسـتقل:  .1.3.5

طػار زمنػي يحػدث أولا.  المتغيرات أخرى أو نتيجة عمى المتغيرات الأخرى التي عادة ما تكوف في النظاـ وا 
وجػػود ىػػػذه المتغيػػػرات فػػػي البحػػػث الكميػػػة ىػػػو المتغيػػػر الػػػذي يفسػػػر وقػػػوع التركيػػػز أو موضػػػوع البحػػػث ىػػػذا 

 ".xشير بالمتغير "المتغير عادة ما ت
 الوعي الصحي.ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير المستقؿ عمى أنو: 

( ىو المتغير الذي سبب أو تتأثر dependent variableالمتغير التابع )المتغير التابع:  .2.3.5
موضح في التركيز  المتغير المستقؿ. وجود ىذا المتغير في البحث الكمي والعديد مف المتغيرات كما ىو

 ".yأو موضوع البحث. ىذا المتغير عادة ما تشير بمتغير "
 الاتجاىات. ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير التابع عمى أنو:

 مجتمع وعينــــة الدراسة  .4.5
 تعريف المجتمع: . 1.4.5

 جميعيا يؤثر و يتأثر بالعينةالأداة المستخدمة في جمع البيانات إف طبيعة البحث وطريقة بحثو و 
المختارة، حيث يقوـ الباحث بالتفكير في العينة المناسبة لبحثو منذ أف يبدأ في تحديد مشكمة بحثو، وقبؿ 

 الدراسة. أف يحدد الباحث عينة دراستو، فإنو لابد أف يحدد مجتمع بحثو حسب الظاىرة أو المشكمة قيد
جميع تلاميذ إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا وىذا ما يشمؿ جميع 

التلاميذ وبعد الاتصاؿ بإدارة زودتنا ىذا الأخيرة بتعداد ثانوية المجاىد بف مسروؽ محمد بسيدي عيسى، 
 .2023/2024 لمموسـ الدراسي المسجميف لسنة تمميذ 450وىو 
 
 



 الذراســــــــة منهجية...................................................................:الخامس الفصل
 

 

58 

 نة: العي .2.4.5
خطوة العينة مف أىـ الخطوات المنيجية حيث أف الاختيار الأمثؿ لمعينة يضمف أيضا وتعتبر 

لمباحث النجاح في باقي خطوات دراستو مما يؤدي إلى مصداقية أكبر، وىذا ما أدى بنا إلى مراعاة 
 .مجموعة مف الجوانب اليامة والمساعدة؛ لتمثؿ عينتنا المجتمع الأصمي في مختمؼ نواحيو

مجتمع الدراسة، وىذا ما سيؿ  لكبر، وذلؾ نظرا عينة عشوائيةاعتمدنا في الدراسة الحالية عمى       
( تمميذ، وذلؾ بعد استبعاد أفراد عينة 80التلاميذ والمتمثمة في )عمينا توزيع استمارة الاستبياف عمى 

 الدراسة الاستطلاعية.
 أدوات جمع البيانات والمعمومات  .5.5

أدوات جمع البيانات في البحوث العممية، كالمقابمة، الاستمارة، الملاحظة والاختبارات...، تتعدد 
حيث يختار الباحث مف بيف ىذه الأدوات الأداة المناسبة حسب موضوع بحثو و الأسئمة التي يسعى إلى 

بات عممية و يمكف أف يتطمب البحث استخداـ أكثر مف أداة و ذلؾ مف أجؿ تقديـ إجا ،الإجابة عمييا
وىذا يستدعي أف يكوف كؿ باحث ممما بمختمؼ الأدوات المتوفرة لجمع البيانات  ،دقيقة لكؿ أسئمة البحث

كما يجب التأكد مف  ،حتى يختار الأداة المناسبة التي يستطيع مف خلاليا التحقؽ مف فرضيات الدراسة
 .سلامة الأدوات التي سيعتمدىا الباحث في بحثو مف صدؽ و ثبات

 أداة استمارة الاستبيان:   -
: "وسيمة مف وسائؿ البحث الشائعة، فيو يطرح مجموعة مف الأسئمة التي اأنيأحمد ب ياكما يعرف

تيدؼ إلى جمع معمومات ترتبط بموضوع البحث وفوائده كونو اقتصادي في الوقت والتكيؼ". )أحمد 
 (.25، ص1992شمبي، 

 محوريف: مكونة مفوفي ىذه الدراسة تـ بناء استمارة استبياف 
  :)مجاؿ التغذية؛ مجاؿ أبعاد  4يتكوف ىذا المقياس مف وصف اداة القياس )الوعي الصحي(

 الصحة الشخصية؛ مجاؿ ممارسة النشاط الرياضي؛ مجاؿ القواـ(
 أبعاد مقياس الوعي الصحي (:1جدول رقم )

 العبارات المتغيرات
 8العبارة إلى  1يشمؿ العبارات مف  بعد التغذية الصحية

 13إلى العبارة  9يشمؿ العبارات مف  بعد مجال الصحة الشخصية
 22إلى العبارة  14يشمؿ العبارات مف  بعد ممارسة النشاط الرياضي

 32إلى العبارة  23يشمؿ العبارات مف  بعد القوام
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 :وىي بذلؾ سمـ استجابات ليكرت خماسيتعتمد ىذه الأداة عمى مفتاح تصحيح   مفتاح التصحيح ،
لممبحوثيف تتدرج وفؽ مفتاح تصحيح لمحصوؿ عمى الدرجات الكمية لكؿ بعد والدرجة الكمية لمقياس الوعي 

 الصحي.
 ( 2جدول رقم:) مفتاح تصحيح الوعي الصحي 

 
 المتغيرات
 

 نوع الاستجابة
درجة  درجة عالية جدا

 عالية
درجة 
 متوسطة

 درجة منخفضة جدا درجة منخفضة

 درجة 1 درجة 2 درجات 3 درجات 4 درجات 5
 درجات ومستويات مقياس الوعي الصحي (:3جدول رقم )

 الأبعاد
 الدرجات و المستويات

 أعمى درجة أدنى درجة
 40 8 بعد التغذية الصحية

 25 5 بعد مجال الصحة الشخصية
بعد ممارسة النشاط 

 الرياضي
9 45 

 50 10 بعد القوام
 160 32 لموعي الصحيالدرجة الكمية 

  :)محاور  4يتكوف ىذا المقياس مف وصف اداة القياس )استبيان الاتجاىات. 
 استبيان الاتجاىات(: أبعاد 4جدول رقم )

 العبارات المتغيرات
 29-25-21-17-13-9-5- 1يشمؿ العبارات مف  محور الجانب النفسي

 30-26-22-18-14-10-6-2يشمؿ العبارات مف  محور الجانب الاجتماعي
 31-27-23-19-15-11-7-3يشمؿ العبارات مف  محور الجانب البدني
 32-28-24-20-16-12-8-4يشمؿ العبارات مف  محور الجانب الحركي

 :وىي بذلؾ سمـ استجابات ليكرت ثلاثيتعتمد ىذه الأداة عمى مفتاح تصحيح   مفتاح التصحيح ،
تتدرج وفؽ مفتاح تصحيح لمحصوؿ عمى الدرجات الكمية لكؿ محور والدرجة الكمية لاستبياف  لممبحوثيف

 .الاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني التربوي
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 مفتاح التصحيح لاستبيان الاتجاىات(: 5جدول رقم )
 

 المتغيرات
 

 نوع الاستجابة
 غير موافؽ محايد موافؽ

 درجة 1 درجة 2 درجات 3
 درجات ومستويات استبيان الاتجاىات (:6رقم )جدول 

 الأبعاد
 الدرجات و المستويات

 أعمى درجة أدنى درجة
 24 8 محور الجانب النفسي

 24 8 محور الجانب الاجتماعي
 24 8 محور الجانب البدني
 24 8 محور الجانب الحركي

الدرجة الكمية لاستبيان الاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني 
 التربوي

32 96 

 الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة .6.5
 صدق أداة الدراسة: .1.6.5

 الصدق الظاىريأ. 
يعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو "الإشارة إلى مدى قياس الاستبياف لمغرض الذي وضع مف اجمو 

الاستبياف ظاىريا، ويتـ التوصؿ إليو مف خلاؿ توافؽ تقديرات المحكميف والمختصيف عمى درجة قياس 
لمسمة )المتغير( والصدؽ الظاىري يقصد بو المظير العاـ للاستبياف مف حيث المفردات وكيفية 

، 2007، فرج صياغتيا، ودقتيا وموضوعتيا ومدى مناسبة الأداة لمغرض الذي وضع لأجمو". )صفوت
 (239ص

وـ تقنيات عرضت الصورة الأولية للأداة عمى مجموعة مف الأساتذة والدكاترة في معيد عم
(، وذلؾ لإبداء الرأي في محاور 01النشاطات البدنية والرياضية بجمعة محمد بوضياؼ المسيمة)الممحؽ 

الاستبياف، ومدى صلاحية ومناسبة العبارات الموضوعة لدى الفئة المدروسة، وكذا إضافة بعض العبارات 
 والبنود التي مف شأنيا إثراء الاستبياف.

ضافة بعض العبارات  وتمحورت مجمؿ أراء السادة المحكميف في حذؼ العبارات غير المناسبة وا 
التي مف إثراء الاستبياف، أو تعديؿ بعض منيا وقد أسفرت العممية وفى ضوء أراءىـ عمى جممة مف 
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اؼ الملاحظات أخذت شأنيا بعيف الاعتبار، حيث تـ إجراء التعديلات المناسبة في إطار تحقيؽ اىد
 المسطرة في البحث والاشكالية.

 صدق الاتساق الداخمي:ب. 
نيػػدؼ مػػف اسػػتخداـ طريقػػة صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي ووفقػػا لمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف إلػػى معرفػػة مػػدى       

 قدرة كؿ مجموعة مف عبارات المحور عمى قياس ما وضع لقياسو في مجمؿ محورىا بوضوح.
داة الدراسػػة قػػاـ الباحػػث بتطبيقيػػا عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية قواميػػا وبعػػد التأكػػد مػػف صػػدؽ الظػػاىري لأ      

تػػـ أخػػذىـ بطريقػػة عشػػوائية، وذلػػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى صػػػدؽ  مػػف الثانويػػة المختػػارة لمدراسػػػة تمميػػذ( 20)
 الاتساؽ الداخمي لممقياس.

 * الوعي الصحي:
 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول: -

 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول(: يوضح 7)رقم جدول 
0.01 ** 

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.004 ** 0.609 اىتـ اف يكوف الغذاء اليومي متكاملا وشاملا.  .1
 0.007 ** 0.584 يتعذر عمي تناوؿ وجبة الافطار لضيؽ الوقت.  .2
بيف الوجبات اكثر مف تناوؿ المشروبات الباردة والساخنة   .3

 الاساسية.
0.659 ** 0.002 

 0.000 ** 0.736 اىتـ بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة.  .4
 0.003 ** 0.623 احافظ عمى وزني بالشكؿ المناسب.  .5
 0.005 ** 0.607 اكثر مف تناوؿ الخضراوات والفاكية الطازجة  .6
 0.000 ** 0.720 احاوؿ الابتعاد عف الطعاـ المقمي وافضؿ المطيي.  .7

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 

مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الأوؿ تمتاز  التعميق:
بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 

محسوبة في كؿ عبارة مف )مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف ال SIG إذ أف قيمة
 صادقة ومتسقة.، ، ومنو عبارات المحور الأوؿ0.01عبارات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة 



 الذراســــــــة منهجية...................................................................:الخامس الفصل
 

 

62 

 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني: -
 (: يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني8)رقم جدول 

0.01  **0.05 * 

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.033 * 0.497 اىتـ بالنوـ والراحة لساعات كافية.  .8
 0.000 ** 0.770 اىتـ بالاستحماـ وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمريف.  .9

 0.000 ** 0.794 اراعي عند اختياري ملابسي مناسبتيا لدرجة حرارة الجو.  .10
التيوية الجيدة اىتـ بالسكف في منزؿ نظيؼ وصحي مف حيث   .11

 والشمس.
0.767 ** 0.000 

 0.000 ** 0.794 اىتـ بتقميـ اظافر يداي وقدماي كمما احتاج الامر ذلؾ.  .12
 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 
مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الثاني تمتاز  التعميق:

بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
لمحسوبة في كؿ عبارة مف )مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف ا SIG إذ أف قيمة

 ، ومنو عبارات المحور الثاني صادقة ومتسقة.0.05عبارات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة 
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 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث: -
 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث (:9)رقم جدول 

0.01 ** 

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.000 ** 0.716 احب الاشتراؾ في الانشطة الرياضية والترويحية  .13
 0.010 ** 0.564 اىتـ بتخصيص وقت لممارسة بعض التماريف الرياضية.  .14
 0.008 ** 0.576 ابتعد عف ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب.  .15
 0.003 ** 0.622 بالسعادة والرضا.اشترؾ في الانشطة الرياضية بيدؼ الشعور   .16
 0.001 ** 0.691 اىتـ بإجراء كشؼ طبي قبؿ الانضماـ لمفريؽ المدرسي  .17
 0.006 ** 0.588 اىتـ بإجراء كشؼ طبي بعد الشفاء مف الاصابة.  .18
 0.005 ** 0.600 يجب وجود بطاقة صحية لكؿ طالب مسجؿ بيا حالتو الصحية.  .19

 SPSS.V 22بالاعتماد عمى مخرجات برنامج مف إعداد الطالب المصدر: 
تمتاز  لثمف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الثا التعميق:

بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
لمعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف )مستوى ا SIG إذ أف قيمة

 صادقة ومتسقة. لث، ومنو عبارات المحور الثا0.01عبارات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة 
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 :الرابعنتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور  -
 الرابع(: يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور 10) رقم جدول

0.01  **0.05 * 

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.006 ** 0.596 اىتـ بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدارسة.  .20
 0.000 ** 0.777 اىتـ بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع.  .21
 0.002 ** 0.656 قدرتي عمى حمؿ الاشياء.لا ابالغ في   .22
 0.013 * 0.547 اعرؼ تأثر ممارسة الرياضة عمى القواـ غير المعتدؿ.  .23
 0.000 ** 0.778 اىتـ بمعرفة كيفية التقاط الاشياء وحمميا عف الارض.  .24
 0.002 ** 0.644 اىتـ بمعرفة كيفية حماية الجسـ والمحافظة عميو.  .25
 0.021 * 0.513 الاجيزة الحيوية في جسمي.اىتـ بمعرفة عمؿ   .26

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 
تمتاز  الرابعمف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور  التعميق:

بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
)مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف  SIG إذ أف قيمة

 صادقة ومتسقة. الرابعور ، ومنو عبارات المح0.05عبارات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة 
 حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ: .2.6.5

ويعني أف الدرجات التي يتـ الحصوؿ عمييا دقيقة وخالية مف الخطأ، وىذا يعني أنو في حالة تطبيؽ نفػس 
الطريقة والشروط، أداة القياس )الاختبار أو المقياس( عمى نفس الفرد أو الشيء أي عدد مف المرات بنفس 

 .فإننا سوؼ نحصؿ عمى نفس القيمة في كؿ مرة
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 (Alpha)ت يوضح المجالات المختمفة لدرجة الثبا (:11جدول رقم )
 (Alpha) قيمة (Alpha) دلالة

 Alpha <0.6 غير كافية

 Alpha>0.6 <0.65 ضعيفة

 Alpha>0.65 <0.70 مقبولة نوعا ما

 Alpha>0.70 <0.85 حسنة

 Alpha>0.85 <0.90 جيدة

 Alpha >0.90 ممتازة

Sours: Mana carricano et Fanny Poujol ,Analyse de données avec spss ,Edition PERSON 

,2009, p53 

ويعني أف الدرجات التي يتـ الحصوؿ عمييا دقيقة وخالية مف الخطأ، وىذا يعني أنو في حالة تطبيؽ نفػس 
المقياس( عمى نفس الفرد أو الشيء أي عدد مف المرات بنفس الطريقة والشروط، أداة القياس )الاختبار أو 

 .فإننا سوؼ نحصؿ عمى نفس القيمة في كؿ مرة
 (: يوضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ12جدول رقم )

 النتيجة النيائية معامل ألفا كرومباخ 
قبل حذف / 
غير متسقة 

 داخميا

بعد حذف 
غير متسقة 

 داخميا

رقم العبارات 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات

نتيجة 
 الاختبار

محاور 
 الاستبيان

 ثابت 07 عدـ حذؼ أي عبارة  0.764 المحور الأوؿ
 ثابت 05 عدـ حذؼ أي عبارة 0.809 المحور الثاني
 ثابت 07 عدـ حذؼ أي عبارة 0.731 المحور الثالث

 ثابت 07 عبارةعدـ حذؼ أي  0.751 الرابعالمحور  
 ثابت 26 عدـ حذؼ أي عبارة 0.782 جميع فقرات المقياس

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  المصدر:
نجد أف قيمة معامؿ ألفا كرومباخ ذات قيـ مقبولة وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور 

 0.809عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثاني بمغت  07ويضـ  0.764 الأوؿ بمغت
عبارات  07ويضـ  0.731عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثالث بمغت  05ويضـ 

عبارات وأف القيمة إجمالية  07ويضـ  0.751بمغت  الرابعوأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور 
مما يدؿ عمى  0.6عبارة وىي أكبر مف الحد الأدنى  26ويضـ  0.782عبارات الاستبياف بمغت  لجميع
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دؿ عمى أف قيمة  01ثبات أداة الدراسة وتجدر الإشارة أنو معامؿ ألفا كرومباخ كمما اقتربت قيمتو مف 
ياف عمى درجة عالية الثبات مرتفعة. ومنو أداة الدراسة بعد تطبيقيا عمى دراسة استطلاعية ظير لنا الاستب

  مف الصدؽ والثبات وعميو سنطبقو عمى عينة الدراسة الاساسية.

 :في المجال الرياضي * الاتجاىات
 :الاستبيان ككلنتائج الاتساق الداخمي لعبارات  -

 الاستبيان ككل(: يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات 13)رقم جدول 
0.01 ** 

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.004 ** 0.611 الاتجاىات  .27
 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 

مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الأوؿ تمتاز  التعميق:
وعباراتو دالة  للاستبيافبالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية 

المحسوبة في كؿ  )مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف SIG إحصائيا، إذ أف قيمة
 صادقة ومتسقة.الاستبياف، ، ومنو عبارات 0.01عبارة مف عبارات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة 

 حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ: -
 (: يوضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ14جدول رقم )

 النيائيةالنتيجة  معامل ألفا كرومباخ 
قبل حذف / 
غير متسقة 

 داخميا

بعد حذف 
غير متسقة 

 داخميا

رقم العبارات 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات

 نتيجة الاختبار

 ثابت 32 عدـ حذؼ أي عبارة 0.685 الاستبيانجميع فقرات 
 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  المصدر:

عبارة وىي أكبر مف  32ويضـ  0.685إجمالية لجميع عبارات الاستبياف بمغت القيمة أف نجد أف قيمة 
مما يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة وتجدر الإشارة أنو معامؿ ألفا كرومباخ كمما اقتربت  0.6الحد الأدنى 
 دؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة.  01قيمتو مف 
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 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة .7.5
مجموعة مف الأساليب في تحميؿ بيانات الدراسة، وذلؾ بغرض معرفة الوعي  الطالب لقد استخدـ        

الصحي وعلاقتو بالاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني التربوي، وقد تـ الاعتماد عمى برنامج المعالجة 
 (.spssالإحصائية المعروؼ بالحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 وفي ضوء فرضيات البحث تتـ معالجة الدرجات بالاعتماد عمى الأسموب الإحصائي التالي:         
 لمعرفة مدى صدؽ عبارات الاستبياف.اختبار الارتباط بيرسون: 

 .لمعرفة مدى ثبات عبارات الاستبيافاختبار ألفا كرومباخ: 
 لمعرفة العلاقة بيف الفرضيات. .بيرسوناختبار 

 اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة  .8.5
مف البدييي أف يختار الباحث مكاناً مناسباً لدراستو يكوف بمثابة الأرضية التي يطبؽ فييا أدواتو، 
بالإضافة إلى مراعاة زمف محدد يكوف كافياً لتطبيؽ تمؾ الأدوات، وىذا ما دفعنا إلى اختيار حدود مكانية 

 يمكف عرضيا فيما يمي:وزمنية نرى أنيا مناسبة، والتي 
 ثانوية بف مسروؽ محمد بسيدي عيسى ولايةجرت الدراسة عمى مستوى الحدود المكانية: . 1.8.5
 :المسيمة
أما المقياس فتـ تحضيره في شير  فيفريتـ الشروع في ىذا البحث بداية شير الحدود الزمانية:  .2.8.5
، وبعد 09/05/2023إلى  05/05/2024، وتـ توزيع الاستمارات في الفترة الممتدة ما بيف أفريؿ

استرجاع الاستمارات في الوقت المحدد انطمؽ البدء في اجراءات التفريغ مف أجؿ معالجتيا إحصائيا 
  .SPSS.V 22وتحويؿ البيانات الكيفية إلى كمية باستخداـ برنامج 
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 خلاصــــــة 
إف التحديد الدقيؽ لمنيجية البحث والإجراءات الميدانية، ىي أساس البحث العممي في جميع        

رشادات لمباحث قصد إتباع السبيؿ الصحيح في  التخصصات والمياديف، ذلؾ لما تقدمو مف توجييات وا 
لمدراسة بصفة  خطوات إجراء الدراسة، لذلؾ يمكننا أف نقوؿ أف ىذا الفصؿ، ىو بمثابة العمود الفقري

عامة والجانب الميداني بصفة خاصة، ذلؾ لأنو ضّـ أىـ العناصر والمتغيرات التي ستساعد الباحث 
لموصوؿ إلى نتائج عممية تساىـ في ربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي، وبالتالي التحقؽ مف 

 الفرضيات و كذا أىداؼ الدراسة.
 الإجراءات ضبط أجؿ مف الباحث يتبعيا التي المنيجية تالخطوا بينا الفصؿ ىذا خلاؿ ومف       
 وتنظيميا، المعمومات جمع في المستعممة والأدوات الطرؽ أىـ توضيح وكذا بالدراسة، الخاصة الميدانية

 التي المجالات إلى بالإضافة استعماليا، كيفية وتوضيح بالتفصيؿ والأدوات الطرؽ ىذه بعرض قمنا كما
 تمحورت الذي البحث عينة و مجتمع مف كؿ حددنا أننا كما وزماني، مكاني مجاؿ مف الدراسة فييا تمت
 أحسف في وعرضيا الظروؼ أحسف في المعمومات جمع عمى تعمؿ الإجراءات ىذه كؿ الدراسة، حولو

نما الغاية ىو ليس المعمومات ىذه جمع ولكف الصور،  بطريقة مصاغة نتائج إلى الوصوؿ ىي الغاية وا 
 .سابقا المطروحة لممشكمة حموؿ إيجاد عمى تساعد عممية

  
 
 
 
     



 

 

 

 

 

 

 :انسادسانفصم 

 ومناقشة اننتائجعرض وتحهيم 
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 تمييـــــد 
إلييا مف خلاؿ المناقشة والتحميؿ أىمية بالغة في  تكتسي عممية عرض وتوضيح النتائج المتوصؿ      

الحكـ عمى مدى صحة أو خطأ الفرضيات، ومف كؿ ما تقدـ في الدراسة تـ التوصؿ إلى مجموعة مف 
النتائج النظرية، والتي سنحاوؿ فيما يمي مف ىذا الفصؿ إثباتيا أو نفييا ميدانياً بتحميؿ ومناقشة البيانات 

 لتالي الخروج ببعض الاقتراحات مف خلاؿ نتائج الدراسة. عمى ضوء الفرضيات، وبا
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 عرض وتحميل النتائج: .1.6
 . عرض نتائج الفرضية الأولى:1.1.6

 نص الفرضية الأولى:
 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -

 .التربوي الرياضي
 التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاليبين العلاقة بين  :(15جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 4.19522 22.7125 التغذية مجاؿ
0.269 () 0.016 0.05 

 11.60464 58.8750 الاتجاىات
( معامؿ الارتباط داؿ عند )0.05 

 spss22المصدر: مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى بيانات برنامج 
 نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ( الذي يبيف العلاقة بيف 15نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

( 22.7125قدر بػ ) التغذية مجاؿأف المتوسط الحسابي  التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة
 البدني النشاط ممارسة نحو للاتجاىات الحسابي المتوسط أما(، 4.19522والانحراؼ المعياري قدر بػ )

أما فيما يخص  ،(11.60464) بػ قدر المعياري والانحراؼ( 58.8750) بػ قدر فقد التربوي الرياضي
(، و قيمة الاحتماؿ المعنوية 0.05الدلالة )( عند مستوى 0.269قيمة معامؿ الارتباط فتساوي )

 مجاؿ بيفىذا معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف  0.05( وىي أقؿ مف 0.016)
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية
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 :الثانية. عرض نتائج الفرضية 2.1.6
 :الثانيةنص الفرضية 

 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي البدني

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاليبين العلاقة بين  :(16جدول )
 التربوي الرياضي

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 الصحة
 الشخصية

22.1750 1.75582 
0.222 () 0.048 0.05 

 11.60464 58.8750 الاتجاىات
( معامؿ الارتباط داؿ عند )0.05 

 spss22المصدر: مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى بيانات برنامج 
 والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ( الذي يبيف العلاقة بيف 16نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

قدر بػ  الشخصية الصحة مجاؿأف المتوسط الحسابي  التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو
 ممارسة نحو للاتجاىات الحسابي المتوسط أما(، 1.75582( والانحراؼ المعياري قدر بػ )22.1750)

أما  ،(11.60464) بػ قدر المعياري والانحراؼ( 58.8750) بػ قدر فقد التربوي الرياضي البدني النشاط
(، و قيمة الاحتماؿ 0.05( عند مستوى الدلالة )0.222فيما يخص قيمة معامؿ الارتباط فتساوي )

 بيفائية بيف ىذا معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحص 0.05( وىي أقؿ مف 0.048المعنوية )
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ
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 الثالثة. عرض نتائج الفرضية 3.1.1
 :الثالثةنص الفرضية 

 ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي البدني النشاط

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاليبين العلاقة بين  :(17جدول )
 التربوي الرياضي

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 ممارسة مجاؿ
 البدني النشاط

23.4875 3.89090 
0.243 () 0.030 0.05 

 11.60464 58.8750 الاتجاىات
( معامؿ الارتباط داؿ عند )0.05 

 spss22المصدر: مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى بيانات برنامج 
 البدني النشاط ممارسة مجاؿ( الذي يبيف العلاقة بيف 17نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 النشاط ممارسة مجاؿأف المتوسط الحسابي  التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات
 للاتجاىات الحسابي المتوسط أما(، 3.89090( والانحراؼ المعياري قدر بػ )23.4875قدر بػ ) البدني
 بػ قدر المعياري والانحراؼ( 58.8750) بػ قدر فقد التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو
(، 0.05( عند مستوى الدلالة )0.243يخص قيمة معامؿ الارتباط فتساوي )أما فيما  ،(11.60464)

ىذا معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة  0.05( وىي أقؿ مف 0.030وقيمة الاحتماؿ المعنوية )
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بيفإحصائية بيف 
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 :الرابعة. عرض نتائج الفرضية 4.1.1
 :الرابعةنص الفرضية 

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي
 التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القوام مجاليبين العلاقة بين  :(18جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 3.93749 23.2000   القواـ مجاؿ
0.257 () 0.021 0.05 

 11.60464 58.8750 الاتجاىات
( معامؿ الارتباط داؿ عند )0.05 

 spss22المصدر: مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى بيانات برنامج 
 ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ( الذي يبيف العلاقة بيف 18نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

( والانحراؼ 23.2000قدر بػ )  القواـ مجاؿأف المتوسط الحسابي  التربوي الرياضي البدني النشاط
 الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو للاتجاىات الحسابي المتوسط أما(، 3.93749المعياري قدر بػ )

أما فيما يخص قيمة معامؿ  ،(11.60464) بػ قدر المعياري والانحراؼ( 58.8750) بػ قدر فقد التربوي
( وىي أقؿ 0.021(، و قيمة الاحتماؿ المعنوية )0.05( عند مستوى الدلالة )0.257الارتباط فتساوي )

 نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بيفىذا معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف  0.05مف 
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة
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 :الرئيسية. عرض نتائج الفرضية 5.1.1
 :الرئيسيةنص الفرضية 

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىاتالوعي الصحي  بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي

 الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعييبين العلاقة بين  :(19جدول )
 التربوي

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 0.292 11.90338 91.5750 الصحي الوعي
(**) 

0.009 0.01 
 11.60464 58.8750 الاتجاىات

( معامؿ الارتباط داؿ عند )0.05 
 spss22المصدر: مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى بيانات برنامج 

 نحو والاتجاىات الصحي الوعي( الذي يبيف العلاقة بيف 19نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( 91.5750قدر بػ ) الصحي الوعيأف المتوسط الحسابي  التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة

 البدني النشاط ممارسة نحو للاتجاىات(، أما المتوسط الحسابي 11.90338والانحراؼ المعياري قدر بػ )
(، أما فيما يخص 11.60464( والانحراؼ المعياري قدر بػ )58.8750فقد قدر بػ ) التربوي الرياضي

(، و قيمة الاحتماؿ المعنوية 0.01( عند مستوى الدلالة )0.292معامؿ الارتباط فتساوي ) قيمة
 الوعي بيفىذا معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف  0.01( وىي أقؿ مف 0.009)

 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي
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 تفسير النتائج .2
في ضوء الدراسة ومف خلاؿ الأساليب الإحصائية المعتمدة لمتحقؽ مف ىذه الفروض، وبعد      

استعراض نتائج الدراسة يحاوؿ الطالب الباحث مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء التراث النظري والدراسات 
 السابقة كما يمي:

 الصحي الوعي بيف علاقة وجودلقد بينت المعالجة الإحصائية لمنتائج المتحصؿ عمييا عمى       
 :والتي شممت ما يمي التربوي، الرياضي الدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات

  :الفرضية الأولى
 والتي نصت عمى:

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي

 حوؿ(: 2018) ياسميف طيير مصطفى الفرضية مع نتائج دراسة عمروشوقد اتفقت نتائج ىذه 
 ىدفت"  سنة 15-11 المتوسط الطور تلاميذ لدى السكري داء مف والوقاية الرياضي البدني النشاط
 تحسيف في التربوية المؤسسات في الممارس الرياضي البدني النشاط فاعمية مدى إظيار إلى الدراسة
 عبد فاروؽ إعداد الذات تقدير مقياس استخداـ تـ السكري، مرضى المراىقيف لمتلاميذ بالنسبة الذات تقدير
 الطور مف تمميذ 16 مف فتتألؼ العينة يخص فيما أما ،1991 دسوقي أحمد محمد موسى الفتاح

 فروؽ توجد لا أنو النتائج بينت وقد ،سنة 15-11 العمرية المرحمة في السكري بداء والمصابيف المتوسط
 البدني لمنشاط الممارسيف التجريبية المجموعة أفراد متوسط بيف الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات

 دلالة ذات فروؽ توجد القبمي، القياس في الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف غير) والضابطة( الرياضي
 البدني النشاط ممارسة نحو بالاتجاه الصحي الوعي علاقة متوسط بيف الذات تقدير في إحصائية
 الرياضي) البدني لمنشاط الممارسيف التجريبية المجموعة أفراد المتوسطة المرحمة تلاميذ لدى الرياضي
 توجد التجريبية، المجموعة لصالح البعدي القياس في( الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف غير) والضابطة

 البدني لمنشاط الممارسيف التجريبية المجموعة أفراد متوسط بيف الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروؽ
 .البعدي القياس لصالح البعدي، القياس في درجاتيـ ومتوسط القبمي القياس في الرياضي)
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 طردية ارتباطية علاقة توجد ما يمي نستنتج النتائج مناقشة ( وبعد15) رقـ الجداوؿ الى بالنظر
 ومنو .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة
 بيف احصائيا دالة طردية ارتباطية أي توجد علاقة تحققت قد الأولى الفرعية الفرضية اف القوؿ يمكف
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ

  :الثانيةالفرضية 
 والتي نصت عمى:

 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحة الشخصية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي البدني

(: 2021) عمر بف ىواري زيداف بف وحسيف جرورو محمد دراسةويمكف تفسير ذلؾ في ضوء 
 البدنية المياقة عناصر مستوى عمى الصحي لمتثقيؼ مصاحب مقترح بدنية أنشطة برنامج أثر" حوؿ

 النشاط أىمية لإبراز الدراسة ىدفت(" سنة 20-18) بالسمنة المصابيف التلاميذ لدى بالصحة المرتبطة
-18) بالسمنة المصابيف التلاميذ لدى بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستوى تحسيف في البدني
 في ايجابي تأثير الصحي والتثقيؼ المقترح البدنية الأنشطة لبرنامج أنو النتائج أىـ جاءت سنة، 20

 مف الاستفادة ضرورة التوصيات أىـ ومف بالصحة، المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستوى تحسيف
 وكذا بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستوى وتحسيف السمنة مف لمتخفيؼ المقترح البرنامج
 .السميمة الصحية، بالتغذية الاىتماـ

 طردية ارتباطية علاقة توجد ما يمي نستنتج النتائج مناقشة ( وبعد16) رقـ الجداوؿ الى والنظر
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة
 بيف احصائيا دالة طردية ارتباطية أي توجد علاقة تحققت قد الثانية الفرعية الفرضية اف القوؿ يمكف ومنو
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد

  :الثالثةالفرضية 
 والتي نصت عمى:

 ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي البدني النشاط

 في التربوي الرياضي البدني النشاط دور حوؿ(: 2017) سحنوف العرباويويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره 
 الرياضي البدني النشاط دور إلى الدراسة ىدفت" متوسط الرابعة السنة لتلاميذ النفسية الصحة تحقيؽ
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 النشاط نجاعة إلى الدراسة نتائج توصمت ،متوسط الرابعة السنة لتلاميذ النفسية الصحة تحقيؽ في التربوي
 وزيادة والإرشاد التوعية المرافقة يخص فيما خاصة النفسية الصحة تحقيؽ في التربوي الرياضي البدني
 التربية حصة خلاؿ أقرانيـ مع علاقتيـ توطيد خلاؿ مف النيائي الطور لتلاميذ( الزمالة) بالنفس الثقة

 . المدرسة داخؿ والانطواء العزلة لتفادي العامة وقدراتو ذاتو يقدر تجعمو البدنية
 طردية ارتباطية علاقة توجد ما يمي نستنتج النتائج مناقشة ( وبعد17) رقـ الجداوؿ الى والنظر

 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بيف احصائيا دالة
 بيف احصائيا دالة طردية ارتباطية أي توجد علاقة تحققت قد الثالثة الفرعية الفرضية اف القوؿ يمكف ومنو
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ

  :الرابعةالفرضية 
 والتي نصت عمى:

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 .التربوي الرياضي

 الجسـ صورة حوؿ(: "2011) حشايشي الوىاب واتفقت نتائج ىذه الفرضية مع دراسة عبد
 دراسة" )الثانوي التعميـ مرحمة لتلاميذ الرياضي البدني النشاط نحو النفسية الاتجاىات بتكويف وعلاقتيا
 الذات) الجسـ صورة بيف العلاقة كشؼ إلى الدراسة ىدفت( بالجزائر الثانوي التعميـ مدارس بإحدى ميدانية
 اشتممت وقد الرياضي، البدني النشاط نحو الثانوي التعميـ مرحمة لتلاميذ النفسية والاتجاىات الجسمية
 بولاية البشير رقيعي ثانوية مف تمميذة 40 تمميذا، 40) وتمميذة تمميذاً  80 قواميا عينة عمى الدراسة
 صورة مقياس عمييما طبؽ ثـ ثانوي، الثالث الصؼ تلاميذ مف عشوائية بطريقة اختيارىا تـ والتي سطيؼ،
 الاتجاىات ومقياس( أراه كما جسمي) لمتلاميذ الجسمية الصفات بعض لقياس الجسمية الذات) الجسـ
 فروؽ وجود إلى الدراسة خمصت وقد" كينيوف جيرالد( 06) الست بأبعاده البدني النشاط نحو النفسية
 لصالح وىي الثانوي، التعميـ مرحمة لتلاميذ والإناث الذكور بيف الجسمية) الذات) الجسـ صورة في معنوية
ف الذكور  في معنوية فروؽ توجد لا بينما الجسمية، الذات نحو إيجابية اتجاىات منيما لكؿ كاف وا 

 لمتفوؽ كخبرة البدني النشاط بعد في إلا والإناث، الذكور بيف البدني النشاط نحو النفسية الاتجاىات
 كما الذكور لصالح وىي إيجابية، الأكثر النفسية الاتجاىات ذوي والإناث الذكور التلاميذ عند الرياضي

 لـ والإناث لمذكور البدني النشاط نحو النفسية الاتجاىات وتكويف الجسـ صورة بيف الارتباط علاقة أف
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 جمالية وكخبرة البدنية، والمياقة الصحة لحفظ كخبرة البدني النشاط بعدي في إلا إحصائية دلالة ذات تكف
 . الذكور عند

 طردية ارتباطية علاقة توجد ما يمي نستنتج النتائج مناقشة ( وبعد18) رقـ الجداوؿ الى والنظر
 يمكف ومنو ..التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة
 مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة طردية ارتباطية أي توجد علاقة تحققت قد الاولى الفرعية الفرضية اف القوؿ
 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات القواـ

  :الرئيسيةالفرضية 
 والتي نصت عمى:

 الدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعي بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -
 التربوي. الرياضي

 زيداف الزىراء فاطمة ،صمحاوي حسناء و براىيمي عيسى واتفقت نتائج الفرضية مع دراسة
 لحصة الممارسيف وغير الممارسيف التلاميذ بيف الصحي الوعي لمستوى مقارنة دراسة" حوؿ :(2016)

 المقارنة الدراسة ىدفت"  بسكرة بمدية الثانويات بعض مستوى عمى ميدانية دراسة والرياضية البدنية التربية
 والرياضية البدنية التربية لحصة الممارسيف وغير الممارسيف تلاميذ بيف الصحي الوعي مستوى معرفة
 الاستبياف لمدراسة كأداة الباحثوف استخدـ بسكرة بمدية الثانويات بعض مستوى عمى ميدانية دراسة كانت
 حصة يمارسوف تمميذ( 45) الى مقسمة ثانويات،( 04) مستوى عمى تمميذ( 90) في تمثمت عينة عمى
 الوعي نسبة كانت حيث والرياضية البدنية التربية لحصة ممارسيف غير( 45) و والرياضية البدنية التربية

 الممارسيف. بغير مقارنة الممارسيف عند عالية جدا الصحي
 لطالبات الصحي الوعى في" الفروؽ حوؿ :(2008) الله جاب محمود مصطفى رانيا دراسة

 الفروؽ دراسة إلي وتيدؼ ،"مصر في والاجتماعي الاقتصادي المستوى متغيرات ظؿ في طنطا جامعة
 واستخدمت والاجتماعي، الاقتصادي المستوى متغيرات ظؿ في طنطا جامعة لطالبات الصحي الوعى في

 ومف. كمية( 14) مف وطالبة طالب قواميا عينة عمي( 500) مف البحث عينة وتكونت الوصفي، المنيج
 الصحي ووعييـ الطالبات ثقافة عمى يؤثر المتخصص والاجتماعي الاقتصادي المستوى أف النتائج أىـ
 الصحي الوعي ناحية مف لمطالبات تطور حدوث إلى أدى الصحي الوعي مقياس صحتيـ، عمى يؤثر مما
 . والمنخفض المتوسط والاجتماعي الاقتصادي المستوى في أقرانيـ عف
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 وبعض الإعدادية المرحمة لتلاميذ الصحية المدركات حوؿ بعض :(2007) إبراىيـ لطفي محمد دراسة
 الإعدادية المرحمة لتلاميذ الصحية المدركات بعض معرفة إلى وتيدؼ لدييـ، البدنية المياقة عناصر
 تلاميذ عمي البحث عينة اشتممت وقد ،المسحي المنيج واستخدـ ،لدييـ البدنية المياقة عناصر وبعض
 وكذلؾ التلاميذ لدي جيدة صحية مدركات توجد أنو إلي توصؿ قد النتائج أىـ ومف. الإعدادية المرحمة
 .عندىـ البدنية المياقة حالة في تحسف

 عمى الحصوؿ ومصادر الصحي الوعي مستوى حوؿ :(2006) الرحيـ عبد الناصر عبد دراسة
 مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ الطائرة، لمكرة العربية الأندية لاعبي لدى الصحية المعمومات

 عينة تكونت وقد الوصفي، المنيج استخدـ العربي، الوطف في الطائرة الكرة لاعبى لدى الصحي الوعي
 الدراسة عينة أفراد عند الصحي لموعي مستوى أعمى أف النتائج أىـ ومف. لاعب( 168) مف البحث عينة
 .مجاؿ التغذية في الصحي الوعي مف مستوى وأقؿ النفسية الضغوط في والتحكـ الاجتماعي المجاؿ في

 دالة طردية ارتباطية علاقة توجد ما يمي نستنتج النتائج مناقشة ( وبعد19) رقـ الجداوؿ الى والنظر
 يمكف ومنو ..التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الوعي الصحي بعد بيف احصائيا
الوعي  بعد بيف احصائيا دالة طردية ارتباطية أي توجد علاقة تحققت قد الاولى الفرعية الفرضية اف القوؿ

 .التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي
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 . الاستنتاج العام1.6

 حاولنا التطرؽ الدراسة لموضوع والتطبيقي النظري جانبيو خلاؿ مف البحث مجريات عمى بناءا
 تعتبر والذي التربوي، الرياضي الدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي إلى العلاقة بيف الوعي

عمى ثقافة التلاميذ الصحية وأىمية النشاط البدني الرياضي  تأثير مف بما ليا الميمة الموضوعات مف
 ليـ.

 الدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات الصحي الوعي بيف العلاقة لطبيعة داستنا خلاؿ مف
 :التالية التساؤلات في المتمثمة الدراسة إشكاليات صياغة التربوي،  وبعد الرياضي
 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

  التربوي؟ الرياضي البدني
 نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

  التربوي؟ الرياضي البدني النشاط ممارسة
 نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

  التربوي؟ الرياضي البدني النشاط ممارسة
 النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ىؿ 

 التربوي؟ الرياضي البدني
 والمعالجات التحميلات واجراءات المعطيات بجمع البحث في المعتمدة الأسئمة اختبار وبعد
 :التالية النتائج إلى التوصؿ تـ الإحصائية،

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات التغذية مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 
 التربوي. الرياضي

 ممارسة نحو والاتجاىات الشخصية الصحة مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 
 التربوي. الرياضي البدني النشاط

 ممارسة نحو والاتجاىات البدني النشاط ممارسة مجاؿ بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 
 التربوي. الرياضي البدني النشاط

 البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاىات  القواـ مجاؿ بعد بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد 
 التربوي. الرياضي

 



 والاقتراحات الاستنتاجات............................................................... :السابع الفصل
 

 

83 

 المستقبمية والفرضيات الإقتراحات .2.6
 التوصيات بعض الطالب يقدـ عمييا المتحصؿ النتائج ضوء وعمى سبؽ، ما كؿ خلاؿ مف
  والاقتراحات:

 الصحة، تعزيز عمى يعمؿ مما المجتمع شرائح لكافة الرياضية الأنشطة ممارسة مف الرفع ضرورة -
القمب  كأمراض السارية غير الأمراض أو العصر بأمراض تعمؽ ما خاصة العلاج، فاتورة وخفض

 . واكتئاب وتوتر قمؽ مف النفسية الاضطرابات أو الأمراض باقي إلى إضافة والسكري والشراييف،
 ... والأساتذة كالعماؿ، المجتمع مف أخرى شرائح عمى مماثمة بأبحاث القياـ -
 ىذا في وتجاربيـ خبراتيـ مف للاستفادة منا تطورا أكثر بمداف مع مقارنة دراسات إنجاز عمى العمؿ -

 المتعمقة خاصة) بدنية اختبارات تفرض الصحي التأميف ىيئات صارت الدوؿ بعض ففي. الميداف
 لمممارسة يدفع قد ما وىذا أكثر مزايا مف يستفيد أحسف درجات عمى والحاصؿ منتسيبيا، عمى( بالصحة
 .الرياضية

 خاصة بصفة الطمبة لدى الصحي الوعي تعزز التي المدرسة المناىج ضمف المقاييس بعض إدراج -
 .أعـ بصفة الأطوار والتلاميذ بكؿ

 تكوف أف يجب الإستعماؿ إذ جدوؿ ضمف الوقت بالخصوص و لمحصة المخصص التوقيت مراعاة -
 ىو كما بالحصة، الخاصة توفر الإمكانيات لعدـ إذ لمضرورة، المساء في والرياضية البدنية التربية حصة
 خلاؿ الكبير العدد ننسى أف بدوف الإصابات وقوع لتفادي مناسب التوقيت ىذا يكوف الجزائر في الواقع

 . لمحصة التلاميذ كؿ إلماـ بالأحرى أو السيطرة يصعب مما العمؿ فوضى ضمف يخمؽ الذي الحصة،
 يجب كذا و الجيد، بالإعداد المتوسطات داخؿ الأطباء بتوفير ورعايتيا، الصحية بالنواحي الإىتماـ -

 .الرياضية و البدنية التربية حصة مف الإعفاء لإعطاء الطبية المقاييس ضبط
 . والتطبيقية النظرية الناحية مف الرياضي النشاط حوؿ فكرية منافسات تنظيـ -
 الوعي و الرياضية و البدنية التربية لحصة أخرى خصائص عمى الحالية لمدراسة مماثمة دراسات إجراء -

 .كميا التعميـ مراحؿ عمى كذا و الصحي
 كؿ بمراعاة فيو وذلؾ النظر إعادة الوزارة عمى ليا، توعوي منو أكثر لمحصة التربوي المعتمد المنياج -

 ذلؾ و التلاميذ، أوساط داخؿ التفاوت الموجود كذا و خصوصا، المرحمة ىذه عمى تطرأ التي التغيرات
 تكوف المبرمجة التعميمية لموحدة تصحيح بالتالي و تربوية، ثـ صحية بأىداؼ الرياضية الأنشطة بتقديـ
 .والمواقع الظروؼ بتغيير



 والاقتراحات الاستنتاجات............................................................... :السابع الفصل
 

 

84 

 قائمة المصادر والمراجع:
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 Sports for لمجميع الرياضة:  الرياضية التربية إلى (: المدخؿ2011الغفري ) أحمد نضاؿ .15
all، .مكتبة المجتمع العربي، عماف 
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 جامعة محمد بوضياف

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 نشاط بدني رياضي مكيفقسم: 

 مدرسيتخصص: نشاط بدني رياضي 

 

 استبياناستمارة 
 الصحي الوعييسرني أف أقدـ لسيادتكـ المحترمة ىذه الاستمارة التي تدرس: 

. وذلؾ استكمالا لنيؿ شيادة التربوي البدني النشاط ممارسة نحو بالاتجاىات وعلاقتو
ىذه  . آمؿ مف سيادتكـ التكرـ بتحكيـمدرسي رياضي بدني نشاطالماستر تخصص 

بداء الرأي حوؿ وضوح فقراتيا ومدى ملاءمتيا لقياس ما وضعت لأجمو، كما  الاستمارة وا 
يمكنكـ سيدي الكريـ الحذؼ أو التعديؿ أو الزيادة حيث اعتمدنا عمى استبياف الأساليب 

 العممية الحديثة الذي تـ بناءه مف خلاؿ القراءات النظرية والدراسات السابقة.
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 :spssنتائج الفرضٌة الأولى حسب مخرجات : 20الملحق 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 80 4,19522 22,7125 التغذية

 80 11,60464 58,8750 الاتجاهات

 

Correlations 

 الاتجاهات التغذية 

Pearson Correlation 1 ,269 التغذية
*
 

Sig. (2-tailed)  ,016 

N 80 80 

Pearson Correlation ,269 الاتجاهات
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,016  

N 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 80 1,75582 22,1750 الصحة

 80 11,60464 58,8750 الاتجاهات

 

 

Correlations 

 الاتجاهات الصحة 

Pearson Correlation 1 ,222 الصحة
*
 

Sig. (2-tailed)  ,048 

N 80 80 

Pearson Correlation ,222 الاتجاهات
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,048  

N 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 80 3,89090 23,4875 النشاط

 80 11,60464 58,8750 الاتجاهات

 

 

 



 

 

 

Correlations 

 الاتجاهات النشاط 

Pearson Correlation 1 ,243 النشاط
*
 

Sig. (2-tailed)  ,030 

N 80 80 

Pearson Correlation ,243 الاتجاهات
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,030  

N 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 80 3,93749 23,2000 القوام

 80 11,60464 58,8750 الاتجاهات

 

Correlations 

 الاتجاهات القوام 

Pearson Correlation 1 ,257 القوام
*
 

Sig. (2-tailed)  ,021 

N 80 80 

Pearson Correlation ,257 الاتجاهات
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,021  

N 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 80 11,90338 91,5750 الوعي

 80 11,60464 58,8750 الاتجاهات

Correlations 

 الاتجاهات الوعي 

Pearson Correlation 1 ,292 الوعي
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 80 80 

Pearson Correlation ,292 الاتجاهات
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 





