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 شكر وتقدير

 

أنعمت علي وعلى والديّ وأن أعمل صالحا ترضاǽ  ربّ أوزعǼي أن أشكر نعمتك التيقال تعاń في Űكم تǼزيله:"

 وأدخلǼي برحمتك في عبادك الصالحين"

(19)سورة الǼمل الآية    

 

 اūمد لله الذي بǼعمته تتم الصاūات.اūمد لله كما يǼبغي Ūلال وجهه وعظيم سلطانه

الذي أرجو أن يكون عملا نافعا Ņ بداية Ŵمد الله سبحانه وتعاń أن وفقني وقدرني على انهاء هذا العمل المتواضع،

 وŪميع الطلبة الباحثين في حقل التربية والتعليم.وبالأخص ůال التربية البدنية والرياضية.

فظه الله الذي لم يبخل علي بعلمه وتوجيهاته ح"مهدي عز الدين"وبكل امتǼان واحترام وتقدير أشكر الأستاذ المشرف

هذǽ العمل والذي كان Ņ في العلم مرشدا وفي المعاملة أخا مع تمǼياتي له بالمزيد من  القيمة التي مهدت Ņ الطريق لاتمام

 الǼجاح والتوفيق.

2016/2017وكما أشكر زملائي طابة الماستر دفعة   

 وال كل أساتذة وعمال وطلبة معهد العلوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والرياضية.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 إهداء
 

 

":ńاح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربيواخفض قال تعاǼني صغيرا"الهما ج  

 

(24الآية الإسراء)سورة   

 

ńعز وجل خيرا وبرا، أوصانيالتي  إ ńبها المو ńا على وهن،  إǼالتي حملتني وهńلأنام ملئ أجفاني،  إ Ņالتي سهرت الليا

ńان ورمز الصفاء و الوفاء،  إǼūب واūبع اǼمńأمي الغالية حفظها الله وأطال في عمرها إ  

ńمن رعاني وانتعشت به أيامي في الشدة والرخاء،  إńحفظه الله وأطال في  إ Ņمن غرس في كياني حب العمل،أبي الغا

.ǽعمر 

 واń جميع أخوتي وأخواتي  وكل الأهل والأقارب كل باسمه صغيرا وكبيرا.

ńكل أصدقائي وزملائي  إ  

ńلبي ولم يكتبه قلمي.كل من في ق  إ  
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 :مقدمة

تسعى  يشهد العالم خلال السǼوات الأخيرة فترة انتقالية تتخلّلها تغيرات اقتصادية واجتماعية وعلمية وفكرية،          

والمجتمعات بالتعليم  إń الارتقاء بالإنسان حضاريا وثقافيا، مسايرة لمتطلّبات اūياة العصرية. ولقد ازداد اهتمام الدول

وتكويǼه وفق ما يضمن بقاء المجتمع  باعتبارǽ أساس كلّ نهضة فكرية وعلمية، إذ يهدف إń إعداد الفردوجودة نتائجه 

ǽوتطور ǽواستمرار. 

بالأجيال،  وسائل الǼهضة ونظرا لأن ůتمعǼا يسعى إń التطور والتقدم من خلال مؤسساته التربوية باعتبارها أهم       

همية كبرى في تربية الإنسان الواعي بالتغيرات اūضارية،والقادر على التفكير والإبداع فقد أصبحت المدرسة اŪزائرية ذات أ

المعارف وأهميتها  والبǼاء. فلم يعد التدري  ůرد نقل للمعارف من المعلّم إń ذهن المتعلّم، بل أصبح يقف على مدلول

غالبا قائمة على ترسانة  اهر هذǽ التحولات تكونولزوميتها في اūياة اليومية من خلال الإصلاحات التربوية. ولعلّ مظ

تشريعية تهدف إń تǼظيم وهيكلة المجال التربوي بمختلف مستوياته. فلقد صدرت ůموعة من الǼصوص التشريعية 

عتبر وت   .والقوانين التǼظيمية، تهدف إń تأطير هذǽ الإصلاحات وإنعاش المǼظومة التربوية بما يتوافق مع المتطلّبات اūديثة

الممارسة الرياضية المǼظّمة من أهم المجالات التي تسمح للفرد بالارتقاء بقدراته البدنية والعقلية، وتمǼحه رصيدا صحيا 

عǼاصر المǼظومة التربوية الوطǼية  والرياضية كأهم وأخلاقا فاضلة šعل مǼه أداة إنتاجية فعالة. وهǼا تظهر قيمة التربية البدنية

إصلاحات كبرى على مستوى البرامج والمǼاهج والوسائل التعليمية  وبدنه. فلقد شهدت هي الأخرى ţاطب عقل التلميذ

تبنّي المقاربة اŪديدة التي ت عرف بالمقاربة  الدراسات والبحوث العلمية. فتم والأهداف المسطّرة، بǼاءا على űتلف

 . بالكفاءات في جميع الأطوار التعليمية

الأخرى، في Ţسين  والرياضية كمادة تعليمية في مؤسسات التربية حيث تساهم بالتكامل مع المواد وت درس التربية البدنية

والǼفسي. فيسعى  والعاطفي والاجتماعي قدرات التلاميذ في العديد من المجالات كاللياقة البدنية والمجال السلوكي اūركي

بالكفاءة الوظيفية لأجهزة اŪسم وصفاته البدنية وإكساب المهارة اūركية درس التربية البدنية والرياضية إŰ ńاولة الارتقاء 

  .والقدرات الرياضية والمعارف. كما يسعى إń تكوين الاšاهات والميول القومية وتعزيز السلوك السوي

الفعل التربوي. وهذا  أساس التدري  وفق المقاربة بالكفاءات ارتقاءا بمستوى التلميذ وإعطائه الأهمية البالغة، واعتبارǽ ويعد

اختياراته. وتسمح برامج  ما يسمح له بتǼمية سلوكه وتفاعله الإنساني ككائن مستقلّ، يعمل على Ţقيق ذاته وتأكيد

بسلوكه  التربية البدنية والرياضية للتلميذ بالتعبير عن ميوله ورغباته وقدراته، فتراعي جانبه البدني واūركي والمعرفي، وتهتم



طرائق فاعلة ونشيطة تتبنّّ مبدأ المشاركة والعمل اŪماعي، وتؤكّد على معاŪة  نه. فالتدري  بالكفاءات يقوم علىووجدا

الإشكاليات وإيجاد اūلول المǼاسبة لها، وتسخير مكتسبات التلاميذ وخبراتهم وتوظيفها لدراسة الوضعيات المقترحة وإيجاد 

 .اūلول

ريكين في العملية التربوية، بحيث يكون المعلّم مǼشّطا وŰفّزا ويكون المتعلّم حيويا نشيطا، فتجعل من المتعلّم والمعلّم ش 

 باحثا ومتفاعلا، يقوم بدورǽ ضمن المجموعة.

التي تعتبر من أعقد المراحل التي يعيشها الانسان في حياته،  للتلميذومرحلة التعليم المتوسط هي مرحلة المراهقة بالǼسبة 

ت اŪسمية والǼفسية والاجتماعية السريعة التي تطرأ على المراهق،والاقتراب من الǼضج اŪسمي والعقلي نتيجة التغيرا

 والǼفسي والاجتماعي.

ولذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار الظروف الǼفسية والاجتماعية للمراهق المتمدرس لما لها من أهمية في زيادة الدافعية ومن 

تعتبر الدافعية للاųاز حالة داخلية لدى التلميذ Ţرك سلوكه وأداءǽ وتعمل على توجيهه ثم التحصيل اŪيد والǼجاح.اذ 

لتحقيق هدف معين،كاūصول على أعلى الǼتائج التي تؤدي اń الǼجاح وذلك ضمن جو نفسي مريح وجيد يدفع 

ية على مدى فعالية التلاميذ أثǼاء بالمراهق المتمدرس اń العطاء والاستكشاف،بحيث يعتمد ųاح العملية التعليمية/التعلم

حصة التربية البدنية والرياضية ،فالتربية البدنية والرياضية عملية تربوية تهدف اń اعداد الفرد اعداداشاملا متزنا من خلال 

 ممارسة الأنشطة الرياضية فيكتسب الفرد الكثير من الǼواحي الǼفسية واŬلقية والاجتماعية والثقافية والصحية.

ذلك نسعى في الدراسة اūالية اń ابراز العلاقة بين التدري  بالمقاربة بالكفاءات ودافعية الاųاز الرياضي عǼد   ول

 المراهقين المتمدرسين في التعليم المتوسط في حصة التربية البدنية والرياضية.

-:Ņحو التاǼواستجابة لمتطلبات الموضوع تم تقسيم الدراسة على ال 

اŬلفية الǼظرية والدراسات السابقة وتطرقǼا فيها اń أهم الǼظريات المفسرة لمتغيرات ومؤشرات الفصل الأول:

 الدراسة،وتǼاولǼا أيضا الدراسات السابقة.

الاطار العام للدراسة وتطرقǼا فيه اń التعريف اللغوي والاصطلاحي والاجرائي للكلمات المفتاحية والدالة الفصل الثاني:

والمؤشرات قيد الدراسة،التدري  بالمقاربة بالكفاءات،دافعية الاųاز الرياضي،حصة التربية البدنية واń المتغيرات 

سǼة(،وتǼاولǼا في هذا الفصل أيضا اشكالية الدراسة،أهداف وأهمية الدراسة ،فرضيات 15-11والرياضية،المراهقة)

 الدراسة.



ة الاستطلاعية ،المǼهج المتبع ،ůتمع وعيǼة الدراسة،أدوات جمع الاجراءات الميدانية للدراسة وفيها الدراسالفصل الثالث:

 البيانات والمعلومات،اجراءات التطبيق الميداني للأداة، الأساليب الاحصائية.

 وتم فيه عرض التساؤلات وŢليلها،وعرض الفرضيات وتفسيرها ومǼاقشتها.الفصل الرابع:

لمراجع المعتمدة في الدراسة وكذلك الملاحق،وأخيراملخص خصصǼاǽ للاستǼتاجات والاقتراحات،االفصل الخامس:

 الدراسة.
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 : المقاربة بالكفاءات ودافعية الانجاز.1

 التدريس1.1

 :مفهوم التدريس 1.1.1

 ńة إǼرص خلالها الأول على نقل رسالة معيŹ في أحسن  التدريس عملية اتصال بين المعلّم والمتعلّم، حيث ňالثا
تعاون بيǼهما لإكساب هذا  وهو موقف يتميز بالتفاعل بين طرفين رئيسيين هما المعلّم والمتعلّم وحدوث  .ممكǼةصورة 

سلوكه وتعمل على نموǽ نموا شاملا  الأخير ůموعة من المعارف والاšاهات والمهارات الŖ تؤدي بدورها إń تعديل
 .(31.ص2003)كمال عبد اūميد زيتون.   .متكاملا

موقف  لإمكانات الŖ يوفّرهاالأستاذ فيرف "عبد الرحمان عبد السلام جامل" التدريس على أنهّ كافة الظروف واويع 
)عبد  .المحددة لذلك الموقف تدريسي معين، والإجراءات الŖ يتّخذها في سبيل مساعدة التلميذ على Ţقيق الأهداف

 (16.ص2000الرحمن عبد السلام جامل.

 .ك العملية المǼظّمة المقصودة بهدف نقل ما في ذهن الأستاذ من معلومات ومعارففالتدريس إذن هو تل

المهارات  وهي عملية تفاعلية بين المعلّم والمتعلّم، كما يعتبر التدريس اŪانب التكǼولوجي للتربية قصد اكتساب التلميذ
 .واŬبرات
 :أسلوب التدريس   2.1.1

لتدريس źتلف من ا أسلوب  اŬاصة بالمعلّم والمفضلة لديه. ويعř هذا التعريف أنيقصد به ůموعة الأنماط التدريسية 
 يمكن أن يستخدمه المعلّم معلّم إń آخر في تǼفيذ طريقة تدريس واحدة. أما وسيلة التدريس فهي الوسيط الذي

أو قد تكون تصفيق أصوات  لتوصيل الأفكار أو المهارات للمتعلّمين، فتكون إما على شكل صور أو رسومات أو
 (71.ص2002)نوال ابراهيم شلتوت وآخرون.  .اليدين أو تعبيرات أو تكون شريط سيǼمائي

المعلّم في تǼفيذ التدريس بصورة تميزǽ عن غيرǽ من المعلّمين الذين يستخدمون نفس  وهو ذلك الأسلوب الذي يتبعه
 (14.ص2008)Űمد عصام طريبة.  .الطريقة

التدريس هو ůموعة القواعد والضوابط الŖ تǼفّذ بها الطريقة، أي الكيفية الŖ يتǼاول بها أسلوب  ويعř هذا أن
 .الطريقة الأستاذ

 :طريقة التدريس   3.1.1

ůموعة  نظام نتبعه لتحقيق أهداف معيǼة. وهي  وهي الوسيلة الŖ يلجأ إليها الأستاذ لǼقل خبرة بشرية، وهي أي
 Ŗموعة من ف على أنّّا عبارة عنر ستاذ للوصول لتحقيق الأهداف. وتعيؤديها الأالإجراءات والكيفيات الů 

 التعلّم والمهارات وجوانب الأنظمة والترتيبات والقواعد الŖ تستǼد إń العقل ، والŖ تهدف إń تقديم المعلومات

الدراسية وموضوع الدرس وأهدافه  المختلفة للعديد من استراتيجيات التدريس، مراعية في ذلك طبيعة المتعلّم والمادة
 (309)كمال عبد اūميد زيتون.مرجع سابق.ص  .وبيئة التعلّم السائدة بالمدرسة
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ي إń تعلّم  المادة العلمية والمصادر التعليمية وتطبيق ذلك بشكل يؤد وهي عبارة عن إجراء مǼظّم في استخدام
 (67)نوال ابراهيم شلتوت.مرجع سابق.ص .الطلاب بأيسر الطرق

 :إستراتيجية التدريس 4.1.1 

الأهداف  لتحقيق هي عبارة عن ůموعة Ţركات المعلّم داخل الفصل والŢ Ŗدث بشكل مǼتظم ومتسلسل وتهدف
 ميذ وطريقةالتقويم ونوع الأسئلةالتدريسية المعدة مسبقا، وتتضمن أيضا أبعادا űتلفة مثل تقديم المعلومات للتلا

 (265)كمال عبد اūميد زيتون.مرجع سابق.ص .اŬطة العامة للتدريسالمستخدمة وهكذا، فهي 

لتحقيق  أو هي خطة مǼظّمة من أجل Ţقيق الأهداف التعليمية وتتضمن الطرائق والتقǼيات والإجراءات المتخذة
  لّم ومن ثموخصائص المتع بمرحلة عرض التعليم الأهداف. وتعتبر الإستراتيجية أوسع وأشمل من الطريقة حيث أنّّا تمر

 .تصميم الطرائق

  :الكفاءة 2.1
 :تعريف الكفاءة 1.2.1

عǼدما يكون في  نظام من المعارف المفاهيمية والإجرائية، الŖ تكون مǼظّمة بكيفية šعل الفرد قادرا على الفعل هي
 (209.ص2004)Űمد بوعلاق.  .وضعية معيǼة أو اųاز مهمة من المهام أو حلّ مشكلة من المشكلات

  .على تعبئة ůموعة مǼدůة من الموارد بهدف حلّ وضعية مشكلة تǼتمي إń عائلة من الوضعيات وهي تعř القدرة
 (07.ص2008)عبد الرحمن Űمد التومي.

 .عليها قدرة الشخص على التصرف بفعالية في نمط Űدد من الأوضاع، قد تستǼد على المعارف ولكن لا تقتصر وهي
 (55.ص2009ون.)عطاء الله احمد وآخر 

 :خصائص الكفاءة 2.2.1

 :تتميز الكفاءة بمجموعة من اŬصائص

والمعارف  الكفاءة تتطلّب تسخير ůموعة من الإمكانيات والموارد المختلفة إن :تجنيد وتوظيف جملة من الموارد -أ
الإمكانيات تكون  هذǽ  فإنالعلمية، والمعارف الفعلية المتǼوعة، والقدرات والمهارات السلوكية وفي غالب الأحيان 

 .خاصية الإدماج

للمتعلّم،  عرضا، بل يؤدي وظيفة اجتماعية نفعية لها دلالة بالǼسبة تسخير الموارد لا يتم إذ أن :الغاية النهائية -ب
 .الذي يسخّر űتلف الموارد لاųاز عمل ما، أو حلّ مشكلة في حياته المدرسية، أو حياته اليومية

 من أي الوضعيات ذات ůال واحد إذ لا يمكن فهم الكفاءة أو Ţديدها إلا :ة من الوضعياتالارتباط بجمل -ج

ńتمي إǼت Ŗويل بعض الكفاءات الŢ الكفاءة، وعلى الرغم من إمكانية ǽالمواد  خلال وضعيات توظّف فيها هذ
 كفاءة مثلا في تساب المتعلّمالمختلفة، أي من مادة إń أخرى. وتبقى الكفاءة متميزة عن بعضها البعض. فإذن اك

إذا كانت الوضعية في  حل مسائل ما في الرياضيات، فذلك لا يعř أنّّا صاūة أيضا ūلّ مشاكل في الفيزياء، أي
 .المجالين السابقين فهي فئة وضعيات
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تتعلق  قد بمعŘ توظّف الكفاءة في غالب الأحيان معارف ومهارات معظمها من مادة واحدة، :التعلّق بالمادة -د
 .تǼميتها لدى المتعلّم تقتضي التحكّم في عدة مواد لاكتسابها بعدة مواد، أي أن

الǼاتج الذي  Şيث يمكن قياس الكفاءة من خلال نوعية العمل المǼجز من طرف المتعلّم، ونوعية :قابلية التقويم -هـ
قدمه المتعلّم ذو  مثلا هل الǼاتج الذي توصل إليه، حŕ وإن لم يكن ذلك بشكل دقيق، Şيث يتم Ţديد المقاييس،

الŖ يقوم بها المتعلّم،  نوعية؟ هل استجاب إń ما طلُب مǼه؟ إضافة إń ذلك يمكن تقويمها من حيث نوعية العملية
 .الǼظر عن الǼتائج وذلك باūكم على السرعة في اųاز العملية، الاستقلالية،احترام الآخرين، وهي كلها كفاءات بغض

 (.42_41.ص2010عماد وآخرون. )لطرش

 :أنواع الكفاءات 3.2.1

 :الآتي تǼوع وتعدد أشكال وأنواع الكفاءات يؤدي إń ضرورة تصǼيفها. ومǼه يمكǼǼا ذكر تصǼيفها حسب إن

 التعلّم إń امتلاك كفاءات لا تقتصر الكفاءات المعرفية على المعلومات واūقائق، بل تمتد :كفاءات معرفية  -أ

 الǼشاطاتمعرفة  واستخدام أدوات المعرفة، ومعرفة طرائق استخدام هذǽ المعرفة، في الميادين العلمية، مثلاالمستمر، 

واستراتيجيات  العمل والألعاب البدنية والرياضية، توظيف المعارف العلمية المرتبطة بهذǽ الǼشاطات، معرفة طرق تǼظيم
  .تعلّم المهارة

بأداء  الكفاءات تتعلق المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعيات مشكلة. إنوتتمثل في قدرة  :كفاءة الأداء  -ب
 .مǼسق وفعال الفرد لا بمعرفته، ومعيار Ţقّق الكفاءة هǼا هو القدرة على القيام بالسلوك المطلوب، مثل إنتاج حركي

المتّصلة  الǼفس حركية والموادهي كفاءة الأداء الŖ يظهرها الفرد وتتضمن المهارات  :كفاءة الانجاز أو الإنتاج  -ج
 (.68)عطاء الله احمد وآخرون.مرجع سابق.ص .بالتكوين البدň واūركي

تغطّي  وقيمه الأخلاقية، وهياته هي عبارة عن أداء الفرد واستعداداته وهي متّصلة باšاه :الكفاءات الوجدانية -د
 (.91.ص2001)مصطفى السايح. .هǼةجوانب كثيرة مثل حساسية الفرد وتقبله لǼفسه واšاهه Ŵو الم

 :الكفاءةمستويات  4.2.1

 ثلاث تتدرج الكفاءات في مستوياتها على شكل بǼائي من السهل إń الصعب حسب مراحل التكوين، وهي

 :مستويات

الذي  تعُتبر المستوى الأول من الكفاءات، وتتّصل مباشرة بالوحدة التعليمية، وهي الأساس :الكفاءة القاعدية -أ
صعوبات وعوائق  تبŘ عليه بقية الكفاءات، إذا أخفق المتعلّم في اكتساب هذǽ الكفاءة بمؤشراتها المحددة، فإنهّ سيواجه

 ذلك إń العجز الكلي ثم الكفاءات اŬتامية في نّاية الدراسة، ويؤدي به ( المرحلية) في بǼاء الكفاءات اللاحقة 

 (.46.ص2005)خير الدين مهř.  .يه فشل في التعليمللتعامل مع الوضعيات المختلفة، ويترتب عل
التعلّم الأساسية المرتبطة بالوحدات التعليمية، وتوضح بدقة ما سيفعله المتعلّم أو ما سيكون قادرا ج وهي ůموع نوات

مشاكل القيام به في ظروف Űددة، ولذلك Ÿب على المتعلّم أن يتحكّم فيها ليتسŘّ له الدخول دون  على أدائه أو
 .تعلّمات جديدة ولاحقة فهي الأساس الذي يبŘ عليه التعلّم في
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للتجسيد،  إنّّا مرحلية دالةّ تسمح بتوضيح الأهداف اŬتامية أو الǼهائية Ūعلها أكثر قابلية :الكفاءة المرحلية -ب
ويراعي الأداء اŪيد  جهراتتعلق بشهر أو فصل أو ůال معين، وهي ůموعة من الكفاءات القاعدية، كأن يقرأ التلميذ 

هذا الǼوع من الكفاءات  مع فهم ما يقرأ. يبين هذا المستوى من ůموعة الكفاءات القاعدية الأساسية ويتحقق بǼاء
 :على المجال التاŅ قد تستغرق شهرا أو ثلاثيا أو ůالا معيǼا، ويتم بǼاؤها ( صيرورة) عبر مرحلة زمǼية 

 (.13.ص2005.)حاجي فريد. كفاءة مرحلية3 =كفاءة قاعدية 2 + كفاءة قاعدية1 +كفاءة قاعدية 

عن مفهوم  ختامية كونّا تصف عملا كليا مǼتهيا، وتتميز بطابع شامل وعام، وهي تعبر وتعُد :الكفاءة الختامية -ج
 )خير الدين مهř.مرجع .إدماجي لمجموعة من الكفاءات المرحلية، يتم بǼاؤها وتǼميتها خلال سǼة دراسية أو طور

 (.77سابق.ص
 :المقاربــة 3.1

من الǼاحية  المقاربة هي أسلوب تصور ودراسة موضوع أو تǼاول مشروع أو حلّ مشكل أو Ţقيق غاية. وتعتبر
 .التعليمية قاعدة نظرية، تتضمن ůموعة من المبادئ، يستǼد إليها تصور وبǼاء مǼهاج تعليمي

 كل العوامل شروع عمل قابل للاųاز في ضوء خطة أو إستراتيجية تأخذ في اūسبانوالمقاربة هي تصور وبǼاء م 

 وخصائص المتعلّم والوسط المتدخّلة في Ţقيق الأداء الفعال والمردود المǼاسب من طريقة ووسائل ومكان وزمان

 (.29.ص2004)طيب نايت سلمان وآخرون. .والǼظريات البيداغوجية

 المقاربة بالكفاءات: 4.1
 :نشأة المقاربة بالكفاءات 1.4.1

هما الǼظرية  مقاربة بيداغوجيا الكفاءات نشأت كǼتيجة للصراع القائم بين نظريتين في التعلّم، يتّفق أغلب الباحثين أن
الأمريكي "واطسن" والعالم  البǼائية الŖ يتزعمها العالم السويسري "جون بياجي" والǼظرية السلوكية الŖ يتزعمها العالم

 انطلاقا من التفاعل بين الموضوع التعلّم Źدث  لروسي "بافلوف". فأصحاب الǼظرية الأوń يǼطلقون من مبدأ أنا

واستجابة. فأصحاب الǼظرية الأوń يǼطلقون من  والذات، بيǼما أصحاب الǼظرية الثانية Źصرون التعلّم في مبدأ مثير
وأساس انطلاقهم في هذا الاšاǽ هو علم الǼفس المعرفي.   وŢصيله،السيرورات الذهǼية الŖ تتداخل في تǼظيم التعلّم 

المعرفة تǼتج من أعمال حقيقية يقوم المتعلّم على استǼتاجها والŖ تبŘ في  كما يرى العالم السويسري "جون بياجي" أن
تمد أساسا على تصورات المكتسبات القبلية وليس من الفراغ، كما أن بǼاء المعرفة يعب الذهن بالاعتماد على ما يسمى

 المشكلة ولا تأتيه من اŬارج عن طريق المعلّم. وهذا ما أكّدǽ "أحمد حسن اللّقاň" في قوله: إن المتعلّم وفهمه لواقع

 المعارف للتلاميذ ولا يǼقل إń عقولهم ما Źتويه الكتاب المدرسي، ولكن يتيح لهم الفرص ليشعروا المعلّم لا يلقّن

المتعلّم  ها وليحددوا اŬطوات اللازمة للتأكّد على سلامة تلك الفرص، وبالتاŅ التوصل إń تزويدبالمشكلات وحدود
 Ű(11)مد بوعلاق.مرجع سابق.ص .بمجموعة المهارات الأساسية المطلوبة لكي يمارس حياته

 :تعريف المقاربة بالكفاءات 2.4.1 

البدنية  اكتسابها باعتماد Űتويات مǼطقها الأنشطة هي مقاربة أساسها أهداف معلن عǼها في صيغة كفاءات يتم
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الذي يركّز على  )طرق التوصل والعمل) والرياضية كدعامة ثقافية وكذا مكتسبات المراحل التعلمية السابقة، والمǼهج 
ومهارات تؤهل التلميذ  التلميذ كمحور أساسي في عملية التعلّم. تتحول هذǽ المكتسبات إń قدرات ومعارف

تعلّم معيǼة، أين يكون هذا  تعداد لمواجهة تعلّمات جديدة ضمن سياق źدم ما هو مǼتظر مǼه في نّاية مرحلةللاس
تقتضي إدماج معلومات علمية  . كما يتضمن التعلّم عملية شاملة( كفاءة مادية=تكوين خاص) الǼشاط دعامة لها 

 )كفاءة عرضية=تكوين خاص( لمواجهةوأخرى عملية تساعد في التعرف أكثر على كيفيات حلّ المشاكل ا

واūفظ،  يعتبر هذا المǼهج التربوي حديثا، إذا ما قورن بالتعليم التقليدي الذي يعتمد على Űتويات مفادها التلقين
كفاءات قوامها  فمسعى هذǽ المقاربة إذن هو توحيد رؤية تعليم/تعلّم من حيث Ţقيق أهداف مصاغة على شكل

Ţ تظرالمحتويات، وتستلزمǼفي نّاية مرحلة تعلّم ما ( الكفاءة)ديد الموارد المعرفية والمهارية والسلوكية لتحقيق الملمح الم.  
 (84.ص2003)الديوان الوطř للتعليم والتكوين عن بعد.

 :مبادئ المقاربة بالكفاءات 3.4.1

 :تتضمن المقاربة بالكفاءات ůموعة من المبادئ تتمثل فيما يلي

 .عملية تسهل الǼمو وتسمح بالتواصل والتكيف والاهتمام بالعمل تعتبر التربية1-

 .تعتبر المدرسة امتدادا للمجتمع، ولا يليق الفصل بيǼهما2-

 .تعتبر التربية عǼصرا فعالا في اكتساب المعرفة3-

 .تعتبر التربية عملية توافق بين انشغالات التلميذ وتطلعاته لبǼاء ůتمعه4-

 :يتضمن حصيلة المعارف والسلوكات والمهارات الŖ تؤهله لـتعتبر التعلّم عǼصرا 5-

 .)المجال المعرفي) القدرة على التعرف  -

 . )المجال الǼفسي حركي) القدرة على التصرف  -

 . )المجال الوجداň) القدرة على التكيف  -

 :تعتبر التلميذ المحرك الأساسي لعملية التعلّم. وهذا ما يستدعي6-

 (. رية موهوبة أو مكتسبة تأتي عن طريق تعلّمفط) المعارف  -

 . )عقلية، حركية، أو نفسية) القدرات  -

 زن(.مقاسها الدقة، الفعالية، والتوا قدرات ناضجة) المهارات  -

 .مؤشراتها تعتبر الكفاءة قدرة اųازية تتسم بالتعقيد عبر صيرورة عملية التعلّم، قابلة للقياس والملاحظة عبر7-

 )الديوان الوطř للتعليم والتكوين عن  .مبدأ التكامل والشمولية كوسيلة لتحقيق الملمح العام للمتعلّمتعتبر 8-

 (84بعد.المرجع السابق.ص

  

 :خصائص المقاربة بالكفاءات 4.4.1

 :تتلخّص أهم خصائص المقاربة بالكفاءات فيما يلي

ومهارات معيǼة،  تǼظّم الدروس حول مبادئ أكاديمية Şتةتوفّر سؤال أو مشكلة توجه التعلّم، بمعŘ أنهّ عوض أن 1-
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شخصي للمتعلّمين، كما يتǼاول  فالتعليم بالمشكلة يǼظّم التعلّم حول أسئلة ومشكلات هامة اجتماعيا وذات مغزى
 .ولا تǼاسبها، وتتوفر لها حلول وبدائل عدة مواقف حياتية حقيقية أصلية لا ترقى الإجابات البسيطة إń مستواها

 تفاعلي هادف، źتلف عن الأجواء التقليدية الŖ  العمل التفاعلي إذ يمارس التعلّم بالمشكلات في جو2-

 .المجدي تستهلك فيها معظم الأوقات في الإصغاء والصمت، والمواقف السلبية الŢ Ŗول دون التعلّم الفاعل

 .ح بمراقبته والتأكّد من مدى تقدمهتوفير الظروف الكفيلة بضمان استمرارية العمل المǼظّم، والسما 3-

دافعية  ( فردية المǼجز بالضرورة بصفة) اعتماد أسلوب العمل بأفواج صغيرة، Şيث Ÿد المتعلّم في عمل الفوج 4-
 ǽ ومهاراتهاūوار لتǼمية تفكير و  تضمن اندماجه في المهام المركّبة، وŹسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء

 .الاجتماعية

وتصويرها، أو تقديم  المتعلّمين مطالبون فيه بصǼاعة أشياء وعرضها، كثرة اūلول المتوصل إليها إنتاج المǼتجات لأن5-
 ůسما، برناůا را،نموذجاشريطا مصو  عرض تارźي. وقد يكون الǼاتج متǼوعا كأن يكون حوارا، تقريرا، نصا أدبيا،

 (09.ص2004)مصطفى بن حبيلس. .اهرإعلاميا، أو دراسة أكاديمية لظاهرة ما من الظو 

 :أهداف المقاربة بالكفاءات 5.4.1

استثمارها،  الهدف من التدريس بالكفاءات هو البحث عن اŪودة والفعالية، وعقلǼة الموارد البشرية رغبة في  إن
الاندماج  وعلى وŢقيق التكيف السليم للفرد مع Űيطه. هذا الفرد الذي سيكون قادرا على حل مشاكله اليومية

ومتفتّحة، تقوم على معرفة ديǼها  والمشاركة في بǼاء وتطوير المجتمع بصفة فعالة، وتكوين شخصية مستقلّة ومتوازنة
للبǼاء المتواصل للوطن على جميع المستويات،  وتاريخ وطǼها وتطورات ůتمعها، قصد تزويد المجتمع بمواطǼين مؤهلين

 (22)فريد حاجي.مرجع سابق.ص .ءات الملائمةوذلك من خلال إكساب المتعلمين الكفا

 :وتساعد طريقة المقاربة بالكفاءات المتعلّمين على

 .تǼمية تفكيرهم ومهاراتهم الفكرية وقدراتهم على حل مشكلة -

 .تعليمهم أدوار الكبار من خلال مواجهة المواقف اūقيقية والمحاكاة -

 .اŢويلهم إń متعلّمين مستقلّين استقلالا ذاتي -

 .اكتساب نتائج المتعلّمين وتطوير خبراتهم ومهاراتهم بفعل الممارسة -

 .المعرفة واكتسابها تغيير علاقة المتعلّمين بالمعرفة بعد Ţويل موقفهم السلبي مǼها إń موقف اŸابي Źفّز طلب -

، من ثم إعدادǽ للحياة المهǼية تشجيع عمل الفرد مع اŪماعة استيعاب المواد الدراسية والتحكّم في سيرورة التعلّم -
 (08)مصظفى بن حبيلس.مرجع سابق ص .وإدماجه في المجتمع

 

 :التقويم وفق المقاربة بالكفاءات 5.1

في جميع  يعتبر التقويم مكونا هاما من مكونات العملية التربوية وأحد المرتكزات الأساسية الŖ يقوم عليها التعليم
 .تقوم عليه كل حركة تكويǼية في ظل فلسفة المقاربة بالكفاءاتمراحله، بل أضحى الأساس الذي 
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 :مفهوم التقويم 1.5.1

إń  وتؤدي من ثم والتقويم عبارة عن عملية تربوية تتم باستخدام أساليب القياس الš Ŗرى على الǼتائج أو العمليات
 إجراء مقارنات مع Űكّات خلالعرض البيانات بطريقة كمية ونوعية يعبر عǼها بطريقة ذاتية أو موضوعية من 

 (143.ص1996)Űمد سعيد عزمي. .موضوعة سلفا

المقترحة والطرق  ويعرف أيضا على أنهّ إصدار أحكام قيمية عن الأفكار واŬطط والمشروعات والأعمال واūلول
ر مدى دقة وفعالية تلك والمستويات لتقدي والوسائل والموارد والأدوات وغيرها، وهو يشتمل على المحكّات مثل المعايير

هذǽ المحكّات قد تشتقّ من داخل  كيفية، كما أن الأفكار واŬطط والمشروعات، وقد تكون هذǽ الأحكام كمية أو
 (22.ص1994)كمال عبد اūميد وآخرون. .تقويمه أو توضع له من اŬارج الموضوع الذي يتم

وهو بهذا المعŘ  قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات،ويعتبر التقويم في المجال التربوي عملية إصدار حكم على 
التعديل أو التطوير الذي  يتطلب استخدام المعايير أو المستويات لتقدير هذǽ القيمة، كما يشمل معŘ التحسين أو

 (.68.ص2005)ليلى السيد فرحات.  .يعتمد على هذǽ الأحكام
 :أنواع التقويم في المقاربة بالكفاءات 2.5.1

 :جد ثلاث أنواع من التقويم رئيسية تساير مراحل العملية التعليمية، تتمثل فيتو 

  )التمهيدي) التقويم التشخيصي  -أ

سباتهم القبلية ومكت يساير هذا الǼوع من التقويم مرحلة الانطلاق والقصد مǼه معايǼة واستكشاف قدرات المتعلّمين،
بǼاء المعارف اŪديدة. كما  قدرتهم على توظيفها في ومدى ارتباطها بالوضعية اŪديدة، ومدى من معارف ومهارات

هذǽ الإجراءات الŖ تكون  عملية  معاŪتها بواسطة إجراءات يساعد على معرفة الصعوبات وŢديد أسبابها وŰاولة
 التقويم تبعا لأغراضه إń قسمين هذا الوضعية اŪديدة. ويمكن تصǼيف بمثابة الأساس الذي يتم الانطلاق مǼه في

 (46.ص2009)سامي Űمد ملحم. .والتقويم لأغراض التعيين أساسيين هما: تقويم الاستعداد

   )البنائي) التقويم التكويني  -ب

 معاŪة الدرس) بشكل دوري، فهو يساير مرحلة بǼاء التعلّمات Ÿري هذا الǼوع من التقويم أثǼاء عملية التعلّم، ويتم
بـمعية المتعلّمين، وهو بهذǽ  . الهدف مǼه الوقوف على مدى مسايرة عملية التعلّم للخطة المǼهجية الŖ رسمها المعلّم(

شكل رسالة تعود من المتعلّمين إń  الكيفية يشكل نوعا من التغذية الراجعة، تكمن في إصدار إشارات من المعلم في
عملية الاستمرار في العمل إذا كانت  تتم يات اŪديدة. ومن خلال ذلكالمعلّم، لتعبر عن درجة Ţكّمهم في المعط

بتغييرها في حالة فشل أو اضطراب أغلبية المتعلّمين  الǼتائج جيدة، أو يقوم بتعديل الطريقة والأساليب المستعملة، أو
عارف وتملّك المهارات كله هو تقويم درجة التحسن في بǼاء الم في تعاملهم مع الوضعيات اŪديدة. والغرض من ذلك

 .الŖ تواجه تقدم المتعلّمين في التعلّم، حŕ نضمن الǼتائج المطلوبة والكفاءات المطلوبة، وفهم طبيعة الصعوبات

  )الختامي) التقويم التحصيلي  -ج

إń التعرف  يقع هذا التقويم في نّاية الوحدة التعلّمية، أو مرحلة دراسية، أو طور تعليمي، أو مرحلة تعليمية. يهدف
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المتوخّاة من أهداف  على درجة تملّك الكفاءات المقصودة، فهو عبارة عن إصدار حكم نّائي على درجة الإتقان
 (128)خير الدين مهř.مرجع سابق.ص .التعلّم

 :أساليب التدريس في ظل المقاربة بالكفاءات 6.1

التدريس ųد تǼوع  فكما تتǼوع الاستراتيجيات وطرق تعُتبر عملية تدريس التربية البدنية والرياضية عملية متداخلة،
ترتبط بشخصية الأستاذ و  أساليب التدريس، فجاءت أساليب التدريس لتُراعي نوع الǼشاط والفروق الفردية للتلاميذ،

 :وسماته، وهǼاك نوعين من الأساليب

 :الأساليب المباشرة 1.6.1 

يراها مǼاسبة، ثم  ، فهو يقوم بتزويد التلاميذ بالمعارف الŖ( الذاتية) وهي تلك المتكونة من أراء وأفكار المعلّم اŬاصة 
 تذكّر ف على مدى التعر يقوم بتقييم مستوى Ţصيلهم في نّاية الفصل وفقا لاختبارات Űددة الŖ القصد مǼها

 :ومن أهم أنواع هذǽ الأساليب نذكر هارات الŖ قدمت لهم من طرف المعلّم،هؤلاء المتعلّمين للمعلومات واŬبرات والم

 :الأسلوب الأمري -أ

س هو  المدر ويسمى أيضا بأسلوب التعليم بالعرض التوضيحي. وهو أول أسلوب في أساليب التدريس، ويتميز بكون
 الأداء، المتابعة،)علّم من الǼاحية الأخرى، ودور المت( من تّطيط، تǼفيذ، وتقويم) الذي يقوم باتّّاذ كلّ القرارات 

 (   128.) خير الدين مهř .مرجع سابق.ص)والطاعة

التلاميذ  أو المبتدئين، ويمكّن من السيطرة على السن ومن مميزات هذا الأسلوب أنهّ فعال ومǼاسب مع التلاميذ صغار
 اتّّاذللمشاركة في  ولا يعطي للتلميذ الفرصة الكافيةإداريا وانضباطا وعملا. ومن عيوبه أنه لا يراعي الفروق الفردية 

 .القرار

 :الأسلوب التدريبي -ب

الدرس، فهو  في هذا الǼوع من الأساليب يسمح بانتقال جملة من القرارات إń المتعلمين وذلك في مراحل Űددة من
فرصة الاعتماد على  ذلك تتاحيعطي للتلاميذ نوع من الاستقلالية في عملهم في بعض الممارسات داخل الدرس، وب

 (93.ص1998)Űسن Űمد حمص.  .الǼفس وŰاولة اكتساب الأداء الفř للمهارة وإتقانّا
بشرح وعرض المهارات، ثم يقوم المتعلّم بأدائها لفترة من الوقت، بعد ذلك يقوم المعلّم  وفي هذا الأسلوب يقوم المعلّم

 (.351.ص1991صالح حسن وآخرون. ) .التغذية العكسية بمراقبة الأداء وإعطاء

استخدام هذا  ومن مميزات هذا الأسلوب الاستقلالية المحددة الŖ يتمتع بها المتعلّم مقارنة بالأسلوب الأمري. ويمكن
ويعلّمه كيفية اتّّاذ  الأسلوب مع ůموعة كبيرة من المتعلّمين، فهو يعطي للتلميذ الوقت الكافي للممارسة الفعالة

عيوبه أنهّ Źتاج إń وسائل   صحيحة، ويمكǼّه من العمل بصورة استقلالية وفق مǼظور قواعد الدرس. ومنالقرارات ال
)عباس احمد السامرائي  .الدقيقة كثيرة، ويأخذ وقتا طويلا من الدرس، كما لا يمكن السيطرة على حركات الفعالية

 (87.ص1991وآخرون.

 :الأسلوب التبادلي -ج
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شكل أزواج  العمل على قرارات أكثر، والŖ تتمثل أساسا في التقويم لتعطي تغذية راجعة، وفيه يتمفيه تعُطى للمتعلّم 
بإعطاء تغذية راجعة  ويكلّف كل مǼهما بأداء دور خاص، فالأول يقوم بالأداء والآخر يقوم بالملاحظة والŖ تسمح

 عطي حرية أكثر للتلاميذ فيي ذا الأسلوبللأول، ويقتصر دور المعلّم في هذا الأسلوب على ملاحظة الاثǼين. وه

الملموسة الŖ تؤثرّ في التعلّم وŢسين الاųاز هي  اتّّاذ القرارات وفي إعطاء التغذية الراجعة للزميل، إذ أنهّ من اūقائق
 إعطاء التغذية الراجعة للأمور الŖ يمكن تصحيحها من خلال معرفة نتائج العمل، وفي ضوء ذلك يكون من الممكن

 (       90)عباس احمد السامرائي وآخرون.مرجع سابق.ص   .مراقبة الزميل أو من قبل المعلّم

 :الأساليب الغير مباشرة 2.6.1 

العملية التعليمية التعلّمية،  تلك الأساليب الŖ تعتبر التلميذ Űور ūديثة في تدريس التربية البدنيةمن الاšاهات ا
 :ومن بين هذǽ الاšاهات إضافة إń جوانب الǼمو الأخرى البدنية والوجدانية،الفكري بǼموǽ  وهǼاك اهتمام 

 : جهأسلوب الاكتشاف المو  -أ

ůموعة من الأسئلة  يعتمد هذا الأسلوب على نوع من التفاعل الذي Ÿري بين المعلّم والمتعلّم، ففيه يقوم المعلّم بطرح
 إń اكتشاف اūركة المراد حركية من طرف هذا الأخير والŖ تؤدي المتتالية على المتعلّم والŖ تقابلها استجابات

 وتركيبها حŕ يصل إń معلومات الوصول إليها. ويعرف أنهّ التعلّم الذي Źدث نتيجة معاŪة المعلّم المعلومات

 نيلعب المكتشف دورا نشطا في تكوب جديدة، والعǼصر اŪوهري في اكتشاف معلومات جديدة هو أنهّ Ÿب أن
 (33.ص2007)عصام الدين متوŅ عبد الله. .المعلومات اŪديدة واūصول عليها

 :أسلوب حلّ المشكلات -ب 

استجاباتهم  ع فيو تمد على قدرات التلاميذ على التǼيعتبر هذا الأسلوب امتدادا لأسلوب الاكتشاف الموجه، فهو يع
أما أسلوب حلّ  تقابله استجابة حركية من طرف المتعلّم،اūركية، فالأسلوب الأول كان يتضمن سؤالا من المعلّم 

طرف المتعلّم. وتتجلى أهمية  المشكلات يتضمن سؤالا واحدا من المعلّم يستدعي ůموعة من الاستجابات اūركية من
وتصوراتهم تتكون من خلال المشكلات  المشكلات في كونّا أساس التعلّم واكتساب المعرفة. فتمثّلات المتعلمين

حل  علم الǼفس المعرفي يرى بأن والوضعيات الŖ يواجهونّا وŹاولون إŸاد اūلول المǼاسبةوالملائمة لها، ومن هǼا فإن
 (75ص2015أحمد أوزي. ).العقلية Ǽّد فيه űتلف قواǽالإنسان Ÿ ىلدأحد مظاهر الǼشاط العقلي  المشكلات يعد

 :أسلوب التعلّم التعاوني -ج

 تكون في ůموعات صغيرة من المتعلّمين، ويشترط في هذا الǼوع من الأساليب أن الذي يتموهو ذلك التعلّم 

وبهذا Ţقيق  المجموعات غير متجانسة، حيث يعمل كل الأفراد من أجل رفع مستوى كل فرد مكون للمجموعة،
عصام طريبة" بأنهّ ذلك  "Űمدالتعلّم المشترك، كما يتم تقويم هؤلاء المتعلمين وفقا لمحكّات موضوعة مسبقا. ويعرفه 

التعلّم الذي تقوم به ůموعة متعاونة، ويعتبر كل فرد داخل هذǽ المجموعة عضوفعال يشترك في جميع عǼاصر أسلوب 
 عقليا وانفعاليا بأهداف اŪماعة اŪماعة مرتبط التدريس. هو عمل الأفراد كأعضاء في جماعات وكل عضو في

 (20.ص2008)Űمد عصام طريبة..وأنظمتها
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 معيǼة غاية لتحقيق وتوجهه الفرد سلوك Ţرك الŖ القوة تلك هي الدافعيةالدافعية في علم النفس الرياضي: 7.1

 نفسه )حاجته الفرد من تǼبع بعوامل المحركة القوة هذǽ المعǼوية)الǼفسية(،وتستثار أو المادية وأهميتها إليها باūاجة يشعر

 الأفكار، الموضوعات، الأشخاص،) به المحيطة الǼفسية أو المادية البيئة من أو( وميوله واهتماماته وخصائصه

 (.84 ،ص1996)بلقيس، مرعي،والأدوات(.
 معيǼا يمارس سلوكا الفرد أن أي وظيفي، سلوكي بǼشاط القيام على الفرد źص ما إń للإشارة الدافعية تستخدم كما

 هي هذǽ اūقيقة، كانت وربما رغباته، أو حاجاته بعض تشجع وعواقب نتائج من السلوك هذا يتلو ما بسبب

 هذا تّص أو عمليات داخلية، شعورية حالة إń المفهوم هذا يشير حيث الدافعية مفهوم وراء تكمن الŖ المسلمة

 .(20 ،ص1996)نشوان،عليه  وتبقي وتوجهه السلوك
 عǼد أو اŪسمية الǼفسية اūي الكائن Şالة ترتبط الأسباب هذǽ من سلوك كل وراء أسباب عدة أو سبب وهǼاك

 أن يمكن بما أن نتǼبأ نستطيع لا أنǼا يعř وهذا أخرى، جهة من اŬارجية البيئة وبمثيرات جهة من السلوك حدوث

 أن لابد إذ اŪهاز العصبي، في وأثرها وحدها البيئة مǼبهات فقط عرفǼا إذا المواقف من موقف كل في الفرد به يقوم

 من لديه ما إń بالموقف بالإضافة وعلاقتها واšاهاته وميوله حاجاته نعرف كأن الداخلية حالته عن شيئا نعرف

 .  (292 ،ص2005)مادو، .أهداف من Ţقيقه إń يسعى وما رغبات
  الدافعية: اتتعريف1.7.1

 تثير داخلي وتوتر استثارة حالة عن عبارة نّابأ" الداخلية المحددات خلال من الدافعية p.t.young" يونج" يعرف

 .(69 ،ص1985)خليفة، معين هدف Ţقيق إń وتدفعه السلوك
 كل في تأثيرا تمارس وعامة ومركبة ومتغيرة ومستمرة ثابتة خاصية بأنّا الدافعية Ah.maslow"ماسلو " ويعرف

 أهدافه اūي للكائن ترسم الŖ الطاقات هي نّابأ الدوافع "زيدان مصطفى "الدكتور اūي، ويعرف الكائن أحوال

 نبيل زيدان، مصطفي Űمد).اŬارجية البيئة من ممكن تكيف أحسن له تهيئ أو الداخلي التوازن لتحقيق وغاياته

 .(72: 1985السمالوطي،
 الكائن اūي، سلوك واستمرارية Ţريك في تساعد حالة نّابأ" الدافعية (arno-f.witting)" ويتيǼغ أرنو "وعرفها

 .(302 ،صŰ2004مد،)"تعلمه أن سبق الذي بالسلوك الإتيان في الكائن يفشل قد الدافعية وبدون
 بيǼهما، الفصل مسألة يبرز من الآن حŕ لا يوجد فانه المفهومين، بين يزيالتم البعض Űاولة من الرغم وعلى

 وان المدفوع، للسلوك الأساسية الملامح عن كلاهما يعبر حيث الدافعية لمفهوم كمرادف الدافع مفهوم ويستخدم

 .(419 ،ص1990وآخرون، لله السيد،عبدا)عمومية الأكثر هي المفهوم الدافعية كانت
  أنواع الدافعية: 2.7.1
 :الاųاز( مثلا) الوصولية ūالات دراستهم عǼد الباحثون افترض
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 كذلك ،للǼجاح عالية دوافع تظهر أنه على الاųاز حالات إń يǼظرون الأفراد من أنواع عدة هǼاك أنالنوع الأول:

 يميلون الأفراد من الǼوع هذا جدا، عال بشكل يقوم الǼجاح وان بǼجاح تǼتهي سوف اūالات هذǽ بأن تصور يمتلكون

 واجب مواجهة عǼد المؤكدة وغير الصحيحة غير المحاولات إجراء من بدلا Ţقيقها يمكن الŖ الأهداف لاختيار

 .الفردإمكانيات  Ţدي يتطلب
 إń إما يميلون فهم الفشل يتجǼبون الذين الأفراد هم الوصولية باūاجات المهتمين قبل من المشخص :الثاني النوع  

 من عالية احتمالية ويقدمون الأهداف كذلكو  باعتǼاء خصومهم źتارون أو الاųاز أو الوصولية اūالات Ǽšب

 أعذار صياغة اجل من مقدما أنفسهم يهيئون فهم لذلك Ţقيقها الصعوبة من يكون أهداف źتارون وربما الǼجاح

 قبلهم من مكروǽ اŪديد والفشل الفشل، من واسعة خلفية لهم قلقين أفراد مع يتعاملون وعǼدما الوجه ماء على Ţافظ

 ųاحات على اūصول على يساعدهم Ţقيقها يمكن أهداف حول، هب التحدث على نساعدهم أن المفيد ومن

 .الرياضة في ومعتدلة معقولة

 بقوة( ويميلون عملǼا إذا القادم خصمǼا هزيمة إń الفرصة )لديǼا متوسطة أهداف على يركزون الأفراد من :الآخر لنوعا 

تقترن  الŖ باūاجات واŪهود قياسا جيدة المستقبلية الأفراد هؤلاء وفرص ،الرياضة في ومعقولة ناجحة خلفية بعكس
ǽالمعلومات بهذ. 
 بالاųاز المتسمة اūالات فيه الذي الأسلوب يعكس أن بهاالفرد  Źاول الŖ الدرجة في تأثر متغيرات ثلاثة هناك

ǽتتضمن وهذ: 
 فيها يكون الŖ الرياضية اūالات Ǽšب أو التطلع إما Ŵو عام ميل إظهار الاųاز، إń بالǼسبة الفرد ميل :أولا -

 .مؤكدة űاطرة الفشل

 .للحالة ممكǼة كǼتيجة المتصور والاقتǼاء المكافئة :ثانيا -

 .الفشل أو الǼجاح احتمالية في تصورǽ :ثالثا -
 وźتارون لهم Ţدي تشكل حالات لبǼاء يميلون العالية الاųاز حاجات ذو الأفراد أن المدهش من ليس لذلك

 على اūصول أجل من الزوجي اللعب في رفاقهم źتارون كذلك لهم Ţدي فيه سباق على اūصول لغرض خصوصا

 .(135-134 ،ص2005إبراهيم، ، لعزاويا)الآخرين مع ممتعة مسابقات
 مفهوم الدافعية للانجاز: 8.1 

 الǼفس علم ůال في الباحثون بدراستها اهتم والŖ الإنسانية المǼظومة في المهمة اŪوانب أحد الاųاز دافعية تمثل

 التربوي، الǼفس علم إطار في المعملي والأداء الدراسي، بالتحصيل المهتمون وكذلك الشخصية وŞوث الاجتماعي

 الميادين من العديد في أيضا ولكن الǼفسي في المجال فقط ليس لأهميتها نظرا للاųاز الدافعية بدراسة الاهتمام ويرجع

 يعد حيث و المجال الأكاديمي التربوي و المجال الدراسي و المجال الاقتصادي كالمجال والعلمية التطبيقية والمجالات

 šاǽ الفرد سعي في أساسيا مكونا للاųاز الدافع يعتبر كما به المحيطين سلوك توجيه في مهما عاملا للاųاز الدافع

 إليه يسعى وفيما أهداف، من Źققه وفيما يǼجزǽ ام لخلا من ذاته بتحقيق الفرد يشعر حيث وتوكيدها ذاته، Ţقيق
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 دافع المجال أن هذا في أجريت الŖ الدراسة أظهرت وقد الإنساň، لوجودǽ أعظم ومستويات أفضل، حياة أسلوب من

 .لمجتمعا السائدة في واūضارة الثقافة لǼوع طبقا لأخر ůتمع من źتلف الإųاز
 تعريفات دافعية الانجاز: 1.8.1

 .الأخرى الإنسانية الدوافع به حظيت مما أكبر اهتماما الǼفس علماء من الاųاز دافعية دراسة لقيت
 وعلى الأشياء على الاستقلالية السيادة نّابأ ناجحًا تسخيرا للحاجات قائمته ضمن قدمها الذي ":ميوراي" فعرفها 

 خصائص من خاصية اūاجة وهذǽ ناجحًا، تسخيرا الموهبة بتسخير وذلك الذات، وتقديرات الأفكار على الآخرين،

 "ماكيلاند" وقام،  الطفولة المتوسطة في وتتبلور الاجتماعية، بالتǼشئة جذورها توضع والŖ نسبيا الǼاجحة الشخصية

 إذ فيهم اūاجة هذǽ بقوة أبǼاؤها يتميز المتقدمة الشعوب أن فوجد وثقافات، شعوب عدة في اūاجة هذǽ بدراسة

 على واقتصاديا، تقǼيا بهمشعو  تفوق إń أدى مما الاقتصادي والتفوق المادية بيئتهم على والسيطرة الǼجاح إń يسعون

 .(475 ،ص1985جلال،)المختلفة  الشعوب نقيض
 و الفرد سعي مدى Źدد الشخصية في ثابت استعداد إń يشير بأنه للاųاز الدافع:"وزملاؤǽ "ماكيلاند" وعرفها
 ضوء في الأداء تتضمن الŖ المواقف في ذلك و الإرضاء، من نوع عليه يترتب ųاح وبلوغ Ţقيق سبيل في مثابرته

 انه و ممتازة بصورة يتم أن ويتوقع الفرد به يقوم الذي الǼشاط بأنه المǼجز الǼشاط عرفوا الامتياز،كما من Űدد مستوى

 مرجع)الفشل Ţاشي إń الميل أو الǼجاح، Ţقيق Ŵو الفرد عǼد متعارضين هدفين بين الصراع Űصلة

 .(90-89،ص2000سابق،
 التدريب في بها يكلف الŖ المهام اųاز في الǼجاح أجل من الرياضي يبذله الذي اŪهد نّاأ يري :راتب كامل أسامة 

  راتب)   بها الŖ يكلف الواجبات اųاز عǼد بالفخر والشعور الفشل مواجهة عǼد المثابرة كذلك المǼافسة أو
 .(157 ،ص1997،

 ųاح احتمالية ومدى الدافع، قوة من المشكل الثلاثي المركب ذلك نّاأ على للاųاز الدافعية "أتكنسون"عرفها كما

 ما ůتمع في الأفراد لدى لإųازيا التوجه  أن إń التصور هذا ويشير له، بالǼسبة قيمة من يمثله بما ذاته الفرد، والباعث

 :هي عوامل بعدة الأقل على الǼفسية الǼاحية من يتحدد
 الǼجاح عǼد بالفخر والإحساس الهدف، Ţقيق سبيل في اŪهد وبذل للعمل الإحساس أو الدافعية مستوى -أ

 .الفشل عǼد واŬجل

 .الفشل أو الǼجاح حدوث باحتمالية المتعلقة الفرد توقعات -ب

 .الفشل و الǼجاح عن الǼاجمة المترتبان أو ذاته الǼجاح قيمة -ج

 استعداد"   :تعř أنّا على لها تǼاولǼا Ţدد للإųاز الدافعية لمفهوم الباحثون قدمها الŖ السابقة التعريفات خلال ومن

 قد الŖ والمشكلات العقبات على للتغلب والمثابرة ةمعيǼ أهداف لتحقيق التفوق Ŵوي المسؤولية،والسع لتحمل الفرد

 .للمستقبل التخطيط و الزمن بأهمية والشعور تواجهه

 :الأتي الǼحو على هي أساسية مكونات خمسة تتضمن للإųاز الدافعية فان التعريف هذا ضوء وفي
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 .بالمسؤولية الشعور -1

 .مرتفع طموح مستوى لتحقيق التفوق Ŵو السعي -2

 .المثابرة -3

 .الزمن بأهمية الشعور -4

 .للمستقبل التخطيط -5

 أبعاد ومكونات دافعية الانجاز الرياضي: 2.8.1
هما  الرياضي والاųاز دافعلل الدافعية الشخصية مكونات أهم أن إń الرياضي الǼفس علم في الباحثين من العديد أشار

 .الفشل Ǽšب ودافع الǼجاح إųاز دافع :
Ţقيق  لمحاولة ويدفعه معيǼة أنشطة Ŵو للإقبال للاعب الداخلية الدافعية يمثل الدافع وهذا :النجاح إنجاز دافع -

 .التفوق
 في الفشل ونتائج بعواقب المعرفي الاهتمام في يتمثل الذي باŬوف يرتبط نفسي تكوين وهو :الفشل تجنب دافع -

 .الرياضي الاųاز مواقف وŢاشي Ǽšب Űاولة في يسهم مما السارة غير بانفعالاته الشعوري والوعي الأداء

 إųاز دافع القدرة، دافع في تتصل الاųاز دافعية أبعاد أن"جولس"عن نقلا م 1998 علاوي حسن Űمد ويضيف

 بعدين على المصرية البيئة على الرياضي الاųاز دافعية يمثل الذي مقياسه في اقتصرها لكǼه الفشل Ǽšب ودافع الǼجاح

 .(181 ،ص1998علاوي،)الفشل  Ǽšب ودافع الǼجاح إųاز دافع
 بدافعية يتسم الذي للرياضي الهامة الشخصية للخصائص الاستخلاص من ůموعة "المرسي űتار مŘ" تقدم كما

 :الأتي الǼحو على عالية إųاز
  .والامتياز التفوق في الرغبة -1

 .المرتفع بالأداء يتميزون حيث المǼافسات في الاشتراك في الميل -2

 .اŪهد بذل على المثابرة -3

 .المخاطرة بعض تتطلب الŖ المهام وأداء الطموح -4

 .الداخلية والدافعية بالǼفس الثقة -5

  (101.105.ص2000.المرسي) والقوانين وزملائه المدرب Ŵو الالتزام بها يكلف الŖ والواجبات بالمهام الالتزام -6
 نظريات دافعية الانجاز: 3.8.1

 من كل نظرية عبرت وقد السبعيǼات مǼتصف وحŕ اŬمسيǼات بداية مع الاųاز دافعية عن نظريات عدة ظهرت

 تم استخدامها الرياضي،حيث الاųاز دافعية لمفهوم تبǼيها في الǼظر وجهات اختلفت ثم ومن مؤسسيها نظر وجهة

 .(89،ص  2002وآخرون، اūفيظ، عبد )وهي:  للعمل الأفراد دوافع وتوضيح لشرح عديدة لسǼوات
 نظريات الحاجات ....الدوافع: 1.3.8.1
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 إشباع أساليب اختلاف عǼه يǼشأ مما المظاهر اŪوانب،űتلف متعدد بأنه اūيواň عن الإنساň السلوك يتميز

 وجود من الرغم űتلفة،على تصǼيفات من الإنسانية اūاجات الǼفس علماء من العديد تǼاول وتعددها، وقد اūاجات

 تعريف أو نوعها في أو اūاجات عدد في بيǼهم الاختلاف يكون وقد الأفراد، جميع لدى عامة تعتبر حاجات ůموعة

ǽاجات هذūا. 

 مع الأمن علاقات إń اūاجة اūب، إń اūاجة هو خماسيا تصǼيفا اūاجات م 1997 كرونباخ صǼف وقد

 )أنور الذات واحترام التقدير إń اūاجة وأخبرا الذاتي، الاستقلال إń اūاجة الأقران، مرافقة إń اūاجة السلطة،

 تعتبر نّالأ التعلم بمواقف ارتباطا اūاجات أكثر هي اūاجات هذǽ أن إń كرونباخ ويشير م(، 1997 الشرقاوي

 .اŪماعة مع العمل خلال من واضحة بصورة وتظهر الاŸابية، للدافعية مصادر
 الǼظام حسب بأنه افترض وقد رغباته، إشباع في الفرد بتاريخ عǼه معبرا للحاجات سباعيا هرميا نظاما ماسلو ووضع

 الأعلى، الرغبات إń الأدŇ بالرغبات بادئا التاŅ التصاعدي الترتيب حسب تتابعيا الإنسان رغبات تǼمو الأتي:

 لا الهرمي السلم من الأعلى المستوى في الŖ اūاجات لإشباع الǼسبية الأهمية أساس على يقوم الǼظام هذا فان كذلك
 من التالية المستويات في الŖ اūاجات يمكن معين Şد القاعدة في الŖ اūاجات إشباع يتم حŕ تتكون أو تظهر

 :التالية اūاجات من يتكون الǼظام وهذا الظهور
 الحاجات الفسيولوجية:-

 المختلفة،وعدم اūياة بوظائف وأعضاؤǽ أجهزته تقوم أن بقائه واستمرار اūي الكائن حياة على للحفاظ اŪسم Źتاج

 اūاجات هذǽ إشباع للفرد يتيسر وعǼدما الاتزان عدم إń يؤدي الوظائف هذǽ من وظيفة بأي اŪسم قيام

 واŬضوع الفسيولوجية اūاجات هذǽ سيطرة من تتحرر دافعيته فإن له المǼاسب وبالشكل الوقت في الفسيولوجية

 .الفرد دافعية على الفسيولوجية اūاجات تأثير تǼاقص كلما الأخرى اūاجات من غيرها لسيطرة

 لبعض تعرضوا ولو حŕ مǼها دافعيتهم تتحرر الأساسية اūاجات من الǼوع هذا إشباع تعودوا الذين أن بالذكر اŪدير

 لهم يتوافر حŕ عǼدما مǼها اūرمان تعودوا لمن بالǼسبة معداها وŢجب دائما اūاجات هذǽ تسيطر مǼها،بيǼما اūرمان

 .(19-18 ،ص2004جاء، )باهي،إشباعها 

 

 حاجات الشعور بالأمان: -

 أشكالها، وكذلك اختلاف على المدركة اŬطر لمواقف التعرض Ǽšبهم في بوضوح الأطفال لدى الأمن حاجات وتظهر

 .والاضطراب الشعور باŬطر استجابات عǼها يǼشأ والŖ لهم بالǼسبة والغريبة المألوفة الغير المواقف عن ابتعادهم
 .ذلك غير إń....والأمراض اūروب مثل باŬطر الشعور في الكبار عǼد بوضوح اūاجات هذǽ نلاحظ

 حاجات الحب والانتماء:-
بالǼاس أو  والارتباط واūب اǼūان علاقات إń اūاجة أو بأنّا الرغبة والانتماء اūب حاجات وصف يمكن

 أو الزوجة للأصدقاء افتقادǽ عن الفرد يعبر عǼدما اūاجة هذǽ وتتضح اŪماعة من تقبلا الفرد Ÿد اŪماعات ، وأن
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 المرتبط بالوحدة والتباعد والقلق بالعزلة الشعور إń البعض لدى اūاجة هذǽ إشباع عدم ويؤثر الأطفال، أو الزوج أو

 والǼاس الفرد بين

  
 

                  
                  

 
 

             
             

 
 ( يوضح هرم ماسلو للحاجات 1شكل )                  .

  حاجات تقدير الذات:-
 إليه يصل ما وحصيلة الغير، عن بالتمايز الشعور إń الفرد لدى مǼها أيا إشباع يؤدي الŖ اūاجات ويقصد بها تلك

 .لديه اūاجات هذǽ ضعف أو شدة Ţدد الŖ هي حياته خبرات خلال فشل أو ųاح من الفرد

 لهذǽ الفاعلية شدة فتؤدي الفاعلية، تلك لدرجة تبعا متفاوتة مظاهر الفرد سلوك توجيه في اūاجة هذǽ فاعلية وتتخذ

 إń ويسعى لǼفسه يǼشدǽ الذي المستوى إń للوصول عقبات من أمامه ما تّطي على الفرد يعمل أن إń اūاجة

 فإن الإحباط أخرى جهة من لقدراته، مǼاسبا Ţديا تشكل والŖ والمǼافسة والتجديد الابتكار تتطلب الŖ الأعمال

 .بالǼقص والشعور اūيلة وقلة والهوان بالضعف والشعور بالǼفس الثقة عدم إń يؤدي اūاجة لهذǽ بالǼسبة

 

 

 حاجات الفهم والمعرفة:-
 السلوك استثارة على أثرها لها والفهم المعرفة حاجات أن متأكد يكن لم أنه ماسلو ويؤكد الǼمو، حاجات أوń وهي

 حب مثل فحاجات هذا وعلى السابقة، الأربعة العجز حاجات شأن نّاشأ الإنساň اǼŪس أفراد جميع لدى

 اūاجة هذǽ وجدت وإن الأفراد، جميع في موجودة ليست المعرفة وتعلم اكتساب في والرغبة والاكتشاف الاستطلاع

  .العلاقات والتحليل وإدراك والتǼظيم والتصǼيف الترتيب في بالرغبة مصحوبة تكون فإنه قوية بصورة
 الحاجات الجمالية:-

 وتشوقه الفرد سعي عن فتǼبثق الأفراد بعض لدى توجد وهي "لماسلو"، الهرمي التǼظيم في وضوحا اūاجات أقل وهي

 .جمالا أكثر يبدون الأصحاء الأطفال بأن ذلك على ماسلو" ويدلل" بذاته المتعلقة اŪمالية للǼواحي

 حاجات تحقيق الذات

 حاجات تقدير الذات

 حاجات الحب و الانتماء

الأمنحاجات   

 حاجات الحاجات الفسيولوجية
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 حاجات تحقيق الذات:-
řالفرد حاجة وتع ńإثبات إ ǽماعة وسط في وجودŪا Ŗالأقران بين أو الأسرة وسط في أو معها يعمل ال Řأن بمع 

 هذǽ وإشباع معيǼة، خصائص من تتميز ذاته وما فيها يرى الŖ بالصورة اŬارجي المجتمع في وجودǽ الفرد Źقق

 Ţقيق إń اūاجة تعتبر ولذلك لديهم الاهتمامات والميول لاختلاف űتلفة أساليب يأخذ الأفراد لدى اūاجات

 .الǼفسية للأفراد الصحة عليها تقوم الŖ الرئيسية اūاجات من الذات
 تقدم مكانه كلما وŢتل تباعا تظهر للحاجات المتتالية المستويات أن للحاجات التتابعي الترتيب هذا في ماسلو ويرى

 في الصدارة مكان وŹتل اūياة بداية مع يظهر الفسيولوجية اūاجات من الأول فالمستوى والǼضج، الǼمو في الفرد
 حŕ الأخر بعد واحدا الصدارة وتكتسب التواŅ على الظهور في اūاجات من التالية المستويات لا تلبث ثم الدافعية

 أقل التواŅ على السابقة المستويات تكون بيǼما دوافعه متصدرا الǼاضج الفرد لدى الذات Ţقيق مستوى إń تصل

 .(23-20 ،صسابق مرجع جاء، باهي،)الفرد دافعية في تأثيرا
 نظرية حاجة الانجاز:  2.3.8.1

 الباحثين أن من كثير يرى إذ المجال هذا في الǼفس علم رواد نظر وجهة من الإųاز حاجة مفهوم الباحث يستعرض

 هذǽ الǼماذج ومن"ماكيلاند،اتكيǼسيون"من تبعه كل ثم للاųاز للحاجة التǼظير بدء في"موراي هǼري"إń يرجع الفضل

 :مايلى
 :Murray 1938نظرية موراي 

 والŖ بلغت قائمته في أهمية الǼفسية اūاجات أكثر من الشخصية المتغيرات كأحد الاųاز حاجة أن "موارى" افترض

 صعبة،والتحكم الآخرون يراها الŖ الأشياء Ţقيق على يعتمد الاųاز حاجة مفهوم أن "موراي" رأى إذ حاجة، 28

 وبلوغ معǼوية الامتياز، وقد العقبات على للتغلب والاستقلالية الأداء وسرعة وتǼظيمها تǼاولها وحسن الأفكار في

 نتيجة تأليف قصة المفحوص من فيها يطلب إسقاطية وسيلة وهو الموضوع، تفهم اختبار "موراي"استخدم،

 .وűاوف المفحوص رغبات عن الكشف يتم الاستجابات هذǽ خلال ومن عليه تعرض ما لصورة استجابته
 :Me clland 1953نظرية ماكيلاند 

 ويعř للاųاز الدافع عليها وأطلقوا الǼفسية ( للحاجاتمورايقائمة) من الاųاز حاجة وزملاءǽ "ماكيلاند"اختار

 وكفاحه جهدǽ أقصى لبذل الفرد سعي أثǼاء الامتياز معايير لبلوغ المǼافسة حيث بالأداء التقييمي المرتبط الشعور
 مما أفضل وجه على بمهامه للقيام الفرد حاجة بأنه آخر وظيفي تعريف إضافة "ند ماكيلا"وحاول الǼجاح اجل من

 .(18 ،ص1997)راتب،نتيجة وأفضل جهد بأقل وسرعة بكفاءة ذلك قبل أųز
 الطرق بين باŪمع وذلك الذات قصص Ţتويه أن يمكن الذي المضمون Ţليل مǼهج تقǼين "ندماكيلا" قام وقد

 .الاųازيالمجتمع  كفاية وفي الميدانية الملاحظة وطرق التجريبية
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 أطلق كما البيئة، على تتوقف الاųاز دافعية قوة في الفردية الفروق أن أظهرت الŖ الدراسات من العديد أيضا وقدم

 مكونين هذǽ  اŬاصية وتعكس للسلوك الوجدانية اŬاصية ويتضمن الانفعالية، الاستشارة نموذج الدافعية تصور على

 .(38 ،ص1979مǼصور، قشقوش، )الفشل  من واŬوف الǼجاح في الرغبة :هما
 :لسببين كبيرة أهمية له للإųاز الدافعية في ماكيلاند تصور أن " Kerman 1974كورمان "أوضح  وقد
 و الأفراد بعض لدى للإųاز الدافعية نمو وتفسير مǼاقشة خلاله من يمكن نظريا أساسا لǼا قدم أنه :الأول السبب -

 السلبي أو الاŸابي تأثيرها حيث من كبيرة أهمية الإųاز نتائج أو űرجات تمثل حيث الأخر البعض لدى اŵفاضها

 .الدافعية اŵفضت سلبيا كان إذا أما الدافعية، ارتفعت اŸابيا العائد كان فإذا الأفراد، على
 في جيد بشكل أعمالهم يؤدون الذين بالأفراد والتǼبؤ للإųاز الأفراد دافعية قياس أمكن قد التصور هذا خلال ومن

 .بغيرهم بالمقارنة الاųاز مواقف
 الǼمو وهبوط ازدهار وتفسير لفهم أساسية šريبية لفروض ماكيلاند استخدام في ويتمثل :الثاني السبب -

 .بعض المجتمعات في للإųاز باūاجة علاقته في الاقتصادي
 :الأتي في Ţديدǽ أمكن اŪانب هذا خلف الأساسي والمǼطق

 .لهم بالǼسبة مرضية خبرات من الإųاز Źققه فيما الأفراد بين اختلاف هǼاك
 في بالأفراد المǼخفضين بالمقارنة التالية المواقف في كبيرة بدرجة العمل إń للإųاز المرتفعة اūاجة ذوي الأفراد ويميل
ǽاجة، هذūمن كلا في وخاصة ا: 

 ألا Źتمل كما الضعيفة، أو المحدودة المخاطرة حالات في الإųاز مشاعر تقل حيث :المتوسطة المخاطرة مواقف  -أ

 .الكبيرة المخاطرة حالات في الإųاز Źدث

 في الشخص يرغب للإųاز الدافع ارتفاع مع انه حيث :الأداء من العائد أو بالنتائج المعرفة فيها تتوفر التي المواقف -ب
 .الإųاز على قدرته و إمكانياته معرفة

 تأكيد في يرغب الإųاز Ŵو الموجه الشخص أن ذلك ومǼطق :ذاته عن مسئولا الفرد فيها يكون التي المواقف -ج
 .العمل عن مسؤوليته

 المرتفعة اūاجة ذوي الأفراد فان السابق، العǼصر في كما اŬصائص من بعدد يتسم ما لعمل الملزم الدور لأن نظرا  -د

 (.110-109،ص 2000  خليفة، ) غيرهم من أكثر الدور هذا إń يǼجذبون سوف للإųاز
 :Atkinson  1957نظرية أتكنسون 

 نوع إŸاد Űاولات لسلوك Űددات ماهية هذا المجال في سبقوǽ الذين زملائه من Atkinsonأتكنسون  استخلص

 الفرد عǼد نسبيا ثابت استعداد هو للاųاز الدافع أن أتكǼسون ويفترض الǼظرية مكونات بين الرياضية العلاقة من

 Űمود) للفشل السلبي اūافز وقيمة للǼجاح، اŬارجي اūافز الفشل،Ūاذبية أو الǼجاح احتمالات:هما لشقين ويǼقسم

 (.11: 1997القادر، عبد
 هذǽ أهم ومن ماكيلاند نظرية عن تميزها الŖ الملامح من بعدد للإųاز الدافعية مسايرة في أتكنسون نظرية واتسمت

 المتغيرات عن تّتلف الŖ للمتغيرات التجريدية المعاŪة على وتركيزا معمليا توجها أكثر أتكǼسون أن الملامح
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 نظرية من كل ضوء في نظريته أسس بأنه أتكǼسون تميز كما ند، ماكيلا تǼاولها الŖ اūياة لمواقف المركبة الاجتماعية

 في متبعا القيمة  التوقع مǼحى إطار في للإųاز الدافعية نظرية أتكنسون وضع التجريبي، الǼفس وعلم الشخصية
 بإلقاء وقام كما الفشل، من للإųاز واŬوف اūاجة بين الصراع دور وافترض ليفين وكورت تولمان من كل توجهات

 عوامل أربعة Ţددها ما عمل في المخاطرة أن إń أشار حيث المخاطرة، على القائم للإųاز المحددة العوامل على الضوء

 .اųازǽ المراد العمل أو المهمة şصائص يتعلقان وعاملان الفرد، şصال يتعلقان عاملان :مǼها
 في űتلفة بطريقة يعملان الأفراد من نمطان أتكنسون تعبير حد على هǼاكالعوامل المرتبطة بصفات الفرد:  -1

 :الاųاز Ŵو التوجه ůال

 الفشل. من اŬوف من اكبر بدرجة للإųاز اūاجة بارتفاع يتسمون الذين الأشخاص :الأول النمط

 .للإųاز باūاجة بالمقارنة الفشل من اŬوف بارتفاع يتسمون الذين الأشخاص :الثاني النمط
 العوامل المرتبطة بخصائص المهمة: -2

 :الاعتبار هما في أخدهما Ÿب بالمهمة يتعلقان متغيران أو موقفان أيضا هǼاك للشخصية، العاملين هذين إń بالإضافة
 .المخاطرة Űددات احد وهي للمهمة المدركة الصعوبة إń وتشير الǼجاح احتمالية :الأول العامل
 .المهمة هذǽ في للǼجاح بالباعث ما مهمة في الأداء يتأثر حيث المهمة، في للǼجاح الباعث :الثاني العامل
 الباعث هذا أن أتكنسون وافترض للشخص بالǼسبة مهمة لأي الذاتي أو الداخلي الاهتمام للǼجاح بالباعث ويقصد

 فهي السهلة الأعمال بǼجاح، أما لاųازها مهما ذلك يعتبر الفرد لأن المهمة، صعوبة تزداد عǼدما مرتفعا يكون

 مرجع خليفة،)اųازها  Ţقيقها أو عǼد مǼخفض الإشباع أو الرضا لان Űدودا، أو مǼخفضا باعثا تتضمن

 .(114-113-112 ،ص2000سابق،
 نظم من الآن حŕ الرياضة نفس علم قدمه ما كل في رئيسية أهمية له الموضوع هذا فان الرياضي في المجال أما

 :التالية اūقيقة إń ذلك ويرجع سيكولوجية، وتطبيقات
 في كتابهما1982وبلوكر ليون من كل أشار حيث معيǼة دافعة قوى وراءǽ تكمن أي دافع، وراءǽ سلوك كل أن

 إجماŅ من 30%حواŅ  تمثل الدافعية بموضوع اŬاصة البحوث أن إń" والتطبيق الǼظرية بين التدريب سيكولوجية"

،  1983 وارن وليامنظر  وجهة ومن الأخيرين، العقدين خلال الرياضة الǼفس علم ůال في أجريت الŖ البحوث
 من% 90 إلى % 70  من للرياضي يمثل الدافع استثارة أن "والدافعية التدريب"كتابه في راتب أسامة يشير كما

 الدافع دور يأتي ثم واŬططية، الǼواحي المهارية اكتساب يتطلب معيǼة رياضة في التفوق أن ذلك التدريبية، العملية

 :حيث من اللازمين والطاقة اŪهد بذل على الرياضي ليحث
 .المهارات تلك لتعلم : أولا
 .(71 ،ص2000 سابق، مرجع راتب، )وإتقانّا  صقلها بغرض عليها التدريب : ثانيا

 مستوى القلق من الفشل مستوى الحاجة للانجاز النمط
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 ( يمثل مستوى الحاجة للانجاز ومستوى القلق من الفشل01جدول)
 بدراسة الرياضي الǼفس علم في مǼهم الباحثين وخاصة الǼفس علماء اهتمام بأن زيدان مصطفى محمد ويضيف

                    وتوجيههلتعديله  صيغ إń والوصول الإنساň، السلوك لطبيعة العلمية المعرفة باب من هو الدوافع موضوع
 (.58 ،ص1985زيدان ،)
 في أساسيا مكونا للإųاز الدافع ويعتبر به المحيطين وسلوك الفرد، سلوك توجيه في مهما عاملا للإųاز الدافع ويعد 

 ومن الأهداف، من وŹققه يǼجزǽ ما خلال من ذاته بتحقيق الفرد يشعر حيث وتوكيدها ذاته، Ţقيق šاǽ الفرد سعي

 تصيغها الŖ المحددات أهم أن يتضح حيث الاųاز حاجة نظرية مؤسسي نظر لوجهة وفقا السابقة الافتراضات خلال

ǽظرية هذǼيلي فيما ال: 
 العوامل الشخصية: -

 :هما فرد كل لدى مستقلين دافعين وجود إń الاųاز حاجة نظرية تشير

 الǼجاح . إųاز دافع -1
 .الفشل Ǽšب دافع -2

 űتلفة بǼسب ولكن بǼسب فرد كل لدى يتواجدان حيث الاųاز مواقف في الدافعية في الفروق يمثلان الدافعان هذان

 .لقياسهما عديدة ومقاييس اختبارات توجد بيǼهم،حيث فيما ارتباط يوجد ولا
 التأثيرات الموقفية: -

 :هي موقفية تأثيرات عدة إŅ الاųاز حاجة نظرية تشير
 .للǼجاح المدرك الاحتمال -1

 .للفشل المدرك الاحتمال -2

 .الǼجاح من العائد قيمة -3

 .الفشل من العائد قيمة -4
 الاحتمال فإن المǼافسة في لاعب اشترك إذا المثال سبيل وعلى السابقة الموقفية التأثيرات بين متبادلة علاقة توجد

 تǼافس إذا العكس وعلى جدا كبير يكون حدوثه عǼد الǼجاح من العائد قيمة أن حين في قليل يكون للǼجاح المدرك

 .الǼجاح مǼخفضة من العائد قيمة فتكون جدا كبير يكون للǼجاح المدرك الاحتمال فإن Űترف لاعب
 النتائج المتوقعة: -

 والتأثيرات الشخصية العوامل من كلا تفاعل خلال من متوقعة نتائج Ţقيق إمكانية إń الاųاز حاجة نظرية تعتبر

 .بالاųاز مرتبط هدف من للاقتراب الميل:خلال من وذلك الموقفية

 منخفض مرتفع أكبر من  الدافع لتحاشي الفشل الدافع للانجاز والنجاح

 
 منخفض من الدافع للإنجاز والنجاح الدافع لتحاشي الفشل أكبر

 
 مرتفع
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 :هي متغيرات ثلاث ضرب Űصلة ويتضمن

 الǼجاح إųاز دافع x للǼجاح المدرك الاحتمال x الǼجاح من العائد قيمة
 بعوامل مرتبطان فهما الآخران العاملان أما الاųاز مواقف جميع في ثابت فهو فطرياً استعدادا الǼجاح إųاز دافع ويمثل

 :هي ثلاثة متغيرات ضرب Űصلة ويتضمن عكسية، العاملين بين والعلاقة لآخر موقف من تتغير موقفية
 .الفشل من العائد قيمة xللفشل  المدرك الاحتمال xالفشل  Ǽšب دافع
مرتبطان  فهما الآخران العاملان أما الاųازية المواقف جميع في ثابت فهو فطريا استعدادا الفشل Ǽšب دافع ويمثل

 .موقفية بعوامل
 المحصلة النهائية لدافعية الانجاز: -

 :هما متغيران خلال من لاųازيا للسلوك الǼهائية المحصلة إń الاųاز حاجة نظرية تشير
 .للهدف للاقتراب الميل -1

 .بالاųاز مرتبط هدف لتجǼب الميل -2
   ها:ومǼ مفهومها، في الǼظر إń إعادة أدى مما الاųاز حاجة لǼظرية الانتقادات من العديد وجهت وقد
 الذين اللاعبين وبين الǼجاح لاųاز عالية بدافعية يتميزن الذين اللاعبين بين الاųازي السلوك وضوح عدم -1

 .الفشل لتجǼب عالية بدافعية يتميزون

 من عدد إليه أشارت ما وهو الرياضي الأداء في بالǼجاح التǼبؤ على تهاقدر  وعدم الشخصية للعوامل Ţيزها -2

 .(273-271،ص1998سابق، مرجع )علاوي، الدراسات

  نظرية العزو:  3.3.8.1
 :افتراضات مǼها عدة ظهرت وقد الشخصية المتغيرات ŝانب الإدراكية المتغيرات إدخال على العزو نظرية اعتمدت

 :Hider 1958 فوتر هيدر 
 التǼبؤ على القدرة لديه يكون لكي اليومية الأحداث وفهم التǼبؤ إń يسعى الفرد أن نموذجه في "هيدر" افترض

 عǼصرين تتركز في داخلية قوى وهي فاعلة شخصية قوى إń ترجع السلوك حصائل إń ويشير :المستقبلية بالأحداث

 المهمة صعوبة هما في عǼصرين وتتركز خارجية قوى وهي الفاعلة البيئية القوى هي الأخرى والقوى والدافعية القدرة هما

 .(Cox1994, p53-78, )بها التǼبؤ  يصعب الŖ المتغيرات من يعتبر الذي واŬط
 :  Weiner 1966برنارد وينر 

 ثابتة أو مستقرة أسباب هما عǼصرين في فشله وتتركز أو الفرد ųاح إليها يرجع أسباب وجود بǼموذجه "ويǼر"افترض

 خلال من وصاغها "هيدر"افتراضات تشكيل بإعادة م، 1972 ويǼر قام وقد ثابتة، غير أو مستقرة غير وأسباب

 التحكم وجهة تقيم على أسس م 1979 الǼموذج هذا بتطوير قام ثم الاستقرار أو التحكم،الثبات وجهة هما متغيران

ńمتغيرات ثلاثة يتضمن م الذي 1989 المعدل نموذجه بتوسيع قام ثم التحكم السببية،وإمكانية وجهة متغيران إ 

 .(314-308 ،ص1998سابق، مرجع علاوي،). الاųاز لدافعية العزو نظرية إطار وإدخاله في
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 :Kukla 1972 أندي كيوكلا 
 القدرة مفهوم وبين الاųازي السلوك Űصلة أو ناتج بين ساوى حيث الأداء تفسير على افتراضاته في "كيوكلا" اعتمد

 وذلك المǼخفض الاųاز دافع ذوي الأفراد من أفضل بشكل يؤدون الاųاز دافع بارتفاع يشيرون الذين المدركة،فالأفراد

 أكدت كما الافتراضات هذǽ تǼبؤ صدق أثبتت م، š 1974ريبية دراسة أجريت وقد الأداء، صعوبة إدراك حالة في

 لدافع أساسيين كمظهرين مثابرة وŢمل من الأداء هذا يتطلبه وما الأداء صعوبة وإدراك  القدرة إدراك أهمية على

 .الاųاز
 :يلي فيما العزو نظرية بǼقد الǼفس علم في الباحثين بعض قام وقد

 مرتفعة إųاز بدافعية يتميزون الذين الأفراد أن حيث التǼبؤ دقة إń تفتقر حيث التكوين بداية في الǼظرية هذǽ مازالت

 مرجع القادر، عبد .)أو الفشل  الǼجاح مسببات وراء ترجع أخرى أسباب هǼاك بل وحدها القدرة إń حاجة في ليسوا

 (.25-24 ،ص1997، سابق
 حددها الŖ الأسباب بعض أن إń أشاروا حيث "ويتر" نظرية بǼقد الرياضي الǼفس علم في الباحثين بعض قام كما

 بعد أنه من حيث الفردية الأنشطة بعض على يǼطبق حيث المهمة صعوبة مثل الصدق من كبير بقدر تتميز لا قد

 قام لذلك الرياضي، المجال من أكبر بشكل العام المجال على يǼطبق قد "ونز" نموذج أن إń وأشاروا ثابت، أو مستقر

 .الرياضي المجال في وتطويعه تعديله بمحاولة الباحثين بعض
 بيǼما في الأداء الفرد ųاح عǼد الشخصية للعوامل العزو نظرية Ţيز إń 1995 " هاتراهات أستيفاني" أشار وقد

 .(316 ،ص1998سابق، مرجع )علاوي، خارجية لعوامل فشله يرجع

  

 

 

 نظرية إنجاز الهدف: 4.3.8.1
 وتبǼت الاųاز هدف ضوء في ألاųازي السلوك تفسير لمحاولة جديدة لǼظرية مǼطقية مقدمات السابقة الǼظريات تعتبر

ǽظرية هذǼاز دافعية مفهوم الųاء الاǼاز مواقف الأبعاد،وتتضح متعدد كبųالمواقف في الا Ŗالكفاءة على تعتمد ال 

 أو الأكاديمي Źظى بها المجال الاųاز هدف نظرية في افتراضات وهǼاك الموقف، مواجهة وكيفية للفرد الشخصية

 بالǼسبة بيǼهم فيما الباحثين اختلفوا أن إلا الاųاز سلوك في أهداف أو توجهات وجود إń أشارت حيث التعليمي

 .التوجهان هذان لتسمية
دويك "عليه  أطلقت الذات،بيǼما توجه مصطلح م، 1984 "نيكولاس" علية أطلق بالاųاز المرتبط: الأول التوجه

"Dweek أميس "الأداء،  هدف"Ames 1984أطلق عليه  القدرة،كما على المركز إليه بالهدف أشارت  م
 .المرجع معيارية بمقاييس قياسه يمكن الهدف تǼافسي،وهذا هدف مصطلح، م Roberts 1992"روبتس "
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 Ames"أميس " عليه أطلق حين في المهمة توجه م، 1984 "نيكولاس" علية أطلق بالاųاز المرتبط :الثاني التوجه
 الŖ ومن الانتقادات المرجع، ذاتية بمقاييس قياسه يمكن الهدف وهذا التمكن، أو التفوق هدف مصطلح، م1984

  :يلي ما الاųاز هدف لǼظرية وجهة
 عن أسفرت "ونيكولاس ميهر"افتراضات تطبيق حاولت الŖ الدراسات أن إń م 1992 "وايس مورين"وأشارت

 كما الاجتماعي،القبول  توجه سلوك مع المهمة وتوجه القدرة توجه مفهوم من كلا تداخل حيث متعرضة نتائج

 :هما تصǼيفين إń الثلاثة الاųاز توجهات تصǼيف إمكانية عن الدراسات بعض أسفرت
 .القدرة وتوجه المهمة توجه -1
 .الاجتماعي القبول توجه -2

 .صدقها تأكيد إń حاجة في لازالت "ونيكولاس ميهر"افتراضات لقياس المتاحة المقاييس
 تطبيقها يمكن الŖ أو التعليمي أو الأكاديمي في المجال كانت سواء الاųاز دافعية لǼظريات السابق العرض خلال من

 :يلي ما إń التوصل أمكن فقد الرياضي، المجال في
 مǼهم كل تبř حيث ومكون كمفهوم الاųاز لدافعية مǼظورهم في مؤسسيها نظر وجهات واختلاف الǼظريات تعدد

 .الاųاز إń دافعية تؤدي الŖ والكيفية للأسباب مǼهم كل تفسير إń الاختلاف ذلك يرجع وقد به خاصا فكرا
 مكونات أهم أنه اعتبار على معين بمكون الباحثين بعض اهتم فقد الأبعاد متعدد كمكون الاųاز دافعية أن وحيث

 نماذج وجود من بالرغم أسبابها، ومعرفة الاųاز دافعية في Ţكمه لكيفية وفقا مقبولة تهاتفسيرا وتعتبر الاųاز دافعية

 المرتبطة الرياضي خاصة المجال في تطبيقها عǼد فشل الǼظريات هذǽ بعض أن إلا الاųاز دافعية لǼظريات متعددة

 .(291-290،ص1998سابق، مرجع علاوي، )الاųازي  بالسلوك

   

 

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي:9.1
 المصدر أما الإثابة ذاتية الǼشاط إń الدافعية عليه ويطلق الفرد داخل من يأتي الأول المصدر :للدافعية مصدران يوجد

ňالدافعية علية ويطلق الفرد خارج من فيأتي الثا Ņشاط إǼشاط يؤدون الذين الأفراد فان وعادة الإثابة، خارجي الǼمن ال 

 والإصرار الذات وتأكيد بالاقتدار الشعور في الرغبة مǼطلق من )الإثابة( يؤدون الذاتي الǼشاط إń الدافعية خلال

 الثاň للمصدر بالǼسبة أما ،تهاذا حد في قيمة تعتبر الممارسة خلال الفرد Źققها عǼدما الصفات وهذǽ والǼجاح،

 طريق عن ذلك ويتم ذاته، الفرد من يǼبع ولا آخرين، أشخاص من يأتي ذلك الإثابة خارجي الǼشاط إń للدافعية

 راتب،)والإطراء التشجيع مثل معǼويا أو واŪوائز المالية المكافئات مثل ماديا يكون وقد سلبي، أو اŸابي سواء التدعيم

 (. 67 ،ص1997سابق، مرجع
 إثارة الدافعية في المجال الرياضي:10.1  

 تعتبر والأنشطة الرياضية الذاتية والمكافئة الإثابة من نوع تمثل المثلى الإثارة حالة تسببها الŖ الطلاقة خبرة إن اūقيقة

 .المتعة مصدر وذلك الأمثل المستوى إń الإثارة درجة من تزيد نّالأ الرياضي للǼاشئ بالǼسبة وخاصة فريدا نموذج
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 الملائم، بالقدر الإثارة درجة لا تزيد فهي ممتع، غير شيء الرياضة ممارسة تصبح ان الأحيان بعض في وŹدث هذا

 .بالقلق والشعور التوتر إń مصدر إń الرياضة ممارسة تتحول وعǼدئذ فيها، مبالغ درجة إń الإثارة تزيد وإنما
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

    السابقة: الدراسات   2
 الدراسة الاولى:

لدى  دراسة مكملة لǼيل شهادة الماستر في علوم و تقǼيات الǼشاطات البدنية و الرياضية Ţت عǼوان دافعية الإųاز -
 . التربية البدنية و الرياضية في ضل فلسفة  المقاربة بالكفاءاتاساتذة 

 صاحب الدراسة: -
:  "السǼة اŪامعية  شتيوي عبد المالك:"Ţت إشراف الدكتور " عبد الستار زكرياء:"من اعداد الطالب 

2012/2011 

 :مشكلة الدراسة -
 البدنية و الرياضية ؟ الاųاز لدى أستاذ التربيةهل لعملية  التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثر على دافعية   

  : الفرضية العامة للدراسة -
 . التربية البدنية و الرياضية لعملية التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثر على دافعية الإųاز لدى أستاذ
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 :الفرضيات الجزئية للدراسة  -

 . الرياضية في التدريس نظام المقاربة بالكفاءات حافز لأستاذ التربية البدنية و -

   الأساتذة يفضلون التدريس بالأهداف  ) الǼظام الكلاسيكي  (على نظام المقاربة بالكفاءات. -
 . التدريس بالمقاربة بالكفاءات يرتبط بتوفر وسائل بيداغوجية خاصةح ųا  -

 :المنهج المستخدم -
 المǼهج الوصفي 

 :مجتمع البحث -
 . أستاذ214موزعين على űتلف متوسطات ولاية الوادي و عددهم أساتذة المرحلة المتوسطة   

 . أستاذ 65  :  عينة البحث -

 : نتائج الدراسة - 

انّم  من بالرغمة نامج التربية البدنية و الرياضيمعظم الأساتذة لديهم القد رة على على فهم الأهداف التعلمية لبر  -
 . لم يتلقوا تكويǼا خاصا وفق هذا الǼظام اŪديد

المǼهاج  هذا ية له تأثير على الأساتذة لتطبيقتوفر الوسائل البيداغوجية و المرافق الرياضية في المؤسسات التربو  -
 . اūديث

 مقاربة التدريس بالكفاءات Źفز الأساتذة على التدريس -

يصدǽ عن  هذا ما كثرة التلاميذ و نقص في اūجم الساعي المخصص ūصة التربية البدنية يعرقلان الأستاذ و -
 الأهداف التربوية المرجوة في ضوء الǼظام اŪديد

- Ÿظام فهم يفضلونه على ابي على أساتذة التربية البدنيةلدى مقاربة التدريس بالكفاءات إثر إǼالكلاسيكي ال . 

 .للمǼهاج اŪديدأساتذة التربية البدنية و الرياضية يولون أهمية كبيرة للمحتويات الǼظرية و التطبيقية  -

 الدراسة الثانية: 
المقاربة  أسلوبمذكرة لǼيل شهادة الماجستير في نظرية ومǼهجية التربية البدنية والرياضية Ţت عǼوان:"فعالية استعمال 

 بالكفاءات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لدى الطالب المربي".
 صاحب الدراسة:-
 .2009_2008صحراوي مراد" السǼة اŪامعية:" الدكتور إشرافŢت   بوجعطاط أحمد""-
 شكلة الدراسة:م-
 هل المربي الطالب في التربية البدنية والرياضية غير قادر على تفعيل أسلوب المقاربة بالكفاءات؟-
 الهدف من الدراسة:-

 أتباعهايمكن  كإستراتيجيةيتمثل في معرفة هل المربي الطالب مقتǼع بمفهوم وفعالية أسلوب التعليم بالمقاربة بالكفاءات  
لتحسين وŢقيق نتائج الفعل التعليمي والتربوي،وكذلك معرفة هل المربي الطالب في التربية البدنية و الرياضية Źدد 
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المقاربة بالكفاءات ومدى شمولها للمجالات الثلاثة أهداف دروسه بطريقة سلوكية سليمة وفق 
 للأهداف)معرفي،اجتماعي،عاطفي،حسي حركي(.

  : المنهج المستخدم -
 .  المǼهج الوصفي

 عينة البحث:-
طالب  120أجري البحث على عيǼة تتضمن طلاب السǼة الرابعة بمعهد التربية البدنية والرياضية وعددهم 

 استعمال الطريقة العشوائية البسيطة المǼتظمة.متربص،وكان هذا الاختيار ب
 نتائج الدراسة:-
    المسطرة. لم Ţقق الأهداف  وإنّاالمربي الطالب بمفاهيم المقاربة بالكفاءات وعدم اقتǼاعه بفاعليتها، إلمامعدم -
 التربوية بطريقة سليمة وصحيحة ودون لبس. الأهدافعدم قدرة المربي الطالب على صياغة -

 الدراسة الثالثة:
أطروحة الدكتوراŢ ǽت عǼوان "تطوير مǼهاج التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه على -

 تدريس  الǼشاطات البدنية والرياضية على مستوى مرحلة التعليم المتوسط في اŪزائر".
 صاحب الدراسة:-

 .2008_2007كي Űمد آكلي" السǼة اŪامعية:د"بن ع-الباحث "بن عقلية كمال"Ţت اشراف أ
 مشكلة الدراسة:-

البحث بين ما يطلبه المؤطر  التربوي من أساتذة التربية البدنية والرياضية فيما يتعلق بتدريس الǼشاطات البدنية 
 والرياضية عن طريق المقاربة بالكفاءات وبين عجز الأساتذة عن تǼفيذ ذلك؟

 الهدف من الدراسة:-
كيفية الوصول اń أهم الأسباب الŖ حالت دون قدرة أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسط على معرفة  

 التكيف مع مقاربة التدريس بالكفاءات.
 المنهج المستخدم:-

ة اعتمد الباحث في الدراسة على المǼهج الوصفي وذلك لما يتحراǽ من الدقة في تصوير واقع الظاهرة الاجتماعي
 والǼفسية.

 عينة الدراسة:- 
متوسطة واختيرت العيǼة  276أستاذ وأستاذة موزعين على  521تم اجراء البحث على عيǼة من الأساتذة بلغ قوامها 

بطريقة مقصودة وبواقع الامكانيات المتاحة وتم جمع البيانات عن طريق الاستبيان الموجه اń أساتذة مرحلة التعليم 
 المتوسط.

 راسة:نتائج الد-
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أغلبية الأساتذة كانت لهم القدرة على فهم متطلبات التدريس بالمقاربة بالكفاءات مما يؤكد على تأثير التكوين أثǼاء -
 اŬدمة على اŪانب المعرفي للأساتذة.

 اغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية في قدرتهم على اجراء الأهداف التعليمية واستخراج مؤشرات الكفاءة.-
مدى ونوعية التكوين اثǼاء اŬدمة لم تساعد أساتذة الربية البدنية والرياضية على الربط بين بيداغوجية الأهداف -

 وبيداغوجية الكفاءات.
 الدراسة الرابعة:

مذكرة لǼيل شهادة الماستر Ţت عǼوان:"أثر التدريس بالمقاربة بالكفاءات عاى اŪودة في التعلم خلال حصة التربية 
 البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية".

 صاحب الدراسة:-
 .2012-2011د"Űمد رواب".السǼة اŪامعيةك-صحراوي Űمد.Ţت اشراف أ

 مشكلة الدراسة:-
ما مدى تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات على اŪودة في التعلم خلال حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة 

 الثانوية؟.
 هدف من الدراسة:ال-

التأكدعلى أهمية الأهداف التعلمية للبرنامج اŪديد ودورǽ في تǼمية الفرد معرفيا،نفسيا،حركيا،صحيا واجتماعيا وكذلك 
معرفة دور التدريس بالمقاربة بالكفاءات في Ţسين تعلم المهارات اūركية لتلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التربية البدنية 

 والرياضية.

 

 المنهج المستخدم:-
 المǼهج الوصفي.

 عينة البحث:-

شملت العيǼة أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين يعتمدون في تدريسهم على مǼهاج المقاربة بالكفاءات وقد بلغ 
 بالمئة من اجماŅ المجتمع الأصلي للدراسة واختيرت العيǼة بالطريقة القصدية.وتم 17أستاذ يمثلون  نسبة11عددهم:

 جمع البيانات عن طريق الاستبيان الموجه للأساتذة.
 نتائج الدراسة:-
التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية يساعد على تǼمية المهارات اūركية لتلاميذ المرحلة -

 الثانوية.
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خلال حصة التربية البدنية والرياضية.       الثانوي  للمقاربة بالكفاءات دور في تǼمية المهارات المعرفية لدى تلاميذ-
للمقاربة بالكفاءات دور في تǼمية المهارات المعرفية الثقافية الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي خلال حصة التربية -

  البدنية والرياضية.
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 الكلمات الدالة في الدراسة:. 1
Ţتوي كل دراسة على جملة من المفاهيم الواجب Ţديدها وفقا للغرض الذي جاءت من أجله و على هذا 

 الأساس اعتمدنا في هذǽ الدراسة المفاهيم التالية :
  :التدريس.1

 :التعريف الاصطلاحي

المعلومات ل يشير التدريس إń تǼظيم اŬبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به المدرس لتوصي
الأنشطة والمهام  والقيم والمهارات إń التلميذ بهدف إجراء تغيير في المتعلّم، وŢقيق űرجات تربوية من خلال

 (.114.ص2008ادة جلال عبد اūكيم.غ.( الممارسة بين المدرس والتلميذ

 :التعريف الإجرائي

تفاعل بين  التدريس هو عملية نقل المعارف من المعلّم إń المتعلم عبر التلقين. وبالمعŘ اūديث يتمثّل في عملية
 .خلالها اكتساب المعرفة من طرف التلميذ وبتوجيه من المدرس المعلّم والمتعلّم والمعرفة يتم

 :بالكفاءات المقاربة  2.

التعريف الاصطلاحي: 

 طريق تعř المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالكفاءات الانتقال من مǼطق التعليم والتلقين إń مǼطق التعلّم عن
فهي šعل من  الممارسة والوقوف على مدلول المعارف ومدى أهميتها ولزوميتها في اūياة اليومية للفرد، وبذلك

مǼهاج التربية البدنية ) .ا لها، وتعمل على إشراكه في مسؤوليات القيادة وتǼفيذ عملية التعلّمالمتعلّم Űورا أساسي
 (.5.ص2006والرياضية.

الإجرائي التعريف: 

 وتعمل على المقاربة بالكفاءات هي بيداغوجيا جديدة في التدريس تعتبر التلميذ Űور العملية التعليمية التعلّمية،
توصل إليه من معارف  بها التلميذ في المؤسسة التربوية باūياة العملية واستغلال ما التي يمر ربط المواقف التعليمية

 .وتوظيفها في الواقع
 : الدافعية .3 

( التي تعř بها يدفع ،Źرك أي أن الدافعية كلمة مشتقة من Moverللدافعية جذور في اللغة اللاتيǼية ) لغة:
 .(Sillamy, larousse, 1991,p 195)( و تعř يدفع Źرك Moverالكلمة اللاتيǼية ) 

  ńفلان دفعا أي انته إليه و يقال طريق يدفع إ ńدفع مايلي : دفع إ ňالدافعية في معجم الوسيط من معا řو تع
 مكان كذا أي يǼتهي إليه، و دفع الشيء أي Ŵاǽ و أزاله بالقوة.

" الدافعية أنها استعداد الفرد لبذل اŪهد أو في سبيل Ţقيق أو إشباع هدف معين،  أتكنسونو عرف "اصطلاحا: 
أما في حالة دخول هذا الاستعداد أو الميل إń حيز التحقيق الفعلي أو الصريح ،فبذلك يعř الدافعية باعتبارها 

 .(67 ،ص 2000خليفة ، Űمد )عملية نشطة 
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  تعريف دافعية الانجاز: 1.3 
 الǼجاح، في والرغبة والتفوق للامتياز Űدد مستوي ضوء في الأداء هي الاųاز دافعية أن م 1961 ماكيلاند يري

 يكلف التي المهام اųاز في الǼجاح أجل من الرياضي يبذله الذي اŪهد نهاأ يرى م 1997 راتب كامل أسامة أما

يكلف  التي الواجبات ųازا عǼد بالفخر والشعور الفشل مواجهة عǼد المثابرة كذلك المǼافسة أو التدريب في بها
 .(157 ،ص1997 ،   اتبر أسامة كامل )بها

     :الرياضي الانجاز دافعية  .2.3
استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المǼافسة الرياضية وŰاولة التفوق  نهايمكن تعريف دافعية الاųاز الرياضي"بأ 

والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق والامتياز عن طريق إظهار قدر كبير من 
قف المǼافسة الǼشاط والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والǼضال من اجل التفوق والامتياز في موا

 .(252 ، ص 2006علاوى، Űمد حسن )الرياضية 
 التعريف الإجرائي:

نقصد بها في دراستǼا هذǽ هي استعداد التلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية لبذل جهد أو الاداء في موقف 
و الفاعلية و المثابرة كتعبير من مواقف الإųاز ، في مواقف المǼافسة الرياضية  التي تǼتج عǼها نوع معين من الǼشاط 

 ، وفقا لمقياس دافعية الاųاز الرياضي.عن الرغبة و الكفاح و الǼضال من أجل التفوق و الامتياز
 حصة التربية البدنية و الرياضة : . 4

تمثل اŪزء الأهم من أجزاء البرنامج المدرسي للتربية الرياضية ، و من خلاله تقدم كافة اŬبرات و المواد التعليمية 
 اŬوŅأمين )التي Ţقق أهداف المǼهج و يفترض أن يستفيد كل تلاميذ المدرسة مرتين أسبوعيا على الأقل 

    (119 ، ص 1989وآخرون،
ها و يعتبر من أهم المصغرة التي تبř و Ţقق بالتتابع و اتساق Űتوى المǼهج و تǼفيذ حيث تعتبر اللبǼة أو الوحدة

الوجداň( و تتكون –المعرفي –لكل حصة أغراضها التعليمية من المǼظور السلوكي ) اūركي واجبات المدرس،
اŬوŅ ، الشافعي ) .Ŭتام ا–اŪزء الرئيسي –الوحدة التعليمية من عدد من حصص التربية البديǼة و تشمل المقدمة 

 ( 33،ص 2000،
 التعريف الإجرائي :

هي حصة التربية البدنية و هي عملية تربوية فوق الميدان تساهم في الǼمو البدň والصحي للتلميذ Ţت إشراف 
 الأستاذ.

 المراهقة : . 5 
كلمة المراهقة مشتقة من الفعل "راهق "بمعū Řق أو دŇ فهي تفيد الاقتراب و الدنو من اūلم ، فالمراهق   لغة :

 (. 257ص، 1995بهي ،فؤاد ال)بهذا المعŘ هو الفرد الذي يدنو من اūلم و اكتمال الǼضج  
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و هي مرحلة انفعال من الطفولة و تقسم بأنها فترة معقدة من التحول و الǼمو Ţدث فيها تغيرات   اصطلاحا:
 (. 25ص ،1991أسعد،ابراهيم )عضوية  و نفسية و ذهǼية واضحة 

المراهقة بمعǼاها العام هي التي تبدأ ببلوغ و تǼتهي بالرشد فهذǽ عملية بيولوجية و حيوية و عضوية في بدئها و 
 اجتماعية في نهايتها. ظاهرها ،

يǼتقل الطفل من مرحلة الطفولة إń مرحلة الرشد عبر فترة المراهقة,وتستغرق هذǽ الفترة حواŅ ثماň سǼوات من 
سǼة(،وŹدث خلال هذǽ الفترة تغيرات نمائية لا تقتصر وقائعها ومظاهرها على اŪانب  18-11عمر الإنسان)

أسامة كامل ).سع نطاقها Şيث تتǼاول اŪوانب الǼفسية والاجتماعية أيضااŪسمي فقط بل تمتد هذǽ التغيرات ويت
 .(131 ،ص1999راتب ، 

و تعرف المراهقة على أنها فترة اūياة الواقعة بين البلوغ والǼضج وتتميز بتغيرات جسمية ونفسية ملحوظة  
العيسوي ، عبد الرحمن )بالمظهر والدينكاūساسية الزائدة والوقوف على القيم المجردة Şيث يصبح هǼاك اهتمام 

 (36 ،ص  2002
 التعريف الإجرائي:

 مرحلة المتوسط. أيسǼة  15-11نقصد بها في دراستǼا هذǽ المرحلة العمرية الممتدة ما بين 
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 : الاشكالية .2
نظمه ومعاييرǽ وقيمه الاجتماعية لا شك ان التربية هي وسيلة المجتمع  للمحافظة على بقائه واستمرارǽ .وثبات 

.وقد اتفق العديد من العلماء والمفكرين على ان التربية هي تǼمية السلوك الانساň وتعديله وتطويرǽ بما يتǼاسب مع 
ما هو سائد في المجتمع .بل ذهبو اń ماهو اكثر من ذلك حيث يرى"جون ديوي"ان التربية ليست اعداد الانسان 

ūضارية للحياة وانما هي اūياة نفسها.ولقد برزت اهمية التربية لدى الشعوب نظرا لقيمتها في مواجهة التحديات ا
تعتبر عاملا مهما في التǼمية الاجتماعية والاقتصادية والثقافية .فهي تساعد على تفتح الشخصية الانسانية على  اذ

Ūسمية.وكذلك تǼمية روح العمل اŪماعي وارساء المتطلبات اūياتية من خلال العǼاية باŪوانب الǼفسية والعقلية وا
 دعائم الديمقراطية والعدالة الاجتماعية.

ان واقع التربية والتعليم في اي ůتمع يعبر عǼه بالǼظام التربوي السائد.هذاالاخير له اهمية بالغة في تعزيز دور 
المتعلمين القيم والاخلاق والمعارف المؤسسة التربوية كعǼصر لاثبات الشخصية الوطǼية .فهو يسعى اń اكساب 

واŬبرات والمهارات التي تؤهلهم للاندماج في اūياة العملية والاجتماعية.ويعمل على تزويد المجتمع بالكفاءات 
المؤهلة والمواطǼين القادرين على الاسهام في البǼاء المتواصل للوطن.وذلك بالارتكازعلى قيم العقيدة والهوية 

وطن وقيم حقوق الانسان والتشبع باūوار والتسامح والانفتاح على الغير. وكذلك  تǼمية روح اūضارية.وحب ال
 الثقة بالǼفس والاستقلالية والتفاعل الاŸابي مع المحيط.

ونظرا للتطور العلمي والتكǼولوجي الذي شهدǽ العالم خلال السǼوات الاخيرة الماضية فقد كان من الضروري 
ي الوطř مع متطلبات المرحلة اūديثة .فتم التوجه اń نموذج تعليمي جديد اكثر حيوية يعرف تكييف الǼظام التربو 

بالمقاربة بالكفاءات.وهي بيداغوجيا وظيفية تعمل على التحكم في ůريات اūياة بكل ما Ţمله من تشابك 
ن الǼجاح في هذǽ اūياة على العلاقات وتعقيد الظواهر  الاجتماعية.ومن ثم فهي اختيار مǼهجي يمكن المتعلم م

وزارة .)صورتها.وذلك بالسعي اń تثمين المعارف المدرسية وجعلها صاūة للاستعمال في űتلف ůالات اūياة
 (.02.ص17التربية الوطǼية .العدد

التعلم عن  وتعتبر المقاربة بالكفاءات امتداد للمقاربة بالاهداف وتعř الانتقال من مǼطق التعليم والتلقين اń مǼطق
طريق الممارسة.واكتساب المعارف ومدى اهميتها للفرد.ومقاربة التدريس بالكفاءات تتوافق مع مساعي المدرسة في 

الوقت اūاŅ وتعمل على اعداد التلاميذ اعدادا كافيا وتزودهم بكم من المعرفة كما يعمل على مراعات الفروق 
 الفردية بين التلاميذ.

ية الإųاز يعرف " الإųاز" بأنه : سلوك موجه Ŵو العمل بطريقة يمكن من تقييم أداء الفرد و في ůال دراسة دافع
لمعايير داخلية و خارجية مفروضة و قد يتم هذا الإųاز في مواقف يتǼافس فيها الفرد şضوع أدائه لتقييمات 

 .(41 ،ص 2008)لبيك ،  . معروفة
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و يشير دافع الإųاز إń استعداد دائم نسبيا للشخصية،يدفع الشخص إń السعي وراء الǼجاح و šاوز الوضعيات 
التي يكون فيها الاųاز قابلا للتقدير وفق معايير معيǼة للامتياز و يتضمن الرغبة في أداء عمل ما ، بإتقان و سرعة 

 .(2 ،ص 2000)دافيدوف ، و استقلالية قصد التفوق على الآخرين 
و كثيرا ما يستخدم مفهوم دافعية الاųاز في ůال الرياضة حيث źتلف التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية 
في قوة الدافعية Ŵو الإųاز فبعض التلاميذ يتسمون برغبة شديدة في الǼجاح و التفوق ، بيǼما قد يبدو على 

م و قد يرجع فشل هؤلاء إń اŵفاض في دافعية الإųاز ، و لكن إذا ما البعض الآخر اللامبالاة و عدم الاهتما
توفرت لهم العوامل التي تزيد من حاجاتهم للإųاز الرياضي ، ربما تتغير نتائجهم إų ńاح مستمر بدلا من التعثر 

 .(344 ،ص1997)القذافي،.  الفشلو 
و مما لوحظ في السǼوات الأخيرة من اŵفاض في مستوى أداء التلاميذ و مستوى دافعيتهم مما انعكس سلبا على 

Ţصيلهم ، هذا ما أثار اهتمامǼا للبحث و السعي للكشف عن űتلف اūقائق الكامǼة من وراء هذا الموضوع ، و 
 Ņن التدريس بالمقاربة بالكفاءات ودافعية هل توجد علاقة بي: على ضوء ما سبق يمكن طرح التساؤل التا

  ؟ الانجاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط
       ومن خلال هذا التساؤل يمكن طرح الأسئلة التالية:

  _هل تشكل مقاربة التدريس بالكفاءات حافز لتلاميذ التربية البدنية والرياضية للدراسة؟  
  ل مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد تلاميذ التربية البدنية والرياضية على التعلم؟_ه 

 : هداف الدراسة. أ3
اń الكشف عن العلاقة بين التدريس بالمقاربة بالكفاءات ودافعية الاųاز الرياضي لدى التلاميذ  تهدف الدراسة- 

 في التعليم المتوسط.
 وتساؤلاته.الاجابة عن فرضيات البحث  - 
 تسليط الضوء على المفاهيم والمصطلحات المرتبطة والتي لها علاقة بالمقاربة بالكفاءات.- 
 كما تهدف الدراسة اń اظهار اهم الǼواحي التي يمكن ان تؤثر على دافعية الاųاز.- 

 .أهمية الدراسة :4
 تكتسي الدراسة أهمية علمية وأهمية تطبيقية.

 فيما يلي : تتمثلالأهمية العلمية :
 الربط بين مفهومين مهمين هما مقاربة التدريس بالكفاءات ودافعية الاųاز وعلاقتهما عǼد التلاميذ.- 
 تسليط الضوء على دافعية الاųاز عǼد التلاميذ.- 

 تتمثل في :الأهمية التطبيقية : 
أنǼا مقبلون على العمل في هذا _تساعد على معرفة الǼضام الذي يǼاسب مادة التربية البدنية والرياضية.بما 

 المجال.فهذǽ الدراسة تمكǼǼا من أخذ نظرة على واقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضية.
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 . فرضيات الدراسة :5
_تعرف الفرضية على انها ذلك اūل المسبق لاشكالية البحث وأنها نقطة التحول من البǼاء الǼظري اń التصميم 

 (56,ص2000الاشكالية القائمة.)عبد اūفيظ باهي. التجريبي للاجابة على
 الفرضية العامة :

توجد علاقة بين التدريس بالمقاربة بالكفاءات ودافعية الاųاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى _
 تلاميذ الطور المتوسط.
 الفرضيات الجزئية :

 بية البدنية والرياضية للدراسة._تشكل مقاربة التدريس بالكفاءات حافز لتلاميذ التر 
  _مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد تلاميذ التربية البدنية والرياضية على  التعلم.
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 الدراسة الاستطلاعية:.1
فحسب  ،في اŪانب الميداň فهي مرحلة مهمة في مشروع البحث، نظرا لارتباطها بميدان الدراسة الأساسيتعتبر الركن 

إن الدراسة الاستطلاعية  دراسة استكشافية تسمح للباحث باūصول على معلومات حول "عبد الرحمن عيسوي : 
 ) ومدى صلاحية الوسائل المǼهجية المستعملة" والإمكانياتموضوع Şثه، كما تسمح لǼا بالتعرف على الظروف 

  .(25 ،ص2006،عيسوي
 الدراسة للبحث، ومدى صلاحية الأداةالهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملاءمة مكان  إن

 .المستعملة Ūمع المعلومات حول موضوع البحث

 التربية البدنية فيتلاميذ دف معرفة عدد به  كو ذل البرج كانت عبارة عن زيارة لمديرية التربية لولاية  و دراستǼا

بعد ذلك  و تلميذ  1008يلǼا هو كانت الإحصائية المقدمة ،  متوسطات 3بليمور البالغ عددها  بلديةمتوسطات 
)متوسطة أحمد لعروس،متوسطة بشان Ŭضر ،متوسطة سويسي عبد  تمثلت في والتي  هذǽ المتوسطات قمǼا بزيارة
مؤسسة و طرحǼا عليهم مجموعة من الأسئلة حول  في كل التلاميذ حيث قمǼا بإجراء مقابلة مع عدد من  الهادي(

حيث  التلاميذ ، و لقيǼا šاوب كبير من طرف  دافعية الانجاز بالكفاءات و عن رأيهم في التدريس من خلال المقاربة
 . معظم الأسئلة و ذلك ما ساعدنا في أخذ نظرة عامة حول الموضوع لǼا إجابات عن اقدمو 

 :  المتبع و أسلوب الدراسةمǼهج ال .2
من المؤكد أن البحث العلمي ما هو إلا سلسلة مǼظمة من المراحل المضبوطة ŝملة من القواعد ، والتي تسعى و في كل  

العلوم إń الوصول إń اūقيقة ، سمتها الموضوعية و الدقة و الترتيب ، ولقد تعددت المǼاهج العلمية للبحث تبعا لتعدد 
، ، وذلك من أجل الوصول إń اūقائق بطريقة علمية دقيقةوالرياضية لاجتماعية مواضيع الدراسة في العلوم الإنسانية وا

 ، زرواتيرشيد ) بأنه " مجموعة من العمليات واŬطوات التي يتبعها الباحث بغية Ţقيق Şثه" المǼهجويعرف 
 (.119،ص2007

 بأنه : " مجموعة الإجراءاتو يعرف المǼهج الوصفي ،لوصفيالمǼهج الذي اتبعǼاǽ في دراستǼا هو المǼهج ا و

   اوتصـــǼيفها و معاŪتهات والبيان اūقائق  عجماعتمادا على  ع و تي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضالبحثية ال

 (.66،ص2000بشير صاŁ الرشدي،.)إń الǼتائجا والوصول لاســـتخلاص دلالته ا ودقيقاوŢليلهـــا Ţلـــيلا كافي
الإجابة و  من أحسن المǼاهج التي تتسم بالموضوعية و ذلك لأن المستجوبين يجدون كل اūرية فيو يعد المǼهج الوصفي  

 ǽ.اختيار  إń ذلك فموضوع دراستǼا يتطلب هذا الǼوع من المǼاهج و ذلك ما دفعǼا إń إضافةإبداء آرائهم ، 
  .مجتمع وعيǼة الدراسة:3

فرق ، تلاميذ س مدار  مǼها العيǼة،وقد تكون هذǽ المجموعة  )  التي تؤخذ  ليةعات الأصالمجمو   تلك مجتمع البحث هو 
 (.56،ص1995عمار بوحوش وآخرون،)(.، أساتذة ، سكان أو أي وحدات أخرى

 و بليمور على مستوى بلدية  المتوسطة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة  تلاميذ و مجتمع البحث في دراستǼا هو 
 .حسب إحصائيات مديرية التربية للسǼة الدراسية  تلميذ   1008عددهم 
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 : عيǼة البحث -

 Ǽة  ة هيالعيǼة من أفراد المجتمع الأصلي،ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله ووحدات العيǼجزء معين أو نسبة معي
  (.334،ص2007رشيد زرواتي، .)تكون أشخاصا أو أحياءا أو شوارع أو غير ذلك

تلميذ من تلاميذ الطور المتوسط دون المراعاة لعامل اǼŪس. وهو ما يمثل  Ǽ  100ا هذǽ شملت الدراسة تدراسو في 
بالمئة من مجتمع الدراسة .واعتمدنا في اختيار العيǼة على طريقة العيǼة العشوائية الطبقية والتي تعتبر من العيǼات 10نسبة 

  الموضوعية.
 : والمعلومات أدوات جمع البيانات .4
  ".لمحمد حسن علاوي"دافعية الانجاز الرياضي  مقياس على ŞثǼا في اعتمدنا 

 لمحاولة الرياضي بالمجال خاص نوعي مقياس مميبتصwills  (1982 )دافعية الانجاز الرياضي:قام ولس مقياس 

 بعض ضوء وفي ةمالقائ بتعريب يعلاو  حسن محمد مقا وقد، الرياضية بالمǼافسة المرتبط الرياضي الانجاز دافعية قياس

 الǼجاح انجاز دافع : هما بعدين لىع الاقتصار ثم ينالرياضي اللاعبين من عيǼات على المصرية البيئة في الأولية التطبيقات

 .عبارة20 ويتضمن شل ،الف Ǽšب دافع –
  عبارات بعد دافع انجاز الǼجاح هي:-
 4/8/14  اšاǽ البعد فيما عدا العبارات رقموكلها عبارات ايجابية في  2/4/6/8/10/12/14/16/18/20

 عبارات في عكس اšاǽ البعد.
 :عبارات بعد تجǼب الفشل )الخوف من الفشل (هي-
 11/17/19وكلها عبارات ايجابية في اšاǽ البعد فيما عدا العبارات رقم  1/3/5/7/9/11/13/15/17/19

 عبارات في عكس اšاǽ البعد.
 على حدة طبقا لما يلي: ويتم تصحيح عبارات كل بعد

=  ةدرجات بدرجة متوسط 4درجات، بدرجة كبيرة =  5العبارات في اšاǽ البعد تصحح كما يلي:بدرجة كبيرة جدا = 
درجات، بدرجة قليلة =درجتان، بدرجة قليلة جدا = درجة واحدة، أما العبارات التي هي عكس اšاǽ البعد فيتم  3

درجات، بدرجة  3درجة متوسطة = ا = درجة واحدة، بدرجة كبيرة = درجتان، بتصحيحها كما يلي:بدرجة كبيرة جد
 درجات. 5درجات، بدرجة قليلة جدا = 4يلة = قل
 خصائص السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسةال-

 بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكله الأوŅ لابد من إخضاعه لاختباري الصدق والثبات.

يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسه، وقمǼا بالتأكد من : صدق الاستبيان:  أولا
صدق الاستبيان من خلال؛الصدق الظاهري للاستبيان )صدق المحكمين( وصدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس، 

 والصدق البǼائي لمحاور المقياس.  
 صدق الظاهري :ال-
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ى فكرة مدى مǼاسبة فقرات الاستبيان  لما يقيس ولمن يطبق عليهم ومدى علاقتها بالاسـتبيان ككـل ومـن هـذا ويقوم عل 
المǼطلـــق ر عـــرب الاســـتبيان علـــى مجوعـــة المحكمـــين مـــن ذوي اŬـــبرة واختصـــاص لأخـــذ وجهـــات نظـــرهم والاســـتفادة مـــن 

تǼتمي إليه، ومدى سلامة ودقـة الصـياغة اللفظيـة آرائهم في تعديله والتحقق من مدى ملائمة كل عبارة   للمحور  الذي 
والعلميـة لعبـارات الاسـتبيان ، ومـدى شمـول الاسـتبيان لمشـكل الدراسـة  وŢقيـق أهـدافها، و  ضـوء أراء السـادة المحكمــين 

 ر إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسة 
 :لفقرات الاستبيان صدق الاتساق الداخلي 11

ويقصـد بصـدق الاتسـاق الـداخلي لفقـرات الاســتبيان: مـدى اتسـاق جميـع فقـرات الاســتبيان مـع المحـور الـذي تǼتمـي إليــه   
وقــد قمǼــا Şســاب الاتســاق الــداخلي وذلــك مــن خــلال حســاب معــاملات الارتبــان فبيرســونف بــين كــل فقــرة مــن فقــرات 

 استمارة. 30عيǼة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددها البعد والدرجة الكلية للبعد نفسه  على 
 صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول:

 دافع انجاز الǼجاحالمحور الأول :  
 المحور الاول( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 2 الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

 الǼتيجة

 دال 0,755 لتحسين مستواǽيعجبني التلميذ الذي يعمل ŝد  2

 دال 0,721 الامتياز في حصة التربية البدنية والرياضية لا يعتبر من أهدافي الرئيسية 4
 دال 0,672 استمتع بأي مهمة و التي يرى بعض التلاميذ أنها مهمة صعبة  6

 دال 0,751 اūظ يؤدي بدرجة اكبر إń الفوز من بذل اŪهد 8

11 
لـــدي اســـتعداد ūضـــور Ūميـــع حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية طـــوال العـــام 

 دال 0,781 دون انقطاع 

 دال 0,681 الفوز في المǼافسة يمǼحني درجة كبيرة من الرضا  12

14 
أفضــــل أن أســــتريح بعــــد حصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية عǼــــد الانتهــــاء مــــن 

 دال 0,053 المǼافسة 

 دال 0,705 لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي  16
 دال 0,584 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب بين زملائي  18
 دال 0,702 هدفي هو أن أكون مميزا بين زملائي  21

   29ودرجة حرية   0.01  عǼد مستوى الدلالة   1.355الجدولية  :   rقيمة
  29=1-31= 1-درجة الحرية = عدد العيǼة الاستطلاعية 

 فرد ) تلميذ(  31ملاحظة تم حساب الصدق الثبات على عيǼة استطلاعية  
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 ويالجدولية  ، فانه يوجد ارتباط معr Ǽالمحسوبة أكبر من  rقاعدة : إذا كانت 
 SPSS .V24 برنامجالمصدر: من إعداد الطالب    بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، مخرجات 

دالة  أي  أن فقراته دافع انجاز الǼجاحالمحور الأول : يتضح من خلال اŪدول أعلاǽ  بان جميع فقرات  ترتبط مع 
اŪدولية، أي يوجد ارتبان  r اكبر من قيمة إحصائيا ، حيث نجد أن معاملات الارتبان المحسوبة لكل فقرة من فقراته 

 صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.المحور الأول معǼوي ومǼه تعتبر فقرات 
 تجǼب الفشل )الخوف من الفشل (صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني: 01  

 المحور الثاني ( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 3 الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

 الǼتيجة

 دال 0,823 أجد صعوبة في محاولة الǼوم عقب هزيمتي في المǼافسة  1

عǼدما ارتكب خطأ في الأداء أثǼاء حصة التربية البدنية والرياضية فإنǼي احتاج لبعض  3
 الوقت لكي أنسى هذا الخطأ 

 دال 0,816

 دال 0,756 أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المǼافسة مباشرة 5

 دال 0,728 أخشى الهزيمة في المǼافسة  7

 دال 0,869 في بعض الأحيان عǼدما أنهزم في المǼافسة فان ذلك يضايقǼي لعدة أيام  9

 دال 0,810 لا أجد صعوبة في الǼوم ليلة اشتراكي في المǼافسة  11

 دال 0,756 اشعر بالتوتر قبل المǼافسة في حصة التربية البدنية و الرياضية  13

 دال 0,659 عǼدما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك يرهقǼي طوال فترة المǼافسة  15
قبل اشتراكي في المǼافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المǼافسة أو  17

 عن نتائجها 
0,804 

 دال

 دال 0,804 استطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المǼافسة مباشرة  19
   29ودرجة حرية   0.01  عǼد مستوى الدلالة   1.355الجدولية  :   rقيمة

  29=1-31= 1-درجة الحرية = عدد العيǼة الاستطلاعية 
 فرد ) تلميذ(  31ملاحظة تم حساب الصدق الثبات على عيǼة استطلاعية  

 الجدولية  ، فانه يوجد ارتباط معǼوي rالمحسوبة أكبر من  rقاعدة : إذا كانت 
   SPSS .V24 المصدر: من إعداد الطالب    بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، مخرجات برنامج
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أي  أن فقراتـه دالـة تجǼوب الفشولدافوع المحوور الثواني: يتضح من خـلال اŪـدول أعـلاǽ  بـان جميـع فقـرات  تـرتبط مـع 
اŪدوليـة، أي يوجـد ارتبـان  r اكـبر مـن قيمـة إحصائيا ، حيث نجد أن معاملات الارتبـان المحسـوبة لكـل فقـرة مـن فقراتـه 

 صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.الثاني محور معǼوي ومǼه تعتبر فقرات 
 صدق الاتساق البǼائي لأداة الدراسة: 2  

يعتــبر صــدق الاتســاق البǼــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى Ţقــق الأهــداف الــتي تســعى الأداة 
ليهـــا، ويبـــين صـــدق الاتســـاق البǼـــائي مـــدى ارتبـــان كـــل  ـــور مـــن  ـــاور أداة الدراســـة بالدرجـــة الكليـــة لفقـــرات الوصـــول إ

 الاستبيان مجتمعة، واŪدول التاŅ يوضح ذلك.
 (: يوضح صدق الاتساق البǼائي لأداة الدراسة4 جدول رقم )

 الǼتيجة معامل الارتباط محاور الاستبيان
 

محاور 

 الاستبيان

 

 دال 0,867 المحور الأول  1

 دال 0,852 المحور الثاني 2

   29ودرجة حرية   0.01  عǼد مستوى الدلالة   1.355الجدولية  :   rقيمة
  29=1-31= 1-درجة الحرية = عدد العيǼة الاستطلاعية 

 فرد ) تلميذ(  31ملاحظة تم حساب الصدق الثبات على عيǼة استطلاعية  
 الجدولية  ، فانه يوجد ارتباط معǼوي rالمحسوبة أكبر من  rقاعدة : إذا كانت 

   SPSS .V24 المصدر: من إعداد الطالب    بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، مخرجات برنامج
نجد  معاملات الارتبان بين كل المحور  والمعدل الكلـي لفقـرات الاسـتبيان دالـة إحصـائيا، حيـث أعلاǽ  من خلال اŪدول

 .اŪدولية ومǼه تعتبر   اور صادقة ومتسقة، لما وضعت لقياسه r المحسوبة اكبر من قيمة r قيمة
 ثبات أداة الدراسة::  ثانيا

يقصد بثبات الاستبيان؛ أنها تعطي نفس الǼتيجة لو ر إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة، Ţت ثبات الاستبيان: 
ثبات الاستبيان؛ يعني الاستقرار في نتائج الاستبيان، وعدم تغييرها بشكل  نفس الظروف والشرون، أو بعبارة أخرى، أن 

التحقق من ثبات  كبير، فيما لو ر إعادة توزيعها على أفراد العيǼة، عدة مرات، خلال فترات زمǼية معيǼة، وقد ر
 باخ لقياس ثبات الاستبيان. ( يبين معامل ألفا كرون4 استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ، واŪدول رقم )

 
 كرونباخ لأداة الدراسة معامل ألفا: يبين  قيمة   5 جدول رقم 
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عدد  كرونباخ معامل ألفا محاور الاستبيان
 الǼتيجة الفقرات

 

 محاور الاستبيان

 

 ثابت 10 0,761 المحور الأول  1

 ثابت 10 0,705 المحور الثاني 2

 ثابت 20 0,754 جميع عبارات الاستبيان

   SPSS .V24 المصدر: من إعداد الطالب    بالاعتماد على بيانات الاستبيان ، مخرجات برنامج

 

كرونباخ لكل  اور الاستبيان وهي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل  نلاحظ من خلال اŪدول أعلاǽ أن معامل ألفا
الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما  وهذا يدل على أن قيمة 0.754ألفا Ūميع  اور الاستبيان معا بلغ 

 يجعلǼا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.
(، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات š0-1در الإشارة إń أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين ) 

   0.6قترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان اūد الأدŇ المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو : عال، وكلما ا
هي صادقة وثابتة في جميع فقراتها دناǽ لمعالجة المشكلة المطروحة ومǼه نستǼتج أن أداة الدراسة التي أعد

 وهي جاهزة للتطبيق على عيǼة الدراسة.

 :للأداة إجراءات التطبيق الميداني.5
 :التالية بالإجراءات ام الباحثعلمية الدراسة، ق خلفية تكوين على ساعد الذي الǼظري الإطار من الانتهـاء بعـد
 .ليصبح استبيان  على حصة التربية البدنية و الرياضية تكييف مقياس دافعية الانجاز الرياضي -
 الاستطلاعية، و التأكد من الصدق و الثبات.  العيǼة أفراد على الأداة و تطبيق الدراسة عيǼة اختيار ر  -

ام و في المرحلة الثانية ر طبع الاستمارة بصورتها الǼهائية و توزيعها على العيǼة الأصلية، حيث أجيب عليها و من ثم ق
   SPSS.v23. برنامج نظام اūزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة معاŪتها بواسطة و ŝمعها،وتفريغهاالباحث 

 
 
  

 : متغيرات البحث1.5 
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       :كالأتيوهي  اثǼان أحدهما مستقل والآخر تابع أن هǼاك متغيرين  لباحثاستǼادا إń فرضيات البحث تبين ل
:هو عبارة عن المتغير الذي يفترب الباحث انه السبب أو أحد الأسباب لǼتيجة معيǼة تعريف المتغير المستقل1.1.5

ńعلى متغير آخر. ،ودراسته قد تؤدي إ ǽمعرفة تأثير 
 "مقاربة التدريس بالكفاءات". : تحديد المتغير المستقل-

:متغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات تعريف المتغير التابع 2.1.5
، 1999علاوي ـ راتب ، )ى المتغير التابع الأخرى حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر عل

 (219 ص
 ." الرياضي :" دافعية الانجازتحديد المتغير التابع-

 مجالات الدراسة : 2.5

1-  :ňغاية شهر م امتدتالمجـال الزما ń2017  ايمن شهر ديسمبر إ . 
 .بليمور المجال المكاň: ر تطبيق مجال دراستǼا على ثلاث متوسطات ببلدية  -2
 سويسي عبد الهادي. متوسطة   - مد لعروس  متوسطة   -متوسطة  بشان Ŭضر  -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة..6
(، ،  حيـث قـام SPSS V23  )الإحصـائيا قـام الطالـب  بتفريـغ وŢليـل الاسـتبيان مـن خـلال : برنـامج التحليـل كمـ

 الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية:
 لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ -10

وعبـارات ة أسـئللتحليـل إجابـات أفـراد عيǼـة الدراسـة  وتعـرف علـى اšاهـاتهم  ـو  التكرارات والǼسب المئويوة  -10
 أداة الدراسة.

x2 لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العيǼة على أسئلة أداة الدراسة اختبار كاي تربيع -10 =∑ሺ݂𝑜 − ݂݁ሻ2݂݁  

foالتكرارات المشاهدة :  
fe سبةǼوعي وهي نفسها بالǼظرية  وهي ناتج قسمة مجموع التكرارات المشاهدة على عدد فئات المتغير الǼالتكرارات ال :

  . لكل اŬانات
   سابي:وهو متوسط مجموعة من القيم، أو مجموع القيم المدروسة مقسوم على عددها، وذلكūبغية المتوسط ا

درجات  (05( إń )01التعرف على متوسط إجابات المبحوثين حول الاستبيان ولأن التǼقيط يتراوح من)
 şصوص بدائل الإجابة عن العبارات . 
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الا ــراف المعيــاري: وذلــك مــن أجــل التعــرف علــى مــدى ا ــراف اســتجابات أفــراد الدراســة ويوضــح التشــتت في  -10
ت قيمتــه مــن الصــفر فهــذا يعــني تركــز الإجابــات وعــدم تشــتتها، وبالتــاŅ تكــون اســتجابات أفــراد الدراســة فكلمــا اقتربــ

 الǼتائج أكثر مصداقية .

 المدى لتحديد طول الفئة : ūساب مجال المتوسط. -10
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 خلاصة:
نستخلة مما سبق أنه لا دراسة علمية بدون مǼهج، و كل دراسة علمية ناجحة و مفيدة لابد لها و أن            

تتوفر لدى الباحث الذي يقوم بها مǼهجية علمية معيǼة و مǼاسبة و تتماشى مع موضوع و متطلبات البحث، و لابد 
تتماشى مع متطلبات البحث  ،يرات و أداة دراسة ......اłله أن تتوفر لديه أدوات البحث مختارة بدقة من عيǼة و متغ

و ţدمه بصفة تسمح له بالوصول إń حقائق علمية صحيحة و مفيدة للباحث و المجتمع  ومǼه فإن العمل بالمǼهجية 
ن تكون يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية اūديثة قصد ربح الوقت و الوصول إń الǼتائج المؤكدة إضافة إń وجوب أ

 المǼهجية و الأدوات المستخدمين في البحث واضحة و خالية من الغموب و التǼاقضات.
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 تمهيـــد :
باحث أن يقوم بجمع البيانات المتعلقة بموضوع الدراسة من خلال اŪانب الميداني للتأكد من صحة العلى 

وخطأ اŪانب النظري ، وهذا بعد أن يقوم بتبويب البيانات في اŪداول البيانية وŢليلها وتفسيرها على ضوء ما جاء 
 في الفرضيات. 

تم اūصول عليها من  التي لقيام بتفريع البياناتالمنهجية ثم ا وبناء على ذلك وبعد الانتهاء من Ţديد الإجراءات
في جداول بيانية ثم التعليق عليها وŢليلها وعرضها على ضوء فرضية الدراسة وفي الأخير تم الوصول  المقياس استمارة 

 .للنتيجة العامة للدراسة
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 .عرض الفرضيات:1
 الفرضية الأولى:  
 المحور الأول / دافع انجاز الǼجاح عرض وتحليل إجابات أفراد العيǼة لأسئلة  :أولا  

  يعجبǼي التلميذ الذي يعمل بجد لتحسين مستواǽ  : 2العبارة 
 01( من المحور 2رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  العبارة (6 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 1,0 1 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 179

 5,0 5 بدرجة قليلة

 9,0 9 بدرجة متوسطة

 73,0 73 بدرجة كبيرة

 12,0 12 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
يعجبǼـي التلميـذ الـذي يعمـل بجـد منن خنلال اŪندول أعنلا  نند أن إجابنات أفنراد العيننة حنول العبنارة :    :  التعليق على الجدول

ǽ73,0وبنسنبة  73بقنيم ماناهدة    بدرجـة كبيـرة   كانت  لصنا   لتحسين مستوا       بينمنا بقينة  أفنراد العيننة  كاننت إجنابتهم
   9,0 وبنسنبة  9بقنيم ماناهدة     بدرجـة متوسـطة ولصنا    12,0وبنسنبة  12,0بقنيم ماناهدة  بدرجة كبيرة جدا  لصا 

  5,0أي بنسبة   5بقيم مااهدة و   بدرجة قليلةو لصا    1,0وبنسنبة     1وبقنيم ماناهدة   بدرجة قليلـة جـداو    و
وللتأكننند منننن وجنننود فنننروة لصنننا  القيمنننة الأكثنننر تأنننرارا قمننننا  الانننأل أدننننا  يوضننن  تأنننرارات إجابنننة أفنننراد العيننننة علنننى السننن ال أعنننلا .

عننند مسننتو   9,488  المجدولننة  2مننن كننا اكبــر وهنن  179بل)ننت  ( المحسننوبة2( حيننث بل)ت)كننا2باسننتادام اختبننار كنناي تربيننع )كننا
أي توجنند دلالننة إحصننائية    0.05مننن مسننتو  الدلالننة  أصنن)ر  = SIG 0,000، وأيضننا قيمننة   4وبدرجننة حريننة   0.05الدلالننة 

    73,0 وبنسبة  بدرجة كبيرةتأرار : لصالح القيمة أكثر
في إجنابتهم   بدرجنة كبنيرةو     73,0نستنتج مما سبق  أن الاšا   العام لتلامينذ الطنور المتوسن    ي كندون وبنسنبة   الاستǼتاج :

 . يعجبǼي التلميذ الذي يعمل بجد لتحسين مستواǽعلى العبارة  : 
 01المحور   2  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم2 الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

1

11

21

31

41

51

61

71

81

91

 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قليلة بدرجة قليلة جدا

1 
5 

9 

73 

12 
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  الامتياز في حصة التربية البدنية والرياضية لا يعتبر من أهدافي الرئيسية  : 4العبارة 
 01( من المحور 4رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  العبارة (7  الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 18,0 18 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 20,9

 13,0 13 بدرجة قليلة

 23,0 23 بدرجة متوسطة

 36,0 36 بدرجة كبيرة

 10,0 10 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالعيǼة  ومخرجات برنامج المصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات
الامتيــاز فــي حصــة التربيــة البدنيــة مننن خنلال اŪنندول أعننلا  ننند أن إجابننات أفننراد العيننة حننول العبننارة :    :  التعليــق علــى الجــدول

بينمنا بقينة  أفنراد      36,0وبنسنبة  36بقنيم ماناهدة    بدرجة كبيـرة   كانت  لصا   والرياضية لا يعتبر من أهدافي الرئيسية
بقنيم ماناهدة     بدرجـة متوسـطة ولصا    10,0وبنسبة  10,0بقيم مااهدة  بدرجة كبيرة جدا  العينة  كانت إجابتهم  لصا 

وبقنيم ماناهدة   بدرجـة قليلـة جـداو    13,0أي بنسنبة   13بقنيم ماناهدة و   بدرجة قليلـةو لصا     23,0 وبنسبة  23
وللتأكند منن وجننود فنروة لصننا   و الانأل أدنننا  يوضن  تأنرارات إجابننة أفنراد العينننة علنى السن ال أعننلا .   18,0وبنسنبة     18

  المجدولنة  2منن كنا اكبـر وهن  20,9بل)نت  ( المحسنوبة2( حينث بل)ت)كنا2القيمة الأكثر تأرارا قمنا باستادام اختبار كاي تربينع )كنا
أي   0.05منن مسنتو  الدلالنة  أص)ر    = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4وبدرجة حرية   0.05عند مستو  الدلالة  9,488

    36,0 وبنسبة  بدرجة كبيرةتأرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  
في إجنابتهم   بدرجنة كبنيرةو     36,0نستنتج مما سبق  أن الاšا   العام لتلامينذ الطنور المتوسن    ي كندون وبنسنبة   الاستǼتاج :

 . الامتياز في حصة التربية البدنية والرياضية لا يعتبر من أهدافي الرئيسيةعلى العبارة  : 
 01المحور   4  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم3 الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 
 

 

1

11

21

31

41

51

61

71

81

91

 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قليلة بدرجة قليلة جدا

18 
13 

23 

36 

10 
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  استمتع بأي مهمة و التي يرى بعض التلاميذ أنها مهمة صعبة   : 6العبارة 
 01( من المحور 6رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  العبارة (8 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,0 6 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 33,5

 23,0 23 بدرجة قليلة

 30,0 30 بدرجة متوسطة

 34,0 34 بدرجة كبيرة

 7,0 7 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSبرنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات 
استمتع بأي مهمة و التي يرى بعض من خلال اŪدول أعلا  ند أن إجابات أفراد العينة حول العبارة :    :  التعليق على الجدول

بينمنا بقينة  أفنراد العيننة  كاننت      34,0وبنسنبة  34بقنيم ماناهدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصا   التلاميذ أنها مهمة صعبة 
 وبنسنبة  30بقنيم ماناهدة     بدرجـة متوسـطة ولصنا    7,0وبنسنبة  7,0بقنيم ماناهدة  بدرجـة كبيـرة جـدا  إجابتهم  لصنا 

30,0     23,0أي بنسنبة   23بقنيم ماناهدة و   بدرجة قليلةو لصا    وبنسنبة     6وبقنيم ماناهدة   بدرجـة قليلـة جـداو
6,0   . وللتأكد من وجود فروة لصا  القيمة الأكثر تأنرارا  و الاأل أدنا  يوض  تأرارات إجابة أفراد العينة على الس ال أعلا

عننند  9,488  المجدولننة  2مننن كننا اكبــر وهنن  33,5بل)ننت  ( المحسننوبة2( حيننث بل)ت)كننا2قمنننا باسننتادام اختبننار كنناي تربيننع )كننا
أي توجند دلالنة   0.05ر منن مسنتو  الدلالنة أصن)    = SIG 0,000، وأيضنا قيمنة   4وبدرجنة حرينة   0.05مسنتو  الدلالنة 

    34,0 وبنسبة  بدرجة كبيرةتأرار : لصالح القيمة أكثرإحصائية  
في إجنابتهم   بدرجنة كبنيرةو     34,0نستنتج مما سبق  أن الاšا   العام لتلامينذ الطنور المتوسن    ي كندون وبنسنبة   الاستǼتاج :

 . استمتع بأي مهمة و التي يرى بعض التلاميذ أنها مهمة صعبة على العبارة  : 
 01المحور   6  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم4 الشكل رقم 
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  الحظ يؤدي بدرجة اكبر إلى الفوز من بذل الجهد  : 8العبارة 
 01( من المحور 8رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  العبارة (9 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 12,0 12 قليلة جدابدرجة 

 دال 4 0,028 9,488 10,9

 25,0 25 بدرجة قليلة

 15,0 15 بدرجة متوسطة

 30,0 30 بدرجة كبيرة

 18,0 18 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
الحـظ يـؤدي بدرجـة اكبـر إلـى الفـوز من خلال اŪدول أعلا  ند أن إجابات أفراد العينة حول العبارة :    :  التعليق على الجدول

بينمنا بقينة  أفنراد العيننة  كاننت إجنابتهم       30,0وبنسنبة  30بقنيم ماناهدة    بدرجـة كبيـرة   كاننت  لصنا   مـن بـذل الجهـد
  15,0 وبنسبة  15بقيم مااهدة     بدرجة متوسطة ولصا    18,0وبنسبة  18,0بقيم مااهدة  بدرجة كبيرة جدا  لصا 
   25,0أي بنسبة   25بقيم مااهدة و   بدرجة قليلةو لصا    12,0وبنسبة     12وبقيم مااهدة   بدرجة قليلة جداو 
   وللتأكد من وجود فنروة لصنا  القيمنة الأكثنر تأنرارا قمننا  أعلا .و الاأل أدنا  يوض  تأرارات إجابة أفراد العينة على الس ال

عنند مسنتو   9,488  المجدولنة  2منن كنا اكبـر وهن  10,9بل)نت  ( المحسنوبة2( حينث بل)ت)كنا2باستادام اختبار كناي تربينع )كنا
أي توجند دلالنة إحصنائية    0.05منن مسنتو  الدلالنة  أصن)ر    = SIG 0,028، وأيضنا قيمنة   4وبدرجة حرينة   0.05الدلالة 

    30,0 وبنسبة  بدرجة كبيرةتأرار : لصالح القيمة أكثر
في إجنابتهم   بدرجنة كبنيرةو     30,0نستنتج مما سبق  أن الاšا   العام لتلامينذ الطنور المتوسن    ي كندون وبنسنبة   الاستǼتاج :

 . إلى الفوز من بذل الجهد الحظ يؤدي بدرجة اكبرعلى العبارة  : 
 01المحور   8  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم5 الشكل رقم 
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  لدي استعداد لحضور لجميع حصص التربية البدنية والرياضية طوال العام دون انقطاع   : 10العبارة 
 01( من المحور 10رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (10 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,0 3 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 172,3

 12,0 12 بدرجة قليلة

 10,0 10 بدرجة متوسطة

 72,0 72 بدرجة كبيرة

 3,0 3 جدابدرجة كبيرة 

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
لددي اسدتعداد لحضدور لجميدع حصدص من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼةة وةول العبةارة :    :  التعليق على الجدول

بيǼمةا بقيةة       72,0وبǼسةبة  72بقةيم ماةاةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  التربية البدنية والرياضية طوال العام دون انقطاع 
بقةيم ماةةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   3,0وبǼسةةبة  3,0بقةيم ماةاةدة  بدرجددة كبيدرة جددا  أفةراد العيǼةة  كانةت إجةابتلم  لصةالح

   3وبقةيم ماةاةدة   بدرجدة قليلدة جدداو    12,0أي بǼسةبة   12بقةيم ماةاةدة و   بدرجة قليلدةو لصالح    10,0 وبǼسبة  10
وللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر  و الاكل أدناǽ يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼة علةى السةلال أعةلا   ǽ 3,0وبǼسبة  

عǼةد  9,488  المجدولةة  2مةن كةا اكبدر وةة  172,3بلغةت  ( المحسةوبة2( ويث بلغت)كةا2باستخدام اختبار كاي تربيع )كاتكرارا قمǼا 
أي توجةةةد دةلةةةة   05 0مةةةن مسةةةتوا الدةلةةةة  أصةةغر    = SIG 0,000، وأيضةةةا قيمةةة   4وبدرجةةةة وريةةةة   05 0مسةةتوا الدةلةةةة 

    72,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار : لصالح القيمة أكثرإوصائية  
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     72,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . لدي استعداد لحضور لجميع حصص التربية البدنية والرياضية طوال العام دون انقطاع العبارة  : 

 01المحور   10  يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم: رسم بياني 6 الشكل رقم 
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  الفوز في المǼافسة يمǼحǼي درجة كبيرة من الرضا   : 12العبارة 
 01( من المحور 12رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (11 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 1,0 1 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 179,5

 10,0 10 بدرجة قليلة

 12,0 12 بدرجة متوسطة

 73,0 73 بدرجة كبيرة

 4,0 4 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
الفوز في المǼافسدة يمǼحǼدي درجدة كبيدرة من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبارة :    :  التعليق على الجدول

  بيǼمةةا بقيةةة  أفةةراد العيǼةةة  كانةةت إجةةابتلم  لصةةالح     73,0وبǼسةةبة  73بقةةيم ماةةاةدة    بدرجددة كبيددرة   كانةةت  لصةةالح  مددن الرضددا 
و لصةالح    12,0 وبǼسةبة  12بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   4,0وبǼسةبة  4,0بقةيم ماةاةدة  بدرجة كبيرة جدا
و الاةكل أدنةا   ǽ 1,0وبǼسبة     1وبقيم مااةدة   بدرجة قليلة جداو    10,0أي بǼسبة   10بقيم مااةدة و   بدرجة قليلة

 ǽة علةى السةلال أعةلاǼةا باسةتخدام اختبةار كةاي  يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼوللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا قم
وبدرجة ورية   05 0عǼد مستوا الدةلة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  179,5بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2تربيع )كا

بدرجة  تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دةلة إوصائية    05 0من مستوا الدةلة  أصغر    = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4
    73,0 وبǼسبة  كبيرة

 في إجابتلم   بدرجة كبيرةو     73,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . الفوز في المǼافسة يمǼحǼي درجة كبيرة من الرضا على العبارة  : 

 01المحور   12  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم7 الشكل رقم 
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  أفضل أن أستريح بعد حصة التربية البدنية والرياضية عǼد الانتهاء من المǼافسة   : 14العبارة 
 01( من المحور 14رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (12 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,0 7 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 42,8

 15,0 15 بدرجة قليلة

 19,0 19 بدرجة متوسطة

 45,0 45 بدرجة كبيرة

 14,0 14 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
أفضددل أن أسددتريح بعددد حصددة التربيددة مةةن خةةلال اŪةةدول أعةةلاų ǽةةد أن إجابةةات أفةةراد العيǼةةة وةةول العبةةارة :    :  التعليددق علددى الجدددول

بيǼما بقية  أفراد      45,0وبǼسبة  45بقيم مااةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  البدنية والرياضية عǼد الانتهاء من المǼافسة 
بقةةيم ماةةاةدة     بدرجددة متوسددطة ولصةةالح   14,0وبǼسةةبة  14,0بقةةيم ماةةاةدة  بدرجددة كبيددرة جدددا  العيǼةةة  كانةةت إجةةابتلم  لصةةالح

   7وبقةيم ماةاةدة   بدرجدة قليلدة جدداو    15,0أي بǼسةبة   15بقةيم ماةاةدة و   بدرجة قليلدةو لصالح    19,0 وبǼسبة  19
وللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر  علةى السةلال أعةلاǽ و الاكل أدناǽ يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼة    7,0وبǼسبة  

عǼةةد  9,488  المجدولةةة  2مةن كةةا اكبددر وةةة  42,8بلغةةت  ( المحسةوبة2( ويةةث بلغت)كةةا2تكةرارا قمǼةةا باسةةتخدام اختبةار كةةاي تربيةةع )كةا
أي توجةةةد دةلةةةة   05 0مةةةن مسةةةتوا الدةلةةةة  أصةةغر    = SIG 0,000، وأيضةةةا قيمةةة   4وبدرجةةةة وريةةةة   05 0مسةةتوا الدةلةةةة 

    45,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار : لصالح القيمة أكثرإوصائية  
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     45,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . أفضل أن أستريح بعد حصة التربية البدنية والرياضية عǼد الانتهاء من المǼافسة العبارة  : 

 01المحور   14  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم8 الشكل رقم 
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  لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي   : 16العبارة 
 01( من المحور 16رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (13 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,0 3 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 205,8

 5,0 5 بدرجة قليلة

 12,0 12 بدرجة متوسطة

 77,0 77 بدرجة كبيرة

 3,0 3 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSبرنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات 
لدي رغبة عالية جدا لكي أكدون ناجحدا من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبةارة :    :  التعليق على الجدول

  بيǼمةا بقيةة  أفةراد العيǼةة  كانةت إجةابتلم  لصةالح     77,0وبǼسةبة  77بقةيم ماةاةدة    بدرجدة كبيدرة   كانت  لصةالح  في رياضتي 
و لصةالح    12,0 وبǼسةبة  12بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   3,0وبǼسةبة  3,0بقةيم ماةاةدة  بدرجة كبيرة جدا
الاةكل أدنةاǽ و    3,0وبǼسةبة     3وبقةيم ماةاةدة   بدرجدة قليلدة جدداو    5,0أي بǼسةبة   5بقةيم ماةاةدة و   بدرجدة قليلدة

 ǽة علةى السةلال أعةلاǼةا باسةتخدام اختبةار كةاي  يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼوللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا قم
وبدرجة ورية   05 0عǼد مستوا الدةلة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  205,8بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2تربيع )كا

بدرجدة  تكةرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دةلة إوصةائية    05 0من مستوا الدةلة  أصغر   = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4
    77,0 وبǼسبة  كبيرة

في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     77,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي العبارة  : 

 01المحور   16  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم9 الشكل رقم 
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  أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب بين زملائي   : 18العبارة 
 01( من المحور 18رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (14 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 1,0 1 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 183,2

 3,0 3 بدرجة قليلة

 17,0 17 بدرجة متوسطة

 73,0  73 بدرجة كبيرة

 6,0 6 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSبرنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات 
أحداول بكدل جهددي أن أكدون أفضددل مةن خةلال اŪةدول أعةلاų ǽةد أن إجابةات أفةراد العيǼةة وةول العبةارة :    :  التعليدق علدى الجددول
بيǼمةةا بقيةة  أفةةراد العيǼةة  كانةةت إجةةابتلم       73,0وبǼسةبة  73بقةةيم ماةةاةدة    بدرجددة كبيدرة   كانةت  لصةةالح  لاعدب بددين زملائددي 

و    17,0 وبǼسةبة  17بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   6,0وبǼسبة  6,0بقيم مااةدة  بدرجة كبيرة جدا  لصالح
الاةكل و    1,0وبǼسةبة     1وبقةيم ماةاةدة   بدرجدة قليلدة جدداو    3,0أي بǼسةبة   3بقةيم ماةاةدة و   بدرجدة قليلدةلصةالح 

 ǽة علةى السةلال أعةلاǼيوضح تكرارات إجابة أفراد العي ǽةا باسةتخدام اختبةار   أدناǼوللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا قم
 05 0عǼةةةد مسةةةتوا الدةلةةةة  9,488  المجدولةةةة  2مةةةن كةةةا اكبدددر وةةةة  183,2بلغةةةت  ( المحسةةةوبة2( ويةةةث بلغت)كةةةا2كةةةاي تربيةةةع )كةةةا
 لصالح القيمة أكثرأي توجد دةلة إوصائية    05 0من مستوا الدةلة  أصغر    = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4وبدرجة ورية  

    73,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     73,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب بين زملائي العبارة  : 

 01المحور   18  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم10 الشكل رقم 
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  هدفي هو أن أكون مميزا بين زملائي   : 20العبارة 
 01( من المحور 20رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (15 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 1,0 1 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 153,8

 12,0 12 بدرجة قليلة

 11,0 11  بدرجة متوسطة

 69,0 69 بدرجة كبيرة

 7,0 7 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
    هدفي هو أن أكون مميزا بدين زملائدي من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبارة :    :  التعليق على الجدول

بدرجدة كبيدرة   بيǼمةا بقيةة  أفةراد العيǼةة  كانةت إجةابتلم  لصةالح     69,0وبǼسةبة  69بقةيم ماةاةدة    بدرجدة كبيدرةكانت  لصالح  
  بدرجة قليلدةو لصالح    11,0 وبǼسبة  11بقيم مااةدة     بدرجة متوسطة ولصالح   7,0وبǼسبة  7,0بقيم مااةدة  جدا
و الاةةةكل أدنةةةاǽ يوضةةةح    1,0وبǼسةةةبة     1وبقةةةيم ماةةةاةدة   بدرجدددة قليلدددة جدددداو    12,0أي بǼسةةةبة   12بقةةيم ماةةةاةدة و 

وللتأكةةد مةةن وجةةود فةةروا لصةةالح القيمةةة ا كثةةر تكةةرارا قمǼةةا باسةةتخدام اختبةةار كةةاي تربيةةع  علةةى السةةلال أعةةلاǽ تكةةرارات إجابةةة أفةةراد العيǼةةة 
 4وبدرجةة وريةة   05 0عǼد مستوا الدةلةة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  153,8بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2)كا

بدرجدة  تكةرار : لصدالح القيمدة أكثدرأي توجةد دةلةة إوصةائية    05 0مةن مسةتوا الدةلةة  أصغر    = SIG 0,000، وأيضا قيمة  
    69,0 وبǼسبة  كبيرة

في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     69,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . هدفي هو أن أكون مميزا بين زملائي العبارة  : 

 01المحور   20  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم11 الشكل رقم 
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 دافع انجاز الǼجاح  :والمتعلق بدددد  المحول الأولتلخيص نتائج اتجاهات العيǼة في إجابتهم على أسئلة -
 المحور الأول  : يبن ملخص تحليل عبارات  16 جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 
 تكرار

الǼسبة 
 المئوية

 2نتيجة دلالة كا
محسو 
 بة

 دلالة مجدولة

 دال 9,488 179 73,0% بدرجة كبيرة يعمل بجد لتحسين مستواǽ يعجبǼي التلميذ الذي 2
الامتيدداز فددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية لا يعتبددر مددن  4

 أهدافي الرئيسية
 دال 9,488 20,9 36,0% بدرجة كبيرة

اسدتمتع بد ي مهمدة و التدي يدرى بعدم التلاميدذ أنهدا مهمدة  6
 صعبة 

 دال 9,488 33,5 34,0% بدرجة كبيرة

 دال 9,488 10,9 30,0% بدرجة كبيرة الحظ يؤدي بدرجة اكبر إلى الفوز من بذل الجهد 8
لددددي اسدددتعداد لحضدددور لجميدددع حصدددص التربيدددة البدنيددددة  10

 والرياضية طوال العام دون انقطاع 
 دال 9,488 172,3 72,0% بدرجة كبيرة

 دال 9,488 179,5 73,0% بدرجة كبيرة الفوز في المǼافسة يمǼحǼي درجة كبيرة من الرضا  12
أفضل أن أستريح بعد حصة التربية البدنية والرياضية عǼدد  14

 الانتهاء من المǼافسة 
 دال 9,488 42,8 45,0% بدرجة كبيرة

 دال 9,488 205,8 77,0% بدرجة كبيرة لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي  16
 دال 9,488 183,2 73,0% بدرجة كبيرة أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب بين زملائي  18
 دال 9,488 153,8 69,0% بدرجة كبيرة هدفي هو أن أكون مميزا بين زملائي  20
 

 24إصدار  SPSSاعتماد على إجابات العيǼة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامجي بالمصدر: من إعداد
تبسدديا الǼتددائج  المتوصددل إليهددا فددي الجدددول أعددلاǽ  فددي الشددكل التددالي والددذي يبددين  الدلالددة الاحصددائية يمكǼددا -

 2المحسدوبة اكبدر مدن قديم كدا 2لاتجاهات وأراء العيǼة لصالح القيمة الأكثر تكرارا حيث من الرسدم البيداني قديم كدا
 الجدولية.
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 لإجابات العيǼة على عبارات المحور الأول( يوضح الدلالة الإحصائية 12 الشكل رقم )

 
وبرنامج v24 . SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

v2010.EXCEL 

-ǽالتعليق على الجدول  والشكل أعلا : 

دالةة إوصةائيا لصةالح  دافع انجاز الǼجداح : المحور الأولمعظم عبارات  من خلال اŪدول أعلاǽ والاكل أدناų ǽد أن
 المحسةةةوبة اكةةةلمج مةةةن المجدولةةةة في معظملةةةا  2(، ويةةةث كةةةا05 0عǼةةةد مسةةةتوا دةلةةةة )  بدرجدددة كبيدددرةالإجابةةةة أكثةةةر تكةةةرارا  

 المتوسددا تلاميددذ الطددور أي أن  وذلةةم مةةا يثبةةت أن ةǼةةاا فةةروا ذات دةلةةة إوصةةائية في إجابةةات أفةةراد عيǼةةة الدراسةةة  
تددري  بالكفداءات فدي حصدة التربيدة البدنيدة والرياضدية  حدافز لهدم للدراسدة و لد  اليوافقون  بدرجة كبيدرة علدى أن 

أنهةةةةم   بدرجةةةةة كبةةةةيرةو     73,0أن اةšةةةةاǽ  العةةةةام لتلاميةةةةذ الطةةةةور المتوسةةةةط   يلكةةةةدون وبǼسةةةةبة مددددن  ددددلال  أنهددددم    
ǽحصددة التربيدة البدنيددة  الامتيددازهم فديأن    بدرجةةة كبةيرةيلكةدون  . يعجدبهم التلميدذ الددذي يعمدل بجددد لتحسدين مسددتوا

انهدم يسدتمتعون بد ي مهمدة و   بدرجةة كبةيرةو     34,0يلكدون وبǼسبة و. والرياضية لا يعتبر من أهدافهم الرئيسية
في إجةابتلم علةى العبةارة  :   بدرجةة كبةيرةو     30,0يلكةدون وبǼسةبة  . التي يرى بعدم التلاميدذ أنهدا مهمدة صدعبة 

علةةى ان   بدرجةةة كبةةيرةو     73,0يلكةةدون وبǼسةةبة أيضةةا  . الفددوز مددن بددذل الجهدددالحددظ يددؤدي بدرجددة اكبددر إلددى 
   لددديهم رغبددة عاليددة جدددا لكددي أكددون ناجحددا فددي رياضددتي أيضةةا الفددوز فددي المǼافسددة يمǼحددǼهم درجددة كبيددرة مددن الرضددا 

هددفهم هدو أن يكوندوا   ان  بدرجةة كبةيرةو     69,0كما أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكةدون وبǼسةبة 
   مميزين  عن زملائهم 
التددري  بالكفداءات يوافقون  بدرجدة كبيدرة علدى أن  المتوسا تلاميذ الطور وسب تقديرات وأراء الاستǼتاج العام : 

وعليةةس سةةوك نلكةةد ةةةذǽ الǼتي ةةةة    بدرجةةةة كبةةيرةوةةةذا درجةةة فددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضدددية  حددافز لهددم للدراسددة 
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 كϱΎ تربيع المجدولة   كϱΎ  تربيع المحسوبة   
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 02من خلال اختبار الفرضيات باستخدام المتوسط اūسابي الإجماŅ لإجابةات العيǼةة علةى كامةل عبةارات المحةور إوصائيا 
  من اةستبيان 

 الفرضية الثانية:
 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان

 )الخوف من الفشل ( المحور الثاني   تجǼب الفشل عرض وتحليل إجابات أفراد العيǼة لأسئلة  :  
  أجد صعوبة في محاولة الǼوم عقب هزيمتي في المǼافسة   : 1العبارة 

 02( من المحور 1رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (17 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 1,0 1 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 161,1

 14,0 14 بدرجة قليلة

 10,0 10 بدرجة متوسطة

 70,0 70 بدرجة كبيرة

 5,0 5 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالعيǼة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات 
أجددد صددعوبة فددي محاولددة الǼددوم عقددب مةةن خةةلال اŪةةدول أعةلاų ǽةةد أن إجابةةات أفةةراد العيǼةة وةةول العبةةارة :    :  التعليدق علددى الجدددول
بيǼما بقية  أفةراد العيǼةة  كانةت إجةابتلم       70,0وبǼسبة  70بقيم مااةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  هزيمتي في المǼافسة 

و    10,0 وبǼسةبة  10بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   5,0وبǼسبة  5,0بقيم مااةدة  بدرجة كبيرة جدا  لصالح
و الاكل    1,0وبǼسبة     1وبقيم مااةدة   بدرجة قليلة جداو    14,0أي بǼسبة   14بقيم مااةدة و   بدرجة قليلةلصالح 

 ǽة علةى السةلال أعةلاǼيوضح تكرارات إجابة أفراد العي ǽةا باسةتخدام اختبةار   أدناǼوللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا قم
 05 0عǼةةةد مسةةةتوا الدةلةةةة  9,488  المجدولةةةة  2مةةةن كةةةا اكبدددر وةةةة  161,1بلغةةةت  ( المحسةةةوبة2( ويةةةث بلغت)كةةةا2كةةةاي تربيةةةع )كةةةا
 لصالح القيمدة أكثدرأي توجد دةلة إوصائية    05 0من مستوا الدةلة  أصغر   = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4وبدرجة ورية  

    70,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار : 
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     70,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . أجد صعوبة في محاولة الǼوم عقب هزيمتي في المǼافسة العبارة  : 

 02المحور   1  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم13 الشكل رقم 
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  عǼدما ارتكب  ط  في الأداء أثǼاء حصة التربية البدنية والرياضية فإنǼي احتاج لبعم الوقت لكي أنسى هذا الخط    : 3العبارة 
 02( من المحور 3رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (18 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,0 9 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 35,2

 25,0 25 بدرجة قليلة

 30,0 30 بدرجة متوسطة

 33,0 33 بدرجة كبيرة

 3,0 3 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
عǼدما ارتكب  ط  في الأداء أثǼاء حصة من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبارة :    :  التعليق على الجدول

وبǼسبة  33بقيم مااةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  التربية البدنية والرياضية فإنǼي احتاج لبعم الوقت لكي أنسى هذا الخط  
33,0     ة  كانت إجةابتلم  لصةالحǼما بقية  أفراد العيǼسةبة  3,0بقةيم ماةاةدة  بدرجدة كبيدرة جددا  بيǼ3,0وب   بدرجدة ولصةالح
بدرجة قليلة و    25,0أي بǼسبة   25بقيم مااةدة و   بدرجة قليلةو لصالح    30,0 وبǼسبة  30بقيم مااةدة     متوسطة 
وللتأكةد مةن وجةود  و الاكل أدنةاǽ يوضةح تكةرارات إجابةة أفةراد العيǼةة علةى السةلال أعةلا   ǽ 9,0وبǼسبة     9وبقيم مااةدة   جدا

 2مةن كةا اكبدر وةة  35,2بلغةت  ( المحسةوبة2( ويث بلغت)كا2القيمة ا كثر تكرارا قمǼا باستخدام اختبار كاي تربيع )كافروا لصالح 
  05 0من مستوا الدةلة  أصغر    = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4وبدرجة ورية   05 0عǼد مستوا الدةلة  9,488  المجدولة 

    33,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :  أكثرلصالح القيمة أي توجد دةلة إوصائية  
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     33,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . عǼدما ارتكب  ط  في الأداء أثǼاء حصة التربية البدنية والرياضية فإنǼي احتاج لبعم الوقت لكي أنسى هذا الخط  العبارة  : 

 02المحور   3  .: رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم14 الشكل رقم 

 
v2010.EXCELوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قϠيϠة بدرجة قϠيϠة جدا
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  أح  غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المǼافسة مباشرة  : 5العبارة 
 02( من المحور 5رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (19 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,0 3 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 108,5

 10,0 10 بدرجة قليلة

 12,0 12 بدرجة متوسطة

 61,0 61 بدرجة كبيرة

 14,0 14 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
أحد  غالبدا بدالخوف قبدل اشدتراكي فدي من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼةة وةول العبةارة :    :  التعليق على الجدول
بيǼمةةا بقيةةة  أفةةراد العيǼةةة  كانةةت إجةةابتلم       61,0وبǼسةةبة  61بقةةيم ماةةاةدة    بدرجددة كبيددرة   كانةةت  لصةةالح  المǼافسددة مباشددرة

   12,0 وبǼسةبة  12بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   14,0وبǼسةبة  14,0بقةيم ماةاةدة  بدرجة كبيرة جددا  لصالح

 سةبة   10بقيم مااةدة و   بدرجة قليلةو لصالحǼ10,0أي ب    سةبة     3وبقةيم ماةاةدة   بدرجة قليلدة جدداوǼ3,0وب    و
 ǽة على السلال أعةلاǼيوضح تكرارات إجابة أفراد العي ǽةا باسةتخدام  الاكل أدناǼوللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا قم

 05 0عǼد مسةتوا الدةلةة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  108,5بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2اختبار كاي تربيع )كا
 لصالح القيمة أكثرأي توجد دةلة إوصائية    05 0من مستوا الدةلة  أصغر    = SIG 0,000، وأيضا قيمة   4وبدرجة ورية  

    61,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار : 
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     61,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . أح  غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المǼافسة مباشرةالعبارة  : 

 02المحور   5  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم15 الشكل رقم 

 
v2010.EXCELوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قϠيϠة بدرجة قϠيϠة جدا
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  أ شى الهزيمة في المǼافسة   : 7العبارة 
 02( من المحور 7رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (20 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,0 8 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 38,8

 16,0 16 بدرجة قليلة

 18,0 18 بدرجة متوسطة

 44,0 44 بدرجة كبيرة

 14,0 14 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
   كانةت  أ شدى الهزيمدة فدي المǼافسدة مةن خةلال اŪةدول أعةلاų ǽةد أن إجابةات أفةراد العيǼةة وةول العبةارة :    :  التعليق على الجدول

بقةيم  بدرجة كبيدرة جددا  بيǼما بقية  أفراد العيǼة  كانت إجابتلم  لصالح     44,0وبǼسبة  44بقيم مااةدة    بدرجة كبيرةلصالح  
بقةيم و   بدرجدة قليلدةو لصةالح    18,0 وبǼسةبة  18بقةيم ماةاةدة     بدرجة متوسطة ولصالح   14,0وبǼسبة  14,0مااةدة 
و الاةةكل أدنةةاǽ يوضةةح تكةةرارات    8,0وبǼسةةبة     8وبقةةيم ماةةاةدة   بدرجددة قليلددة جددداو    16,0أي بǼسةةبة   16ماةةاةدة 

 ǽة على السلال أعلاǼكا إجابة أفراد العي( ا باستخدام اختبار كاي تربيعǼويةث 2وللتأكد من وجود فروا لصالح القيمة ا كثر تكرارا قم )
، وأيضةا قيمةة   4وبدرجةة وريةة   05 0عǼةد مسةتوا الدةلةة  9,488  المجدولةة  2مةن كةا اكبر وةة  38,8بلغت  ( المحسوبة2بلغت)كا
0,000 SIG =    سةبة  بدرجدة كبيدرةتكةرار :  لصالح القيمة أكثدرأي توجد دةلة إوصائية    05 0من مستوا الدةلة  أصغرǼوب 

44,0    
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     44,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . أ شى الهزيمة في المǼافسة العبارة  : 

 02المحور   7  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم16 الشكل رقم 
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  في بعم الأحيان عǼدما أنهزم في المǼافسة فان  ل  يضايقǼي لعدة أيام   : 9العبارة 
 02( من المحور 9رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (21 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,0 9 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 25,3

 15,0 15 بدرجة قليلة

 34,0 34 بدرجة متوسطة

 30,0 30 بدرجة كبيرة

 12,0 12 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
فددي بعددم الأحيددان عǼدددما أنهددزم فددي مةةن خةةلال اŪةةدول أعةةلاų ǽةةد أن إجابةةات أفةةراد العيǼةةة وةةول العبةةارة :    :  التعليددق علددى الجدددول

بيǼما بقية  أفراد العيǼة       30,0وبǼسبة  30بقيم مااةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  المǼافسة فان  ل  يضايقǼي لعدة أيام 
  34بقةةيم ماةةاةدة     بدرجددة متوسددطة ولصةةالح   12,0وبǼسةةبة  12,0بقةةيم ماةةاةدة  بدرجددة كبيددرة جدددا  كانةةت إجةةابتلم  لصةةالح

   9وبقةةيم ماةةاةدة   بدرجددة قليلددة جددداو    15,0أي بǼسةةبة   15بقةةيم ماةةاةدة و   بدرجددة قليلددةو لصةةالح    34,0 وبǼسةةبة
وللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر  و الاكل أدناǽ يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼة علةى السةلال أعةلا   ǽ 9,0وبǼسبة  

عǼةةد  9,488  المجدولةةة  2مةن كةةا اكبددر وةةة  25,3بلغةةت  ( المحسةوبة2( ويةةث بلغت)كةةا2باسةةتخدام اختبةار كةةاي تربيةةع )كةاتكةرارا قمǼةةا 
أي توجةةةد دةلةةةة   05 0مةةةن مسةةةتوا الدةلةةةة صةةةغر أ   = SIG 0,000، وأيضةةةا قيمةةةة   4وبدرجةةةة وريةةةة   05 0مسةةةتوا الدةلةةةة 

    30,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :  لصالح القيمة أكثرإوصائية  
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     30,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . في بعم الأحيان عǼدما أنهزم في المǼافسة فان  ل  يضايقǼي لعدة أيام العبارة  : 

 02المحور   9  العيǼة على السؤال  رقم: رسم بياني يوضح إجابات 17 الشكل رقم 
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  لا أجد صعوبة في الǼوم ليلة اشتراكي في المǼافسة   : 11العبارة 
 02( من المحور 11رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (22 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,0 6 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 117,5

 14,0 14 بدرجة قليلة

 10,0 10 بدرجة متوسطة

 63,0 63 بدرجة كبيرة

 7,0 7 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
لا أجدد صدعوبة فدي الǼدوم ليلدة اشدتراكي من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابةات أفةراد العيǼةة وةول العبةارة :    :  التعليق على الجدول

  بيǼمةا بقيةة  أفةراد العيǼةة  كانةت إجةابتلم  لصةالح     63,0وبǼسبة  63بقيم مااةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  في المǼافسة 
و لصةالح    10,0 وبǼسةبة  10بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصةالح   7,0وبǼسةبة  7,0بقةيم ماةاةدة  بدرجة كبيرة جدا
و الاةكل أدنةا   ǽ 6,0وبǼسبة     6وبقيم مااةدة   بدرجة قليلة جداو    14,0أي بǼسبة   14بقيم مااةدة و   بدرجة قليلة

 ǽة علةى السةلال أعةلاǼةا باسةتخدام اختبةار كةاي وللتأكةد مةن وجةود  يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼفةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا قم
وبدرجة ورية   05 0عǼد مستوا الدةلة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  117,5بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2تربيع )كا

تكةةرار :  لصددالح القيمددة أكثددرأي توجةةد دةلةةة إوصةةائية    05 0مةةن مسةةتوا الدةلةةة  أصةةغر    = SIG 0,000، وأيضةةا قيمةةة   4
    63,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرة
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     63,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . لا أجد صعوبة في الǼوم ليلة اشتراكي في المǼافسة العبارة  : 

 02المحور   11  رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم: 18 الشكل رقم 
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  اشعر بالتوتر قبل المǼافسة في حصة التربية البدنية و الرياضية   : 13العبارة 
 02( من المحور 13رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (23 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 5,0 5 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 43,5

 16,0 16 قليلةبدرجة 

 22,0 22 بدرجة متوسطة

 44,0 44 بدرجة كبيرة

 13,0 13 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
اشدعر بدالتوتر قبدل المǼافسدة فدي حصدة من خةلال اŪةدول أعةلاų ǽةد أن إجابةات أفةراد العيǼةة وةول العبةارة :    :  التعليق على الجدول

بيǼمةةا بقيةةة  أفةةراد العيǼةةة  كانةةت      44,0وبǼسةةبة  44بقةةيم ماةةاةدة    بدرجددة كبيددرة   كانةةت  لصةةالح  التربيددة البدنيددة و الرياضددية 
 وبǼسةةبة  22بقةيم ماةاةدة     بدرجددة متوسدطة ولصةالح   13,0وبǼسةبة  13,0بقةيم ماةاةدة  بدرجدة كبيدرة جدددا  إجةابتلم  لصةالح

22,0    سبة   16بقيم مااةدة و   بدرجة قليلةو لصالحǼ16,0أي ب    سبة     5وبقيم مااةدة   بدرجة قليلة جداوǼ5,0وب 
   ǽةةة علةةى السةةلال أعةةلاǼيوضةةح تكةةرارات إجابةةة أفةةراد العي ǽةةا  و الاةةكل أدنةةاǼوللتأكةةد مةةن وجةةود فةةروا لصةةالح القيمةةة ا كثةةر تكةةرارا قم

عǼد مستوا الدةلة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  43,5بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
لصددالح أي توجةةد دةلةةة إوصةةائية    05 0مةةن مسةةتوا الدةلةةة  أصةةغر    = SIG 0,000، وأيضةةا قيمةةة   4وبدرجةةة وريةةة   05 0

    44,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :  القيمة أكثر
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     44,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . اشعر بالتوتر قبل المǼافسة في حصة التربية البدنية و الرياضية العبارة  : 

 02المحور   13  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم19 الشكل رقم 
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  عǼدما ارتكب  ط  في الأداء فان  ل  يرهقǼي طوال فترة المǼافسة   : 15العبارة 
 02( من المحور 15رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (24 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 5,0 5 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 56,5

 11,0 11 بدرجة قليلة

 22,0 22 بدرجة متوسطة

 48,0 48 بدرجة كبيرة

 14,0 14 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  
عǼدما ارتكب  ط  في الأداء فان  لد  من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبارة :    :  التعليق على الجدول

بيǼمةا بقيةة  أفةراد العيǼةة  كانةت      48,0وبǼسةبة  48بقةيم ماةاةدة    بدرجدة كبيدرة   كانت  لصةالح  يرهقǼي طوال فترة المǼافسة 
 وبǼسةةبة  22بقةيم ماةاةدة     بدرجددة متوسدطة ولصةالح   14,0وبǼسةبة  14,0بقةيم ماةاةدة  بدرجدة كبيدرة جدددا  إجةابتلم  لصةالح

22,0    سبة   11بقيم مااةدة و   بدرجة قليلةو لصالحǼ11,0أي ب    سبة     5وبقيم مااةدة   بدرجة قليلة جداوǼ5,0وب 
   ǽةةة علةةى السةةلال أعةةلاǼيوضةةح تكةةرارات إجابةةة أفةةراد العي ǽةةا  و الاةةكل أدنةةاǼوللتأكةةد مةةن وجةةود فةةروا لصةةالح القيمةةة ا كثةةر تكةةرارا قم

عǼد مستوا الدةلة  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  56,5بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
لصددالح أي توجةةد دةلةةة إوصةةائية    05 0مةةن مسةةتوا الدةلةةة  أصةةغر    = SIG 0,000، وأيضةةا قيمةةة   4وبدرجةةة وريةةة   05 0

    48,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :  القيمة أكثر
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     48,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . عǼدما ارتكب  ط  في الأداء فان  ل  يرهقǼي طوال فترة المǼافسة العبارة  : 

 02المحور   15  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم20 الشكل رقم 
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  قبل اشتراكي في المǼافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المǼافسة أو عن نتائجها   : 17العبارة 
 02( من المحور 17رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (25 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 2,0 2 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 69,1

 16,0 16 بدرجة قليلة

 20,0 20 بدرجة متوسطة

 51,0 51 بدرجة كبيرة

 11,0 11 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج
قبل اشتراكي في المǼافسة لا انشغل في من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبارة :    :  التعليق على الجدول

     51,0وبǼسةبة  51بقةيم ماةاةدة    بدرجدة كبيدرة   كانةت  لصةالح  التفكير عما يمكن أن يحدث في المǼافسة أو عدن نتائجهدا 
  بدرجددة متوسددطة ولصةةالح   11,0وبǼسةةبة  11,0بقةةيم ماةةاةدة  بدرجددة كبيددرة جدددا  بيǼمةةا بقيةةة  أفةةراد العيǼةةة  كانةةت إجةةابتلم  لصةةالح

وبقيم  بدرجة قليلة جداو    16,0أي بǼسبة   16بقيم مااةدة و   بدرجة قليلةو لصالح    20,0 وبǼسبة  20بقيم مااةدة   
وللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح  و الاكل أدناǽ يوضح تكرارات إجابة أفراد العيǼة على السلال أعةلا   ǽ 2,0وبǼسبة     2مااةدة  

  المجدولةةة  2مةةن كةةا اكبددر وةةة  69,1بلغةةت  ( المحسةةوبة2( ويةةث بلغت)كةةا2القيمةةة ا كثةةر تكةةرارا قمǼةةا باسةةتخدام اختبةةار كةةاي تربيةةع )كةةا
أي   05 0مةةن مسةةتوا الدةلةةة  أصةةغر    = SIG 0,000، وأيضةةا قيمةةة   4وبدرجةةة وريةةة   05 0عǼةةد مسةةتوا الدةلةةة  9,488

    51,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :  لصالح القيمة أكثرتوجد دةلة إوصائية  
في إجةابتلم علةى   بدرجة كبيرةو     51,0نستǼتج مما سبق  أن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسط   يلكدون وبǼسبة   الاستǼتاج :
 . قبل اشتراكي في المǼافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المǼافسة أو عن نتائجها العبارة  : 

 02المحور   17  العيǼة على السؤال  رقم: رسم بياني يوضح إجابات 21 الشكل رقم 

 
 v2010.EXCEوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

1
11
21
31
41
51
61
71
81
91

 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قϠيϠة بدرجة قϠيϠة جدا

2 
16 20 

51 

11 



 

 عرض الǼتائج وتفسيرها ومǼاقشتها                                                                                 الفصل الرابع

79 

 

  استطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المǼافسة مباشرة   : 19العبارة 

 02( من المحور 19رقم )   : يمثل نتائج إجابة أفراد العيǼة على  العبارة (26 الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  )مستوى المعǼوية( 

SIG 

 درجة
  الحرية

الاستǼتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,0 8 بدرجة قليلة جدا

 دال 4 0,000 9,488 52,9

 11,0 11 بدرجة قليلة

 20,0 20 بدرجة متوسطة

 48,0 48 بدرجة كبيرة

 13,0 13 بدرجة كبيرة جدا

 100.00 100 المجموع

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العيǼة  ومخرجات برنامج

استطيع أن أكون هادئا فدي اللحظدات من خلال اŪدول أعلاų ǽد أن إجابات أفراد العيǼة وول العبةارة :    :  التعليق على الجدول

بيǼما بقية  أفةراد العيǼةة  كانةت      48,0وبǼسبة  48بقيم مااةدة    بدرجة كبيرة   كانت  لصالح  التي تسبق المǼافسة مباشرة 

 وبǼسةبة  20بقةيم ماةاةدة     بدرجدة متوسدطة ولصالح   13,0وبǼسبة  13,0بقيم مااةدة  بدرجة كبيرة جدا  إجابتلم  لصالح

20,0    سةبة   11بقةيم ماةاةدة و   بدرجدة قليلدةو لصةالحǼ11,0أي ب    سةبة     8وبقةيم ماةاةدة   بدرجدة قليلدة جدداوǼوب

8,0    ǽة على السةلال أعةلاǼيوضح تكرارات إجابة أفراد العي ǽوللتأكةد مةن وجةود فةروا لصةالح القيمةة ا كثةر تكةرارا  و الاكل أدنا

عǼد مستوا  9,488  المجدولة  2من كا اكبر وة  52,9بلغت  ( المحسوبة2( ويث بلغت)كا2قمǼا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

أي توجةةد دةلةةة إوصةةائية    05 0مةةن مسةةتوا الدةلةةة  أصةةغر   = SIG 0,000، وأيضةةا قيمةةة   4وبدرجةةة وريةةة   05 0الدةلةةة 

    48,0 وبǼسبة  بدرجة كبيرةتكرار :  لصالح القيمة أكثر

في إجةةابتلم   بدرجةةة كبةةيرةو     48,0نسةةتǼتج ممةةا سةةبق  أن اةšةةاǽ  العةةام لتلاميةةذ الطةةور المتوسةةط   يلكةةدون وبǼسةةبة   الاسددتǼتاج :

 . استطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المǼافسة مباشرة على العبارة  : 

 02المحور   19  : رسم بياني يوضح إجابات العيǼة على السؤال  رقم22 الشكل رقم 
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تجǼب الفشل )الخوف   :والمتعلق بددددالمحور الثاني تلخيص نتائج اتجاهات العيǼة في إجابتهم على أسئلة - 

 من الفشل ( 

 02المحور  : يبن ملخص تحليل عبارات  27 جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 
 تكرار

الǼسبة 
 المئوية

 2نتيجة دلالة كا
محسو 
 بة

 دلالة مجدولة

1 
أجد صعوبة في محاولة الǼوم عقب هزيمتي في 

 المǼافسة
 0,000 4 161,1 70,0 بدرجة كبيرة

3 
التربية البدنية عǼدما ارتكب  ط  في الأداء أثǼاء حصة 

والرياضية فإنǼي احتاج لبعم الوقت لكي أنسى هذا 
 الخط 

 0,000 4 35,2 33,0 بدرجة كبيرة

 0,000 4 108,5 61,0 بدرجة كبيرة أح  غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المǼافسة مباشرة 5

 0,000 4 38,8 44,0 بدرجة كبيرة أ شى الهزيمة في المǼافسة 7

9 
عǼدما أنهزم في المǼافسة فان  ل  في بعم الأحيان 

 يضايقǼي لعدة أيام
 0,000 4 25,3 30,0 بدرجة كبيرة

 0,000 4 117,5 63,0 بدرجة كبيرة لا أجد صعوبة في الǼوم ليلة اشتراكي في المǼافسة 11

13 
اشعر بالتوتر قبل المǼافسة في حصة التربية البدنية و 

 الرياضية
 0,000 4 43,5 44,0 بدرجة كبيرة

15 
عǼدما ارتكب  ط  في الأداء فان  ل  يرهقǼي طوال 

 فترة المǼافسة
 0,000 4 56,5 48,0 بدرجة كبيرة

17 
قبل اشتراكي في المǼافسة لا انشغل في التفكير عما 
 يمكن أن يحدث في المǼافسة أو عن نتائجها

 0,000 4 69,1 51,0 بدرجة كبيرة

19 
تسبق استطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي 

 المǼافسة مباشرة
 0,000 4 52,9 48,0 بدرجة كبيرة

 
إصدار   SPSSباعتماد على إجابات العيǼة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج ي المصدر: من إعداد

24 
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يمكǼددا تبسدديا الǼتددائج  المتوصددل إليهددا فددي الجدددول أعددلاǽ  فددي الشددكل التددالي والددذي يبددين  الدلالددة الاحصددائية 

 2المحسوبة اكبر مدن قديم كدا 2وأراء العيǼة لصالح القيمة الأكثر تكرارا حيث من الرسم البياني قيم كا لاتجاهات

 الجدولية.

 

 02( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العيǼة على عبارات المحور 23 الشكل رقم )

 
وبرنامج v24 . SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

v2010.EXCEL 

  -ǽالتعليق على الجدول  والشكل أعلا : 

 المحور الثداني   تجǼدب الفشدل )الخدوف مدن الفشدل (معظم عبارات  من خلال اŪدول أعلاǽ والاكل أدناų ǽد أن

المحسةةوبة اكةةلمج مةةن  2(، ويةةث كةةا05 0عǼةةد مسةةتوا دةلةةة )  بدرجددة كبيددرةدالةةة إوصةةائيا لصةةالح الإجابةةة أكثةةر تكةةرارا  

أي أن  وذلةةةةم مةةةةا يثبةةةةت أن ةǼةةةةاا فةةةةروا ذات دةلةةةةة إوصةةةةائية في إجابةةةةات أفةةةةراد عيǼةةةةة الدراسةةةةة   المجدولةةةةة في معظملةةةةا 

التدددري  بالكفدداءات فددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية  يوافقددون  بدرجددة كبيددرة علددى أن  المتوسددا تلاميددذ الطددور 

لا يجددون صدعوبة   بدرجة كبيرةو     63,0يلكدون وبǼسبة  و ل  من  لال  أنهم   اعد تلاميذ على التعلمتس

اشدعر في إجةابتلم علةى العبةارة  :   بدرجةة كبةيرةو     44,0يلكةدون وبǼسةبة  في الǼوم ليلة اشتراكي في المǼافسة 

 . بالتوتر قبل المǼافسة في حصة التربية البدنية و الرياضية 
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 كϱΎ تربيع المجدولة   كϱΎ  تربيع المحسوبة   
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قبدل اشدتراكي فدي المǼافسدة   بدرجةة كبةيرةو     51,0وأن اةšاǽ  العام لتلاميذ الطور المتوسةط   يلكةدون وبǼسةبة 

بدرجةة  و     48,0يلكةدون وبǼسةبة   لا انشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المǼافسة أو عن نتائجها 

 . انهم بستطيعون  أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المǼافسة مباشرة    كبيرة

التددري  بالكفداءات يوافقون  بدرجة كبيرة على أن المتوسا تلاميذ الطور وسب تقديرات وأراء الاستǼتاج العام : 

سةةوك نلكةةد ةةةذǽ  وعليةةس  بدرجةةة كبةةيرةوةةةذا درجةةة  تسدداعد تلاميددذ علددى الددتعلمفددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية  

الǼتي ة  إوصائيا من خلال اختبار الفرضيات باستخدام المتوسط اūسةابي الإجمةاŅ لإجابةات العيǼةة علةى كامةل عبةارات 

  من اةستبيان  02المحور 

 . مǼاقشة الفرضيات 2

 اقشة الǼالأولى:  فرضيةم 

لدددى تلاميددذ الطددور المتوسددا حددافز لهددم   تشددكل مقاربددة التدددري  بالكفدداءات فددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية

 و دافع انجاز الǼجاح للدراسة

 للاختبار الفرضية : Ŵاول معرفة الآراء  واšاةات أفراد العيǼة من  خلال Ţليل إجاباتهم باستخدام:

    راك المعياري  لتحديدŴسابي  واةūتلاميذ الطور المتوسا لدا   حافز الدراسة مستوىوساب المتوسط ا

 من وجلة نظر التلاميذ الطور المتوسطةل ةو: مرتفع جدا ، مرتفع، متوسطة  ، مǼخفض ، مǼخفض جدا  

  :دد  طول الفئة  باستخدام المدا ويثŴ ( 5 )أدنى درجة وتمثل  1 -) أعلى درجة وتمثل كبيرة جدا(

 ويث Ŵصل على مجاةت كما يل  :  8 0)عدد المستويات(=   5قليلة جدا(( 

توسا مجال الم
 الحسابي

إلى  01من 
1.80 

إلى  1.81من 
2.60 

إلى  2.61من 
3.40 

إلى  3.41من 
4.20 

 إلى 4.21من 
 5 

 مرتفع جدا مرتفع متوسط مǼخفض  مǼخفض جدا مستوا وافز الدراسة

 الǼسبة المئوية
اقل من 
36.00% 

 %36.10من 
 %52.00إلى

 من 

%52.10  
 %68.00إلى

من 
68.00% 

84.00إلى
% 

 %84.00من 
 %100إلى

   % 36.00س =            % 100 -------5
 س -----1.80
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ت ثير التدري  بالمقاربة بالكفاءات على زيادة الحافز للدراسة لدى تلاميذ الطور : يبن مستوى  28 جدول رقم 

 المتوسا

 المتغيرات
المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الǼتيجة الǼسبة المئوية المتوسا ضمن المجال

مستوى حافز 
 الدراسة

 4.20إلى  3.41من  0,79827 3,521
   %   

70.42 
 مرتفع  

 %     70.42س =             % 100 ---------5
 س  -----3.521 

     SPSSباعتماد على إجابات العيǼة على أسئلة الاستبيان ومخرجات برنامج  يالمصدر: من إعداد

   ǽدول أعلاŪعبارات المحور ا ول المتعلقةمن خلال ا Ņسابي لإجماūجاح نلاوظ أن المتوسط اǼبلغ  دافع انجاز ال

( مما يعني تركز إجابات أفراد العيǼة وول المتوسط 0وةو  ) يقترب من   0.79827  وباŴراك معياري   3.521

  وبǼسبة مئوية قدرت بةةة  4.20 إلى 3.41من  وعدم تاتتلا   إذن  فالمتوسط اūسابي  ةو ضمن مجال   مرتفع   أي

78,69 % Ņت ثير التدري  بالمقاربة بالكفاءات على زيادة الحافز للدراسة لدى تلاميذ الطور مستوى  وبالتا

 وةو ما يوضحس الاكل أدناǽ :    مرتفعةو   المتوسا

للدراسة لدى تلاميذ الطور ت ثير التدري  بالمقاربة بالكفاءات على زيادة الحافز (يبن مستوى 24 الشكل رقم )

 المتوسا

 
وبرنامج v24 . SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

v2010.EXCEL 

1

1,8

2,6

3,4

4,2

5

 مستوى حΎفز الدراسة

1عمود  3,521

3,521 

 منخفض جدا واقع
 منخفض   واقع

 متوسط واقع

 مرتفع واقع
 مرتفع جدا  واقع



 

 عرض الǼتائج وتفسيرها ومǼاقشتها                                                                                 الفصل الرابع

79 

 

 

تشكل مقاربة التدري  بالكفاءات في حصة التربية البدنية  :  إ ن نقبل الفرضية أولى  التي تǼص  استǼتاج :

 .والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسا حافز لهم  للدراسة

وتطابق نتيجة دراستǼا هذǽ نتيجة الدراسة السابقة التي قام بهاالطالب عبد الستار زكريافي الموسم الجامعي 

 بالكفاءات حافز لدراسة التربية البدنية والرياضية"حيث كانت نتيجة دراسته"مقاربة التدري   2012 2011

 : 02فرضية  مǼاقشة ال 

مقاربة التدري  بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسا تساعد تلاميذ على 

  وتجǼب الفشلالتعلم 

 خلال Ţليل إجاباتهم باستخدام:للاختبار الفرضية : Ŵاول معرفة الآراء  واšاةات أفراد العيǼة من  

    راك المعياري  لتحديدŴسابي  واةūب الفشل مساعدة على التعلم مستوىوساب المتوسط اǼلدا    وتج

من وجلة نظر ةل ةو: مرتفع جدا ، مرتفع، متوسطة  ، مǼخفض ، مǼخفض جدا  تلاميذ الطور المتوسا 

 التلاميذ الطور المتوسط

 دد  طول الفئة  باستخŴ :أدنى درجة وتمثل  1 -) أعلى درجة وتمثل كبيرة جدا( 5 ) دام المدا ويث(

 ويث Ŵصل على مجاةت كما يل  :  8 0)عدد المستويات(=   5قليلة جدا(( 

 

 

مجال المتوسا 
 الحسابي

إلى  01من 
1.80 

إلى  1.81من 
2.60 

إلى  2.61من 
3.40 

إلى  3.41من 
4.20 

 إلى 4.21من 
 5 

مساعدة على  مستوا
 مرتفع جدا مرتفع متوسط مǼخفض  مǼخفض جدا    وǼšب الفال التعلم

 الǼسبة المئوية
اقل من 
36.00% 

 %36.10من 
 %52.00إلى

 من 

%52.10  
 %68.00إلى

من 
68.00% 

 %84.00إلى

 %84.00من 
 %100إلى

   % 36.00س =            % 100 -------5
 س -----1.80
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وتجǼب  مساعدة على التعلم مستوىت ثير التدري  بالمقاربة بالكفاءات على : يبن مستوى  29 جدول رقم 

 لدى تلاميذ الطور المتوسا الفشل

 المتغيرات
المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الǼتيجة الǼسبة المئوية المتوسا ضمن المجال

مساعدة  مستوى
 على التعلم
    وتجǼب الفشل

 مرتفع   68,88%    4.20إلى  3.41من  0,88618 3,4440

 %     68,8س =             % 100 ---------5
 س  ----- 3,444 

    SPSSباعتماد على إجابات العيǼة على أسئلة الاستبيان  ومخرجات برنامج  يالمصدر: من إعداد

بلغ  انجاز الǼجاحدافع  نلاوظ أن المتوسط اūسابي لإجماŅ عبارات المحور ا ول المتعلقة أعلاǽمن خلال اŪدول 

( مما يعني تركز إجابات أفراد العيǼة وول المتوسط وعدم 0وةو  ) يقترب من   0.886  وباŴراك معياري 3,4440

  وبǼسبة مئوية قدرت بةةة  4.20إلى  3.41من  تاتتلا   إذن  فالمتوسط اūسابي  ةو ضمن مجال   مرتفع   أي

68,88 % Ņب الفشل مساعدة على التعلمت ثير التدري  بالمقاربة بالكفاءات على مستوى  وبالتاǼلدى  وتج

 وةو ما يوضحس الاكل أدناǽ    مرتفعةو   تلاميذ الطور المتوسا

 مساعدة على التعلم مستوىت ثير التدري  بالمقاربة بالكفاءات على (يبن مستوى 25 الشكل رقم )

 لدى تلاميذ الطور المتوسا وتجǼب الفشل

 
    v2010وبرنامج v24 . SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

1

1,8

2,6

3,4

4,2

5

 مسΎعدة عϰϠ التعϡϠ وتجنΏ الفشل   

1عمود  3,444

3,444 

 منخفض جدا واقع
 منخفض   واقع

 متوسط واقع

 مرتفع واقع
 مرتفع جدا واقع
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مقاربة التدري  بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية  :  التي تǼصالثانية إ ن نقبل الفرضية   استǼتاج :

   وتجǼب الفشللدى تلاميذ الطور المتوسا تساعد تلاميذ على التعلم 

ودراستǼاهذǽ تطابقت مع نتيجة الدراسة السابقة التي قام بها الطالب صحراوي محمد في الموسم الجامعي 
 حيث كانت نتيجة دراسته"التدري  بالمقاربة بالكفاءات يساعد على التعلم وتǼمية المهارات" 2012 2011

 مǼاقشة الفرضية العامة:
ودافعية الانجاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ  تتوجد علاقة بين التدري  بالمقاربة بالكفاءا 

 الطور المتوسا.

 براز العلاقة بين مقاربة التدريسبعد أن قمǼا بالتحقق من الفرضيات التي اعتمدناةا كحلول أولية في دراستǼا ة

 ة:بالكفاءات وعلاقتلا بدافعية اةųاز الرياض  توصلǼا اń الǼتائج التالي

   لتلاميد التربية البدنية والرياضية للدراسة   تاكل مقاربة التدريس بالكفاءات وافز- 

    مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد تلاميذ الطور المتوسط على التعلم في وصة التربية البدنية والرياضية -

 ت توجد علاقة بين التدري  بالمقاربة بالكفاءا   العامة التي تǼص أنهومن  لال هذا يمكن القول أن الفرضية 

محققة حيث أنها علاقة ايجابية  ودافعية الانجاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسا

 تحفيزية تعطي دافع قوي لتلاميذ الطور المتوسا
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  لاصة:
 للتدريس بالمقاربة بالكفاءات ستǼتاجات ، بالǼسبة اةمن خلال ملاوظة وŢليل الǼتائج وانطلاقا من      

التدري  بالمقاربة بالكفاءات  "، يتبين لǼا بوضوح Ţقق الفرضية العامة والتي صيغت الرياض  و دافعية اةųاز
ويث يظلر جليا  ،في حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسا " الرياضيبدافعية الانجاز وعلاقته 
بالǼسبة للمراةق المتمدرس في مرولة المتوسط وعليس يحقق التلميذ نتائج تكون مرضية من خلال ةذǽ الدراسة أهمية 

  اقاتǼا وŢليلǼا للǼتائج  ، وعليس ناير بأهمية ذلم في دراستǼا ةذǽ ومǼ الرياض زيادة دافعيتس في اةųاز 
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 عامة: استنتاجات .1
 بالتدريس بالمقاربة بالكفاءات  انطلاقا من نتائج الدراسة و في ضوء ما تم عرضه من خلفية نظرية و كل ما يتعلق  

و اعتمادا على البيانات الإحصائية المتحصل عليها و انطلاقا من الهدف الرئيس  وهو  نجاا  الرياض و دافعية الا
في حصة التربية البدنية و  نجاا  الرياض و دافعية الابين التدريس بالمقاربة بالكفاءات التأكد من وجود علاقة 

مقياس  هذا الهدف أعددنا و انطلاقا من تساؤلات إشكالية البحث ، و لتحقيق توسطةرحلة المالمالرياضية في 
و تم تطبيقهما على عيǼة تمثل جزءا هاما من المجتمع، و حللǼا  " لمحمد حسن علاوي" الانجاا  الرياض دافعية 

الǼتائج و ناقشǼاها من أجل مقارنة دراستǼا بغيرها من الدراسات السابقة و بعد مǼاقشة نتائج البحث توصلǼا إلى 
 ما يل :

   .للدراسةحافز لتلاميذ التربية البدنية والرياضية بالكفاءات  تشكل مقاربة التدريس-
  . مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد تلاميذ الطور المتوسط على التعلم في حصة التربية البدنية والرياضية -
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 :اقتراحات 2
لموضوع بحثǼا هذا الذي  الǼظرية و الدراسة الميدانيةانطلاقا مما توصلǼا إليه من خلال تحليل الǼتائج و المعطيات 

 تلاميذفي حصة التربية البدنية و الرياضية لدى  نجاا  الرياض و دافعية الاالتدريس بالمقاربة بالكفاءات  يدور حول
 نقترح ما يل : طور المتوسط

 جاح لǼلمراهق تربويا و رياضيا ، إعطاء الأولوية للأنشطة الرياضية التربوية من خلال توفير جميع ظروف ال
 و ذلك بتسهيل انضمامهم في حصة التربية البدنية و الرياضية و تشجيعهم على الاشتراك الايجابي فيها.

  اسب للتلميذ داخل و خارجǼو المŪيتكيف مع مرحلة المراهقة  المؤسسة التربوية ،لك  يستطيع أنتوفير ا
 ياته الدراسية بصفة خاصة .دون حدوث أ مات تؤثر على حياته بصفة عامة وح

  لقŬ ائهم على ممارسة الأنشطة الرياضية بمختلف أنواعها وذلكǼالدعم و التشجيع من طرف الأسرة لأب
  . فعية و اūماس لدى التلاميذ انوع من الد

  هم بغية إشعارهم بالأمن و الراحةǼيطرحها التلاميذ و التقرب م Ŗالاستماع إلى أهم الانشغالات ال
 سية حŕ يمكǼهم من طرح مشاكلهم بدون تردد.الǼف

 .ها قطاع التربيةǼيعاني م Ŗيجب توجيه البحث العلم  إلى أهم المشاكل ال 
  ية لهم لتعريفهم بأساليبǼتوعية الأساتذة بدور الدافعية في عملية التحصيل وإقامة دورات تكوي

 استثارتها.
 نجاا تعليم التلاميذ أساليب استثارة دافعية الا. 
 الرياض   نجاا تقديم إرشادات وتوجيهات للتلاميذ الذين يعانون من انخفاض في مستوى دافعية الا

 وتعريفهم بأساليب  يادتها.

  ضرورة عقد وحضور ندوات لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الميدان التعليم  والتربوي لما فيها من
 .تطورات كبيرة

 تائجها.إجراء بحوث ودراسات أعمق في هذا اǼظومة التربوية بǼزائرية وإفادة المŪلموضوع في البيئة ا 
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 الآفاق المستقبلية: 3 
بغرض فتح مجموعة من الآفاق المستقبلية أمام الباحثين و المختصين في مجال التدريس بصفة عامة وتدريس 

استكمالا لما قدمته هذǽ الدراسة من تصورات و تطبيقات ، و و ،  التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة
استشرافا بتحسن صورة حصة التربية البدنية و الرياضية و تطورها مستقبلا عن طريق الأخذ بعين الاعتبار 
اقتراحات الدراسات من طرف المسؤولين، يتطلع الباحث من خلال هذǽ الدراسة إلى عدة آفاق مستقبلية 

 ز : يأمل في أن تǼج
 - . إجراء دراسات مماثلة في أطوار تعليمية مختلفة ، و من وجهات نظر مختلفة 

 -  الية ، وūإجراء دراسات مماثلة في بيئات و مجتمعات أخرى ، تكون أوسع من مجتمع الدراسة ا
 مقارنة نتائجها بǼتائج هذǽ الدراسة .

 - متغيرات أخرى ، مع استخدام أدوات جمع مع  القيام بدراسات مماثلة بحيث تشمل المقاربة بالكفاءات
 بيانات مختلفة .

 -  تواجه التلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية في ما يخص Ŗإجراء دراسة حول المعوقات ال
 التدريس بالمقاربة بالكفاءات. 

 -  تائج في حصة البدنية و الرياضية و مق الرياض القيام بدراسات مماثلة حول دور دافعية الانجااǼارنتها ب
 الدراسة اūالية.

 -  في  يادة التحصيل. الرياض  إجراء دراسة تحليلية حول دور دافعية الانجاا 

 -  القيام بدراسات مماثلة بحيث تشمل دافعية الانجاا  مع متغيرات أخرى ، مع استخدام أدوات جمع
 بيانات مختلفة.

 
 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع 4.

 :المصادر  1.4

 (.24(،)سورة الاسراء،الآية19القرآن الكريم:)سورة الǼمل ، الآية -

 قائمة المراجع باللغة العربية: 2.4

 .   1997المصرية، الاųلو مكتبة :القاهرة ،1 ط وقياسها، الاųاز دافعية مǼصور، طلعت قشقوش، إبراهيم-

- ،ŅوŬان، عدنان درويش جلون، التربية الرياضية المدرسية، ط،أمين أنور اǼمود عبد الفتاح عŰ   4  دار الفكر
 .1989 العربي، القاهرة،

 م1999أسامة كامل راتب : الǼمو اūركي ، دار الفكر العربي،  -

     .1997العربي الفكر دار :القاهرة ،1 ط الǼاشئين، لتدريب الǼفسي الأعداد راتب، كامل أسامة -

 1997 . العربي، الفكر دار :ة القاهر ،2 ط التطبيقات(،-المفاهيم( الرياضة نفس راتب،علم كامل أسامة-

 .2005 ،عمان1 ط الرياضي، الǼفس علم إبراهيم، لمجيدا عبد مروان العزاوي، الكريم عبد أياد -

 للǼشر، العالمية الدار :القاهرة ،1 ط )تطبيقات-مبادئ( الرياضي الǼفس علم وآخرون، اūفيظ، عبد Űمد أخلاص-

 .م 2002
إخلاص Űمد عبد اūفيظ،مصطفى حسين باهي:طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي في المجالات التربوية و -

 .م2000الǼفسية و الرياضية،القاهرة،مركز الكتاب للǼشر ،

 م.1995دار الفكر العربي، القاهرة، السيد،فؤاد البهي، الأسس التقǼية للǼمو من الطفولة إń الشيشوخة،  -
 2005.اŪزائر،  حاجي فريد، بيداغوجيا التدريس بالكفاءات الأبعاد والمتطلبات، دار اŬلدونية للǼشر والتوزيع،-

 2005.مطبعة ع/بن، اŪزائر، 1خير الدين مهني، مقاربة التدريس بالكفاءات، ط ،-

 1993.راشد علي، مفاهيم ومبادئ تربوية، دار الفكر العربي، مصر، -

 1977.رمضان Űمد القذافي، علم الǼفس الطفولة والمراهقة، المكتبة اŪامعية اūديثة، الإسكǼدرية، - 

 2004.اŪزائر،  طيب نايت سلمان وآخرون، بيداغوجية المقاربة بالكفاءات، دار الأمل للطباعة والǼشر والتوزيع، -

الفكر العربي،  دار1كمال عبد اūميد إسماعيل، Űمد نصر الدين رضوان، مقدمة التقويم في التربية الرياضية، ط ،-
 1994.القاهرة، 



 2003.عالم الكتب، القاهرة، 1كمال عبد اūميد زيتون، التدريس نماذجه ومهاراته، ط ،-
 2005.مركز الكتاب للǼشر، القاهرة، 3ليلى السيد فرحات، القياس والاختبار في التربية البدنية، ط ، -

 .Ű1998سن Űمد حمص، المرشد في تدريس التربية البدنية والرياضيةّ، مǼشأة المعارف، الإسكǼدرية،-
 2004.المتحدة،  دار الكتاب اŪامعي، الإمارات العربيةŰ1مد الدريج، التدريس الهادف، ط ،-

 Ű.2004مد بوعلاق، مدخل لمقاربة التعليم بالكفاءات، قصر الكتاب، البليدة، -

الǼظرية والتطبيق،  Űمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتǼفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين-
 1996.مǼشأة المعارف، الإسكǼدرية، 

 .2008دار حمو رابي للǼشر والتوزيع، الأردن،1التدريس اūديثة، ط ، Űمد عصام طريبة، أساليب وطرق-
الفǼية،  مكتبة ومطبعة الإشعاع1مصطفى السايح، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، ط ،-

 2001الإسكǼدرية، 

   2004. مصطفى بن حبيلس، المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة، العدد-

 الشروق، دار :السعودية العربية المملكة جدة، ،2 ط التربوي، الǼفس علم السمالوطي، نبيل زيدان، مصطفي Űمد -

 م 1985
 .2004 والتوزيع، للǼشر لثقافة دارا مكتبة :الأردن ،1 ط وتطبيقاته، التربوي الǼفس علم Űمد، جاسم Űمد-
  م 1998 العربي، الفكر دار :القاهرة ،2 ط ،1 ط الرياضي، الǼفس علم في مدخل ،علاوى حسن Űمد -
  م 1998 الكتاب، مركز :القاهرة ،1 ط للرياضيين، الǼفسية الاختبارات موسوعة علاوى، حسن Űمد -
 الاųلو مكتبة :القاهرة اŪامعي، للشباب التحديث وسيكولوجية الاųاز دوافع في دراستان القادر، عبد Űمود-

 م. 1997 المصرية،
 م. 2006، القاهرة: مركز الكتاب للǼشر، Ű5مد حسن علاوي، مدخل في علم الǼفس الرياضي،ط  -
 م.1991، بيروت، 2ميخائيل،إبراهيم أسعد ، مشكلات الطفولة و المراهقة، دار البحوث و الأنفاق،ط-
الإشعاع الفǼية،  ومطبعةمكتبة 1نوال إبراهيم شلتوت، ميرفت علي خفاجة، طرق التدريس في التربية الرياضية، ط ،-

 2002.مصر، 
 .م2005،عمان:دار المسيرة للǼشر والتوزيع والطباعة،4صالح Űمد علي أبو مادو،علم الǼفس التربوي،ط-
 1991.عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي، كفاءات تدريسية، بغداد، -



دار المǼهاج،  2تǼفيذ وتخطيط عملية التدريس، ط، عبد الرحمان عبد السلام جامل، طرق التدريس العامة ومهارات-
 2000.عمان، 

 2008.عبد الرحمان Űمد التومي، مǼهجية التدريس وفق المقاربة بالكفايات، [دن]، المغرب، -

 .2002عبد الرحمن عيسوي :سيكولوجيا الǼمو ، دار الǼهضة العربية للطباعة والǼشر ،بدون طبعة ،بيروت ، -

 .2006عبد الرحمن عيسوي ، مǼاهج البحث العلمي ،جامعة عمان للدراسات العربية، عمان ، الاردن،  -

 2005.بيروت،  عبد الرحمان Űمد العيسوي، المراهق والمراهقة، دار الǼهضة العربية للطباعة والǼشر والتوزيع،-

 م1996الفرقان للǼشر والتوزيع، ،عمان:دار3عبد اūميد نشوان،علم الǼفس التربوي ،ط-

 1985 .للكتاب، العامة المصرية الهيئة :القاهرة ،2 ط للاųاز، الدافعية خليفة، Űمد اللطيف عبد -

 .1990 غريب، مكتبة :القاهرة العام، الǼفس علم وآخرون، لله عبدا معتز ،السيد Űمود اūليم عبد -

لدنيا الطباعة والǼشر،  دار الوفاء1التربية البدنية بين الǼظرية والتطبيق، ط ،عصام الدين متوŅ عبد االله، طرق تدريس -
 2007.الإسكǼدرية، 

 2009.اŪزائر،  عطاء االله أحمد وآخرون، تدريس التربية البدنية والرياضية، الديوان الوطني للمطبوعات اŪامعية،-

 .2008دار الفكر العربي، مصر،1والرياضية، ط ،غادة جلال عبد اūكيم، طرق التدريس في التربية البدنية -

والطباعة، عمان،  دار المسيرة للǼشر والتوزيع4سامي Űمد ملحم، القياس والتقويم في التربية وعلم الǼفس، ط ،-
.2009 

 .1985 العربي، الفكر دار :القاهرة الǼفس، علم في مدخل جلال، سعد-

 .2010دار المسيرة للǼشر والتوزيع والطباعة، عمان،1هادي طوالبة وآخرون، طرائق التدريس، ط ،-

 
 :قائمة المراجع باللغة الأجǼبية 3.4 

- Bloch . H.etautres M Grand dictionnaire de psychologie .Larousse 

,Paris,1993 



- Cox, R. Sport psychology: concepts and applications, (3rd) cd, Madiso: 

Brow, Bechmark Publisher, 1994. 
- Norbert Sillamy, Larousse « Dictionnaire de psychologie » martparnasse 

75006, Paris, 1991. 

 :الوثائق 4.4

 التربية الوطǼية، وزارة17المركز الوطني للوثائق البيداغوجية، البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية، العدد ،-
 .اŪزائر

 .وزارة التربية الوطǼية، الوثيقة المرفقة لمǼاهج التربية البدنية والرياضية، السǼة الثانية من التعليم-

 2003.المتوسط، الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، 

 .2006وزارة التربية الوطǼية، مǼهاج مادة التربية البدنية والرياضية، التعليم الثانوي العام والتكǼولوجي،-

 :المجلات 5.4

 Ŵو بيداغوجيا مǼفتحة على الاكتشافات العلمية اūديثة حول -أحمد أوزي، التعليم والتعلم الفعال-

 2015.مǼشورات ůلة علوم التربية، الدار البيضاء، 1الدماغ، ط ،

 

 

 

 

 

 

 

  

 الملاحق: 5
  1الملحق رقم 

 مقياس دافعية الانجاز الرياضي )الأصلي(



 مفتاح التصحيح:
 دافعية الانجاز الرياضي:

 بدرجة اراتــــــــــالعب رقم

 قليلة

 جدا

 بدرجة

 قليلة
 بدرجة

 متوسطة
 بدرجة

 كبيرة
 بدرجة

 كبيرة

 جدا
      مǼافسة في هزيمتي عقب الǼوم محاولة في صعوبة أجد 1
      مستواǽ لتحسين إضافية لساعات يتدرب الذي اللاعب يعجبǼي 2
 لبعض احتاج فأنǼي المǼافسة أثǼاء الأداء في خطا ارتكب عǼدما 3

 الخطأ هذا أنسى لكي الوقت
     

      الأساسية أهدافي من يعتبر لا الرياضة في الامتياز 4
      مباشرة المǼافسة في اشتراكي قبل بالخوف غالبا أحس 5
 أنها الآخرين اللاعبين بعض يرى والتي مهمة أية بتحمل استمتع 6

 صعبة مهمة
     

      المǼافسة في الهزيمة أخشى 7
      الجهد بذل من اكبر بدرجة الفوز إلى ييؤد الحظ 8
 لعدة يضايقǼي ذلك فان مǼافسة في انهزم عǼدما الأحيان بعض في 9

 أيام
     

 في انجح لكي انقطاع بدون العام طوال للتدريب استعدادي لد 10

 رياضتي
     

      مǼافسة في اشتراكي ليلة الǼوم في صعوبة أجد لا 11
      الرضا من كبيرة درجة يمǼحǼي المǼافسة في الفوز 12
      الرياضية المǼافسة قبل بالتوتر اشعر 13
 المǼافسة من الانتهاء بعد ما فترة في التدريب من أستريح أن أفضل 14

 الرسمية
     

      المǼافسة فترة طوال يرهقǼي ذلك فان الأداء في خطا ارتكب عǼدما 15

      رياضتي في ناجحا أكون لكي جدا عالية رغبة يلد 16
 أن يمكن عما التفكير في أنشغل لا المǼافسة في اشتراكي قبل 17

 نتائجها عن أو المǼافسة في يحدث
     

        لاعب أفضل أكون أن جهدي بكل أحاول 18
      مباشرة المǼافسة تسبق التي اللحظات في هادئا أكون أن استطيع 19

      رياضتي في مميزا أكون أن هو هدفي 20



 عبارات بعد دافع انجاز الǼجاح هي: -
 4/8/14  وكلها عبارات ايجابية في اتجاǽ البعد فيما عدا العبارات رقم 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20

 عبارات في عكس اتجاǽ البعد.
 :(هيعبارات بعد تجǼب الفشل )الخوف من الفشل  -
 11/17/19وكلها عبارات ايجابية في اتجاǽ البعد فيما عدا العبارات رقم  1/3/5/7/9/11/13/15/17/19

 عبارات في عكس اتجاǽ البعد.
 ويتم تصحيح عبارات كل بعد على حدة طبقا لما يلي:

ة بدرجة متوسط درجات 4رجة كبيرة = درجات، بد 5العبارات في اتجاǽ البعد تصحح كما يلي:بدرجة كبيرة جدا = 
 .درجات، بدرجة قليلة =درجتان، بدرجة قليلة جدا = درجة واحدة 3= 

أما العبارات التي هي عكس اتجاǽ البعد فيتم تصحيحها كما يلي:بدرجة كبيرة جدا = درجة واحدة، بدرجة كبيرة = 
 ات.درج 5درجات، بدرجة قليلة جدا = 4درجات، بدرجة قل يلة =  3درجتان، بدرجة متوسطة = 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  2ملحق رقم
 استبيان دافعية الانجاز الرياضي ) معدل(



 

  :ملخص الدراسة

 بدرجة اراتــــــــــالعب رقم

 قليلة

 جدا

 بدرجة

 قليلة
 بدرجة

 متوسطة
 بدرجة

 كبيرة
 بدرجة

 كبيرة

 جدا
       أجد صعوبة في محاولة الǼوم عقب هزيمتي في المǼافسة 1
      لتحسين مستواǽ يعمل بجدالذي  تلميذيعجبǼي ال 2
فإنǼي  حصة التربية البدنية والرياضيةعǼدما ارتكب خطأ في الأداء أثǼاء  3

  ض الوقت لكي أنسى هذا الخطأعاحتاج لب
     

      يعتبر من أهدافي الرئيسية لا حصة التربية البدنية والرياضيةالامتياز في  4
      غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المǼافسة مباشرة أحس 5
       أنها مهمة صعبة تلاميذاستمتع بأي مهمة و التي يرى بعض ال 6
       أخشى الهزيمة في المǼافسة 7
      ل الجهدذي بدرجة اكبر إلى الفوز من بدالحظ يؤ  8
       يضايقǼي لعدة أيامنهزم في المǼافسة فان ذلك أفي بعض الأحيان عǼدما  9

طوال العام  جميع حصص التربية البدنية والرياضيةللحضور لدي استعداد  10
  دون انقطاع

     

       لا أجد صعوبة في الǼوم ليلة اشتراكي في المǼافسة 11
       الفوز في المǼافسة يمǼحǼي درجة كبيرة من الرضا 12
       الرياضيةفي حصة التربية البدنية و اشعر بالتوتر قبل المǼافسة  13
الانتهاء من  عǼد بعد حصة التربية البدنية والرياضيةأفضل أن أستريح  14

  المǼافسة
     

       عǼدما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك يرهقǼي طوال فترة المǼافسة 15
       لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي 16
عما يمكن أن يحدث في  اشتراكي في المǼافسة لا انشغل في التفكير قبل 17

  المǼافسة أو عن نتائجها
     

       لاعب بين زملائيأحاول بكل جهدي أن أكون أفضل  18
       استطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المǼافسة مباشرة 19

       بين زملائيهدفي هو أن أكون مميزا  20



التدريس بالمقاربة بالكفاءات وعلاقته بدافعية الاųاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور  عǼوان الدراسة:
  المتوسط.
 دافعية الاųاز لدى عيǼة من التلاميذ الممارسين للتربية البدنية و الرياضية لبعض متوسطات بلدية  استكشاف هذǽ الدراسة إń هدفت
 . بليمور

توجد علاقة بين التدريس بالمقاربة بالكفاءات ودافعية الاųاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى هل : مشكلة الدراسة
   تلاميذ الطور المتوسط؟

 تشكل مقاربة التدريس بالكفاءات حافز لتلاميذ التربية البدنية والرياضية للدراسة. - الدراسة:فرضيات 
 مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد تلاميذ التربية البدنية والرياضية على التعلم.-                    

تمع الدراسة أي بǼسبة ůمن  1008 اسبية من ůموعتلميذ، اختيروا بطريقة عشوائية طبقية ت100Ǽ ىو قد اشتملت عيǼة الدراسة عل
" اŬاص  الانجاز الرياضي مقياس دافعية " العلاقة و استعان بأداة  إńلغرض الوصول  المǼهج الوصفيانتهج الباحث  -  10%

حيث شمل على بعدين لمقياس دافعية الاųاز  "، بعد تكييفه"  بالتلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية من تصميم الباحث 
 عبارة 20الرياضي ب

 ، و أظهرت الǼتائج :  .spssتم تطبيق الأساليب الإحصائية حسب طبيعة الدراسة باستخدام برنامج 
 . لمتوسطودافعية الانجاز الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور ا الدراسيعلاقة بين التوافق توجد  -
 للدراسة. تشكل مقاربة التدريس بالكفاءات حافز لتلاميذ التربية البدنية والرياضية-
 مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد تلاميذ التربية البدنية والرياضية على التعلم.-
عطاء الأولوية للأنشطة الرياضية التربوية من خلال توفير جميع ظروف الǼجاح للمراهق تربويا و رياضيا ، و وعليه يوصي الباحث با 

 على الاشتراك الايجابي فيها. ذلك بتسهيل انضمامهم ūصة التربية البدنية و الرياضية و تشجيعهم 
 طيع أن يتكيف مع مرحلة المراهقة توفير اŪو المǼاسب للتلميذ داخل و خارج المؤسسة التربوية ،لكي يست -
 تقديم إرشادات وتوجيهات للتلاميذ الذين يعانون من اŵفاض في مستوى دافعية الاųاز وتعريفهم بأساليب زيادتها. -
 إجراء بحوث ودراسات أعمق في هذا الموضوع في البيئة اŪزائرية وإفادة المǼظومة التربوية بǼتائجها. -

 15-11المراهقة)، حصة التربية البدنية و الرياضية،  الرياضي دافعية الانجاز، التدريس بالمقاربة بالكفاءات  الكلمات الدالة:
 .سǼة(


	6.الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

