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 شكر وعرفان
 

ىا بكن نرفع *** اشكر الله سبحانو كتعافُ قبل كل شيء یارب شكرؾ كاجب بؿتم 
بالشكر لك أتكلم 

 
الإشراؼ على : نتقدـ بكل شكر كامتناف بابعميل للؤستاذة بظتَة بوزناد  لقبوبؽا  

مذكرتنا كلنصائحها القيمة كابؼستضيئة بقدره كالعارفة لفضلها 
كالعاجزة لشکرىا أقوؿ شكرا  

 
كما لا يفوتنا إننا نسجل بكل الإعزاز كالتقدير بابظي آیات الشكر إفُ كل من  

الأساتذة الذين تعلمنا من بغظهم قبل لفظهم كإفُ كل من كاف معنا في 
 كل خطوة من خطوات البحث حتى اكتمل كفي الأختَ لابد لكل من يلقي ىذا 

الدعم  
أف يقدـ بحثا يقرأ فإف كفقت فمن 

 

مورد کریم غرفت وان قصرت فشفیعي بأني بكل جهد سعیت 
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 ملخص الدراسة *

 الدشكلات النفسية وأثرىا على إدمان الدراىق على الدهلوسات : عنوان الدذكرة- 

 على أىم ابؼشكلبت النفسية التي يعافٓ منها ابؼراىق ابغاليةىدفت ىذه الدراسة   :أىداف الدراسة -
ابؼدمن على ابؼهلوسات  

 الكشف على ابؼشكلبت النفسية - 

 على ابؼهلوسات  الكشف على إدماف ابؼراىق- 

كما ىدفنا أيضا إفُ إلقاء ابؼزيد من الضوء على مفهومي ابؼشكلبت النفسية التي تؤدم بابؼراىق على -
 إدمانو للمهلوسات  

  على ابؼنهج العيادم مستخدمتُ أسلوب دراسة حالة معتمدين على ابؼقابلة العيادية اعتمدناحيث 

جاءت النتائج لتبتُ أف ابؼراىقتُ ابؼدمنتُ على ابؼهلوسات عانوا ك يعانوف من مشكلبت أبنها الاكتئاب 
 . ك ابلفاض تقدير الذات ك الانسحاب الاجتماعي 

       -  وء     ر   ذ   -   ك ئا  -      و ا   -     ان-     شك           : الكلمات الدفتاحية- 

  .     اع 

Abstract : 

Title of the note: Psychological problems and their impact on adolescent 
addiction to hallucinogens 

  -Objectives of the study: This present study aimed at the most important 
psychological problems that a teenager addicted to hallucinogens suffers 
from 

-Examination of psychological problems  

-Screening for adolescent addiction to hallucinogens 

-We also aimed to shed more light on the two concepts of psychological 
problems that lead a teenager to his addiction to hallucinogens. 



 

  

Where we adopted the clinical approach using a case study method based 
on a clinical interview 

The results came to show that adolescents addicted to hallucinogens 
suffered and suffer from problems, the most important of which are 
depression, low self-esteem and social withdrawal. 

-Keywords : 

 Psychological problems - addictive - hallucinogens - depression - low self 
- estimation - social avoidance



 

  

 : المقدمة

 

 كل في فالشيخوخة ، كالبلوغ ، ابؼراىقة ثم ، الطفولة بدرحلة يبدأ مراحل بعدة بموه في الإنساف بير - 
 أك الاجتماعي أك ، الانفعافِ أك ، العقلي ابعانب في سواء ابؼستویات كل على الفرد يظهر مرحلة

 كبطريقة تغتَات عدة الفرد فيها يعرؼ التي ابؼرحلة لأنها ، ابؼراىقة مرحلة في ىنا يهمنا كما ، ابعسمي
 كعرؼ ، يعايشها أف الفرد استطاع إذا النفسية مشكلبت ظهور إفُ يؤدم ،بفا ابعوانب كل في سريعة
 اضطرابات ظهور إفُ ذلك أدل العكس كاف إذا أما .سليمة بطريقة ابؼرحلة بهذه بير معها يتعامل كيف
 من لكثتَ بادية نقطة النفسية فابؼشكلبت سواء حد على كالمجتمع بالفرد تضر قد كسلوكية نفسية

 ساتادر من كثتَ فا ابػصوص بوجو ابؼهلوسات كىي ابؼخدرات من نوع على الإدماف منها الاضطرابات
 ابغياتية مواقف كالصعوبات صراعات بؼواجهة ابؼخدرات إفُ يلجؤكف النفسية ابؼشكلبت ذكم أف شارتأ
 الضوء تسلط أف ارتأينا ، الإدماف إفُ ابؼراىق ستَ في كبتَ دكر بؽا النفسية ابؼشكلبت أف كباعتبار ،

 على النفسية ابؼشكلبت تأثتَ مدل عن الكشف خلبؿ من ميدانية دراسة كدراستو ابؼوضوع ىذا على
 الفصل ، فصوؿ أربعة في الدراسة ىذه جاءت ابؼوضوع بهذا كللئبؼاـ ، ابؼهلوسات على ابؼراىق إدماف
 الدراسة بدتغتَات الإجرائي كالتعريف كأبنيتها كأىدافها كفرضياتها الدراسة إشكالية فيو تناكلنا الأكؿ

 متغتَات حوؿ فتمحور الثافٓ الفصل أما ، ابؼوضوع ىذا تناكلت التي السابقة الدراسات إفُ بالإضافة
 فتناكؿ الثافٓ المحور أما النفسية ابؼشكلبت الأكؿ ابؼتغتَ تناكؿ الأكؿ المحور بؿورين تناكؿ كالذم الدراسة
 الإجرائية ابػطوات على التًكيز فيو تم فقد الثالث للفصل كبالنسبة ، ابؼهلوسات ك الإدماف الثافٓ ابؼتغتَ

 . إليها ابؼتوصل النتائج كتفستَ عرض الرابع الفصل بسحور حتُ في ، للدراسة



 

 

 

 

 

 ا جان  ا ن ر  
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 :إشكالية الدراسة - 1

مرحلة البحث عن الذات كالشعور بالذاتية، كتتميز شخصية ابؼراىق بالرؤية ابغابؼة تعتبر ابؼراىقة - 
للحياة، أك كما يسميها يونج بعملية ابؼيلبد النفسي؛ أم مرحلة ميلبد كبمو تتميز بعدة نقاط كالتغتَات 

النفسية كالبيولوجية التي تتغتَ تدربهيا من مرحلة الطفولة بؼرحلة ابؼراىقة، كالشعور بنوع من استقلبلية 
الفكرية كالشخصية، كنضج الأعضاء ابعنسية التي تعتبر كحافز يؤدم إفُ تطوير علبقة ابؼراىق مع الآخر 

   (149،   2015ع      ا ر    ان،  ).    كمن ثم الشعور بالأماف كبالتوفيق كالانسجاـ
 سنة التي عنيت برصد مشكلبت ابؼراىقة في 20كقد لوحظ من خلبؿ الدراسات العربية قبل أكثر من 

الدكؿ العربية أف ىناؾ تشابو بتُ مشكلبت ابؼراىقتُ في الدكؿ الغربية مع ابؼشكلبت التي تواجو 
ابؼراىقتُ في الدكؿ العربية رغم اختلبؼ ابؼرجعيات الدينية كالفكرية كالأخلبقية كالبيئة الاجتماعية، كقد 

تبتُ من نتائج ىذه الدراسات شيوع عدد من ابؼشكلبت لدل ابؼراىقتُ في الدكؿ العربية مثل الاغتًاب 
الاجتماعي، التدختُ كالتهديد بالأدكات ابغادة كالتسرب من ابؼدرسة، كالإدماف على ابؼخدرات بصفة 

عامة كبابؼهلوسات بصفة خاصة، إذ أضحى ىذا الأمر كعذر لتهرب ابؼراىقتُ من ابؼشكلبت التي 
تصادفهم في ىذه ابؼرحلة من ابغياة كخاصة في ظل غياب دكر الأسرة كابؼؤسسات التًبوية كالتعليمية 

 . كالإعلبمية كابؼساجد كابؼدارس كالقنوات الإعلبمية التي بؽا دكر ىاـ في الكف عن مقل ىذه ابؼشكلبت

 )4-3،ص2003ناصر بن إبراىيم المحارب،(          

 قد أمك ىنا بلرج على اف الإدماف على ابؼهلوسات ليس سول نتاج ابؼشكلبت النفسية ،- 
تكوف  ابؼشكلبت النفسية تؤدم إفُ الإدماف على ابؼهلوسات لدل ابؼراىق ، ك من ىنا تنبع مشكلة 

ىل  ابؼشكلبت النفسية التي يعافٓ منها ابؼراىق تؤدم إفُ : ك منو نطرح التساؤؿ التافِ . الدراسة 
الإدماف على ابؼهلوسات ؟ 

 :السؤال العام

  ؟ ابؼراىق على ابؼهلوساتإدمافما تأثتَ ابؼشكلبت النفسية على - 

 :التساؤلات الفرعية

  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدماف دكر في للئكتئابىل - 

  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدماف يؤدم إفُ تقدير الذات ىل الشعور بنقص- 

  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدمافما تأثتَ القلق على - 
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  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدمافما مدل تأثتَ الانسحاب الاجتماعي على - 

:  فرضيات الدراسة - 2

:   الفرضية العامة 2-1   

  على ابؼهلوساتإدماف ابؼراىق التي تؤدم  ىي السبب الرئيسي ابؼشكلبت النفسيةنفتًض أف -

   :الفرضيات الجزئية 2-2   

  على ابؼهلوساتإدماف ابؼراىق إذا افتًضنا أف الإكتئاب لو تأثتَ كبتَ في- 

  على ابؼهلوساتالإدماف قد يكوف نقص تقدير الذات بالنسبة للمراىق قد يكوف سببا في- 

 قد يكوف الانسحاب الاجتماعي سببا في إدماف ابؼراىق على ابؼهلوسات- 

 : أسباب اختيار الدوضوع - 3

 الفضوؿ العلمي من حيث تناكؿ ىذا ابؼوضوع- 

 .خاصة ابؼخدرات بصفو عامو كافُ ابؼهلوسات بصفو إفُتهرب ابؼراىقتُ - 

 بصوره ملفتو في خاصة على ابؼخدرات بصفو عامو مهلوسات بصفو الإدمافانتشار الواسع لظاىره - 
 . المجتمعأكاسط

، كما ينتج عن ىذه أكثر مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا موضوع كاسع يتطلب البحث ك الاستقصاء فيو أبنية-
 ابؼرحلة من مشكلبت نفسية

 : الدراسة أىداف- 4

 . ابؼراىق عن ابؼهلوساتإدمافالتعرؼ على خطر ابلفاض تقدير الذات - 

 . ابؼراىق على ابؼهلوساتإدمافالكشف عن  تأثتَات ابؼشكلة النفسية على - 

  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدمافالتعرؼ على تأثتَ الاكتئاب على - 

  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدمافالتعرؼ على تأثتَ القلق على - 

  ابؼراىق على ابؼهلوساتإدماف على مالاجتماعالتعرؼ على  تأثتَ الانسحاب - 

 :  أهمية الدراسة 5-
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 منذ كأقول يكوف قویا كبىرج منها بسلبـ أف إما  الأحداث يتعرض للعديد من ابؼواقف كالإنساف إف
 مشكلبت أك أف كيتعرض للئصابة ببعض الاضطرابات كالأحداث ىذه ابؼواقف أماـ بذده يهزـ أك, قبل

 . غتَىاأك انفعاليو أك تكوف اضطرابات سلوكيو أف إماابؼختلفة 

 تتناكؿ احد ابؼوضوعات البحثية ابؼهمة في بؾاؿ علم النفس ابؼمثلة في إنهافابنيو ىذه الدراسة تبرز في 
فابؼشكلبت النفسية التي تعتبر , معدؿ انتشار ابؼشكلبت النفسية لدل ابؼراىق ابؼدمن على ابؼهلوسات

 بؿاكلو الكشف عن كأيضا نقصاف أك الانفعالية غتَ مناسبة بؼثتَىا بزیادة الأفعاؿحالو تكوف فيها ردكد 
 أفراد ابؼراىق على ابؼهلوسات كبالتًكيز على مشكلبت  النفسية التي يعافٓ منها الإدمافمدل تأثتَىا في 

الدراسة كقلق كالاكتئاب كابػجل كابلفاض تقدير الذات ك الاستفادة من نتائج البحث ككضع خطط 
. كطرؽ لعلبج ىذه الاضطرابات كالتقليل منها

 :  نظريةأهمية

 )ابؼراىقتُ ابؼدمنتُ على ابؼهلوسات  ( ىذه الشربوةإفُتركيز اىتماـ ابؼختصتُ - 

  خبرات معرفيو بؽذه الدراسة للمجتمعزیادة- 

  كىي مرحلو ابؼراىقة التي تتسم بكثتَ من ابؼشكلبت النفسيةمهمة مرحلو عمريو إفُالإشارة - 

توجيو ىذه الدراسة افُ المحيط العائلي لأبنية جانب النفسي لديهم من الناحية الاجتماعية لتحقيق - 
  دبؾهم ضمن  المجتمعإعادة

تنبيو افُ ارتفاع ابؼشكلبت النفسية كنسبو الادماف لدل شربوو ابؼراىقتُ كضركرة ابزاذ التدابتَ اللبزمة - 
 .لتخفيف من معاناتهم

  : التطبيقيةأهمية

تقدفٔ دراسة بموذجيو كفقا بؼبادئ علميو يستفيد منها العاملتُ بسلك ابؼساعدة النفسية كالاجتماعية - 
 الذين يقدموف خدمات علبجيو بؽؤلاء ابغالات

 النفسيتُ كغتَىم بؼعرفو ابغالة النفسية للمدمن كالأخصائيتُ الأطباء تساعد ابعميع من أفنظره بيكن - 
 الآلاـعلى ىذا العقار كتسهيل عمليو التكافل النفسي مع تقدفٔ العلبج اللبزـ لتخفيف من حده 

 كابؼشكلبت النفسية
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 أف ابؼهلوسات كما بيكن الإدمافالتوجيو كالإشارة على ابؼوضوع ابؼشكلبت  النفسية النتيجة عن - 
 تلعب دكرا كبتَا في بداية العامل ابؼفجر في أف الشخصية التي بيكن أبعاد على بـتلف ة سلبيكأثربوملو 

 ظهور الاضطرابات النفسية ابؼختلفة  اللبحقة

 تساعد في التخفيض العناء للمراىق ابؼدمن على ابؼهلوسات- 

: حدود الدراسة - 6

  :الحدود الزمنية

 2020 إفُ غاية سبتمبر 2020 أكت دراستنا شهر إجراءتم 

 :الحدود الدكانية 

  تم إجراء الدراسة ابؼيدانية بؼوضوع دراستنا في ابؼركب الثقافي عائشة حداد بددينة برج بوعريريج

:  تحديد مصطلحات الدراسة - 7

 : الدشكلات النفسية 7-1

تعرؼ ابؼشكلة النفسية بأنها ابؼشكلبت التي تتعلق بالنفس كانفعالاتها ، كقد تنعكس آثار ابؼشكلبت 
على ابؼراىق كتسبب لو اضطرابات انفعالية بزتلف شدتها باختلبؼ حدة ابؼشػكلبت كاختلبؼ طبائع 

الأمور  

  (39ص , 1967 , كًبل عهٍ ( 

كتعرؼ بأنها سلوؾ متكرر ابغدكث غتَ مرغوب فيو ، يثتَ استهجاف البيئة الاجتماعية كلا يتفق مع 
مرحلة النمو التي كصل إليها الطفل ، كينبغي تغيتَه لإعاقتػو كفػاءة الطفػل الاجتماعية أك النفسية أك 
كليهما ، كبؼا لو من آثار تنعكس على قبوؿ الفرد اجتماعيان كعلػى سعادتو كرفاىيتو كقبولو لنفسو، 

: كتظهر في صورة عرض أك عدة أعراض سػلوكية متصػلة مظاىرىا كبيكن ملبحظتها، مثل 
  .الكذب،كالسرقة ، كالتخريب ، كغتَىا

  (70ص ,1984 , ضلايخ يًذودخ(

أكىي تلك ابؼواقف أك الأبماط السلوكية التي يعبر عنها الأطفاؿ أك ابؼسػئولوف عػن تنشئتهم كالتي يرل -
  (34ص, هـ 1410 , انغفُهٍ غسوي ضهًُبٌ       ( .ابػبراء انها إعاقة لإشباع حاجاتهم
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على أنها بصيع التصرفات الػتي تصػدر عػن الطالب بصفة متكررة أثناء تفاعلو   كتعرفها بظتَة أبو غزالة- 
مع البيئة ك ابؼدرسة كلا تتفق مع معايتَ السلوؾ السػوم ابؼتعارؼ عليها في البيئة الاجتماعية كلا تناسب 

 (23  , 1992 ,    و غ    .  ( مرحلة بموه

 : الإدمان 7-2

كالأصل الاشتقاقي  . "ابؼداكمة على عمل شيء  "في اللغة بانو  "الإدماف  "كفي ىذا الإطار يعرؼ -
، فيقاؿ إف فلبنا أدمن الشيء أم أذاعو كفَ  "أدمن  "كالفعل الرباعي منو  "من  "للكلمة ىو الفعل 

ينفك عنو ، فهو مدمن إدمانا ، كالإدماف ليس مقصورا على ابؼخدرات ، كما أنو ليس مقصورا على 
 . الإنساف ، فيمكن للكائن ابغي أف ينمن بعض الأفعاؿ كالتصرفات كالسلوكيات الأخرل

  (10 -1 ,1998 ,  ا ر    اع     ر ( 

الاستخداـ القهرم بؼادة كيميائية بحيث ينتج عن ىذا  "كبعبارة أخرل يعرؼ إبياف ابؼخدرات بأنو -
الاستخداـ الضرر للفرد كالمجتمع ، كتؤثر ىذه الكيماكیات على ابعهاز العصبي بطريقة بذلب السركر 

 ، كبعد فتًة من الزمن يصعب عليو إف فَ يكن مستحيلب  الآثارالفرد ، كسرعاف ما يتعلم الفرد ىذه 
  .الامتناع عنها

  (119  , 1993 , قا   محمد     ا  ( 

 : الدراىقة7-3

:   التعريف اللغوي 7-3-1

الغلبـ الذم قارب ابغلم ، كابؼراىقة ىي الفتًة ابؼمتدة من بلوغ ابغلم " جاء في ابؼعجم الوسيط ما يلي 
  (278  , 1972 ,   ر         و آ رون(        . إفُ سن الرشد

 كمعناه Adolescerie كابؼشتقة من الفعل Adolescenceكالأصل اللبتيتٍ الكلمة مراىقة - 
  .تدرج بكو النضج البدفٓ كابعنسي كالانفعافِ كالاجتماعي

  (27  , 1974 ,       ف    (      
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:  التعريف الاصطلاحي7-3-2

يطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼرحلة التي بودث فيها الانتقاؿ التدربهي بكو النضج البدفٓ كابعنسي - 
  (100  , 1999 , ع     ر  ن ع  و .               (كالعقلي كالنفسي

كما يعتٍ مصطلح ابؼراىقة في علم النفس مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إفُ مرحلة الرشد كالنضج - 
، فابؼراىقة مرحلة تأىب بؼرحلة الرشد ، كبستد في العقد الثافٓ من حياة الفرد من الثالثة عشر إفُ التاسعة 

 . عشر تقريبا أك قبل ذلك بعاـ أك عامتُ أك بعد ذلك بعاـ أك عامتُ

  (89  ,1977 ,  ا   ع           ر ن(

:  الدهلوسات 7-4
كخلل في الإدراؾ،  ىي بؾموعة من ابؼواد الكيميائية غتَ ابؼتجانسة بردث اضطرابا في النشاط الذىتٍ- 

. ابػيالات كالأكىاـ التي تؤدم بو إفُ الانتحار كيتطور ابؼتعاطي بؽا أف لو قدرات كيعيش في حالة من
مستحضر من مصادر نباتية، كمنها ما ىو يتكوف من مواد كيميائية  كمن ابؼهلوسات ما ىو طبيعي

  ك ابؼواد ابؼصاحبة) Ergot(تشمل ىذه المجموعة على الأرغوت  .كبوضر معمليا

  (38ص , 2009 , عهى انُفص كهُخ انعهىو الإَطبَُخ وانعهىو الإجزًبعُخ(

 :الدراسات السابقة - 8

:  دراسات سابقة تناولت الدشكلات النفسية 8-1
 : الدراسات العربية 8-1-1

 ( :  2005 ) دراسة المحارب 

بعنواف ابؼشكلبت النفسية لدل ابؼراىقتُ في ابؼملكة العربية السعودية ، ك تهدؼ إفُ برديد حجم 
اجتماعية ، اقتصادية  (ابؼشكلبت النفسية ك نوعيتها بتُ ابؼراىقتُ السعوديتُ ك حصر العوامل ابؼختلفة 

 مراىق ، ك 2535ابؼؤدية إفُ ظهور ابؼشكلبت النفسية للمراىقتُ ، ك كانت العينة مكونة من  )، بينية 
الشكاكم ابعسدية ، القلق ، الاكتتاب  (بينت نتائج الدراسة أف نسبة انتشار ابؼشكلبت النفسية 
مشابهة لنسب انتشار ىذه ابؼشكلبت في  )... الوسواس القهرم ، قلق ابػواؼ ، النشاط الزائد ، العزلة 
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المجتمعات الأخرل ، ك انو أكثر ابؼتغتَات قدرة على التنبؤ بابؼشكلبت النفسية لدل ابؼراىقتُ في ابؼناخ 
.  افٍ... ابؼدرسي ، معاملة الأب ك الأمن الأفكار اللبعقلبنية ، أحداث ابغياة ، السلوؾ الديتٍ 

  (84   , 2001 ,  ا ر     ار (

 ( :  1994 ) دراسة الرفاعي 

بعنواف إساءة معاملة الأطفاؿ ك علبقتها بابؼشكلبت النفسية ، كقد ىدفت الدراسة إفُ الكشف عن  
بعض ابؼشكلبت النفسية للؤطفاؿ كمدل ارتباطها بإساءة معاملة الطفل ، ك أجريت البحث على عينة 

 إناث ك المجموعة 12 ذكور ك 18 طفلب 30 طفل من ابعنستُ ، بؾموعة الدراسة قوامها 60من 
 سنة ، ك استخدـ الباحث 16-10 إناث ، ك بددل عمرم 12 ذكور ك 18 طفلب 30الضابطة 

التقارير السابقة بغالات الأطفاؿ داخل ابؼؤسسات العلبجية ، ابؼقابلة شبو ابؼقننة مع : الأدكات التالية 
عبد الوىاب  "الطفل بدفرده ثم مع الوالدين ثم مع الطفل ك الوالدين ، استمارة الطفل ابؼهمل إعداد 

، اختبار  ( 1996 ) "محمد الدفراكم  "، قائمة كصف سلوؾ الطفل ابؼراىق إعداد  ( 1990 ) "كامل 
عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور  : ، ك كانت أىم النتائج  "لأبضد صافٌ  "الذكاء ابؼصور 

  (59-53  , 2009 ,    ء        (

كالإناث في متوسط الدرجة الكلية الإساءة ابؼعاملة ك متوسط الدرجة الكلية لبعض ابؼشكلبت النفسية ، 
كأف التاريخ العائلي خاصة في كجود ابؼشكلبت النفسية يلعب دكرا ىاما في انتشار أساليب إساءة 

  . ابؼعاملة داخل الأسرة

 : دراسات سابقة تناولت نماذج ما بعد الإدمان على الدخدرات 8-2

 ( :1999 )" سلوى على "  دراسة  

 :  عن أثر التغتَ الاجتماعي على تعاطي الشباب للمخدرات ك توصلت ىذه الدراسة إفُ النتائج التالية

  انعداـ تكافؤ الفرص ك الإحساس بعدـ الاستقرار-

  رفقاء السوء -

  دراسةةالوالدمالبطالة ك الفراغ ك عدـ ابؼتابعة -
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 ( :2000 )" أحمد اللطيف "  دراسة  

يظهر على مدمن ابؼخدرات الإبناؿ : .  عن أثار ما بعد الإدماف ك أعطت ىذه الدراسة النتائج التالية 
 . ك اللبمبالاة يظهر على مدمن ابؼخدرات ابػشونة في ابؼعاملة مدمن ابؼخدرات متمرد ك سطحي 

 ( : 1989 )" مصطفى زبور "  دراسة  

 : عن تعاطي ابغشيش كمشكلة نفسية ك توصلت الدراسة إفُ ما يلي 

 شخصية ابؼدمن بسيل إفُ الانطواء ك الانسحاب الاجتماعي-

  شخصية اكتئابية -

 الإحساس بدشاعر تقدير الذات أثناء التخدير-

 ( :  1970 )" رائود "  دراسة  

كاف يكوف الابن الوحيد في العائلة أك أف الأب :  كضع اسرم خاص أتى منو ابؼدمن  أعطى الوسط 
  غائب أك غتَ متوافق كاف يكوف سكتَ

  (105ص , 2007 , أثى جبدو صبنخ محمد عهٍ) 
 : دراسات سابقة تناولت الدشكلات النفسية و الإدمان على الدخدرات معا 8-3

  لوريس " دراسة: " 

مراىقا من ابؼراىقتُ ابؼدمنتُ ك ابؼتعاطوف لديهم  ) 258 ( توصلت في دراسة على 1977في 
مشكلبت نفسية نسائية في بؾالات الضبط الأسرم ك الإحساس بالانفصاؿ ك أف الوالدين قد مارسا 

.  أدكارا سلبية في سبيل مواجهة أزمات النمو ابؼرتبطة بابؼرحلة العمرية لأبنائهم 

  (22ص , 2001 , عجذ انًعطٍ دطٍ يصطفٍ ( 

  ( 2009 )  "ليري "دراسة :

مراىقا ك ىدفت إفُ التعرؼ على ابؼشكلبت النفسية  ) 250 (ما التي أجريت على عينة مكونة من  
الاجتماعية ابؼصاحبة للئدماف على ابؼخدرات ، أف ابؼصابتُ بابؼشكلبت النفسية يتعاطوف على الأقل 

  (97ص , 2009 , عجذ الله انغبيذٌ.      ( كاحد من ابؼخدرات
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 المراهقة والمشكلات النفسية : الأولالفصل
I  -المراهقة:  

 مفهوم المراهقة- 1      

 النظريات المفسرة للمراهقة- 2      

 حاجات و مطالب النمو في المراهقة- 3      

  أشكال و أنواع المراهقة-4      

 تركيز الهوية في المراهقة- 5      

II- المشكلات النفسية  :

  مفهوم المشكلات النفسية-1      

 مبادئ عامة حول المشكلات النفسية في مرحلة المراهقة -2      

 العوامل المساعدة على تطور المشكلات النفسية عند المراهقين- 3      

أعراض وجود مشكلات نفسية عند المراهق - 4      

 أبرز أنواع المشكلات النفسية عند المراهق- 5      
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 :تمهيد
تعتبر ابؼراىقة من أكثر ابؼراحل التي تتسم بحدكث عدة تغتَات مع بصيع ابؼستویات من عمر الفرد، ك ىذا 
ما قد بودث عند ظهور الأزمات ك الصراعات النفسية ، التي قد تعرض الشخص ابؼتمدرس إفُ مشاكل 

ك ىذا نتيجة بؼركره بواقف جديدة دكف أف تكوف لو  ك اضطرابات  مع ابؼستول النفسي ك الاجتماعي،
أخرل تعرضو لضغوط عديدة التي يعيشها سواء داخل ابؼؤسسة  خبرة بسكنو من مواجهتها، ك من ناحية

أك خارجها، التي تنعكس بدكرىا على سلوكات التلميذ في ابؼؤسسات التًبوية ك بالتافِ تأثر على 
 .برصيلو الدراسي

I  -المراهقة:  
 : مفهوم الدراىقة- 1 

  :مراىقة للالتعريف اللغوي  1-1 

  . أم أنو قارب سن ابغلم ك بلغ مبدأ الرجاؿالغلبـ يقصد بدصطلح ابؼراىقة لغة أنو راىق 

  (05 ,1995 , عجذ انغٍُ انذَذٌ(

  : للمراىقةالاصطلاحي التعريف 1-2

ك معناه النمو فهي مرحلة انتقالية من الطفولة إفُ ( adolescent ) مصطلح ابؼراىقة مأخوذ من كلمة
  .الرشد مصاحبة لظاىرة فيزيولوجية ىي البلوغ، تغتَات جسمية، نفسية ك ذىنية كاضحة

  (255ص , 1999 , يُخبئُم إثراهُى أضعذ)        

  (73ص , 2007 , أيسَبٌ زوثُذح .        ( ابؼراىقة تبدأ من البلوغ ابعنسي حتى النضج- 

كما يعرفها فؤاد السيد على أنها ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ ك تنتهي بالرشد، فهي عملية بيولوجية حيوية -
  (231ص , 1998 , فؤاد انجهٍ انطُذ.     (عضوية في ظهورىا ك بدئها ك اجتماعية في نهايتها

 

أف ابؼراىقة ىي مرحلة عواصف، كتوتر كشدة كتكتنفها أزمات نفسية،  )Hall.S  (يرل ستانلي ىوؿ  -
   .كتسودىا ابؼعاناة كالإحباط كالصراع كالقلق، كابؼشكلبت كصعوبات التوافق

  (243-242   , 2004 ,       ا   محمد            (



 انفصم الأول                                                    انًراهقخ وانًشكلاد انُفطُخ 
     

12 
 

 ىي بدثابة قطع أك إنهاء الفرد للنمو الآمن، فالطاقة Freud Anna" أنا فركيد" أما ابؼراىقة لدل- 
بفا يؤدم إفُ القلق كابػوؼ كالأعراض "كالانا "ابؽو "ابعنسية تشغل الدافع ابعنسي، كتهدد التوازف بتُ 

  (22  , 2002 ,  ر     و  كر(  .   العصبية
ابؼراىقة مرحلة من النمو تقع بتُ الطفولة كالرشد، مرحلة بمائية من عافَ  "بأف) 1989)كيرل الاشوؿ - 

 التي تتم في فتًة كالاجتماعية كالانفعاليةالطفل إفُ عافَ الكبار، تعتٍ التغتَات ابؼتميزة ، ابعسمية كالعقلية 
  (417  , 1989 , ع      ن   شو (  .العقد الثافٓ من العمر

تعتٍ العمر الذم يندمج فيو الفرد مع عافَ الكبار كالعمر الذم " :كعبر بياجيو عن فكرة ابؼراىقة بقولو أنها
  .فَ يعد فيو الطفل يشعر أنو أقل بفن ىم أكبر منو سنا بل ىو مساكٍ بؽم في ابغقوؽ على الأقل

  (31-34  , 2006 ,       ا   محمد           ( 

:   مراحل الدراىقة 1-3

 :تقسيم مرحلة ابؼراىقة إفُ ثالث مراحل فرعية ىي

  .ك ىي فتًة تغتَات سريعة بكو البلوغ )سنة(14 -11 :راىقة الدبكرة الم- 1-3-1

  (59  , 2007 ,  لأع                   (

 ابؼرحلة بدجموعة من التحولات ك ىذا يسبب عدة تقلبات عنيفة مصحوبة بتغتَات جسمية قكتتميز ىذ
  (295  , 1997 , ر  ان محمد    ذ ف     (ك كظيفية بفا يؤدم إفُ فقداف الشعور بالتوازف

سنة حيث تكوف التغتَات ذات العالقة بالبلوغ قد ) 17-14( : الدراىقة الدتوسطة- 1-3-2
  (59  , 2007 ,  لأع                       (.اكتملت تقريبا

كمعناه التدرج ( Adolescerre(مشتقة من الفعل اللبتيتٍ ( Adolescence(إف كلمة مراىقة - 
بكو النضج البدفٓ كابعنسي كالعقلي كالانفعافِ، كىي ابؼرحلة التي تبدأ من بداية البلوغ حتى اكتماؿ 
بمو  العظاـ، كمصطلح ابؼراىقة مصطلح كصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا كذا 
خبرة  بؿدكدة كيقتًب من نهاية بموه البدفٓ كالعقلي، مرحلة يتطلع فيها ابؼراىق إفُ ىذا العافَ بعيوف 

  ( 57  , 2006 ,  رو    شر          (  .جديدة 
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  :النظريات الدفسرة للمراىقة- 2

لقد تعددت التفستَات بؽذه ابؼرحلة حسب تعدد كجهات نظر العلماء كبزصصهم كسوؼ نتطرؽ لبعض 
 :ىذه النظریات

 : النظرية النفسية2-1

الأساسي بؼرحلة  بدأت الدراسة النفسية التحليلية على يد سيغموند فركيد،حيث أكضح أف الصراع 
ابؼراىقة ىو  صراع التوازف بتُ مطالب ابؽو ك مطالب الأنا الأعلى أك الضمتَ ، كيصبح قوة داخلية 

على ما سبق بأنها القدرة على تقوفٔ الذات، أك ' آنا فركيد'تتحكم ك تسيطر على السلوؾ كما أكضحت 
 .ىذا إيداعا علميا في ميداف دراسة ابؼراىقة ، كيعتبرأرىقىي الفرؽ بتُ الطفل ك افَ 

كما أكضحت الدراسة النفسية ابغديثة للمراىقة أف ىذه الأختَة ىي مرحلة مستقلة قائمة بذاتها، كما 
كانت ىذه ابؼرحلة في نظرىم تتميز بالتوتر ك التمرد ك القلق ك الصراع، كيتجو علم النفس ابغديث إفُ 

اعتبار ابؼراىقة مرحلة غتَ مستقلة عن بقية ابؼراحل الأخرل للنمو ك التي تتضمن التدرج في النضج البدفٓ 
 بعوانب النمو ابؼختلفة قد الأكفُك ابعنسي ك العقلي ك الانفعافِ  ك ابؼعرفي، ذلك ك أف الدعامات 

بدأت في فتًة الطفولة  ثم أخذت تستَ بكو النضج في مرحلة  ابؼراىقة، ك لقد ابذو الباحثوف المحدثوف إفُ 
:                                                        ابذاىتُ رئيسيتُ

أف ابؼراىقة ليست بحثا جديدا للحياة، ألن كل التغتَات الظاىرة في ىذه ابؼرحلة ىي في ابغقيقة : أولذما 
 .          مركزه ك موضوعو في ابؼراىقة منذ الطفولة

 إف ابؼراىقة ليست فتًة بسرد أك الثورة بقدر ما ىي فتًة بمو طبيعي ككل ما بييز ىذا التمرد أك :ثانيهما 
الثورة ىو ابعهل في نفسية ابؼراىق ك ظركفو ابغادة ك تكبيلو بالقيود التي بروؿ بينو ك بتُ تطلعو إفُ بناء 

  (27ص , 1990 , إثراهُى طُجٍ      ( .ذاتو ك اكتشاؼ قدرتو

:   النظرية البيولوجية 2-2

. الوقت الذم بودث فيها التحوؿ في الوضع البيولوجي للفرد "ىذه ابؼرحلة بأنها  ausbell قد عرؼ

ىذه النظرية ترل أف الفرد يتغتَ بتغتَ فيزيولوجيا ك عضویا حيث يتحوؿ من كائن ابعنسي إفُ كائن 
جنسي قادر على أف بوافظ على نوعو ك يستمر في المحافظة على صالتو، كما تعتبر ىذه ابؼرحلة التي 

يصطلح عليها بدرحلة ابؼراىقة ،بدأ ابؼراىقة أك مرحلة البلوغ ابعنسي أك ابؼرحلة الثانية في حياة الفرد حيث 
يصل فيها سرعة النمو إفُ أقصاىا، حيث يؤدم ىذا النمو السريع إفُ أحداث تغتَات جوىرية كعضوية 

 نسبة سرعة النمو ك السرعات ابعزئية اختلبؿ أرىقك فيزيولوجية ك نفسية ، ك لذا بىتل فيها توازف افَ 



 انفصم الأول                                                    انًراهقخ وانًشكلاد انُفطُخ 
     

14 
 

 ك ىذا ابكرافي ك القلق كما بييل سلوكو إفُ ما يشبو السلوؾ بارتباؾابؼصاحبة بؽا ك ىكذا يشعر ابؼراىق 
  (28ص , 1975 , فؤاد انجهٍ انطُذ    (.ما بهعل ىذه ابؼرحلة بستاز بالسلبية خاصة من الناحية النفسية

 : التفاعلي الاتجاه 2-3

  كيركز على التفاعل بتُ المحددات الداخلية كابػارجية، Levin.K" كتَت لفتُ "الابذاه يتزعم ىذا 

  كالثقافية، كما يركز كالاجتماعيةأم أف سلوؾ ابؼراىق ىو بؿصلة التفاعل بتُ العوامل البيولوجية 

  من الطفولة إفُ الرشد، كمن المجاؿ ابؼعركؼ إفُ المجاؿ المجهوؿ الانتقاؿعلى عامل الصراع أثناء 

 : كيصور ابؼراىقة على أنها

  ينتمي إليها   إفُ ابعماعة حيث يرتبط بقيم كعادات جديدة بسثلها ابعماعة التيالانتماءفتًة تعتُ في

  إفُ بصاعة الراشدين ىو انتقاؿ من كضع الأطفاؿ من بصاعة الانتماء في الانتقاؿأف  

 .معركؼ إفُ كضع جديد غتَ معركؼ بالنسبة للمراىق

ف فتًة التغتَات ابعسمية كالفيزيولوجية التي بردث للفرد، ىي تغتَات شديدة بحيث تبدك  إ 

 صورة ابعسم بالنسبة لو مضطربة، بفا يضطر إفُ أف يسحب انتباىو من العافَ ابػارجي 

  .كيركزه بكو الذات نفسها بسبب ما يعتًيها من تغتَات فَ تنتظم بعد بمط مستقر

 إف مرحلة ابؼراىقة بسثل فتًة ظهور حاجات كاىتمامات كطموحات معينة، كىي فتًة حدكث  

  يستطيع إشباع حاجاتو بفا ينتج عنو لا للمراىق، كقد كالاجتماعية كالانفعاليةالتغتَات العقلية 

  (346ص ,2006 , يهذى ضبيٍ محمد     ( .القلق كالتوتر كبركز ابؼشاكل

 ك يتبتُ من العرض السابق نرل أف كل نظرية ألقت الضوء على جانب معتُ كبيكن أف نلخص ذلك 

 :في

أف فتًة ابؼراىقة ليست أزمة بالضركرة بعميع ابؼراىقتُ، فقد بهتازىا بعضهم دكف معاناة  

 . عديدةكمشكلبت توترات الآخرتذكر، في حتُ يواجو البعض 

 كالتوترات كالصراعات، كقد بىتلفوف في طرؽابؼشكلبت يتعرض ابؼراىقوف إفُ عدد من  

 . بؽاكالاستجابةالتصدم 
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 التي تواجو ابؼراىقتُ ترجع إفُ طبيعة النمو كافُ الظركؼ البيئية المحيطةابؼشكلبت  

 .بابؼراىق

  ابؼراىقتُ، كذلك نتيجة للتغتَات التي تطرأ عليهم، في حتُ بزتلفمشكلبتتتشابو بعض 

  إفُالأذىاف التي يتعرضوف بؽا، كذلك من حيث النوع كابغدة بفا ينبو ابؼشكلبتبعض 

  (326-325ص , 1997 , عقم يذًىد عطب دطٍُ    (. للمراىقالاجتماعيأبنية المجاؿ 

  :حاجات و مطالب النمو في الدراىقة- 3

إف لكل مرحلة عمرية مطالبها كحاجاتها كالتي برتاج إفُ الإشباع، كىذه ابغاجات تعمل على  برقيق 
 .التوازف النفسي لدل الفرد، كبفا لا شك فيو أف التوازف النفسي يرتبط بالتوازف العضوم كالعكس 

 : كقد أشار العلماء إفُ الكثتَ من ابغاجات ابؼتنوعة كابؼختلفة للمراىق، كالتي حصرىا

  : الحاجة إلى الأمن 3-1

 كتتضمن ابغاجة إفُ الأمن ابعسمي كالصحة ابعسمية كالنفسية، ابغاجة إفُ ابغياة الأسرية الآمنة 
 .ابؼستقرة السعيدة، 

 : الحاجة إلى الحب والقبول 3-2 

 . كتتضمن ابغاجة إفُ ابغب كالتقبل الاجتماعي كالانتماء إفُ ابعماعات

  : الحاجة إلى مكانة الذات 3-3

كالقيمة الاجتماعية، كالعدالة في   كتتضمن ابغاجة إفُ الانتماء إفُ بصاعة الرفاؽ، ابغاجة إفُ ابؼركز 
 . ابؼعاملة، كالاعتًاؼ كالتقبل من الآخرين

  :الحاجة إلى الإشباع الجنسي  3-4

كيتضمن ابغاجة إفُ التًبية ابعنسية، ابغاجة لاىتماـ ابعنس الآخر كحبو، ابغاجة إفُ التخلص من التوتر 
 .كالتوافق ابعنسي الغتَم 

 :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  3-5

كيتضمن ابغاجة إفُ التفكتَ كتوسيع قاعدة الفكر كالسلوؾ،  ابغاجة إفُ إشباع الذات عن النجاح 
 .كالتقدـ الدراسي 
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 :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات  3-6

كتتضمن ابغاجة التغلب على العوائق كابؼعوقات، ابغاجة إفُ العمل بكو ىدؼ، ابغاجة إفُ معرفة الذات 
  (436ص , 2001 , دبيذ عجذ انطلاو زهراٌ       )     .كتوجيهها

 :أشكال وأنواع الدراىقة - 4

حاكؿ علماء النفس كضع تقسيم ابؼراىقتُ بحسب الأبماط السلوكية السائدة في كل بصاعة منهم ، كىذا 
 : التقسيم كالتافِ 

  : الدراىقة الدتوافقة أو الدتكيفة  4-1

 مع التوافقتتمثل السمات العامة للمراىق ابؼتوافق في الاعتداؿ كابؽدكء النسبي ، كابؼيل إفُ الاستقرار ، - 
يصلوف إفُ النضج في يسر كسهولة ، كذلك   في ىذا النمط لافابؼراىقوفالوالدين كالأسرة كالمجتمع ، 

  .عندما يضع الآباء حوذا كضوابط على سلوكهم ، كيتخذكف موقفا إبهابيا يتسم بابغب كالتعاطف

  (32ص , 2004 , خىنخ انعجذ انكرَى         ( 

ابؼعاملة الأسرية السمحة التي تتسم : أف ىناؾ عدة عوامل تؤثر فيها كىي  )حامد زىراف  (كيذكر - 
بابغرية كالقيم كاحتًاـ رغبات ابؼراىقتُ ، كتوفتَ جو من الثقة كالصراحة بتُ الوالدين كابؼرافق في مناقشة 

مشكاتو ، كشعوره بتقدير كالديو كاعتزازبنا بو ، توفتَ الاختلبط بابعنس الآخر في حدكد الأخلبؽ ، 
  (438ص , 2001 , دبيذ عجذ انطلاو زهراٌ       (. الشعور بالأمن كالاستقرار كالرضا عن النفي 

 : الدراىقة الانسحابية الدنطوية  4-2

بهسد ابؼراىق في ىذا النوع صورة مكتتبة بسيل إفُ العزلة كالسلبية كالتًدد كابػجل كالشعور بالنقص كعدـ 
التوافق الاجتماعي ، فلب يشارؾ الآخرين اىتماماتهم كأنشطتهم ، كيعبر عن آرائو كأفكاره عبر مذكراتو 

الشخصية ، كبييل إفُ النقد كالتهجم على الناس ، كيسرؼ في أحلبـ اليقظة حيث بوقق أمانيو من 
خلببؽا ، كتصل بو أحلبـ اليقظة في بعض ابغالات إفُ حد الأكىاـ كابػيالات ابؼرضية كما انو لا يفضل 

  (32  , 2004 ,  و           كر        (.النشاطات الریاضية أك الاجتماعية العامة  

 ابعو الأسرم ، تسلط كسيطرة الوالدين كابغماية الزائدة ، التزمت اضطراب: كمن العوامل ابؼؤثرة فيها - 
.  كالرجعية كابؼغالاة في ابذاىات الأسرة ، نقص إشباع ابغاجة إفُ التقدير كبرمل ابؼسؤكلية 

  (438  ,2001 ,  ا   ع           ر ن                  ) 
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 : الدراىقة العدوانية الدتمردة 4-3

حيث يكوف فيها ابؼراىق عشوائيا ثائرا على السلطة سواء سلطة الوالدين ، أك سلطة ابؼدرسة ، أك المجتمع 
ابػارجي كالسلوؾ العدكافٓ عند ىذا النمط قد يكوف صربوا مباشرا يتمثل في الإيذاه ، أك قد يكوف 

 كالعناد كبعض ابؼراىقتُ من ىذا النوع قد يتعلق بالأكىاـ كابػياؿ كأحلبـ اليقظة مباشرةبصورة غتَ 
  (33  ,2004 ,  و           كر    (.كلكن بصورة أقل عما سبقها 

  : كمن العوامل ابؼؤثرة فيها

 التًبية ، تقص إشباع حاجات كسيوؿ ٩التًبية الضاغطة كابؼتزمتة ، التسلط كالقسوة كالصرامة في
  (438ص ,2001 , دبيذ عجذ انطلاو زهراٌ   (.ابؼراىق

 :  الدراىقة الدنحرفة 4-4

:  ك بستاز بدا يلي 

تأخذ ابؼراىقة صورة الابكلبؿ ابػلقي التاـ أك الانهيار النفسي الشامل - 

 ك لكن أكثر شدة سياقيةالابتعاد عن ابؼعايتَ الاجتماعية في السلوؾ ك تتفق عوامل ىذا الشكل مع  - 
: يضاؼ إليها 

مركر ابؼراىق بخبرة مريرة أك صدمة عنيفة خلبؿ مراحل سابقة   - 

التدليل الزائد  القسوة الشديدة في التعامل مع ابؼراىق من قبل العائلة ك بذاىل احتياجاتو أك- 

الصحبة السيئة مع بصاعة الأقراف مع انعداـ الرقابة في الأسرة ك ابؼدرسة   -

  (160-159  , 1992 , شا    ق او                 ( 

 : تركيز الذوية في الدراىقة - 5

يربط الكثتَ من العلماء ك خاصة التحليليوف منهم تركيز ابؽوية في مرحلة ابؼراىقة ترتبط عادة بالنمو 
ابعنسي ك البلوغ ، حيث أف النمو ابعنسي الذم بودث في ابؼراىقة ليس من شأنو أف يؤدم بالضركرة 
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دلت التجارب على أف النظم الاجتماعية : إفُ حدكث أزمات ابؼراىقتُ ، حيث يركز في ىذا الصدد 
  عن حدكث أزمة ابؼراىقة ،ابؼسئولةابغديثة التي يعيش فيها ابؼراىق ىي 

في  )كىي من علماء الأنثركبولوجيا الاجتماعية  (" مارجريت مد "  فقد دلت الدراسات التي أجرتها 
المجتمعات البدائية أف المجتمع ىناؾ يرحب بظهور النضج ابعنسي ، ك بدجرد ظهوره يقاـ حفل تقليدم 

ينتقل بعده الطفل من مرحلة الطفولة إفُ مرحلة الرجاؿ ، ك يسمح لو بابعلوس كسط بصاعتهم ك 
يشاركهم فيما يقوموف بو من صيد ك رعي ، ك بذلك بوقق استقلبلا اقتصادم ك اجتماعي ، ك فوؽ كل 

 ىذا يسمح لو فورا بالزكاج ك تكوين أسرة ، ك من بشة يتمكن من إشباع الدافع ابعنسي بطريقة طبيعية 

بذلك بزتفي مرحلة ابؼراىقة من المجتمعات البدائية ابػالية من الصراعات التي قياسي منها ابؼراىق 
أما بالنسبة للمجتمعات ابؼتحضرة . فالانتقاؿ من الطفولة إفُ الرجولة في المجتمعات البدائية انتقاؿ مباشر 

بأنو فقد يعتبر البعض أف ابؼراىقة مرحلة صعبة نتيجة لطبيعتها ، حيث أنها ابؼرحلة التي يشعر فيها ابؼراىق 
 يشارؾ في ابغوار ، ك لكنو يصطدـ بنظرة المجتمع لو ، كما يوجد اختلبؼ في كجهات نظر مسئولا حأصب

بتُ الأجياؿ ك عادة ما يصبح صراعا كاضحا نتيجة إفُ الانفتاح ، فدائما ما بواكؿ ابؼراىق مواكبة العصر 
، بينما يعيش الإباء في عصورىم القدبية من كجهة نظر ابؼراىق ، لذلك يعتمد الإباء في تربية أبنائهم 

.  الأخذ ك العطاء أك إشراكهم في تصريف أمورىم  على الاستماع فرفض الآباء ابؼناقشة أك

  (87ص , 2006 , يروح انشرثٍُُ              ( 

ك للبستقلبؿ الاقتصادم أبنية في التخفيف من أزمات ابؼراىقة حيث أف ابؼراىق يتعرض لكثتَ من  
الأزمات ك التي تزداد ك تشتد كلما طاؿ البعد الزمتٍ الذم يفصل بتُ البلوغ ك الاستقلبؿ الاقتصادم ، 
فكلما استطاع ابؼراىق أف بوقق لنفسو الاستقلبؿ الاقتصادم ك تكوين أسرة قلت فتًة تعرضو للبزمات 
النفسية ، لذلك فأزمة ابؽوية اخف في الريف منها في ابؼدينة ، ك ذلك البساطة ابغياة ك لقرب إمكاف 
الوصوؿ إفُ الاستقلبؿ الاقتصادم في الريف ، ك إمكاف الدخوؿ في بؾتمع الرجاؿ ، ك الاشتًاؾ في 

  . أنشطتهم ، ك برمل مسؤكليتهم ، ك القياـ بالأعماؿ التي يقوموف بها

  (202  , 2002 , ع     ر  ان      و             (
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II -النفسية المشكلات:  

مفهوم الدشكلات النفسية - 1

أنها نتيجة غتَ مرغوب فيها كبرتاج إفُ تعديل ،فهي :يعرؼ ىلبؿ ابؼشكلة  : تعريف الدشكلة 1-1
بسثل حالػة من التوتر كعدـ الرضا نتيجة لوجود بعض الصعوبات التي تعيػق الوصػوؿ إفُ الأىػداؼ 

ابؼنشودة ،كتظهر ابؼشكلة بوضوح عندما يعجز الفرد أك الإفراد عن ابغصوؿ علػى النتػائج ابؼتوقعة من 
  (13  ,  ـ 1428 ,   ره ر   ر ف ه    ر ر .        ( الإعماؿ كالأنشطة ابؼختلفة

  .بأنها شيء يشػعر بو الفرد كلكنو لا بهػد حػلبن مباشران لو ) ـ1967(كعرفتها منتَة حلمي - 

  (39  , 1967 ,         ر                  ( 

حالة من الارتباؾ كعدـ القدرة على " يعرفها يعقوب الاسطل بأنها : الدشكلات النفسية  تعريف 1-2
التفاعل في ابؼواقف كالعلبقات الاجتماعية كالنفسية، كىي تلك الصعوبات كمظاىر الابكراؼ كالشذكذ في 

السلوؾ الاجتماعي، فتقلل من فاعلية ككفاية الفرد كبرد من قدرتو على بناء علبقات اجتماعية ناجحة 
  (26-25  , 2011 ,    و   لأ   .   (مع الآخرين

أنها ىي الابكراؼ عن السلوؾ السوم حسب معايتَ ابعماعة الذم  ) ـ 1986 (كيذكر البرقاكم - 
 ’تشكلو الفئات ذات العمر الواحد كالتي تنصب آثارىا إما إفُ داخػل الفػرد كالانسحاب أك خارجو

  ) ر ا    ا    ر غ ر   شور  , 1986, عو         )   .كإيقاع الأذل بالآخرين مثل العدكاف

   :  مبادئ عامة حول الدشكلات النفسية في مرحلة الدراىقة- 2

من ابؼفيد إرساء بعض ابؼبادئ العامة حوؿ ابؼشكلبت النفسية للمراىقتُ قبل ابػوض في التفاصيل ك 
 :الأنواع ابؼختلفة بؽذه ابؼشكلبت ك ىي كالتافِ  

 .ضركرة التمييز بتُ ابغالات ابؼرضية العرضية ك الأبماط الدائمة للسلوؾ ابػطر أك ابؼزعج  -

ضركرة التمييز بتُ ابؼشكلبت التي تكمن مصادرىا في بداية ابؼراىقة ك تلك التي بؽا جذكر تعود - 
لفتًات مبكرة من النمو ، فعلى سبيل ابؼثاؿ أف الكثتَ من ابؼراىقتُ الذين تتطور لديهم حالة اكتئاب 

 خلبؿ ابؼراىقة عانوا من أنواع بـتلفة أخرل من ابؼشكلبت النفسية مثل القلق الزائد في الطفولة
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من ابؼهم التذكتَ باف كثتَ من ابؼشكلبت ك ليس كل ابؼشكلبت النفسية التي بردث لدم ابؼراىقتُ  - 
في حالات عابرة نسبيا ، ك بزتفي مع بدایات الرشد ، مع كجود حالات قليلة منها ذات عواقب طويلة 

  (305ص , 2009  ,  رغذح انشرَى  (  .ابؼدل 

  :  العوامل الدساعدة على تطور الدشكلات النفسية عند الدراىقين -3

 بزتلف كتتنوع أسباب ابؼشكلبت النفسية، فهي عبارة عن حلقات متًابطة كليست حلقة أك سبب 

كاحد، بل إننا قد بقد مشكلة نفسية تقودنا إفُ أخرل، فمن الصعب إبهاد سبب كاضح بؽا بل إف 
الأسباب عادة ما تكوف كثتَة ككجود ارتباط بينها، فلكل مشكلة بؾموعة من الأسباب ، لذلك بهب 

 :التعامل مع ىذه الأسباب كعوامل متفاعلة كمتداخلة، كأبنها 

 :العوامل النفسية  3-1

 يرتكز العلماء في برديدىم للعوامل النفسية ابؼؤدية لظهور كتطور ابؼشكلبت النفسية كالاجتماعية 

 على ثلبث خلفيات رئيسية لتفستَ ابؼشكلبت النفسية كالاجتماعية، كىي السيكو دينامية، كالسلوكية، 

 .كابؼعرفية 

 :العوامل السيكودينامية  3-2

كيتم ذلك من خلبؿ ابػبرات التي بير بها الأطفاؿ في مرحلة الطفولة أك ما يسمى بصدمة الطفولة  

 ابؼبكرة كارتباط ذلك ببعض بظات الشخصية كالاضطرابات كابؼيوؿ كالنزاعات ابؼوركثة لدل الفرد، فقد
يكوف لدل الفرد استعداد نظرم للمشكلة، كلكنو لا يقع فيها إلا إذا توافرت ظركؼ كأحداث ضاغطة 
في حياتو كساعدت أك دفعتو إليها، كفي ضوء صدمات الطفولة ابؼبكرة، كارتباطها بسمات الشخصية، 

  ابؼشكلبت كأحداث ابغياة الضاغطة، كالاستعدادات النفسية ابؼوركثة، قد تؤدم بؼعاناة الفرد من

  (72-71ص , 2010, ٌ محمد عم             ( 

:  العوامل السلوكية  3-3

إف الفرد يقوـ بدجموعة من السلوكيات كالأنشطة بهدؼ ابغصوؿ على ابؼكافئة أك التعزيز كىذا إدماف 
الانتًنت كما تقدمو من الراحة كابؼتعة النفسية، بجانب أنها ينطبق على إدماف ابؼخدرات كالكحوؿ 

بالإضافة إفُ ضعف "كالطريقة بسيطة للهركب من الواقع بهدؼ ابغصوؿ على معززات للسلوؾ، 
الضبط الذاتي، العجز في القدرة على التحكم الأخلبقي، العجز في القدرة على تأجيل الإشباع، العجز 
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، كىي "ابععبة السلوكية الشاذة"في تعلم كضبط الانفعالات، التكوين النفسي الشاذ، أك ما بظاه باندكرا 
الاستعداد للقلق، : بؾموعة من الاستعدادات السلوكية إذا ما بمت عند الطفل بذعلو سيئ التوافق منها

  (23ص , 2009 , جساء انعصًٍُ    (الشعور بالنقص، الشعور بالذنب، الاتكالية، الاندفاعية، العدكانية

 :العوامل الدعرفية  3-4

 الأفكار : من بتُ العوامل النفسية التي يفتًض أنها تؤدم بؼشكلبت نفسية كاجتماعية لدل ابؼراىقتُ

  (304ص ,2009 , رغذح شرَى    ( ابؼشوىة، كالصدمات الانفعالية، كالعلبقات ابؼضطربة

 : العوامل النفسية الاجتماعية  3-5

 في ضوء نظرية  )كتَت ليفتُ(بيكن تلخيص ىذه العوامل في تفستَ عافَ النفس الاجتماعي 

 أف فتًة ابؼراىقة ىي مرحلة تغتَ في انتمائية الفرد  )ليفتُ(حيث يرل " )سعد جلبؿ(المجاؿ،التي بػصها 

الدخوؿ إفُ عافَ الكبار،  نظر إفُ ابؼراىق على انو طفل غتَ انو لا يرغب الآف في أف يعامل كطفل كيريد
 عدـ الوضوح ابؼألوفةكالانتقاؿ من الطفولة إفُ الكبر ىو انتقاؿ إفُ عافَ جديد غتَ مألوؼ، كتعتٍ عدـ 

كغموض بؾاؿ ابؼراىق، فلب يعرؼ أم سلوؾ يسلك، كىل سلوكو صواب أـ خطأ، كىل يؤدم بو إفُ 
ابؽدؼ الصحيح أـ لا، كىذا ما يعزل إليو اضطراب سلوؾ ابؼراىق، كما أف الكبار 

  (241-240ص , 1992 , ضعذ جلال                   (

يعيقوف انتقاؿ ابؼراىق إفُ عابؼهم، فتارة يعاملونو كطفل، كتارة أخرل يعاملونو كرجل، كىو لذلك يقف 
 man، )الرجل ابؽامشي(في حدكد عافَ الكبار، كيسمى ىذا في علم النفس الاجتماعي بػ 

marginal   ،الذم لا ينتمي إفُ ىذه ابعماعة أك تلك أك على الأقل غتَ متأكد من انتمائيتو،
كابؼعركؼ أف كل رجل ىامشي لابد أف يعافٓ من الصراع النفسي كعدـ الاستقرار العاطفي كابغساسية 

سلوكو بتُ ابؼفاخرة كابؼباىاة كابػجل كالانزكاء، كالاعتداء كابؼسابؼة،   الرجل ابؽامشي فيبكيتذبذالزائدة، 
  (242-241ص , 1992 , ضعذ جلال       (.كغتَ ذلك من السلوؾ ابؼتناقض، كيعافٓ ابؼراىق من ذلك كلو

 : العوامل البيولوجية  3-6

 يعتقد الكثتَ من العلماء أف ابؼشكلبت النفسية كالاجتماعية بردث لدل ابؼراىق نتيجة بػلل كظيفي 

 في جسده، كلذلك فهم يتبنوف الابذاه البيولوجي في الوقت الراىن، حيث يركزكف على الدماغ كالعوامل 
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الوراثية كمسببات بؼشكلبت ابؼراىقتُ، كيستخدموف العلبج بالأدكية بؼعابعتها، على سبيل ابؼثاؿ، فإذا 
.  كاف ابؼراىق يعافٓ من اكتئاب فإنو من الضركرم أف توصف لو مضادات للبكتئاب

  (304ص , 2009 , رغذح شرَى              ( 

: كمن بصلة ىذه العوامل، يلخصها حامد زىراف في ما يلي- 

خلل أجهزة ابعسم، البلوغ ابعنسي، اضطراب إفرازات الغدد، الأمراض ابغادة كابؼعدية، كابؼزمنة، العاىات 
   (109ص  , 2005 , دبيذ زهراٌ    (.كالعيوب كالتشوىات ابعسمية 

 كبشكل عاـ أكجز عبد الربضن العيسوم العوامل ابؼؤدية لظهور ابؼشكلبت النفسية ك الاجتماعية 

 :في نوعتُ رئيسيتُ بنا 

 كىي تلك العوامل التي ترشح الإنساف كتعده للئصابة بابؼشكلة ، كمن ذلك :العوامل ابؼهيئة - 

 . خبرات الفشل الطويلة كالإحباط كالقسوة كالصد كابعزر

 كىي العوامل ابؼعجلة بظهور ابؼشكلة، حيث تتمثل في أحداث أك خبرات : العوامل ابؼفجرة - 

.  تعتبر بدثابة القشة التي تقصم ظهر البعتَ، كالرسوب في ابؼدرسة مثلب

  (209 - 208  , 2007 , ع     ر  ن      و                )

 :أعراض وجود مشكلات نفسية عند الدراىق - 4

يشتَ جلبؿ إفُ أنو ليس ىناؾ فردان في ىذه ابغياة إلا كلديو مشكلبت كلا يقاس التكيف السليم بددل 
ابؼشكلبت كحلها حلبن سليمان ، كما . خلو الفرد من ابؼشاكل، إبما يقاس بددل قدرتو على بؾابهة ىػذه

أنو بيكن التعرؼ على أف الفرد يعافٓ من مشػكلبت إذا انطول سلوكو على كاحد أك أكثر من الأعراض 
 :التالية

 .التوتر الزائد عن ابغد )  1(

 .فقداف ابغماس كالاىتماـ بعملو )  2(

 .التناقض بتُ سلوؾ الفرد كابؼعايتَ الاجتماعية كابػلقية )  3(

 .بؿاكلة الفرد جذب انتباه الآخرين )  4(
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 . السلوؾ العدائي ابؼستمر )  5(

 .الانشغاؿ الزائد بهواية معينة أك ميوؿ معينة)  6(

 عدـ الاتفاؽ بتُ الأىداؼ التي يضعها الفرد لنفسو مع قدراتو كإمكانياتو)  7(

 .عدـ الثقة في النفس كاعتماده على الغتَ )  8(

 .التغتَات ابؼفاجئة في سلوؾ الفرد بدا يناقض ما ىو معركؼ عنو)  9(

 .العجز التعليمي الذم لا يرجع لعوامل أخرل كالضعف العقلي أك السن)  10(

 .ابغزف كالتعاسة بدكف سبب كاضح )  11(

  (83ص , 1992, جلال   ضعذ         (ظهور أعراض عضوية كاستجابة متكررة مصاحبة للتوتر)  12(

 :كنستطيع أف نتعرؼ على السلوؾ ابؼشكل من خلبؿ- 

  ابؼقارنة بتُ سلوكو كسلوؾ الآخرين من أقرانو فالتشابو بتُ سلوكهم بصيعػان )  1(

  . يعػتٍ أف السلوؾ سوم كعادم

  .مقارنة السلوؾ ابؼشكل بدعايتَ السلوؾ بؼن ىم في نفس العمر)  2(

استمرارية السلوؾ ابؼشكل مع زیادة ابغالة سوءن كفَ يطرأ عليها برسن فهذا يعػتٍ أف ىناؾ ما بينع )  3(
 .من التقدـ بكو ما بهب أف يكوف

  (13ص, هـ 1426 , شـبهُُبز عجـذ انهبدٌ    (.مقارنة سلوكيات الفػرد بصػورة كليػة في مواقػف متعػددة )  4(

: أبرز أنواع الدشكلات النفسية عند الدراىق - 5

: الاكتئاب 5-1

 : لغة 5-1-1

ىو حالة انفعالية كقتية أك دائمة، يشعر فيها الفػرد بالانقبػاض كابغػزف كالضيق كتشيع فيها مشاعر ابؽم " 
كالغم كالشؤـ فضلبن عن مشاعر القنػوط كابعػزع كاليأس كالعجز، كتصاحب ىذه ابغالة أعراض بؿددة 

متػصلة بابعوانػب ابؼزاجيػة كابؼعرفية كالسلوكية كمنها نقص الاىتمامات، كتناقص الاسػتمتاع بدبػاىج ابغيػاة، 
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كفقداف الوزف، كاضطرابات في النوـ كالشهية، بالإضافة إفُ سرعة التعب، كضػعف التًكيز، كالشعور 
  (12-11   , 2003 ,       محمد            (  ".بنقص الكفاءة، كابؼيل للبنتحار

كيعد الاكتئاب من أكثر الأمراض النفسية شيوعان في العافَ كلو كذلك ما أكدتػو الأبحاث العابؼية في - 
ىذا المجاؿ كترل منظمة الصحة العابؼية أنو سوؼ بوتل ابؼرتبة الثانيػة مػن أىم أسباب الوفاة كالإعاقة في 

حالة انفعالية كقتية أك دائمة يشعر " كيعػرؼ الاكتئاب بأنو 2020العافَ بعد أمراض القلػب بحلػوؿ عػاـ 
فيها الفرد بالانقباض كابغػزف كالػضيق كتشيع فيها مشاعر ابؽم كالغم، كتصاحب ىذه ابغالة أعراض بؿددة 

   ".متػصلة بابعوانػب ابؼزاجية كابؼعرفية كالسلوكية كابعسمية

  (21  ,2005 ,  و   و ا  ع        و  ع                 ( 

  : اصطلاحا5-1-2

، كغالبػا ما -  الاكتئاب النفسي ىو اضطراب ارب نفسي يشعر فيو الشخص بالقلق كابغػزف كالتشػاؤـ
  (234  , 2001 ,  ا   محمد       (.يشعر بالذنب أك العار، كما يقلل الشخص من ذاتو

من ابؼفاىيم التي نالت حظان كفتَان في الدراسات النفػسية، كمن ىنا  Anxiety كيعد مفهوـ القلق- 
، إلا أنو بيكننا تلخػيص ىػذه التعريفػات بتعريفٍ كاحد كىو أف القلق   "فقد تعددت تعريفات ىذا ابؼفهوـ
خبرة انفعالية غتَ سارة، يػشعر بهػا الفػرد عنػدما يتعرض بؼثتَ مهدد أك بـيف، أك عندما يقف في موقف 

صراعي أك إحباطي حػاد، ككثتَان ما يصاحب ىذه ابغالة الانفعالية بعض ابؼظاىر الفيزيولوجية، مثػل 
ازدیاد ضربات القلب كزیادة التنفس كارتفاع ضغط الدـ كفقداف الشهية كزیادة إفراز العػرؽ كالارتعاش 

  "الأيدم كالأرجل، كما يتأثر أيضان إدراؾ الفرد للموضوعات المحيطػة بو في موقف القلق   في

  (19  , 2004 ,      ئر    و     ن ع     ر  ق           (

أف الاكتتاب حالة من ابغزف الشديد ابؼستمر نتج عن الظركؼ المحزنة الأليمة ، كتعبر , يؤكد زىراف  ك- 
  . عن شيء مفقود ، كإف كاف ابؼريض لا يعي ابؼصدر ابغقيقي ابغزنو

(  415  , 1997 , ا   ع           ر ن  )          
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:   لمحة تاريخية 5-2

عرؼ مرض الاكتئاب منذ فجر التاريخ كذكرت أعراضو في كتابات ابؼصريتُ القدماء  كالإغريق كالبابليتُ 
كفي ألواف الشخصيات ابؼكتئبة التي كردت في  مسرحيات شكسبتَ كأختَا في  )ابن سينا(كعند العرب 

قصص القرنتُ الثامن عشر كالتاسع عشر كأما الأبحاث التي تناكلت ىذا الاضطراب فيعود عهدىا إفُ 
 . القرنتُ ابؼاضيتُ 

غتَ  أف الصورة  )الاكتئاب(ميز أبقراط في العصور القدبية مالا يقل عن ستة أنواع من مرض ابؼيلببلو ليا 
الإكلينيكية التي أعطاىا لبعض ىذه الأنواع بيكن أف تنطبق في ضوء الطب العقلي  ابغديث على ذىاف 

ىذا ابؼرض غتَ أف )إريثايوس(الاضطهاد كذىاف الفصاـ ك العصاب كفي القرف الأكؿ ابؼيلبدم كصف  

بعض أكصافو إذا بؿصت لا تنطبق على مرض الاكتئاب كما  ىو معركؼ حاليا، كاستمر ابػلط حوؿ 
  (382ص , 2009 , محمد جبضى انعجُذٌ    ).طبيعتو ك أسبابو كعلبجو على مر العصور 

كما كرد مصطلح الاكتئاب في نصوص ابغضارات القدبية، فقد ميزه قدماء الإغريق كاضطراب  في ابؼزاج 
 مشتقة  من الكلمة Melancholyكنسبوه إفُ زیادة السوداء في جسم ابؼكتئب، ككلمة سوداء 

 ككذلك في النصوص الإنكليزية القدبية حيث تشتَ كلمة cholia ك صفراءmelanالإغريقية أسود 
Melancholia إفُ السوداء كىي الكلمة التي استخدمت طواؿ عدة قركف لوصف اضطرابات 

 . ابؼزاج

بتحديده  الأسباب  )القرف الرابع قبل ابؼيلبد ( )أبقراط(أما أكفُ الأكصاؼ الطبية للبكتئاب فتعود إفُ 
كالعلبج ، فقد كصف الاكتئاب النفسي كصفا لا بىتلف عن الوصف ابغافِ لو،مؤكدان العلبقة ابؼتبادلة 

بتُ ابعسم كالعقل، حيث رأل أف ابؼرض الفعلي ينجم عن أسباب  طبيعية كليس عن أسباب فوؽ 
طبيعية، ك أف السوداء ىي حصيلة ثانوية لفائض الصفراء في  الطحاؿ، كما توصل إفُ أف ابؼخ ىو مركز 

لتخطي الاكتئاب بإعادة التوازف إفُ أجهزة ابعسم  )أبقراط(الإحساس كليس القلب، لذلك أكصى 
باستعماؿ الاستًخاء كاستًاتيجيات العيش الصحي، كىو بذلك كاف ذا نظرة شاملة في الطب العضوم 

قاـ الأطباء الركماف بعد ذلك بوصف بعض الأمراض من بينها الاكتئاب ، كتم تصنيفو إفُ . كالنفسي
 . نوع خارجي كنوع داخلي مثل بعض التصنيفات ابغديثة لو اليوـ

ين الأكائػل عرفوا الاكتئاب كأطلقػوا عليػػػو ـأف ابؼسػل )ـ1939(أما عند ابؼسلمتُ فقػػػػػػد ذكر الرازم 
مسميات عديػػػدة فمػػػنهم مػن أطلػػػق عليػػػو ابؽػػػم كالوجػػػد كمػػػنهم من أطلق عليو ابؼالنخوليػػػػا كمػػػػا ذكػػػػر 
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بػػػػأف كثػػػػرة التفكيػػػػر كالأعمػػػػاؿ الذىنيػػػػة بذلي ابؼالنخوليػا كتػػػػؤدم إفُ إصػابة الإنسػػاف بػػػػػابغمى كابؽزاؿ 
 . العػػػػػاـ

في " قػػػلبككف"بضػل اسم  " بيمارسػتاف"كفػػػػػي القػػػػػػرف الرابػػػػػػع عشػػػػػػر ابؼػيلبدم تم إنشاء أكؿ مستشفى 
القػػػاىرة كتػػػػم بزصػػػيص مكاف في ىذا ابؼستشػػػػفى لعلبج ابؼرضػػػػى العقليػػػػتُ بطريقػػػػػة آمنػػػػػة للمػػػػػرة الأكلػػػػػى 
كبعػػػػػد أف ظػػػػػل التفكيػػػػػر في أف ابؼرض النفسػػي ىػو نتيجػة للسػحر كمػػس ابعػػن كالأركاح الشػػػػريرة سائدا 

لوقػت طويل بدأ التفكتَ العلمي في علبج ىذه الأمراض بصورة تشػػػػػػػػػػػػبو عػلبج الأمراض العضوية 
كبعػػػػد مػػػػركر مئػػػػات السػػػػنتُ حدث تطػػػػور فػػػػي أكركبػػػػا كأمريكا شػػػػمل كسائل العػلبج بصفة . الأخػرل

عامة كعػلبج الأمراض النفسية على كجو ابػصػوص حيث ظهرت فكرة ابؼصػحات العقليػػػػة  

)http://www.4shbab.com/index.cfm?do=cms.conArticle&contentid=3&categoryid=388)  

 بهػا ابؼرضى عكاف يوضكابؼستشػػػػفيات ابؼفتوحػػػػة كبديل للؤمػاكن ابؼغلقة التػػػػي تشػػػػبو السػػػػجوف كالتػي 
النفسيتُ ثم ظهرت فكرة ابؼستشػفيات النهارية التي بيضي ابؼريض بها كقتو أثناء النهار حيػػث يتناكؿ 

الطعاـ كالعلبج ثم يعػود إفُ منزلػو ليلب كذلك بدأت فكػػرة ابؼسػػتعمرات ابؼتسعة التػػػي يعػػػيش بهػا ابؼرضى 
كسػط الأسویاء كا ٕ بغاؽ بعض ابؼرضى ليعيشوا مع بعػض الأسر التػي تقبل القياـ برعػايتهم كتقدـ بؽم 

. ابؼعونػة  للتخلص مػن حالتهم ابؼرضػية

 كفػػػي بداية القرف ابؼاضي أبشر التفكيػػػر العلمي في الأمراض النفسػية بصفة عامة عن  ظهور النظريػات 
ابغديثػػة التي برػاكؿ تفسػػتَ أسػباب الأمراض النفسػػػػية ككصف علبماتها كتم للمػرة الأكفُ تصػنيف الأمراض 

أكؿ من فصل بتُ حػالات " كػػربلن"النفسػػػػية بأسػػلوب علمي بىضع للمراجعة  ابؼسػتمرة ككاف العػافَ 
ـ بنظريتػو التي 1936- ـ1856 ثػػػػم جاء العافَ فركيػػػػد عاـ الفصاـمرض  الاكتئػػاب كابؽوس ككصف

أحدثت ثورة  كبيػػػػرة فػػػػي مفاىيم الأمراض النفسػػية تقػوـ نظرية فركيد على أف الاكتئاب بودث نتيجػػػػة 
                            .مباشػرة لفقػػػد شػػػيء ىاـ بالنسػػػبة للفػرد كنتيجػػػة للضغوط كالعوامل المحيطة بػو

   (2009الاكزئبة انُفطٍ عُذ انًراهقٍُ،)            
 : الاكتئاب في مرحلة الدراىقة 5-3

يعمل الاكتئاب عند إصابتو للؤفراد في مرحلتي الطفولة أك ابؼراىقة على إعاقة النمو  الانفعافِ 
كالاجتماعي العادم أك السوم، كيسبب أكجو قصور ذا دلالة في كظيفة الذات  كفعاليتها، كفي العلبقات 

كما يؤدم إفُ ابلفاض في معدؿ التوافق الاجتماعي  في ابؼراىقة، كيرتبط إفُ جانب . ةالبتُ شخصي
كفي ىذه ابغالة الأختَة تقل  استجابة ابؼريض للبرنامج العلبجية ابؼختلفة، . ذلك باضطرابات الشخصية

 الآخرين إفُ درجة كبتَة تعكس معها سوء التوافق تواصلهمكيقل أداؤه الاجتماعي كينخفض معدؿ 
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الاجتماعي كيصبح ابؼريض أقل شعورا  الرفاىية كالسعادة، كاقل قدرة على مباشرة الآخرين أك مسايرة 
 .أحداث ابغياة اليومية

كقد يصل ابؼراىق الذم يعافٓ من الاكتئاب في تشاؤمو كفي شعوره بالشفاء كضعف  الثقة بالنفس 
 أف  معدؿ الانتحار قد Holden 1986كيرل ىولدف .كالشعور بعدـ القيمة إفُ بؿاكلة الانتحار

 34-20 بتُ الشباب ثلبث مرات خلبؿ العقود الأختَة، كمعظم ىؤلاء بفن تتًاكح  أعمارىم بتُ تزايد
كما لا حظ أف زیادة تعاطي الكحوليات كابؼخدرات بتُ ىؤلاء الشباب يعتبر عاملب كثيق الصلة . سنة

ك افُ جانب ذلك ىناؾ جذكر نفسية . إلا أنو يعد عرضا للمشكلة أكثر من كونو تفستَا  بؽا بالانتحار،
 أف pfeffer 1986كيرل فبفر .  ، كانفعالية، كبيولوجية لانتشار الاكتئاب بتُ  الشباباجتماعية

ذلك قد يرجع جزئيا إفُ تغتَ العوامل الاجتماعية  كزیادة ابغراؾ ، كارتفاع معدلات الطلبؽ، كالعنف 
      (160ص , 1999 , عبدل عجذ الله محمد         (. أعداد  ابؼراىقتُ ةزیادالذم تعرضو كسائل الإعلبـ، ك

إنهم .ابؼراىقتُ ابؼصابتُ بالاكتئاب بحاجة بؼن يهتم بدشاعرىم كيقدرىا حق قدرىا، یأخذىا  مأخذ ابعد
بحاجة إفُ أف يسمح بؽم باف يشعركا كيعبركا عن مشاعرىم ابػاصة كبالشكل  الذم بوتاجوف إفُ أف 

يعبركا عن مشاعرىم من خلبلو في حالة أف يتلقى ابؼراىق الذم يعافٓ  الاكتئاب عبارات تعتٍ انو مازاؿ 
صغتَا كبحاجة لأف يكبر، أك ما يعتٍ أف عليو أف يتوقف عن السخافات ، سوؼ يؤدم ذلك إفُ التأكيد 

إذا بسكن أم شخص من التغلب على الاكتئاب، .على انو سوؼ بىفي مشاعره ابغقيقية في ابؼستقبل
فلن يظل مكتئبا كلكن أكثر بغظات بيكن أف نتخيل أنها بـيفة ، بلب معتٌ، بلب أم شيء يثتَ الفرح 

 . كيتملكو شعور باللبمبالاة كعدـ تقدير للؤمورالاضطرابتكوف عندما يشعر الفرد بالعزلة ك 

إف ابؼراىقتُ ابؼصابتُ بالاكتئاب نادرا ما بيكنهم الاستجابة للمواقف ابؼختلفة إنهم يواجهوف صعوبة بالغة 
في البوح بدا بذيش بو مشاعرىم للآخرين، أكفي البوح بدا يريدكنو كنادرا ما تكوف لديهم القدرة على القياـ 

 .بأم شيء مفيد

فكثتَا من ابؼراىقتُ سوؼ يفشلوف في السماح لأقرب كأحب شخص لديهم باف يعرؼ شعورىم، ككيف 
بيكنو مساعدتهم لاف ابؼراىقتُ أنفسهم عاجزكف عن معرفة كيف تتحسن الأشياء، إنهم فقط قد لا يعرفو 
ف ماذا يريدكف إلا بعد أف يتم إخبارىم بو كلا يدركوف ماذا يريدكف ألا يسمعوه إلا بعد أف يتم إخبارىم بو 

 نادرابدكف الوعظ

كبالنسبة لشخص آخر ، فإف حقيقة أف شعورىم الداخلي يظهر على تصرفاتهم قد يبدك غتَ منطقي 
لكن الإدراؾ كحده لا يكفي  بؼع مثل ىذا . كغتَ صحيح ، كقد يتفق الشخص ابؼكتئب مع ذلك الأمر

إف إبداء .الشخص من الشعور بالطريقة التي يشعر بها، لاف مشاعره في ىذه ابغالة تبدك كاقعية جدا
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مشاعره إف ذلك ككأنو ترديد للقوؿ بأف بؾرد الرأم في موضوع قد تكوف  معرفتك بو قليلة، يفيد أكثر 
من ابػطأ أف نقبل الاعتقاد  بأف ابؼشاعر ىي ابؼساىم الأكؿ في .من مشاعرؾ بخصوص نفس ابؼوضوع

  .            الإصابة بالاكتئاب

إف التلبميذ بىافوف بلب شك .يعد سلوؾ العدكاف كالعربدة في ابؼدرسة، مصدرا آخر للئصابة بالاكتئاب
كيعيش معظم ىؤلاء التلبميذ على أمل أف یأتي اليوـ الذم يغادركف فيو ابؼدرسة . من سلوكيات العدكاف

  .أك ينتقلوف من فصل إفُ فصل لأخر ، كالذين لا يستطيعوف مسايرة  ىذا الأمر يصابوف بالاكتئاب

  (99-98ص , 2008 , دَفُذ هُُذز               (

 :الشخصية الدكتئبة 5-4

 الشخصية في برديد معافَ الشخصية الاكتئابية أك  شخصية ابؼصاب بابعنوف منظورا فَ ينجح بساما 
الدكرم ك على كجو العموـ كجد أف مرضى ابؽوس بيتازكف  بالطموح ك الانطلبؽ ك ابغيوية ك الطاقة 
الاجتماعية ك التحكم في الأسرار مع الوعي بالذات، ك بابؼثل مرضى الاكتئاب بهم بعض ابؼلبمح ك 

 .  إفُ ذلك بييلوف إفُ الوسوسة ك  القلق ك بخس الذات ك الضمتَ ابغي ك التحكم الزائدبالإضافة

ك يشعر مريض ابعنوف الدكرم بضفة عامة بأنو من ابػطر الاعتماد على الآخرين، ك لذلك يهتم بخلق 
دكر اجتماعي يسمح لو بالتحكم في الناس الآخرين الذين سوؼ يعتمد عليهم، أما  مرضى الاكتئاب 
. خلبفا لذلك بواكلوف كضع الناس الآخرين في موقف يسمح بؽم بتوجيو  الاىتماـ ك الانتباه بكو ابؼريض

  . الاكتئاب الدكرم في بعد الشخصية الانبساطية ك الذىانيةدىاناتك ضع  )ايزنك(ك لقد افتًض 

  (257ص , 2008 , ثطرش دبفظ ثطرش             (

 : أعراض الاكتئاب 5-5

يعد العرض تعبتَا عن الاضطراب كعلبمة من علبمات ابؼرض النفسي، حيث أف الاضطرابات  النفسية 
تقسم كتصنف حسب بؾموعة الأعراض التي بسيزىا، بالرغم من أنو من النادر أف  بذتمع كل الأعراض 

ابؼميزة لاضطراب نفسي معتُ في شخص كاحد، ك للؤعراض دكر  ككظيفة حيث تعمل على صيانة قيمة 
كتقدير الذات كما أنها تعبر عن ابؼشكلبت التي يعانيها  ابؼريض ككيفية مواجهتو بؽا ، كالأعراض متداخلة 

ك  من أجل ابؼساعدة في توضيح مفهوـ الاكتئاب كافق الباحثوف . ك تصنيفها ما ىو إلا بؿاكلة لدراستها
بصفة عامة على بؾموعة من  الأعراض ابؼرتبطة بالاكتئاب، فالاكتئاب يعبر عن بؾموعة من الأعراض 

 Syndrome Dابؼركبة التي يطلق  عليها العلماء الزملة الاكتئابية 

 : كتقسم أعراض الاكتئاب على العموـ إفُ أربع فئات أساسية ىي
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 كتعتبر تلك الأعراض بدثابة الشكل المحدد كالأساسي للئضرابات  الوجدانية، مثل :الأعراض الدزاجية
، تقريبا كل يوـ بؼدة أسبوع على الأقل   .حدكث مزاج حزين معظم اليوـ

 كتتمثػل فػي الأشػكاؿ السػلوكية التػي تشػتَ إلػى التوجػو بكػو ابؽػدؼ فػالأفراد ابؼكتئبوف :الأعراض الدافعيـة
 .غالبا ما يعانوف قصػورا فػي ىػذا المجػاؿ، كقػد بىبػر الػبعض صػعوبة شػديدة فػي القيػاـ بأدفْ عمل

 كتشتَ إفُ التغتَات ابعسمية التي قد تصاحب الاكتئاب، كتشمل تغيتَات في الأبماط :الأعراض البدنية
 . النوـ كالشهية، كالاىتماـ ابعنسي

 كتشتَ إفُ عدـ قدرة الأفراد على التًكيز دائما، كابزاذ القرارات، ككيفية  تقوبيهم :الأعراض الدعرفية
 (356ص  , 2011 , أضبيخ فبروق يصطفً                 (.لأنفسهم

 : ملاحظة

 لكػػي نشػػخص نوبػػة الاكتئػػاب لا بػػد مػػن تػػوفر بطسػػة أعػػراض أك أكثػػر مػػن الأعػػراض - أ

 .السابقة

 .أف يعافٓ الشخص من ىذه الأعراض بؼدة أسبوعتُ متصلتُ- ب

 .أف نلبحظ كجود تغتَات في قدرة ابؼريض- ت

يشػتًط أف تػؤدم الأعػراض إلػى معانػاة ظػاىرة، أك تعطػل فػي الوظػائف الاجتماعيػة أك غتَىا من - د
 .المجالات ابؼهمة الأخرل

يشػػتًط أف لا تكػػوف الأعػػراض نتيجػػة فسػػيولوجية مباشػػرة لتعػػاطي مػػادة بـػػدرة أك دكاء نتيجة مرض - ق
 .جسمي عاـ

 أم ابغػزف النػاتج عػن كفػاة  شػخص bereavementألا تنطبػق علػى الأعػراض معػايتَ الفجيعػة - ك
  (357-356   , 2011 ,   ـا   فـاروق   ـ            (.بؿػب كقريػب مػن نفػس الشػخص

 :كما بيكن تصنيف أعراض الاكتئاب إفُ أربع بؾموعات

  لرموعة الأعراض الاكتئابية الرئيسية :

 :كتضم أربعة أعراض 

. ابؼزاج الاكتئابي - 

  .)عدـ القدرة على الاستمتاع(فقداف ابؼتعة - 
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 .ابلفاض الطاقة كتراجع الفعاليات - 

   .)بتأثتَ الاكتئاب(فتور أك فقداف الاىتماـ ابغديث - 

ك تضم : لرموعة الأعراض الاكتئابية الثانوية  

 .الانشغاؿ الدائم في التفكتَ بابؼصائب كابؼوت- 

 .الاكتئاب الصباحي - 

 .ضعف أك فقد احتًاـ الذات - 

 .ضعف أك فقداف الثقة بالنفس - 

 .فقد الأمل بابؼستقبل كالشعور باليأس- 

 .بستٍ ابؼوت كالتفكتَ بالانتحار كالتخطيط لو ك إيذاء النفس - 

 .أفكار ابػطيئة العائدة إفُ الذات- 

 .الشعور ابؼرضي بابػطأ- 

 .الاكتئاب عرضا أكليا - 

 .الشعور بفقد العاطفة - 

 .الاكتئاب ابؼقنع - 

 كتضم الأعراض التالية  :لرموعة الأعراض الاكتئابية الجسمية 

 أك بالعكس النزؽ أك سرعة  )قد يصل إفُ السبات(نقص أك فقداف النشاط ابغركي - 

 .الانفعاؿ كالغضب الذم يتظاىر بتوتر حركي 

   .اضطراب النوـ كخاصة الاستيقاظ ابؼبكر - 

 .نقص أك فقداف الرغبة ابعنسية أم البركد ابعنسي - 

 اضطراب الشهية للطعاـ،ك ما ينتج عنو غالبا من نقص الوزف- 

 :بؾموعة الأعراض الاكتئابية الذىانية كتضم الأعراض التالية

 .الضلبلات الاكتئابية - 
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 .ابؽلبكس السمعية الاكتئابية - 

  (309ص , 2008 , ثطرش دبفظ ثطرش         (.السبات الاكتئابي- 

 :  لدظاىر الاكتئابBeckتصنيف بيك - 

 . كتتضػػمن فقػػداف القػػدرة علػػى الاسػػتمتاع بدبػػاىج ابغيػػاة، كضػػعف الثقػػة بالنفس: ابؼظػػػاىر الانفعاليػػػة

كتتضػػػمن سػػػلبية مفهػػػوـ ابؼػػريض لذاتػػػو، كتوجيػػػو اللػػػوـ لنفسػػػو، كتضػػػخيم  ابؼشكلبت، : ابؼظػػػاىر ابؼعرفيػػػة
 . كانعداـ القدرة على ابزاذ القرار، كضعف الإحساس بالقيمة الذاتية

كتتضمن ضعف القدرة على الابقاز، كانعداـ ابؼيل للمثػابرة كالطمػوح لتحقيػق  أىػػداؼ : ابؼظاىر الواقعية
ابغيػػاة كمتطلباتهػػا، كالشػػلل فػػي الإدارة، كالرغبػػة فػػي ابؽػػركب مػػن الواقػػع، كبربيػػذ فكػػرة ابؼوت، كتزايد 

 .ابؼيوؿ الاتكالية

كتتضػمن الشػعور السػر يع بالتعػب كالإرىػاؽ، كفقػداف الطاقػة ابعنسػية، ككثػرة  نوبات : ابؼظاىر ابعسػمية
 .العرؽ

أعراض الاكتئاب قد بزتلف من فرد إفُ آخر، فالبعض قد يتخذ لديهم الاكتئػاب : ملبحظة
، كتأنيب الذات، كيكوف عند البعض الآخػر بـتلطػا مػع شػكل  شػكل  أحاسيس قاسية من اللوـ

أحاسػيس  قاسػية مػن اللػوـ كتأنيػب الػذات، ك عنػد الػبعض الآخػر بـتلطػا مػع شػكاكم جسػمانية ك 
، كابؼلػل السػريع مػن ابغيػاة  أعػراض  بدنية ، كيعبر الػبعض الآخػر عنػو فػي شػكل مشػاعر اليػأس كالتشػاؤـ
كالناس، كربدا بذتمع كل ىذه الأعراض في شخص كاحد، كقػد تتنػوع ىػذه أعػراض كبزػتلط مػع غتَىا من 

  (361ص , 2001 , أضبيخ فبروق يصطفً     (.أعراض نفسية كجسمانية أخرل

 : أسباب الاكتئاب 5-6

 تعدد كتفاعل الأسباب ابؼؤدية للؤمراض النفسية، كمن ابؼبادئ الرئيسية في أسباب الأمراض النفسية مبدأ 
تفاعل كتعدد الأسباب إفُ ابغد الذم قد يصعب فيو الفصل بينها أك برديد مدل اثر كل منها، 
كتتلخص أسباب الأمراض النفسية نتيجة تفاعل قول كثتَة كمتعددة كمعقدة داخلية في الإنساف 

كخارجية في البيئة مادية كاجتماعية كفيما يلي  أىم الأسباب التي يعتقد أف بؽا دكر  )جسمية كنفسية (
 . في حدكث الاكتئاب
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 : العوامل البيولوجية 

 أسفرت دراسات عديدة حوؿ التوائم كالتبتٍ كالعوامل الأسرية عن كجود خلفية  كراثية :الوراثة- أ
 . لاحتمالات التعرض لنوبات الاكتئاب الكبرل

كما تؤكد نتائج بعض الدراسات شيوع الاضطرابات الوجدانية عموما كالاكتئاب خصوصا بتُ التوائم 
عن كجود اضطراب (1983 (ابؼتشابو كالأقارب، كقد كشفت نتائج دراسية منظمة الصحة العابؼية

من  %19،7من ابغالات الداخلية ابؼنشأ كلدل %3.28كجدافٓ لدل أقرباء مرضى الاكتئاب في 
  .من أفراد العينة الإبصالية  %48ابغالات النفسية ابؼنشأ أم لدل 

  ( 393ص ,1998 , عجذ انًطهت أيٍُ انقرَطٍ              (

كيوضح الدراسات ابغديثة أف العوامل الوراثية تلعب دكرا مؤثرا في الإصابة بالاضطرابات الوجدانية ، 
لا حظ .الوراثية بؽا دكر مهم في الإصابة بالاكتئاب   كتشتَ ىذه الدراسات إفُ كجود عوامل في ابعينات

بغالات ابؼرضى، بأف الاكتئاب كالاضطرابات الوجدانية تنتشر   الأطباء النفسيوف، من خلبؿ متابعتهم
يكوف  )ثنائي القطب (من حالات الاضطراب الوجدافٓ  %50حوافِ   كقد كجد أف.في حالات معينة

بابؼرض نفسو فإذا كاف الأب أك الأـ مصابا بهذا ابؼرض، فإف طفلهما يكوف   فيها أحد الوالدين مصابا
أما إذا كاف الوالداف مصابتُ بابؼرض نفسو ، فإف نسبة إصابة  % 30-24بنسبة   عرضة للئصابة

  ( 65-64  , 2003 , ع          ع      ا ر                (. % 60ترتفع إفُ   طفلهما

نتيجة اضطراب الإفرازات ابؽرمونية أك ابعهاز العصبي، كحيث يلبحظ ظهور   :عوامل بيوكيمائية -ب
أعراض الاكتئاب لدل الإناث مثلب أثناء فتًة الطمث، كأثناء ما يطلق عليو سن اليأس أم بعد توقف 

إفرازات ابؽرمونات ابعنسية كما يبدك ابؼزاج ابؼتقلب مسيطرا أثناء فتًة ما بعد الو لادة، كمع تناكؿ أقراص 
  (393  , 1998 , ع             ن    ر           ( .منع ابغمل

 من مرضى ذىاف 2008 في بحثو عن أسباب الاكتئاب في 1942 كجد رينيو عاـ :عوامل نفسية -جـ
من مرضاه يعود السبب على كجود عوامل نفسية كفَ يستطع إثبات  %80ابؼرح  الاكتئابي أف 

 .ىذه  الأسباب في باقي ابغالات 

كلعل العوامل النفسية كثتَة تلك التي تدفع بالفرد إفُ الاكتئاب منها الإحباط الذم يلقاه - 
الفرد  للعديد من دكافعو كرغباتو ك الإحباط ىو ابؼنع أك الإعاقة كىذا يسبب أبؼا نفسيا 
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كشعورا  بالتعاسة،كذلك عدـ قدرة الفرد على برقيق التوافق كالاتزاف بتُ قدر اتو ك ما يطمح لو ك 
ما  يطلب منو، أيضا فقداف موضوع ابغب قد يؤدم على الاكتئاب كشعور الفرد بالفراغ ك  اللبجدكل، 

كذلك كشفت العديد من الدراسات النفسية في ىذا الصدد كجود علبقة مباشرة بتُ ىذه الاكتئاب 
كابغرماف الأبوم أك عمر الأبوين أك ترتيب الابن بابؼقارنة بإخوتو كمدل ابغماية كالاىتماـ الذم يلقاه 

  ( 110-109ص , 2005 , محمد دطٍ غبَى          (.شباع رغباتو  إكمدل برقيق ك

مثل موت عزيز أك طلبؽ أك  (التوتر الانفعاؿ كالظركؼ المحزنة كابػبرات الأليمة كالكوارث القاسية - 
 ، كالانهزاـ أماـ ىذه الشدائد )إفٍ...سجن برئ أك ىزبية 

كفقد ابغب كابؼساندة العاطفية كفقد ابغبيب أك  فراقو  )كيكوف الاكتئاب استجابة لذلك  (ابغرماف - 
أك فقد كظيفة أك فقد ثركة، أك فقد ابؼكانة الاجتماعية، أك فقد الكرامة أك فقد الشرؼ، أك فقد الصحة 

 . أك فقد كظيفة حيوية 

 . الصراعات اللبشعورية - 

 . الإحباط كالفشل كخيبة الأمل كالكبت كالقلق - 

 ضعف الأنا الأعلى كاتهاـ الذات كالشعور بالذنب الذم لا يغتفر بالنسبة لسلوؾ سابق- 

 كتدىور الكفاية ابعنسية كالشيخوخة كالتقاعد  )سن اليأس(العنوسة كسن القعود  -

 . ابػبرات الصادمة كالتفستَ ابػاطئ غتَ الواقعي للخبرات - 

 . إفٍ...التًبية ابػاطئة التفرقة في ابؼعاملة كالتسلط كالإبناؿ - 

 . عدـ التطابق بتُ مفهوـ الذات الواقعي أك ابؼدرؾ كبتُ مفهوـ الذات ابؼثافِ - 

 سوء التوافق كيكوف الاكتئاب شكلب من أشكاؿ الانسحاب ككجود الكره أك العدكاف ابؼكبوت - 

 كلا يسمح الأنا الأعلى للعدكاف أف يتجو للخارج كيتجو بكو الذات حتى لقد يظهر في شكل 

  (516 -515ص , 2001 , دبيذ عجذ انطلاو زهراٌ     (.بؿاكلة الانتحار

 .اللبسوية في التنشئة، كإبناؿ الأبناء كنبذىم كالقسوة الشديدة عليهم  ةالوالدمالأساليب - 

 .ابػصائص ابؼزاجية الاكتئابية للوالدين أك أحدبنا- 

 .التفكك الأسرم كالانفصاؿ ابؼبكر للوالدين أك عنهما-
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  (393ص , 1998 , عجذ انًطهت أيٍُ انقرَطٍ     (.ابػلبفات الوالدية الشديدة كاضطراب ابؼناخ الأسرم- 

: تأثير ضغوط الحياة والعوامل النفسية في حدوث الاكتئاب

أثبتت الدراسات كابؼشاىدات الإكلينيكية الطويلة أف ىناؾ أحداثا ضاغطة تسبق حدكث أكؿ نوبة 
لاضطراب الوجداف أكثر من النوبات التالية، كربدا كاف الاحتماؿ في كوف الضغوط التي تصاحب النوبة 
الأكفُ قد  أحدثت تغتَات مستدبية في الناحية البيولوجية للمخ، كقد تشمل ىذه التغتَات على تغتَ في 

ابؼثتَات الكيمائية بابعهاز العصبي أك بفقداف بعض ابػلبیا العصبية كلذا يصبح ابؼريض أكثر عرضة 
لنوبات أخرل من الاكتئاب،كقد اختلف العلماء على مدل تأثتَ ضغوط ابغياة كظركفها فالبعض يرل 
أنها تلعب دكرا رئيسيا أك أكليا في الإصابة بالاكتئاب، بينما يرل الآخركف أف بؽا دكرا بؿددا في توقيت 

حدكث ابؼرض، كمن العوامل ابؼهمة ابؼؤدية بغدكث الاكتئاب كفاة أحد  الوالدين قبل سن ابغادية عشر 
 .أك فقداف ابغياة بالنسبة للزكج أك الزكجة 

 كىناؾ دراسات نظرية عديدة تتعلق بالعلبقة يبن الوظائف الأسرية كبداية ابؼرض كابؼسار ابؼرضي 
للبضطرابات الوجدانية خاصة الاكتئاب ابعسيم ، فالعلبقات ابؼرضية في الأسرة،التي تكتشف أثناء 

  (65ص , 2003 , عجذ انًُعى عجذ انقبدر انًُلادٌ  (.علبج ابؼرض بسيل للبستمرار حتى بعد شفاء ابؼريض

 ىنالك العديد من الدراسات التي أجريت للبحث عن العلبقة بتُ العوامل :العوامل اقتصادية
أف ىناؾ علبقة بتُ ابؼستول الاقتصادم  Wold 1982الاقتصادية ك الاكتئاب حيث كجد ككلد 

  .ابؼنخفض كشيوع الأعراض الاكتئابية كالاضطرابات الوجدانية

 (53 ،       2000 ,  ش ر    ر               (

 التي ىدفت إفُ التوصل إفُ نوع العلبقة بتُ الكآبة كالفقرة حيث 1994كذلك دراسة برتشنل - 
في جنوب شرؽ لندف، كقد ار تئ الباحث أنو مكاف مناسب )تيمز ميد(أجريت في منطقة 

حيث كاف معظم سكاف ابؼنطقة من . لدراسة  العلبقات المحتملة بتُ الاكتئاب النفسي كابغاجة إفُ ابؼاؿ
كقد استخدـ الباحث . الطبقة العاملة كتعتبر من مناطق لندف ابؼتدنية من حيث ابؼستول الاجتماعي

مقياس جارمتُ الذم يعتمد على بيانات إحصائية كيستعتُ بدؤشرات مثل البطالة كالاز دحاـ، ككانت 
 سنة لكوف ىذه الفئة أكثر 34- 25عينة الباحث السيدات ابؼتزكجات اللبئي تتًاكح أعمارىن بتُ 

 سؤالا يتعلق 16تعرضا للبكتئاب النفسي من غتَىا، كتم تطبيق استبياف خاص بالاكتئاب مكوف من 

الاستبياف بدجالات احتًاـ الذات كابؼواقف من ابغياة، بلغ عدد النساء اللواتي حصلن على درجات عالية 
   من المجموع الكلي للعينة %10في الاستعداد للبكتئاب 
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 (9 انعذد , ثشُر يعًرَخ              (

توصلت الدراسة إفُ نتيجة أف الاكتئاب ىو استجابة مباشرة لابلفاض احتًاـ الذات، لأف الثقافة ابؼادية 
  (197   ,2008 ,  و ن شاكر.      (يكوف ابؼاؿ أحد أىم مصادر احتًاـ الذات فيها

:  تصنيف الاكتئاب5-7

باف النظم  )كورسيتٌ(ىناؾ بؿاكلات عديدة في العصر ابغديث لتصنيف الأمراض النفسية، يذكر
التصنيفية بزتلف باختلبؼ التوجهات النظرية ك الاكلينيكية التي يتبناىا القائموف بالتصنيف، بعض ىذه 

 الأنظمة تتبتٌ النظرة الأحادية أك الثنائية أك التعددية في الافتًاضات 

  (110ص , 2006 , محمد دطٍ غبَى        (. التصنيفية كالتشخيصية

ابؼنحى الأحادم يزعم بوجود نوع كاحد أساسي من الاكتئاب كيكوف الاختلبؼ الأساسي في  الشدة، 
ك يصنف الاكتئاب في ىذا الإطار على أنو خفيف أك متوسط أك شديد، كمن ابعدير بالذكر أف كجهة 

 .النظر الأحادية في التصنيف لا ترضى كثتَا ابؼتخصصتُ

أما ابؼنحى الثنائي فيفتًض كجود نوعتُ من الاكتئاب يتضمن أحدبنا كجود أسباب نفسية  كاضحة 
كيكوف اكتئابا قصتَ ابؼدل ك ذا مآؿ أفضل، أما النوع الآخر فتكوف أسبابو بيولوجية  كيستمر ابؼرض 

 . بؼدة أطوؿ كيكوف مآلو أسو ء

كفي إطار التصنيف الثنائي يشار إفُ الاكتئاب بتقسيمو إفُ تفاعلي في مقابل ذاتي ابؼنشأ، أك عصابي في 
 مقابل ذىافٓ، أك خارجي في مقابل داخلي ابؼنشأ، اكتئاب مبرر في مقابل 

أما النظاـ التصنيفي التعددم فيتضمن أنواعا عديدة من الاضطرابات الاكتئابية،كىناؾ نظاماف . جسدم
 : من أكثر الأنظمة التصنيفية كالتشخيصية استخداما الآف في العافَ بنا

 .التصنيف الدكفِ للؤمراض النفسية- 

 .الدليل التشخيصي الإحصائي للؤمراض النفسية- 

 : كفيما يلي توضيح لتصنيف الاضطرابات الانفعالية كالاكتئاب كفقا لكل منهما

أحادم ( الاكتئاب بيكن أف يقدـ برت أشكاؿ إما اكتئابية صرفة DSM-4بالاعتماد على 
 . ،إما ثنائي القطب)القطب

 .IV-DSMكيشخص كفقا لتشخيص الرابع : الاكتئاب ابؼصحوب بسمات سوداكية -1
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 .شعور شديد بالذنب ليس لو مبرر كاؼ- 

 .فقداف الشهية كنقصاف الوزف الشديد- 

 .بطء حركي أك فرط ابغركي- 

 .الاستيقاظ في ساعات مبكرة من الصباح- 

 .يزداد الاكتئاب سواء في الصباح كبصورة منتظمة- 

  (111ص ,2006 , محمد دطٍ غبَى     (.كجود علبمة أك أكثر من العلبمة التي بسيز الوجداف ابؼكتئب- 

 .IV-DSMكيشخص كفقا لتشخيص الرابع : الاكتئاب ابؼصحوب بسمات سوداكية -1

 .شعور شديد بالذنب ليس لو مبرر كاؼ- 

 .فقداف الشهية كنقصاف الوزف الشديد- 

 .بطء حركي أك فرط ابغركي- 

 .الاستيقاظ في ساعات مبكرة من الصباح- 

 .يزداد الاكتئاب سواء في الصباح كبصورة منتظمة- 

 . كجود علبمة أك أكثر من العلبمة التي بسيز الوجداف ابؼكتئب- 

 :الاكتئاب ابؼزمن -2

 .تزيد بؼدة تزيد عن السنتتُ على الأقل- 

 .أكثر حدكثا للؤشخاص الذين يسيئوف استخداـ ابؼخدرات أك الكحوليات- 

 .تكوف الاستجابة للعلبج ضعيفة- 

 .%15إفُ  %10تبلغ نسبتو من - 

 :الاكتئاب ابؼوبظي -3

 .يصيب الأشخاص مع قصر ضوء النهار في فصل الشتاء كابػريف- 

 .بىتفي ىذا النوع من الاكتئاب في فصلي الربيع كالصيف- 

، كالإفراط في التهاـ الطعاـ، كالبطء النفسي-   .يتصف ابؼصاب بو بفرط النوـ
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 :إكتئاب النفاس -4

يصيب النسػاء اللبتػي سػبقت إصػابتهن باضػطراب كجػدافٓ أك اضػطراب نفسػي آخػر فػي معظم - 
 .الأحياف

  (112ص ,2006 , محمد دطٍ غبَى    (.تظهر نوبات الاكتئاب شديدة أثناء الأسبوع الرابع من الولادة- 

الأرؽ، عػدـ الثبػات الانفعػافِ، شػعوره : تشتمل أعراض ىذا النوع من الاكتئػاب بالعلبمػات الآتيػة
 . بالإنهاؾ لأقل بؾهود، التفكتَ في الانتحار

 . قد تنتاب الأـ معتقدات ضلبلية تدكر حوؿ مقتل كليدىا- 

 نوبػات مػن ابؽػوس، كنوبػات بـتلفػة، كاضػطراب ذىػافٓ : قد تظهر خػلبؿ حػالات النفػاس- 

 . بـتصر

 :الاكتئاب اللببمطي السمات يتصف بالآتي -5

 .كثرة النوـ– زیادة الوزف - 

 .يصيب النساء أكثر من الرجاؿ- 

 :اكتئاب الطفولة كيتصف بالآتي -6

 .تنطبق عليو نفس علبمات كأعراض اكتئاب الراشدين- 

 : قد يظهر بصورة مقنعة، كمن خلبؿ قياـ الطفل بالسلوكيات الآتية- 

 .ىركب الطفل من ابؼنزؿ- أ

 .عدـ الانضباط في الدراسة- ب

 .مرضي من ابؼدرسة )رىاب(معاناتو من خواؼ - ت

 .سوء استخداـ ابؼواد ابؼخدرة- ث

 :الاكتئاب ابؼزدكج -7

 .%15 إفُ 10تبلغ نسبة ابؼصابتُ بهذا ابؼرض ما بتُ - 

 .يطلق عليو عسر ابؼزاج- 
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 :ابػرؼ الكاذب -8

 .ىذا الاضطراب يصيب ابؼسنتُ في العادة- 

  . باضطراب كجدافٓالإصابةبودث بصورة أكثر ما بتُ ابؼرضى الذين سبقت بؽم - 

  (113ص ,2006 , محمد دطٍ غبَى               (

 .يطلق على حالات الاكتئاب التي تتبدم من خلبؿ أعراض تشبو ابػرؼ- 

 .تسبق ظهور ىذا الاضطراب معاناة الشخص من قصور معرفي- 

 :يستجيب ابػرؼ الكاذب للعلبج من خلبؿ بؿورين- 

 .الصدمات الكهربائية- أ

 .مضادات الاكتئاب- ب 

 :فئة اكتئاب فَ يسبق بزصيصو -9

 يطلػق علػى ابغػػالات الاكتئابيػة التػي لا تنطبػػق عليهػا معػايتَ اضػػطراب كجػدافٓ بؿػػدد - 

 :مثل

 .اضطراب الاكتئاب ابػفيف- أ

 .اضطراب الاكتئاب ابؼختصر كابؼتكرر- ب

  (114ص ,2006 , محمد دطٍ غبَى    (.اضطراب سواء ابؼزاج السابق على ابغدكث الدكرة الشهرية- ت

 :من حيث الشدة

 الاكتئاب الخفيف :

 معظم الوقت بؼدة سنتتُ على :  إضافة إفُ اثنتُ بفا يلي1العرض رقم 

 : الأقل 

  . )البكاء بسهولة- ضيق الصدر(الشعور بابغزف كالكآبة -1

 . اليأس كالتشاؤـ كضياع الأمل-2

 . أك ازدیادىا-ضعف الشهية-3
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         . الأرؽ أك زیادة النوـ-4

 .التعب كالإرىاؽ- نقص الطاقة الداخلية-5

 . ضعف الثقة بالنفس كتقدير الذات -6

  (169 -168ص , 2009 , ضُبء َصر دجبزٌ     ( .ضعف التًكيز أك صعوبة ابزاذ القرارات-7

  الاكتئاب الشديد :

 :  بؼدة أسبوعتُ على الأقل2أك 1بطسة أعراض على الأقل بفا يلي كمنها 

 . الشعور بابغزف-مزاج مكتئب-1

  . )العمل ابعنسي كغتَه(فقداف الرغبة كالاستمتاع في أمور اعتيادية-2

 . تقريبا كل يوـ-زیادة النوـ- أرؽ-3

 . زیادة التهيج كالسرعة-البطء النفسي كابغركي-4

 . نقص الطاقة الداخلية- التعب كالإرىاؽ-5

 . الشعور بالذنب بشكل غتَ مناسب -الشعور بعدـ القيمة-6

 . زیادة الشهية-نقص الشهية-نقص الوزف الواضح-7

 . عدـ القدرة على ابزاذ القرارات .عدـ القدرة على التفكتَ أك التًكيز -8

  (157ص , 1999 , عبدل عجذ الله محمد     (. بالانتحارالتفكتَ -التفكتَ بابؼوت-9

  الاكتئاب العميق أو السوداوية : 

  أك ثلبثة أعراض من غتَىا2+1إما 

 . فقد الرغبة كالاستماع في معظم النشاطات -1

 عدـ الاستجابة للؤمور ابؼفرحة كلو مؤقتا  -2

 .الاكتئاب أسوأ في الصباح -3

  (158ص , 1999 , عبدل عجذ الله محمد    (.الاستيقاظ مبكرا ساعتتُ أك أكثر من ابؼوعد الاعتيادم  -4

 .زیادة التهيج الواضحة-البطء الواضح النفسي كابغركي -5
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 .فقد الوزف الواضح -6

 .مشاعر بالذنب مفرطة أك غتَ مناسبة -7

 .الشعور بنوعية خاصة من ابغزف ابؼختلف عن ابغزف العادم -8

كبهب أف تؤدم ىذه الأعراض إفُ حدكث ضعف أك تدىور في مستول الأداء الوظيفي للفرد  اجتماعيا 
أك مهنيا أك في أم بؾاؿ ىاـ آخر بشر ط ألا ترجع تلك الأعراض إفُ الآثار  الفسيولوجية ابؼباشرة بؼادة، 

كإساءة استخداـ عقار معتُ، كلا تعود إفُ حالة طبية صحية عامة  كحدكث قصور في كظائف الغدة 
 . الدرقية مثلب

كما أنها لا تعو د إفُ مشاعر ابغرماف مفقد شخص عزيز أك حبيب كتستمر تلك الأعراض على  مدل 
أكثر من شهرين متتالتُ كتسبب خللب أك تدىوران كاضحان في الأداء الوظيفي للفرد مع  انشغاؿ كبتَ بعدـ 

 القيمة أك ابعدكل، أك بالأفكار الانتحارية، أك بالأعراض الذىانية، أك بالإعاقة ابغس حركية

كيتطلب ىذا الاضطراب توفر عرضتُ على الأقل من  الأعراض : الاضطراب الاكتئابي الشديد الدكرم 
التسعة السابقة كلكي تعتبر تلك النوبات مستقلة بهب أف تقتضي فتًة شهرين متتالتُ على الأقل بتُ 

كما لا بهب أف تعود تلك النوبات .ات السابقة على الفردـكل نوبة كالأخرل لا تنطبق خلببؽا المحك
كذلك بهب . الاكتئابية الشديدة إفُ أم اضطراب فصامي، كألا بردث خلبؿ فتًة حدكث  نوبة ىوسية

ألا ترجع إفُ الآثار الفسيولوجية مباشرة بؼادة معينة كإساءة استخداـ  عقار ما، كألا تعود إفُ حالة طبية 
عامة كابعدير بالذكر أنو إذا استمرت تلك الأعراض تنطبق  على الفرد بؼدة عامتُ متتالتُ على الأقل 

  .  Chronicفإف ذلك يعرؼ بالاضطراب الاكتئابي الشديد ابؼزمن 

  (160-159ص , 1999 , عبدل عجذ الله محمد                    (

جػػذكر ىػذا النػوع مػن الاكتئػاب ليسػػت عميقػة، كالاتصػاؿ :  الاكتئػػاب العصػػابي:من حيث الأعراض
بػالواقع موجػػود،كالتقيػيم الػذاتي سػلبي ،أمػا درجػة النكػوص فهػي عاديػة كنشػاط ابؼػريض بطػيء نسػبيا،لا 

 كجػود للهلبكس ك ابؽذاءات ابؼريض يدرؾ مرضو كقد يسعى إفُ طلب ابؼساعدة كالعلبج 

 حالة عميقة ابؼريض في ىػذه ابغالػة بيػر بدرحلػة مػن ابعمػود الانفعػافِ فهػو قليل :الاكتئاب الذىاني
كلا  معػدكـ أحيانػا لػذا لا يسػعى للعلبج جدا أك التجاكب مع ابؼثتَات ابػارجية اتصػالو بػالواقع ضػعيف

  .الانتحار يطلػب ابؼسػاعدة،درجػة نكوصػو شػديدة ، مػع سػيطرة الأكىػاـ كابؽػلبكس،قػد يقػدـ فعلب على

  ( 87ص , 2007 , َجُهخ صبنخ انطبيرائٍ                (
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فقداف :  ىذا النوع يصيب الفرد كرد فعل لظركؼ خارجية مثل:الاكتئاب خارجي الدنشئ
شخص  عزيز، أك حدكث كارثة مالية كغتَىػا، كلػذلك يطلػق عليػو بالاكتئػاب التفػاعلي، أم أنػو بدثابػة 

رد فعػل طبيعػي كالنتيجػة السػيكولوجية ابؼتوقعػة للظػركؼ ابػارجيػة ابؼسػببة لػو، فهػو إذف كفػق ىػذا ابؼنظور 
يرجع إفُ اضطرابات في ابعهاز العصبي : الاكتئاب داخلي ابؼنشأ.)اكتئاب نفسي خارجي ابؼنشأ(

ابؼركػزم، بخػلبؼ الاكتئػاب  النفسي الذم تعمل الأحداث ابػارجية عملها في إظهاره، كذات تأثتَ 
 . مباشر فيو

ىو نوع آخر من نوبات الاكتئاب كيسمى الاكتئاب ثنائي القطبية  :الاكتئاب ثنائي القطبية
كقد يكوف التغيتَ أك التقلب في ابؼزاج سريعا كحادا  )ابؽوس(لأنو  بوتوم دكرات من الاكتئاب كالانشراح 

كلكن في الغالب يكوف بصورة متدرجة كعندما تكوف في طور ابؽوس فإف بصيع  الأعراض تكوف موجودة 
 . كابؽوس يؤثر على التفكتَ كالقدرة على ابغكم على الأمور كالسلوؾ  الاجتماعي

  (309ص  , 2008 , ثطرش دبفظ ثطرش                 (

 كيكثر في المجتمعات ابؼثقفة كىو نادر ابغدكث في المجتمعات  البدائية، 60-30ك بودث في سن 
 الاكتئابيتُكيعتقد أف الأسباب الوراثية بؽا دكر في ذىاف ابؽوس كالاكتئاب، كيربط البعض بتُ  ابؽوس 

كقد يربطو البعض باضطراب ابعهاز  العصبي كيربطو البعض . كبتُ اضطراب الغدد كخاصة الكظرية 
الآخر باضطراب نسب ابؼعادف في ابعسم أما نفسيا فيسببو اضطراب  العلبقة بتُ الطفل كالوالدين، 

 كاضطراب العلبقات الاجتماعية، ككافة العوامل الضاغطة في ابغياة ك يظهر في طورين

 .طور ابؽوس .1

 .طور الاكتئاب  .2

 : كبيكن ملبحظة أف الاستجابة بابؽوس في ذىاف الاكتئاب بؽا ثلبثة أعراض رئيسة

 .فهو يقدر نفسو فوؽ قدرىا ، متفائل، ملبحظاتو ساخرة كيضحك منها ثم يضحك الآخرين:  الزىو 1

كلبمو ككتاباتو غتَ متناسبة بل ينتقل من موضوع لآخر دكف بسهيد، كىو بييل إفُ :  ىركب الأفكار 2
 .الشركد الذىتٍ متقلب الأفكار

دائب ابغركة، أفعالو بؾرد ظواىر حركية لا ىدؼ بؽا فهو كثتَ الكلبـ متواصل :  النشاط ابغركي 3
  (88ص , 2007 , َجُهخ صبنخ انطبيرائٍ     (.الانشغاؿ، شارد الذىن غتَ متحكم بألفاظو 
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لا يقبل النقد أك ابؼعارضة أفكاره كأفعالو  )يصرخ كيشتم (إذا غضب أك تضايق :  القابلية للئثارة 4
 .كمزاجو متذبذبة لا ثبات بؽا

 .يشك بدن حولو ، كيفتًض أف الآخرين يريدكف بو شر ا : الارتياب  .5

 .عبقرم - توبنو العظمة، كيعتبر نفسو غتٍ:  التوبنات6

 .خاصة ىلبكس بظعية:  ىلبكس 7

 .يعبر ابؼريض بوجو مشرؽ :  الأعراض ابعسمية 8

في ىذا الطور يعافٓ ابؼريض من ىبوط في النشاط العقلي، ك ابغزف كابؽم كالغم : أعراض طور الاكتئاب
ك مظهره ابػارجي يتميز بوجو ذا سحنة مكدرة تتوقع ابغز ف كالأسى . كسيطرة ابػوؼ كالقلق عليو

 .كالبؤس كالأخبار السيئة، كعدـ الرغبة بابغديث عن خبراتو ككجود درجات من الكف العصبي

ابؼريض يتحرؾ بصعوبة كفي مرات يصبح الكف من شدة الضغط كالتوتر بدا  بهعلو لا قدرة لو على 
مغادرة الفراش كحتى الأكل كىو ما يسمى بالركود الاكتئابي، كتغلب  على ابؼريض توبنات إذلاؿ النفس 
كاتهاـ الذات كمشاعر الدكنية كالإحساس بالذنب كفي بعض  حالاتو يشكو من فقد حبو لأقاربو كتتميز 

 : الاستجابات الاكتئابية بدا يلي

 ابؼريض يشعر بابغزف كتثبيط العزبية ك فقداف الأمل، فهو دائم الاكتئاب لا :  الاكتئاب 1

 .يهتم بدن حولو

 .ابؼريض لا بييل لأم نشاط :  التأخر ابغركي 2

 .تأخر عملية تفكتَ ابؼريض بدرجة كبتَة : صعوبة التفكتَ  .3

الانتقاص الكبتَ في  إفراز اللعاب، (التوبنات، ك ابؽلبكس، ك الأعراض ابعسمية :  كيصاحب ما سبق 4
كنقص فاعلية ابؼعدة كتغتَات في ضغط الدـ بتُ الارتفاع كالابلفاض في  حالتي الزىو كالاكتئاب على 

  (90-89ص ,2007 , َجُهخ صبنخ انطبيرائٍ.    (التعاقب، انقطاع ابغيض عند بدء الاستجابة بالاكتئاب 

 :  صور من ذىاف ابؽوس ك الإكتئاب كىي 4ىناؾ :أعراض ذىاف ابؽوس ك الاكتئاب

 ك تبدأ نوبة ابؽوس بإحساس ابؼريض بالسعادة كالطاقة العالية كالقدرة على الإبداع كسهولة :الذوس الحاد
العلبقات الاجتماعية كبعدىا بفقد ابؼريض القدرة على الإستبصار بحالتو كبذكر أف ىناؾ شيئا خطأ في 
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كتوجد الأعراض الآتية في  . حياتو كيثور كيغضب على أم فرد يشتَ إفُ أنو يتصرؼ بصورة غتَ طبيعية
 : نوبة ابؽوس كتستمر بؼدة أسبوع على الأقل

الإحساس بالانشراح أك ارتفاع ابؼزاج أك توتر ابؼزاج بصورة حادة كذلك بالإضافة لأربعة من الأعراض - 
 . النوـ بؼدة قصتَة بالرغم من زیادة الطاقة ابغيوية-أ: التالية

 . زیادة معدؿ الكلبـ كبصورة سريعة-ب      

 . تطاير الأفكار ك الإنتقاؿ من موضوع بؼوضوع-ج      

 . عدـ التًكيز- د      

 . الإحساس بالعظمة كالقوة كالأبنية-ق     

التسرع في ابزاذ القرارات كعدـ التفكتَ في عواقبها مثل إنفاقو كميات كبتَة من النقود - ك     
ببذخ  كالشركع في مشركعات غتَ مدركسة أك الاستثمار في أشياء كبنية كقد يظهر في بعض ابغالات 

  .أك الضلبلات )السمعية كالبصرية (الشديدة بعض الأعراض الذىانية مثل ابؽلبكس
 (171  , 2009 ,   اء   ر   ا                 (

 نوبة ابؽوس برت ابغاد ىي نوبة بسيطة أك خفيفة من ابؽوس كتكوف  الأعراض أقل :الذوس تحت الحاد-
كالإعاقة أقل حدة كفي نوبة ابؽوس برت ابغاد يعافٓ ابؼصاب من ارتفاع الناحية ابؼزاجية كبوس أنو أفضل 

نتاجية، بفا بهعل ابؼرضى يتوقفوف عن تناكؿ العلبج بسبب التحسن الذم  إمن العادة كأنو أكثر حيوية ك
يشعركف بو كلكن ابؼقابل يكوف فادح لأف ابؼريض ينتكس مرة أخرل إما إفُ نوبة ىو س حادة أك نوبة 

 .اكتئاب

 كتستمر على الأقل بؼدة  ( كتظهر الأعراض الآتية في نوبة الاكتئاب :نوبة اكتئاب -

  : )أسبوعتُ كتعيق حياة ابؼريض

 (173-172   ,2009 ,   اء   ر   ا      (.الإحساس بابغزف كفقداف الإحساس بدباىج ابغياة- 

 :  من الأعراض الآتية على الأقل 4بالإضافة إفُ

، أك النوـ بؼدة طويلة-أ  . اضطراب النوـ

 . فقداف الشهية أك الأكل بنهم-ب

 . صعوبة التًكيز كابزاذ القرارات-ج
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 . الإحساس ببطء ابغركة، أك ابؽياج كعدـ القدرة على ابعلوس بهدكء- د

 . الإحساس بفقداف القيمة كالذنب كعدـ الثقة بالنفس-ق

 . فقداف الطاقة كالإحساس بالإجهاد طواؿ الوقت-ك

أفكار انتحارية كالتفكتَ في ابؼوت كفي ابغالات الشديدة من الاكتئاب قد تظهر بعض ابؽلبكس -ز
 كالضلبلات

أكثر النوبات شدة ىي النوبات ابؼختلطة التي يظهر فيها خليط من أعراض نوبات :نوبات بـتلطة  -4
 النوبات كالأعراض خلبؿ اليوـ الواحد، كيبدك فيها ابؼريض بتعاقبابؽوس كالاكتئاب في نفس الوقت أك 

 . في حالة توتر ك ىياج كما في نوبات ابؽوس كلكن يشعر في نفس الوقت بابغزف كالاكتئاب 

 (173-172ص  ,2009 , ضُبء َصر دجبزٌ               ( 

: سـمات الشخصـية الاكتئابيـة 5-8

– إذا تناكلنػا سػمات الشخصػية الاكتئابيػة، بقػد أف ىنػاؾ اتفاقػا بػتُ  العلماء النظریات ك الإكلينكتُ 
،-  عاما75على مدار   بأف الشخصية الاكتئابية تتسػم بػػالتشاؤـ

 . إنكار الذات، الكآبة،ابػضوع ك لوـ الذات

 :  بطس بظات للشخصية الاكتئابيةStrongmanكما أكضح ستًكبقماف 

 . مزاج حزين كفتور الشعور1

 . مفهوـ سلبي عن الذات يتضمن تأنيب الذات كلومها2

. رغبة في بذنب الأشخاص الآخرين 3

 . فقداف الشهية كفقداف الرغبة ابعنسية4

  .تغيتَ فػي مسػتول النشػاط عػادة ابذػاه الكسػل، كأحيانػا فػي شػكل استشػارة .5

  (357-356ص , 2001 , أضـبيخ فـبروق يصـطفً        ( 

  للشخصية Schneider أنو كفقا للتصنيف الذم قدمو Akiskal 1983يرل اكيسكاؿ - 

 : الاكتئابية ىناؾ سبع بؾموعات من السمات بسيز الشخصية ىي 

 .، كالسلبية، كالتًدد كعدـ ابغسم انطواءىدكء،  .1
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، كعدـ القدرة على التمتع ك الإمتاع .2  .ابغزف، كالتشاؤـ

 . الذات أك ابغط من قدرىا ازدراءنقد الذات، كلوـ الذات كتوبيخها، ك  .3

 .الشك، كالنقد الزائد، كصعوبة إرضائها كشخصية  .4

 .الضمتَ ابغي، كابؼسؤكلية ، كالتنظيم الذاتي  .5

 .النزعة أك ابؼيل للقلق .6

  .  بالأحداث السلبية، كعدـ الكفاءة، كالنقائض الشخصية لدرجة ابؼتعة ابؼرضيةالانشغاؿ .7

  (161ص  , 1999 , عبدل عجذ الله محمد               (

 : تشخيص الاكتئاب 5-9

يندرج الاكتئاب في فئة الاضطرابات الوجدانية ، كيشتًؾ اضطراب الاكتئاب الأساسي بتُ كل من 
فتًة مفردة أك  (الطفولة كابؼراىقة كالرشد، كتعتمد المحكمات التشخيصية لاضطرابات الاكتئاب الأساسي 

على كجود فتًة أكثر من الاكتئاب الأساسي، لا يشتًط كجود بصيع ىذه الأعراض لدل مريض  )معاكدة
 : الاكتئاب، إذ أف كجودىا ىو الذم بودد درجة حدة الاكتئاب

 ) DSM4) 1994-كفقا للػ :بؿكات تشخيص الاكتئاب

 يومػػا، بهػػب أف تقػػدـ فػػي قائمػػة لتشػػخيص الاكتئاب 15بطسػػة أعػػراض تلبحػػظ تقريبػػا كػػل يػػوـ خػػلبؿ 
 . الأعظم

 . بهب على الأقل إما مزاج حزين إما فقداف الاىتماـ أك ابؼتعة لتأكيد تشخيص الاكتئاب الأعظم-

 : يشخص الاكتئاب بالدلالات التالية

كجود بطسة أك أكثر من الأعراض خلبؿ نفس ابؼدة التي لا تقل عن أسبوعتُ ،على أف يكوف من بينهم 
 : كذلك . كاحد على الأقل من اكتئاب الوجداف أك فقداف الاىتماـ 

 .)ابؽوس الاكتئابي(الأعراض لا تتفق مع مواصفات النوبات ابؼختلطة - 

 .الأعراض تسبب خللب في الأداء الاجتماعي أك الوظيفي- 

 .الأعراض لا ترجع إفُ التأثتَات الفيزيولوجية بؼادة ما- 

  .ظلت أكثر من شهرين الأعراض لا ترجع إفُ فقد عزيز أك بعد فقد عزيز- 
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  (356-355ص , 2011 , أدًذ عجذ انهطُف أثى اضعذ           (

 كتعتمد بؿكمات الفتًة الاكتئابية الأساسية تبعا للدليل التشخيصي الرابع للبضطرابات النفسية

 : على ما يلي

 كجود بطسة أك أكثر من الأعراض التالية خلبؿ فتًة أسبوعتُ، كبسثل تغتَا في كظائف  الفرد السابقة، -أ
 بحيث يكوف أحد الأعراض على الأقل إما

، كل يوـ تقريبا،: ابؼزاج ابؼكتئب -1 ،  )كالشعور بابغزف أك عدـ  ابعدكل (مزاج مكتئب معظم اليوـ
بيكن أف يظهر ذلك  )ملبحظة(، )كأف يبدك الفرد دامعان  (ككذلك من ابؼلبحظة التي يقوـ بها الآخرين

 .لدل الأطفاؿ كابؼراىقتُ على شكل مزاج متهيج أك  مستثار

،  كل يوـ  )أك غالبيتها (الاىتماـ أك السركر بشكل كاضح بكل الأنشطة: فقد الاىتماـ-2 معظم اليوـ
 .تقريبا

فقد كاضح للوزف دكف نظاـ غذائي للحمية، أك زیادة الوزف، أك تناقص الشهية أك زیادتها  كل يوما -3
 .تقريبا

 .الأرؽ، أك النوـ الزائد كل يوـ تقريبا-4

التهيج النفسي ابغركي أك التأخر كل يوـ تقريبا، كذلك كما يلبحظو الآخركف، كليس بؾرد ابؼشاعر -5
         .الذاتية ابؼتعلقة بالتململ أك الإبطاء

. التعب أك فقد الطاقة كل يوـ تقريبا-6

 .مشاعر عدـ الأبنية كعدـ ابعدارة أك الذنب الزائد أك غتَ ابؼناسب-7

 إما عن  (تناقص القدرة على التفكتَ أك التًكيز، أك التًدد كعدـ ابغسم ، كل يوـ تقريبا-8

  .)طريق التقرير الذاتي، كا ٕ ما تبعا بؼلبحظة الآخرين

، كأفكار انتحارية معاكدة دكف  خطة بؿددة، )ليس بؾرد خوؼ من الاحتضار (أفكار موت معاكدة -9
 .أك بؿاكلة الانتحار أك خطة بؿددة للبنتحار

 . لا برقق الأعراض بؿكات الفتًة ابؼختلطة-ب

تسبب الأعراض ضيقا كأبؼا إكلينيكيا كاضحا، أك إعاقة في بؾالات الوظائف الإجتماعية كابؼهنية - ت 
 .أك غتَىا من المجالات ابؼهمة
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سوء استخداـ  العقار، أك دكاء : مثل (لا ترجع الأعراض إفُ التأثتَات الفيزيولوجية ابؼباشرة بؼادة ما- ث
 ) .مثل ابلفاض إفراز الغدة الدرقية( أك حالة طبية عادة  )طبي

لا تفسر الأعراض بشكل جيد عن طريق الفقد، أم بعد خسارة أك فقداف شخص حبيب،  كتدكـ - ج
الأعراض مدة شهرين، أك تتصف بأنها معوقة إعاقة كاضحة كظائف الفرد، مع  انشغاؿ مرضي بعدـ 

 . ابعدارة، كالأفكار الانتحارية ، كالأعراض الذىانية، أك التأخر النفسي ابغركي

  (246 - 245ص , 2008 , يبجذح ثهبء انذٍَ انطُذ عجُذ                   (

 :طرق علاج الاكتئاب  5-10

 Inhibitors Oxidase Amine Mono الأحادية للؤمينات ابؼؤكسد الإنزفٔمانعات -

 : Inhibitors MAO اختصارا بابؼصطلح إليهاكالتي يشار 

رغم أف الأدكية التي تنتمي إفُ ىذه الفئة ىي الفئة الكبرل الثانية بؼضادات الاكتئاب، إلا أنها  لا 
تستخدـ بكثرة في الولایات ابؼتحدة لأمريكية مثلب بسبب تأثتَاتها ابعانبية ابػطتَة كىي بعامة  أقل فعالية 

  (178ص , 2010 , نىَص كبيم يهُكخ     ( ،Tricyclicsمن 

 ككذلك بيكن أف تكوف ىذه ابؼثبطات فعالة بخاصة O A M فقد يستجيب للؤدكية من فئة مثبطات
في الاكتئاب ابػطتَ ابؼتضمن بزلفان شديدان في النشاط كقلق الفوبيا أك الوساكس التي تصيب الفرد 

 .بالعجز

 يتعتُ  عليهم ابغذر O A Mكمن ابؼهم أف يعرؼ ابؼعافً النفسي أف ابؼرضى الذين يتعاطوف مثبطات 
في كجباتهم الغذائية ك أخطر عواقب استخداـ ىذه ابؼثبطات بودث حتُ تتفاعل  مع الأغذية الغنية 

 كىي مادة توجد في أطعمة كثتَة كبخاصة ابؼخمرة منها مثل ابعبن ك Tyramineبالتتَامن
 . الكحوليات

كىذه الأدكية ذات فائدة في علبج بعض مرضى الاكتئاب كلكن يتحدد استعمابؽا بوجود ابؼريض الذم 
يتعاكف مع الطبيب ، نظرا لتفاعل ىذا الدكاء مع بعض الأدكية الأخرل كبعض أنواع الطعاـ ك ابعدير 

 .بالذكر أف استعماؿ ىذه ابؼركبات بوتاج إفُ خبرة كاىتماـ خاص حتى يتستٌ للمريض السلبمة 

 شهور يقرر بعدىا 6-3 أسابيع، كبهب أف تستمر بؼدة لا تقل عن 6-3تبدأ فاعلية ىذه الأدكية بعد
 .علبج ابؼتابعة لسنوات طويلة أك عدـ ابغجة إليو، حسب حالة ابؼريض كعدد النكسات 
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 ليست معركفة على كجو اليقتُ، ككذلك Tricyclis O A Mكالطريقة التي تؤثر بها الأدكية في فئة 
الأسباب ابغقيقية للئكتئاب الداخلي الأصل، كلكن باحثتُ كثتَين يفتًضوف أف الأشكاؿ الداخلية 

 Neurotransmittersالأصل من الاكتئاب تنشأ بسبب عدـ توازف الناقلبت العصبية 
(Norepinephrine, Serotonin )  في ابؼخ، كأف مضادات الاكتئاب من فئةTricyclics 

 كمن خلبؿ خلق الاستقباؿ الناقل العصبي عند مواقع امتصاصتؤثر في عدـ التوازف من خلبؿ إحصاء 
تركيز زائد للناقل العصبي في ابؼخ، كمن ثم فإف مضادات الاكتئاب بزفف من  الأعراض عن طريق التأثتَ 

  (178ص , 2010 , نىَص كبيم يهُكخ    (الكيميائي في ابؼخ- في التوازف العصبي

 :العلاج بالجلسات الكهربائية  

العلبج باستخداـ ابعلسات الكهربائية ىو نوع ىاـ كمفيد في علبج الاضطرابات الوجدانية فعندما لا 
تستجيب حالات الاكتئاب الشديد للعقاقتَ  ابؼضادة للبكتئاب أك أف يكوف ابؼريض غتَ قادر على 

برمل التأثتَات ابعانبية للعقاقتَ يكوف  العلبج بابعلسات الكهربائية ىو الطريقة الأساسية لعلبج ىؤلاء 
. كتستخدـ ابعلسات  الكهربائية في علبج كل من حالات الاكتئاب كحالات ابؽوس. ابؼرضى

 كما تستخدـ ابعلسات الكهربائية  في علبج ابؼرضى الذين يعانوف من بعض الأمراض العضوية ك الذين 
لا يستطيعوف برمل  العلبج بالأدكية ابؼضادة للبكتئاب فاستخداـ ابعلسات الكهربائية أفضل بؽم من 

استخداـ  العقاقتَ، كما يتم اللجوء للعلبج بابعلسات الكهربائية في بعض ابغالات التي لا 
يستطيع  ابؼريض فيها الانتظار بؼدة شهرين حتى تتحسن حالتو مع استخداـ العقاقتَ ابؼضادة للبكتئاب 

خصوصا في بعض ابغالات التي يكوف فيها ابؼريض عرضة للبنتحار أك بسبب كجود كظيفة  حساسة 
 أسابيع، 3تتطلب سرعة التحسن لأف مع استخداـ ابعلسات الكهربائية يتم في غضوف أسبو عتُ  إفُ 

ىو أكثر العلبجات  قوة كفائدة في حالات  )مزامنة إيقاع الدماغ (مازاؿ العلبج بابعلسات الكهربائية 
الاكتئاب الشديد، خاصة ابؼصحوبة بابؼيوؿ الانتحارية حيث تعتبر البديل بؼضادات الاكتئاب في حالة 

 .كلكن بهب أف تعطي ىذه ابعلسات من قبل الأطباء ابؼتدربتُ على ذلك. عدـ استجابة ابؼريض بؽا
  (319-318ص , 2008 , ثطرش دبفظ ثطرش(

 : العلاج النفسي للاكتئاب

كتتًاكح . يستخدـ ابؼعابعوف النفسيوف العديد من طرؽ العلبج النفسي لعلبج الاكتئاب أحادم القطبية
تلك الطرؽ من علبجات شمولية إفُ علبجات قائمة على ابؼشكلة كبزتلف  تلك الطرؽ بساما بشكل 

  .السيئبمطي عن الطرؽ الشخصية التي يستخدمها الناس للخركج من ابؼزاج 
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 :لعلاج السيكودينامي- أ

 يتضمن ىذا العلبج البحث في مكونات الشخص ابؼكتئب عن خبرات طفولة كامنة كالصدمات التي 
يتلقاىا ابؼريض في ابػمس سنوات الأكفُ كمن أىم  الأساليب ابؼستخدمة التداعي ابغر كالتحوؿ 

  كابؽدؼ الأساسي للعلبج بهذه النظرية ىو مساعدة ابؼريض اللبشعوريةكالكشف عن العمليات الدفاعية 
 . على استحضار ابؼخزكنات ابؼوجودة في اللبشعور إفُ حيز الشعور كالتعامل معها

 :العلاج السلوكي- ب 

 تقنيات تعديل السلوؾ السلبي عند ابؼتعافً كتدريبو على بعض التقنيات السلوكية باستخداـ يقوـ ابؼعافً 
التي تساىم في تغيتَ كضعو ابغافِ كنظرتو السوداكية  كيعتبر الأمراض النفسية عادات خاطئة يتعلمها 

ابؼريض كي يقلل من درجة القلق كالتوتركيهدؼ العلبج إفُ إطفاء السلوؾ غتَ ابؼرغوب فيو كالعمل على 
    . بناء فعل شرطي أك سلوؾ آخر بديل عنو

 : العلاج الدعرفي-جـ  

يعمل على تصحيح ابؼفاىيم ابػاطئة لدل ابؼريض حياؿ نفسو كبؾتمعو، كاستبداؿ ىذه ابؼفاىيم بأخرل 
أكثر إبهابية كيعتمد العلبج ابؼعرفي على إكساب ابؼريض ابؼعارؼ الإبهابية اللبزمة كتوضيح مضار كعيوب 

ابؼفاىيم ابػاطئة حوؿ ذاتو ، مع جعلو أكثر قوة في برقيق ذاتو ككما يرل ألبرت ليس اف العلبج يكمن 
في التعرؼ على ابعانب غتَ العقلبفٓ في التفكتَ ثم مهابصة كتوضيح عدـ عقلبنية ذلك ك إحلبؿ 

  (60ص , 2007 , وجبد دطٍُ إثراهُى انعجىرٌ      (.الأفكار الصحيحة  أم العقلبنية مكانو

 :  القلق 5-2

 :الدفهوم اللغوي

أحد الانفعالات الطبيعية التي ":  على أنو)كالعلبجالأسباب (كيعرفو لطفي شربيتٍ في كتابو عصر القلق 
 بيكن لنا تفستَه، كىو لابها الفرد في ظرؼ ما، كىو إحساس داخلي ذاتي نستقبلو في داخلنا كقد   يشعر
  (22ص , 2007 , نطفٍ شرثٍُُ    (".النفور كالقرؼ, الأفَالانفعالات السلبية الغتَ مرغوب بو مثل   أحد

 ك اللبتينيةمقالق أقلقو أم أزعجو تعادؿ كلمة في  فهو قلق ك, اضطراب انزعاج: يقاؿ أف القلق- 
  (600ص , 1952 , فؤاد افراو انجطزبٍَ       (كضعية بؿرجة  بدعتٌ 
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 :لإصلاحيالدفهوم 

على أنو حالة من ابػوؼ الغامض الشديد الذم بيتلك الإنساف ك  : " 1972يعرفو سغموند فركيد 
يسبب لو الكثتَ من الكدر كالأفَ، كالقلق يعتٍ الإزعاج كالشخص القلق يتوقع الشر دائما 

, متوترا ( مضطربا، كما أف الشخص القلق يفقد الثقة بنفسو ك يبدكا الأعصابمتشائما كمتوتر   كيبدك
 ( 18 , 2008  ,فاروق       عث ان    ()البحث في الأمور كيفقد القدرة على التًكيز  عاجزا عن, ادمتًد

 .انفعاؿ مركب من ابػوؼ كتوقع الشر كابػطر كالعقاب"كما يعرؼ أبضد عزت راجح القلق على أنو - 

  (493  ,1968 ,      ع   ر  ح                  ) 

ىو خبرة انفعالية غتَ سارة يعافٓ منها الفػرد عندما يشعر  State Anxiety :القلق بوصفو حالة- 
بخوؼ أك تهديد من شيء دكف أف يستطيع برديده برديدان كاضحان، كغالبان ما تصاحب ىذه ابغالة بعض 

التغتَات الفيزيولوجية كازدیاد عػدد ضػربات القلػب كارتفاع ضغط الدـ كالغثياف كفقداف الشهية كازدیاد 
معدؿ التنفس كالشعور بالاختنػاؽ كعدـ القدرة على النوـ العميق، كقد يصاحب القلق بتوتر عضلي 

كازدیاد في النػشاط ابغركي كإحساس بتعب عضلي بجانب شعور عاـ بعدـ القدرة على التفكتَ كالتنظػيم 
 Trait كفقداف القدرة على السيطرة على ما يقوـ بو الفرد من عمل، في حػتُ تػشتَ بظة القلق

Anxiety  إفُ استعداد أك قابلية لػدل الػشخص ثابتػة نػسبيان، تدفعػو للبسػػتجابة للمواقػػف ابؼدركػػة
  (115-114  , 2001 ,  لأ             ( علػػى أنهػػا مواقػػف خطػػرة كمهػػددة

 : القلقأسباب 5-2-1

 . الاستعداد الوراثي في بعض ابغالات كقد بزتلط العوامل الوراثية بالعوامل البيئية - 

الضعف النفسي العاـ كالشعور بالتهديد الداخلي أك ابػارجي الذم تفرضو بعض  (الاستعداد النفسي - 
الظركؼ البيئية بالنسبة بؼكانة الفرد كأىدافو أك ابؼتاعي أك ابػسائر ابؼفاجئة كالصدمات النفسية كالشعور 

بالذنب كابػوؼ من العقاب كتوقعو من الأسباب النفسية ، كذلك الصراع بتُ الدكافع كالابذاىات 
 .كالإحباط كالفشل 

 مواقف ابغياة الضاغطة كالضغوط ابغضارية كالثقافية  - 

 . مشكلبت الطفولة كابؼراىقة كالشيخوخة - 
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كابػبرات ابعنسية الصادمة خاصة  )اقتصادیا أك عاطفيا أك تربویا  (التعرض للحوادث كابػبرات ابغادة - 
. في الطفولة كابؼراىقة كالإرىاؽ ابعسمي كالتعب كابؼرض كظركؼ ابغرب 

  (486-485ص , 1997 , دبيذ عجذ انطلاو زهراٌ            (

 : أعراض القلق 5-2-2

تشتمل أعراض القلق ابعانب الفيزيولوجي ابعسمي كابعانب النفسي، حيث اتفق أغلب العلماء على 
 : ابعسدية كالنفسية التاليةالأعراضىاذين ابعانبتُ كاختلفوا قليلب في برديد بؿتول ىذه 

 :الأعراض الجسمية - أ

 .ػػ سرعة ضربات القلب

 ػ النهجاف

 .الشعور بالتعب 

 .ػ فقداف القدرة على الإقباؿ على الطعاـ كضعف الشهية

 .ػ الشعور بالغثياف كالقيء 

 .ػ كثرة التبوؿ الشعور بالإمساؾ أك كثرة الإسهاؿ 

 .ػ الشعور بطنتُ الأذف كاضطراب في السمع 

 .ػ توتر الدكرة الشهرية عند النساء كالشعور بالضعف ابعنسي عند الرجاؿ كالبركد ابعنسي عند النساء

 :أعراض نفسية - ب 

 ػ نوبة من ابؽلع التلقائي 

  .الأعصابػ الاكتئاب كضعف 

 .ػػ عدـ القدرة على الإدراؾ كالتمييز

 . كالاختلبط التفكتَ الأشياءػػ نسياف 

  ( 30ص , 2008 , فبروق انطُذ عضًبٌ              ( . العدكاف إفُػ زیادة ابؼيل 
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 :أسباب القلق 5-2-3

إف لكل ظاىرة سبب، ككما ىو ابغاؿ بالنسبة للبضطرابات النفسية الأخرل فإف للقلق كذلك أسباب 
 كعوامل 

 :كالأتيمرتبطة تتًافق مع ظهور أعراضو كىي 

 : الاستعداد الوراثي- أ

 الآخرين يعانوف أقاربو مثل الوالدين، كأحيانا القريبتُتلعب الوراثة دكر كبتَ في الإصابة بابؼرض كخاصة 
 من نفس القلق كىذا يدؿ على اضطراب البيئة التي نشأ فيها ابؼريض كبقدر ما يدؿ على أبنية عامل 

 (70ص ,2010 , اثراهُى ضبنى انصُذبٌ              (.الوراثة

 :العمر- ب

 سببا من أسباب ظهور ابؼرض، حيث يزداد القلق مع عدـ نضج ابعهاز ) التقدـ في السن(يعد السن 
العصبي في الطفولة ككذلك ظهوره لدل كبار السن، فيظهر القلق بأعراض متنوعة فتكوف عند الطفل 

بـتلفة عن  الشخص البالغ، فمثاؿ عند الطفل يكوف ابػوؼ على شكل ظافَ أك حيواف أما عند البالغ 
فيكوف القلق شعوره بعدـ الأمن كالاستقرار كابػجل، كعادة تصنف ىذه الأعراض في ابؼراحل القادمة من 

سن الشخص الذم يعافٓ من ىذه ابغالة، مثاؿ في مراحل اليأس كالشيخوخة، كبيثل القلق كاحدا من 
 .أىم الاضطرابات النفسية المحتملة  كنتائج للبضطرابات الوظيفية

 :الاستعداد النفسي العام- جـ

تعتبر بعض ابػصائص النفسية سبا في ظهور القلق، حيث يظهر ذلك من خلبؿ الشعور بالتهديد 
الداخلي أك ابػارجي الذم تفرضو بعض الظركؼ البيئية، ككذلك التوتر النفسي الشديد كالشعور بالذنب 

بدا يسمى (كابػوؼ من العقاب كتوقعو كتعود الكبت كعدـ تقبل ابغياة، كما يؤدم أيضا افُ القلق 
             . )الكبت

: العوامل الاجتماعية-  ىـ

 تعتبر العوامل الاجتماعية كفقا لغالبية نظریات علم النفس من ابؼثتَ الأساسي للقلق كتستعمل ىذه  
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العوامل بـتلف الضغوط كالأزمات ابغياتية، كالضغوط ابغضارية كالثقافية كالبينية ابؼشبعة  بعوامل ابػوؼ 
كابغرماف كالوحدة كعدـ الأمن، كاضطراب ابعو الأسرم كتفكك الأسرة كأساليب التعامل 

. الزكاجي الوالدية  الفاشلة منها الفشل في ابغياة، بفا يؤدم إفُ الفشل الدراسي كابؼهتٍ ك

 :مشكلبت الطفولة كابؼراىقة ك الشيخوخة - د

حيث تنشأ ىذه ابؼشكلة من ذكریات ابؼاضي كالطرؽ ابػاطئة في تنشئة كتربية الطفل، مثل زرع التسلط 
 كالقسوة 

 كالتعرض للؤزمات ابغادة، في بؾاؿ العمل أك الآخرينكابغماية الزائدة كاضطراب العالقات الشخصية مع 
العالقات العاطفية، أك تربویا ك التعرضات ابعنسية الضارة خاصة في الطفولة كالإرىاؽ ابعسمي كالتعب 

  ). كلكن يبقى من أىم الأسباب ابؼؤدية للقلق ىو غفلة الإنساف كبعده عن دينو الصحيحكالأفَ

  (150 ص.2009 , عجذ انهطُف دطٍ فرط             (

: مستويات القلق 5-2-4

، بدرجات بـتلفة بيتد ما بتُ القلق البسيط الإنسافتشتَ الدراسات العديدة إفُ كجود القلق في حياة 
الذم يظهر  في شكل إشغاؿ الباؿ أك غتَ ذلك، كالقلق الشديد الذم يظهر على شكل الرعب كالفزع 

 : مستویات القلق كىي3حيث توجد 

 :الدستويات الدنخفضة للقلق - أ

بيتاز ىذا ابؼستول بزیادة قلق الفرد كترتفع لديو ابغساسية للؤحداث ابػارجية كما تزداد قدرتو على 
مقاكمة  ابػطر، كيكوف الفرد في حالة برفز بؼواجهة مصادر ابػطر في البيئة التي يعيش فيها الفرد، ك بؽذا 

 .يكوف القلق  في ىذا ابؼستول إشارة إفُ إنذار بػطر كشيك الوقوع 

 : الدستويات الدتوسطة للقلق- ب

يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة، حيث بفقد السلوؾ مركنتو كتلقائيتو ك يستوفِ ابعمود بوجو عاـ 
                                      على  تصرفات الفرد في مواقف ابغياة، كتكوف استجاباتو كعاداتو ىي تك العادات الأكلية الأكثر ألفة،

كبالتافِ يصبح كل شيء جديد مهدد، كتنخفض القدرة على الابتكار كيزداد ابعهد ابؼبذكؿ للمحافظة 
  . ابؼناسب في  مواقف ابغياة ابؼتعددؾالسلوعلى 
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 :  الدستويات العليا للقلق- جـ

في ىذا ابؼستول بودث اضمحلبؿ ك انهيار للتنظيم السلوكي للفرد، كبودث نكوص إفُ أساليب أكثر 
.  بدائية  حيث ينخفض التآزر كالتكامل ، بودث ابلفاض كبتَ في ىذه ابغالة

  (146-145ص , 2009 , عجذ انهطُف دطٍ فرط               (

 :النظريات الدفسرة للقلق 5-2-5

تعددت النظریات ابؼفسرة للبضطراب القلق ، ك يرجع ىذا التعدد أك الاختلبؼ إفُ التوجيهات النظرية 
 العامل الوراثي كىناؾ من يرجعها إفُ إفُابؼتنوعة  التي تهتم بتفستَ ىذا الاضطراب، فهناؾ من يرجعها 

الرغبات في  اللبشعور كفريق آخر يرجعها افُ تعلم خاطئ، كىناؾ من ابذو إفُ أف القلق يرجع إفُ 
 :إدراكات سلبية من جانب الشخص كبناء على ذلك سوؼ نعرض أىم ىذه النظریات

 :القلق في النظرية السلوكية- أ

ػ يرتكز السلوكيوف الراديكاليوف إبصاؿ على عملية التعلم كيؤكدكف بأف الإنساف يتعلم القلق كابػوؼ 
 كالسلوؾ 

 .ابؼرضي كما يتعلمو السوم 

كاطسن على أف عمليات التعلم تتم عن طريق اقتًاف بتُ ابؼثتَ :  من السلوكيوف أمثاؿ الأكائلػ كيرتكز 
الشرطي كابؼثتَ الطبيعي، كبالتافِ يستجيب الفرد لظاىرة ابػوؼ كالقلق كيصبح ابػوؼ كالقلق يلبحظ أف 
ابؼثتَات ابؼتشابهة لتلك التي تعلم الكائن ابغي أف بىاؼ أك يقلق منها، كالأكثر شبها بها ىي الأكثر اثارة 

 .للقلق اك  ابػوؼ

 الباحثوف من بذارب بافلوؼ كاستنتاجاتو من بؾاؿ التعلم، كذلك يعرؼ القلق في التصور استفادػ كقد 
السلوكي  بأنو دافع للتوافق بدا أننا بقده كخبرة غتَ سارة، حيث ينظر إفُ أم خفض للقلق على أنو 

 .ىدؼ لو أبنية كما  أننا بقده أف القلق يصبح مثتَا بؼيكانيزمات متعددة التوافق

ػ كمع تطور النظرة إفُ مفهوـ القلق كفق للتصور في ابؼدرسة السلوكية، حيث حاكؿ السلوكيوف ابعدد 
   ابػركج كعوامل بسيطة بتُ ابؼثتَ كالاستجابة 

  (137-136-135ص ,2013 , كىاو يكزرٌ ررجًخ هبل أيبَبنذٍَ            (
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 قابل للبكتساب، كنظرا إليو كنتاج لتوقع اللبـ الذم يرتبط أكالقلق لدل دكلار ميلر يعتبر دافعا مكتسبا 
بابؼثتَات ابػارجية من جانب، كالعمليات الداخلية من جانب آخر، كبودث القلق نتيجة الصراع بكافة 

 .أشكالو

ػ كمن الواضح أف القلق في النظرية السلوكية يقوـ بعمل مزدكج، فهو دافع من ناحية كمصدر للتعزيز من 
الناحية الأخرل، كمن ابؼمكن تلخيص كجهة نظر السلوكيوف في القلق بأنو استجابة اكتسب نتيجة اقتًاف 

ابؼثتَ المحايد بدثتَ كقد عاب الكثتَكف ك على ىذه النظرية تركيزىا ابؼبالغ فيو على التعلم كالمحددات البيئية 
 .للعوامل البيولوجية كأبنها

 :  القلق في النظرية الإنسانية-ب

بسثل ابؼدرسة الإنسانية امتداد للفكر الوجودم كالذم يرل الإنسانيوف أف القلق ىو ابػوؼ من ابؼستقبل 
كما قد  بوصل بجملة من الأحداث تهدد كجود الإنساف أك تهدد إنسانيتو، كبؽذا ابؼثتَ الانسافٓ للقلق 

كما يركف ىو  فشل الفرد في برقيق أىدافو كفشلو في اختيار أسلوب حياتو، كخوفو من احتماؿ حدكث 
الفشل في أف بويا  ابغياة التي يريدىا، كأنو ىو الكائن الوحيد الذم يدرؾ أنو سوؼ بيوت يوما ما كفي 

 بدرض إصابتو  إذا ما فقد بعض من قدرتو كطاقتو لاعتداؿ في الصحة أك الإنسافبغظة ما يزداد قلق 
 .لاستفادة منو، أك إذا تقدـ بو السن حيث يعتٍ ذلك ابلفاض عدد الفرص ابؼتاحة أمامو

ػ كلعل أىم من بيثل ىذا الفكر كل من ماسلو كركجرز، حيث يعتقد ماسلو أف الكائنات ابغية البشرية 
 التوازف، كعلى ىذا الاعتقاد كضع نظرية إعادةتهتم  بالنمو بداؿ من عملها على بذنب الإحباطات أك 

 القلق كما يرل ركجرز إفُالشهتَة حوؿ ىرـ ابغاجات، إلا أف عدـ برقيق ىذه ابغاجات بيكن أف يؤدم 
 يشعر بالقلق حيث يتعارض بتُ إمكانيتو كطموحاتو أك بتُ الذات الواقعية ابؼمارسة كبتُ الإنسافأف 

الذات ابؼتتالية، كباختصار فإف القابلية للقلق بردث عندما يكوف ىناؾ تعارض بتُ ما يعيشو الكائن 
 .العضوم كبتُ مفهوـ الذات

 : القلق في النظري الدعرفية - جـ

 للقلق بيكن تفستَه بأكثر من طريقة حتى للحالة الواحدة، كما الإنسافػ تعتبر النظرية ابؼعرفية أف تعرض 
 على الأحداثيرل  جورج كيلي أف العمليات التي يقوـ بها الشخص توجو بالطرؽ التي يتوقع فيها 

 عملية توقع كخوؼ من ابؼستقبل، يرل بيك بتُ أف القلق انفعاؿ إلااعتبار أف عملية  القلق ليست 
يظهر مع تنشيط ابػوؼ الذم يعتبر تفكتَا معبر ا عن تقوفٔ أك تقدفٔ بػطر بؿتمل، كيرل أف أعراض 

                            (140-139-138ص ,2013 , كىاو يكزرٌ ررجًخ هبل أيبَبنذٍَ              (
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 القلق كابؼخاكؼ تبدك معوقة للمريض الذم تسود تفكتَه، كموضوعات ابػطر التي قد تعبر من نفسها  

من خلبؿ تكرار التفكتَ ابؼتصل بها كابلفاض  القدرة على التمعن أك التفكتَ ابؼتعقل فيها كتقوبيها 
 أم مثتَ أك إدراؾللموضوعية، حيث يؤدم إفُ تعميم ابؼثتَات المحدثة للقلق إفُ حد الذم يؤدم إفُ 

موقف كمهدد، فانتباه ابؼريض يبدك مرتبط بتصور أك مفهوـ ابػطر مع انشغاؿ الباؿ الدائم بابؼثتَات 
ابؼتصلة بابػطر، فإنو يفقد كثتَا من القدرة على أف ينتقل فكرة إفُ عمليات أخرل داخلية أك إفُ مثتَات 

. أخرل خارجية فموضوع ابػطر مبالغ فيو مع ابؼيل إفُ ابؼآسي كالأخطار ابغقيقية

 : القلق في النظرية النفسية الدينية -ىػ

، أم إفُ الشعور بارتكاب خطأ أنتهك (ذنب أك إثم )ترل ىذه ابؼدرسة أف القلق يرجع إفُ ابػطيئة 
الشخص فيو مبادئ ابػلق أك الدين، إف الشعور يبدك في صورة فقد الشعور بالقيمة كالاستحقاؽ كأف 

.  ابػلقية الأمر الذم بهعل صاحبها يعيش في قلق دائم كمستمرالأناىذا الشعور يهدد 

 : الآتيكتعرؼ ىذه النظرية بنظرية ابػطيئة في العصاب كأف القلق حسب ىذا ابؼفهوـ بودث على النحو 
عندما  يقوـ الفرد بأعماؿ كاف يتمتٌ أف اؿ يقوـ بها يشعر بالندـ على أعماؿ مارسها الفرد فعاؿ، كىذا 

انفعاؿ فطرم مغركس في الانساف منذ بدء ."ما ذىب اليو كتَ  كيجارد في تعريفو للقلق حيث ذكر أنو 
ابػليقة كما ذىب إفُ أف القلق يؤدم افُ ابػطيئة كأف ابػطيئة تؤدم إفُ القلق كاؿ بيكن التغلب على 

 (143-142-141ص  ,2013 , كىاو يكزرٌ ررجًخ هبل أيبَبنذٍَ    (ذلك إاؿ عن طريق الإبياف بالله

 : نظرية التحليل النفسي  -د

يعد بموذج التحليل النفسي كاحدا من أقدـ النماذج ابؼفسر ة للقلق كأكثرىا تأثتَا كقد كاف بؽذا النموذج 
تأثتَ ىائل على الفكر العربي كابغضارة ابغديثة مسابنا في كل من ابؼصطلحات الإكلينيكية كابؼمارسات 

العلبجية، كلقد كاف سيغموند فركيد أكؿ من لفت الانتباه إفُ الدكر المحورم للقلق في ديناميات 
الشخصية كالنظریات الارتقائية  كفي حقيقة الأمر، فإف فركيد يعتبر القلق إحدل الدعائم الأساسية في 
ابؼمارسة العلبجية، كمن ابؼثتَ للبىتماـ أف نلبحظ أف فركيد توصل افُ ىذه النتيجة من خلبؿ خبراتو 

كالاكتئاب " ابػوؼ من القطارات"ابػاصة نظرا إفُ أنو عافْ بصفة شخصية من  نوبات القلق، كالرىاب 
                           كما أنو أعتاد أيضا تناكؿ الكوكايتُ لتهدئة ما يعانيو من  استثارة كتوتر، كيرل فركيد أف القلق شعور

 ينشأ تلقائيا كلما طغى على النفس كابل من ابؼثتَات الشديدة التي  بيكن السيطرة عليها كالتخلص  
كالقلق كالشعور أك القضاء عليو، مثلما يقوـ أحد الأشخاص بالمحاكلة لتقليل الشعور بالدكافع , منها

ابؼماثلة، مثل ابعوع كالعطش كالأفَ كفي إطار ىذا السياؽ يعتقد فركيد أف القلق بيكن أف  يتعامل معو إذا 
ما كاف الانزعاج الذم يتزامن معو من شأنو استثارة دافعية الأشخاص لتعلم طرؽ جديدة بؼواجهة 
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برديدات ابغياة، كمع ذلك فإف الشعور بالقلق الشديد كابؼزمن في ظل عدـ كجود مصدر كاضح للتهديد 
في بؿاضراتو ) 1949(أك ابػطر أك الظركؼ البيئية يعتبر أمرا غتَ طبيعي بصفة عامة، كقد أشار فركيد 

التمهيدية في التحليل النفسي، إفُ أنو بيكن فقط من خلبؿ تقييم مصادر تعامل الشخص القلق معو 
كالتي بسثل نقاط قوة لو مقارنة بحجم التهديد، ك بيكن للشخص أف يقرر في ضوئها ما إذا كاف ابؽركب أك 

، ىو   كسيلة للتعامل مع القلق كىذه ابؼفاىيم بساثل بوضوح بموذج الازاكس أفضلالدفاع أك حتى ابؽجوـ
للضغوط كالانفعالات كالذم يرل في ضوئو أف يتعامل مع القلق يعد نوعا من التفاعل 1966ابؼعرفي 

  توافد مصادر التعامل)كالثانوية  (الدقيق بتُ عمليات لتقسيم الأكلية درجة التهديد

  (11ص ,2016 , يىشُسدَر و جُرانذ يبصُىش             (

 :المحكات التشخيصية للقلق  5-2-6

حسب الدليل الأمريكي التشخيصي كالإحصائي الرابع لتصنيف الاضطرابات النفسية، يصنف القلق 
 :كالأتي

 يدكر حوؿ عدد من الأحداث كالنشاطات يستمر حدكثو أیاما )إدراكيتوقع (ػ قلق كانزعاج شديد 
 .أشهر تقل عن ستة لاعديدة 

 :يرتبط القلق كالانزعاج ػ على الأقل ػ بثالثة من الأعراض الستة التالية

 .أ ػػ ملل أك شعور بالضيق كأف الشخص يشعر كما لو أنو على حافة ابؽاكية

 .ب ػػ سهولة الشعور بالتعب كالإرىاؽ من أقل بؾهود

 .)ككأنو قد أصبح خافِ الوفاض ( العقل من الداخلك إدراؾج ػػ صعوبة في التًكيز 

  .الاستثارةد ػػ سرعة كسهولة 

          .ق ػػ الشعور بشدة العضل كتوتر

.  من اضطرابات النوـأكثرك ػػ ابؼعاناة من صورة أك 

 مثل القلق من :  يرتكز القلق كابؼعاناة حوؿ إحدل خصائص اضطرابات المحور الأكؿ الأخرل مثل لاػػ 

  )فوبيا اجتماعية(  أك الشعور بابغرج في ابؼواقف الاجتماعية )اضطرابات ابؽلع(التعرض لنوبة من ابؽلع 
، أك )اضطراب قلق الانفصاؿ(، أك الابتعاد عن ابؼنزؿ كالأقارب )اضطراب الوسواس القهرم(أك الاتساخ 
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أك أف يقتصر ظهور القلق كانشغاؿ الباؿ أثناء اضطراب الكرب ( توىم ابؼرض)ابؼعاناة  من مرض خطتَ 
 . الناتج عن الصدمة

ػػ إف يؤدم القلق كانشغاؿ الباؿ أك الأعراض ابعسمية ابؼصاحبة إفُ معاناة اكلينيكية ملحوظة أك أف بىل 
 .بالوظائف الاجتماعية ابؼهنية أك غتَىا من الوظائف ابؼهنية

 أك مرض جسمي مثل زیادة )دكاء اك مادة بـدرة(ػػ أف يكوف كالاضطراب نتيجة مباشرة لتعاطي مادة 
النشاط  للغدة الدرقية أك إلا يقتصر ظهوره على فتًات الإصابة باضطراب كجدانيا أك اضطراب تشوه 

  (28-27ص, 2010 , محمد دطٍ غبَى       (.النمو كالارتقاء

  :علاج القلق 5-2-7

 النفسي، كيكوف إما باستعماؿ كل طريقة العلبج بالأدكية أك عن طريق العلبجيتم عافً القلق عن طريق 
 ابعراحي، كذلك بحسب حالة الفرد كشخصيتو العلبج أك استخدامهما معا، بالإضافة إفُ حداعلى 

 .العلبجكفيما يلي لمحة  عن طريق 

 : النفسيالعلاج -أ

 النفسي بصفة عامة  في صورة جلسات العلبج يعتمد على التفاعل كابؼشاركة بتُ ابؼريض كابؼعافً كيتم 
تضم ابؼعافً كابؼريض كابؼواعظ، كليست ىذه ابعلسات التي تصل مدة الواحدة منها قرابة  الساعة بدجرد 
توجيو النصح كابؼواعظ من ابؼعافً للمريض كما ىو يتوقع البعض، فإف القاعدة في ىذه  ابعلسات ىي 

 حواجز القلق كالتوتر لديو من البداية، أنو الاستماع إزالةالاستماع بؼا يقولو ابؼريض بعد أف يتم 
 النفسي توزيع العلبجكالإنصات إليو باىتماـ بدا يشعره بأف ىناؾ من يهتم بحالتو كمن القواعد ابؽامة في 

       كقت  ابعلسات بحيث

توجيو بعض %10كقت ابغوار معو ك %20 ابؼريض كإفُ الاستماع%70 بىصص 
 بالارتياح بالنسبة للمريض العلبجالنصائح  كالإرشادات لو، كمن ابؼتوقع أف بودث الإشباع عقب 

  (271ص , 2007 , نطفٍ شرثٍُُ.       (كابؼعافً معا

 السلوكي كخصوصا في حالات ابػوؼ ابؼرضي كذلك بأف بمرف ابؼريض العلبجكأفضل عافً للقلق ىو 
على الاستًخاء كالریاضة، أك برت تأثتَ عقاقتَ خاصة بالاستًخاء ثم إعطاءه منبهات أقل من أف تصدر 
قلقا أك تسبب أبؼا كنزيد ابؼنبو تدربهيا حتى يستطيع ابؼريض مواجهة موقف ابػوؼ كىو في حالة استًخاء 

ظهور عابؼات القلق، كىنا ينطفئ فعل ابؼنعكس الشرطي كابؼرضي كيتكوف عنده فعاؿ منعكسا   كدكف
   (201 ,2010 ,  ف    ع                  ( .سویا



 انفصم الأول                                                    انًراهقخ وانًشكلاد انُفطُخ 
     

59 
 

 : ج القلق بالدواءلاع- ب

من الأدكية التي تستخدـ في عافً القلق بؾموعة عقاقتَ ابؼهدئة كالتي يطلق عليها أحيانا ابؼطمئنات كأبنها 
الدیازیاـ كمنها أيضا ما يتداكؿ في الصيدليات برت اسم : مشتقات البنزكدیازين، كمنها على سبيل ابؼثاؿ

الفاليوـ  ابؼعركؼ لدل العامة من الناس كمنها أدكية اليبريوـ كانبفانوزانكس كالكسوتانيل كغتَىا، حيث 
توجد في شكل  أقراص كأحيانا شراب أك حقن كالفائدة العلبجية بؽذه الأدكية ىي الأثر ابؼهدئ الذم 

تتًكو على ابعهاز العصبي بدا بىفف من القلق، كما أنها تسبب بعض الاستًخاء في عضلبت ابعسم 
 لزیادة إفراز مادة الأدرينالتُ عن طريق كقف نشاط الأدكيةكتقليل التوتر ابؼصاحب للقلق،  كىناؾ بعض 

 .ىذه ابؼادة جزئيا فتتحسن أعراض  خفقاف القلب كرعشة الأطراؼ ابؼصاحبة للقلق 

 : الأدوية الدضادة الاكتئاب والقلق- جـ

: ىناؾ قائمة طويلة تضم بؾموعات من الأدكية ابؼضادة للبكتئاب فيما يلي 

 : الأدوية ثلاثية الحلقات -

 .امبتًيبتيلتُ ػ تربتوؿ ػ امبرامتُ ػ كلومبرامتُ 

 :الأدوية رباعية الحلقات-

 )        لوديوميل(مابركتلتُ 

 : UAOIمثبطات احادية الامين-

 . فنرلينايزككربوكسنرير

 يتم استخداـ ىذه الأدكية حاليا نضرا لأثارىا ابعانبية ابؼزعجة كلكن ىناؾ دكاء حديث من لا ك
 .ىذه  المجموعات يتم استخدامو حاليا برت اسم ارككس 

 :لرموعة منشطات مادة السيروتونين -ـ

اكبارككستتُ  , )فافرين(فلوفكسامتُ  , )لستًاؿ (سرترالتُ  , )بركفاؾ(فلوكستتُ :ػ كمن أمثلتها
 . ابؼضادة للقلقالأدكية كبسثل ىذه المجموعات ابعيل ابغديث من )سركساف(

 :أدوية اخرى تستخدم في عالج القلق-

 . كمنها أيضا ترازكدكف ػ بوستَكف كغتَىا )اككسور(فنالفاكس : كمن أمثلتها جيل الأدكية ابغديثة مثاؿ
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 في عافً الاضطرابات الوجدانية، كحالات الاكتئاب الشديدة ابؼتكررة الأدكيةكيعتبر من أىم : ػ الليتوـ 
 .حيث يستخدـ كوقاية من نوبات ابؽوس ك الاكتئاب على ابؼدل البعيد

ػ كىناؾ بعض الأدكية تستخدـ كوسائل مساعدة في عافً بعض حالات القلق ك الاكتئاب رغم أنها 
 فالبركات )بذرتوم(كاربامازين : ج أمراض أخرل، منها مضادات الصرع كمن أمثلتها لاتوصف لع

  ( 246-263ص , 2007 , نطفٍ شرثٍُُ        (ريغتيل,كلونازیاـ )دبياكتُ(

 : الانسحاب الاجتماعي  5-3

 :تعريف الانسحاب الاجتماعي 

 ىو بمط من السلوؾ يتميز عادة بإبعاد الفرد عن نفسو كعن القياـ بدهمات ابغياة العادية ، كيرافق ذلك 
إحباط كتوتر كخيبة أمل ، كما يتضمن الانسحاب الاجتماعي الابتعاد عن بؾرل ابغياة الاجتماعية 

العادية ، كيصاحب ذلك عدـ التعاكف كعدـ الشعور بابؼسؤكلية ، كأحيانا ابؽركب إفُ درجة ما من الواقع 
الانسحاب الاجتماعي  « Kale & Kayeetal» " كيل ككيتاؿ " الذم يعيشو الفرد كقد عرؼ 

              الأطفاؿ ابؼنسحبوف اجتماعيا ىم أكلئك الذين يظهركف درجات متدنية: تعريفا إجرائيا كىو 
ابؼيل : من التفاعلبت السلوكية كالاجتماعية ، كبيكننا القوؿ بصورة عامة أف الانسحاب الاجتماعي ىو 
إفُ بذنب التفاعل الاجتماعي ، كالإخفاؽ في ابؼشاركة في ابؼواقف الاجتماعية بشكل مناسب ، 

كالافتقار إفُ أساليب التواصل الاجتماعي ، كيتًاكح ىذا السلوؾ بتُ عدـ إقامة علبقات اجتماعية ، أك 
بناء صداقة مع الأقراف ، إفُ كراىية الاتصاؿ بالآخرين كالانعزاؿ عن الناس كالبيئة المحيطة ، كعدـ 

  (73 , 2012 ,    اء      خ    (. الاكتًاث بدا بودث في البيئة المحيطة 

 :أشكال الانسحاب الاجتماعي  5-3-1

 : الانسحاب الاجتماعي إفُ صنفتُ كبنا  ) 1977 (" جرينوكد كأخركف "  يصنف 

 : الانسحاب الاجتماعي 

 ، أك أف تفاعلبتهم الآخرينكيتمثل في الأطفاؿ الذين فَ يسبق بؽم أف أقاموا تفاعلبت اجتماعية مع 
 .كانت بؿدكدة ، بفا يؤدم إفُ خم بمو مهاراتهم الاجتماعية ، كابػوؼ من التفاعلبت الشخصية 

 :العزؿ الاجتماعي أك الرفض - 2 

 في المجتمع ، كلكن تم الآخرين كىو يتمثل في الأطفاؿ الذين سبق بؽم أف أقاموا تفاعلبت اجتماعية مع 
 بذاىلهم أك معاملتهم بطريقة سيئة ، بفا أدل إفُ انسحابهم كانعزابؽم 
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الانسحاب الاجتماعي التفاعلي  « Kook , Appolloni» " كوؾ كابولوتي " كيصنف كل من 
Interaction - Social بالاعتماد على تكرار حدكث السلوؾ الاجتماعي الذم يقوـ بو الطفل 

بسرير كرة إفُ الآخرين ، كالابتسامة ، : كنسبتو ، أم عدد ابؼرات التي يقوـ بها الطفل بنشاطاتو ، مثل 
أسلوب التكرار كالنسب  (كالقياـ بالألعاب الاجتماعية ابؼشتًكة مع الآخرين كقد كجد أف ىذا الأسلوب 

 لو فائدة في التشخيص الإكلينيكي للبنسحاب الاجتماعي  )

فقد استخدـ التصنيف الانسحاب الاجتماعي ، بؾموعة من  « Gottmnan» " جوبساف " أما 
 ، كالرفض الآخرينالشهرة ، كالسمعة ، كتكوين صداقات مع : ابؼفاىيم ، كادرات اجتماعية ، مثل 

  ( 73ص, 2012 , نًُبء انفُُخ            (المجموعات الأقراف

 :مظاىر الانسحاب الاجتماعي  5-3-2

العزلة ، انشغاؿ الباؿ ، بذنب ابؼبادرة إفُ :  تتمثل مظاىر سلوؾ الانسحاب الاجتماعي في الآتي 
التحدث مع الآخرين ، أك أداء نشاط مشتًؾ معهم كما يشمل الشعور بعدـ الارتياح في بـالطة الآخرين 
كالتفاعل معهم ، كىذا السلوؾ يصاحبو أحيانا عدـ الشعور بالسعادة ، كمعاناة تصل إفُ حد الاكتئاب 

القلق ، كالكسل كابػموؿ ، كابػوؼ من التعامل مع : كما قد ينطوم على سلوكيات أخرل ، مثل 
الآخرين ، كابػوؼ من العقاب ، كعدـ الوعي اللذات كإدراكها ، كالبطء كالتلعثم أثناء الكلبـ ، 

كالشعور بالنقص كالدكنية ، كسهولة الانقياد ، كابػوؼ من الكبار ، كحب الركتتُ ، كعدـ الاستجابة 
 للتغيتَ ، كالتعبتَ اللفظي المحدكد ، كمص الإصبع

إف الطفل ابؼنسحب أك ابؼنطوم في العادة يكوف مصدر خطر على نفسو ، كليس على الآخرين  . 
المحيطتُ بو فهو لا يثتَ ابؼشاكل كلا الضوضاء داخل حجرة الدراسة ، ككثتَا ما يتم كصفو من قبل 
ابؼعلمتُ بأنو طفل غتَ قادر على التواصل ، كأنو خجوؿ كحزين ، كعادة ما يفشل في ابؼشاركة في 

الأنشطة ابؼدرسية ، كفي تكوين علبقات مع الآخرين كيكوف الأفراد ابؼنسحبتُ عادة طفوليتُ في سلوكهم 
كتصرفاتهم ، كأصدقاؤىم قليلوف ، كنادرا ما يلعب ىؤلاء الأطفاؿ مع الأطفاؿ الذين من نفس عمرىم ، 
كما تنقصهم ابؼهارات الاجتماعية اللبزمة للبستمتاع بابغياة الاجتماعية ، كبعضهم تنمو لديو بـاكؼ 
مرضية لأسباب بؽا ، كما أف بعضهم دائم الشكول كالتمارض للببتعاد عن ابؼشاركة في الأنشطة العامة 

 كبعضهم ينكص إفُ مراحل مبكرة من النمو كيطلب مساعدة الآخرين 

إف سلوؾ الانسحاب الاجتماعي إفُ بؿدكدية العلبقات الاجتماعية ، حيث يظهر ىؤلاء الأطفاؿ 
الانطواء كابغزف كعدـ التفاعل ، كبسبب الانسحاب الاجتماعي ابتعاد الأقراف عن الطفل ابؼنسحب ، 

كعدـ اللعب معو سواء في البيت أك في ابؼدرسة ، كما أف انسحاب الطفل كابتعاده يتسبب في عدـ 
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النضج الاجتماعي ، كعدـ قدرتو على بسثل الأدكار الاجتماعية ، كنقصا في التعلم كالإدراؾ الاجتماعي ، 
 الانسحاب الاجتماعي الشديد فيتضمن عدـ الاتصاؿ بابغقيقة ، كتطوير عافَ خاص ، أماكالنمو ابؼعرفي 

كالاستغراؽ الشديد في أحلبـ اليقظة لدرجة قد تؤدم إفُ الوصوؿ بالطفل إفُ حالة التوحد ، كما أف 
الأطفاؿ ابؼنسحبتُ اجتماعيا من ىذا النوع يفتقدكف الثقة بالآخرين ، كىم غتَ مبالتُ ، كلا يشتًكوف في 

  (54ص, 2001 , َبصر انًذبرة      (ابؼناسبات الاجتماعية مطلقا 

 : أسباب الانسحاب الاجتماعي 5-3-3

 يعتبر سلوؾ الانسحاب الاجتماعي مظهرا من مظاىر سوء التكيف لدل الأطفاؿ ، كىو بمط سلوكي 
 :شائع بيكن أف ينتج من عدة عوامل ، كمنها 

كجود تلف في ابعهاز العصبي ابؼركزم ، أك خلل أك اضطراب في عمل ابؽرمونات في ابعسم  - 
 الآخرينكجود نقص في ابؼهارات الاجتماعية ، كعدـ معرفة  للقواعد الأساسية لإقامة علبقات مع - 

، كعدـ التعرض للعلبقات الاجتماعية  
 ، كما أف خبرات التفاعل الاجتماعي السلبية ابؼبكرة مع الأخوة أك الآخرينفي خوؼ الطفل من - 

. الزملبء ، بذعل الطفل يتأثر كيبتعد عن بـالطة الآخرين 
 ، ككذلك تعرضو للؤذل كالأفَ يسبب لو سلوكا الآخرينعدـ احتًاـ الطفل كبذاىلو من قبل -

انسحابي ، حيث لوحظ أف سلوؾ الانسحاب الاجتماعي يظهر أكثر عند الأطفاؿ الذين تعافٓ 
أمهاتهم كيعافٓ آباؤىم من اضطرابات سلوكية 

 لأبنائهم سواء كاف ذلك مقصودا أك غتَ مقصود ، قد يقود إفُ الانسحاب إفُ عافَ الآباءرفض -
الأمافٓ ، كأحلبـ اليقظة كذلك فإف رفض الوالدين لرفاؽ الطفل يشعره بشكل مباشر أك غتَ مباشر ، 
بأف الأصدقاء الذين أختار ىم غتَ جيدين ، كينتج عن ذلك شعور الطفل بتدفٓ مفهوـ الذات لديو 

 لا قيمة الآخرين، ككذلك ميلو إفُ العزلة كتطور الرغبة لديو على الرضا بذلك ، كتصبح العلبقة مع 
بؽا بالنسبة لو 

العادات كالتقاليد السائدة في بيئة الفرد ، بالإضافة إفُ بمط ابغياة العائلية ، كبخاصة ازدكاجية -
 ، كالتعزيز تارة أخرل ، كل ذلك قد كابؼكافأةابؼعاملة ، بدعتٌ الضرب كالعقاب ، كالتجاىل تارة ، 

 الاجتماعيةيدفع بالطفل إفُ سلوؾ العزلة 
ابػجل ، كىو من أكثر أسباب الانسحاب الاجتماعي شيوعا ، حيث بووؿ ىذا العامل دكف -

التعبتَ عن كجهة النظر لدل الفرد ابػجوؿ ، ككذلك بووؿ دكف التفكتَ كابغديث عن ابغقوؽ بصوت 
. عاؿ ، كما بينع الفرد من مقابلة أناس جدد ، كتكوين صداقات جديدة 
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كجود إعاقة عند الطفل تسبب لو سلوؾ العزلة كالانطواء ، فعلى سبيل ، بييل الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا -
إفُ الانسحاب كالانطواء ، كالبعد عن نشاطات ابغياة فهم يكتفوف بابؼراقبة كابؼلبحظة ، كالشركد الذىتٍ 

 . كالسبب في ذلك يعود إفُ كثرة ختَات الفشل ابؼتكرر ، كمواقف الإحباط التي يتعرضوف بؽا 
 (46 ,  2010 , فا      ا  كا                 (

 :  الاجتماعيأساليب ضبط سلوك الانسحاب   5-3-4

 تعتبر أساليب تعديل السلوؾ من الأساليب التي أثبتت فعالية عالية في خفض سلوؾ الانسحاب 
 الاجتماعي بشكل ملحوظ ، كمن ىذه الأساليب ما يلي

كيكوف ذلك بإتباع  )تشكيل السلوؾ الاجتماعي ابؼناسب للطفل مع أقرانو  ( :تشكيل السلوك - أ
 :ابػطوات التالية 

أم برديد السلوؾ الاجتماعي النهائي ابؼراد الوصوؿ إليو ، : برديد السلوؾ ابؼستهدؼ كتعريفو  - 
 .كتعريفو بدقة كموضوعية على شكل ىدؼ سلوكي اجتماعي 

 كتعريفو عن طريق اختيار استجابة قريبة من السلوؾ الاجتماعي ابؼستهدؼ ، ابؼدخليبرديد السلوؾ  - 
كذلك من أجل تعزيزه كتقويتو بهدؼ صياغة السلوؾ النهائي ، كتسمى ىذه الاستجابة بنقطة البداية أك 

 .السلوؾ ابؼدخلي 

اختيار معززات فعالة ، كذلك للمحافظة على درجة عالية من الدافعية لدل الطفل ، كىذا بدكره  - 
 .يتطلب اختيار ابؼعززات ابؼناسبة في الوقت ابؼناسب 

الانتقاؿ تدربهيا من .. الاستمرارية في تعزيز السلوؾ ابؼدخلي إفُ أف يصبح معدؿ حدكثو مرتفعا  - 
 مستول أداء إفُ مستول أداء أخر للسلوؾ الاجتماعي ابؼرغوب فيو

 كيكوف ذلك بؼساعدة الطفل ابؼنسحب اجتماعيا على ملبحظة بموذج يتفاعل : النمذجة -ب 
اجتماعيا مع أقرانو بطريقة جيدة ، كقياـ الطفل بتقليد السلوؾ الاجتماعي ابؼرغوب فيو ، كمن ثم تعزيزه 

بالطرؽ ابؼختلفة كمن أىم العوامل التي تزيد من فعالية طريقة النمذجة في خفض السلوؾ الاجتماعي 
 :لدل الطفل ما يلي 

قدرة . جاذبية النماذج ابؼستخدمة على أف تكوف ذات مكانة كبتَة عند الطفل ، كمن نفس ابعنس  . 
 الطفل ابؼنسحب على تقليد سلوؾ النموذج ، كالاستمرار بأداء السلوؾ بعد اكتسابو



 انفصم الأول                                                    انًراهقخ وانًشكلاد انُفطُخ 
     

64 
 

 التلقتُ ىو إجراء يشتمل على الاستخداـ ابؼؤقت بؼثتَات بسييزية إضافية :التلقين والإخفاء - جـ 
 ، كذلك بهدؼ زیادة احتمالية أداء الطفل للسلوؾ الاجتماعي ابؼستهدؼ كيقسم التلقتُ إفُ مساعدة

  (60-59ص , 2001 , َبصر انًذبرة              (:ثلبثة أنواع كىي 

كيكوف بلمس الطفل جسدیا بهدؼ مساعدتو  « Physical Prompts» التلقتُ ابعسدم - 

  على أداء السلوؾ ، كابؼشاركة في الألعاب ابعماعية ، كابؼناسبات الاجتماعية بشكل مناسب

كيكوف على شكل تعليمات تساعد الطفل في القياـ :  « Verbal Prompts» التلقتُ اللفظي  - 
 بالسلوؾ الاجتماعي ابؼناسب

ك ىو عبارة عن تلقتُ من خلبؿ الإشارة أك النظر  « Gestural Prompts» التلقتُ الإبيافٓ  - 
 بابذاه معتُ ، أك بطريقة معينة 

 ىو الإزالة التدربهية للتلقتُ ، حتى يستطيع الطفل ابؼنسحب أداء السلوؾ الاجتماعي :الإخفاء - ىـ
ابؼستهدؼ باستقلبلية كيتم ذلك عن طريق برديد ابؼثتَات التمييزية الطبيعية التي ستعمل على ضبط 
الاستجابة بعد التوقف عن استخداـ ابؼثتَات التمييزية ابؼساندة ، ثم برديد خطوات الإخفاء كبعدما 

يتضح أف الاستجابة ابؼستهدفة أصبحت بردث بشكل متواصل من قبل الطفل نتيجة التلقتُ ىنا بيكن 
 البدء بإخفاء التلقتُ تدربهيا

كيكوف بالانتباه الطفل عندما يقتًب من الآخرين كتفاعلو معهم ، كتعزيز ذلك : التعزيز الإبهابي  - 
إبهابيا من قبل ابؼعافً ، حيث يقوـ بابؼبادرة إفُ التفاعل الإبهابي مع الطفل حتى يستجيب لو كالتعزيز 

إضافة مثتَ معتُ بعد صدكر الاستجابة ابؼرغوبة مباشرة ، بفا يؤدم إفُ زیادة احتماؿ : الإبهابي ىو 
الثناء على الطفل عند قيامو بابؼشاركة : حدكث ذلك السلوؾ في ابؼستقبل في ابؼواقف ابؼماثلة ، مثل 

 كالتفاعل مع أقرانو أثناء اللعب ابعماعي

 كتنظيم الأحداث كابؼثتَات القبلية في البيئة الاجتماعية للطفل ، ك ذلك :تنظيم ظروف البيئة- د 
بهدؼ زیادة احتمالات حدكث التفاعل الاجتماعي بينو كبتُ الأطفاؿ الآخرين كبفا يساعد على ظهور 

السلوكيات ابؼقبولة تدعيم ثقة الطالب بنفسو من خلبؿ مواقف صفية تعتمد على ابؼشاركة كالاحتًاـ 
  (61ص , 2001 , َبصر انًذبرة.         (ابؼتبادؿ
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 كىذا يكوف باستخداـ النمذجة كلعب الأدكار كالتعليمات :التدريب على الدهارات الاجتماعية - و 
كالتغذية الراجعة ، كالتعزيز كزمرة علبجية كاحدة متعددة العناصر ، كذلك لتنمية ابؼهارات الاجتماعية 

  للطفل ابؼنسحب

 حيث يتم تدريب الأطفاؿ الذين لديهم مهارات اجتماعية :تدريب الزملاء والأصدقاء والرفاق - ي 
متطورة على التفاعل مع الأطفاؿ ابؼنسحبتُ ، كعلى كجو التحديد فإنو يتم تعليم الأطفاؿ كتدريبهم على 

الاستجابة بطريقة إبهابية للطفل ابؼنسحب عندما يقتًب منهم أك بواكؿ التفاعل معهم ، كيطلق على 
  .الطفل يتم تدريبو للعمل على تعديل سلوؾ الطفل ابؼنسحب اسم الشريك 

  (62ص , 2001 , َبصر انًذبرة                (

 :قياس الانسحاب الاجتماعي كتشخيصو  4-3-5

 : توجد ثلبثة أساليب رئيسية لقياس الانسحاب الاجتماعي عند الأطفاؿ كىي 

 :الدلاحظة الطبيعية - أ

كىي الأكثر استخداما ، كتتمتع ىذه الطريقة بالصدؽ الظاىرم ، حيث أنها تتضمن ملبحظة أبماط 
تفاعل الطفل في ابؼواقف الطبيعية بشكل مباشر ككذلك بسكن ىذه الطريقة الباحثتُ من قياس سلوؾ 

الطفل بشكل متكرر ، كدراسة ابؼثتَات القبلية كابؼثتَات البعدية ابؼرتبطة بسلوكو ، كىذا لو أبنية كبتَة في 
 برليل السلوؾ ، كبالتافِ كضع ابػطط العلبجية ابؼناسبة

 :الدقاييس السيسومترية - ب

، كتشمل تقدير الأقراف للسلوؾ الاجتماعي ، كابؼكانة  )ترشيح الأقراف  (كتعرؼ ىذه الطريقة باسم 
 الاجتماعية للطفل كأصبحت ىذه الطريقة من الطرؽ ابؼستخدمة على نطاؽ كاسع

 :تقدير الدعلمين - جـ

تتضمن ىذه الطريقة توظيف قوائم التقدير السلوكية التي يقوـ ابؼعلموف باستخدامها لتقييم الانسحاب 
الاجتماعي للؤطفاؿ ، كتشمل ىذه القوائم بصلة من الأبماط السلوكية الاجتماعية التي يطلب من 

كمن قوائم تقدير السلوؾ الشهتَة التي تعافً في جزء منها سلوؾ . ابؼعلمتُ تقدير مدل إظهار الطفل بؽا 
" بارتوف " ، ك " لارسي " ، ك " ركس " الانسحاب الاجتماعي ، القائمة التي أعدىا كل من 

  (71ص , 2012 , نًُبء انفُُخ              (
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  :الخلاصة

في ىذا الفصل تم ابؼركر إفُ مفهوـ ابؼراىقة ك أشكابؽا ك جوانب النمو فيها ، ك كذلك حاجات -  
ابؼراىق ، كما تم تناكؿ أبرز ابؼشكلبت النفسية التي قد يعافٓ منها ابؼراىق مثل مشكلة الاكتئاب ، 

في ىذه   ابلفاض تقدير الذات ، الانسحاب الاجتماعي ، ك غتَىا من ابؼشكلبت التي بيكن أف تظهر
الاجتماعية بصفة عامة   ابؼرحلة ك إذا توفرت العوامل ابؼساعدة على ذلك مثل توتر العلبقات الأسرية ك

 .للمراىق
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توالمهلوسان الإدما :الفصل الثاني  
I - الإدمان :
 

تعريف الإدمان وتطور مفهومه  - 1     

مراحل الإدمان  - 2     

العوامل المؤدية للإدمان  - 3     

أعراض الإدمان  - 4     

 الشخص المدمن  ةسم- 5     

أساليب الوقاية من الإدمان  - 6     

II - المهلوسات :

 تعريف المهلوسات -     1

 تصنيف المهلوسات- 2    

 تصنيفها حسب الحجم- 3    

  المهلوسات أنواع- 4    

  المهلوساتتأثير- 5    

  المواد المحرضة للهلوسةتأثيرآلية - 6    
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 :تمهيد
تعافٓ المجتمعات البشرية من مشكلة خطتَة تهدد أمن أفرادىا كتتسبب في إبهاد عدة ظواىر نفسية 

كاجتماعية، تنتج عنها معاناة قاسية للفرد كالمجتمع، ىذه ابؼشكلة تتمثل في سهولة ميل الأفراد إفُ تقليد 
السلوكيات الدخيلة، حيث يزداد ىذا السلوؾ حيث يصل إفُ ذركة ابػطر فيتعاطى ابؼواد ابؼخدرة كىذا 

.   بدافع عوامل عديدة بفا يهدد استقرار ك مستقبل الأفراد كالأسرة ككذلك المجتمع

 I - الإدمان: 
 :تعريف الإدمان - 1  

  : التعريف اللغوي للإدمان  1-1  

أم أدامو كفَ يقلع عنو ، ك يقاؿ أبين الأمر أم عليو : يقاؿ في ابؼعجم الوجيز أدمن الشراب ك بكوه 
 ( 197ص , 2005 , دطُت الله عجذ (              كاظب

ىػو ابؼداكمػػة علػى عػػادة التعػاطي بؼػػواد معينػػة أك القيػاـ بنشػػاطات معينػة بؼػػدة طويلػػة، يقصد الدخوؿ في 
 .حالة من النشوة أك استعادة ابغزف كالاكتئاب 

 MANIE كTOXIQUE ىػػي كلمػػة تتكػػوف مػػن لفظػػتُ TOXICOMANIEكابؼودة 
 بؽا أصل TOXIQUEزائد ك .كىػػي حالػػة برػػدث للشخص عند استهلبكو مادة صيدلانية بقدر 

إدمػاف "أدمػن معنػاه :  بدعنػى سػم نطلػي بػو التعريف اللغوم للئدماف TOXICIENلاتينػي 
فيزيولوجية ىػو ابؼداكمػػة علػى عػػادة  إفػراط فػي ابؼشػركبات الكحوليػػة يػؤدم إلػى اضػػطرابات" ابؼسػػكرات

التعػاطي بؼػػواد معينػػة أك القيػاـ بنشػػاطات معينػة بؼػػدة طويلػػة، يقصد الدخوؿ في حالة من النشوة أك 
 .استعادة ابغزف كالاكتئاب 

 MANIE كTOXIQUE ىػػي كلمػػة تتكػػوف مػػن لفظػػتُ TOXICOMANIEككلمػػة 
 بؽا أصل TOXIQUEك .كىػػي حالػػة برػػدث للشخص عند استهلبكو مادة صيدلانية بقدر زائد

                 بدعنػى سػم نطلػي بػو الاسػم ثػم عػم اسػتعمابؽا للئشػارة إفُ السم بشكل عاـTOXICIENلاتينػي 

MANIE سػنة 20 بؽػا أصػل يونػافٓ كتعنػي جنػوف كغضػب فمنػذ 1393 ظهػرت فػي فرنسػا عػاـ 
 استعملت للئشارة إفُ أفراد يستهلكوف DROGUE كTOXICOMANIEكلمة 

  (  480ص , 2008 , خرخبظ أضًبء       ).ابؼخدرات
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 : التعريف الاصطلاحي للإدمان 1-2

مواد نباتية، تم (أك ابؼصنعة )أصلها نباتي  (يقصد بدصطلح الإدماف تكرار تعاطي ابؼواد ابؼخدرة الطبيعية 
 كتعود الشخص عليها لدرجة الاعتماد، بدعتٌ آخر) أدكية ذات تأثتَ نفسي (أك نفسية  )تصنيعها 

صعوبة الإقلبع عنها مع حاجة ابعسم بتُ فتًة كأخرل إفُ زیادة ابعرعة، فتصبح حياة ابؼدمن برت 
عجز في (تظهر على ابؼدمن أعراض إنسحابية بـتلفة )الامتناع(سيطرة ىذه ابؼواد، كفي حالة الإقلبع 

  (08ص , 2000 ,فزذٍ دردار     ().....ابغركة ، مغص،عدـ القدرة على التًكيز ، تشنجات عضلية

 :وكلر تعريف 1-2-1

 أف الإدماف عبارة عن الاستخداـ القهرم للمواد الكيميائية التي تضر بالفرد " ككلر"كيرل 

في ذلك، فالإدماف عنده يعتٍ ابغاجة ابعسمية كالنفسية لعقار " سوبؼاف"أك المجتمع أك كليهما كيتفق معو 
 ما، بحيث يشعر ابؼدمن برغبة قهرية للعقار، كما انو يضطر أف يزيد ابعرعة حتى يؤدم العقار 

  التأثتَ ابؼطلوب كما انو بدكف العقار يعافٓ من آلاـ فسيولوجية تسمى بأعراض الانسحاب

  (108ص , 1977 , فبروق ضُذ عجذ انطلاو              (

 :تعريف منظمة الصحة العالدية للإدمان 1-2-2

حاكلت منظمة الصحة العابؼية أف تضع حلب بؽذه التناقضات في تعريف ابؼفهوـ فوضعت بعنة ابػبراء 
ابغالة النفسية أك ابعسدية التي تنتج عن تفاعل "ىو :  تعريفا للئدماف كالآتي1958التابعة بؽا سنة 

  (23ص , 2004 , زثذٌ يصطفً كًبل       ("العقار في ابعسم

 : مراحل إدمان-2

 :        قبل أف يصل ابؼتعاطي إفُ مرحلة الإدماف فإنو بير بابؼراحل التالية 

  : (التجربة  )مرحلة التجريب -     أ 

كىي ابػطوة الأكفُ بكو عافَ الإدماف ، كعلى الرغم من عدـ انسجاـ ابؼتعاطي مع ىذه ابؼرحلة إلا أنها 
تسلمو عادة إفُ ما بعدىا ، فمتعاطي ابؽتَكين لأكؿ مرة عادة ما يشعر بالغثياف، إلا أف ىذه التأثتَات 
السيئة ، كلسوء ابغظ فشلت في ردع معظم ابؼبتدئتُ كقد ساعد على ذلك نصائح رفاؽ السوء الذين 

تزكؿ كبول بؿلها النشوة كالانسجاـ ، كحتُ نكافح  يؤكدكف للمبتدئتُ ، أف ىذه التأثتَات سرعاف ما
 الإدماف ، فلببد من سد باب التجربة ، كإذا كانت التجربة في بصيع المجالات إما أف تؤدم إفُ الإقداـ أك

 .الإحجاـ ، إلا أنها في عافَ ابؼخدرات غالبا ما تؤدم إفُ الإقداـ ، الذم يؤدم بدكره حتما إفُ الإدماف
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 :( غير الدنتظم )مرحلة التعاطي العرضي - ب 

كترتبط ىذه ابؼرحلة عادة بأصدقاء السوء ، الذين بواكلوف التأثتَ على ابؼتعاطي باف ينسى مساكم بذربتو 
افٍ ، كمع إعادة . . . الأكفُ مع ابؼخدر ، كما صاحب ذلك من أعراض كالسعاؿ كالدكار كالغثياف 
 .المحاكلة مرة كمرة لا يشعر ابؼتعاطي بتلك الأعراض ، كيصبح قريبا من ابؼخدر

 : مرحلة التعاطي الدنتظم- ج  

 )ابؼخدر  (يشغل باؿ ابؼتعاطي في ىذه ابؼرحلة البحث عن مصادر العقار  كىي مرحلة متقدمة ، ككل ما
، كما بواكؿ  )، لكي يضمن توافره باستمرار ، حيث يكوف التعاطي منتظما مرة أك مرتتُ كل أسبوع 

 . ابؼتعاطي في ىذه ابؼرحلة أيضا أف بوصل من العقار على أكبر قدر من النشوة كالاستمتاع

 : مرحلة الاعتماد- د 

ىي ابؼرحلة الأختَة في سلم الإدماف ، كفيها يدخل ابؼتعاطي إفُ الطريق المجهوؿ حيث يصبح ابؼخدر 
جزءان من حياة ابؼتعاطي ، فتَفض الاستغناء عنو كيقدمو على بصيع مقومات حياتو ، كيبحث عن ابؼاؿ 

  (39-38ص , 2001 , محمد كًبل زٍَ انذٍَ.        (لشرائو ، حتى لو كلفو ذلك أف يسرؽ أك يقتل

 : العوامل الدؤدية للإدمان- 3

ىناؾ عوامل كثتَة تؤدم إفُ الإنساف ، ك ىذه العوامل بزتلف من دكلة إفُ أخرل ك من بؾتمع الأخر ، 
 :ك من أىم ىذه العوامل نذكر 

  :العوامل الشخصية 3-1

تؤدم بعض العوامل ابؼرتبطة بصحة الإنساف ابعسمية كالنفسية الإقباؿ بعض الأشخاص على تعاطي 
ابؼخدرات ىركبا من كاقعهم الصحي، أك ضنا منهم أف فيها ابػلبص من ذلك الواقع، كمن ىذه العوامل 
ما يتعلق بدكافع شخصية نابذة عن ظركؼ ابغياة الاجتماعية كالاقتصادية كمتطلباتها كالضغوط ابؼتزايدة 
غتَ القابلة للبحتماؿ من قبل بعض الأشخاص الذين فَ يتعودكا على مواجهة مصاعب ابغياة، كما أف 
ىناؾ الأسباب ابؼتعلقة بجهل بعض الأشخاص بالثقافة الصحية كمن ىذا ابؼنطلق نوضح بعض العوامل 

 :التي تدفع ببعض الأشخاص لتعاطي ابؼخدرات كمن ىذه العوامل ما يلي

  :الفضول وحب التجربة خاصة لدى فئة الشباب  3-1-1 

كىي مرحلة التجريب في حياة الفرد، كغالبا ما يقود دافع الفضوؿ كحب الاطلبع إفُ تعاطي كإدماف 
ابؼخدرات، لاسيما أف بعض الشباب يتميز بدافع الرغبة في بذريب كل ما ىو جديد حتى لو كاف 
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مرفوضا من قبل المجتمع، فابؼمنوع لديهم مرغوب كلكثرة ما يكتب كما يقاؿ عن ابؼخدرات كآثارىا على 
الإنساف كما يشاع عنها من أنها تنقل الفرد إفُ عافَ الأحلبـ كابػيالات ابعميلة، فقد يقدـ الشباب على 

  (80ص , 2003 , إثراهُى يصعت انذنًٍُ   (.خوض بذربة تعاطي ابؼخدرات بدافع الفضوؿ كحب التجربة

 : شعور الإنسان بالفشل والخيبة في الدراسة أو العمل أو الحياة الأسرية 3-1-2

إضافة بؼا يواجهو في ابغياة من نزاعات كخصومات بفا يؤدم إفُ الشعور بالقلق كالكآبة، كبؽذا فانو يلجا 
 ىذه ابؼشاكل كجلبها السركر كالبهجة في نفسو ابؼتعبة  نسائوإفُ تعاطي ابؼخدرات متوبنا مقدرتها على 

 (134ص , 2002-2001 , محمد ثٍ راشذ انقذطبٍَ            (

 : الاعتقاد الخاطئ بان الدخدرات تحصل لذة جنسية كبرى 3-1-3

 حيث يكثر التعاطي في الأیامالأكفُ من الزكاج، فيصفو بعض ابؼتعاطتُ لأصدقائهم كعلبج لسرعة 
القذؼ، كربدا يفسر ذلك كثرة تناكلو فثرة تناكلو في أیاـ الزكاج الأكفُ التي قد يتعرض فيها بعض الأزكاج 
بؽذه ابؼشكلة التي كثتَا ما برل من نفسها بعد زكاؿ الشعور بحداثة الزكاج ، كباكتساب ابػبرة التي تزيد 

  (98  , 1999 , ع ا  محمد ع         .        (الثقة بالنفس

 : الدعتقدات الخاطئة حول اثر الدخدرات ومفعولذا 3-1-4

 التي تدفع لتعاطيها، فقد يشيع في بؾتمع أك فئة معينة أف استعماؿ ابؼخدرات بأىم الأسباتعد من 
ابؼشاؽ، أك غتَ  بوسن الأداء ابعسدم، كيساعد على ابغصوؿ على لياقة ریاضية عالية كبرمل التعب ك

ذلك من ابػواص التي فَ يثبتها العلم حتى الآف، كتؤدم ىذه ابؼفاىيم كالآراء ابػاطئة إفُ انتشار تعاطي 
  (35  , 1995 , ذ ا   و           .   (ابؼخدرات على نطاؽ كاسع

 : ضعف الوازع الديني 3-1-5

 من عوامل ضبط سلوؾ الأفراد كتعاملبتهم ، كموقف الدين الإسلبمي من أساسيحيث يشكل عامل 
ىو ضار  بررفٔ ابؼخدرات كابػمر كاضح لا لبس فيو ، فمن ابؼبادئ الأساسية في الإسلبـ الابتعاد عن ما

بصحة الإنساف ، كللمخدرات تأثتَ سلبي على الصحة ابعسدية كالنفسية سواء في ابؼراحل الأكفُ من 
كنتيجة التطور السريع كالانفتاح ابغضارم كالثقافي على المجتمعات الأخرل . تعاطيها أك في حالة الإدماف 
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كابعرم كراء الربح السريع ، كل ىذا ساىم في برلل الوازع الديتٍ ، ذلك العافَ السهم في الإقلبع عن 
  (95  , 1999 , فو    ا   ع   .     (المحرمات كابؼخدرات

  :العوامل الاجتماعية 3-2

يقصد بالعوامل الاجتماعية بصيع الظركؼ كابؼتغتَات التي بريط بالفرد منذ كلادتو كعبر مراحل حياتو  
تأثتَ تلك الظركؼ عند الفرد  ابؼختلفة، كتساىم بشكل أك بآخر في تشكيل شخصيتو كتكوينها كيبدأ

منذ طفولتو الأكفُ ابؼرتبطة بالتنشئة الاجتماعية ابؼتقدمة كيستمر طيلة حياتو خلبؿ مراحل التنشئة 
 .الاجتماعية ابؼتاجرة

بفا سبق نلبحظ أف العوامل الاجتماعية متعددة كبـتلفة في آف كاحد كيتداخل في معطياتها عدة متغتَات  
 :التافِ في متباينة الأدكار كمتفاكتة الأداء، ترتبط بصيعها بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد،بيكن أف ندرجها

 الأسرة:  

. بدا أف الأسرة ىي الفضاء الأكؿ كالرئيسي الذم يتعلم فيو الفرد السلوؾ السوم كالسلوؾ ابؼنحرؼ  
فلقد أكفُ بؽا العلماء كالباحثوف نصيبا كافرا من البحث كالاىتماـ في بؾاؿ تأثتَىا على ابذاه الأفراد بكو 

الأسرة في ابػلية الأكفُ التي ينمو فيها  إذ لا بىتلف اثناف في أف. ابؼخدرات كالإدماف عليها  تعاطي
الطفل كيكتسب أبماط السلوؾ التي تؤىلو للتكيف مع المجتمع ، حيث يتعلم منها عادات كتقاليد كقيم 

 المجتمع كمنها يتعلم ابغلبؿ كابغراـ ، ابؼستحب ك ابؼستهجن ، كعن طريقها يعرؼ الفضيلة كالرذيلة ك
تقوـ الأسرة بدكر رئيسي في عملية التطبيع الاجتماعي للشباب ، فهي . السلوكات ابغسنة ك القبيحة 

ابعماعة التي يرتبط فيها بأكثق العلبقات باعتبارىا ابؼؤسسة الأكفُ ابؼسؤكلة على عملية التنشئة الاجتماعية 
 في العمل ، لذلك فابػلفية أك، فالفرد يقضي في الأسرة كقتا أكثر بفا يقضيو في ابؼدرسة كمع أقرانو 

الأسرية التي يهينها الوالداف بؽا تأثتَ بالغ على بمو شخصية الشاب كتوازنها ، كتكوين منظومة ابؼبادئ 
كالقيم الاجتماعية كالدينية كالثقافية التي بذعل سلوؾ الفرد سلوكا سویا متوازنا ، كمتكيفا مع نظاـ المجتمع 

فإذا استمرت الأسرة . لذا فانو لا بيكن لأم بصاعة أف برل بؿل الأسرة في إعداد أفراد صابغتُ أسویاء . 
في تربية أبنائها تربية اجتماعية سليمة فقد يساعد ذلك على ابغيلولة بتُ أفرادىا كبتُ أبماط السلوؾ 
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 ، كاف أخفقت في طريقة تربيتو لتحقيق أىدافها فقد تكوف النتيجة فتح البوابة الرئيسية لابكرافهم الابكرافي
  . بكو طرؽ السوء كالضياع التي تقودىم إفُ سبل الابكراؼ الكثتَة كالتي منها تعاطي ابؼخدرات

  (93  , 1993 , محمد ف    ع               )

 كىناؾ العديد من العوامل التي تفرزىا التنشئة الأسرية كالتي تسهم بقدر كبتَ في ابكراؼ الأفراد

: كابذاىاتهم بكو الدخوؿ في عافَ ابؼخدرات كمن بتُ تلك العوامل ما يلي

  :التفكك الأسري- أ

يقاؿ أف ابغياة الأسرية غتَ ابؼستقرة بيكن أف تزيد من احتماؿ أف يصبح الفرد مدننا للمخدرات بكل  
أنواعها ، فعندما يتم كبح العلبقات ابؼتبادلة مع الوالدين أك برجيمهما بسبب الانفصاؿ أك الطلبؽ ، 
فاف احتماؿ تورط الأطفاؿ ىذه الأسرة في الإدماف يعزز ، ك قد بينت الدراسات عديدة أف ابؼراىقتُ 

الذين برطمت علبقاتهم أما بسبب الوفاة أك الطلبؽ يكونوف على مستول أعلى لسوء استعماؿ 
 .ابؼخدرات من ابؼراىقتُ الذين يعيشوف مع الأب ك الأـ

  :جهل الوالدين بأساليب التربية و عدم القدرة على النصح والتوجيو للأبناء- ب

أك الإبناؿ كالنبذ أك ابغماية الزائدة كالتدليل ابؼفرط كالاعتماد الدائم على الوالدين ، كعدـ الاعتداؿ في 
التعامل مع الأبناء بتُ القسوة كاللتُ ، بصيعها تولد عند بعض الأكلاد شخصية عدكانية تسلطية تعجز 

عن التفاعل مع المجتمع ، كما أف الافتقار إفُ القدكة ابغسنة في البيت تؤدم إفُ قياـ الأبناء بتقليد بعض 
الآباء ابؼدمنتُ  ككثتَا ما بقد أف. أفراد الأسرة الكبار خصوصا الوالدين في بعض سلوكياتهم السلبية 

 . يشركوف أبناء ىم في برضتَ جلسة التعاطي كيطلبوف منهم بذهيز كل ما يلزـ لتناكؿ ابؼخدر

  (99ص , 1989 , دطٍُ طعًه           (

  :انحلال الأسرة الكبيرة- ج

لتي من شانها أف تقدـ ابؼساندة في الظركؼ الصعبة كحدكث تغتَات في ابؽياكل الأسرية تنتج عنو ظهور 
الأسرة ك التغتَ في الأدكار كدخوؿ الآباء كالأمهات في ميداف العمل كانشغابؽم عن عدـ القياـ 

بدسؤكليتهما في رعاية كتربية كتوجيو الأبناء ، بفا يؤدم إفُ قياـ بعض ابؼؤسسات التعليمية بيعض  
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   . الوظائف الأسرية كىذا قد يؤدم بالشباب بكو الابكراؼ كتعاطي ابؼخدرات

  (147 -146  , 2002-2001 , محمد  ن ر ش       ا             )

 :يلجا بعض الأولياء إلى استقدام الدربيات والحاضنات - د 

من اجل القياـ برعاية كخدمة الأبناء خلبؿ فتًة غيابهما ، كيلقياف عليهما كل مسؤكلياتهما تقريبا ، كىذا 
أدم إفُ فرض تنشئة اجتماعية غتَ طبيعية تشرؼ عليها مربيات ذكات ثقافات كعادات مغايرة لواقع 
الأسرة ، بفا ينشا عنو تطبيع ناشز مليم بالتناقضات كالسلبيات ، كبالتافِ التأثتَ على تكوين الأبناء 

كاندماجهم الاجتماعي ، كاختلبؿ توازنهم السلوكي ، كميل بعضهم إفُ بفارسة المحرمات كمنها تعاطي 
  (109  , 1985, ع     ر  ان     ر            ( .ابؼخدرات

  الددرسة: 

لقد أكد علماء الاجتماع ك علماء النفس كالتًبية على أبنية ابؼدرسة باعتبارىا البيئة الثانية بعد الأسرة    
يقضي فيها الطالب جزء كبتَ من كقتو ، يؤثر كيتأثر بدا بويط بو في ىذا ابعو العلمي التًبوم ، فاف كجد 
في ابؼدرسة بيئة تربوية تعليمية اجتماعية سليمة يكوف تأثتَىا ابهابيا فاف فَ تتوفر مثل ىذه البينة السليمة 
يكوف التأثتَ سلبيا ، فابؼدرسة ىي من تكوف الأجياؿ كتشرؼ على تعليمهم كتربيتهم ، فهي مكملة بؼا 

. لأسرة  ا يقضي فيها التلبميذ قسطا كافرا من أكقاتهم لاستكماؿ بناء كضعت أساسهاإذتقوـ بو الأسرة 
كيلتقي الطفل في ابؼدرسة بأفراد لا يشاركونو حياتو الأسرية ، كبىتلفوف في عاداتهم كتربيتهم ، كلذلك 

فهي تساعد في تكوين شخصية الفرد كاكتسابو للقيم كالأعراؼ . تكوف ابؼدرسة سلبحا ذا حدين 
كفي حالة ابزاذ . السائدة في المجتمع أك قد تكوف مساعدة لتناقل السلوكيات ابؼنحرفة بتُ الأحداث 

ابؼدرسة أسلوبا صارما أك متساىلب فاف ذلك يؤدم إفُ نفور التلبميذ من الدراسة كابؽركب من ابؼدرسة أك 
تركها حيث لا يتوفر للتلميذ قسطا من ابغرية كالشعور بابؼسؤكلية كالأماف ، كلا بهد لو مكانا ينمو فيو 

بموا يتفق كطبيعة حاجات المجتمع ففي مثل ىذا ابعو يسيطر على التلميذ شعور بالاختناؽ كالقلق 
كالقصور كالنزكع إفُ بعض الأعماؿ غتَ الاجتماعية لإثبات ذاتو كالتعويض عن قصوره في حالة فشلو في 

إضافة إفُ بعض العوامل ابؼساعدة التي تعرضهم للببكراؼ مثل رفاؽ السوء من العناصر . الدراسة 
 قابلة للبنتشار بتُ زملبئهم أك انعداـ القدكة ، أك عدـ كجود مدرستُ آفةابؼنحرفة الذين يشكلوف 
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مؤىلتُ تأىيلب كاملب تربویا كثقافيا كتعليميا ككذلك عدـ كجود أخصائي اجتماعي يشرؼ على الطلبب 
كالاىم من ذلك ىو عدـ . كيوجههم كيتحسس مشاكلهم كالصعوبات التي تواجههم كيشارؾ في حلها 

 كجود الاتصاؿ كالتفاعل البناء بتُ البيت كابؼدرسة بؼعرفة كمتابعة ما بودث للتلميذ خارج البيت ككسط 
ىذه العوامل تشكل بؾتمعة طريقا مسدكدا أماـ التًبية . البيئة الثانية من مشاكل أك سلوكيات سلبية 

  (98  , 1989 ,  رك  اك ون  (  .السليمة كتساىم في التوجو بكو الابكراؼ كتعاطي ابؼخدرات

  : جماعة الرفاق3-2

إف ظاىرة التجمع كالشلل بتُ الشباب من الظواىر السائدة في المجتمع ابعزائرم ، كىذا ما يلبحظ في 
بذمع الشباب في الشوارع كابؼقاىي كالأندية كالرحلبت الأسبوعية كالتجمع الدكرم في بيوت احد 

سواء بالإبهاب أك  الأصدقاء ، كالسهرات في الليافِ ، كىذه التجمعات كثتَا ما تؤثر على سلوؾ الأفراد
بالسلب ، فابؼعركؼ أف استحساف ابعماعة من أقول العوامل ابؼؤثرة على سلوؾ الشباب كخاصة في فتًة 

كلكل بصاعة طابعها ابؼميز كأنشطتها كشعاراتها كأبماط سلوكها التي بسيزىا عن بصاعات أخرل ، . ابؼراىقة 
كيبدك ذلك كاضحا في توحيد السلوؾ ، كفي ابؼظهر كاللباس كاللغة كغتَ ذلك ضمن ما يكوف من 

الظواىر ابؼميزة بعماعة معينة كعادة التدختُ أك تعاطي ابؼخدرات كتعمل ىذه الظواىر في البداية عمل 
السحر مع الصغار كالشباب ، حيث يندفع الأفراد ابؼشاركة الأصدقاء كالتعلم عن طريقهم كيف بوصل 

على الإشباع الذاتي كالنشوة عند تعاطي العقاقتَ ابؼخدرة كابؼدمن بهب أف يرل غتَه يشتًؾ معو في 
تعاطي ابؼخدرات بساما كما بوب مدمن السجائر أف بهد الناس يدخنونها مثلو ، كبوب شارب ابػمر أف 

 ( 150  , 2002-2001,محمد  ن ر ش       ا  .     (بهالسو كيشربها معو ، كبؽذا يقاؿ أف التعاطي معد
  :العوامل الإقتصادية 3-3

  : التغيير الاقتصادي السريع3-3-1

إف التغيتَ الاقتصادم السريع سواء كاف إفُ الرخاء أك الكساد يؤدم إفُ زیادة حجم ظاىرة التعاطي 
كبرليل ذلك أف الرخاء ابؼفاجئ يؤدم إفُ كفرة ابؼاؿ التي قد تؤدم إفُ الإقباؿ على تعاطي ابؼخدرات ، 

كما أف ىذه الثركات بؼهربي ابؼخدرات كابؼتاجرين فيها الذين بواكلوف فتح سوؽ جديدة بؽا في الدكؿ 
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الغنية ، كما بذتذب عمليات التنمية التي تصاحب الرخاء الأيدم العاملة التي تأتي إليها بؿملة بختَاتها 
  (135   ,1985 , ع     ر  ان     ر    ( .كسيناتها ، كمن بتُ ىذه السيئات تعاطي ابؼخدرات

  :الفقر 3-3-2

يؤدم الفقر الشديد ابؼصاحب بابؽموـ كابؼعانات كالذؿ نتيجة سعيو الدائم كراء طلب الرزؽ كما ينجر 
عنو من التعرض للئىانات كالتهميش كالاحتقار من طرؼ أصحاب الأمواؿ يؤدم في كثتَ من الأحياف 

ا كقد بهد الفرد منذ . إفُ البحث عن طريق للخركج من ابؼاسات كنسيانها فيجد ابؼخدرات ابؼلبذ الوحيد 
مطالبا بالعمل لإعالة نفسو ، كقد يتناكؿ أجرا ضئيلب لا يكاد . صغره كقبل أف يكتمل بموه كينضج فكره 

يكفي مطالبو الأساسية ، كقد يعجز شخص آخر عن الوفاء بالتزاماتو ابؼعيشية بذاه أفراد أسرتو ، كيفقد 
الأمل في برستُ مركزه ابؼافِ كيشعر بالدكنية بتُ رفقائو كجتَانو فيحاكؿ أف بوقق في ابػياؿ ما فقده في 
الواقع ، كمن ثم يبدأ أكؿ خطوة في ىذا الطريق ، كىو اللجوء إفُ إحدل ابؼواد ابؼخدرة جهلب منو أنو 

  (26 , 1993 ,   ن ف ح    ا  و   ر ع ا .  (بذلك يزيد بنومو كأعبائو ابؼالية

 : أعراض الإدمان - 4

بزتلف أعراض الإدماف بتُ عقار كآخر فأعراض إدماف الكوكايتُ بزتلف عن أعراض إدماف ابغشيش ك 
 :لكن بشكل عاـ الأعراض التالية ىي 

 على مستول ابؼزاج يتًاكح بتُ القلق ك العصبية بعد فتًة قصتَة من زكاؿ العقار أك اضطراب أعراض .
ابؼادة ابؼخدرة  

 الإحساس بالتعب كعدـ القدرة على بذؿ أم جهد جسمي أك عقلي  .

 عدـ القدرة على التًكيز .

      من الناحية النفسية ابؼدمن يكوف أكثر حساسية لكل ما يتعرض لو زیادة إفُ إحساسو أنو مكسور . 
الوجداف ك مهموـ 

   شديد لدرجة بزيل أشياء لا بيكن أف تتحقق أثناء نشاط ابؼادة ابؼخدرة في ابعسم انبساط . 

  (13ص , 2013 , َبدَخ ثعُجع               (
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 : سمة الشخص الددمن- 5

  :الشخص الددمن 5-1

:  التعريف اللغوي للمدمن 5-1-1

، فلبف أدمن الشيء إدمانا يقاؿ رجل مدمن بطر  "دمن عليو - دمن  "كلمة مدمن مشتقة لغویا من   
  (38ص , 2004 , زٍَ انعبثذٍَ محمد عهٍ رجت     ( . أم مداكـ على شربها

    : التعريف الاصطلاحي للمدمن  5-2-1

ابؼدمن ىو الشخص الذم يستخدـ بـدران أك عقاران معينان بنسب : تعريف ناجي محمد ىلبؿ للمدمن 
متزايدة كبشكل منتظم كلا يستطيع أف يعيش إلا كىو برت تأثتَ ابؼخدر ، كإذا ماتوقف عن تعاطي ىذا 
ابؼخدر أك العقار يشعر بأعراض نفسية كجسمية مقلقة كمؤبؼة ، تدفعو إفُ السلوؾ الإدمافٓ كالاستمرار 

  (22ص , 1999 , َبجٍ محمد هلال.     (في التعاطي ، كفي النهاية يتدىور ىذا ابؼدمن عضویا كنفسيا

 : تعريف قاموس الدخدرات للمدمن  5-3-1

 .  ىو الفرد الذم يستخدـ نوعان من ابؼخدرات أك عدة أنواع منها   

            (Denis Richard et Jean Louis Senon , 1999 , p65 ) 

  : جنس الددمنين5-2

تنتشػػػر العقػػػاقتَ كابؼخػػػدرات بػػػتُ الػػػذكور أكثػػػر مػػػن الإنػػػاث، باسػػػتثناء بؾموعػػػة البػاربيتورات 
 كالتػي تنتشػر أكثػر بػتُ الإناث Amphitaminaes and Barbituratesكالامفيتامينػات 

 .متوسطات الأعمار بؼا بؽا من خاصية نقص الوزف 

: الطريػق إلػى ابؼخدرات" كالتػي انتشػرت بعنػواف chien Isiodor كقػد اتضػح مػن دراسػة ايزيػدكر 
كالتػي قػاـ فيهػا بدراسػة توزيػع كتعػاطي ابغشػيش فػي مدينػة " تعاطي ابؼخدرات كابعناح كالسياسة العامػة

مػنهم مػن الػذكور كفػي ابؽنػد اتضػح مػن بحػث كػػوبرا أف تعػػاطي ابؼخػػدرات  %85نيويػورؾ فوجػدنا أف 
أكثػػر انتشػػارا بػػتُ الػػذكور مػػن الإنػػاث كتتفػػق الأبحػػاث ابؼصػػرية لسػاعد ابؼغربػي، ابؼركػز القػومي للبحػوث 

 فالسػػلوؾ الإبكرافػػي الذكرالاجتماعيػة كابعنائيػة مػع نتػائج ىػذه الدراسػات، كاف الإدماف ينتشر بدصر بتُ 
بدػػا فيػػو إدمػػاف ابؼخػػدرات بػػتُ ابعماعػػات ابؼختلفػػة عػػن تػػأثتَ اخػػتلبؼ الثقافػػة علػػى كػػل مػػن ىػػذه 

ابعماعػػات فػػي ارتفػػاع الإدمػػاف لػػدل الػػذكور عنػػو لػػدل الإناث، يرجع إفُ ابغماية النسبية التي لدل 
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الإناث من التعرض للبزمات الانفعالية كالاقتصػادية كالتنػافس كلاخػتلبؼ أدكارىػن فػي المجتمػع عػن 
الػذكور كحػتُ تتسػاكل النسػاء فػي التعرض بؽذه الأزمات مع الرجاؿ بسيل الابكرافات إفُ الانتشار بينهن 

  (95ص , 2003 , عفبف محمد عجذ انًُعى      ( .بابؼثل

 :أساليب الوقاية من الإدمان - 6

 أف السوسيولوجية نسبة ابؼدمنتُ على ابؼخدرات في تزايد مستمر كتؤكد الدراسات أف إفُسبق كاف اشرنا 
 التعاطي بداؿ من راجعها لوجود تصدع في البناءات كالقيم مشكلبت انتشار كبتَا احتماؿىناؾ 

 التقليدية، خاصة في الدكؿ النامية، كاف كثتَا من التوازف النسبي القائم بتُ المجتمعات نتيجة الاجتماعية
تعاطي ابؼخدرات سوؼ يتصدع، كأيضا انتشار أبماط جديدة التي بدأت تظهر مثل ابؼدمن متعدد 

 تأثتَا ضارا الإدمافالعقاقتَ، كمن المحتمل أف العافَ سوؼ يواجو مشكلة خطتَة تتعلق بابؼخدرات، كيؤثر 
 من ابؼخدرات كما بؽا من تأثتَ قول على فئات الإدمافداخل المجتمع ككل، كنظرا بػطورة مشكلة 

المجتمع، فاف مسؤكلية مكافحتها كعابعها ليست مسؤكلية فرد بعينو، أك كزارة معينة، أك جهاز من بما ىي 
 للوقاية من خطر كابؼنظمات ، الأجهزةمسؤكلية المجتمع بأسره، كمن ىنا تظهر حتمية التعاكف بتُ 

 .ابؼخدرات، كىذا التعاكف بدثابة كاجب إنسافٓ كقومي

 : كتبرز أبنية التصدم بؽذه ابؼشكلة من عدة اعتبارات أبنها

 من الظواىر التي تهدد امن المجتمع كاستقراره، كما تؤدم إفُ تعطيل الطاقات الشابة الإدماف أف ظاىرة 
 .بفا يؤثر على تنمية المجتمع

 المجتمعية ذات أبعاد متعددةابؼشكلبت من الإدماف أف مشكلة . 

 الإدماف ابؽامة كالتي تساعد على حدكث الأجهزة من الأسرة أف الدراسات العلمية أشارت إفُ أف 
  على اعتبار أنها احد بالإدماف كعلبقتها الاجتماعية بالتنشئة الاىتماـلذلك كاف من الضركرم 

  (40ص , 2010 ,  دبفظ عجذ انذهُىأَىر    (.للؤسرةالوظائف ابؽامة 

 : كلذلك نرل انو من الضركرم تناكؿ جانب الوقاية من عدة أبعاد على النحو التافِ

 :  الدؤثرة في دورىا في الوقايةوالأبعاد الاجتماعيةالتنشئة  6-1

 في تعديل كتقوفٔ سلوؾ الفرد نتيجة التعرض بػبرات كبفارسات معينة خاصة الاجتماعيةتساىم التنشئة 
، بفا يساعد على أف يتفق سلوؾ الفرد مع توقعات ابعماعة التي الإنساف لدل الاجتماعيتتعلق بالسلوؾ 

 الأجهزة من العمليات التي برتاج إفُ تضافر كثتَ من الاجتماعيةينتمي إليها، كلذلك يعتبر التنشئة 
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 على الأفراد كابؼؤسسات الدينية، كحتى بيكن برقيق جوانب تنشئة كالعافَ كابؼدرسة كالأسرةكابؼؤسسات 
 كابؼشاركة الاجتماعية إفُ ابؼعلومات كابؼهارات كالعالقات بالإضافةاكتساب أبماط السلوؾ ابؼختلفة 

 . كالدينية ابؼوجودة في المجتمعكالاقتصادية الاجتماعيةالفعالة في ابؼؤسسات 

:  الأسرة دور 6-2

 ككثتَا من مظاىر الاجتماعي الذم بيارس فيو الفرد أبماط السلوؾ الأكؿ الإنسافٓ المجتمع الأسرةتعتبر 
 :الأسرة في الإنسانيةالتوافق، كسوء التوافق ترجع إفُ نوع العالقات 

 التي الأجهزة في مقدمة الأسرة القيم كابؼعتقدات كالعادات لذا تأتي الأسرة خلبؿيكسب الفرد من -
 .تساىم في تنشئة الفرد

 بيكن كقاية الفرد من التعاطي، كيتم كالأـ الأب التي تتم عن طريق الأسرية التنشئة خلبؿكلذلك فمن - 
 الاجتماعي بدكره في عملية التطبيع الأب الدكر الذم يلعبو كل منهما، كما يقوـ خلبؿذلك من 

بأساليب نفسية اجتماعية يقصد بو اكتساب الطفل ما بهب من أنواع السلوؾ أك تعديل سلوؾ غتَه غتَ 
 يستطيعوف تأكيد ذلك من الآباء قرار عدـ بذربة ابؼخدرات باقتناع فاف الأبناءابؼرغوب فيو، كلكي يتخذ 

 : ؿخلب

 المحيطة مثل النوادم الاجتماعية كابؼؤسسات الأسرةىتماـ بالنشاط ابؼشتًؾ بتُ الا  

 .كابعمعيات ابػتَية

 إفُ آرائهم كمعلوماتهم عنها كتصحيح ابؼعلومات كالاستماع عن خطورة ابؼخدرات، الأبناء ابغديث مع 
 .ابػاطئة بصبر كمركنة

 كتشجيع التعاطف بتُ أفرادىاالأسرة القدكة الصابغة لألب كابغرص على بساسك . 

 بالتعاليم الدينية كالفركض كالقيم كتنميها لديهاالأبناء أماـ الالتزاـ . 

 على النفس كتشجيعهم على ذلك ككيفية التعامل مع الناس كخاصة مع الاعتماد  

 .أصدقاء السوء

 :الإدمان دور جماعة الرفاق في وقاية الفرد من 6-3

 كفي إكساب الفرد معايتَ سلوكية تؤدم ىذه الاجتماعيةتقوـ بصاعة الرفاؽ بدكر كاضح في التنشئة 
ابؼعايتَ دكرىا ابؽاـ في كقاية الفرد من تعاطي ابؼخدرات، كما أف ابعماعة الرفاؽ ركائزىا ابؼختلفة التي تؤثر 
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 كالتي تتمثل في عمليات التقبل داخل ابعماعة من القواعد كما تتيحو من الاجتماعيةبها في عملية التنشئة 
عرض للتجريب كتقليد السلوؾ كبرمل ابؼسؤكلية كابؼعايتَ التي يتعلمها الفرد من بصاعة الرفاؽ ىي التي 

 بتُ الاجتماعية كالتفاعلبتبردد السلوؾ ابؼقبوؿ كالسلوؾ غتَ ابؼقبوؿ في ابعماعة كما تنظم العالقات 
 كمن ىنا ضركرة حرص المجتمع على أف بتمثلها أبناؤىا الآخرأعضاء ابعماعات بعضهم مع البعض 

   .  كاؿ يستطيع الفرد أف يتوافق مع بصاعتو دكف الالتزاـ بهاالاجتماعيةعملية التنشئة   خلبؿ

  (370ص , يبجذ يهذى اثى دًذاٌ                 (

 :الإدمان والوقاية من الاجتماعية الخدمة 6-4

 في شتى صوره كفرد ككعضو في بصاعة الإنساف مهنة ديناميكية تكاملية تتعامل مع الاجتماعيةابػدمة 
 :ككمواطن يعيش في المجتمع

تعريف الأبناء بابؼخاطر النابصة عن استعماؿ ابػمور كابؼخدرات . 

 تعليم الأبناء ابؼبادئ الأساسية للصحة العامة كطرؽ بضاية أنفسهم كأبنية ذلك للحياة الصحية  
  حرمة بذربة تعاطي ابؼخدرات كأثرىا على النفس كالمجتمعكإظهارالسليمة، 

 كأثرىا على النفس كالمجتمع تذكتَىم بكل ما جاء ابؼخدرات حرمة بذربة تعاطي كإظهار ـتأديبو حسن 
، فاف الامتناع عن "كاؿ تلقوا بأيديكم في التهلكة: " من آیات من ابػلق كالسلم كابغفاظ على النفس

 . السلوكيالابكراؼتعاطي ابؼخدرات یأتي كسلوؾ ديتٍ عاـ يهدؼ إفُ منع حدكث 

 أف يكوف ىناؾ حدكد لسلوؾ الأبناء، كبهب عدـ السماح بؽم بتخطي ىذه ابغدكد فاؿ بهوز للؤبناء 
 .تعاطي مثاؿ ابغشيش أك ابػمور، بفا قد يؤدم بهم الانهيار إفُ تعاطي ابؽتَكين

  مساعدة الأبناء على اكتساب ابؼهارات التي ترفع من قدراتهم ابؼعرفية فتساعدىم على الثقة 
 أف يكوف بؽا سياسة ثم توبة كاضحة فالتزاـ الأب ك اأفَ بابغدكد الدينية الأسرة ذلك بوتاج من إفبالنفس،

السليمة ك عدـ بزطيهم بؽذه ابؼمنوعات من أساس لسياسة أسرية سليمة، كما أف ذلك بهعل التزاـ 
 للؤبناء لوقايتهم من ضغوط إعطاءه نابعا من سلطة الأب ك الأـ ك ىو أحسن دفاع  بيكن الأبناء
  (181 , 2008 , اثى انُصر يذدذ محمد        (.المجتمع

  :الإدمان  التربية و دورىا في الوقاية من 6-5

تستطيع ابؼدرسة أك ابؼؤسسة التًبية النظامية سواء كانت معهد أك جامعة أف تؤدم دكرا ىاما في الرقابة 
 في ابعوانب التًبوية ك النفسية مؤىلة متخصصة بشرية إمكانياتدماف ك ذلك بؼا بؽا من لإمن مشكلة ا
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 على شخصية الطالب في تكوين أك تعديل للؤستاذ التأثتَ ابؼبالغ إفُ بالإضافة، ك ىذا الاجتماعيةك 
  ( 18  , 2006-2005 ,      ع              (.كثتَ من الأساليب

 : في النواحي التالية الأدكار بيكن أف بكصر أىم ىذه -

 تناكؿ أك تعاطي العقاقتَ بدراستو البيئة التي يعيش فيها إفُ التي تدفع الطالب الأساليب مواجهة 
 .الطالب الذم يتعاطى ابؼخدرات أك العقاقتَ ابؼختلفة

بالطالب الذين يعانوف من بالاىتماـ في المجتمع الدراسي الطلببية بدراسة ابؼشاكل  الاىتماـ 
 .الانفعافِ أك عدـ النضج الاكتئاباضطرابات نفسية مثل 

 الضارالانفعافِ التخفيف من التأثتَ الأقل إزالة عوامل توتر الطالب كقلقو أك على . 

 الإدماف إجراء البحوث كالدراسات ابؼيدانية على أبنيتها ابؼرتبطة بدشاكل. 

 العافَ، كالتعاكف مع الوالدين كأجهزة الإدماف عقد حلقات التوعية للطلبة عن بـاطر  

 .ابؼختلفة

 كدعم إعدادىم في ابؼدارس كابؼعاىد التعليمية بحيث الاجتماعيتُ الأخصائيتُ بتأىيل كتدريب الاىتماـ 
 الفردية، كبتخصص زميلو في خدمة ابعماعة كالثالث في مشركعات ابغالاتيتخصص احدىم في دراسة 

 كتوجيههم الإدمافاجتماعية كىكذا يتعاكف ابعميع معا في التعرؼ على الطالب الذين في أكؿ الطريق إفُ 
 .اجتماعيا

 حيث يقع عليها عبئا كبتَا في توجيو طاقات الطالب بكو كالاجتماعية الفنية بالأنشطة الاىتماـ ،
 .الابكراؼ بؾالاتالنشاط ابؼنتج كالبعد بهم عن 

كما نعتقد كنؤكد باف تطوير التعليم بيكن أف نعتبره احد أساليب الوقاية من تعاطي ابؼخدرات حيث - 
 : انو يهدؼ إفُ

تطوير التعليم أحد أساليب الوقاية من تعاطي ابؼخدرات . 

تنمية القدرات كمساعدة الشباب على تكوين ذاتو . 

 للطالبالأخلبقية تدعيم القيم . 

 ابػلفية للحياة الأبواب بفا بووؿ بينو كبتُ البحث عن للؤمور بسكتُ الطالب من رؤية ابغقيقية كابعدية 
 . ابؼخدراتخلبؿمن 
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 مساعدة الشباب على إقامة عالقات اجتماعية ناضجة  . 

  (22ص , 2008, إضًبعُم أكرو عجذ انقبدر أثى               (

:    دور المجتمع6-6

في ىذا ابؼنحتٌ بيكن اختيار مؤسستتُ من مؤسسات المجتمع كالتي يعتبر تأثتَىا على الشباب تأثتَ قوم 
 :كنذكر منها

  :دور الدؤسسات البحثية والعلمية  6-6-1

 ابؼشكلبتسات الوقائية كالتقوبيية لتقدير حجم اضركرة دعم كإجراء  ابؼزيد من الدر 

 .للئدماف ضركرة دعم ابغقيقية 

 تنتهي ما إليها البحوث ابؼختلفة في ىذا بالإدماف العمل على إبهاد مراكز شاملة للمعلومات ابؼتعلقة 
 .المجاؿ

 ابؼواجهة بؾالات في الإدماف مشكلبت كالدكلية لدراسة كالإقليمية تشجيع عقد ابؼؤبسرات المحلية 
 . كابؼتابعةكالعلبجكالوقاية 

  :  دور الدؤسسات الدينية6-6-2

  10ص , 2003 , يركس انجذىس وانذراضبد (  .    الشرعية في ابؼخدراتالأحكاـ كبياف كالإرشادالتوعية) 
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II- المهلوسات  :

 :تعريف الدهلوسات -     1

 :التعريف اللغوي   1-1

ابؽلبؿ ، السل ك قد ىلو ابؼرض يهلسو ىلساء ك رجل مهلوس العقل ، ام مسلوبو ، كقد ىلس ، ك ىو 
ضحك فيو فتور ، : السلبس في العقل ، ك ابؽلبس في ابدف ، ك الأىتلبس : مهتلس العمل ، كيقاؿ 

 قس اسر ايو حديثا ، ك ىاؿأمآىلس اليو ، : تضحك متٍ ضحكا اىلبسا ك يقاؿ ايضا : قاؿ الراجز 
  ايساره 

:  التعريف الاصطلاحي 1-1-2

  :  التعريف العلمي 1-1-2-1

ابؼهلوسات ىي مواد غتَ متجانسة بردث اضطرابا في النشاط الذىتٍ كخلل في التفكتَ كالإدراؾ ،  
 فينتج عنها ابؽلبكس كالتخيلبت ، فيتًأل بؼن يتعاطاىا أصواتا ك مناظرة خيالية ، بل أنو يلم كيشم ك

 في رحلة من الأكىاـ ، كيتصور يسبح لا كجود بؽا ، فمن يتناكبؽا بنسب بسيطة يشعر أنو أشياءدكؽ تم
أنو يتمتع بقدرات خارقة ، كقد يصاب بحالة شديدة من الاكتئاب ما يدفعو للبنتحار ، أما الذم يتناكبؽا 

  (178 , 2013 ,    ا                 (.بكثرة فإنو يصاب بخلل دائم في ابؼخ

 ابؽلوسة التي بردثها على شخص ابؼتعاطي، كىي في الغالب بزيلبت عن الآثاركقد بظيت بهذا الاسم 
،كتكوف ابؼهلوسات على P.C.pكعقار .D.S.lأصوات كصور كبنية، كأىم ىذه ابؼهلوسات عقار 

  ( 46ص , 2013 , انذكزىر خبنذ دًذ انًهُذٌ    (.شكل حبوب تؤخذ عن طريق الفم 

ىي عبارة عن بؾموعة من العقاقتَ تؤدم إفُ الاضطراب العقلي ك الاستًخاء العاـ ك تولد الأكىاـ ك - 
 ابؼيساكلتُ ػػ اليسيلوسيتُ ػػ بضض اللستَ  ( الشخصية ك تشوش على الأشياء ، ك من ىذه ابؼواد انفصاؿ

، ك ىناؾ مواد أخرل مهلوسة  )جيك ػػػ ك أم ميثيل تريتامتُ ػػو أم ميتوكس ميثيل أمفيتامتُ 
الدكلية عقاقتَ  مثل البيسيكلدين ، ك البنتاكتستُ ك ابؼيثاكوالوف ، ك تشمل ابؼهلوسات ابػاضعة للرقابة 

)LSD , PCP  ( ُك ابؼفيتامينات ابؼهلوسة ك ابؼيسالتُ ك السيلوست.                                         
   (31ص , 1999 ,انذنُم الإرشبدٌ(
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  : تاريخها1-2

مركجو ابؼخدرات ضالتهم في ىذا العقار كبدأ تصنيعو في أمريكا، : ) Psychedelics(عقاقتَ ابؽلوسة 
ابؼكسيك ليشهد موجة رىيبة من إدماف ابؼراىقتُ رافقتها ظواىر غريبة من ابعرائم كحالات  ك فرنسا

 مواليد مصابتُ إضافة إفُالانتحار كمعدلات عالية بؼراىقتُ يلقوف بأنفسهم من ابؼبافٓ الشاىقة 
 .  العقاراإدماف ىذبتشوىات خلقية كتنبو العافَ إفُ أف السبب يعود أساسا إفُ 

 يقوـ مركجو ابؼخدرات بتصنيع ىذا العقار في صورة سائل كيتم تعاطيو بتناكؿ نقطة كاحدة بالفم سواء 
بـلوطا بالسكر أك الشراب كسرعاف ما طوره البعض ليستخدـ عن طريق ابغقن بالوريد ، كابعرعة الواحدة 

 . ساعة) 18 – 4(تتًؾ ابؼتعاطي في حالة ىلوسة بؼدة تتًاكح بتُ  )دم.إس.إؿ(من عقار 

 على 1966 ابؼهلوسات أك عقاقتَ ابؽلوسة تم تعريفها علميا في مؤبسر الطب النفسي ابؼنعقد بواشنطن 
مركبات تؤدم إفُ اضطراب النشاط العقلي، كاستًخاء عاـ كتشوش في تقدير الأمور كما أنها :" أنها

بل صنعت  )دم.إس.إؿ(فَ يتوقف الأمر على إنتاج عقار ".   مولدة للؤكىاـ كالقلق كانفصاـ الشخصية
 ،كعقار آخر Mescaline)(ابؼختبرات الطبية مركبات أخرل تزيد خطورة عنو منها عقار ابؼسكالتُ 

؛ كالذم كجد )الصفاء كابؽدكء كالسلبـ(اختصارا لكلمات ثلبثة ىي ) P.T.S(أكثر خطورة كىو 
 . طريقو إفُ مدمتٍ ابؼخدرات 

 عرفت شوارع ساف فرانسيسكو عقارا أخرا خرج من الاستخداـ الطبي ليتلقاه مركجي 1968 كفي عاـ 
كقائمة بعنة ابؼخدرات التابعة ) P.C.P(أك عقار الفينسيكليدين  )حبة السلبـ(كبذار ابؼخدرات كىو 

 . عقارا بـتلفا مسببا للهلوسة27بالأمم ابؼتحدة تضم ما يزيد عن (للمجلس الاقتصادم كالاجتماعي  

  (51  , 2007 ,    ا   محمد  رع                      )

  :تصنيف الدهلوسات- 2  

كخلل في الإدراؾ،  ىي بؾموعة من ابؼواد الكيميائية غتَ ابؼتجانسة بردث اضطرابا في النشاط الذىتٍ- 
. ابػيالات كالأكىاـ التي تؤدم بو إفُ الانتحار كيتطور ابؼتعاطي بؽا أف لو قدرات كيعيش في حالة من

مستحضر من مصادر نباتية، كمنها ما ىو يتكوف من مواد كيميائية  كمن ابؼهلوسات ما ىو طبيعي
 .  ك ابؼواد ابؼصاحبة) Ergot(تشمل ىذه المجموعة على الأرغوت  . كبوضر معمليا

 (38ص , 2009 , عهى انُفص كهُخ انعهىو الإَطبَُخ وانعهىو الإجزًبعُخ جبيعخ يُزىرٌ قطُطُُخ           )
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ىناؾ ابؼهلوسات الطبيعية ك تعدد النباتات التي بروم ىذه ابؼهلوسات ك تنتج منها مثل حبوب بؾد - 
ابؼشهور ىو ابؼسيكالتُ الذم يستخرج من نبات  الصباح ك بعض أنواع عش الغراب ك غتَىا ، لكن 

صبار ابؼسكاؿ ، كىو يؤخذ إما على ىيئة مسحوؽ بتٍ اللوف أك مكعبات صغتَة من أجزاء النبات 
كىناؾ مهلوسات نصف بزليقية ك .المجففة ، أك على شكل كبسولات برتوم على ىذا ابؼسحوؽ البتٍ

 أك الأسيد الذم تستخلص مادتو )دم.أس.أؿ(لعل أىم ىذه العقاقتَ ك أشهرىا ىو ابؼعركؼ بػ 
ك كذلك ىناؾ مهلوسات بزليقية ك . الأساسية من فطر الأرجوت ، الذم ينمو بدكره على نبات الشعتَ

ما يسمى بتًاب ابؼلبئكة ،ك ىو مسحوؽ أبيض اللوف ، يذكب في ابؼاء  أك )ب.س. ب(لعل أبنها ىو 
ك بزالطو كغتَه شوائب عديدة تغتَ من لونو حتى يصل إفُ اللوف البتٍ ، ك ىو يباع على صورة أقراص 
أك كبسولات أك مسحوؽ أك سائل ، ك قد يضاؼ إفُ ابغشيش ك يدخن معو ،ك بشة عقاقتَ ىلوسة 

 .   ك غتَىا ، كلكنها أقل إنتشارا )ت.ـ.د(ك)ـ.ك.د(بزليقية أخرل مثل 

  ( 28ص , 2012 , َجُم يذًىد دطٍ               (

  :الدهلوسات الطبيعية 2-1

 اللوف يستخرج من منها ابغشيش كمنها كابؼيسالتُ ابؼستخرج من صبار ابؼسكاؿ، كىو مسحوؽ بتٍ
  (38ص, 2009 , قًبز فرَذ     (.النباتات المجففة ، كيؤخذ عن طريق الشم أك ابغقن

  : الحشيش2-1-1

 الشعوب التي عرفتو عرفت الشعوب القدبية نبات القنب كاستخدامو في أغراض متعددة، كمن أكائل
 ؽ ـ كأطلق عليو حينها كاىب 2737كاستخدمتو الشعب الصيتٍ، فقد عرفو الإمبراطور شن ننج عاـ 

 الأحزاف، كما استعملو الآشوريوف في القرف السابع قبل ابؼيلبد في السعادة، أما ابؽندكس فقد بظوه بـفف
 ابغباؿ ك طقوسهم كحفلبتهم الدينية، كما استخدمت نبتة ابغشيش في مستلزمات ابغياة اليومية مثل

خلبصة تقطيع كبذفيف الأكراؽ النهائية،    ىيSaliva Cannabisإف ابغشيش  أنواع من الأقمشة

 الأمريكتتُ كإفريقيا تنمو نبتة ابغشيش في. التي يتم لفها على شكل سيجارةالنبتة جانب غصن  إفُ
كالبابقو  )ابغشيش المجفف(كثتَة ابؼاربهوانا  كجنوب شرقي آسيا كالشرؽ الأكسط كأكركبا، كلو أبظاء أخرل

، الكيف، الغابقا، كزيت ابغشيش التي تتخذ )من ابؼادة الفعالة الأكراؽ التي برتوم على نسبة قليلة(
النبات بشكل طبيعي كما   كينمو ىذاBhangللذكباف في ابؼاء  كما يسمى بػ شكل سائل غتَ قابل

بكثرة في ابؼناطق ابؼعتدلة كابغارة  كابغشيش  ـ ينمو60.4ـ ك 6.0بيكن زرعو، كمتوسط ارتفاعو بتُ 
ابعنس أم  أملس لو جذكر عمودية كسيقاف بؾوفة، كأكراؽ مدببة الأطراؼ، كىو أحادم نبات خشن
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تتميز الأنثى عن الذكر بكونها أكثر فركعا كأفتح ألوانا، كما إف الزىرة . يوجد نبات ذكر كآخر أنثى
غلبؼ زىرة  معتدلة مورقة كبؽا قاعدة على شكل قلب، بينما تكوف زىرة الذكر ذابلة رخوة ذات الأنثى

المجففة ابؼزىرة أك ابؼثمرة من سيقاف  ابغشيش ىو السائل المجفف لشجرة القنب، كيستخرج من الرؤكس
یأخذ ابغشيش شكل ابؼساحيق، كقد بووؿ إفُ مادة صلبة . الإناث التي تستخرج مادتها الصبغية

بروؿ إفُ مادة سائلة  بؽا لوف بتٍ غامق، أك ربدا" السوليفاف"مضغوطة كبؾزأة على عدة قطع في كرؽ 
ابغشيش ك زيت ) Résine(غامقة اللوف، برتوم على درجة تركيز عالية كما بيكن استخراج معجوف 

أما الثافٓ زيت ك.فيستخرج من ابؼنطقة العليا للنبتة كالأكراؽ السفلى للنبتة المجففة: فأما الأكؿ ابغشيش
الأختَة شكل شديد التأثتَ من ابغشيش  ابغشيش فهو تقطتَ مركز لنبتو ابغشيش ك قد ظهر في السنوات

 ككاليفورنيا مشتقات ابغشيش بيكن Hawaiكىوام   ينتج في آسيا،Seusimilla Leابؼسمى 
الطريق الفم كفي بعض الأحياف يتم خلطها بالشام أك الأكل من أكثر  تدخينها كما بيكن تعاطيها عن

  (39 , 2009 , ق ا  فر   .  ( )tetrahydrcannabinal_ 9_Deltaابغشيش تأثتَا  مشتقات

كلكن يعتبر من ابؼواد النادرة يستعمل في بعض ( ou THC  THC_9_delte كما يسمى بػ
 مثل القيء، الغثياف نتيجة العلبجات بالكيمياكیات في حالات فقداف الشهية العصبي ابغالات ابؼرضية

يعتبر ابغشيش من . )السيدا(فقداف الوزف عند الأشخاص ابؼصابتُ بداء فقداف ابؼناعة ابؼكتسب
بذريبا من طرؼ ابؼراىقتُ في الولایات ابؼتحدة  ابؼخدرات الأكثر استهلبكا في العافَ، كمن أكؿ ابؼخدرات

بؼادة ابغشيش يؤدم إفُ التبعية النفسية كلا يؤدم إفُ التبعية ابعسمية  إف التعاطي ابؼتكرر. الأمريكية
مثل  القلق ابؼصحوب ببعض الاضطرابات الفيزيولوجية: بعض أعراض الانقطاع مثل كلكن سجلت

كلكن ىذه (جرعات كبتَة  الارتعاش، التعرؽ ك الغثياف ك اضطرابات في الأكل كالنوـ خاصة عند تعاطي
ابؼميزات ابؼهمة عند التسمم بابغشيش ظهور بعض التغتَات  من )الأعراض ليس بؽا دلالة عيادية

ابؼتعاطاة،  كالانفعالية، اللبتكيفية ذات دلالة عيادية كالتي تتطور أثناء أك بعد تعاطي ابؼخدرات السلوكية
بير متعاطي  . كابػصائص الشخصية ك تتوقف أبنية ىذه الأعراض على مقدار ابعرعة طريقة التعاطي

:  عند تعاطيو بؽذه ابؼادة أبنا ابغشيش بعدة مراحل

 الذاكرة، الشعور بالعظمة ضحك غتَ مبرر أفكار غتَ عقلبنية، اضطراب في: ظهور أعراض تشمل- 

 ) être Bien (الشعور بالراحة -
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 صعوبة في إبقاز مهمات معقدة، في مرحلة قصتَة ابؼدل- 

 . اضطراب في الإدراؾ ابغسي، اضطراب في ابغكم- 

مصحوبا في بعض  الشعور بأف الوقت بير ببطء اضطراب في الآداء ابغركي ىذا الاضطراب يكوف- 
على ابؼتعاطي بعض الأعراض ابعسمية  الأحياف بحالة قلق كما يعافٓ من حالة عزلة كانطواء، كما تظهر

 : حوافِ ساعتتُ بعد التعاطي كىي

بعض حالات  الزیادة في الشهية، جفاؼ الفم، الزیادة في ضربات القلب، كما يؤدم إفُ ظهور- 
ابغشيش خاصة إذا تم تعاطيو عن طريق  الأمراض العقلية تظهر ىذه الأعراض بعض الدقائق بعد تعاطي

  4 إفُ 3بلعها أما آثار ابغشيش فقد تبقى حوافِ من  التدختُ،كلكن قد تأخذ بعض الساعة إذا تم

 (40  , 2009 , ق ا  فر          (

 أطوؿ إذا تم تعاطيها عن طريق الفم كقد تستمر ىذه الآثار كتظهر من ساعات كلكن قد تصبح ابؼدة
إف تعاطي ابغشيش يؤدم إفُ تبعية نفسية ك لكن لا يؤدم إفُ  .  ساعة24ساعة إفُ  12جديد من 

. تبعية جسمية

 :   الدهلوسات نصف الدصنعة2-2

" حبوب  "SD L"  كالذم يرمز لو بػ lysergique Acideمن أشهرىا حامض الليستَجيك 
 كالذم" الأسيد"اسم   كابؼعركؼ في بعض البلداف العربيةjour de Belles les" بصيلبت النهار

 على LSDالشوفاف، كيوجد عقار  تستخرج مادتو الأساسية من فطر الأرجوف الذم ينمو على نبات
.  ابغجم، كما يوجد على شكل كبسولات شكل أقراص رمادية اللوف مستديرة صغتَة

 كالذم استخرج من فطر acid lysergieكىواختصار بغامض الليسسرجيك  :LSDدم . إس. ؿ-
 كقد شاء استعمالو في الستينيات بتُ ابؽيبتُ كبعض كالكتاب في أكربا، كيسعمل ابؼتعاطي ergotالدابرة 

 .. السائل ابؼادة بابغقن في الوريد، أك بشرب

 : الدهلوسات الدصنعة 2-3

كبسولات أك  على شكلSTP3 كيرمز بؽا بػ mines la phenylakyكمن أبنها عقار ابؼيساكتُ 
 (methyleneduny 4.3 _MDMA ) _مسحوؽ أك سائل إفُ ابعانب 
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métamphetamine ػكما يسمى ب ) Diméthy ltry ptamine DMT  ( بػ لو يرمز
psilocybin ُالبسيلوسيبت Ectasy 

كىو مادة تستخرج من الصبار ابؼكسيكى، تقطع قمة النبات على  Mescaline : الديسكالين-
بواسطة  يدخنها ابؽنود ابغمر أثناء الطقوس الدينية كيستخدـ ابؼسكالتُ عن طريق الفم، أك شكل أقراص

  ( 42-41ص , 2009 , قًبز فرَذ          (.التدختُ

  :تصنيفها حسب الحجم- 3

 :  الدخدرات الصغرى 3-1

 كىي أقل خطورة كبسثل جانبا من العقاقتَ ابؼستخدمة كعافً طبي كيسبب التعود عليها 

  .الإدماف كمن ذلك الكحوؿ كالتبغ ؿ الكافيتُ القات ابؼهدئات ابؼواد ابؼهلوسة

  (35ص, 2004 ,  ادًذ عجذ انعسَس الاصفر               (

 :أنواع الدهلوسات - 4   

  :Morning GIory Seeds بذور تمجيد الصباح 4-1

معينة للبتصاؿ   في مناسباتOliloquiكاف كهنة ابؼایا كالأزتيك یأكلوف بذكر نبات أكليوكي 
 كىذه النبتة Sالأمراض التناسلية كالرعشة  ككاف العواـ يستخدمونػهػا لػتػخػفػيػف الألػم كعػلبجSبالآبؽة

 كتنتشر في جنوب ابؼكسيك ،كبذػمػع الػبػذكر مػن أزىػار الػنػبػات كػمػا تػؤكػل تشبو عركش الكػرـ فػي بموىػا
في مفعولو . دم . أـ . يشبو أؿ  ابؼادة الفعالة في البذكر أمتُ حامض الليستَجيك الػذم. الأكراؽ أحيانا

كبوتاج الشخص إفُ . كتؤثر ىذه ابؼادة على موصلبت ابؼخ ، كتسبب أعراضا شبيهة بتلك التي يسيبها 
 بذرة للحصوؿ على ابؼفعوؿ ، كفي أمريكا الشمالية يستخدـ ابؼزارعوف مبيدا 300-100تعاطي 

 للفطریات بوتوم على الزئبق بفا يسبب القيء الشديد كالإسهاؿ كالدكخة بؼن يستخدـ ىذه البذكر

  : Wormwood دودة الخشب 4-2

ككاف الناس . ابؼعركفة علميا باسم أرتيميزیا آيسينثياـ ، كىي نبات برم ينمو في معظم أبكاء أكركبا 
كالنبات مر ابؼذاؽ كحاد الطعم . يستعملونها لطرد البراغيث كاستخدمها قدماء ابؼصريتُ لعلبج الديداف 

. كيؤدم استعمالو بجرعات كبتَة إفُ حدكث ابؽلوسات البصرية
  (152-151  , 1982 , عا       ر  ش             (
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 بوضر ىذا العقار من البذكر ابؼوجودة في عليبات شجرة أكاشيا  : DMTتي . أم . دي  4-3
كبذمع البذكر كتتًؾ لتتخمر في ابؼاء ثم تطحن على شكل . نيويو كيسميو سكاف أمريكا ابعنوبية نيبو 

كبهفف ابؼعجوف ثم يطحن ليصبح مسحوقا يستعملو ابؼتعاطوف مثل السعوط ، كتذيبو بعض , معجوف 
القبائل في ابؼاء ، كيستخدـ عن طريق الشرج ، كابؼادة الفعالة في البذكر دام ميثيل تربتامتُ التي تشبو أؿ 

كيستخدـ ابؼتعاطوف البذرة . دم كبؽا نفس ابؼفعوؿ ، كتوجد ىذه ابؼادة في ابؼخ بكميات ضئيلة . أس . 
للهو كالتسلية ، أما ابؼادة النقية فتتكوف من بلورات صافية اللوف يقوـ ابؼتعاطي برشها على ابؼاريهوانا أك 

ك يبدأ مفعوؿ العقار فورا كيستمر بؼدة ساعة كاحدة فقط كيسبب . بتدخينها الكرفس أك التبغ ثم يقوـ
 دم. اس .ىذا العقار الاحتماؿ كالاحتماؿ ابؼتداخل مع اؿ 

الكابي عركش خشبية ابظها العلمي بانستتَیا كابي استخدمها ىنود حوض  : CAAPIكابي 4-4
كابؼادة الفعالة التي . الأمازكف في طقوس البلوغ خلبؿ احتفالات ابعلد حيث بهلد الذكور حديثو البلوغ 

دم ، كيسبب تعاطيو القيء كالرجفة ثم . أس .بوتوم عليها الكابي مادة الباستًين التي تشبو أؿ 
كتسبب جرعة صغتَة من . التوبنات التي بذعل ابؼتعاطي يشعر بالشجاعة فيحتمل ابعلد كالامو ابؼبرحة 

 بؾم الانتصاب في الذكور كانتفاخ البظر في النساء ، لذلك يعتبر ىذا ابؼركب 5اليانستًين النقي تعادؿ 
منشطا جنسيا كىو من ابؼواد التي تنشط ابعهاز العصبي كتسبب الوفاة بجرعات كبتَة لأنها تشل ابعهاز 

  (153-152 ص, 1982 , عبدل انذيرداظ(        .التنفسي 

ىو نوع من الصبار ينمو فيجنوب غرب الولایات ابؼتحدة الأمريكية   ( : pevote ) البيوط 4-5
: ابؼادة الفعالة الأساسية . تستخدـ لتأثتَىا ابؼهلوس " أزرار " ك ابؼكسيك ، ك بيتلك بركنات صغتَة 

 كىي من عائلة مركبات تسمى فينيثيلبمينا Mescaline» ىي ابؼيسكالتُ 
«phenethylamines »  ، ك تشبو بتًكيبها الكيمافٓ الناقل العصبية الدكبامتُ ك النورابينيفرين ،

» البدر السيئ : بفا بيكنها من التدخل في تأثتَىا على الدماغ بعض الأبظاء الشائعة للبيوط 
badseed »  ك العليل ، «half Moon »  . ُأزرار الصابر : ك من الأبظاء الشائعة للميكسالت «

cactus buttons »  بيكن أف بهفف الأزرار ثم بيضغ أك تنقع في ابؼاء حتى : طرؽ الاستخداـ
ابغصوؿ على سائل بيكن تناكلو ، أك تطحن إفُ مسحوؽ ليدخن أك یأخذ على شكل مضغوطة أك 

      .كبسولة ، كنادرا ما بوقن 

  (70ص, 2018-2017 , هبروٌ انرشُذ            (
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  :تأثير الدهلوسات- 5

 : تأثير عقاقير الذلوسة 5-1

تؤثر ابؼهلوسات أك كما تعرؼ أيضان بدعطلبت الإحساس أك بـلبت النفس في شخصية مستخدميها 
كقدرتهم على استيعاب الواقع من حوبؽم، كمن ىذه ابؼهلوسات أنواع يبدأ تأثتَىا خلبؿ مدة زمنية 

قصتَة، كمنها ما بوتاج إفُ مدة أطوؿ لبدء التأثتَ، كبزتلف التأثتَات ابؼصاحبة للمهلوسات بحسب 
  :نوعها، كفيما یأتي بياف لبعض منها

رؤية بعض الأجساـ كالأشياء الوبنية حوؿ الشخص، أك بظاعها، أك الإحساس بها. 

الانفصاؿ عن الواقع . 

التقلبات ابؼزاجية  . 

2020-2-17         (.الشعور بقوة البصتَة أك الفراسة, Récréationnel drogues et alcool)  

بيكن تقسيم ابؼهلوسات إفُ نوعتُ رئيسيتُ، . اضطرابات ركحانية. اضطراب الشعور بالوقت كابؼكاف 
 :بالإبقليزية(ثنائي إيثيل أميد بضض الليسرجيك : ابؼهلوسات الاعتيادية أك الكلبسيكية، مثل

Lysergic acid diethylamide)  كاختصاران LSD أما النوع الثافٓ ما يعرؼ بدهلوسات ،
 :بالإبقليزية(دكاء الفينسيكليدين : ، مثل(Dissociative drugs :بالإبقليزية(التفارؽ 

Phencyclidine)  َإذ تؤثر ىذه الأدكية في شعور الشخص بفقدانو للسيطرة أك انفصالو عن العاف
  (What are hallucinogens, 2020-2-17       ( .من حولو

 :ىناؾ عدة أثار منها  

  : تأثير جسمي5-2

  الإحساس بالبرد الشديد  -

 عدـ استقرار ابغركات - 

 . تعرؽ غزير  - 

 : تأثير نفسي 5-3

 الإحساس بابػوؼ كالقلق  - 

 ضحك الانفعافِ -  
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 اضطرابات في صورة ابعسم - 

 تغتَات مزاجية كعاطفية  - 

  (P415 , Michel Reynaud , 1984         (اضطرابات النسياف كخلط في الأفكار  - 

 :  آلية تأثير الدواد المحرضة للهلوسة- 6    

 : الآثار على الددى القريب 6-1

 ساعة ، بينما 12 ساعات أك حتى 6 دقيقة ، كقد تدكـ إفُ 90 إفُ 20 أف تبدأ خلبؿ لتأثتَاتها بيكن 
تأثتَات السالفيا تكوف أقصر ، إذ تبدأ خلبؿ دقيقة كاحدة كتستمر لأقل من نصف ساعة ك يصف 

، مسمتُ التجارب " رحلبت " ابؼتعاطوف عادة التجارب التي بىوضونها عند تناكبؽم ىذه الأدكية أنها 
        "ابؼزعجة رحلبت سيئة 

تسارع ضربات القلب ، كالغثياف ، : كبالإضافة إفُ ابؽلوسات ، تتضمن التأثتَات قصتَة ابؼدل العامة 
مثلب الشعور بدركر الوقت ببطء  (كمشاعر كبذارب حسية مكثفة كشديدة ، كتغتَات في إدراؾ الوقت 

ارتفاع ضغط : ، بينما تتضمن التأثتَات النوعية قصتَة ابؼدل لبعض الأدكية المحرضة للهلوسة  )شديد 
،  ) MDMA (مثل تأثتَ البيوط ك السيلوسيبتُ كاؿ  (الدـ كمعدؿ التنفس كدرجة حرارة ابعسم 

كفقداف الشهية ، كجفاؼ الفم ، كاضطرابات في النوـ ، كاختلبط ابغواس ، كشعور بالراحة كالانفصاؿ 
تفكتَ مضطرب منفصل  (عن المحيط كحركات غتَ متناسقة ، كتعرؽ مفرط ، كقلق ، ك بارانویا ، كىاف 

 )عن الواقع 

:  بعيدة الددى الآثار 6-2 

 ابؼعلوـ عن ىذه التأثتَات قليل ، كلكن أظهرت الأبحاث أف متعاطي الكيتامتُ بيكن أف يطوركا أعراضا 
 (تشمل تقرحات في ابؼثانة ، كمشاكل كلوية ، كذاكرة ضعيفة ، كماف أف الاستخداـ ابؼتكرر الل 

PCP (  قد يؤدم إفُ تأثتَات قد تستمر لعاـ أك أكثر من توقف التعاطي ، مثل اضطرابات ، كفقداف
كتسبب العديد من الأدكية ابؼهلوسة   الذاكرة ، كفقداف الوزف ، كالقلق ، كالاكتئاب كابؼيوؿ الانتحارية

، كاربذاع  ( Persistent psychosis ) الذىاف ابؼستدفٔ: تأثتَين أساستُ على ابؼدل البعيد بنا 
، إذ يتضمن الذىاف ابؼستدفٔ سلسلة من الاضطرابات الذىنية ابؼستمرة ،  ( Flashbacks ) الذكریات

اضطرابات شديدة في الرؤية ، كتفكتَ غتَ منظم ، ك بارانویا ، كتقلبات في ابؼزاج ، بينما يتمثل : تشمل 
الفلبش باؾ بتكرار بعض بذارب الدكاء ابؼستخدـ ، كذلك بودث غالبا بدكف إنذار ، كقد بوصل خلبؿ 

كبيكن أف يستمر الفلبش باؾ لدل بعض ابؼتعاطتُ  عدة أیاـ أك بعد أكثر من سنة من تعاطي الدكاء ،
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 بعد الأداء الوظيفي اليومي كىي حالة تعرؼ بالاضطراب الإدراكي ابؼتواصل المحدث للهلوسة
Hallucinogen ) ( Persisting Perceptual Disorder ) ( HPPD  ىؤلاء ،

تستمر ابؽلوسة كاضطراب الرؤية لديهم فمثلب يركف آثار التحرؾ ملتصقة بالأجساـ ابؼتحركة ، كما قد 
نوبات اختلبجية  ( PCP ) بستلك بؿرضات ابؽلوسة تأثتَات أخرل ، فتسيب ابعرعات العالية من

كالكحوؿ أك البنزكدیازيبينات أدكية توصف  ( PCP ) كغيبوبة كربدا ابؼوت ، كبيكن للتداخلبت بتُ
أف تؤدم أيضا إفُ غيبوبة ، كتظهر أبحاث أف ابؼيسكالتُ ابؼوجود في نبات  )بغل القلق كتعزيز النوـ 

  (12ص , 2005 , عهٍ كًبل .            (البيوط يؤثر على ابعنتُ عند ابؼرأة ابغامل ابؼتعاطية
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 : خلاصة 
 نقوؿ من خلبؿ كل ما سبق أف مشكلة إدماف على ابؼهلوسات ، ك حسب ما كرد في أفبيكن 

الدراسات السابقة فاف ىذه ابؼشكلبت النفسية مرتبطة بالإدماف على ابؼهلوسات ، كرغم كجود ككثرة 
الدراسات التي تناكلت ىذا ابؼوضوع إلا أنها فَ تبرز بشكل كاضح ىذا الارتباط ، فاف الأمر يتطلب 

 البحث ابؼستمر لتأكيد ىذا الارتباط ، كىذا ما نسعى إليو في ابعانب ابؼيدافٓ من الدراسة ابغالية
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 ا جان   

    ا   بی ي
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  الإجراءات المنهجية للدراسة :الفصل الثالث
 

 : تمهيد 

 الدراسة الإستطلاعية- 1

التذكير بالفرضيات - 2

المنهج المستخدم في الدراسة - 3

عينة الدراسة - 4

الدراسة المستخدمة في أدوات- 5
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  :تمهيد

تناكلنا في ابعانب الأكؿ للدراسة ابػلقية النظرية ابؼتغتَات الدراسة ، الذم بيكن اعتباره بدثابة منبع 
بدتغتَات الدراسة ، يكملو ابعانب التطبيقي الذم يثبت أك ينفي صحة  أساسي بؼعرفة حقائق ابؼتعلقة

 حلقة كصل بتُ بدثابةيعد ىذا الفصل  تلك ابغقائق عن طريق اختيار الفرضيات الدراسة ميدانيا ، حيث
منهجية  جانبي الدراسة النظرم كالتطبيقي سنتطرؽ في ىذا الفصل إفُ ابعانب التطبيقي أين ستعرض

  . الدراسية ابؼتمثلة في برديد ابؼنهج ابؼتبع ، ك أدكات ابؼستعملة في الدراسة ككيفية إجراءىا
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  : الاستطلاعية الدراسة- 1

 دراسة كىي بابؼيداف ابؼباشر لارتباطها كذلك , البحث في ىامة مرحلة الاستطلبعية الدراسة تعتبر
 تسمح كما ، البحث موضوع حوؿ الأكلية ابؼعلومات على بابغصوؿ للباحث تسمح استكشافية

 قصد ابؼستعملة ابؼنهجية الوسائل صلبحية كمدل ابؼيداف في ابؼتوفرة كالإمكانيات الظركؼ على بالتعرؼ
  )61ص , 2009, عجذ انردًبٌ ثذوٌ (        .البحث متغتَات

 من التأكد البحث بؾموعة توفر من للتأكد ابؼيداف إفُ مباشرة توجهنا الدراسة موضوع على الاتفاؽ بعد
 الأساسية الدراسة في البدء كقبل . ابؼؤسسة في ابؼسؤكلتُ طرؼ من ابؼبدئية ابؼوافقة كأخذ إجرائو إمكانية

 بست كقد 2020 سبتمبر 01 تاريخ غاية إفُ 2020اكت 26 تاريخ من ابتداء استطلبعية بدراسة قمنا
 بوعريريج برج كلاية حداد عائشة الثقافي ابؼركب في الدراسة ىذه

 : الذدف من الدراسة الاستطلاعية - 

  :تهدؼ الدراسة الاستطلبعية إفُ 

استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية بصورة عامة  -

التعرؼ على مدل فهم العينة ابؼختارة لعبارات ابؼقياس الذم سيعرض عليهم -

 ك النفسية ابؼشكلبت ابؼقياس عبارات لكل كفهمها الدراسة عينة استجابة مدل على التعرؼ-
 الأساسية العينة على لتطبيقو اللبزمة التعديلبت كإجراء ابؼخدرات

 الدراسة في لتفاديها الباحث سبيل تعتًض أف ابؼمكن من التي كالصعوبات العراقيل أىم علىالوقوؼ -
  )95ص , 2011,  علاوأثى    (      الأساسية
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:   الدراسة بفرضيات  التذكير-2

:   الفرضية العامة 2-1   

  على ابؼهلوساتإدماف ابؼراىق التي تؤدم  ىي السبب الرئيسي ابؼشكلبت النفسيةنفتًض أف -

   :الفرضيات الجزئية 2-2   

  على ابؼهلوساتإدماف ابؼراىق إذا افتًضنا أف الإكتئاب لو تأثتَ كبتَ في- 

  على ابؼهلوساتالإدماف قد يكوف نقص تقدير الذات بالنسبة للمراىق قد يكوف سببا في- 

 قد يكوف الانسحاب الاجتماعي سببا في إدماف ابؼراىق على ابؼهلوسات- 

  :الدراسة في الدستخدم الدنهج- 3

 البيعة من انطلبقا ، برقيقو ابؼراد ابؽدؼ إفُ للوصوؿ الباحث يتبعها التي العلمية الطريقة ىو ابؼنهج- 
 . بحثو أىداؼ لتحقيق الباحث بيارسها التي اللحظة تلك فهو ، دراستها ابؼراد ابؼشكلة

  (145 ، ص 2010ريضبٌ خطىط ، )            

كبدا أف طبيعة ابؼوضوع ىي التي بردد نوع ابؼنهج ، فنظرا فِ موضوع دراستنا الذم يتمحور حوؿ - 
ابؼشكلبت النفسية لدل ابؼراىق ابؼدمن على ابؼهلوسات فإف ابؼنهج العيادم الإكلينيكي ىو الأنسب 

 . طبيعة ابؼوضوع بؽذه الدراسة ، لكونو يتلبءـ مع

 : الإكلينيكي الدنهج يعرف- 

 عن الذاتية عن كبعيدا ثقة بكل الكشف براكؿ فهو خاص منظور من السلوؾ إفُ تنظر طريقة أنو على
 معتٌ إبهاد عن تبحث كما ، ما موقف في كذلك ، سلوكاتو ك بها يشعر التي كالطريقة ، الفرد كينونة
 إظهار مع النفسية الصراعات أسباب عن كالكشف السلوؾ بؼدلوؿ

 أحد كيعتبر منها للتخلص سلوكات من الصراعات ىذه إزاء الفرد بهسده كما ، كصتَكرتها دكافعها
 ( 23 ، ص 1994فُصم عجبش ، ) .       النفسية الدراسات بؾالات في الرئيسية ابؼناىج
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  : الدراسة عينة- 4

 كإجراء مناسبة بطريقة اختيارىا يتم الدراسة بؾتمع من جزئية بؾموعو أنها على العينة تعريف بيكن-
 بسثل فالعينة الأصلي الدراسة بؾتمع كامل على كتعميمها النتائج، تلك استخداـ ثم كمن عليها الدراسة

 عن الباحث تغتٍ عندما إليها اللجوء كيتم كالصفات ابػصائص حيث من الدراسة بؾتمع من جزءا
. المجتمع كحدات كافة دراسة

 يعانوف كالذين ابؼهلوسات على ابؼدمنتُ ابؼراىقتُ فئة في دراستنا بؼوضوع الأصلي المجتمع طبيعة كيتمثل- 
 مكونة قصديو عينة على اعتمدنا فقد ، حالات ثلبث من بحثنا عينة كتتكوف ، النفسية مشكلبت من
 بؽذه اختيارم كراء يكمن الذم كالسبب سنة 23 إفُ 17 بتُ ما أعمارىن تتًاكح حيث ، مراىقتُ من

 ابؼهلوسات على ابؼدمن ابؼراىق لدل النفسية ابؼشكلبت في ابؼتمثلة الدراسة كطبيعة تتناسب لأنها العينة

: الدراسة أدوات الدستخدمة في- 5

 : كىيا أساسيا أدكات على اعتمدنا نتائج إفُ الوصوؿ ك أساسيا أىداؼ برقيق اجل من

 : الدلاحظة- 

 ابؼقابلة إجراء إثناء جاءت أك منفرد بشكل بست سواء الإكلينيكي المجاؿ في كاضحة فوائد للملبحظة
 تدخل بذلك فيقل فيو يتم الذم الوقت في السلوؾ تسجيل لعملية كأداة النفسية الاختبارات كتطبيق
 بيكن معلومات أم عن قيمة تقل لا للمريض الأخصائي ابؼلبحظة أف القوؿ كبيكن ، الذاكرة عامل

 على ابؼركزة بابؼلبحظة يقوـ أف الأخصائي على كيتعتُ ، سيكولوجي اختبار أم من عليها ابغصوؿ
 أك العناد أك الغضب علبمات ، الأظافر قضم ، الاربذاؼ ك ، كتوتر كقلق اكتئاب من السلوؾ مظاىر
 الانفعالية الأبعاد إفُ إضافة ، ابغافِ ابؼوقف في لاستجابتو عائقا تشكل التي كبنومو ابؼريض بـاكؼ

 اللفظي التعبتَ على العميل مقدرة عدـ ابؼلبحظة أف كما ابعسم كحركات الوجو ملبمح في كانعكاساتها
 ( 117- 111 ، ص 1994فُصم عجبش ، ).   الأخر  صمت أك اللبشعورية ك الشعورية أفكاره عن

 : الإكلينيكية الدقابلة- 
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 دراسة خلبؿ العيادم النفس علم في الأخصائيوف يستعملها التي ةالإكلينيكي الأساليب أىم من تعتبر
 النفسافٓ الأخصائي ك ابؼريض بتُ تتم المحادثة من نوع أنها على ةالإكلينيكي ابؼقابلة كتعرؼ ، ابغالة

 ابؼريض سلوؾ عن ابؼعلومات على ابغصوؿ غايتو معينة خطة حسب ابؼواجهة موقف فيالإكلينيكي 
 تصاغ ذلك على كبناء الشخصي توافقو برقيق في كالإسهاـ يواجهها التي ابؼشكلبت حل على كالعمل
 ( 102 ، ص 1994فُصم عجبش ، ) .      الأسئلة

  :كالتافِ كىي الدراسة فرضيات أساس على بنائها تم بؿاكر موجهة النصف ابؼقابلة شملت فقد- 

  :الشخصية البيانات  :الأول المحور- 

 الاسم

 السن

 ابعنس

  التعليمي ابؼستول

 الإخوة عدد

 الرتبة

 الاقتصادم  ابؼستول

  :الأـ عن معلومات-

  الاسم

  السن

  ابؼهنة

  :الأب عن معلومات-

  الاسم
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  السن

  ابؼهنة

 الدهلوسات إدمان : الثاني المحور- 

 ؟ ابؼهلوسات تتعاطى بدأت كيف : 1 س

 ؟ ابؼهلوسات على مرة أكؿ حصلت كيف : 2 س

 ؟ تستهلكها التي ابؼخدرات أنواع ىي ما : 3 س

 ؟ ابؼهلوسات تستهلك عندما تشعر كيف : 4 س

 ؟ ابؼهلوسات لشراء ابؼاؿ على برصل أين من : 5 س

 ابؼهلوسات؟ إفُ بعأت بؼاذا : 6 س

 الاكتئاب : الثالث المحور- 

 ؟ النوـ في تقطع أك الأرؽ من تعافٓ ىل : 7 س

 ؟ الإدماف قبل نفسها للؤكل شهيتك مازالت ىل : 8 س

 ؟ الذاكرة أك التًكيز في صعوبات من تعافٓ ىل : 9 س

 ؟ القرارات ابزاذ في صعوبة لديك ىل : 10 س

 ( ابؼهلوسات على الإدماف قبل طبعك كاف ككيف ؟ كتهيج غضب نوبات لديك ىل : 11 على
 ؟ ) مزاجك

 الذات تقدير : الرابع المحور- 

 ؟ شيء كل في للآخرين مساكم بأنك ترل ىل : 12 س

 ؟ نفسك عن بالرضا تشعر ىل : 13 س
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 ؟ أنت كما يتقبلك المجتمع أف تشعر ىل : 14 س

 ؟ الناس بتُ كاحتًاـ قيمة لك أف تشعر ىل : 15 س

 ؟ السعادة كحققت حياتك في ناجح انك تشعر ىل : 16 س

 ؟ حياتك في الآف بغد حققتو عما راضي أنت ىل : 17 س

 التجنب : الخامس المحور- 

 ؟ ) العائلة ( الآخرين ك ؟ بوالديك علبقتك ىي كيف : 18 س

 ؟ الآخرين مع ابغديث تتجنب ىل : 19 س

 ؟ ابؼهلوسات يتعاطوف آخرين أشخاص مع صداقات لديك ىل : 20 س

 ؟ يؤبؼك أك يزعجك ما في التفكتَ تتجنب ىل : 21 س

 ؟ الاجتماعية ابؼناسبات برضر ىل : 22 س

 ؟ عليها ابؼتعود بالنشاطات القياـ تستطيعتُ ىل : 23 س

 ؟ ابؼخدرات على إدمائك بعد جديدة نشاطات أظهرت ىل : 24 س

  الدستقبلية النظرة : السادس المحور- 

 ؟ بؼستقبلك تنظر كيف : 25س 

 ؟ ابؼستقبل في برقيقها تريد التي أمنياتك ىي ما : 26 س

  خلاصة : 

تضمن ىذا الفصل تقدفٔ الإجراءات ابؼنهجية بشكل مفصل بدءا من الدراسة الاستطلبعية ك ذكر 
.  ابؼنهج ابؼستخدـ كالعينة أدكات الدراسة 
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  : خاتمة

تناكلنا في دراستنا ىذه موضوع الذم يعتبر من أىم ابؼواضيع التي احتلت مكانا كبتَا في شتى المجتمعات ، 
 الفرد الذم يعافٓ أم دراستنا  بكو ظاىرة الإدماف على ابؼخدرات بخصوص ابؼهلوسات  اىتمتحيث 

 ىذه الظاىرة ك إفُ ابؼهلوسات ك الكشف عن أىم العوامل ابؼؤدية أم ابؼخدرات إفُمن مشكلة يذىب 
 سبل الوقاية ك العلبج  ، فهذه ظاىرة تعتبر من أعقد الظواىر إفُ إضافةخصائص كبظات ابؼدمنتُ ، 

الاجتماعية التي تواجو عابؼنا ابؼعاصر ، ك كانت ابعزائر من الدكؿ التي أكلت درجة من الاىتماـ بهذه 
الآفة ، لأنها قد ألقت بظلببؽا على المجتمع ابعزائرم ك مست خاصة فئة الشباب ، فبذلت كل ابعهود 

  .البشرية ك ابؼالية من أجل التقليل من ىذه الظاىرة
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  .مكتبة جرير: ،الریاض، ابؼملكة العربية السعودية2اقهر الاكتئاب ط) 2008(ديفيد ىيندز،- 

  .دار ابؼستَة:  ،عماف الأردف1 التكيف كالصحة النفسية للطفل،ط)2008 (,بطرس حافظ بطرس - 

-الأسباب   مدخل إفُ الاضطرابات السلوكية كالانفعالية)2011 (,أسامة فاركؽ مصطفى - 
دار ابؼيسرة  : ،عماف،الأردف1العلبج، ط- التشخيص
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دار الفكر العربي  :،القاىرة1 في الصحة النفسية،ط)1998 (,عبد ابؼطلب أمتُ القريطي - 

 الأمراض كالاضطرابات النفسية، )2003 (,عبد ابؼنعم عبد القادر ابؼيلبدم - 
 .مؤسسة شباب ابعامعة:،الإسكندرية1ط

ابؼكتبة ابؼصرية، :،مصر1 الأمراض النفسية كالعلبج الإسلبمي،ط)2005 (,محمد حسن غافّ - 
  .الإسكندرية

،مكتبة الأبقلو مصرية  1 الاضطرابات النفسية كالعقلية ك السلوكية، ط)2006 (,محمد حسن غافّ - 

 ابؼرأة كاضطراباتها النفسية كالعقلية، ايتًاؾ للنشر كالتوزيع، الطبعة الاكفُ ، )2010 (,محمد حسن غافّ - 
القاىرة ػ مصر  

دار الصفاء : ،عماف،الأردف1 اضطرابات الشخصية أبماطها قياسها،ط)2008 (,سوسن شاكر- 
للنشر كالتوزيع  

دار ابؼستَة  :،عماف،الأردف1 علم النفس الإكلينيكي للؤطفاؿ،ط)2009 (,سناء نصر حجازم   -

،عماف،الأردف دار ابؼناىج 1عراض الأمراض النفسية العصابية،ط) 2007 (,نبيهة صافٌ السامرائي-  
للنشركالتوزيع 

دار ابؼستَة  :،الأردف1 العملية الإرشادية،ط)2011 (,أبضد عبد اللطيف أبو اسعد - 

الضغط النفسي كمشكلبتو كأثره على الصحة , ماجدة بهاء الدين السيد عبيد - 
دار الصفاء :،عماف،الأردف1النفسية،ط

: ،الأردف1 التحليل النفسي كابؼنهج الإنسافٓ في العلبج النفسي،ط)2010 (,لويس كامل مليكة - 
دار الفكر  

منشأ ابؼعارؼ، االسكندريةػ مصر،  )الأسباب كالعافً( عصر القلق)2007 (,لطفي شربيتٍ - 

 ابؼكتبة الشرقية، الطبعة الثانية، بتَكت )1952(منجد الطالب ،, فؤاد افراـ البستافٓ - 
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القلق كادارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة    )2008 (,فاركؽ السيد عثماف- 

 أصوؿ علم النفس، دار الكتاب العربي للطباعة كالنشر، الطبعة السابعة  )1968 (,أبضد عزت راجح - 

الأسباب كالعافً، دار صفاء للنشر  الاضطرابات النفسية كالعقلية) 2010 (,ابراىيم سافَ الصيحاف - 
كالتوزيع ، الطبعة  الاكفُ، عماف الأردف،  

 الاضطرابات النفسية، ابػوؼ، القلق، التوتر، الانفصاـ، )2009 (,عبد اللطيف حسن فرج - 
للؤطفاؿ، دار حامد للنشر كالتوزيع، الطبعة الأكفُ، السعودية   الامراض النفسية

القلق كنوبات الذعر، دار ابؼؤلف، الطبعة الأكفُ،   )2013 (,كواـ مكتًم تربصة ىاؿ أمانالدين- 
الریاض ػ السعودية 

القلق، عافَ ابؼعرفة، الكويت  :  تربصة أبضد معتز سيد عبد الله)2016 (,موشيزدير ك جتَالد ماثيوس - 

 علم النفس ابؼرضي بماذج بغالات اضطرابات نفسية كعابعها، دار )2010 (, فهمي علي  السيد-
ابعامعة ابعديدة ، بالإسكندريةػػ مصر 

مشكلبت الأطفاؿ النفسية ك السلوكية ، ط ، الریاض ، دار الزىراء    )2010 (,فادية بضاـ كامل - 

 للنشر لدينا الوفاء دار ، الاسكندرية ، دكط ، النفسية الصحة في مقدمة )2005(، حسيب الله عبد -
  التوزيع ك

ف، .ـ.ابعزائر، د.  إدماف التدختُ ابػمر ابؼخدرات)2000(فتحي دردار،- 

عافَ الكتب، القاىرة .  سيكولوجية الإدماف)1977(فاركؽ سيد عبد السلبـ،- 

 ابؼخدرات بتُ الوىم كابغقيقة ، القاىرة ، مكتبة القرآف للطبع كالنشر )2001(محمد كماؿ زين الدين ،- 
كالتوزيع ، القاىرة  

دار ابؼعرفة ابعامعية .  الإدماف دراسة نفسية لأسبابو كنتائجو )1999(عفاؼ محمد عبد ابؼنعم،- 
الإسكندرية 
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الطبعة الثالثة، مطبعة الندل، الاردف .  ابؼخدرات آفة العصر)1995(ذیاب موسى البداينة،- 

 الطبعة الثانية، ابؼكتب ابعامعي .  تعاطي ابؼخدرات عند ابؼراىقتُ )1999(فوزم سافَ عفيف،- 

ابغديث، الإسكندرية 

العبيكاف للطباعة كالنشر، الریاض .  ابؼخدرات بتُ التعاطي كالإدماف )1993(محمد فتحي عيد،-  

منظمة الصحة العابؼية، ابؼكتب الإقليمي .  علبج الإدماف على ابؼخدرات)1989(حستُ طعمو،- 
لشرؽ البحر الأبيض ابؼتوسط، القاىرة،  

 تربصة إبظاعيل ابضد كخضر نصار، مركز الكتب )1989 (.برؾ جاكسوف، ابؼخدرات أـ الآفات - 
الاردفٓ،  

 شركة الربيعاف، الكويت )1985 (.عبد الربضاف مصيقر، الشباب كابؼخدرات- 

دار الكتاب العربي، .  عوامل انتشار ظاىرة تعاطي ابؼخدرات )1993(حسن فتح الباب كبظتَ عياد،- 
القاىرة،  

 ابػدمة الاجتماعية كابؼخدرات ثلبثية ابؼواجهة ، القاىرة ، )2004(زين العابدين محمد علي رجب ،- 
مكتبة النهضة العربية  

، دار |  إدماف ابؼخدرات رؤية علمية كاجتماعية ، سلسلة اقرأ ، القاىرة )1999(ناجي محمد ىلبؿ ،- 
 )  646العدد  (ابؼعارؼ ، 

 الإدماف دراسة نفسية لأسبابو كنتائجو، الإسكندرية، دار ابؼعرفة )2003, (عفاؼ محمد عبد ابؼنعم - 
 2003ابعامعية، 

 مشاكل البطالة كابغرماف، مؤسسة شباب ابعامعة، السكندرية، )2010 , (أنور حافظ عبد ابغليم - 
مصر، دط،  

– العوامل ك االثار ابؼواجهة –  مشكلة تعاطي ك ادماف ابؼخدرات )2008(ابو النصر مدحت محمد،-  
 الدار العابؼية لنشر، مصر، 
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 مكتبة كلية الآداب ، جامعة القاىرة ، القاىرة  )1999(الإدماف ك التعاطي ،

 جرائم ابؼخدرات، منشورات زين ابغقوقية، بتَكت، لبناف،  )2007(القاضي محمد مرعي صعب،- 

  ابؼوسوعة ابغديثة في ابؼخدرات ، تعريفها ػ فقهان ػ قضاءا )2012(نبيل بؿمود حسن ،- 

 الإدماف مظاىره كعلبجو ، ادارة ابؼعرفة الكويت) 1982 (,عادؿ الدمرداش - 

تصميم استبياف لقياس الشعور باليأس لدل الراشدين كتقنتُ الاستبياف على عينات , بشتَ معمرية - 
 ،القاىرة،مصر9من البيئة ابعزائرم،بؾلة شبكة العلوـ النفسية العربية،العدد

حوار فى أسرة ، الریاض ، مكتب التًبية العربي ..  إدماف ابؼخدرات)1998 (,ماىر إبظاعيل صبرم - 
، بؾلة راية مؤتة ، المجلد الثافٓ  "ابؼخدرات آفة خطتَة تهدد الفرد كالمجتمع , لدكؿ ابػليج قاسم محمد المجافِ 

  1993، العدد الأكؿ أبريل 
علم    مدل انتشار الاكتئاب بتُ طلبة ابعامعة من ابعنستُ، بؾلة)2000 (,بشتَ معمرية - 

 ،السنة الرابعة عشرة،القاىرة 53النفس،العدد 

 حالة القلق كبظة القلق كعلبقتهما بدتغيػرم ابعػنس كالتخصص العلمي، بؾلة )2001 (,الأبضد أمل - 
  ،دمػشق17 ،المجلد 1جامعة دمشق، العدد 

  التنشئة الاجتماعية الأسرية كعلبقتها بددل مشاركة الشباب في ابزاذ القرار،,ماجد ملحم ابو بضداف -
 3 ،العدد27بؾلة جامعة دمشق، المجلد 

 ابػصائص الاجتماعية كالدبيوغرافية بؼتعاطي ابؼخدرات )2002-2001(محمد بن راشد القحطافٓ،- 
 بالمجتمع السعودم، أطركحة دكتوراه في علم الاجتماع، جامعة تونس رسائل العلمية

 دكر القيم اابعتماعية في الوقاية من ابعربية، رسائل ماجستتَ )2006-2005 (,سعيد علي ابغسنية - 
  قسم علم اابعتماع، الریاض )غتَ منشورة(

 ابغاجات كابؼشػكلبت النفسػية لػدل التلميذات ابؼتفوقات )ق1410 (,الغفيلي غزكل سليماف-  
، رسػالة ماجستتَ غتَ منشورة ، قسم علم النفس ،  )دراسة على عينة في مرحلة الطفولة ابؼتػأخرة  (عقليا 

 الفرؽ بتُ ابؼشكلبت النفسية ك ابؼرض النفسي. كلية التًبية جامعة ابؼلك سعود ، الریاض
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بعض ابؼشكلبت النفسية الشائعة لدل طلبب ابؼراحل التعليم العاـ ) 2009 ( , جزاء العصيمي- 
 بددينة الطائف ، مذكرة مكملة لشهادة ابؼاجستتَ في علم النفس النمو ، جامعة أـ القرل 

 ثر مشكالت ابؼراىقتُ في التحصيل الدراسي، مقدمة لنيل شهادة ماجيستً )1990 (,إبراىيم طيبي -
في علم النفس،ابعزائر  

 ابؼشكلبت النفس اجتماعية كالابكرافات السلوكية لدل ابؼتًددين على )2011 (,يعقوب الأسطل - 
مراكز الإنتًنت بدحافظة خاف   يونس، مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاجستتَ في الإرشاد النفسي ابعامعة 

 الإسلبمية ، غز 

 أساليب التنشئة كعلبقتها بابؼشكلبت النفسية في مرحلػة الطفولة الوسطى )1984 (,سلبمة بفدكحة - 
 ،رسالة دكتوراه غتَ منشورة ،جامعة عتُ شمس ،القاىرة 

 تعديل أكثر ابؼشكلبت السلوكية شيوعان لدل أطفػاؿ ابؼدرسة )1992 (,أبو غزالة بظتَة علي - 
الابتدائية باستخداـ برنامج إرشادم في اللعب، رسػالة دكتػوراه ، معهػد الدراسات كالبحوث التًبوية ، 

 جامعة القاىرة 

 عالقة تقدير الذات للمراىق بدشكالتو ك حاجاتو الإرشادية ، مذكرة )2007 (,أمزیاف زكبيدة   -
 ماجستتَ،جامعة باتنة 

 تردد ابؼراىقتُ على مقاىي الانتًنت ك علبقتو ببعض ابؼشكلبت )2009 (,عبد الله الغامدم - 
النفسية لدل عينة من طلبب ابؼرحلة الثانوية بدكة ابؼكرمة ، مذكرة مكملة لشهادة ابؼاجيستتَ في علم 

 النفس الإرشادم ، جامعة أـ القرل 
 التي كالصعوبات التقوفٔ الاستًاتيجيات الریاضيات أساتذة استخداـ ) : 2010 ( خطوط رمضاف -

 قسم ، الاجتماعية العلوـ كلية ، التًبية علوـ في ابؼاجستتَ شهادة لنيل مذكرة ، التطبيق أثناء تواجههم
 قسنطينة منتورم جامعة ، النفس علم

 ابؼشكلبت السلوكية لتلبميذ ابؼدارس الابتدائية كما يػدركها ابؼعلموف ك )1986 (,عودة نظمي - 
 مكة .ابؼعلمات،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ،كلية التًبية ، قسم علػم الػنفس ،جامعة اـ القرل
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دراسة كصفية على عينة من الطالبات السعودیات في ابؼرحلة   )2004 (,خولة العبد الكرفٔ - 
ابؼتوسطة في ابؼدارس ابغكومية في مدينة الریاض ، مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاجستتَ بزصص خدمة 

 اجتماعية ، جامعة ابؼلك سعود 

سلوكي في بزفيف حدة -  مدل فاعلية برنامج علبجي معرفي)2003 (,ىندية محمد سعيد سلبمة - 
 . الاكتئاب لدل الأطفاؿ، رسالة دكتوراه، معهد الدرسػات العليػا للطفولة، جامعة عتُ شمس، مصر

دراسة  ( بعض ابؼتغتَات ابؼرتبطة بالاكتئػاب لدل الأطفاؿ )2005 (, موسى كساـ عبد ابؼعبود علي -
 .، رسالة ماجستتَ، كلية البنات للآداب كالعلػوـ كالتًبية، جامعة عتُ شمس، مصر)اكلينيكية 

 ابؼناخ الأسرم كعلبقتو بالقلق في مرحلة الطفولة، رسالة )2004(خلود حستُ عبد الرزاؽ ابعزائرم، -
  ماجستتَ، معهد الدراسات كالبحوث التًبويػة، جامعػة القاىرة، مصر

 فاعلية برنامج إرشادم مقتًح لتخفيف الاكتئاب لدل )2007 (,كجاد حستُ إبراىيم العجورم - 
 ابعامعة:أمهات الأطفاؿ ابؼصابتُ بدرض سوء التغذية ،رسالة ماجستتَ، غزة

 الكفالة النفسية على ابؼدمن على ابؼخدرات كالوقاية من معاكدة )2008 , (خرخاش أبظاء كآخركف -
بؼؤبسر الدكفِ بكو تصور جديد للتكفل بفئة ابؼدمنتُ على ابؼخدرات، جامعة  التعاطي ، مداخلة مقدمة 

 ابؼسيلة، ابعزائر

ط ، بتَكت ، الدراسات الشرقية . النفس ك انفعالاتها ك أمراضها كعلبجها ، د)2005 (,علي كماؿ- 
 للنشر كالتوزيع 

 دكر ابؼؤسسات التًبوية في ابغد من تعاطي ابؼخدرات،مركز )2008 (,أكرـ عبد القادر أبو إبظاعيل- 
 البحوث ك الدراسات،الریاض،

الطبعة الأكفُ، مركز الإمارات .  ابؼخدرات كالأمن القومي العربي)2003(إبراىيم مصعب الدليمي،- 
 للبحوث كالدراسات الإستًاتيجية، الإمارات

عوامل ابػطر كالوقاية من تعاطي الشباب للمخدرات مذكرة مكملة لنيل شهادة  )2009 (,قماز فريد-
قسم علم النفس كلية العلوـ الإنسانية كالعلوـ الإجتماعية جامعة   ابؼاجستتَ في علم اجتماع التنمية

 منتورم قسنطينة
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 عوامل انتشار ظاىرة تعاطي ابؼخدرات في المجتمع العربي الریاض )2004 (,ابضد عبد العزيز الاصفر- 
 مركز الدراسات ك البحوث في جامعة نايف للعلوـ الأمنية

 دكر الإرشاد النفسي في علبج كقاية ابؼدمنتُ على ابؼخدرات ، ديواف )2013(نادية بعيبع ،- 
 مطبوعات جامعة ابعزائر ، ابعزائر

   )2009(علم النفس كلية العلوـ الإنسانية كالعلوـ الإجتماعية جامعة منتورم قسنطينة - 

استخداـ الانتًنت الأكادبيي ك التكيف الاجتماعي كالاكتئاب ك ابؼهارات   )2012 (,بؼياء الفنيخ  - 
 01 ، العدد 20الاتصاؿ لدل الطلبة ، بؾلة ابعامعة الإسلبمية للدراسات النفسية ك التًبوية ، المجلد  

 1945 مام 8بذليات اضطرابات مرحلة ابؼراىقة، جامعة  )01/12/2015( عبد القادر بهتاف، -
 [مقاؿ  ]قابؼة، ابعزائر 

) 2018-2017 (ىاركف الرشيد ابؼشكلبت النفسية ك أثرىا في إدماف ابؼراىق على ابؼهلوسات ،- 
كلية العلوـ الاجتماعية كالإنسانية قسم العلوـ الاجتماعية أـ البواقي   قسم علم النفس

 دكر ابؼسؤكلية الاجتماعية في الوقاية من إدماف ابؼخدرات، )2003 (,مركز البحوث كالدراسات- 
 الإدارة العامة للبحوث كابؼعلومات، الریاض، 

 ) 2009(،  الاكتئاب النفسي عند ابؼراىقتُ-

 الدليل الإرشادم للدعاة للتوعية بدخاطر الإدماف للمخدرات الصادر عن صندكؽ مكافحة ك علبج  -

ابؼخدرات كآثارىا النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية في دكؿ ) 2013(الدكتور خالد بضد ابؼهندم ،- 
بؾلس التعاكف لدكؿ ابػليج العربية كحدة الدراسات كالبحوث مركز ابؼعلومات ابعنائية بؼكافحة ابؼخدرات 

 لمجلس التعاكف لدكؿ ابػليج العربية ط قطر دكحة

ابؼلتقى الوطتٍ التكويتٍ .  ابؼفاىيم كابؼصطلحات ابػاصة بابؼخدرات )2004(زبدم مصطفى كماؿ،- 
حوؿ الوقاية من ابؼخدرات في الوسط ابؼدرسي، بـبر الوقاية كالارغنوميا، جامعة ابعزائر 
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 -Récréationnel drogues et alcool ", ) 17-2-2020(  
,www.mind.org.uk, récupéré le Edited 

-Edited Hallucinogens, ) 17-2-2020(  
,www.betterhealth.vic.gov.au Récupéré le 17/02/2020 
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