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 أصدقائي وعشيرتيالتي لم تلدهم أمي ..  إخوتي إلى
  الأفاضلأساتذتي  إلى

 كل من يعرفني  إلى
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 الملخص عربي:
دراسااة الساالوص اللااحي لتلمياااذ المرحلااة الثانويااة ماان طاالل ممارسااة الأنشاا ة البةنياااة و  جااا ت هااذد الةراسااة بعنااوا 

التعارف للاا  ماةا مساااهمة أسااتذة الترديااة البةنياة والرياضااية إاي تعصيااص السالوص اللااحي ، حيااث هاةإل  لاا  الرياضاية
التعرف لل  مةا مسااهمة أسااتذة التردياة البةنياة والرياضاية إاي تعصياص ، كما هةإل  ل  الجسةي لةا تلميذ المتوسط

معرإااة مااةا تاامثير ممارسااة الأنشاا ة البةنيااة والرياضااية ، أيضااا حاولاال الساالوص اللااحي النفسااي لااةا تلميااذ المتوسااط
 لل  السلوص اللحي لتلميذ ال ور المتوسط.

، أما لن لينة الةراسة إتمحاورت ناهج البحث المتبعةالوصفي الذي يلنف ضمن موقة التمةت الةراسة لل  المنهج 
، حيث لل  استمارة الاستبيا  مإي دراسته ا التمة ال البإي ال ور المتوسط و  أستاذ 52لينة لشوائية تقةر ب حول 

 طرجل بعةة استنتاجات كما يلي :
 لااةا تلميااذ ال ااور  الجسااةيالساالوص اللااحي  إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية ةساااهمم

 .المتوسط
 لااةا تلميااذ ال ااور  الساالوص اللااحي النفسااي إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية ةساااهمم

 .المتوسط
 لاةا تلمياذ ال اور  السالوص اللاحي الاجتماالي إاي تعصياص بشكل  يجاابي أساتذة التردية البةنية والرياضية ةساهمم

 .المتوسط
  لةا تلميذ ال ور المتوسط العام  أساتذة التردية البةنية والرياضية إي تعصيص السلوص اللحييساهم. 

 الطور المتوسط. -السلوك الصحي  -التربية البدنية والرياضيةالكلمات المفتاحية: 

Summary: 
This study came under the title of studying the health behavior of secondary school 
students through the practice of physical and sports activities. Enhancing mental health 
behavior among middle school students, I also tried to find out the effect of physical and 
sports activities on the health behavior of middle school students. 
The study relied on the descriptive approach, which is classified within the research 
methods followed. As for the study sample, it revolved around a random sample 
estimated at 25 professors in the intermediate stage. The students relied in their studies 
on the questionnaire form, which came out with several conclusions as follows: 

rs in a positive way to 
promoting healthy physical behavior among middle school students. 

mental health behavior among middle school students. 



 physical education and sports teachers in promoting 
healthy social behavior among middle school students. 

behavior of middle school students. 
Keywords: physical education and sports - healthy behavior - intermediate stage. 
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 مقدمة:

ة، وتتضاح تلاا العلقاة ظلل للقة التردية اللحية بالتردية البةنية غير واضاحة المعاالم لفتارة لويلا
شيئا إشيئا لةا بعض القائمين لل  التردية البةنية  لا أنها إي نفس الوقل غير واضحة لةا الابعض 

 الآطر.
وماان الملحاا  إااي مجااال الترديااة والتعلاايم حاليااا أ  مااةيري كثياار ماان المااةار  ياارا أ  باارامج الترديااة 

ن ممارسااة درو  الترديااة الرياضااية ودعااض الرياضااية بالمةرسااة تفااي باحتياجااات التلميااذ اللااحية ماا
 الأنش ة الةاطلية بالمةرسة.

 لا أ  الواقاااع العملاااي إاااي مةارسااانا يلكاااة للااا  أ  التردياااة البةنياااة المةرساااية لااام تمطاااذ بعاااة حقهاااا مااان 
العناية والاهتمام من قبال المسائولين لان التردياة والتعلايم، حياث نتفا  جميعاا للا  ماةا هاذا القلاور 

 -يلااال إاااي كثيااار مااان الأحياااا   لااا  الانعاااةام بالنسااابة للمنشااا ت الرياضاااية  مللاااب الشاااةية، والاااذي 
أجهااصة رياضاايةأ، هااذا باإضاااإة  لاا  أ   -أدوات رياضااية   صااالاتأ أو بالنساابة للتجهيااصات المختلفااة

لةد درو  التردية الرياضية إاي الماةار  يعاة قلايل جاةا ولا يمكان أ  يحقا  أي مان أهاةاف التاةريس 
 .إي المةار 

ومااا نلح ااض أيضااا إااي الواقااع العملااي هااو أ  المثياار يعتقااة أ  ميااةا  الترديااة يلهاال الفاارد للعماال إااي 
مجااال الترديااة اللااحية، ويعتقااة  طاارو  أ  الترديااة والترديااة اللااحية برنامجااا  متحااةا  لأنهمااا يعباارا  

 لن شي  واحة هو الاهتمام بتردية الأإراد.
لتردية الرياضية إي المليات لإي حالة اإلةاد اللحيح المةرسي  ويمكننا القول إي هذا المجال أنض   

المختلفة، وإي حالاة ضاما  أ  يعمال إاي مةرساة تتاواإر إيهاا جمياع اإمكانياات والمنشا ت الرياضاية، 
، إااي هااذد الحالااة ئاشاانوإااي حالااة اقتنااا  مااةير المةرسااة بمهميااة رسااالة الترديااة الرياضااية إااي  لااةاد ال

ة الرياضية القيام بةور هام جةا إي نشر الولي اللحي وتعليم السلوص اللحي يست يع مةر  التردي
السااليم ماان طاالل در  الترديااة الرياضااية والأنشاا ة المختلفااة التااي تااتم إااي المةرسااة، وطاصااة  ذا كااا  
هذا المةر  يتمتع بلحة جيةة ولةيض مان المهاارات الحركياة ماا يمكناض مان القياام برساالتض، وكاذلا  ذا 

 سلوص صحي سليم يحرص لل   تبالض أمام التلميذ.تمتع ب



 مقدمة
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وإي هذا اللاةد ومان أجال التعما  أفثار إاي موضاو  دراساتنا الحالياة، ارتميناا أ  نقسام بحثناا 
  ل  الخ ة التالية:

شااكالية البحااث وصااياغة إرضااياتض مااع توضاايح أهميااة  تحةيااة بوقمنااا ماان طللااض  الجانــب المنهجــي:
ةتنا إاي تحةياة متريارات البحاث التاي قمناا بتعرياا ملا لحاتها للا  وتحةية أهةاإاض التاي ساال ثالبح
، لنخااتم هااذا الجانااب بعاارد أهاام الةراسااات السااابقة والمشااابهة لموضااعنا وكااذا تفساايرها والتعلياا  ةيحاا

 لليها.
طللااناد للحااةيث والتعماا  أفثاار لاان موضااو   الأولقمنااا بتقساايمض  لاا  إلاالين،  الجانــب النظــري:
للحااةيث لاان موضااو   إخللااناد، أمااا الفلاال الثاااني اضااية إااي ال ااور المتوسااطالترديااة البةنيااة والري
 .السلوص اللحي

وتم تقسيمض  ل   لار للةراسة الميةانية التي قمنا بها من أجل التعرف لل  لينة  الجانب التطبيقي:
ل حلياالبحث وكذا الوسائل المعتمةة، ودالتالي قيا  ثباات وصاةا الاساتمارة، ورلاار طااص بتفساير وت

الخاااااص بالتحلياااال  SPSSداة وجمااااع نتائجهااااا وتفريرهااااا للاااا  برنااااامج نتااااائج الةراسااااة بعااااة توزيااااع الأ
 .اإحلائي

وإي الختام قمنا بعرد أهم الاستنتاجات والاقتراحات التي قمنا بجمعهاا مان طالل تحليال إرضايات 
إااي بحثنااا   ليااضا مااا ت رقناا لأهاامدراسااتنا والتمفااة ماان صااحتها، لنخااتم دراسااتنا بخاتمااة جامعااة وشاااملة 

 الحالي.
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 :إشكالية الدراسة -2

مااااا رنالساااالوص اللااااحي يحتاااال أهميااااة متصايااااةة لاااايس ديمااااا يتعلاااا  بالجوانااااب الجسااااةية إحسااااب، و      
ص واللاحة حاةوت تحااولات وقاة قااد الفهام المتصاياة للعلقاة المامناة باين السالو  ،بالجواناب النفساية أيضاا

التاامثير إيهااا  ورمكانيااةفبياارة إااي العقااود الثلثااة الأطياارة ماان القاار  العشاارين إااي إهاام اللااحة وتنميتهااا، 
 لل  المستوا الفردي. 

ومان  ،ا من قبل الأإراد إي سبيل تحقيقها والحفاا  لليهااةأصبحل مفهوما ديناميكيا، يحتاج جه فما
التردية البةنية والرياضية إاي تعصياص السالوص اللاحي لاةا تلمياذ  مساهمة أساتذةأجل ذلا تعة دراسة 

وتحةيااة العواماال والاتجاهااات المعيقااة لللااحة ماان  ساوا  ماان الناحيااة الجسااةية النفسااية والاجتما يااة  ،
تنمية لتخ يط ال، و العام  أجل العمل لل  تعةيلها؛ الأمر الذي ينعكس إي النهاية لل  النمو اللحي

بااض من مااة اللااحة  للاادأيتواإاا  مااع مااا  وهااذا مااا ،رامج الوقايااة المناساابة والنو يااةاللااحة، وت ااوير باا
العالميااة ماان أجاال ت ااوير باارامج نفسااية وصااحية لافتشاااف لواماال الخ اار للاا  اللااحة، والأسااباب 

، رضـوان، وريشـكة)السلوكية البنيوية المسببة للمرد التي يمكن التامثير إيهاا اجتما ياا، والترلاب لليهاا.

جب العمل لل  النهود بكل ماا هاو مان شامنض نشار التردياة البةنياة للحلاول للا  أقلا  ي ،(0222
 .(29، ص0224هنية محمود الكاشف، ).إي نفس الوقل  وصحية تردويةإائةة 

فما يرا لبة الحمية شرف أ  الهةف الرئيسي للتردية البةنية والرياضية هو "تنمياة شااملة متصناة للفارد 
 .(00، ص0222عبد الحميد شرف، )". ومحي ض  مجتمعضوتعةيل سلوكض ليتميا مع 

يعتبر تقويم العادات والسلوكيات غيار المرغوداة واساتبةالها بعاادات و سالوكيات صاحية مان أهام فما 
ومسالةتهم لل   ،رير مفاهيم النا  وقيمهم ديما يتعل  باللحة والمردبت ،أهةاف التثقيا اللحي

 ،موا إاي الفعالياات اللاحية بمنفساهم ودو  تحرياا طاارجيبحياث يسااه ، دراص مفهوم اللحة الحاةيث
ورإاع مساتوا الخاةمات  ،وأ  تلبح اللحة هي غاية المجتمع ككل وذلا بإدراص أهمية الحفا  لليها

 .( 272، ص0222عصام الصفدي وآخرون، )اللحية قلة جلب الأإراد لها والاستفادة منها إعليا.
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ارتبالاااا ايجابياااا قوياااا بااين الرلاياة الجيااةة إااي ال فولااة المبكاارة أثبتاال البحااوت العلميااة أ  هنااص  وقاة  
ونو ية الحياة لنة النضج، كماا أ  نماو ال فال وحاةة لا تتجاصأ، حياث أ  العقال الساليم والجسام الساليم 
واللااحة النفسااية والاجتما يااة السااليمة أوجااض متماملااة ماان النمااو تشااكل معااا النمااو التردااوي الم لااوب ، 

ات التردوية واإللمية والتقةم التمنولوجي تسالة لل  تموين  ساتراتيجية متماملاة مان فما أ  الملسس
حيااث التخ ااايط واإدارة ورلاياااة الجواناااب اللاااحية والاجتما يااة والتعليمياااة والتشاااريعية والثقادياااة، كماااا 

 (.0225مصر،)مشروع تطوير وتنمية الطفولة المبكرة في التلميذ داطل المةار  التردوية.تسهم إي رلاية 
سوا ا موهودين أو لاديين وتتم من للتلميذ،   الرلاية اللحية من أهم الجوانب التي يجب توإيرها  

)ســـليمان، .طااالل تعوياااةهم للااا  العاااادات اللاااحية الساااليمة ومرالااااة الن اإاااة والوقاياااة مااان الأماااراد

البةنيااة والرياضااية يجااب  تاحااة الفرصااة لماال شااخب لمااي يكتسااب القاايم التااي توإرهااا الترديااة  (.2999
للااااا  صاااااحتض الجساااااةية والنفساااااية  للحفاااااا  وذلاااااا بااااام  يشاااااترص إاااااي الأنشااااا ة المختاااااارة تبعاااااا لميولاااااض

  والاجتما ية
والم هاار الحاساام لللااحة هااو الشااعور الشخلااي بالعاديااة والسااعادة والساارور، أو بتعبياار  طاار هااي 

الاجتما ياة والنفساية  ا القايمليسل مجارد الحالاة الموضاو ية، ورنماا الحالاة الشخلاية التاي تتجلا  إيها
 .(7.03 ،ص0227)عبد الكافي كفافي، والمحي ية.

فما أ  الأمراد المعةية تمثر بين الألفال الذين يسلمو  سلوكاا غير صحي حيث أ   صابة ال فال 
بالأمراد تقلال مان قةرتاض للا  التحلايل وتع ال ال اقاات المامناة التاي تالدي  لا  اإباةا ، لاذا إمان 

بكاإة ال را  التلميذغر  العادات السليمة إي  الابتةائي والمتوسطسة إي مرحلة التعليم واجب المةر 
 . الممكنة للمحاإ ة لل  صحتهم

   الجهااود المبكاارة إااي المنااصل والمةرسااة يمكاان أ  تاالدي  لاا   فساااب الألفااال الساالوكيات اللااحية   
هاذا الوقال تساالة ال فال للا  تحقيا   وتنمية العاادات اللاحية المرغوداة، إالتامثيرات الايجابياة طالل

الساالوكيات اللااحية الايجابية،وللمةرسااة دورا إعااالا ديمااا يتعلاا  باللااحة والماارد إهااي تسااالة ال فاال 
 (.Phillip,1998).لل  معرإة ألراد المرد وكيفية  الوقاية والعلج من هذا المرد

العامااة ومقاومااة الماارد الممارسااة المنت مااة لأي نشاااي رياضااي لااض الفضاال إااي تحسااين اللااحة    
 . القوامية الانحراإاتالجسم والتحكم إي الوز  وتقويم  وتناس والسعادة والرإاهية وتمطير الشيخوطة 
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أأ  النشاي الرياضي هو أحة أنماي  الحياة الذي يمكن للفرد أ  يختاارد 5002تذكر ألين وديع إوج   
للياض يركاص للا  نماط حيااة صاحي بمصاولاة و ي بقض  ذا كانل لياقة حياتض و صحتض هاي الهاةف لاض. و 

النشااااي المااان م و الراااذا  الساااليم ، إالحيااااة اللاااحية يمكااان أ  ت يااال العمااار و ن ااارا لأ  العةياااة مااان 
دراسااات ال ااب الوقااائي قااة أظهاارت المصايااا اللااحية للأنشاا ة البةنيااة التااي تتااوإر لاان لرياا  مصاولااة 

 . اقة من أجل اللحةالنشاي البةني حيث تبذل الجهود التي تشجع لل  اللي
وتشااير أيضااا  لاا  أ  لااةم ممارسااة  النشاااي الرياضااي الماان م  ياالدي  لاا  الساامنة التااي تعتباار  حااةا 
المشكلت اللاحية المرتب اة بعاةم ممارساة النشااي الباةني والسامنة لا تعناي الصياادة إاي الاوز  و لمان 

حلاائيا و إسايولوجيا بااممراد   ارتبالهاااتعناي زياادة كمياة الااةهو  بالجسام و تقاع ط ااورة السامنة إاي 
و السبب الرئيسي للسامنة هاو لاةم ممارساة النشااي الباةني لأناض يقلال مان مشاكلت  الافتئابالقلب و 

 .السمنة و يرإع كفا ة الأجهصة الحيوية
وتعااة ممارسااة الأنشاا ة البةنيااة والرياضااية لااامل مهمااا إااي حياااة اإنسااا  كونهااا تهااةف  لاا   لااةاد    

ا لمجتمعاااض، مااان من لااا  أنهاااا تخةماااض مااان لاااةة ناااواحي، إمااان الناحياااة البةنياااة تعمااال الفااارد ليكاااو  ناإعااا
ممارسااة الرياضااة للاا  رإااع كفااا ة الأجهااصة الحيويااة وتحسااين اللااحة العامااة للجساام، وافتساااب اللياقااة 
البةنيااة وغيرهااا. ضااف  لاا  ذلااا إائااةتها ماان الناحيااة النفسااية وذلااا بالحلااول للاا  شخلااية متصنااة 

مشافل الحياة وصعوداتها من طلل  طراج رغباتض ومكبوتاتض النفسية إي ممارسة  تسالةد لل  تخ ي
النشاي الرياضاي، و يواجاض المراها  صارالا قوياا حياث يميال  لا  التفميار إاي المشاافل التاي تحايط باض 

 وتعتبر الرياضة أحة العوامل التي تسالة المراه  لل  تجاوز مشكلتض.
المامنااة بااين الساالوص و اللااحة  لاا  حااةوت تحااولات كبياارة ويحتاااج  لاا   وقااة قاااد الفهاام المتصايااة للعلقااة

جهة ودذل من قبل الأإراد إي سبيل تحقيقها والحفا  لليها ومن أجل هذا تعة دراسة وإهم الممارسات 
الساالوكية المضاارة باللااحة والمنميااة لهااا والاتجاهااات نحااو اللااحة والساالوص اللااحي الخ ااوة الأولاا  

 Bebloc et Breslowوقاة وجاة الباحثاا  لمنمية لللحة والعمال للا  ت ويرهاا، نحو  يجاد الموارد ا
إاااي  Alamedaأنمااااي مااان السااالوكات اللاااحية لناااة ليناااة مااان الأإاااراد إاااي مقالعاااة  7بعاااة متابعاااة 

فاليفورنيااااا أ  نساااابة الأمااااراد تاااانخفض كلمااااا زادت ممارسااااة الأإااااراد للعااااادات اللااااحية  الةغسااااتاني 
بإي اليااا لاحاا   Ital, cardiol أ بمجلااة8992دراسااة نشاارت لااام   أ، وإااي25والمفتااي، د.ت، ص. 
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% مااان هاااللا  52% مااان الملاااابين بجل اااة قلبياااة كاااانوا مااان الشاااباب الماااةطنين و9..2البااااحثو  أ  
الشباب كانوا ملابين بارتفا  المولسترول إي الةم وقة تسا ل الباحاث    كاا  الأمار متعلقاا بمسالوب 

ة وإهاام الساالوكات والعااادات الساالبية المضاارة باللااحة والاتجاهااات نحااوا حياتنااا أم لا، لهااذا يعااة دراساا
 اللحة والسلوص اللحي الخ وة الأول  نحو  يجاد  ليات التنمية اللحة وت ويرها.

وتعااة مشااكلة الساالوص اللااحي بشااكل لااام أحااة المشااكلت الاجتما يااة لتمثيرهااا إااي ساالمة المجتمااع 
 وأمنض.

 ن للباحث لرح اإشكالية التالية:ومن طلل ما تم ذكرد سالفا يمك
لااةا تلميااذ  العااام هاال يساااهم أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية إااي تعصيااص الساالوص اللااحي -

 ال ور المتوسط؟
 التساؤلات الجزئية: -0

 اللااحي الجسااةي الساالوص إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي هاال يساااهم أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية -
 ط؟لةا تلميذ ال ور المتوس

لاةا  النفساي السلوص اللحي إي تعصيص  يجابي بشكل والرياضيةهل يساهم أساتذة التردية البةنية  -
 تلميذ ال ور المتوسط؟

 الاجتماالي السالوص اللاحي إاي تعصياص  يجاابي بشكل والرياضيةهل يساهم أساتذة التردية البةنية  -
 .لةا تلميذ ال ور المتوسط؟

 فرضيات الدراسة: -3
 العامة: الفرضية -3-2

 لةا تلميذ ال ور المتوسط. العام  يساهم أساتذة التردية البةنية والرياضية إي تعصيص السلوص اللحي
 الفرضيات الجزئية: -3-0
لااةا  الجسااةي الساالوص اللااحي إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي يساااهم أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية -

 .تلميذ ال ور المتوسط
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لااةا  النفسااي الساالوص اللااحي إااي تعصيااص  يجااابي بشااكل والرياضاايةةنيااة يساااهم أساااتذة الترديااة الب -
 .تلميذ ال ور المتوسط

 الاجتمااالي الساالوص اللااحي إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي يساااهم أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية  -
 .لةا تلميذ ال ور المتوسط

 أهداف الدراسة: -4
الرياضاية إاي تعصياص السالوص اللاحي الجساةي لل  مةا مساهمة أساتذة التردية البةنياة و التعرف  -

 لةا تلميذ المتوسط.
للا  ماةا مسااهمة أساااتذة التردياة البةنياة والرياضاية إااي تعصياص السالوص اللاحي النفسااي التعارف  -

 لةا تلميذ المتوسط.
معرإاااة ماااةا تااامثير ممارساااة الأنشااا ة البةنياااة والرياضاااية للااا  السااالوص اللاااحي لتلمياااذ ال اااور  -

 المتوسط.
 مية الدراسة:أه -5

التردية البةنياة والرياضاية إاي تعصياص السالوص اللاحي  أساتذةتممن أهمية الةراسة إي دراسة مساهمة 
لاااةا تلمياااذ مرحلاااة التعلااايم المتوساااط مااان طااالل ممارساااة الأنشااا ة البةنياااة الرياضاااية، حياااث أ  هاااذد 

ساااية واجتما يااة قاااة لا تشااكل تهةياااةا للاا  اللاااحة الجساامية إقاااط، باال    لهاااا مترتبااات نف الساالوكيات
تتةاطل وتتعارد مع  نجاز المهام الموكلة للفرد، ومن ثم إإ  تجنب هاذد السالوكات والممارساات مان 

 شمنض أ  يحسن من اللحة النفسية والجسمية للفرد، ومن ظروف الحياة لموما.
ن المراحال فما تامتي أهمياة الةراساة الحالياة  لا  ضارورة الاهتماام بهاذد الفئاة العمرياة، حياث تعتبار ما

التي يقع إيها الفرد تحل تهةية أو ط ر ممارسة السلوص اللحي السلبي مثل  سا ة استخةام الأدوياة 
النفسااية والتاااةطين وكلهااا ممارساااات صاااحية ساالبية مااان شاامنها أ  تجعااال الفااارد أفثاار اساااتهةاإا لت اااوير 

 لادات سلبية أطرا.
 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
 الرياضية:التربية البدنية و  -6-2
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بمنهااا: "جااص  لا يتجااصأ ماان الترديااة العامااة، وأنهااا تشاارل  ذ   Virieيعرإهااا إيااري اصــطلاحا: -6-2-2
)إبــراهيم مقنـــي،  دواإااع النشااالات الموجااودة إاااي كاال شااخب للتنمياااة ماان الناحيااة العضااوية ولانفعالياااة".

 .(38، ص2996
مااال للااا  تنمياااة الفااارد وتميفاااض التردياااة يع هاااي الجاناااب المتمامااال مااانالتعريـــف الإجرائـــي:  -6-2-0

الأنش ة البةنية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو  جسمانيا ولقليا واجتما يا ووجةانيا لن لري 
 القيم الانسانية. صالحة لتحقي  أسم  بمشراف قيادة والتي تمار 

 السلوك الصحي:-6-0

هوم جامع لأنمااي السالوص السلوص اللحي لل  أنض: "مف Ferberيعرف إيردراصطلاحا:  -6-0-2
 والمواقف كلها، القائمة لل  اللحة والمرد ولل  استخةام الخةمات ال بية".

 ل  أ  المقلود بالسلوص اللحي: "هو كل أنماي السلوص التي تهةف  ل   Noeldnerويشير نولةنر
 (0227، 03)سامر جميل ، صتنمية وت وير ال اقات اللحية لنة الفرد". 

هو مجمولة الأنماي السلوكية والمواقف القائمة للا  اللاحة والمارد واساتخةام : إجرائيا -6-0-0
 الخةمات ال بية.

 الطور المتوسط: -6-3
تعة المرحلة المتوس ة مرحلاة إاصالة إاي حيااة ال الب، وي لا  لليهاا للماا  اصطلاحا:  -6-3-2

الحياااة التااي تمتااة ماان حياااة  الاانفس ملاا لح "المراهقااة"، ويمكاان تعريفهااا بمنهااا تلااا الفتاارة الرامضااة ماان
 (2، ص2998)كابلن لوينج، . الألفالوالرجولة إي  الأنوثةال فولة  ل  بةاية مرحلة ظهور طلائب 

مرحلااة التعلاايم المتوساا ة هااي المرحلااة التااي تقااع مااا بااين المرحلااة الابتةائيااة التااي إجرائيــا:  -6-3-0
تمثاال نهايتااض، ويلتحاا  بهااا التلميااذ بعااة الحلااول تمثاال بةايااة ساالم التعلاايم العااام والمرحلااة الثانويااة التااي 

للاا  شااهادة  تمااام الةراسااة الابتةائيااة، ومااةة الةراسااة إااي هااذد المرحلااة أردااع ساانوات، يعقااة إااي نهايتهااا 
 امتحا  شهادة التعليم المتوسط لينتقل الناجح بعةها مباشرة  ل  مرحلة التعليم الثانوي.

  أسباب اختيار الموضوع:-7
 الذاتية:الأسباب  -7-2
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 لةراسة موضو  السلوص اللحي لةا تلميذ ال ور المتوسط. الميول الشخلي -
 تماشيا مع التخلب الةراسي الحالي. - 
 الحاجة لهذا النو  من المواضيع طلوصا إي الوضع الودائي الحالي.-
 الأسباب الموضوعية: -7-0
 قلة الةراسات والبحوت العلمية حول هذا الموضو  بالأطب. -
الحاجة الماسة لمعالجة مثل هذد الموضولات وطلوصا أ  مرحلاة ال اور المتوساط تعتبار مرحلاة  -

 حساسة ومرحلة انتقالية للتلميذ بلفة لامة.
 الن ر إي دور وأهمية أستاذ التردية البةنية والرياضية إي تعصيص السلوص اللحي للتلميذ. -
 الدراسات السابقة والمشابهة: -8

، بعناااوا : سااالوص الحمياااة اللاااحية باااين ال ااالب 8997دراساااة واردلوساااتبتوودلاإيو الأولـــى: الدراســـة
 .الأورديين

 ديين.و ور لوص الحمية اللحية بين ال لب الأدراسة س أهداف الدراسة:
 استبيا  السلوص اللحي.أدوات الدراسة:
 بلة أورودي. 58لالب ولالبة من  80000 عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة: 
 إي مستوا ممارسة العادات اللحية. وجود انخفاد -
 ظهور ارتبالات أحادية المترير لعادات الحمية اللحية. -
 وجود ارتبالات دالة بين السلوص اللحي والجنس والوز . -
، بعنوا : العلقة بين أنماي السالوص اللاحي وأسااليب مواجهاة 8999دراسة شكري الثانية: الدراسة*

 مواقف المشقة.
الةراساة  لا  تحةياة لبيعاة العلقاة باين أنمااي السالوص اللاحي وأسااليب أطارا هةإل أهداف الدراسة:

 لمواجهة مواقف المشقة.
 مقيا  السلوكات اللحية، مقيا  أساليب مواجهة المشقة.أدوات الدراسة:
 إردا راشةا. 500 عينة الدراسة:
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 نتائج الدراسة:
ينات الرياضية هي من أهام أسااليب العناية اللحية الذاتية وتناول ال عام اللحي وممارسة التمر  -

 مواجهة مواقف المشقة.
، بعنااوا : أنماااي الساالوص اللااحي لااةا الرياضاايين 5082دراسااة لبااة الساالم زاوي الثالثــة: الدراســة*

 ومعرإة اتجاهات السلوص اللحي.
هاةإل الةراساة  لا  تحةياة أنمااي السالوص اللاحي لاةا الرياضايين ومعرإاة اتجاهاات  أهداف الدراسة:

 الأدا لوص اللحي لةيهم ومن طلل ذلا معرإة تامثير السالوكيات اللاحية لللباين للا  مساتوا الس
 الرياضي.

 لالب. 820 مجتمع وعينة الدراسة:
 المنهج الوصفي بمسلوب الةراسات المسحية. منهج الدراسة:
 نتائج الدراسة:

 وجود نسبة لالية من أإراد العينة الذين يةطنو  السجائر وأنوالها. -
 تفا  نسبة الرياضيين الذين يتناولو  المواد المنبهة.ار  -
 انخفاد واضح إي نسبة أإراد العينة الذين يحاإ و  أو يلتصمو  بالممارسات اللحية الايجابية. -
دراسااة ردااوح صااالح و حردااي سااليم و يساا  الهااادي، بعنوا :دراسااة الساالوص اللااحي الدراســة الرابعــة:*

 ممارسة الأنش ة البةنية والرياضية.لتلميذ المرحلة الثانوية من طلل 
هةإل الةراسة ال  محاولة التعرف لل  اثر لممارسة الأنش ة البةنية والرياضية لل  أهداف الدراسة:

 السلوص اللحي لتلميذ المرحلة الثانوية.
 تلميذ. 09.عينة الدراسة:
 المنهج الوصفي المسحي.منهج الدراسة:
 مقيا  السلوص اللحي.أدوات الدراسة:
 نتائج الدراسة:

اتجاد تلميذ المرحلة الثانوية نحو ممارسة النشاي الرياضي كا   يجابيا بالنسبة  ليهم إاي المجاال  -
 اللحي.
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إاااي مساااتوا السااالوص اللاااحي  العناياااة بالجسااامأ لاااةا تلمياااذ   حلاااائيةتوجاااة إاااروا ذات دلالاااة  -
 المرحلة الثانوية من طلل ممارستهم للأنش ة الرياضية.

العوامال التاي تالثر إاي : عنوا ب  Patel et Taylor،2002 دراسة  باتل وتايلورخامسة:الدراسة ال*
 ."ضرط الةم ارتفا اللحي لمرض   الالتصام

 أهداف الدراسة:
هاااةإل هاااذد الةراساااة بتسااالي ها الضاااو  للااا  مرضااا  ضااارط الاااةم وماااةا التاااصامهم بالتعليماااات ال بياااة 

 .المفيةة للحتهم
 .أ مريض أمريكي ملاب بارتفا  ضرط الةم805عينة من  تم  جرا  مسح لعينة الدراسة:

والضابط الماةرص والتاصامهم  باستعمال أسئلة لبار الهااتف لتقيايم تلاورات المرضا  قام أدوات الدراسة:
 .اللحي

 نتائج الدراسة: 
وتام  يجااد للقاة أ %07.7أسفرت النتائج لل  أ  مع ام المرضا  الملتاصمين باالعلج وذلاا بنسابة  

بااالعلج،  ذ أنااض كلمااا كااا  تلااور المااريض حااول السااي رة للاا   والالتااصامن الضاابط المااةرص لكسااية بااي
 .بالةوا  أقل الالتصامارتفا  ضرط الةم أفبر كلما كا  

: "السلوص اللحي وللقتاض بنو ياة الحيااة باين وا أ بعن5007دراسة  بن غةإة،  الدراسة السادسة:*
 سكا  الريا والمةينة
  

هاااذد الةراساااة بهاااةف المشاااف لااان ناااو  العلقاااة التاااي تاااردط متريااار السااالوص  جريااالأأهـــداف الدراســـة:"
اللحي بنو ية الحياة وكذا  مكانية وجود إروا إي درجاات هاذين المتريارين حساب بعاض المتريارات 

 .المن قة السكنية والجنس والحالة المةنية والعمل
 .المنهج الوصفي المقار   منهج الدراسة:
 ا يالنسخة الأصلية والتي قامل الباحثة بتعريبض وكذا مق لحيالسلوص المقيا   أدوات الدراسة:

 .الحياة نو ية
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 .أ إرد87.لينة قوامها   عينة الدراسة:
 نتائج الدراسة:

 أسفرت الةراسة لل  النتائج التالية:
 موجبة ودالة  حلائيا بين السلوص اللحي ونو ية الحياة.  ارتباليضهناص للقة  -
 درجات السلوص اللحي بين سكا  الريا والمةينة.  هناص إروا إي -
 .المرض هناص إروا إي درجات السلوص اللحي بين الأصحا  و  -
الوضع المادي للمريض وانعكاساتض لل  سالوكض  ":عنوا بأ 5082 مساني،  دراسةالدراسة السابعة:*

 ."اللحي
 أهداف الدراسة:

 .ض وانعكاساتض لل  سلوكض اللحيهذد الةراسة  ل  معرإة الوضع المادي للمري ذهبل
 ،مختلف المرض أ مريض وذلا بت بي  استمارة المقابلة لل  00.تم استجواب  عينة الدراسة:
 .لل  المنهج الوصفي الالتمادتم منهج الدراسة:
ومن بين النتائج التي تام التوصال  ليهاا أ  انخفااد الاةطل الشاهري للماريض يانعكس  نتائج الدراسة:

إاتض وممارسااتض اللاحية، كماا يوجاة للقاة للعوامال الاقتلاادية وتمثيرهاا للا  الاةواإع تلار  سلبا للا 
والخبرات، وكذلا وجود للقة بين الأسباب التي تجعل المريض يتمطر وتبالئض إي استشارة الألبا ، 

 .للمريض انعكاسات لل  سلوكض اللحيفما توصلل  ل  أ  الوضع المادي 

عنوا : "دراسة لن السالوص اللاحي إاي بأ .508لناشري، السايس وداوزير، دراسة  االةراسة الثامنة: 
 ".المجتمع السعودي

 أهداف الدراسة:
الةراسة  ل  التعرف لل  الأبعاد الاجتما ية المرتب ة بتبني السلوص اللحي والذي يالدي  لا   هةإل

 .نسبة اإصابة بالمرد المصمن انخفاد
 .المنهج الوصفيمنهج الدراسة:

 .اللحي من  لةاد الباحثين مقيا  السلوصالرأي المتمثلة إي  است ل ت بي  أدوات الدراسة:أدوات 
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 .أ إرد500لينة قوامها  لينة الةراسة: 
 :وتوصلل الةراسة  ل  النتائج التالية نتائج الدراسة:

 للقة لردية بين الحالة الاقتلادية ودين تبني الفرد سلوكا صحيا يبعاةد لان اإصاابة  هناص
 .المرد المصمنب

 للقااة لرديااة بااين المسااتوا التعليمااي وتبنااي الفاارد ساالوكا صااحيا يبعااةد لاان اإصااابة  هناااص
 .بالمرد المصمن

 يبعةد لن اإصابة بالمرد المصمنللقة لردية بين النو  وتبني الفرد سلوكا صحيا  هناص. 

 :التعليق على الدراسات السابقة -8-2
بالعةية من الةراسات السابقة إي العالم كمحة الموضولات ح ي موضو  السلوص اللحي بشكل لام 

الهامااة إااي للااوم اللااحة العامااة، حيااث تناولاال بعااض دراسااات الساالوص اللااحي ماان حيااث مسااتوا 
 ممارستض.

فماا أجريال بعاض الةراساات حاول للقاة السالوص اللاحي بمتريارات أطارا كالسالمة العقلياة وإعالياة 
 واقف المشقة و المصاجية وسمات الشخلية.الذات، و أساليب مواجهة الفرد الم

باسااتعراد الةراسااات السااابقة يلحاا  أهميااة الساالوص اللااحي كمحااة الموضااولات الهامااة إااي اللااحة 
العامااة حيااث ح ااي بالعةيااة ماان الةراسااات للاا  المسااتوا العااالمي، لااذا تاامتي هااذد الةراسااة التااي يتوقااع 

و تعااالج الاانقب، كمااا يتوقااع ماان الةراسااة منهااا أ  تضااع حجاار الأسااا  لةراسااات لاحقااة تسااة الفاارا  
الحالياة أ  تااوإر قالاةة بيانااات اإدارة الخاةمات والرلايااة لتلميااذ المرحلاة المتوساا ة والتاي تسااالة إااي 

 تخ يط البرامج اإرشادية والتثقيفية.
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 تمهيد:
التردية منذ م لع هذا القر  بالأسااليب والاتجاهاات والعاادات التاي تساالة الماتعلم  للما  هتم  لقة    

لل  النجااح إاي الةراساة وقاة ظهارت لأجال هاذد مئاات المتاباات التاي تتضامن توصايات هاماة بكيفياة 
الةراسة الساليمة باإضااإة  لا  التحاولات الجذرياة التاي تلماس الوجاود الأساساي برمتاض إالتردياة ضارورة 

ما يااة يحتاجهااا الفاارد لمااي يكااو  إااي المجتمااع الااذي يعاايب ديااض ويتفالاال معااض باإضاااإة  لاا  ذلااا اجت
الأطذ منض ورل ائض، المعارف والمعلومات التاي تساالة إاي بنائاض والنهاود بالحيااة دياض وهاذا إاي كاإاة 

وصاقل  الميادين وطاصة وأنض يمر بمرحلة هامة إاي حياتاض وهاي إتارة المراهقاة، وماا تضامنض مان تردياة
 لمل مركباتض البةنية، النفسية، الفمرية والاجتما ية.

إعل  المردين وطاصة أساتذة التردية البةنية أ  يهتموا بالواقع اليومي المعاش بمساالةة المتعلماين، 
وتحضاايرهم بلاافة جيااةة ومتصنااة، وتمااوينهم وتاارغيبهم إااي الحياااة السااليمة والنشااي ة وحااب بااذل الجهااة، 

ثقاإاااة لاماااة حاااول التردياااة البةنياااة والرياضاااية التاااي لا تنحلااار إاااي افتسااااب وذلاااا مااان طااالل  ل اااا  
مهارات إنية بل تفتح المجال لمعرإة سلوكيات نفعية وتبني مواقف حميةة لتموين موالن الرة المتفاتح 

 النشيط.
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 مفهوم التربية البدنية: -2-2
تااي تااتم لاان لرياا  الممارسااة المقلااود بالترديااة البةنيااة والرياضااية تلااا العمليااة التردويااة ال   

إحينماااا يلعاااب أو يساابح أو يمشاااي أو يتاااةرب أو  اإنسااا الأوجااض النشااااي التاااي تنمااي و تلاااو  جسااام 
لااوا  النشاااي البااةني ذلااا يسااالةد للاا  تقويااة جساامض وساالمتض اللااحية ودااذلا إهااي أ يمااار  لااو  ماان

ة جااص  ماان الترديااة العامااة التااي   الترديااة البةنيااألمليااة التوجيااض النشاااي البااةني ياارا إااولتمر و اساالنجر 
جاص  مان التردياة التاي  أنهااالتردياة البةنياة للا    لا ويشاير شارما  ، تمار  لن لري  النشااي الباةني

کو الذي ينتج لنض افتساب  اإنسا تمو  لن لري  النشاي الذي يستخةم ديض الجهاز الحركي لجسم 
اريا السابقة التي تعرف التردية البةنية مان لا اتجاهات السلوكية ومن طلل مجمل التع الفرد لبعض 

نااواحي مختلفااة يمكاان القااول أ  الترديااة البةنيااة هااي: مجمولااة الأساااليب وال اارا التااي تسااتخةم ب ريقااة 
 .(57، ص4891السمراني،  ).من مة ومنهجية لتحقي  النمو الفسيولوجي والحركي للفرد

 مفهوم التربية الرياضية: -2-0
التردياة الرياضاية للا  أنهاا ممارساة أناوا  الرياضاة إقاط ، والابعض الآطار  يفهم الابعض مان الناا  

ي ن أنها تنمية القةرات الجسمية إقاط ،  لا أنهاا تتعاةا تلاا المفااهيم ويمكان توضايح ذلاا مان طالل 
 التعاريا التالية:| التردية الرياضية هي تردية لن لري  الرياضة". 

ع العمليات التي يست يع الفارد بواسا تها تنمياة قةراتاض واتجاهاتاض والتردية تعني بمفهومها العام لجمي   
هنيةةة محمةةلك الكا ةة ، )، وغياار ذلااا ماان أشااكال القاايم الايجابيااة للساالوص إااي المجتمااع الااذي يعاايب ديااض

إبهذا المعن  إالتردية الرياضية تنمي وتعصز الجوانب الايجابية للسلوص من طلل تردية ( 41، ص4001
 وتنمية البة .

مااان تعرياااا التردياااة إالتردياااة الرياضاااية هاااي لملياااة افتسااااب الفااارد للمهاااارات وتعمااال للااا   ان لقاااا   
ويعرإهاا تشاارلص بوتشار  ،ت وير الخلائب واللفات البةنية، وتموين العادات اللحية السليمة للفارد

الناواحي لل  أنها "جص  متمامل من التردية العامة وميةا  تجريباي هةإاض تماوين الماوالن اللاالح مان 
 (45،49، ص ص 4007 عبك الحميك ،). المختلفة وذلا لن لري  ممارسة أنوا  من النشاي البةني"
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إهو يرا أ  التردية الرياضية أصبحل للم، لأ  العلم بمفهوماض الحاةيث يساموي التجرداة إمختلاف  
م إااي المعاهااة الن رياات الخاصااة بالتردياة الرياضااية حااةيثا تساتمة ماان تلااا البحاوت والتجااارب التااي تقاا

 ة.وكليات التردية الرياضي
 الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية:-2-3
بين مخ لنة تحليل التعااريا الساابقة للتردياة البةنياة والتردياة الرياضاية، يمكان  يجااد الفارا بينهماا   

التماماال سااوا   إلاو ن رنااا  لاا  تعريااا تشااارلص بوتشار للترديااة الرياضااية، إإنااض يااةل للا  افتساااب صاافة
من الناحية العقلية، الانفعالية والاجتما ية، لن لري  ممارساة ألاوا  الرياضاة المختلفاة إالشاجالة لا 

تمتسااب نتيجااة ممارسااة الفاارد لاابعض المواقااف التردويااة والتعليميااة التااي  تعااود للاا  البااة  إقااط، ولماان
ياضاية ودالتاالي إالتردياة الرياضاية يتعرد لها أثنا  ممارستض للرياضة، إهي  بارة لن تردياة بةنياة ور 

ولا يختلاااف لباااة (23-20،ص ص 0224محمـــد ســـعيد ، )،أفثااار لمقاااا وأشااامل معنااا  مااان التردياااة البةنياااة
الحمية شرف لن الفرا الساب  إان لقا من ن رية "وحةة الفرد" والتي تقول بم  الفارد ذو أبعااد أردعاة 

نيااة تهااتم بت ااوير البااة  دو  الن اار  لاا  م اااهر رئيسااية بااةني، لقلااي، نفسااي واجتمااالي؛ إالترديااة البة
النمااو الأطاارا أمااا الترديااة الرياضااية إتجمااع تلااا الجوانااب ولا يمكاان تنميااة جانااب دو  أ  تتاامثر باااقي 

 (07-06عبد الحميد شرف، مرجع سابق، ص ص )الجوانب.
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -2-4

لمناااض متعلااا  مباشااارة حساااب أهةاإاااض بالتردياااة العاماااة أو     مفهاااوم التردياااة البةنياااة والرياضاااية واساااع
الشاااملة ومنااض إهااي لمليااة توجيااض للنمااو البااةني والقااوام للنسااا  باسااتخةام التمرينااات البةنيااة والتااةابير 
اللاااحية ودعاااض الأسااااليب الأطااارا برااارد افتسااااب صااافات بةنياااة ومعردياااة ومهاااارات التاااي تحقااا  

حيث يعرإها إيري لل  أنها "جاص  مان التردياة العاماة و ، ردويةمت لبات المجتمع أو حاجة اإنسا  الت
أنهااااا تشاااامل دواإااااع النشااااالات الموجااااودة إااااي كاااال شااااخب للتنميااااة ماااان الناحيااااة العضااااوية والتواإقيااااة 

 (00، ص 2990محمد عوض ، فيصل وسيم ، ).الانفعالية"
ميااةا  تجريبااي هةإااض  أمااا تشااارلص بيكاار إيااري " أ  الترديااة هااي جااص  متماماال ماان الترديااة العامااة و  

محمد عـوض ، فيصـل وسـيم ).التموين وذلا لن لري  ألوا  النشاي البةني اطتيرت بررد تحقي  مهام
 .(00، نفس المصدر، ص
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"التردية البةنياة هاي جاص  مان التردياة العاماة تشارل دواإاع النشااي ال بيعاي  :"ويعرإها ناش كما يلي  
باإضاإة  ل  كل هذا إإ  "التردياة البةنياة ، تواإقية الانفعاليةتنميتض إي النواحي العضوية واللإي الفرد 

والرياضااية هااي مجمولااة ماان القاايم والمهااارات والمعلومااات والاتجاهااات التااي يمكاان أ  يكساابها برنااامج 
الترديااة البةنيااة للأإاااراد. إهااي لمليااة تردوياااة تهااةف  لااا  تحسااين الأدا  اإنساااني مااان طاالل الأنشااا ة 

تحقي  ذلا إمن طللها يكتسب الفرد أإضل المهارات البةنية و العقلية و الاجتما ية البةنية المختارة ل
 .(03محمد عوض ، فيصل وسيم ، نفس المصدر، ص) و اللياقة لبر النشاي البةني.

 طبيعة التربية البدنية والرياضية: -2-5
 يمكن الن ر  ل  مادة التردية البةنية والرياضية من لةة جوانب: 

وهاو المن اور القاةيم للتردياة البةنياة والرياضاية ويعبار لان  ة البدنيـة والرياضـية كبرنـامج:التربي -
بارامج الأنشاا ة البةنيااة التااي تتايح الفرصااة للتلميااذ للشااتراص إااي أنشا ة حركيااة منتقاااة بتتااابع من قااي 

 ولبر وسط تردوي من م.
راساة لاةة مباحاث وللاوم كعلام وي هار ذلاا مان طالل د التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي: -

وظاائف الألضاا  وللام الانفس الرياضاي وللام الاجتماا  الرياضاي الميكانيكاا الحيوياة ومنااهج ولاارا 
 تةريس التردية البةنية والرياضية.

وهااااذا ماااان طاااالل العااااةد المعتباااار ماااان الأطلااااائيين  التربيــــة البدنيــــة والرياضــــة كمهنــــة: -
الرياضية والمعاهة، والمتوجهين لعملياة التاةريس، وكاذلا بفضال المتخرجين من كليات التردية البةنية و 

ودالتاالي ، الجهود الرامية  ل  منح الفرصة للملهلين إي هاذا المجاال لت اوير منااهج وأسااليب التاةريس
إ بيعة مادة التردية البةنية والرياضية كباقي المواد الةراسية إي المةرساة،  لا أ  الاطاتلف يكمان إاي 

 قةم لل  شكل أنش ة حركية ودرامج رياضية.المحتوا الم
 أهمية التربية البدنية والرياضية: -2-6
أصاااابحل الترديااااة البةنيااااة والرياضااااية للمااااا قائمااااا بذاتااااض جمعاااال بااااين للاااام الاااانفس وللاااام الاجتمااااا   

والاقتلاااااد وال ااااب وللاااام الأحيااااا  حتاااا  أصاااابحل جااااص  لا يتجااااصأ ماااان الحياااااة العامااااة لااااةا الشااااعوب 
لجلاااة التقاااةم إاااي المجتمعاااات و الرإاااع مااان قيماااة الاااةول إاااي كبرياااات المحاإاااال  بمسااااهمتها إاااي دإاااع

والمهرجانات، حيث تعتبر جص  من التردية العاماة وم هارا مان م ااهر العملياة الملياة للتردياة، وتعتناي 



 لرياضيةالفصل الثاني: التربية البدنية وا  الجانب النظري
 

 

20 

 

بالجسم مقةار ما تعتناي بتثقياا العقال وصاقلض، ولا تقتلار التردياة للا  حاةود الماةار  إقاط، و لمان 
ثل المكا  الذي تتم ديض أرق  أناوا  التردياة تن يماا، إهاي المكاا  الاذي يقضاي دياض التلمياذ المةرسة تم

جص ا كبيرا من وقتهم وهي المكا  الذي تجرا ديض المحاولات لتشكيل التلميذ  لا  ماوالنين يحااإ و  
إير إارص لل  العمل للالح و طير المجتماع، كماا تلعاب التردياة البةنياة والرياضاية دورا هاماا إاي تاو 

النمو المناسبة إي  لةاد النب   لةادا سلميا متمامل من النواحي البةنية والعقلية والنفسية إهي تعتبار 
ودالتااالي تتضااح أهميتهااا أيضااا بالتبارهااا مااادة أساسااية إااي  -لنلاارا هامااا إااي لمليتااي النمااو والت ااور

تردية البةنية والرياضية تنمي القاةرات المنهج الةراسي المعتمة، وتقر  دارة التردية والتشريل، لل  أ  ال
التناإسية البةنياة والثقاة لاةا التلمياذ، كماا تنماي قاةرتهم للا  اساتخةامها إاي أدا  لاةد مان الأنشا ة، 

التلميااذ لقااةراتهم  الحركااة وافتشاااففمااا تعااصز المهااارات البةنيااة ونمااو الجساام والمعرإااة بااض إااي وضااع 
اللجنــة الوطنيــة للمنــاهج، مرجــع )سااوف يمارساونض لااوال الحياااة.ورغبااتهم ويختااارو  النشاااي الباةني الااذي 

 (97سابق، ص
 يجابي إي الحياة. أي أ  التردية البةنية والرياضية تهيم الفرد لتحقي  مسار 

 :أهداف التربية البدنية والرياضية -2-7
ومنهاا الثانوياة  مالياةفإبامرحلة الةراسة   ل بعة انتها  الةراسة الابتةائية ينتقل التلميذ والتلميذات 

وهاااذد المرحلاااة تت لاااب لناياااة طاصاااة وتوجيهاااا ساااةيةا إاااي التحقيااا  الأهاااةاف الخاصاااة للتردياااة البةنياااة 
التالية لنة وضع الخ اة العاماة التاي يساير بموجبهاا  الأهةافورياضية، لذا إل بة للمةر  أ  يرالي 

هاااذد الأهاااةاف إاااي النقااااي  طااالل السااانة الةراساااية لرااارد تمشاااية النشااااي الرياضاااي، ويمكااان تلخااايب
ممارسااة الحيااة السااليمة، وتعريااا التلميااذ بحاجااات النمااو الجساامي إااي كاال مرحلتااي المراهاا  : التاليااة

تنمياة القاوة الجسمية،وصافات المروناة ل والبلو  ودور التردية البةنياة والرياضاية إاي تحقيا  هاذد النجااح
 .حواللمفا ة البةنية إي كاإة ال روف والأوالرشاقة وسرلة التلبية والشجالة والجلة لرإع مستوا ا

وكمااا قاماال الجمعياااة الأمريكيااة لللاااحة والترديااة البةنياااة بوضااع ميثااااا للترديااة البةنياااة وديمااا يلاااي 
 بعض النقاي الهامة التي وردت ديض:

يجب  تاحة الفرصة لمل شخب لمي يكتسب القيم التي توإرها التردية البةنية والرياضية وذلا بام   -
 إي الأنش ة المختارة تبعا لميولض. يشترص
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يجب تشجيع كل شخب لل  الاشتراص إي أوجض النشاي التي تتلئم مع حالتض الجسمية ومقةرتاض  -
 الاجتما ية. وميولاتض

يجب العمل لل  النهود بكل ما هو من شمنض نشار التردياة البةنياة للحلاول للا  أقلا  إائاةة  -
 (29بق، صهنية محمود الكاشف، مرجع سا)تردوية.

فما يرا لبة الحمية شرف أ  الهةف الرئيسي للتردية البةنية والرياضية هو "تنمياة شااملة متصناة للفارد 
 (00عبد الحميد شرف، مرجع سابق، ص)وتعةيل سلوكض ليتميا مع مجتمعض". 

 وهذا الهةف يتحق  من طلل الأغراد التالية: 
 الحياة والمبادرة إي أطذ القرارات وسط الجمالة.  مسالةة التلميذ لل  تبني أي اطتيار يواجهض إي -
 .المساهمة إي  دراص العلوم التي لها للقة بالرياضة، كالبيولوجيا وللم النفس الرياضي -
 تة يم المعارف الضرورية لتسيير وتن يم العمل الذي يفيةد إي تن يم وتسيير حياتض ال بيعية. -
 (98اللجنة الوطنية للمناهج ، مرجع سابق، ص)مسلوليات.ت وير العلقات الاجتما ية وتبني ال -
تنمية وتمسيس تقةير الذات للتلميذ من طلل تنمية الثقة بالنفس بةنيا ونفسيا، ولبر صاورة ومفهاوم  -

 الجسمية.  جةيةين للذات
وجمــال أمــين أنــور )الارتقااا  بالمفااا ة البةنيااة وتمكااين التلميااذ ماان الاشااتراص إااي أنشاا ة بةنيااة ناإعااة.  -

 (08الدين ، مرجع سابق، ص
 ذ  إالتردية البةنية والرياضية كمادة دراسية هي الوحيةة التاي تهاتم بالتنمياة البةنياة والمهارياة الحركياة 

 .للتلميذ دو  تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخلية التلميذ
 مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية: -2-8
ية والرياضية أحة أشكال المواد الأفاديمياة مثال: للاوم ال بيعياة والميمياا  تعتبر حلة التردية البةن   

واللرة، ولمنها تختلف لن هذد الماواد لمونهاا تماة أيضاا المثيار مان المعاارف والمعلوماات التاي تر اي 
الجوانااب اللااحية والنفسااية والاجتما يااة، باإضاااإة ورلاا  المعلومااات التااي تر ااي الجوانااب المعرديااة 

سام اإنساا ، وذلاا باساتخةام الأنشا ة البةنياة مثال التمريناات والألعااب المختلفاة: الجما ياة لتموين ج
 الررد.  ألةوا لهذا لأساتذةلوالفردية، والتي تتم تحل اإشراف التردوي 
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وحلااة التردياااة البةنياااة والرياضاااية هاااي الوحاااةة اللااريرة إاااي البرناااامج الةراساااي للتردياااة الرياضاااية،   
لمنهااااج التردياااة البةنياااة والرياضاااية إاااي المةرساااة تشااامل كااال أوجاااض النشااااي التاااي يرياااة إالخ اااة الشااااملة 

الأسااتاذ أ  يمارسااها التلميااذ إااي هااذد المةرسااة، وأ  يكتساابوا المهااارات التااي تتضاامنها هااذد الأنشاا ة، 
 باإضاإة  ل  ما يلاحب ذلا من تعليم مباشر.

ةنيااة والرياضااية هااي الوحااةة الأولاا  برنااامج ماان طاالل هااذين التعااريفين نسااتنتج أ  حلااة الترديااة الب 
الترديااة البةنيااة والرياضااية إااي مختلااف المااةار  التعليميااة والتااي ماان حللهااا يتساان  للأسااتاذ تعلاايم و 
ت وير مستوا الجانب الحركي والمهاري لمختلف الفعاليات الرياضية، وذلا إي حةود أساليب ولرا 

 تعليمية من تمرينات وألعاب بسي ة.
 قسيم حصة التربية البدنية والرياضية:ت -2-9
هناص تقسيم لام متف  لليض وهو أ  الحلة تنقسم بشكل لام  ل  جص  تمهيةي، جص  رئيسي وجص   

 طتامي.
 ويشتمل لل  اإجرا ات التن يمية واإدارية واإحما . الجزء التمهيدي: -
 د الةر . ويشتمل لل  النشاي التعليمي والت بيقي لأغرا الجزء الرئيسي: -
أمـين أنـور وجمـال الـدين الشـافعي، )ويشتمل لل  التهةئة والعاودة  لا  الفلال. الجزء الختامي:-

 .(33مرجع سابق، ص
   هذا التقسيم لا يعني استقلل كل جص  بشكل طاص لن سابقض، إاإحما  لابة أ  يرتبط بمضمو  

سيتم التركيص لليها لتحمل أحمال  الجص  الرئيسي، أي أ  يركص لل   حما  العضلت والمفاصل التي
لاليااة إااي الجااص  الرئيسااي، كمااا أ  الجااص  الختااامي وأنااوا  النشااالات التااي يااتم القيااام بهااا تتوقااف للاا  

 فمية ونو  الحمل إي الفترة الرئيسية.
 حصة التربية البدنية والرياضة في الطور المتوسط: -2-22
من طلائب المرحلة السانية المواإقاة لهاا إتلمياذ     تحةية أهةاف أي مادة تعليمية يكو  ان لقا 

المرحلاااة الابتةائياااة يختلفاااو  لااان تلمياااذ المرحلاااة المتوسااا ة، ولااان لااالب الجامعاااة وغيااارهم، إةراساااة 
 لل  تحةية لرا وأساليب التعامل معها. يسالة م اهر النمو لأي مرحلة
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 خصائص نمو تلاميذ الطور المتوسط:-2-22
سانةأ ومان أهام م ااهر النماو  82-88ة المرحلاة الأولا  للمراهقاة وتمتاة مان  تعتبر المرحلة المتوسا 

 ما يلي: 
 النمو السريع غير المنت م، إنمو الع ام يكو  أسر  من نمو العضلت.  -
 ترير اللوت وشكل الحنجرة وزيادة نمو حجم القلب.  -
 .زيادة نشاي بعض الرةد  مثل النخامية والتناسليةأ -
 البنين من جهة النمو الجسمي إي تلا المرحلة. تسب  البنات  -
   هذد التريرات تختلف إي درجتها من تلميذ لآطر،  لا أنها إي لمومها يمكن ملح تها  -

 من قبل المةر ، ودالتالي وجب لليض مرالاتها.
 مميزات التلميذ المراهق في هذه المرحلة: -2-20

 المرحلة المتوس ة كما يلي:  يمكن ملح ة أهم سلوكيات التلميذ المراه  إي
 ت هر لةيض الميول المختلفة وكذا نمو طيالض واتجاد تفميرد  ل  الأشيا  المجردة.  -
 الميل  ل  التفمير الةيني، واتجاهض بلفة مستمرة للمناقشة.  -
 التمادد لل  المن   أفثر من التمادد لل  الذافرة الآلية.  -
 لجسمي. الارتباص إي السلوص بسبب نمود ا -
 (59،33، ص ص0220محمد سعد زغلول وأخرون، ).الجنس التقرب  ل  أصةقائض من نفس -

قااة تلااحب هااذد المرحلااة إتاارة ماان لااةم ثبااات نشاااي التلميااذ، ومااا يلاااحبها ماان تذبااذب إااي 
مساااتوا ال اقاااة التاااي يمكااان أ  تباااذل، الأمااار الاااذي ي هااار حاااالات اللاااةا  ونصياااا الأناااف والعلااابية 

 (029ناهد محمود سعد ونيللي رمزي فهيم، مرجع سابق، ص)بعضهم.وظهور حب الشباب ل
   معرإة مميصات وطلائب التلميذ إي هذد المرحلة ليس  لا لمحاولاة توجياض اهتماام الأساتاذ 

 يجابية.  نحو تمييا التلميذ لهذد ال روف، وتجاوز هذد المرحلة بلفة
 حلة:واجبات المدرس تجاه التلميذ المراهق في هذه المر  -2-23

 يجب لليض مرالاة مايلي: 
 إلل الجنسين لوجود اطتل إات كبيرة إي النضج الاجتمالي والجسماني والميول. -
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 .الحث لل  العناية بالرذا  الذي يقةم للتلميذ من حيث المم والنو  -
 .مرالاة لةم الاطتلل بين إترات الراحة والعمل للتلميذ إي تلا المرحلة -
 .ا  السليمة للتلميذ من حيث المشي والجلو  والوقوفالاهتمام بالأوض -
 .توإير الفرص المختلفة أمام التلميذ من أجل  ظهار ميولض واستعةاداتض -
توجيض التلميذ بحذر حيث أنض يحتاج  ل  معاملة طاصة، لأنض يشعر بمنض رجال للا  درجاة  -

 (62-59محمد سعد زغلول وآخرون، مرجع سابق، ص، ص ).فبيرة من النضج
دبمرالااااة هاااذد المباااادب يمكااان كساااب ثقاااة المراهااا  وتحويااال تلاااا الاضااا رابات وال اقاااة الصائاااةة 

 لأوجض النشاي الرياضي المفية.
 تقسيم الأهداف في حصة التربية البدنية والرياضية: -2-24

   هذا التقسيم ت ور مع ت ور مفهوم التردية البةنية والرياضية من طلل ن رية وحةة الفارد" 
عبــد الحميــد شــرف، )الن اار  لاا  اإنسااا  للاا  أنااض وحااةة واحااةة  بةنيااة، نفسااية لقليااة واجتما يااةأ.وهااي 

 (05، ص0222
وهو ما ذهب  ليض "بلوم" إي تلنيفض للأهةاف، والذي يعتبر من أشهر التلانيفات، وقاة اتفا  

ملف مان ثلثاة المثير من للما  التردياة وللام الانفس والتردياة الرياضاية للا  هاذا التلانيا، والاذي يتا
 مجالات رئيسية: 

وهااذا المجااال يهااتم بااالنمو العقلااي وتنميااة مهااارات التفمياار،  المجــال المعرفــي ) الإدراكــي(: -
 ويقسم  ل  ستةمستويات الحف  والتذكر، الفهم والاستيعاب، الت بي ، التحليل، التركيب والتقويمأ. 

مشاااالر والانفعاااالات وينقسااام  لااا  وهاااذا المجاااال يهاااتم بال المجـــال الوجـــداني )الانفعـــالي(: -
 .المستويات التالية الاستقبال، الاستجابة، التقةير، تن يم القيم وأطيرا تمثيل هذد القيم وتجسيةهاأ

وهو  بارة لن مجمولة المهارات المكتسبة لبر لاةة ط اوات كماا  المجال النفس حركي: -
 (37، ص0222محمد سعد زغلول وآخرون، )ا أ.يلي: المحافاة، التناول والمعالجة، الةقة، الترابط، اإبة

إتقسيم بلوم هذا يتف  مع أغلب التقسيمات، وهاو المعماول باض كوناض ياردط باين مختلاف ناواح  
 وجوانب الشخلية.

 المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعليمية: -2-25
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 وهي مختلف الأسس التي يجب مرالاتض لنجاح الحلة وهي كما يلي: 
 وحةة التعلمية، وتستجيب لهةف تعلمي ينجصد الأستاذ. تمو  مشتقة من ال -
تلااارإات تردوياااة مااان  والتقيااايم تساااتةليتساااتةلي سااالوكات التلمياااذ الخاضاااعة للملح اااة  -

 لرف الأستاذ. 
 استعمال وسائل لمل حسب اإمكانيات المتاحة تتناسب ولبيعة التعلم.  -
اد تحقيقهااا إااي  لااار تنميااة المفاااا ة المااصج بااين المهااارات الفنيااة الرياضااية والسااالوكات الماار  -
 المنت رة.
تسااااتجيب ل ااااروف اإنجاااااز الم ابقااااة الحقيقااااة الميااااةا  وطلااااائب النشاااااي ، وملشاااارات  -

 المفا ة المنت رة. 
 تستةلي العمل النشيط والحيوي والمشاركة الفعلية للتلميذ.  -
الت لاع والافتشااف  تستجيب لرغبة التمامل وطةماة الماواد التعليمياة الأطارا، وتساالة للا  -

 (242اللجنة الوطنية للمناهج، مرجع سابق، ص.)والتجردة.

باإضاإة  ل  المبادب الماذكورة، يجاب الأطاذ بعاين الالتباار لبيعاة وطلاائب التلمياذ الاذين ساوف 
 يتم تعليمهم، وإقا لمبةأ مرالاة الفروا الفردية.

 توسط:توجيهات خاصة بمختلف مراحل التعليم في الطور الم -2-26
 توجيهات خاصة بالسنة أولى وثانية متوسط: • 

تع ااا  الأولوياااة طااالل هاااذد المرحلاااة  لااا  البحاااث حاااول سااايولة ومحاااب الحركاااات ودقتهاااا  -
 الحركات القالةية المكتسبة طلل مرحلة التعليم الابتةائي.  وت ويرها ان لقا من

إاة التاي تسامح بلعاب الاةور اطتيار حالات تعليمية ذات لابع نشايط، ساياقها الألعااب الهاد -
 اإدماجي، الذي يستةلي التعاو  والتضامن ويكو  الحاإص للعمل.

 توجيهات خاصة بالسنتين الثالثة والرابعة:• 
تمتااااز هاااذد المرحلاااة بارتفاااا  شاااةة العمااال اساااتجابة لاهتماماااات التلمياااذ المتصاياااةة والم الاااب  -

لصم الارتفاااا  إاااي نسااابة العمااال وسااارلة تنفياااذد إاااي العمااال ، مماااا يسااات وأفبااار ماااردودبالقياااام بااامفثر جهاااة 
 ومضالفة ديناميكية ووتيرة الجهة. 
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يسع  التلميذ طلل هذد المرحلة  ل  تمفية مكانتض إي الجمالة التي ينتمي  ليها، ويشاعر باالنمو  - 
السريع الذي يلثر لل  تلرإاتض والتي تةإعض  ل  ارتماب أط ا  لشوائية وغير مقلودة، مما يجعلض 

تبااا لنااة مواجهااة مشااكل إااي ميااةا  الممارسااة، إفااي هااذد الحالااة يحتاااج  لاا  ساانة يتمثاال إااي اطتيااار ير 
 .حالات تستةلي الاستقرار والتواز  وال ممنينةأ

 أهداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية:-2-27
 الأنشطة الجماعية:• 

ف  ل  تنمية المعايشة الجما ية، بحثا لن تة يم التعلم لن لري  الأنش ة الجما ية يهة -
 الجمالي، التواز ، احترام الرير...الخ.  الاتلال والتمياقةرات 

تجااة هااذد القااةرات مااةاها إااي مختلااف مسااتويات المفااا ة الملاااغة والمترجمااة إااي المشاارو   -
ةا التلميااااذ، البياااةاغوجي، لااان لرياااا  أهاااةاف تتماشاااا  واللااافات الحمياااةة المااااراد غرساااها وتنميتهااااا لااا

 والمتمثلة إي لعب أدوار  يجابية ونشي ة ضمن الجمالة التي ينتمي  ليها. 
 الأنشطة الفردية:• 

تساااااهم إااااي تنميااااة الاسااااتقللية لااااةا التلميااااذ التساااايير الااااذاتي وشااااعورد بااااروح المساااالولية، وأطااااذ 
 المعلومات اللزمة للقيام بمهام مسنةة  ليض.
رات التنقاال اللااحيح إااي إضااا ات مميااصة ، وقااةرة تنسااي  فمااا تساامح هااذد النشااالات بتنميااة قااة

الحركااات البسااي ة والشاابض معقااةة ورد هااا إااي الصمااا  والمكااا ، والااتمكن ماان تقااةيرها كمنتااوج صااحيح 
 .(227 – 97 - 96اللجنة الوطنية للمناهج، مرجع سابق، ص)وهادف.

 لوكية للمراهق:دور حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من التقلبات الس -2-28
تلعب حلة التردية البةنية والرياضية دورا هاما إي التقليل من السلوكيات الرير مرغوب إيها 
 واللادرة من التلميذ إي مرحلة المراهقة، هذا بفضل حنمة الأستاذ وأساليب تعاملض معض من طلل: 

 توإير مجمولة كبيرة من الألعاب والرياضات إي البرنامج الةراسي. -
 توإير الوقل العملي الماإي لتحسين الأدا  المهاري.  -
 استرلل حب التلميذ للأب ال المشهورين إي تحسين الأدا  المهاري. -
 .استخةام أساليب التةريس الحةيثة   حل المشكلت، الوسائط المتعةدة...أ -
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 (62محمد سعد زغلول وأخرون، مرجع سابق، ص)العناية بالفروا الفردية.-
   أهمية لمل ما يقوم بض التلميذ المراه  من نشاي. ل ا -
 توقع ظهور سلوكيات غير لبيعية كونها لفوية من أثر اللعب. -
 العمل لل   دماج التلميذ المنعصلين لن الفوج أو جمالة العمل.  -
 تجنب اإرهاا والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة.  -
 ل العمل الممي.  ل ا  الأولوية للعمل النولي قب -
اللجنــــة الوطنيــــة )الساااهر للاااا  غاااار  روح الاجتهاااااد والمثااااابرة والتمسااااا باااالأطلا الحساااانة. -

 (222للمناهج، مرجع سابق، ص
   ما يلةر من سلوكات من لرف المراها ، ساوا  كانال  يجابياة أو سالبية إهاي ناتجاة مان مختلاف 

 ية المحي ة بعملية التعلم.الملثرات الفسيولوجية والنفسية، وكذلا المثيرات الخارج
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 :الفصلخلاصة 

تلعاااب التردياااة البةنياااة والرياضاااية دورا كبيااارا وإعاااالا إاااي تماااوين شخلاااية التلمياااذ المراهااا  إاااي 
المرحلااة المتوساا ة، طاصااة وأنهااا المااادة الوحيااةة التااي تنمااي الجوانااب المختلفااة لشخلاايتض سااوا  للاا  

دالتاالي وجاب للا  أساتاذ التردياة البةنياة والرياضاية المستوا البةني، الذهني النفساي أو الاجتماالي، و 
التخ يط الجية للةر  ليضمن تحقي  أهةاإض دي ل  حسا  التلميذ بالمتعة والرغبة طالل الممارساة، 
ودالتالي تتضح أهميتها أيضاا بالتبارهاا ماادة أساساية إاي المانهج الةراساي المعتماة، وتقار  دارة التردياة 

ة البةنية والرياضية تنماي القاةرات التناإساية البةنياة والثقاة لاةا التلمياذ، كماا والتشريل، لل  أ  التردي
تنمااي قااةرتهم للاا  اسااتخةامها إااي أدا  لااةد ماان الأنشاا ة، كمااا تعااصز المهااارات البةنيااة ونمااو الجساام 
والمعرإااة بااض إااي وضااع الحركااة وافتشاااف التلميااذ لقااةراتهم ورغباااتهم ويختااارو  النشاااي البااةني الااذي 

 .يمارسونض لوال الحياةسوف 
 

  



 

 
 

 

لثالفصل الثا  

 السلوك الصحي
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 تمهيد:

إااي كاال ماارة يتجااةد موضااو  التفالاال العمياا  بااين الاانفس والجسااة، يحاااول الباااحثين وضااع حااةود   
للتفرقة بينهما لمن دو  جةوا. ونحن إي هذا البحث سنت را لهاذد الفمارة ب ريقاة أو بامطرا. طاصاة 

قيقاة سانحاول التركياص للا  اللاحة الجساةية أفثار مان ونحن نعالج موضاو  اللاحة،  لا أنناا إاي الح
اللاااحة النفساااية. وهاااذا ل بيعاااة الموضاااو  إاااي حاااة ذاتاااض. وللااا  التباااار أ  اللاااحة أصااابحل ملشااار 
أساساي لقيااا  مساتويات التنميااة إاي جميااع المجتمعااات إإنناا ساانحاول الت ارا  لاا  أهام المفاااهيم التااي 

اللاااحة كمفااااهيم لاماااة وأناااوا  اللاااحة حساااب لهاااا للقاااة بالموضاااو  مااان تحليااال لمعنااا  السااالوص، و 
موضااولاتها وماان ثمااة الساالوص اللااحي، وكيفيااة الحفااا  للاا  اللااحة. وهااذا بإتبااا  لااادات صااحية 

 توإر الوقاية اللزمة للفرد وحت  للمجتمع ككل.
هاااذا ودعااااةما كاااا  هناااااص شااابض انق ااااا  باااين المتخللااااين إاااي للاااام الااانفس، أو اللااااحة النفسااااية   

ب، أو اللااحة الجسااةية، أصاابح الآ  التعاااو  بااين الباااحثين إااي التخللااين والمتخللااين إااي ال اا
واقاااع مفااارود وهاااذا لخةماااة المجتماااع. إمانااال اللاااحة محااال اهتماااام للماااا  الااانفس وللماااا  الاجتماااا  
والألبااا  ب بيعااة الحااال، بالتبارهااا تمااس الفاارد إااي حااة ذاتااض وتاالثر للاا  جميااع جوانااب الحياااة التااي 

 يعيشها.
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 الصحة:مفهوم  أولا:
قلاة ت ويرهاا ورإاع  تعتبر اللحة من أهم الموضاولات التاي تشاترص إاي دراساتها لاةة للاوم

مستواها لةا الفرد والمجتمع معا. واللاحة العاماة أحاة إارو  العلاوم التاي تاةر  كيفياة ت اوير وترقياة 
الحياة اللحية للفرد سوا  من ناحية دراسة الأمراد ومسبباتها وكيفية الوقاية منهاا، أو بنشار الاولي 

، إتمسساال من مااة اللااحة العالميااة والتثقيااا اللااحي والحفااا  للاا  ساالمة البيئااة التااي يعاايب إيهااا
World Health Organization  لتفعيال العمال اللاحي، وقاة أقارت 8922لاامW.H.O التعرياا

 التالي لللحة:
 تعريف الصحة: -2

   اللااحة هااي: "حالااة ماان افتمااال لياقااة الشااخب بااةنيا ولقليااا ونفساايا، واجتما يااا ولا تقتلاار للاا  
 مجرد انعةام المرد أو الةا ".

اللااحة بمنهااا حالااة التااواز  بااين وظااائف الجساام. وأ  هااذا التااواز   Perkinsلاارف العااالم بركنااص ولقااة 
ينااتج ماان تميااا الجساام للعواماال الضااارة التااي يتعاارد لهااا بلاافة مسااتمرة، كمااا أفااة للاا  أ  تميااا 
الجساام للعواماال الضااارة هااو لمليااة  يجابيااة مسااتمرة تقااوم بهااا قااوا الجساام المختلفااة للحفااا  للاا  حالااة 

 ( 23، ص0222)أيمن مزاهرة، تواز . ال
مفهوم اللحة لل  أساا  أنهاا: "حالاة مان اإحساا  الاذاتي  Hurrelmannوتناولهوريلما  

والموضاااولي لناااة شاااخب ماااا. وتماااو  هاااذد الحالاااة موجاااودة لناااةما تماااو  مجاااالات النماااو الجساااةية 
يضااااعها لنفسااااض ومااااع  والنفسااااية، والاجتما يااااة للشااااخب متناساااابة مااااع  مكاناتااااض وقةراتااااض وأهةاإااااض التااااي

 ال روف الموضو ية للحياة".
وزملئض يعرإو  اللحة لل  أنهاا ليسال حالاة  UDRISباإضاإة  ل  هذد التعاريا نجة أ  أودر  

ثابتااة ورنمااا  بااارة لاان حالااة تااواز  بااين المااوارد الفيصيولوجيااة، والنفسااية والاجتما يااة، و ليااات الحمايااة 
ثيرات المامنااة المسااببة للماارد للمحاايط الفيصيااائي، والبيولااوجي، والااةإا  للعضااوية ماان جهااة. ودااين التاام

 والاجتمالي من جهة أطرا.
ودالتااالي يفتاارد أ  يقااوم الفاارد دائمااا ببنااا  وتحقياا  صااحتض، سااوا  كااا  الأماار بمعناا  الااةإا  

 المنالي، أو بمعن  التميا مع التريرات الهادإة ل روف المحيط.
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فهاوم من اومي وسايروري وللئقاي، وترتماص هاذد الرىياة للا  واللحة وإ  هذا التعرياا  باارة لان م
م هااار الماااوارد أي للااا  دور لوامااال الحماياااة إاااي الشخلاااية التاااي ينبراااي تنميتهاااا وتاااة يمها، وللااا  
مهااارات وقااةرات النمااو وللاا  ال بيعااة الممكنااة المامنااة لللااحة، ويشااير كاال ماان أياارين، إرانسااكوإايا 

أ إاي النقااش العلماي لمفهاوم اللاحة  لا  ثالت مباادب Erben, Franzkowiak, Wenzelوإينتسال  
 تفسير: 

 تعتبر اللحة حالة موضو ية قابلة للطتبار ال بي البيولوجي. -
 ويمكن التبار اللحة بمنها التميا الأمثل الممكن مع مت لبات المحيط.  -
فمااا ويمكاان التبارهااا حااةثا ساايروريا  تفاللياااأ لتحقياا  الااذات للاا  شااكل التعااةيل الهااادف  -

 والفعال للبيئة.
بالعاديااة يكااو  إيهااا وين اار لللااحة إااي المبااادب الن ريااة الحةيثااة  لاا  أنهااا حالااة إرديااة ماان اإحسااا  

الفرد قادرا لل  تحقي  التواز  ب ريقة مناسبة باين المت لباات الجساةية الةاطلياة والمت لباات الخارجياة 
ة ماان من ااور التااواز  أ اللااحSchroeder et Schechللبيئااة، وياارا كاال ماان شاارودر وشااويب 

المثباال للمن ومااة المحقاا  دائمااا للتناقضااات إااي للقااة اإنسااا  والمحاايط، وتعباار اللااحة لاان نو يااة 
 تن يم العلقة المتناقضة بين الفرد والمحيط.

 اللحة إي طمسة نقاي: أAndersonويلف أنةرسو   
 فنتاج ونتيجة.  .8
 م بوظائف معينة. ف اقة كامنة من أجل تحقي  الأهةاف المرجوة أو للقيا .5
 کسيرورة  حةت تفالليأ حيث تمثل اللحة ظاهرة ديناميكية متريرة باستمرار. ..
 فشي ، كحالة يعيشها الفرد. .2
 فلفة تميص الفرد ككل، بمعن  اللياقة التي يتمتع بها الفرد وتميصد لن غيرد. .2

ير  طر هي ليسل والم هر الحاسم لللحة هو الشعور الشخلي بالعادية والسعادة والسرور، أو بتعب
مجااااارد الحالاااااة الموضاااااو ية، ورنماااااا الحالاااااة الشخلاااااية التاااااي تتجلااااا  إيهاااااا القيمالاجتما ياااااة والنفساااااية 

 .(7.03 ،ص0227)عبد الكافي كفافي، والمحي ية.
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ونخلااب  لااي أ  اللااحة ليساال مجاارد صاافة ت لاا  للاا  ماان لا يعاااني ماان ماارد أو مشااكل 
كاان للفاارد أ  يااتحكم إيهااا نساابيا ماان طاالل قنالاتااض معااين، باال هااي لمليااة ديناميكيااة نساابية مسااتمرة يم

درافاتض لذاتض ومحي ض ويمكن الاستةلال لليها من طلل م اهر الأمان أو الراحاة أو مان روسلوكياتض و 
 طلل الرضا، أو السخط، أو من طلل انخفاد أو ارتفا  مستوا المعيشة وجودة الحياة.

 الصحة النفسية: -2-2
القةرة لل  التعامل مع م الب الحياة اليومياة دو  أ  يرها   تعرف اللحة النفسية لل  أنها

الشخب نفسض، أو أ  يبذل من لاقتض أفثر مما يست يع، أو ما يت لب الموقف، ومن ثمة يشعر بمنض 
فااف  للمواقااف المختلفااة ويساات يع أ  يتعاماال معهااا بإيجابيااة ودانت ااام، وأ  يفماار بوضااوح، ويسااي ر 

اتااض ويسااتمتع بالحياااة، وتمااو  لااض مااع أغلااب النااا  إااي محي ااض للقااات للاا  انفعالاتااض، ويفااي بالتصام
سوية، ومن ثمة يحس بسلم داطلي، ويرض  لن نفسض ويعيب إي وإاا معها. ويتبين مما ساب  أ  
اللحة النفسية كاللاحة الجسامية لهاا مقوماتهاا التاي تانهض لليهاا وهاي مقوماات بيولوجياة  اللاحة 

، 2992موســوعة الطــب النفســي، )لتااةريبأ واجتما يااة  الااولي والتثقياااأ.الجسااميةأ، ونفسااية  الترديااة وا
 (22-9، ص.ص0مج
 أسباب الأمراض النفسية: -8-8-8

رغاام البااا  ال وياال الاااذي ماارت بااض بحاااوت للااوم الاانفس هادإااة  لااا  تفسااير أسااباب الأماااراد 
راهين للمياة النفسية.  لا أ  اللرا  بين الن ريات العلمية مازال قائماا ليومناا هاذا بسابب لاةم وجاود با

غياار أ  الحقيقااة تمماان إااي التماماال ال بيعااي بااين جميااع الجوانااب التااي  ،قالعااة تفلاال بااين الفااريقين
لهااذا إإننااا ساانحاول تلخاايب هااذد الأسااباب إااي نق تااين مهمتااين  ،تمااس الفاارد منااذ أو حتاا  قباال ولادتااض

 هما:
 جية.والتي تعتمة لل  البيولوجيا الوراثية والفسيولو  أ. الناحية التكوينية:

وتماااو  أساااباب الأماااراد العلاااابية هاااي نتيجاااة لتفالااال هاااذد العوامااال  ب. الناحيـــة البيئيـــة:
إلشاااا أ  العوامااال البيئياااة تااالثر إاااي نماااو الفااارد، وإاااي ت اااورد النفساااي والفماااري  ،التموينياااة ماااع البيئاااة

 والعضوي والاجتمالي، والوجةاني وطلل جميع مراحل الحياة. 
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لري  التميا والتريار، وكاذلا لان لريا  التفالال المتباادل  والفرد يستجيب لهذهالعوامل لن
 (47-46، ص.ص 2984)فيصل الزراد، الذي يتم بين الفرد ودين لوامل بيئتض. 

ويفسر الجش لل الأمراد النفسية لل  أنها تعود  ل  لةة لوامال منهاا إقاةا  الاتلاال ماع 
الأول  حيث يكو  الفارد متشاةدا إاي  وهذد يمكن أ  نمطذ صورتين، ،البيئة، وهي ترتبط بنقب الولي

سلوكض بحيث لا يقبل أي جوانب من البيئة، ومن ثمة ينسحب من الاتلال بالبيئة بماا إيهاا الآطارو  
من البشر، والثانية أنض يحتاج  ل  كثير مان المواإقاة بحياث يفقاة ذاتاض إاي محاولاة اساتةماج كال شاي  

 (233، ص0222جمعة يوسف،  وتلبح الذات مستبةلة  ل  حة كبير بلورة الذات.
 علاقة الصحة النفسية بالصحة الجسمية: -8-8-5

يمكن تلخيب هذد العلقاة ديماا يعارف بال اب النفساي، أيان يمكان للألباا  النفسايين التعارف 
للاا  تاامثير اللااحة الجساامية والماارد إااي كاال ماان الساالوص السااوي وإااي الماارد النفسااي، وحيااث أ  

ورة ظااااروف ساااالوكية أو لااااب نفسااااية، كمااااا تتشااااابض الاضاااا رابات الجساااامية يمكاااان أ  تختفااااي إااااي صاااا
الاض رابات النفسية إي ألراضها مع بعض الأمراد. إإ  الألبا  النفسانيو  يةرسو  للم الليةلة 

، 0222)محمـد السـيد عبـد الـرحمن،النفسية حت  يمكانهم اساتخةام العقااقير إاي لالج الأماراد النفساية. 
 ( 48ص 

 لنفسي الانفعالي، والتواز  الفسيولوجي الجسمي نذكر ما يلي: ومن أمثلة العلقة بين التواز  ا
وجةت أ  طليا المنالاة ال بيعياة لناة مريضاات  Levy إي دراسة قامل بها د. سانةرا ليفي

سرلا  الثةي المستسلمات للمرد، واليائسات من العلج أقل كفا ة ومنالاة مان طلياا المنالاة لناة 
 .مات للمرد والمتفائلت بالعلجمريضات سرلا  الثةي غير المستسل

أ  الرااام واليااام  والجاااص  مااان أهااام لوامااال الاساااتهةاف المااارد  Robertفماااا وجاااة د. رودااارت 
 القلب. 

وأشار السير ويليام أوسلر من طلل دراسااتض للا  مارد السال  لا  أ  للجهام يعتماة أساساا 
ئيااة أفثاار ممااا يعتمااة للاا  للا  تعااةيل مااا إااي أدمرااتهم ماان أإمااار ساالبية ومشااالر مللمااة، وميااول لةا

 (337، ص0220)محمد عز الدين توفيق، للج المرد نفسض. 
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وقة تم التركيص ملطرا للا  دور أجهاصة المنالاة إاي الجسام وللقتهاا بمقاوماة الأماراد، وتباين 
أ  اضاا راب الحالااة النفسااية واإصااابة بااالقل  والتااوتر والافتئاااب ياالدي  لاا  نقااب إااي كفااا ة منالااة 

ماااان مقاومتااااض، ديلاااابح الشااااخب لنةئااااذ أفثاااار لرضااااة للصااااابة بااااالنصلات الميكروديااااة  الجساااام وتقلاااال
، 0223لطفـــي الشـــربيني، )والفيروساااية والأماااراد الأطااارا التاااي تااارتبط بمنالاااة الجسااام مثااال السااارلا . 

 (30ص
 المفهوم العضوي للصحة: -8-5

كيا يمكننا قلما نتسا ل لن معن  اللحة وجوهرها  لا بعة اإصابة بمرد معين إما هي اللحة و 
الحفا  لليها؟ تلا هي المسملة التي يهتم بها للم اللحة وللجابة لل  هذا السلال لاباة أ  نعارد 

 بعض وجهات الن ر النفسية لمفهوم اللحة.
 مفهوم المنشأ المرضي: -8-5-8

وين ل  هذا الاتجاد السائة إاي ال اب بالةرجاة الأولا  مان ثنائياة  اللاحة الماردأ ويارا أ  
 يكو  صحيحا أو مريضا،  ما أ  يعاني من ألراد معينة ورما لا يعاني منها. اإنسا   ما أ  

وإااي هااذا الاتجاااد يمكااان تعريااا اللااحة مااان طاالل غياااب الماارد، ومااان طاالل إهاام منشااام 
الأمراد وت ورها وكيفية للجها. ويعاب لل  هذا الاتجااد أناض لام يمكان اإنساا  مان معرإاة ال ارا 

 التي من طللها ي ل سليما.
 فهوم المنشأ الصحي:م -8-5-5

أما نموذج المنشم اللحي إين ل  من متلل اللحة والمرد أي أ  اإنسا  يكو  إي كل 
لح ااة ماان لح ااات حياتااض صااحيحا بةرجااة مااا ومريضااا بةرجااة مااا. ودمقااةار مااا يتجااض باتجاااد الجانااب 
  اللحي لل  المتلل يكو  أفثر صحة ودمقةار ما يتجض نحو الجانب المرضي لل  المتلال يكاو 

 .مريضا. ومن هنا إإ  السلال الم روح هو كيا يلبح النا  أفثر صحة وأقل مرضا؟
وتتلخب وجهة الن ر هذد إي أنض يلعب لل  ال ب القاائم للا  أساا  المنشام المرضاي اإجاباة  

مااان طااالل اإجاباااة للااا  السااالال لمااااذا  ،لااان معنااا  اللاااحة لموماااا واللاااحة النفساااية بشاااكل طااااص
 .جمولة من العوامل الوراثة ونمط الحياة غير اللحي، اللرالات ... الخيمرد النا ؟ ود رحض لم
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 العوامل المؤثرة على الصحة: -2-3
هناص المثير مان العوامال التاي تالثر للا  صاحة الفارد ساوا  بشاكل سالبي أو  يجاابي، نوجصهاا ديماا  

وأجااةادد  يلااي: والوراثااة: ماان المعااروف أ  اإنسااا  يولااة بلاافات جساامية وصااحية موروثااة ماان والةيااض
 فالاستعةاد للصابة بمرد معين، مثل لمي الألوا  أو السكر. 

والبيئااة، وهااي جميااع ال ااروف الحيويااة والفيصيقيااة المحي ااة بااالفرد، ماان لواماال لبيعيااة کالمن قااة   
الجرراديااااة التااااي يسااااكنها ومااااا تتميااااص بااااض ماااان طلااااائب، والمجااااال الحيااااوي ومااااا يحويااااض ماااان نباتااااات 

الاقتلادية والاجتما ية كالمستوا المعيشي والتقالية والتردية والاولي، ضاف وحيوانات، وكذا العوامل 
 ل  ذلا العادات الشخلية التي يسلمها الفارد إاي حياتاض مان حياث الن اإاة ولاادات الراذا  والرياضاة 

 (  4-3، صص2999)فايز شكر وآخرون، ... والتةطين. 

 :ا لرا الأفل اللحي. تواإر العناصر الرذائية وتنولها وتوازنها وكذ الغذاء 
 :ولبيعاااة العماااال والتاااواز  إاااي الحركااااة والرياضاااة والراحاااة والترديااااض  طـــراز الحيــــاة اليوميـــة

 الجسماني والنفساني. 
 :ــــة العامــــة والااااولي اللااااحي بااااتفهم المشااااافل اللااااحية القائمااااة والساااالوص والعااااادات  الثقاف

 ومجابهتها. 
 :ية وارتفااا  أو انخفاااد مسااتوا تااوإر المرافااص الخاصااة بالرلايااة اللااح الخــدمات الصــحية

 (24-23، صص 0222أيمن مزاهرة،  هذد الخةمات والسعي  ليها إي الوقل المناسب.
 :موارد الحفاظ على الصحة -0

 .يمكن التفري  بين نولين من الموارد: الموارد التن يمية والموارد الشخلية
 :الموارد التنظيمية -0-2

ماااي ضااامنها الفااارد قةراتاااض الفردياااة مااان طااالل يقلاااة بهاااا ال اااروف الموقعياااة التاااي يعاااةل وين
 المواجهة الفاللة لض مع اإمكانات القائمة، ويقلة بالموارد التن يمية شيئين:

ويعبر لن كل أنماي السلوص التي يمكان تلانيفها تحال الحاجاة اإنساانية  . ضبط الموقف:أ
 ا.الأساسية لأ  تمو  الأحةات إي محيط الفرد شفاإة ومفهومة ومسي ر لليه
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هاو التعامال أو التفالال الحاصال للماوارد باين ألضاا  شابكة اجتما ياة ماا  ب. الدعم الاجتمـاعي:  
 بهةف الحفا  المتبادل لل  اإحسا  بالعادية وتحسينض. 

ويمكاااان للااااةلم الاجتمااااالي أنيمتلااااا وظيفااااة  يجابيااااة بالنساااابة للترلااااب للاااا  اإرهاااااا وللوقايااااة ماااان  
 دية ودالنسبة للحفا  لل  اللحة.الأمراد واض رابات اإحسا  بالعا

 الموارد الشخصية: -0-0
للاا  نحااو من ومااات القنالااة المعرديااة  ،هااي أنماااي الساالوص الثابتااة موقفيااا والمرنااة إااي الوقاال نفسااض 

 لشخب ما، والتي يمكن التبارها بنا ات شخلية وتنقسم  ل :
ــب:  ــاءات التغل ترلااب نااولي، كاام  يساات يع بمعناا  القااةرة للاا  المواجهااة أي القيااام بتلاارف  أ. كف

مرضاا  الذبحااة القلبيااة أ  يترلبااوا للاا  المواقااف الحياتيااة بشااكل أإضاال  ذا مااا امتلمااوا كفااا ات لاليااة 
 للتوقع.

 ،والتااي تعكاااس نم ااا معردياااا وساالوكيا وانفعالياااا ماان المقاوماااة للرهااااا ب. القــدرة علـــى الاحتمـــال: 
بط  بمعنا  أ  يكااو  الشااخب قااادرا للاا  وتتماو  القااةرة للاا  التحماال مان ثلثااة مركبااات وهااي: الضاا

التاااامثير إااااي أحاااااةات حياتااااضأ، والالتااااصام  تمساااااكض بمواقااااف معينااااة والمشااااااركة الاجتما يااااةأ والتحاااااةي 
  مت لبات الحياة تحةيات وليسل تهةيةاتأ.

 تعني التوقعات للعلقات المةركة بين التلرف والنتيجة. ج. التفاؤلية:
هاذد لناةما ياةرص اإنساا  أ  الأحاةات التاي تعقاب تلارإاتض  وتتاوإر د. قناعات الضبط الداخليـة:

 غير ناجمة لن سلوكياتض ورنما هي مح  اللةإة أو الح  أو بسبب الآطر.
بمعنااي امااتلص الشااخب لشااعور ديناااميكي بالثقااة، بحيااث ياان م الأحااةات  ه. الإحســاس بالتماســك:

تمااو  ماان ثلثااة مركبااات وهااي: القابليااة المحي ااة بااض داطليااا وطارجيااا وتمااو  قابلااة للتفسااير والتنباال. وت
 (0227.7.04)سامر رضوان،للفهم، التمثير والامتل  بالمعن . 

 :ثانيا: السلوك الصحي
 مفهوم السلوك الصحي: -2

تلعااب ساالوكياتنا ولاداتنااا اليوميااة إااي الأفاال والنااوم واللبااا  والرساال والحركااة دورا كبياارا للاا  
لتي وردت وسترد إي هذد الةراسة. لهذا حاول العلما  تعرياا صحتنا ويلكة ذلا العةية من البحوت ا
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الساالوص اللااحي بعااةة  بااارات  لا أنهاام اتفقااوا للاا  أنااض نمااط ماان الساالوص يقااوم بااض الفاارد للحفااا  للاا  
 صحتض.

بمناااض: "أي نشاااي يمارسااض الفااارد بهااةف الوقايااة مااان الماارد أو الرااارد  Sarafinoيعرإااض سااراإينو و 
 (02، ص0222عثمان يخلف، )لض إي المرحلة المبكرة.التعرف لل  المرد أو تشخي

إيرير  ل  أنض: "مفهاوم جاامع لأنمالالسالوص والمواقاف كلهاا  Ferberويشير السلوص اللحي حسب 
 القائمة لل  اللحة والمرد ولل  استخةام الخةمات ال بية". 

ال اقات اللاحية  : "فل أنمالالسلوص التي تهةف  ل  تنمية وت وير Noeldnerفما يعرإض نولةنر 
 لنة الفرد".

إمنماي السلوص اللحي تقوم لل  اإجرا ات التي يتخذها الفرد من أجل التعارف المبكرللا  حاةوت 
وهذا يشتمل لل  الأنماي السلوكية التي تبةو ملئمة مان أجال الحفاا  للا   ،الأمراد ومنع حةوثها

 يتمتع بها الفرد وتميصد لن غيرد.  اللحة وتنميتها كلفة تميص الفرد ككل، بمعن  اللياقة التي
 و طرو   ل  طمسة مستويات من لوامل أنمالالسلوص اللحي وهي:  Troschkerويشير تروشكض 

 العوامل المتعلقة بالفرد والبيئة: كالسن، الجنس، المعارف، الاتجاهات ... الخ.  -8
 قعات السلوص. الخ. العوامل المتعلقة بالمجتمع : كالتعليم، المهنة، الةلم الاجتمالي، وتو  -5
لعوامل الاجتما ية والثقادية لل  مستوا البلةيات : بمعن  سهولة الوصاول  لا  المرافاص ا -.

 اللحية والتثقيا اللحي...الخ.
 العوامل الاجتما ية لموما: كالعقائة والقيم، الأن مة القانونية ...الخ. -2
ســــــــامر ) .لااااااااخلواماااااااال المحاااااااايط المااااااااادي : كااااااااال قس وال بيعااااااااة وألبنااااااااا التحتيااااااااة ... ا -2

 (2007.7.24رضوان،
 :أبعاد السلوك الصحي-0

 السلوص اللحي ثلثة أبعاد أساسية هي:
ويتضمن الممارسات اللحية التي من شمنها أ  تحمي اإنسا  من ط ر  :البعد الوقائي -0-2

فالحلول لل  التلقيح ضة مرد معين مثل أو مراجعة ال بيب بانت ام إجرا   اإصابة بالمرد
 ات الةورية.الفحوص
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 :بعد الحفاظ على الصحة -0-0
ويشااير  لاا  الممارسااات اللااحية التااي ماان شاامنها أ  تحاااإ  للاا  صااحة الفاارد كاإقبااال للاا  

 الأفل اللحي مثل أو تنفيذ سلوكيات صحية أطرا منلوح بها.
 :بعد الارتقاء بالصحة -0-3

للااحة والارتقااا  بهااا ويشاامل كاال الممارسااات اللااحية التااي ماان شاامنها أ  تعماال للاا  تنميااة ا
)عثمــان   لا  أللاا  مساتويات ممكنااة مان طاالل النشااي البااةني وممارسااة الرياضاة بشااكل منات م ودائاام.

 ( 02-02، ص.ص 0222يخلف، 
 :نماذج تفسير السلوك الصحي -3

من أهم النماذج المفسرة للسلوص اللحي ثلثة محاولات جادة إل ا  تفسير للمي السلوص 
 اللحي:

 :عات الصحيةنمو القنا -3-2
ين ر هذا النموذج للتلرإات اإنسارية بمنها محةدة من قيا، ويعتبر السلوص اللحي إي هذا 
النموذج وظيفة العمليات الاطتيار الفردية القائمة لل  أسا  الحسابات الذاتية للفوائة والتماليا، ويتم 

 .ةهنا اإتراد وجود قابلية متراب ة التنبل بالاتجاهات المتعلقة باللح
والمقلاااود بهاااذا النماااوذج أ  اتخااااذ القااارار بإتباااا  نماااط سااالوكي صاااحي يعاااود  لااا  الفوائاااة أو 
الخسااائر التااي سااتجني ماان ورا  هااذا القاارار المبنااي للاا  قنالااة صااحية معينااة، كاام  يقاارر شخلااا مااا 

 .لةم التخلي لن التةطين  ذا ما التبر واقتنع أ  صحتض غير مهةدة بسببض
 ل:نموذج الفعل المعقو -3-0

وهنا لا يرتمص هذا النموذج لل  السلوص إاي حاة ذاتاض بال للا  نواياا هاذا السالوص التاي تتحاةد 
 من طلل لاملين هما: 

 الاتجاهات نحو السلوص المشكوص ديض.  -
 المعيار الذاتي: أي من طلل ضرط التوقعات الناجم لن الآطرين. -
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لمشااااكوص ديااااض ونحااااو التقييمااااات أمااااا وتتجااااض القنالااااات الشخلااااية نحااااو النتااااائج الممكنااااة للساااالوص ا
القنالات المعيارية إتقوم لل  التوقعات من جانب أشخاص أو مجمولات اإلار المرجعي للشاخب 

 بررد تعةيل الاتجاهات أو المعيار الشخلي. 
أ "وقاااااة أضااااااف  ،ودالتاااااالي تعاااااةيل النواياااااا ومااااان ثااااام السااااالوص،  ذا إلباااااة مااااان تعاااااةيل القنالاااااات أولا

 طاار والمتمثاال إااي القابليااة الذاتيااة لضاابط التلاارف، والتااي يقلااة بهااا القنالااة لاماال  "Adjzenجااصين
بقااااةرة الشااااخب للاااا  أ  يقااااوم بالفعاااال بتلاااارف مااااا. ولبقااااا لن ريااااة توقعااااات المفااااا ة الذاتيةلبانااااةورا 

Banadora   إإ  نية الفرد من أجل القياام بالسالوص اللاحي لا تتولاة  لا لناةما يمتلاا باإضااإة  لا
ة الممكنة توقعات المفا ة الم ابقة أو المناسبة إي الوقل نفسض، أي أنض للا  الشاخب توقعات النتيج

ألا يعتقة إقط أ  التةطين مضر باللحة مثل من أجل أ  يتوقف لن التةطين، ورنما للياض أ  يكاو  
 مقتنعا لل  أنض قادر لل  تحمل لملية اإقل  اللعبة لن التةطين.

 لصحة:نموذج دافع الحفاظ على ا -3-3
، ويقاااوم هاااذا النماااوذج للااا  التمثااال Rogersويعااارف هاااذا النماااوذج باسااام داإاااع الحماياااة لروجااارز  

بمعناا  القيااام بمنماااي  ،المعرإااي للمعلومااات المهااةدة لللااحة واتخاااذ القاارارات بالقيااام بااإجرا ات ملئمااة
 السلوص اللحي. 

 ويمكننا هذا النموذج من التفري  بين أردع مركبات هي:

 المةركة للخ ورة المتعلقة بتهةية اللحة.أ. الةرجة 

 ب. القابلية المةركة للصابة بهذد التهةيةات اللحية.

 ج. الفاللية المةركة إجرا  ما من أجل الوقاية أو  زالة التهةية اللحي.

 د. توقعات المفا ة الذاتية للة الخ ر.

ماااا. واساااتنادا  وتساااهم هاااذد المركباااات مجتمعاااة إاااي تشاااكيل للئاااع ممارساااة السااالوص اللاااحي
 النموذج الفعل المعقول يفترد أ  مثل هذد النوايا تمكن من التنبل الأإضل والممكان للسالوص الفعلاي.

 (  0227.7.04)سامر رضوان،
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 :التثقيف الصحي ثالثا:
 التثقيف الصحي: تعريف -2

لاا  حالااة هااو لمليااة الااتعلم والتعلاايم، والتااي ماان طللهااا يرياار المتعلمااو  ماان ساالوكهم وذلااا للوصااول  
 .(269، ص0222)عصام الصفدي، صحية أإضل. 

 تعريف عملية تغير السلوك الصحي: -0
تعرف لل  أنهاا لملياة تحساين أو تعاةيل لعاةة سالوكيات غيار صاحية كنتيجاة لتاةطل طاارجي ساوا  
فا  تثقيفيا أو غيرد، وكمثال لل  ذلاا مارد تلاف المباة الاذي تاتم معالجتاض لبياا ولان لريا  ترييار 

 ريض.سلوص الم
إمن السهل تشخيب المرد ورل ا  الةوا  وتناولض، ولمن من اللعب أ  ترير سلوص  نسا  أدمن 

 لل  التةطين أو المحول أو المشرودات الرازية أو قلة الحركة.
ولهذا إإ  التثقيا اللحي جا  لمسالةة النا  لل  اتخاذ قرارات مناسبة بشم  صاحتهم ماع تاذليل 

ا يااة والتااي تحااول دو   تبااالهم الساالوص المناسااب،وهذا مااا يعاارف بملاا لح المعوقااات البيئيااة والاجتم
 تعصيص اللحة، إل يمكن مثل أ  تنشر ثقاإة الت عيم دو  توإير اللقاح.

ولقة أثبتل دراسات للمية كثيارة أ  لملياة تريار السالوص اللاحي تقلال مان حاةوت الأماراد وحاةوت 
 .المضالفات الناتجة لن هذد الأمراد بإذ  الله

إالتثقيا اللحي ليس مجرد نشر المعلومات اللاحية لان لريا  وساائل اإلالم، بال هاو أصاعب 
ماان ذلااا لأنااض يهااةف  لاا   حااةات تريياار إااي أنماااي ساالوكيات الأإااراد قااة يكااو  ماار لليهااا ساانوات منااذ 

 %.00-20افتسابها، والةليل لل  ذلا هم الألبا  المةطنو  حيث تبلغ نسبة المةطنين حوالي 
جااااص  ماااان الرلايااااة اللااااحية ومجمولااااة ماااان الخباااارات المن مااااة والملااااممة لتسااااهيل التبنااااي  إهااااو  ذا

الاال رادي ل لساالوكيات المعااصزة للااحة الأإااراد والمجتمااع، وهااو بهااذا يتناااول جميااع المواضاايع المتعلقااة 
بالسلوص اللحي أو التي يمكن تجنبها لن لري  التو ياة أو تحساين جاودة الحيااة والارتقاا  باللاحة 

مسااااتوا الفاااارد، وماااان هااااذد المواضاااايع نجااااة الأمااااراد المصمنااااة والمعةيااااة، صااااحة الأم وال فاااال،  ورإااااع
)ســــــــــارة الرياضااااااااااة، الترذيااااااااااة، المخااااااااااةرات، اللااااااااااحة المةرسااااااااااية والبيئااااااااااة ... الوقايااااااااااة ... الااااااااااخ. 

 .(0227.7.03الأسعد،
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 أهداف التثقيف الصحي: -3
بعااادات و ساالوكيات صااحية ماان أهاام  ويعتباار تقااويم العااادات والساالوكيات غياار المرغودااة واسااتبةالها  

 أهةاف التثقيا اللحي.
ومسالةتهم للا   دراص مفهاوم اللاحة  ،تم ترير مفاهيم النا  وقيمهم ديما يتعل  باللحة والمرد

وأ  تلاابح اللااحة  ،بحيااث يساااهموا إااي الفعاليااات اللااحية بمنفسااهم ودو  تحريااا طااارجي ،الحااةيث
ورإع مستوا الخةمات اللحية قلة جلب  ،الحفا  لليها هي غاية المجتمع ككل وذلا بإدراص أهمية

 .( 272، ص0222عصام الصفدي وآخرون، )الأإراد لها والاستفادة منها إعليا.
إلااو لاح نااا بعااض الساالوكيات اليوميااة نجااة أنهااا مهمااة جااةا إااي الحفااا  للاا  صااحتنا،  لا أننااا لا   

%أ إاي الناوم المتوساط 52نساا  رداع حياتاض  نوليها الاهتمام الماإي، إمثل لادة الناوم أيان يقضاي اإ
 لا أنض لا ينتبض  ل  المشافل أو الاض رابات التي قة تساببها العاداتالسايئة إاي الناوم، إاالأرا المنتشار 

% نجاة أ  مان 20% وتاصداد ماع تقاةم السان  لا  82بين أإراد المجتمع والذي تلل نسابة حةوثاض  لا 
ارتباي وثي  بعاداتنا السلوكية أبس ها ترير لادات الناوم أو بين الأسباب الملدية لض هي أسباب ذات 

لااةم  تبااا  تعليمااات النااوم اللااحي، تناااول أدويااة مضااادة للنااوم، أو لااةم تقااةير الشااخب لحاجتااض ماان 
نظــام )سااالات مااع العلاام أنهااا تختلفحسااب مراحاال النمااو. 2-7النااوم يوميااا، والتااي تبلااغ إااي المتوسااط 

  .(240-246، ص من 2998أبوحجلة، 
وهنااااص مثااااال  طااار ماااارتبط بساااالوكياتنا اليومياااة هااااو الآطااار ودالضاااابط بالرااااذا  الاااذي نتناولااااض يوميااااا  

 لا أناااض يرجاااع لااانمط  ،لفهااام العلااابي: إااارغم أ  هاااذا الأطيااار منشااامد نفساااياوالمقلااود هناااا هاااو مااارد 
ساالوكي معااين يكااو  إااي الرالااب الرغبااة إااي تخفاايض الااوز  وهنااا لا ينتبااض الفاارد  لاا  حاجااات الجساام 

ا ل بيعية، وقة يلدي هذا السلوص من التجويع  ل  الموت. وتقةر نسبة هذا الاض راب إي بري انياا باا
% 8ب  22-82 صابة إي الألف، وتقةر نسبة النساوة اللتاي تتاراوح ألماارهن باين 8.00 ل  7..0

 وتتصاية مع الصمن. 
ناحيااة، إاااإإراي بالعنايااة فمااا أ  ساالوكيات الأساارة لهااا تاامثير بااالغ للاا  صااحة الألفااال ماان هااذد ال  

اللحية تلثر إي مةركات الأبنا  لمفهوم اللحة ولرا الحفاا  لليهاا، كالاهتماام الصائاة بامفلهم ودكام 
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محااةد، أو  رغااامهم أو ماانعهم ماان الأفاال أو لااةم تقباال بةانااة أبنااائهم، كلهااا ساالوكيات تاالدي  لاا  تعلاام 
  .(272-269، ص.ص 2989ار، محمد الحج)أنماي من السلوص اللحي الرذائي الرير سليم.

 :ا: الإسلام والسلوك الصحيرابع
غير أنض إي ديننا الحنيا ترات زاطر لاالج مناذ القاةم مشاكل اللاحة، والسالوكيات اللاحية وحتا   

الأمراد النفسية والودائية. وقةم من طلل الآيات القر نية والحةيث النبوي الشاريا أمثلاة دقيقاة ثبتال 
رتها للاا  معالجااة المشااافل اللااحية يومااا بعااة يااوم. وساانتناول ديمااا يلااي صااحتها. ومازالاال ظهاار قااة

 بعض السلوليات اللحية للوقاية ال بية لل  سبيل المثال لا الحلر:
والمقلاود هناا ن اإاة الجسام، المساكن، ال رقاات والأحياا  أيان نظافة البيئـة المحيطـة بالإنسـان: -2

 أإنيااتمم ولا تتشاابهوا باااليهود " ويقااول: "   الله ن يااايقااول رسااول الله صاال  الله لليااض وساالم : "ن فااوا 
أ لاان التبااول إااي منااال  ال اال لأنهااا ل  الله لليااض وساالمونهاا  الرسااول  صاا ،يحااب الن اإااة" الترميااذي

 تعتبر جوا ملئما لنمو و يب أغلب أنوا  البكتيريا ودويضات الةيةا  لخلوها من تمثير أشعة الشمس.
تعتبر السبل الثلت أسهل لرا انتقال العةوا والمرد،  من التلوث: حفظ الطعام والهواء والماء-2

وأساليب الرذا  الرير سليمة تلدي حتما  ل  اإصابة بالمرد كالتيفوئية  ،إمما يقال المعةة بيل الةا 
ل  الله ولهاذا نجاة أ  رساول الله  صا ،والتهاب المبة الفيروسي، حيث تنقل للمريض لان لريا  اللماس

طلااب اليااة اليمناا  للأفااال والملاااإحة، واليساارا لمباشاارة الأذا والخاال ، وهااي ثقاإاااة أ لليااض وساالم
 .صحية إي أرق  مستوياتها حت  قبل أ  تمتشف الجراثيم الةقيقة

ومااان جهاااة أطااارا إاااإ  تلاااوت الهاااوا  يااالدي  لااا  اضااا رابات التااانفس و الأماااراد كاااالأنفلونصا والسااال 
أ أوص  بعةم النفخ إي  نية الأفال ل  الله لليض وسلموالحلبة .... وهنا أيضا نجة أ  رسول الله  ص

 .والشرب، وتر يتها كما ير   الوجض أثنا  التثاىب والع ا 
ساابيل المااا  هااو الآطاار ماان الساابل الناقلااة ل لأمااراد الودائيااة طاصااة  ذا كااا  رافااةا، ديعتباار الوسااط 

الةياةا  إفماال دورة حياتهاا طاارج  الملئم لنمو المثير من البكتيريا كاالموليرا والساالمونيل ... ودعاض
جسم اإنسا ، لهذا نه  نبي الأمة لن التبول إي الما  الرافة ورداط قارب الماا  ولاةم الشارب مان إام 

  إي الميليمتر الواحاة مان اللعااب بلياين الجاراثيم، إعناةما تخارج هاذد الجاراثيم مان إام الشاارب السقالأ
 ا أ  تتلور سرلة وكم انتقال الجراثيم.وتلب إي السقا  تلبح ملةر شرب للآطرين ول
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وهذا الأدب لم يكن معروإا قبل مجي  نبي الأماة، والرارد مناض عزل المرضى والحجر الصحي: -2
منع انتشار الأمراد والأودئة وهذا لقولض صل  الله لليض وسلم: "لابورد  ممرد لل  ملاح"، وقولاض 

  كا  وقع بمرد وأناتم إيهاا إال تخرجاوا منهاا" أيضا: " ذا سمعتم بال الو  إي أرد إل تةطلوها ور
 رواد الشيخا .

مثل الملب والخنصيار أو الميتاة وشارب دمهاا، وذلاا لأنهاا ناقلاة تجنب أكل لحوم بعض الحيوانات: -0
لمائنات دقيقة ط يرة، ودم الحيوانات الميتة أيضاا يسامح بانتشاار ساريع لل فيلياات التاي تماو  ساامة، 

مرضاا ويقاوم باةور الوسايط لنقال  220عاةد مان الأماراد الودائياة لا تقال لانإالخنصير وحاةد يلااب ب
مرضااا لن رياا  تناااول لحمااض ومنتجاتااض،  80مرضااا  لاا  اإنسااا  و  57مرضااا وينقاال  72أفثاار ماان 

)عبـد الجـواد . .وهذا ملةاقا لقولض تعال : "حرمل لليكم الميتة والةم ولحم الخنصير" المائاةة الآياة رقام 
 (2006.1.6الصاوي،

يقااول الرساول صال  الله لليااض وسالم: "المالمن يمفاال إاي معاي واحااة  الصـوم كعـادة صــحية مؤكـدة:-3
وهاذا  ،والمناإ  يمفال إاي سابعة أمعاا " وهاذا يعناي أ  المنااإقين يعاانو  مان الشابع الصائاة حتا  التخماة

ةر الحاجاة كماا يورت البلدة ويعيي القلاب ويكثار البخاار إاي الاةما ، والتقليال مان ال عاام أو الأفال قا
ناهياا لان  ،يقاول للياض السالم: "حساب ابان  دم لقيماات يقمان صالبض" ياورت اللافا  والبةيهاة والخفاة

الأضرار التي يسببها الأفل الصائاة لان الحاجاة مان سامنة ومخالرهاا، ومان تماة  مهاول مان الشاحوم 
  300ا وتاوإي بساببه ،ملياو  أمريكاي بسابب البةاناة 22ومرد القلب ودا  المفاصل، وهذا ما يعانياض 

 لا  أ  نسابة  OMSضف  ل  ذلاا مارد الساكري الاذي أصابح شاائعا حياث تشاير ،ألف منهم سنويا
و  2001% وتوقعل أ  ترتفع  ل  ردع سكا  العاالم سانة52قة وصلل  ل   5000اإصابة بض سنة 

أ كماااا وجاااة أ  8990ملياااو    20، ولاااةد الودياااات بهاااذا المااارد حاااوالي 5080ملياااو  سااانة  00.
ســامي الموصــلي، )% ماان هااذد الوديااات تحااةت بساابب ماارد القلااب الااذي يكااو  السااكري سااببا لااض 72

 .(237-206-205، ص.ص.ص0224
يحااإ  للا  صاحة الأم وال فال معاا، إحلياب الأم يحتاوي للا   الرضاعة كسلوك صـحي طبيعـي:-4

للااا   -م بروتيناااات أفثااار  إاااادة مااان الاصااا نالي، إقاااة أشاااارت التحاليااال  لااا  أناااض يحتاااوي حلياااب الأ
وإاي المرحلاة النهائياة يحتاوي للا  الاةهو  والساكريات،  ،الأملح والبروتينات إي مرحلة النمو السريع
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حيااث الحركااة والمجهااود المتصايااة، كمااا أنااض لا يتعاارد للتلااوت البيئااي لأنااض يمطااذد ماان ملااةرد ال بيعااي 
)عــز ...5 –البقاارة ".دَه ــنَ حَــوْلَيْنِ كَـامِلَيْنِ ي رْضِــعْنَ أَوْلَا  وَالْوَالِـدَات  وهاذا ملااةاقا لقولاض تعااال : " ،مباشارة

 .(29، ص2984الدين فراج، 
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 خلاصة الفصل:

يعتباار الساالوص اللااحي كرياارد ماان الساالوكيات التااي يكتساابها الفاارد نتيجااة طبراتااض الشخلااية أثنااا    
حيااث أ   تفاللااض مااع الآطاارين، ومااع مااا يحاايط بااض ماان بيئااة إيصيقيااة واجتما يااة، واقتلااادية وتعليميااة،

الألفااال يتعلمااو  ساالوكياتهم اللااحية ماان الوالااةين واإطااوة والأصااةقا ،  ذ أ  غياااب الثقاإااة اللااحية 
لنة الأهل ينعكس لل  الأبنا ، إيتبعو  القوالة اللحية الرير ساليمة مماا يالدي  لا  تهةياة صاحتهم 

ونو ياة الحيااة التاي وحياتهم إي غالاب الأحياا ، وهاذا يوضاح ماةا ارتبااي لاداتناا اللاحية بمسااليب 
المةيناة وداين لبقاة الأغنياا  والفقارا ، كماا تختلاف باين  إتختلف هذد العاادات مان الرياا  لا  ،نعيشها

 المتعلمين والأميين وكذا بين العاملين والب الين.
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 تمهيد:

اول الرصاية المعرإاي الخااص بموضاو  بحثناا والاذي احتاوا للا  بعة دراستنا للجانب الن ري الذي تنا
 لل  الترتيب: ماهو  إللين

 التردية البةنية والرياضية. -
 السلوص اللحي. -

الجانااب الت بيقااي قلااة دراسااة الموضااو  دراسااة ميةانيااة حتاا  نع ااي المنهجيااة   لاا ساانحاول الانتقااال 
تناولناهاا إاي الجاناب الن اري "وياتم ذلاا لان  العلمية حقها، وكذا التحق  من المعلومات الن رية التاي

أسااااتذة التردياااة البةنياااة والرياضاااية لل اااور الاااذي وجهنااااد الااا   الاساااتبيا لريااا  تحليااال ومناقشاااة نتاااائج 
 .المتوسط
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 الدراسة الاستطلاعية:-2

بعاااض متوسااا ات بلةياااة المسااايلة للقياااام بةراساااة اسااات ل ية للتعااارف أفثااار للااا   الباحثاااا   لااا وجاااض ت
 .5055 مار  55ذلا بتاريخ لةراسة ودالتالي تحةية لينة البحث المراد استخةامها، وكا  مجتمع ا

 وكا  الهةف من الةراسة الاست ل ية هاتض هو: 
 جمع البيانات والمعلومات المرتب ة ببحثنا. -
 التحق  من مةا صلحية أداة الةراسة من حيث الأسس العلمية لها. -
 . الةراسةأداة وضع  ينسن  للباحثحت  يتتحةية مجتمع البحث  -
 حدود الدراسة:  -2-2
بعااض متوساا ات بلةيااة المساايلة  أساااتذة الترديااة البةنيااة تمحااورت الةراسااة حااول المجــال المكــاني: -

 والرياضيةأ.
 ل  قسمين: قسيم المجال الصماني الذي قمنا ديض بهذد الةراسة تتم المجال الزماني:-
 أ.5055مار   50ل    5058ديسمبرمتة من  مجال طاص بالجانب الن ري وي -
تجهيااص أ بحيااث تاام 5055ماااي80ل  مارسااإ55أمااا المجااال الخاااص بالجانااب الت بيقااي ديمتااة ماان   -

إااي  ناشاارل ذلاااودعااة بشااكل يخااةم بحثنااا  ادراسااتهتماال و محاااور،  .اسااتمارة الاسااتبيا  التااي تضاامنل 
 العمل الميةاني.

 المنهج المتبع في الدراسة:-0
ي دراساة، ومان غيار أ  تتوإر إاي أساسية والوسائل الهامة التي ينبري منهج من العناصر الأيعتبر ال

ي بحاااث للماااي مااان مااانهج لااان لريقاااض يلااال الباحاااث  لااا  التحقااا  مااان صاااحة أالمعقاااول أ  يخلاااوا 
 الفرضيات أو ب لنها، ودهذا تم التماد المنهج الوصفي الذي يلنف ضمن مناهج البحث المتبعة.

 الدراسة: مجتمع وعينة-3
هااو أساااتذة الترديااة  للةراسااة الأصاالي  يكااو  المجتمااع أإااي دراسااتض هاتااض والتااي ارتاامت  ا  الباالتمااة ال  

 البةنية والرياضية لبعض متوس ات بلةية المسيلة.
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 عينة البحث وأسلوب اختيارها:-3-2

 أستاذ. 52التمة الباحثا  لل  لينة لشوائية تقةر ب 
 ومات:أدوات جمع البيانات والمعل-4

 محاور كالتالي: .استمارة الاستبيا ، والتي تم تقسيمها  ل  لل   مإي دراسته ا  البلقة التمة ال
 .الجسةي السلوص اللحي:المحورالأول
 النفسي السلوص اللحي:المحورالثاني
 الاجتمالي السلوص اللحي:المحورالثالث

 2..8 – 0.90 أبةا 8
 ...5 – 0..8 أحيانا 5
 8... – 2..5 دائما .

أسااااتذة بمعهاااة للاااوم  2صاااةا المحكماااين، حياااث قاماااا بتوزياااع الاساااتمارة للااا  للااا   ا  الباااالتماااة ال
يل مااا يجااب ةوتقنيااات النشااالات البةنيااة والرياضااية، أياان قاااموا بتحكاايم الاسااتمارة وذلااا لاان لرياا  تعاا

 لل  العبارات التي تخةم دراستنا. واإبقا يلض ةتع
 الثبات:-4-0

بغية  جرا  التجرداة الاسات ل ية حياث تام اطتياارهم ب ريقاة لشاوائية أساتذة  07  تم توزيع الأداة لل
مااان مجتماااع البحاااث وذلاااا طااالل مااارحلتين قبلياااة ودعةياااة تفلااالهما ماااةة أسااابو  واحة،ودعاااة ذلاااا تمااال 

للسااتمارة كمااا يوضااحض لحساااب معاماال الثبااات  ألفااا كرومباااخالمعالجااة اإحلااائية باسااتخةام معاماال 
 الجةول التالي:

 درجة الثبات معامل ألفا كرومباخ 
 قوي  2.892 ستبيا للاستمارة ا

 (: يوضح درجة ثبات الاستمارة بمعامل ألفا كرومباخ22الجدول رقم )
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 اجراءات التطبيق الميداني: -5

بعااض متوساا ات بلةيااة بالتوجااض الاا   ين ااالبفاناال بةايااة العماال الميااةاني وإقااا لمااا يلااي: حيااث قااام ال
 ليتم توزيع الاستمارات للجابة الفورية لليها. 5055أإريل57يوم  وذلا المسيلة

 بعة ذلا. ستمارةبتحليل ومناقشة نتائج الا  البليقوم ال
 :test_retestطريقة إعادة الاختبار  -

فثاار ماان أودعااة  5055أإرياال58ول إااي الأ الاسااتبيا ، وز  للاايهم إاارادأ80تاام توزيااع الاسااتمارة للاا  
 .5055أإريل52بتاريخ  الأول ستبيا الااسبو  تم توزيع نفس 

 ثابتة. الأداة ودالتالي يمكن القول أ   0.290  قيمة معامل الثبات بلرل أل    ا  البتوصل ال
 الموضوعية:-4-5

يااتم تحقياا  شااري الموضااو ية لمااا يقااوم مجمولااة ماان المختباارين بت بياا  أداة الةراسااة إااي نفااس الوقاال 
جااب أ  تمااو  تعليمااات ت بياا  أداة الةراسااة سااهلة ومفهومااة يجااب أ  يحلاالوا للاا  نتااائج متقاردااة وي

 وواضحة كلما كا  الثبات لاليا كانل الموضو ية لالية.
 :الإحصائيةأساليب المعالجة -6

تم تفريغ جميع البيانات المتحلل لليهاا مان طالل ت بيا  أدوات البحاث، تمهياةا إدطالهاا للحاساوب 
 .spssسبة لتوظيا الحصمة اإحلائية الآلي إجرا  المعالجة اإحلائية المنا

 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج  5-2
حيث تم  جرا   SPSSإي هذا البحث بنسبة كبيرة جةا إي تحليل البيانات إي برنامج  ا ل البالتمة ا

 الحسابات اللزمة، والمتوس ات الحسابية، والانحراإات المعيارية.
رسو ، لحساب درجة الارتباي بين مستوا محاور الاستبيا  ودعةها تم وكذا اطتبار الارتباي البسيط بي

 ل  جةاول من مة لل  حسب متريارات البحاث كماا  SPSSنقل النتائج المتحلل لليها من برنامج 
 سيمتي إي لرد ومناقشة هذد النتائج .

 المعادلة اإحلائية لتحويل التمرارات لنسب مئوية:
 222ع*=x% فإن   222-س
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 س        
X.النسبة المئوية: 

  :لةد اإجابات  التمراراتأ

  :لةد أإراد العينة 
 النسب المئوية-
 التمرارات-
 .SPSSبرامج الأحصمة إي العلوم الاجتما ية -
 .معامل الارتباي البسيط بيرسو  -
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 خلاصة:

لحقيقية بمثابة الخ وة ا أنضيتضح من طلل كل لمل منهجي تم  لةادد إي هذا الفلل من البحث،  
 المقلود بها تقريب المةاطل الن رية من الميةا ، وقة تناولنا ما يلي:

الماانهج المسااتخةم إااي الةراسااة هااو الماانهج الوصاافي مااع التحلياال الموظااف لتفسااير البيانااات بشااكل  -
 .للمي للوصول  ل  النتائج المقنعة

وانتقاا  ليناة البحاث هاذد     لملية حلر المجالات البشرية والمكانية والصمنية تساالة للا  ضابط -
 .الأطيرة التي تمكننا من دراسة جوانب البحث بلفة ثابتة ومستمرة ودكل موضو ية

تعتباار الأدوات المسااتخةمة إااي الةراسااة ماان أهاام الأساااليب المسااالةة للاا   نجاااز أي بحااث، وإااي  -
مقابلااة، الاسااتمارة، بحثناا هااذا تاام انتقاا  مجمولااة ماان الأدوات التقنياة هااي للاا  الترتياب: الملح ااة، ال

وإي التقادنا أنها كادية لجماع البياناات والمعلوماات الخاصاة بإظهاار الموضاو  محال الةراساة وتمكنناا 
 ة جوانب الةراسة تر ية جيةة.من التوصل  ل  الحقائ  الوادية لتر ي
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضيات: -7
 مناقشة وتحليل نتائج البيانات الأولية: لمحور الأول:ا

 :الجنستوزيع العينة حسب  2-2
 

 الجنستوزيع العينة حسب :يمثل (20)الجدول 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 المجموع  أنثى ذكر النوع الاجتماعي
 25 00 25 العدد

 100% 00% 100% النسبة المئوية
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 :الخبرة المهنيةتوزيع العينة حسب  -2-0

 الخبرة المهنيةتوزيع العينة حسب :يمثل (23)الجدول 

 

 (: يمثل توزيع العينة حسب الخبرة المهنية20الشكل )

الخبرة المهنية، أ  الأسااتذة لساب  والذي يمثل توزيع العينة حسب نلح  من طلل الجةول ا
، والذين تنحلر طبارتهم %16أإراد بنسبة  2سنوات بلغ لةدهم  .الذين تقل طبرتهم إي التعليم لن 

 2، إي حين بلغ لةد الأساتذة الذين تنحلار طبارتهم باين %85أإراد بنسبة  .سنوات  2ال   .بين 
، بينماا نجاة أ  أغلبياة أإاراد العيناة مان أسااتذة تفاوا طبارتهم إاي %32بنسابة  أإراد 2سنوات  80ال  

، وهااذا مااا يسااالةنا إااي %40إااردا بنساابة  52أإااراد ماان أصاال  80ساانوات ودلااغ لااةدهم  80التعلاايم 
 دراستنا حيث ستلعب طبرتهم دورا هاما جةا إي الاجابة لل   بارات الاستبيا  بجةية وطبرة مكتسبة.

16% 

12% 

32% 

 سنلات 3أقل من  40%

 سنلات 5الى  3من 

 سنلات 10الى  5من 

 سنلات 10أكثر من 

 3أقل من  التعليميالمستوى 
 سنوات

 5الى  3من 
 سنوات

 01الى  5من 
 سنوات

أكثر من 
 سنوات 01

 المجموع 

 52 10 8 3 4 العدد

 011% %40 %32 %12 %16 النسبة
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 :السنلعينة حسب توزيع ا -2-3

 

 

 

 السنتوزيع العينة حسب :يمثل (24)الجدول 

 

 السنتوزيع العينة حسب يمثل (:23)الشكل

  لأإراد العينة، أ السننلح  من طلل الجةول الساب  والذي يمثل توزيع العينة حسب 
، بينما باقي أإراد العينة يقل سنهم %72إردا بنسبة  82سنة ولةدهم  0.أغلبية الأساتذة يفوا سنهم 

 .%28أإراد بنسبة  7سنة ولةدهم  0.لن 

 

  

28% 

72% 
 سنة 30أقل من 

 سنة 30أكبر من 

 المجموع  سنة 31أكبر من  سنة 31أقل من  السن
 52 18 7 العدد 

 100% 72% 28% النسبة 
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الخبرة المهنية،  ،الجنسحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للبيانات الأولية ) 2-4
 (:السن

  المجالات  الرقم
sig 

 الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط
 0.05 0.000 1.00 الجنس 8
 0.05 1.098 2.96 الخبرة المهنية 5
 0.05 0.458 1.72 السن .

 0.05 0.518 1.89 ككل البيانات الأولية
 والانحراف المعياري للبيانات الأولية:يبين المتوسط الحسابي (25)الجدول 

يبااين المتوساااط الحسااابي والانحاااراف المعياااري للبياناااات نلحاا  مااان طاالل الجاااةول الساااب  والاااذي    
بمساااتوا دلالااا  0.000بااانحراف معيااااري قاااةر باااا  8.00بلاااغ  للجااانس، أ  المتوساااط الحساااابي الأوليااة
لناااة  8.092باااانحراف معيااااري قاااةر باااا  5.90المتوساااط الحساااابي للخبااارة المهنياااة إبلاااغ أماااا ، 0.02

، 0.222بانحراف معياري بلغ  8.75با  للسنحسابي المتوسط ال، إي حين بلغ 0.02مستوا الةلالة 
ودالتااالي نجااة أ  مجمااو  المتوسااط الحسااابي للبيانااات الأوليااة ككاال قااةر بااا ،0.02لنااة مسااتوا الةلالااة 

 .0.02لنة مستوا الةلالة 0.282بانحراف معياري بلغ  8.29
ديما يخاب  أإراد العينةة وأجود الاستمارةحلائية بين أسئلة  ودالتالي إإنض توجة إروا ذات دلالة   

 محور البيانات الأولية الشخلية.
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 ثانيا/ مناقشة وتحليل النتائج على ضوء فرضيات الدارسة:
 الجسـدي السـلوك الصـحي فـي تعزيـز بشكل إيجابي يساهم أساتذة التربية البدنية والرياضية-0-2

 :(26)الجدول                                                 :لدى تلاميذ الطور المتوسط

 للأساتذةالاستمارة الموجهة مناقشة وتحليل نتائج المحور الاول من : يوضح (26)الجدول 
 

استنب ل مان  جاباات أإاراد ليناة الأول أنلح  أ  نتائج المحور 00من طلل الجةول رقم  
حياث ية للتعلايم المتوساط، من أساتذة التردياة البةنياة والرياضاأ إردا 52الةراسة والبالغ لةدهم  جمالا  

انقساامل  لاا  ثاالت مجمولااات، تمثلاال المجمولااة الأولاا  إااي الأإااراد الااذين تمحااورت  جاباااتهم للاا  
"، أحياناا"، أما المجمولة الثانية إتمثل الأإاراد الاذين كانال  جاابتهم متمحاورة للا  الباةيل "دائماالبةيل "

 ."أبةاكانل  جابتهم لل  البةيل " ديما نجة المجمولة الثالثة التي تمثل الأإراد الذين
أسااااتذة التردياااة  ةسااااهممولااا  تن لااا  مااان التقااااد يااانب للااا  مناااض إاااإ  الفرضاااية الجصئياااة الأو 

،  لااةا تلميااذ ال ااور المتوسااط السلوكاللااحي الجسااةي إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي البةنيااة والرياضااية
لفمااري، والنتااائج المتحلاال لليهااا وان لقااا ماان مختلااف القاارا ات للةراسااات السااابقة والتاارات الن ااري ا

ب رائ   حلائية للمية إي الجةول المشار  لياض ألالد إإنناا نجاة أ  قيماة المتوساط الحساابي للمحاور 
جميااع قاايم الاطتبااار كاناال دالااة  حلااائيا ومنااض إااإ  0.702  بلااغمعياااري بااانحراف  7..5قااةر بااا الأول

للمحور الأول اتجهل جميعها  ل  البةيل "دائما"  اتجاد العينةإإ  ، ودالتالي 0.02لنة مستوا الةلالة 
 .ما يثبل صحة الفرضية الأول 

 البنود
حجم  التكرارات

 العينة
متوسط ال

 حسابيال
 نحرا الا

 معياريال
 دائما أحيانا أبدا إتجاه العينة

 دائما 0.748 2.32 47 12 9 4 س1

 دائما 0.653 2.52 47 15 8 2 س2

 أحيانا 0.792 2.28 47 12 8 5 س3

 دائما 0.764 2.40 47 14 7 4 س4

 دائما 0.852 2.32 47 14 5 6 س5

 دائما 0.757 2.36 47 13 8 4 س6

 دائما 0.714 2.52 47 16 6 3 س7

 أحيانا 0.792 2.28 47 12 8 5 س8

 دائما 0.764 2.40 47 14 7 4 س9

 دائما 0.852 2.32 47 14 5 6 س10

 المتوسط العام
 للمحور ككل

المتوسط 

 الحسابي
الانحرا  

 المعياري
  اتجاه العينة

 دائما 035.9 4315 
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 النفســيالسلوكالصــحي  فــي تعزيــز بشــكل إيجــابي يســاهم أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية-0-0
 :(27)الجدول                                              :لدى تلاميذ الطور المتوسط

 للأساتذةالاستمارة الموجهة من  الثانيقشة وتحليل نتائج المحور منا: يوضح (27)الجدول 
 

اساااتنب ل مااان  جاباااات أإاااراد ليناااة  الثاااانيأنلحااا  أ  نتاااائج المحاااور 07مااان طااالل الجاااةول رقااام   
حياث من أساتذة التردياة البةنياة والرياضاية للتعلايم المتوساط، أ إردا 52الةراسة والبالغ لةدهم  جمالا  

مجمولااات، تمثلاال المجمولااة الأولاا  إااي الأإااراد الااذين تمحااورت  جاباااتهم للاا  انقساامل  لاا  ثاالت 
"، أحياناا"، أما المجمولة الثانية إتمثل الأإاراد الاذين كانال  جاابتهم متمحاورة للا  الباةيل "دائماالبةيل "

 ."أبةاديما نجة المجمولة الثالثة التي تمثل الأإراد الذين كانل  جابتهم لل  البةيل "
أساااتذة الترديااة البةنيااة  ةساااهممتن لاا  ماان التقاااد ياانب للاا   الثانيااةإااإ  الفرضااية الجصئيااة منااض و   

، وان لقااا لااةا تلميااذ ال ااور المتوسااط اللااحي النفسااي الساالوص إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي والرياضااية
ماان مختلااف القااارا ات للةراسااات الساااابقة والتاارات الن ااري الفماااري، والنتااائج المتحلااال لليهااا ب رائااا  

ي الثااان حلاائية للمياة إاي الجاةول المشااار  لياض ألالد إإنناا نجاة أ  قيمااة المتوساط الحساابي للمحاور 
جميع قيم الاطتباار كانال دالاة  حلاائيا لناة ومنض إإ   0.720  بلغمعياري بانحراف  5..5قةر با ي

لباةيل "دائماا" ماا اتجاد العينة للمحور الثاني اتجهل جميعها  لا  اإإ  ، ودالتالي 0.02مستوا الةلالة 
 .يثبل صحة الفرضية الثانية

  

 البنود
حجم  التكرارات

 العينة
متوسط ال

 حسابيال
 نحرا الا

 معياريال
 دائما أحيانا أبدا إتجاه العينة

 دائما 0.852 2.32 25 14 5 6 س1

 أحيانا 0.764 2.00 25 7 11 7 س2

 دائما 0.748 2.32 25 12 9 4 س3

 دائما 0.653 2.52 25 15 8 2 س4

 أحيانا 0.792 2.28 25 12 8 5 س5

 دائما 0.764 2.40 25 14 7 4 س6

 دائما 0.852 2.32 25 14 5 6 س7

 دائما 0.764 2.40 25 14 7 4 س8

 دائما 0.852 2.32 25 14 5 6 س9

 دائما 0.757 2.36 25 13 8 4 س10

 المتوسط العام
 للمحور ككل

المتوسط 

 الحسابي
الانحرا  

 المعياري
  اتجاه العينة

 دائما 03590 2.14
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 الاجتماعيالصحي  السلوك في تعزيز بشكل إيجابي يساهم أساتذة التربية البدنية والرياضية-0-3
 (28)الجدول                                     :لدى تلاميذ الطور المتوسط

 للأساتذةالاستمارة الموجهة من  الثالثمناقشة وتحليل نتائج المحور : يوضح (28)الجدول 
 

اسااتنب ل ماان  جابااات أإااراد  الثالااثنلحاا  أ  نتااائج المحااور  أ02ماان طاالل الجااةول رقاام  
مان أسااتذة التردياة البةنياة والرياضاية للتعلايم المتوساط، أ إردا 52لينة الةراسة والبالغ لةدهم  جمالا  

الأإااراد الااذين تمحااورت  جاباااتهم حيااث انقساامل  لاا  ثاالت مجمولااات، تمثلاال المجمولااة الأولاا  إااي 
"، أمااا المجمولااة الثانيااة إتمثاال الأإااراد الااذين كاناال  جااابتهم متمحااورة للاا  البااةيل دائماااللاا  البااةيل "

 ."أبةا"، ديما نجة المجمولة الثالثة التي تمثل الأإراد الذين كانل  جابتهم لل  البةيل "أحيانا"
أساتذة التردية البةنية  ةساهممالتقاد ينب لل   تن ل  من الثالثةمنض إإ  الفرضية الجصئية و 
، وان لقا لةا تلميذ ال ور المتوسط اللحي الاجتمالي السلوص إي تعصيص بشكل  يجابي والرياضية

ماان مختلااف القااارا ات للةراسااات الساااابقة والتاارات الن ااري الفماااري، والنتااائج المتحلااال لليهااا ب رائااا  
 الثالاثياض ألالد إإنناا نجاة أ  قيماة المتوساط الحساابي للمحاور  حلائية للمياة إاي الجاةول المشاار  ل

جمياع قايم الاطتباار كانال دالاة  حلاائيا لناة ومناض إاإ  0.708  بلاغمعياري بانحراف  8..5قةر با ت
اتجاد العينة للمحور الثالث اتجهل جميعها  ل  الباةيل "دائماا" ماا إإ  ، ودالتالي 0.02مستوا الةلالة 

 .الثالثةيثبل صحة الفرضية 
  

 البنود
حجم  التكرارات

 العينة
متوسط ال

 حسابيال
  نحراالا

 معياريال
 دائما أحيانا أبدا إتجاه العينة

 دائما 0.714 2.52 25 16 6 3 س1

 أحيانا 0.792 2.28 25 12 8 5 س2

 أحيانا 0.764 2.0 25 14 7 4 س3

 دائما 0.764 2.40 25 14 7 4 س4

 دائما 0.852 2.32 25 14 5 6 س5

 دائما 0.770 2.48 25 16 5 4 س6

 أحيانا 0.764 2.00 25 7 11 7 س7

 دائما 0.748 2.32 25 12 9 4 س8

 دائما 0.653 2.52 25 15 8 2 س9

 أحيانا 0.792 2.28 25 12 8 5 س10

 المتوسط العام
 للمحور ككل

المتوسط 

 الحسابي
الانحرا  

 المعياري
  اتجاه العينة

 دائما 035.4 4314
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 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -0-4
لـدى تلاميـذ الطـور العـام  يساهم أساتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي تعزيـز السـلوك الصـحي -

 (29)الجدول                                                               المتوسط.

 
 للأساتذةالاستمارة الموجهة من  الفرضية العامةمناقشة وتحليل يوضح (: 29الجدول )

استنب ل من  جابات أإراد لينة الةراسة  الفرضية العامةأنلح  أ  نتائج 09من طلل الجةول رقم  
وماان طاالل ماان أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية للتعلاايم المتوسااط، أ إااردا 52والبااالغ لااةدهم  جمااالا  
حيااث انقساامل  لاا  ثاالت مجمولااات، تمثلاال المجمولااة الأولاا  إااي الأإااراد نتااائج محاااور الاسااتمارة، 

"، أماا المجمولاة الثانياة إتمثال الأإاراد الاذين كانال  جاابتهم دائمااحورت  جاباتهم لل  الباةيل "الذين تم
"، ديما نجة المجمولة الثالثة التي تمثال الأإاراد الاذين كانال  جاابتهم للا  أحيانامتمحورة لل  البةيل "

 ."أبةاالبةيل "
تذة الترديااة البةنياة والرياضااية إااي يساااهم أسااتن لاا  مان التقاااد يانب للاا   العامااةمناض إااإ  الفرضاية و 

، وان لقاا مان مختلاف القارا ات للةراساات لاةا تلمياذ ال اور المتوساط العاام  تعصيص السالوص اللاحي
السابقة والترات الن ري الفمري، والنتائج المتحلل لليها ب رائ   حلائية للمية إي الجةول المشار 

باااانحراف معيااااري  ...5قاااةر بااا ت للفرضاااية العامااةي  ليااض ألااالد إإننااا نجاااة أ  قيمااة المتوساااط الحساااب

 حجم العينة المحاور
متوسط ال

 حسابيال
 معيارينحرافالالا

إتجاه 

 العينة

 035.9 4315 47 المحور الأول

 دائما
 03590 2.14 47 المحور الثاني

 035.4 4314 47 المحور الثالث

 035.8 4311 25 نتيجة الاستمارة ككل
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إإ  ، ودالتالي 0.02جميع قيم الاطتبار كانل دالة  حلائيا لنة مستوا الةلالة ومنض إإ  0.709بلغ
 .العامةاتجهل جميعها  ل  البةيل "دائما" ما يثبل صحة الفرضية  للفرضية العامةاتجاد العينة 

، بعناوا : العلقاة باين 8999شاكري  لمشاابهة، حياث تشاير دراساة وهذا ما أفةتض الةراساات الساابقة وا
تحةياة لبيعاة العلقاة باين ، والتاي هاةإل  لا  لحي وأسااليب مواجهاة مواقاف المشاقةأنماي السلوص ال

العنايااة إلــى  نتــائج الدراســة، وأفااةت أنماااي الساالوص اللااحي وأساااليب أطاارا لمواجهااة مواقااف المشااقة
م اللااحي وممارسااة التمرينااات الرياضااية هااي ماان أهاام أساااليب مواجهااة اللااحية الذاتيااة وتناااول ال عااا

 مواقف المشقة.
يين ومعرإاة ، بعنوا : أنماي السلوص اللاحي لاةا الرياضا5082 عبد السلام زاوي دراسة كما أشارت 

تحةيااة أنماااي الساالوص اللااحي لااةا الرياضاايين ومعرإااة ، والتااي هااةإل  لاا  اتجاهااات الساالوص اللااحي
للباااين للااا  اللاااحي لاااةيهم ومااان طااالل ذلاااا معرإاااة تااامثير السااالوكيات اللاااحية ل اتجاهاااات السااالوص

ة الاااذين ياااةطنو  وجاااود نسااابة لالياااة مااان أإاااراد العيناااللااا   الةراساااة، وأفاااةت مساااتوا الادا  الرياضاااي
انخفاااد واضااح إااي مااع  ن الااذين يتناااولو  المااواد المنبهااةارتفااا  نساابة الرياضاايي، و السااجائر وأنوالهااا
 نة الذين يحاإ و  أو يلتصمو  بالممارسات اللحية الايجابية.نسبة أإراد العي

و حردي سليم و يس  الهادي، بعنوا :دراسة السالوص اللاحي لتلمياذ المرحلاة  ربوح صالحدراسة أما 
محاولااة التعاارف للاا  اثاار   لاا هااةإل التااي  مارسااة الأنشاا ة البةنيااة والرياضاايةالثانويااة ماان طاالل م

اتجااد إمفاةت للا   اللحي لتلميذ المرحلة الثانوياة الرياضية لل  السلوصلممارسة الأنش ة البةنية و 
، المجاال اللاحيتلميذ المرحلة الثانوية نحو ممارسة النشاي الرياضي كا   يجابيا بالنسبة  ليهم إاي 

إاااي مساااتوا السااالوص اللاااحي  العناياااة بالجسااامأ لاااةا تلمياااذ   حلاااائيةد إاااروا ذات دلالاااة و وجاااماااع 
 ة من طلل ممارستهم للأنش ة الرياضية.المرحلة الثانوي

الةراسات تواإقل بشكل أو ب طر مع نتائج دراستنا الحالية وهذا ما يةل لل  صحة  هذدفل نتائج 
 تواإ  إرضياتنا وصحة النتائج المتوصل  ليها.
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 / الاستنتاجات:2

 ا نستنتج مايلي:إي ضو  نتائج الةراسة ومناقشته

 الجساةي السالوص اللاحي إاي تعصياص بشكل  يجاابي أساتذة التردية البةنية والرياضية ةساهمم 
 .لةا تلميذ ال ور المتوسط

 النفسااي السالوص اللاحي إاي تعصياص بشااكل  يجاابي أسااتذة التردياة البةنياة والرياضاية ةسااهمم 
 .لةا تلميذ ال ور المتوسط

 السااااالوص اللاااااحي إاااااي تعصياااااص بشاااااكل  يجاااااابي نياااااة والرياضااااايةأسااااااتذة التردياااااة البة ةسااااااهمم 
 .لةا تلميذ ال ور المتوسط الاجتمالي

 لاةا تلمياذ ال اور  العاام  يساهم أساتذة التردية البةنية والرياضية إي تعصيص السلوص اللاحي
 .المتوسط

 / الاقتراحات:0

 ية:إي ضو  أهةاف الةراسة ونتائجها تم وضع التوصيات والاقتراحات التال

 ضرورة وضع برامج طاصة لللحة المةرسية تعمم لل  كل الملسسات التردوية. -
ضااارورة مسااااهمة أسااااتذة التردياااة البةنياااة والرياضاااية إاااي تعصياااص السااالوص اللاااحي للتلمياااذ ساااوا   -

 الجسةي أو النفسي وحت  الاجتمالي.
ب أيضاااا وتخلااا بااااقي الملسساااات التردوياااة لجمياااع الألاااوار جااارا  دراساااات مشاااابهة تعمااام للااا   -

 .ةللمةار  والمرافص الخاص

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ق ائمة المصادر والمراجع
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 قائمة المصادر والمراجع:
، دار 8أ، منااهج التردياة البةنياة المعاصارة، ي5000، جمال الاةين الشااإعي،  أمين أنور الخولي .8

 الفمر العردي، القاهرة.
 شروا.اللحة والسلمة العامة، لما ، دار ال، أ5000  أيمن مصاهرة، .5
الن ريااااات الحةيثااااة إااااي تفسااااير الأمااااراد النفسااااية، القاااااهرة، دار ، أ5008  يوسااااف،سااااة جمعااااة  ..

 غريب.
، دمشاا ، دار النفااائس 8اإساالم لبيااب أمااراد العلاار، ي، أ5002 الموصاالي، أحمااة سااامي  .2

 لل بع والنشر والتوزيع.
نية والرياضية،  با  أحمة صالح السمراني، أحمة بس ويس، لرا تةريس إي مجال التردية البة .2

 .8922برةاد 
، مركااص 5لبااة الحميااة شاارف، الترديااة الرياضااية والحركيااة للألفااال الأسااويا  ومتحااةي اإلاقااة، ي .0

 . 5002المتاب للنشر، القاهرة،
، مركااص المتاااب للنشاار، القاااهرة، 8لبااة الحميااة شاارف، تمنولوجيااا التعلاايم إااي الترديااة الرياضااية، ي .7

5000. 
، الةوحااة، 8نفااس اللااحة، الأسااس النفسااية والساالوكية لللااحة، ي للاام، أ5008 لثمااا  يخلااف،  .2

 دار الثقاإة لل بالة والنشر والتوزيع.
 اإسلم والوقاية من الأمراد، بيروت، دار الرائة العردي.، أ8922  لص الةين إراج، .9
العلااااوم الساااالوكية والاجتما يااااة ، أ5008 ، ، مااااروا  أبااااو حااااويج، لااااادل العمااااادللااااام اللاااافةي .80

 ، لما ، دار المسيرة للنشر والتوزيع وال بالة.8اللحية، ي والتردية
اللااحة ، أ8999، أمااا  محماة أساعة، أباو القاساام  باراهيم لباة الحلايم،  شاكرلباة المقلاود إاايص  .88

 ، القاهرة، دار النهضة العردية لل بالة والنشر والتوزيع.8المةرسية، ي
لذهانياة والاضا رابات، بياروت، دار الأمراد العلاابية وا، أ8922  الصراد،محمة طيري ديلل  .85
 القلم.
أ، الوثيقة المراإقة لمنهااج السانة الثاتياة متوساط، م بعاة الاةيوا  .500اللجنة الولنية للمناهج،   ..8

 الولني للتعليم والتموين لن بعة، الجصائر.
 ال ب النفسي ومشكلت الحياة، بيروت، دار النهضة العردية.، أ.500 ل في الشرديني،  .82
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ال اااب السااالوكي المعاصااار، أبحااات إاااي أهااام موضاااولات للااام الااانفس ، أ8929  حجاااار،محمااة ال .82
 ال بي والعلج السلوكي، بيروت، دار العلم للمليين.

أ، للاااام الأمااااراد النفسااااية والعقليااااة: الأسااااباب، الألااااراد، 5000  محمااااة السااااية لبااااة الاااارحمن، .80
 التشخيب، العلج، القاهرة، دار قبا  للنشر والتوزيع وال بالة.

، مركص المتاب 8محمة سعة زغلول و طرو ، تمنولوجيا التعليم وأساليبها إي التردية الرياضية ، ي .87
 .5008للنشر، القاهرة، 

محمة سعة زغلول وأطرو ، مةطل التردية الرياضاية، باةو  لبعاة، مركاص المتااب للنشار، القااهرة،  .82
5005. 
رحلاااة التعلااايم الأساساااي باااين محماااة ساااعية لصماااي، أسااااليب ت اااوير در  التردياااة الرياضاااية إاااي م .89

 .5002، دار الوإا  لةنيا ال بالة والنشر، اإسكنةرية، 8الن رية والت بي ، ي
التمصااايل اإسااالمي للةراساااات النفساااية، البحاااث إاااي الااانفس  ،أ5005 محماااة لاااص الاااةين توإيااا ، .50

 ترجمة.، القاهرة، دار السلم لل بع والنشر والتوزيع وال5اإنسانية من المن ور اإسلمي، ي
، دياوا  5و لارا التردياة و الرياضاية، ي اتياالشاالئ، ن ر  ميمحمة لود بسيوني، ديلال وسا .58

 .8995الم بولات الجامعية، 
، دار الوإااا  لااةنيا 8هنيااة محمااود الماشااف، دور الترديااة الرياضااية إااي تنميااة الااولي السياسااي، ي .55

 .5002ال بالة والنشر، اإسكنةرية، 
 العلمية:ثانيا: المجلات والموسوعات 

السلوص اللحي والاتجاهات نحو اللحة، دراسة ميةانياة مقارناة  ،أ5008رضوا    سامر جميل .8
 ، جامعة دمش .2بين للب سوريين وألما ، مجلة التردية، العةد

أ،المتاب الجامع إي الاض رابات النفسية ولرا للجها نفسيا، 8990  موسولة ال ب النفسي، .5
 .-5-كتبة مةبولي، المجلبة المنعم حنفي، القاهرة، م

 ثالثا: المواقع الإلكترونية:
أ، تريياااار الساااالوص اللااااحي يقلاااال ماااان الامااااراد ويصيااااة ماااان 5007  الأسااااعة،بناااال محمااااة  سااااارة  .8

 .www.alriyad.comالانتاجية، 
أ، ماان  لجاااز القاار   والساانة إااي ال ااب الوقااائي والمائنااات الةقيقااة: 5000  لبااة الجااواد اللاااوي، .5

 .www.aleijaz.netالأمراد، الوقاية من انتشار 
 .www.alkafy.maktoobblog.comأ، التنمية الليبية، 5007  لبة الماإي كفاإي، ..
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 لأساتذةموجه لإستبيان 
 

 ام، المر  يأساتذت
إااي  لااار البحااث الميااةاني الااذي نقااوم بااض لانجاااز مااذكرة تخاارج لنياال شااهادة الماسااتر إااي تخلااب  

دراسة مساهمة أساتذة التردية البةنية والرياضاية إاي التردية الحركية لةا ال فل والمراه  تحل لنوا :"
 تعصيص السلوص اللحي لةا تلميذ ال ور الابتةائي.

البةنية والرياضية بمرحلة المتوسط، ن را لمستوافم العلماي وطبارتمم إاي  ل  السادة: مةرسي التردية  
مجال التعليم إي اطتلاص التردية البةنية والرياضية يشرإنا أ  نضع بين أيةيكم هذا الاستبيا  الاذي 
يعاالج موضااولنا هااذا، نرجااو ماانمم اإجابااة للاا  المحاااور والعبااارات بكاال صااةا وموضااو ية ودالتااالي 

لبحااث التردااوي والمةرسااة الجصائريااة بشااكل لااامت طاصااة مااع الترياارات التااي أحااةثل للاا  تقااةيم طةمااة ل
 ضرورة وجود السلوص اللحي داطل الملسسات.

 أ أمام اإجابة التي تعبر تعبيرا صادقا لما تشعر بض.xملح ة: ضع للمة 
  



 

 
 

حي الجسدي لدى مساهمة أساتذة التربية البدنية والرياضية في تعزيز السلوك الص: المحورالأول
 تلاميذ الطور المتوسط

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم
يقااااوم لبيااااب اللااااحة المةرسااااية بااااإجرا  الفحوصااااات ال بيااااة الةوريااااة  8

 الشاملة لمل التلميذ
   

أستةلي لبيب اللاحة المةرساية لناة  فتشااف حاالات مرضاية لاةا  5
 التلميذ

   

اضاااية بتصويااااة التلميااااذ بمعلومااااات يقاااوم أسااااتاتذة الترديااااة البةنيااااة والري .
 مبس ة تسالةهم إي المحاإ ة لل  صحتهم الجسةية

   

    أقوم بةورات تموينية حول اللحة الجسةية لةا التلميذ 2
أدلاااو بعاااض الألباااا  ومسااائولي اللاااحة إلقاااا  محاضااارات ولااارد  2

 أإلم تعالج مشكلت التلميذ اللحية داطل الملسسات التردوية
   

ة حلة التردية البةنية والرياضية لةا التلميذ إي الرإع مستوا تسال 0
 وتةلم المعةل العام بكونها مادة أساسية الجسةيةالقةرات 

   

أتااابع مااع ال بيااب المةرسااي مسااتوا صااحة التلميااذ ومعااةلات نمااوهم  7
 وت ورهم وما يليبهم من أمراد ومشکلت صحية

   

عمااااة المقةمااااة للتلميااااذ إااااي أقاااةم نلااااائح وتوجيهااااات حااااول نااااو  الأل 2
 الم الم المةرسية

   

أقاااوم بحمااالت تو ياااة داطااال الملسساااات التردياااة ماااع لبياااب اللاااحة  9
 المةرسية من أجل تعصيص السلوص اللحي لةا التلميذ

   

تسااهم حلااة الترديااة البةنياة والرياضااية لااةا التلمياذ إااي التقلياال ماان  80
 المناإسةبعض السلوكات العةوانية اللادرة أثنا  

   

 
  



 

 
 

مساهمة أساتذة التربية البدنية والرياضية في تعزيز السلوك الصحي النفسي لدى  :الثاني المحور
 تلاميذ الطور المتوسط.

دائم العبارة الرقم
 ا

أحيا
 أبدا نا

    أقوم بةورات تموينية حول اللحة النفسية لةا التلميذ 8
    نفسية لةا التلميذ أستةلي مستشار التوجيض لنة ووجود مشكلة  5
    ألالج المشكلت النفسية التي يلادإها التلميذ لوحةي .
أستخةم الأنش ة الرياضية إي للج المشكلت النفسية التي قة يعاني  2

 منها التلميذ
   

أرا أ  أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية يساااهمو  بشااكل  يجااابي إااي  
 تلميذ ال ور المتوسط تعصيص السلوص اللحي النفسي لةا

   

أنس  مع مستشار التوجياض لعالج المشاكلت النفساية التاي يعااني منهاا  0
 التلميذ

   

أللاع للاا  أساااليب اإرشاااد والتوجيااض وأسااتخةمها إااي لاالج المشااكلت  7
 النفسية لةا التلميذ

   

تساااهم حلاااب التردياااة البةنياااة والرياضااية الحالياااة إاااي تعصياااص السااالوص  2
 ي النفسي لةا تلميذ ال ور المتوسط.اللح

   

تسالة حلة التردية البةنياة والرياضاية لاةا التلمياذ إاي الرإاع مساتوا  9
 ها مادة أساسيةنقةرات النفسية وتةلم المعةل العام بكو ال

   

تعمل حلة التردية البةنياة والرياضاية إاي تحساين العامال النفساي لاةا  80
 التلميذ

   

ساهمة أساتذة التربية البدنية والرياضية في تعزيز السلوك الصحي الاجتماعي لدى م: المحورالثالث
 تلاميذ الطور المتوسط

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم
لاجتماااالي لاااةا تلمياااذ السااالوص اللاااحي ياااولي المثيااار مااان الأسااااتذة أهمياااة كبااارا  8

 ال ور المتوسط
   

   اللااحي لاجتمااالي لااةا تلميااذ ال ااور أوظااف الأنشاا ة البةنيااة إااي تعصيااص الساالوص  5



 

 
 

 المتوسط
تساااااهم حلااااب الترديااااة البةنيااااة والرياضااااية الحاليااااة إااااي تعصيااااص الساااالوص اللااااحي  .

 الاجتمالي لةا تلميذ ال ور المتوسط.
   

إاااااي تعصياااااص السااااالوص اللاااااحي الاجتماااااالي لاااااةا تلمياااااذ ال اااااور أواجاااااض صاااااعودات  2
 المتوسط.

   

عصياص السالوص اللاحي الاجتماالي لاةا تلمياذ ال اور تيشجع المنهاج الحالي للا   0
 المتوسط

   

    السلوص اللحي الاجتمالي لةا تلميذ ال ور المتوسط أصيغ أهةاف تعصز 7
يسااااهم أسااااتذة التردياااة البةنياااة والرياضاااية إاااي تعصياااص السااالوص اللاااحي العاااام  لاااةا  2

 تلميذ ال ور المتوسط.
   

ية والرياضية يساهمو  بشكل  يجاابي إاي تعصياص السالوص أرا أ  أساتذة التردية البةن 9
 اللحي الاجتمالي لةا تلميذ ال ور المتوسط

   

    أرا أ  المجهودات المبذولة من لرإي تعصز من السلوص اللحي الاجتمالي  80
 

 
 
 

 
 

  



 

 
 

 ملخص الدراسة:
مارسة الأنش ة البةنية و دراسة السلوص اللحي لتلميذ المرحلة الثانوية من طلل معنوان الدراسة: -

 .الرياضية
 .تم التماد المنهج الوصفي الذي يلنف ضمن مناهج البحث المتبعة:منهج الدراسة -
 إشكالية الدراسة: -
 لةا تلميذ ال ور المتوسط؟ العام هل يساهم أساتذة التردية البةنية والرياضية إي تعصيص السلوص اللحي -
 الفرضيات الجزئية: -
لاةا تلمياذ ال اور  الجسةي السلوص اللحي إي تعصيص بشكل  يجابي ة البةنية والرياضيةيساهم أساتذة التردي -

 .المتوسط
لاةا تلمياذ ال اور  النفساي السالوص اللاحي إاي تعصياص بشكل  يجاابي يساهم أساتذة التردية البةنية والرياضية -

 .المتوسط
لااةا تلميااذ  الاجتمااالي لوص اللااحيالساا إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي يساااهم أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية -

 .ال ور المتوسط
 الدراسة:مجتمع وعينة  -
للةراسة هو أساتذة التردية البةنية  الأصليهاتض والتي ارتمت أ  يكو  المجتمع  م لتمة ال البا  إي دراسته -

 .والرياضية لبعض متوس ات بلةية المسيلة
 .أستاذ 52التمة الباحثا  لل  لينة لشوائية تقةر ب فما  -
 أهداف الدراسة: -
التعرف لل  مةا مساهمة أساتذة التردية البةنية والرياضية إي تعصيص السلوص اللاحي الجساةي لاةا تلمياذ  -

 المتوسط.
التعرف لل  مةا مساهمة أساتذة التردياة البةنياة والرياضاية إاي تعصياص السالوص اللاحي النفساي لاةا تلمياذ  -

 المتوسط.
 البةنية والرياضية لل  السلوص اللحي لتلميذ ال ور المتوسط.معرإة مةا تمثير ممارسة الأنش ة  -
 .لل  استمارة الاستبيا  مإي دراسته ا التمة ال الب:أدوات جمع البيانات والمعلومات -
 الاستنتاجات: -
 لااةا تلميااذ  الجسااةي الساالوص اللااحي إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية ةساااهمم

 .ال ور المتوسط
 لااةا تلميااذ  النفسااي الساالوص اللااحي إااي تعصيااص بشااكل  يجااابي أساااتذة الترديااة البةنيااة والرياضااية ةساااهمم

 .ال ور المتوسط
 لاةا تلمياذ  الاجتماالي السالوص اللاحي إاي تعصياص بشاكل  يجاابي أساتذة التردية البةنية والرياضاية ةساهمم

 .ال ور المتوسط
 لةا تلميذ ال ور المتوسط العام  إي تعصيص السلوص اللحي يساهم أساتذة التردية البةنية والرياضية. 



 

 
 

 

 

 

 

 تم بحمد الله
 


