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 الممخص: 

ىدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى الصمود النفسي لدى عينة من أميات ذوي الاعاقة 
المواتي يتردد ابنائين عمى مدرسة المعاقين بصريا بمدينة المسيمة، و التعرف عمى البصرية 

و  الفروق في مستوى الصمود تعزى لمتغير: جنس الابن، درجة الاعاقة، مستوى التعميمي.
استخدم الباحثون استبيان الصمود النفسي من اعداد الباحث عرفات حسين ابو المشايخ. و 

ام من اميات ذوي الاعاقة البصرية ، حيث تم استخدام المنيج  30تكونت عينة البحث من 
الوصفي التحميمي. و بعد تحميل البيانات بالأساليب الاحصائية المناسبة توصمت النتائج الى 
انو يوجد صمود نفسي لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية . و ايضا لا توجد فروق ذات 

النفسي لدى عينة من اميات ذوي الاعاقة دلالة احصائية في متوسطات درجات الصمود 
 .البصرية يعزى لمتغير جنس الابن و درجة الاعاقة و المستوى التعميمي
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Abstract:  

The study aimed to reveal the level of psychological resilience of a 
sample of visually among mothers whose children attend the school of 
the visually impaired in the city of Msila, and to identify differences in 
the level of resilience attributable to a variable: son's gender, degree of 
disability, level of education. The researchers used a psychological 
resilience questionnaire prepared by researcher Arafat Hussein Abu al-
MSheikh. The research sample consisted of 30 mothers of children with 
visual disabilities, where the analytical descriptive curriculum was used. 
After analyzing the data in appropriate statistical methods, the results 
concluded that there is psychological resilience in mothers with visual 
impairment. There are also no statistically significant differences in 
psychological resilience averages in a sample of visually impaired 
mothers attributable to the son's gender variability, degree of disability 
and level of education. 
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 مقدمة:

ويراد بيذه الكممة  -الامومة–التي استمفت حديثا انظار العمماء مسألة من المسائل العممية 
في عرف العمماء الاشتراك القرابة من طرف الام. كما يراد بالأبوة القرابة من طرف الاب، 
بمعنى ان الولد في الحالة الاولى ينتسب الي امو و في الثانية الى ابيو. وقد بان لمن اشتغل 

تجد قوما الا وترى  بيذه المسألة ان الامومة امر يعم جميع شعوب الارض حتى لا تكاد
بعد ،  لك في ماالبعض الى ىذا اليوم ، كما ترى ذللؤمومة اثار حية بينة لا تزال باقية عند 

وكادت تضمحل عند البعض الاخر او اضمحمت كميا في الاعصر الخالية ، وعوض عنيا 
م سابقا بيني لك بعد ان تركت اثرا تدل عمى شيوعياوذبالأبوة او بنوع اخر من انواع العائمة 
 (2017،11وتقدميا عمى الابوة. )جورج الكسندر، 

فالأم بشكل خاص تواجو صعوبات فرضت عمييا منذ القدم بالإضافة لكون الام ىي من 
تتحمل مسؤولية تربية طفميا الطبيعي اما اذا كان يعاني من اعاقة فيذا سيزيد المشاعر 

مي و خارجي كي تواصل دورىا و السمبة و التوتر لدييا، فيي بحاجة الى دعم معنوي داخ
 تدعم ابنائيا.

و خدمة ليذا الموضوع تناولت الدراسة الحالية الصمود النفسي لدى اميات ذوي الاعاقة 
م االبصرية، حيث شممت ثلبث فصول موزعة الى الفصل الاول خصص لشرح الاطار الع

 ، اىمية، مفاىيم إجرائية، و خمفية نظرية. لمدراسة من تساؤلات

اما عن الفصل الثاني فقد تناول الاجراءات المنيجية لمدراسة الممثمة في المنيج، العينة، 
و  ادوات البحث، ليضم الفصل الاخير عرض نتائج البحث و مناقشتيا ليختم بتوصيات

د تساىم في رفع الوعي بيذه الفئة .ق اقتراحات
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 إشكالية الدراسة: .1

ا بينيمن يربط يذمال لؤبوينتعالى ل وو سبحانو ىبة الله  زينة الحياة الدنيا، ىم الأطفال    
 الأسرةك ميعني الكثير، ويعد فرحاً لت الأسرةرباط الزوجية المقدس، كما أن وجود طفل في 

أما إذا  -يماً معافىمذا الطفل سىذا إن كان ى –بوين عند الكبر ا ومعين للؤيامتداد ل لأنو
اقتصادياً  نفسياً و-الطفل معاقا او مصابا بأية عاىة فيذا يعني عبئا كبيرا عمى الأسرة  كان

خاص، إذ يحتاج إلى  وبوج وى أسرتمع ى الفرد ومأثر كبير ع يال فالإعاقة -واجتماعياً 
 (1ص 2009وى عثمان مس الأصحاء.) ومام كبيرين أكثر من إخوتىتا و رعاية

و تعد مشكمة  الاعاقة من المشكلبت التي يواجييا المجتمع، اذ لا تخمو المجتمعات من فئة 
 كبيرة لا يستيان بيا تواجو الحياة بنوع من الاعاقة سواء جسدية، عقمية، او نفسية. 

ا كبيرا رعاية و اىتمام ، اذ تتطمبالتي أىممت نسبيا  من الفئات و يعتبر المعاقون بصريا
بالإضافة الى  مساندة اجتماعية وتوفير الدعم الماليمن الأىل و المجتمع فيم يحتاجون  

جل من ا ر مختمف الامكانيات التي تسيل عمييم مشاق الحياة اليومية من تنقل و دراسةتوفي
  التعايش مع الاعاقة.

م إعاقة بصرية يشخص لدي 1000من كل  50-15ما بين ى أن ميجمع الخبراء عو 
% من أطفال سن  5.1% إلى  5.0ذه النسبة تزداد مع تقدم العمر، وأن ىشديدة، وأن 

 (41ص 2000 ة سعيد حسنيالعز .)يعانون من اضطرابات بصرية ذات دالةالمدرسة 

بأن  "في الجزائرالمعوقون " ود ذكر الدكتور تركي رابح في كتابأما فيما يخص الجزائر فق
مم المتحدة بعد الثورة الجزائرية وجدت الأيئة ىا يالتي قامت ب فالإحصائياتم ضخم، ىعدد

في  و المجموع الذي ورد .الفرنسي الاستعمارمن المعوقين بسبب  - 15 % 10ما يقارب 
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أصم و أبكم،  مومكفوف ومث 80.000م يمعوق في الجزائر من 540.000و ىالعمل ذا ى
ومن بين  .ذا حسب وزارة الصحةى معوق بدني 20.000ني ىف ذممتخ 18.000
م يفقط من 10.000م يسنة، ويدرس من 20م عن ىم تقل أعمار ي% من50كفيف  80.000

 2008لمين نصيرة )يم العادي.معطفل في مدارس متخصصة والباقي في مدارس الت  275
 (94ص

نوات الاولى لدى الاطفال، و ىنا الاعاقة البصرية تتطمب مرافقة دائمة خاصة في الس و 
 يبرز دور الأم فيي الداعم و المساند الأول لأبنائيا. 

ذا كانت و  اعتيادي و ى نحو مع وب لبقتياالطفل يمكن أن تتطور ع لمشكمةغير مدركة  الأما 
ا ينأبدة ستشعر لاة عند الو مم بحقيقة المشكالأكذا. وفي حال معرفة ىيمكن أن تستمر 

 صغير بشكلما ليل سينمو حبى الأن والصميم. والسؤال الذي يطرح نفسي أصيبت ف
ق. و معادة تكون الصدمة و الشعور بالق مالألدى  الأولى، إن ردة الفعل ام لااعتيادي 

نحو  الأمومةوك مرن سيي ذلك، و يظممة التي تالأز ات من تجاوز الأمي تتمكن بعض
 (169ص1992قنطارفايز )ن المعوق بشكل مقبول.ميطف

فقط،  وة بمجتماعي ليست متصالاية النمو مالطفل المكفوف في عم وجتواالصعوبات التي و 
بالغ عب دورا مخرين تالاخرين. لذا فإن ردود فعل الاشخاص الاجتماعية تشمل الاية مفالعم
ات نحو يمالاات ىقة بين اتجالبية. فالدراسات تشير إلى وجود عمذه العمى مية فيالاى
ية البصر  الإعاقةيا و الخصائص النمائية. وردود فعل الوالدين نحو ن المعوقين بصر يطفالا

تكيف  يا منوالدين بما فيمى الصحة النفسية لمتعتمد إلى درجة كبيرة ع ميمالدى طف
 (63ص  2014منى حديدي  ).اجتماعي الشخصي و تكيف

ى التعامل الجيد، والفعال مع اتالأميويمثل الصمود النفسي سمة شخصية إيجابية، يساعد 
والمثابرة، ى المواظبة معذه السمات: الثقة بالنفس، والقدرة ىالضاغطة، ومن  الأحداثمع 

فالمسئوليات و  ميصمود النفسي أمر ممل اتالأميك لبوالتحدي ضغوطات الحياة و امت
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ا تيى حيامعينعكس ن الصمود لاذه السمة ىك ما أن تمتيب منمم تتطالاا يام التي تقوم بيالم
 (180ص 2021رة سالم ىز  ).الأسرية

زليتين ات التوحديين في مدينة يأم من أم 20ا يمى عينة قوامففي دراسة استشرافية أجريت ع
النفسي مل و الصمود الاقة بين التفاؤل و علبنالك ىى ما اذا كانت متعرف عمدفت لىيبيا مب

شفاء ن أمل في يات ليس لديالاميت النتائج الى أن مات التوحديين ، و توصيلدى أم
ى معن ىدار من التفاؤل ساعدن مقيم لكن بالرغم من ذلك وجد لديين او تحسن حالتيأبنائ
 (2020ى عارف ملي .)ي بالصمود النفسيمالتح

الخاصة وجدت أن  الاحتياجاتفال ذوي الاطات يمن أم 175ى موفي دراسة اخرى ع 
 يمكن إنكاره في تدعيم الصمود النفسي لاا دور يمفي التفكير ل والإيجابيةالكفاءة الشخصية 

 ن من أعباءيكيف الفعال والصمود أمام ما يواجى التمن عيومساعدت الأميات ىؤلاءلدى 
 (Bayat  2007تحمل ظروف الحياة.) 

 في: ة الدراسةمتتمحور مشك

 ة ؟يمالمسمدينة ات المعاقين بصريا بيالصمود النفسي لدى أمدرجة  ما مستوى  .1
ذوي الإعاقة البصرية ات يفروق في متوسطات درجات الصمود النفسي لدى أمىل توجد  .2

يمي م، المستوى التع الإعاقةبن ، درجة الاة تعزى لمتغيرات جنس مالمسي مدينةب
 ات؟للؤمي
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 فرضيات الدراسة: .2

مبدأ لحل و عبارة عن ى ورة ما ىة ما او ظامتفسير مؤقت يوضح مشك ويعرف الفرض بأن 
ى ذلك تمت م، و بناء ع وحث باستخدام المادة المتوفرة لديالبا وة يحاول أن يتحقق منممشك

 :صياغة الفرضيات التالية

بمدينة بمركز المعاقين بصريا ذوي الاعاقة البصرية ات ميالصمود النفسي لدى أ 1.2
 . مرتفع ةمالمسي

درجات الصمود النفسي لدى  في( 0.05عند المستوى )توجد فروق دالة احصائيا  2.2
، المستوى  عاقةلاادرجة  ،الابنجنس : ة وفقمالمسي مدينةبعاقة البصرية ذوي الاات يأم
 .اتللؤمييمي مالتع

  أهداف الدراسة: .3

 ىي: الأىدافيتضمن البحث الحالي مجموعة من 

ى مالتعرف عذوي الاعاقة البصرية ات يف عن مستوى الصمود النفسي لدى أمالكش .1
الإعاقة، المستوى ، درجة الابنجنس  ،لمتغيراتفروق في الصمود النفسي تعزى 

 التعميمي للؤم.
 .ات المعاقين بصرياير واضح حول الصمود النفسي لدى امإعطاء تصو  .2
 .ا المعاقينحو ابن الامات يتوج وعبمى الدور الكبير الذي تمالتعرف ع .3

 
 :أهمية الدراسة .4

ا تطرقت إلى متغير الصمود النفسي لدى فئة جد حساسة و يية الدراسة في كونىمى أمتتج
 .البصرية الإعاقةت ذوي الأمياي فئة ى
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 ا يمي:ية الدراسة الحالية تكمن فيما يمىمإن أميو فوع

التي تناولت الصمود النفسي  -م الباحثينمفي حدود ع-الأولىذه الدراسة ىتعتبر  .1
 .ةمالمسي مدينةب المعاقينذوي الاعاقة البصرية ات يأملدى 

 اتيابعة موضوع الصمود النفسي لدى أمذه الدراسة الباحثين في متىقد تساعد   .2
 .ذوي الاعاقة البصرية

ذوي ات ية الصمود النفسي لدى أمىميذا البحث في إثراء مدى أىقد يساعد   .3
 .ةمالمسي مدينةبالاعاقة 

 .جانب المعرفي التربوي و النفسيمتعتبر نتائج الدراسة إضافة ل  .4
و النفسيين في تقديم الدعم النفسي و  الاجتماعيين الأخصائيينيمكن ان تفيد  .5

 ذوي الاعاقة البصرية. تلأميا الاجتماعي
 الأسريالنفسي و  الإرشادفي مجال  الأخصائيينيمكن ان تفيد الدراسة الحالية  .6

 .المعاقين يملتوضيح كيفية التعامل مع ابنائ
من اجل التكفل ذوي الاعاقة البصرية ات يام ور الجبار الذي تقوم بالتحسيس بالدو  .7

 .ن المعاقينياطفالو رعاية 
 المفاهيم الإجرائية: .5

يم و التعريفات التي يقوم الباحث ىحات البحث عبارة عن مجموعة من المفامتعتبر مصط
حات الشائعة و تحديد مو المصط وحات الخاصة بدراستمط بين المصطما لتفادي الخيبوضع

 .خط سير الدراسة

 :يم التالية إجرائياىى ما سبق سنعرف المفامبناء ع

 :الصمود النفسي .1

ة الشدائد يية التوافق الجيد في مواجمعم وى أنمع، م النفسملع الأمريكيةرف الجمعية تع
قات مع لبت العكلبسرية أو مشالأديدات ومصادر الضغوط يزمات والتحديات والتلأوا
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( APA 2000.)قتصاديةالاالصحية الخطيرة وضغوط العمل والضغوط  شاكلخرين والمالأ
  و يقاس بالدرجة التي يتحصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى المقياس المطبق.

 :البصرية الإعاقة .2

ا حالة من الضعف في حاسة البصر بحيث يحد من قدرة الفرد يالبصرية بان الإعاقةتعرف 
ى نموه مبا عمالذي يؤثر س الآمربفعالية كافية و اقتدار،  (العين)ى استخدام حاسة بصره مع

 (35، 2000سعيد حسني، ) و.و ادائ

 ذوي الإعاقة البصرية: مهاتأ .3

ى مستوى حاسة البصر الذين يزاولون من بإعاقة عيتم تشخيص اطفال المواتي الأمياتن ى
ئ استبيان البحث مم شاركن في المواتية و مالمسي مدينةن بصريا بالدراسة في مدرسة المعاقي

 .الجاري

 :الدراسات السابقة .6

من زخم  انطلبقاالتراكمية أي اننا نبحث في موضوع جديد  ومي بخاصيتميمتاز البحث الع
ي سنستعرض بعض الدراسات مفيما ي .ا الدراساتيت لمالنتائج و الفرضيات التي توص

 .السابقة التي تناولت متغير الصمود النفسي

 :الأجنبيةالدراسات  .1

 :التي تعرضت لمتغير الصمود النفسي الأجنبيةي عينة من بعض الدراسات مفيما ي

 :Rajan & John  (2117)دراسة  1.1

 Resilience and impact of children’s intellctual disabilitity on عنوان الدراسة:

indian parents. 
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ية، مالعق الإعاقةذوي  الأطفالات يوأم آباءدفت الدراسة إلى الكشف عن الصمود النفسي ى
م، وتكونت عينة الدراسة من ياتيوأم آبائيمى الصمود النفسي مومعرفة تأثير إعاقة الطفل ع

أن أفراد  وكشفت نتائج الدراسة:ند، يية في المالعق الإعاقةات أطفال ذوي يمن آباء وأم 121
ية، كما كشفت مالعق الإعاقةذوي  أطفاليمتربية  لبلة خمبيالعينة يمرون بخبرات إيجابية وس

تأثيرا كبيرا  يؤثر الإعاقةم ذوي يا أفراد العينة أطفالينتائج الدراسة عن أن الطريقة التي يقيم ب
العينة  لأفراد الإيجابيةى الصمود النفسي، كذلك كشفت نتائج الدراسة عن أن المدركات مع

 .ى الصمود النفسيمم عيم يزيد من قدرتميالمتعمقة بإعاقة طف

 Connell (2114)دراسة كونيل  2.1

 Resilience in families raising children with disabilitities and :عنوان الدراسة

/ behavior problems 

 مةمشكم يا أطفال معاقون ولدييالتي لدي الأسردفت الدراسة إلى الكشف عن الصمود لدى ى
أطفال معاقون موجودون في ألبرتا في ا يأسرة لدي 538نت عينة الدراسة من وكية وتكو مس

قى مساندة مالتي تت الأسرة. وأظيرت نتائج الدراسة أن كندا وكانت العينة عشوائية طبقي
التي  الأسرى نقيض مم عيوك منخفضة لدى أبنائمتماعية واقتصادية كانت مشاكل الساج
 .م مرتفعةيائضة فكانت مشاكل السموك لدى أبنا مساندة اجتماعية واقتصادية منخفيلدي

 Bayrkli & Kaner  (2112 )دراسة بايركمي و كانر  3.1

 Investing the factors affecting resilience in mothers of  childrenعنوان الدراسة:

with and without intellectual disability  

ماعية وأساليب الاجتين الصمود النفسي والمساندة قة بلبدفت الدراسة إلى معرفة العى
 257نية في تركيا، وتكونت عينة الدراسة ىعاقة الذالاطفال ذوي الاات ية لدى أميالمواج
لديين أطفال من ذوي الإعاقة ليس اما  234الذىنية، و  الإعاقةأطفال من ذوي  لديين أماً 

تؤثر باتجاه إيجابي بدرجة  الاجتماعيةأن كمية ونوعية المساندة  وكشفت نتائج الدراسة
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ة، وتؤثر ايضا باتجاه مى المشكمالذي يركز ع المشكلبتة يوب مواجمى أسممتوسطة ع
ن يواتي لديمال)العينتين  لبمن ك اتالأميى الصمود النفسي لدى مة عميمإيجابي ولكن بدرجة ق

 .)نيةىن طفل ذو إعاقة ذيواتي ليس لديمنية والىطفل ذو إعاقة ذ

 Bayat  (2117 )دراسة  3.1

  Evidence of resilince in families of children with autism:عنوان الدراسة

في التفكير وتدعيم  الإيجابيةقة الكفاءة الشخصية و لبدفت الدراسة إلى التعرف إلى عى
 الاحتياجاتذوي  طفالوالاات يمن أم 175الصمود النفسي، وتكونت عينة الدراسة من 

و ومقياس الصمود النفسي،  والإيجابيةالخاصة، واستخدم الباحث مقياس الكفاءة الشخصية 
تدعيم يمكن إنكاره في  لا ا دوريفي التفكير ل والإيجابيةأن الكفاءة الشخصية  أظيرت النتائج

ى التكيف الفعال والصمود أمام ما من عيومساعدت الاميات ىؤلاءالصمود النفسي لدى 
 .باء تحمل ظروف الحياةن من أعييواج

 :الدراسات العربية .2

 :ي بعض الدراسات العربية التي تناولت متغير الصمود النفسيمفيما ي

 (2121) دراسة كامل أحمد أطرش 1.2

ذوي  الأطفالات يعنوان الدراسة: فعالية برنامج إرشادي لتعزيز الصمود النفسي لدى أم
 .اضطراب التوحد

ى فعاليـة برنـامج إرشادي لتعزيـز الصـمود النفسـي مإلـى التعـرف علدراسـة الحاليـة دفت اى 
أما من أميات  16ذوي اضـطرب التوحـد. وتكونـت عينـة الدراسـة مـن  الأطفاللـدى أميـات 

ا ىما تجريبيــة وعـددىمجمـوعتين إحــداذوي اضطراب التوحد، وتــم تقسـيم عينــة الدراســة الى 
 ج التجريبي، واستخدمت الدراسـةيى المـنم، واعتمـدت الدراسـة ع8ا ىوعـددواخـرى ضابطة  8

 أسفرت النتائجن إعـداد الباحـث، و ممـا لبىرشادي وكالامقيـاس الصـمود النفسـي والبرنـامج 
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ى موجـود فروق دالـة إحصائيا بـين متوسـطات رتب درجـات أفراد المجموعـة التجريبيـة ععن 
ي والبعدي لصالح القياس البعدي ووجود فروق دالة منفسـي في القياسين القبمقياس الصـمود ال

ى مقيـاس مإحصائيا بين متوسطات رتب درجـات افراد المجمـوعتين التجريبية و الضابطة ع
الصـمود النفسـي فـي القيـاس البعـدي لصـالح المجموعـة التجريبيــة وعــدم وجــود فروق دالــة 

ى مقياس الصمود النفسي موسـطات رتـب درجات أفراد المجموعة التجريبية عإحصـائيا بـين مت
 .في القياسين البعدي والتتبعي

 (2121)دراسة زهرة سالم عمي قشقش و كنز حسن عمي منصور دله 2.2

 ة من أميات أطفال التوحد بمدينة سبوعيني لدى الصمود النفس عنوان الدراسة:

ن يلدي اللبتي اتالأميالصمود النفسي لدى عينة من  ى المستوىمتعرف عملدفت الدراسة ى
العمر، المستوى ك أطفال توحد بمدينة سبيا، وذلك في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية

ج الوصفي يوقد استخدمت في ذه الدراسة المن .، سنوات الزواجالأبناءيمي، عدد مالتع
 ايى عينة قواممالباحثة كنز دلو، عفسي من إعداد ي وقد تم تطبيق مقياس الصمود النميمالتح
ن بالطريقة القصدية من ىوقد تم اختيار  .ن أطفال التوحديلدي اللبتي اتالأميأما من  50
ى مركز الصفاء لمصحة النفسية بمدينة سبيا، وذلك ميترددن ع اللبتيات أطفال التوحد يأم

د تحميل البيانات ، وبعويتمتعن بالصمود النفسي من عدم اتالأميفة ما إذا كانت لمعر 
ة، مالفروق واختبارات لمعينات المستقا تحميل التباين لمعرفة يبأساليب إحصائية مناسبة من

توجد فروق  لا ات أطفال التوحد، أيضاييوجد صمود نفسي لدى أم لا وبأن ت النتائجمتوص
ت أطفال يات الصمود النفسي لدى عينة من أمإحصائية في متوسطات درجا دلالةذات 

 .سنوات الزواجو  ي،ميم، والمستوى التعالأبناءالتوحد يعزى لمتغيرات العمر، و عدد 

 (2119)دراسة بدوية محمد سعد رضوان  3.2

ات يق المستقبل لدى اممبالصمود النفسي و ق علبقتياعنوان الدراسة: الشفقة بالذات و 
 .الخاصة الاحتياجاتمن ذوي  الأطفال
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من الصمود النفسي و  لبين الشفقة بالذات و ك الارتباطيةقة لبالعفت الدراسة الى فحص ىد
الخاصة، و تكونت عينة البحث من  الاحتياجاتمن ذوي  الأطفالات يق المستقبل لدى اممق

ام ، حيث قامت الباحثة بإعداد ثالثة مقاييس: مقياس الشفقة بالذات، مقياس الصمود   130
ة لبقلبحث وأسفرت النتائج عن وجود عات عينة ايق المستقبل لدى اممالنفسي و مقياس ق

ة ارتباطية سالبة بين لبقالذات و الصمود النفسي ووجود عارتباطية موجبة بين الشفقة ب
 ( ام ابعاد الصمود النفسييتقبل و كذلك اسفرت النتائج عن اسق المسمالشفقة بالذات و ق
و بعدين من ابعاد  (و الروحانية يةالأخلبقالقيم  -الاجتماعية المساندة -الكفاءة الشخصية

في التنبؤ بالشفقة  ( نييق الدراسي و الممالق –الحياتية  المشكلبتق )قمق المستقبل مق
احصائية في مستوى الشفقة بالذات  دلالةبالذات كما اسفرت النتائج عن وجود فروق ذات 

السمعية و تبعا لمستوى  الإعاقةلصالح ذوي  الابناو اضطراب  الإعاقةترجع لمتغير نوع 
لصالح العمر  الأمو ايضا تبعا لمتغير عمر  ىالأعملصالح المستوى  للبممي ميالتع

 (.42-36)الأكبر

 (2118) خيدراسة عرفات ابو المشا 3.2

يا في مي المعاقين عقمبالصمود النفسي لدى معي لبقتيالدراسة: الكفاءة الذاتية وععنوان ا
 .قطاع غزة

ي مبالصمود النفسي لدى معي لبقتيان مستوى الكفاءة الذاتية وعالكشف عدفت الدراسة إلى ى
يا، والتعرف إلى الفروق في كل من الكفاءة الذاتية والصمود النفسي والتي تعزى مالمعاقين عق

 ، المحافظة، و استخدم الباحث استبانةالاقتصاديإلى المتغيرات التالية النوع، المستوى 
 الآباءمن  307و تكونت العينة من  ،وة الصمود النفسي من تصميمواستبانالكفاءة الذاتية 

 ت الدراسةموتوصي، ميمج الوصفي التحييا حيث استخدم المنمي المعاقين عقممعي اتوالأمي
أن مستوى الصمود النفسي مرتفع  % 79.9إلى ان مستوى الكفاءة الذاتية مرتفع بوزن نسبي 

اءة الذاتية موجبة بين كل بعد من أبعاد الكفعلبقة  و انو توجد% 80.1 بوزن نسبي 
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ي ذوي مالكفاءة الذاتية لدى معيتوجد فروق بين متوسطات  لا ووالصمود النفسي و ان
 و لا  ، السكنالاقتصادي، المستوى الاعاقة الخاصة في قطاع غزة تبعا لـ النوع الاحتياجات

الخاصة في قطاع  تياجاتالاحي ذوي من متوسطات الصمود النفسي لدى معيتوجد فروق بي
 .، السكنالاقتصاديالمستوى  ،الاعاقة النوع غزة تبعا لـ

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

ا لم يتمت في بيئات أجنبية وعربية، وأنا يدراسات أنمالعرض السابق ل خلبلمن  نلبحظ
، وأن البصريةو اميات ذوي الاعاقة تتناول متغيرات البحث الحالي مجتمعة الصمود النفسي 

مية ىذه الدراسات، مما يشير إلى أىتفتقر لمثل  - ينم الباحثمفي حدود ع –الجزائرية بيئتنا
 .ايقيام بمذه الدراسة و ما دفع الباحث لى

 الصمود النفسي مع متغيرات نفسية عدة،لبقة الدراسات تناولت ع ذهىحظ أن بعض نلبو 
 المستقبل، اساليب المواجية. الكفاءة الذاتية، الشفقة بالذات، قمق أىميا.

فة، ماستخدمت أدوات مختفة، متناولت عينات مختو تبين من الدراسات السابقة انيا 
ج يا من استخدم المنيج الوصفي ومنيمن استخدم المنا يج مختفة فمنىاستخدمت منا

و بين الكفاءة الذاتية، الشفقة بالذات، قمق  التجريبي، وجود ارتباط بين الصمود النفسي
 المستقبل، اساليب المواجية.

و من خلبل اطلبعنا عمى الدراسات السابقة وجدنا أنو: تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات 
أي دراسة )الصمود النفسي و أميات المعاقين(. الا اننا لم نجد السابقة في تناوليا لمتغير 

، و المتتبع لمدراسات عمى عينة أميات ذوي الاعاقة البصرية ات مجتمعةذه المتغير ىتناولت 
و جاءت الدراسة النفسية المحمية يلبحظ نقصا واضحا في دراسة متغيرات الدراسة الحالية، 

الصمود النفسي لدى اميات ذوي  دف التعرف إلى مستوىيذا النقص؛ بىالحالية لسد 
في  الدراسات السابقة في التعرف الى  الفروق حالية معكما تتفق الدراسة الالاعاقة البصرية، 

وتناولت كل من الدراسة الحالية وبعض  الصمود النفسي لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية 
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إلى دراسات الجزائرية ، في حين تفتقر المكتبة تاالأميالدراسات السابقة عينات مجتمعة من 
والدارسات  الحالية الدراسةواستخدمت كل من  ذوي الاعاقة البصرية، اتيى عينات أممع

 .عن فروض الدراسة للئجابة ج الوصفييالسابقة المن

ارسة أي د لم تجر - اطلبعنافي حدود  –حيث  ذوي الاعاقة البصريةات يتناولت فئة أم
تسعى وصفية حيث  ايتقل، وتتميز الدراسة الحالية كونذه الفئة بشكل مسىتناولت ان  سابقة 
 موضع الدراسة، ذوي الاعاقة البصرية  اتيأمتعرف عمى الصمود النفسي لدى ال إلى 

تتناول متغيرات الدراسة  الاختصاصفي مجال  لاحقةفي إجراء دراسات  ومساعدة الباحثين
الحالية لدى شرائح أخرى من المجتمع، ولم تجمع الدراسات السابقة بين متغيرات الدراسة 

 الدراسة الحالية من الدراسات الجديدة محميا.ى أن مذا يؤكد عىو الحالية مجتمعة 

 :دراسةمالنظرية ل الخمفية .7

 الأعمالى مجموعة من معنا عمم الصمود النفسي بشكل اوضح و اكثر قرب إذا اطييمكننا ف
ية الثقافية و نظرية العوامل الوقائية و ميل النفسي و نظرية التواصمالنظرية كنظرية التح

 .ليست النظريات الوحيدة التي تناولت الصمود النفسيا يعوامل الخطر لكن

 :نظرية التحميل النفسي 1.7

يل النفسي في بداية القرن العشرين بمحاولة فرويد في تفسيره لمضمون مرتبط نشوء التحا
 لبلوم قوة التحمل النفسي من خيلمف ميلر النفسية وقدم فرويد تحىالواقع النفسي و الظوا

ا كان ممشخصية، وكمالمنظم ل الإدارياز السيطرة يفرويد أن ج ، ويرىالأناوم يلمف وطرح
وك والفعل واختيار ممنافذ الس مىي السيطرة عىو  وقيام بوظيفتمل اللبزمةك الطاقة ميمت الأنا

الفرد قوياً وأكثر نضجاً. والشخصية عند فرويد مكونة من: كمما كان المناسب من البيئة 
و و مباشرة يفتنمو من ال الأنايتضمن كل شيء موروث، أما  اليوف الأعمى الأنا، الأناو، يال
ي قوة تنشأ من ىي الذات المثالية و ىي الضمير، و يف ىعمالأ الأناا حياة الفرد، أما يمتيم

ا ىالمكونات الثالثة تتفاعل مع بعضا ذهىالمجتمع، و  وأخلبقياتوتمثل معايير  الأبوين
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ك مقوياً م الأناما كان مفالنمو نشوء أنا قوية، وككذا ىا، و يفيصعب فصل تأثير كل من
ى التحمل والسيطرة والصمود أمام مبوظائف كان الفرد أكثر قدرة ع لمقيام اللبزمة الطاقة
يل النفسي تأثيرا ديناميكياً لنشأة الصمود مذا تقدم لنا نظرية التحيوب .العقبات
 (274،2016المغربي،.)النفسي

 ثقافية:النظرية التواصمية ال 2.7

قات، وأن الخروج من لبع خلبلأن النمو النفسي يتم من  التوجوذا ىفي  الأساسي دالاعتقا
ه النظرية إلى أن ذىمن المعاناة النفسية، حيث تشير  و مصدر كثيرىقات والعزلة لبالع

، ويؤكد نموذج والارتباطى التواصل ميكمن في الفرد و انما في القدرة ع لاالصمود النفسي 
RCT  الرغبة في الترابط و التواصل و من اجل الترابط و التواصل و ان  خلبلأننا ننمو من

نمو مالحياة ويتميز التواصل الداعم ل ي الدافع الرئيس فيفة تدعم النمو لبقالمشاركة في الع
: الحماس والحيوية، والشعور بالقيمة، والعطاء، والوضوح، والرغبة وم المتبادل وينتج عنيبالتف

أن نفكر في الصمود  RCT الثقافية التواصمية، وتفترض النظرية الارتباطزيد من في م
 للانفصانمو بعد التعرض مات داعمة للبقبع للبرتباط التوجوى مباعتباره القدرة ع التواصمي

قات المتبادلة التي تقوي الصمود وتشجع العلبإلى أن RCT حاد أو في وقت الشدة. تشير
في اطار قياس أي تتم  افيم، يتضمن تللبرتباطالنمو تتميز بخبرات ذات طريق مزدوج 

صمود لمي مة، ويتضمن النموذج التواصميس في حالة عزلة أو توكيدية مستقول تواصمي
م، و ييسوده التف غال أو اندماج متبادلخطر، و انشم: المساندة عند التعرض لالآتيةمبادئ ال

ق القوة ما، و التمكين المتبادل أو خمييقات يعتمد علبى بناء عمقات أو القدرة علبثقة في الع
مع تعبير ي جنب إلى جنب مق وعي تواصمالمتبادل و خ والارتقاءالمتبادلة بما يشجع النمو 
قوة، لمب المساعدة صيغة جديدة مى طمذا النموذج تصبح القدرة عىعن الوعي بالذات، و في 

ي مر الصمود. إذن يتضمن الصمود التواصىى مظامقة دالة علبع للآخر الالتجاءويصبح 
لظروف الصعبة أو ة ايو وتدعم القوة المتبادلة في مواجقات تدعم النملبالتحرك نحو ع
 (148، 2011سام جولدستبن،.)الخبرات الصادمة
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 :عوامل الخطرنظرية العوامل الوقائية و  3.7

مع أثر  الإيجابيى التوافق مدينامية تشتمل ع ياتمو عمىأن الصمود   Luther et al يرى
عوامل وقائية و التي  ناك عوامل خطر وىى أن مذه النظرية عىتعتمد  سياق المصائب. و

 العامة، ا تنشأ من الفرد ويذه العوامل يعتقد بأنىالمتكيف.  الأداءا يتمكن الفرد من ميبمجم
ذه النظرية أن عوامل الصمود تتفاعل مع عوامل ىوالمدرسة والمجتمع. ويرى أصحاب 

، وطور الباحثون قوائم توضح للؤحداثوالخطرة  ةالسمبي الأضرار لتقميلالخطر لتحسين أو 
ة يالوقائية ارتفاع معدل الذكاء ووجطبيعة الشخصية الصامدة، حيث تضمنت العوامل 

، أما عوامل الخطر قد تنبثق من الإيجابيةة النظر يالذات ووج وفاعميةة ميالضغط الداخ
ة، اىقأبوية مر  ولبق الط والأسرية  الأمراضوتتمثل في  والبيئة المحيطة بالطفل، الأسرة

 الأكثرديدات البيئية يأما الت الأسرةا الطفل أو يني منوالمشاكل الصحية التي يمكن أن يعا
ى الرغم موجود عوامل وقائية تحمي الفرد ع ي خطر، كما أنفي ح الأطفالشيوع في عيش 

، 2015)السيرميني،ا.يك العوامل بنوعيملخطر يتحدد بطبيعة التفاعل بين تمن وجود عوامل ا
10 ) 

النظرية  نظرية التحميل النفسي و  من خلبل النظريات الثلبثة نستخمص أن كل من   
التواصمية الثقافية و نظرية عوامل الوقائية و عوامل الخطر تشترك في كون الدعم المقدم من 

 الأسرة و المحيط الخارجي يأثران في وجود الصمود من عدمو.

نظرية التواصمية الثقافية ركزت و بشكل أكبر عن بقية النظريتين عن جانب  كما أن 
ق في وجود صمود نفسي متناسية الدوافع و الجانب العلبقات وما تحدثو من تأثير عمي

 الداخمي.

يات دينامية تشتمل مو عمىبينما نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر ترى أن الصمود  
ناك عوامل خطر وعوامل ىى أن ممع أثر سياق المصائب، وتعتمد ع الإيجابيى التوافق مع

 .المتكيف الأداءوقائية تمكن الفرد من 
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 السيطرة الاداري المنظم لمشخصية وكمما ازييعتبر ج ان الأنايل النفسي منظرية التح وترى  
وك والفعل مى منافذ السمي السيطرة عىو  وقيام بوظيفتمزمة للبك الطاقة المقوياً ويمت الأناكان 

 كمما كان الفرد قويا و أكثر نضجا.واختيار المناسب من البيئة 

    

 
    

     
 
 

‌
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‌

 
 

 الفصل الثاني
 الاطار المنهجي لمدراسة
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والعينة ، يالأصمراسة الحالية، ووصف المجتمع ج المتبع في الديلمنذا الفصل بيان اىيتناول 
 لاتدلاتحقق من مزمة لاللبا، والخطوات يالتي تم استخدام والأدوات، والتي اختيرت من

لتحميل  باستخدامياالمناسبة التي قام الباحث  ائيةالإحصا، والمعالجات يا، وثباتيصدق
 .مية التي اتبعت في الدراسةمالع والإجراءات ،لمناقشتياالنتائج  صواستخلبالبيانات، 

 منهج الدراسة: .1

حيث يعتمد  تساؤلاتياعن  والإجابة ةداف الدراسىمن أ متحققي لفج الوصنيالم نا ستخدما
 ا وصافاً دقيقاً ويعبريتم بوصفيبالواقع، كما ي لبرة كما توجد فعىى دارسة الظامج عيذا المنى

 ،يايصف خصائص رة واىكمياً، بحيث يصف التعبير الكيفي الظعنيا تعبيرا كيفيا او تعبيرا 
ودرجات ا يرة أو حجمىالظا ذهتعبير الكمي فيعطي وصافاً رقمياً بحيث يوضح مقدار ىاما 

رة فقط ىج الوصفي عند وصف الظاييتوقف المن لا، و الأخرىة مفر المختىا مع الظوايارتباط
 والتنبؤ ةر اىي تؤثر في الظتقات بين المتغيرات اللبف إلى العر التعذلك الى يتعدى  لب

 (13،ص2000يا)علبم،بقيام

 :الصمود النفسيلاستبيان  ةالسيكومتريالخصائص  .2
 :الصمود النفسيبيان تالصدق اس 1.2

: تم حساب صدق استبيان عن طريق حساب ارتباط كل بعد ساق الداخميالاتطريقة 
بالدرجة الكمية لممقياس وعن طريق حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

 .إليو

 :الصمود النفسي سباط كل بعد بالدرجة الكمية لمقياتساب ار ح: لاأو 

و  الصمود النفسي سبين الدرجة الكمية لمقيا الارتباطيةقة لبالعح يوض( 1)الجدول رقم 
 ابعاده الفرعية
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط مقياس الصمود النفسي الابعاد

0.858** تحمل المسؤولية  
 

1.11 

 1.11 0.804** كفاءة المرونة

 1.11 0.834** التماسك الشخصي و التفاؤل

 لأبعاد الارتباط معاملبته إلى أن جميع قيم لبالبيانات الموضحة في الجدول أع تشير
حيث بمغت  ( α= 0.01) ةالدلالالصمود النفسي كميا دالة إحصائيا عند مستوى  سمقيا

 الاتساقوىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة  (0.85/0.80/0.83)جميعيا عمى التوالي
 ي.الصمود النفس سكمؤشر لصدق التكوين في قيا للبستبيانالداخمي 

 :مي اليهتنتد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي باط عبارات كل بعتمعامل ار  سابح :ثانيا

مسؤولية مع الدرجة الكمية محور تحمل الباط بيرسون بين عبارات تر لاساب معامل اح 
 .لممحور

لمحور تحمل المسؤولية مع بين الدرجة الكمية  الارتباطيةقة لبالعح يوض( 2)الجدول رقم 
 فقراتو.

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 0.67 0.61 0.50 0.38 0.48 0.59 0.25 0.63 0.55 0.47 0.58 0.63 معامل الارتباط

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى الدلالة

 

لفقرات محور  الارتباط معاملبته إلى أن قيم لبالبيانات الموضحة في الجدول أع تشير
 الدلالةوالدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى )تحمل المسؤولية( 
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(α=0.01 ) الداخمي لممحور الثاني كمؤشر لصدق  الاتساقوىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة
 تحمل المسؤولية. التكوين في قياس

 محور كفاءة المرونة مع الدرجة الكمية لممحور:باط بيرسون بين عبارات تر لاساب معامل اح

لمحور كفاءة المرونة مع بين الدرجة الكمية  الارتباطيةقة لبالعح يوض( 3)الجدول رقم 
 فقراتو.

 
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 العبارة
معامل 
 الارتباط

0.75 0.67 0.55 0.69 0.79 0.56 0.64 0.78 0.52 0.61 0.69 0.78 

مستوى 
 الدلالة

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 
لفقرات محور  الارتباط معاملبته إلى أن قيم لبالبيانات الموضحة في الجدول أع تشير

 الدلالةوالدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى )كفاءة المرونة( 
(α=0.01).  الداخمي لممحور الثاني كمؤشر  الاتساقوىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة

 كفاءة المرونة. لصدق التكوين في قياس

محور التماسك و التفاؤل الشخصي مع الدرجة باط بيرسون بين عبارات تر لاساب معامل اح
 لممحور:الكمية 

لمحور التماسك الشخصي و بين الدرجة الكمية  الارتباطيةقة لبالعح يوض( 4)الجدول رقم 
 التفاؤل مع فقراتو.
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 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 العبارة

معامل 
 الارتباط

0.52‌0.67 0.62 0.74 0.85 0.61 0.79 0.82 0.64 0.74 0.71 0.79 

مستوى 
 الدلالة

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 

والمعدل و التفاؤل  بين كل فقرات: بعد التماسك الشخصي الارتباط معاملبت يبين جدول رقم
حيث إن  0.01 دلالةالمبينة دالة عند مستوى  الارتباطت لبوالذي يبين أن معام بعدمي لمالك

 .ووضعت لقياسوبذلك الفقرات صادقة لما  0.01 لكل فقرة أقل من الاحتماليةالقيمة 

 :الصمود النفسي سالثبات مقيا 2.2

 س: تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ ليذا مقياناسق الداخميتمعامل ألفا كرونباخ لم
 :الصمود النفسي فتحصمنا عمى النتيجة التالية

 معامل ثبات الفا كرونباخ لمقياس الصمود النفسيح يوض( 5)الجدول رقم 

 عدد الفقرات  الفا كرونباخ الابعاد
 12 0.845 تحمل المسؤولية
 12 0.741 كفاءة المرونة

 12 0.794 التماسك الشخصي و التفاؤل
 36 0.851 الصمود النفسي 

 

بكل ثقة كما  الاستبيانى استخدام ميطمئن عا ناك معامل ثبات كبير ىأن  5بين جدول رقم 
ة لقياس الثبات وقد بين أن كطريقة ثاني الاستبيانلقياس ثبات  واستخدم طريقة ألفا كرونباخ

 . الاستبيانى استخدام ملثبات مرتفعة مما يطمئن عت املبمعا
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 أدوات الدراسة المستخدمة: .3

تعد ادوات البحث العممي او وسائل جمع البيانات من الوسائل التي يجب عمى الباحث 
متطمبات بحثو و عممو التي تستوجب منو الالمام بيا و معرفتيا و ذلك لضرورتيا في 

الاطلبع الشامل عمييا و ذلك لمعرفة الادوات التي يجب ان يجري عمييا الاختبار. و تشير 
ادوات البحث العممي الى الوسائل و الطرق و الاساليب المختمفة التي يعتمد عمييا في 

كانت ادوات البحث  البيانات اللبزمة لإنجاز  البحث و اذا الحصول عمى المعمومات و
متعددة و متنوعة فان طبيعة الموضوع او المشكمة ىي التي تحدد نوعية و طبيعة ادوات 
البحث التي يجب ان يستخدميا الباحث في انجاز او اتمام عممو، كما ان براعة الباحث و 

، 2004عبقريتو تمعب دورا ىاما في تحديد كيفية استخدام ادوات البحث العممي.)جيدير،
 ( 28ص

 الآتية: الأداةاستخدام قمنا ب الحالية  ق أىداف الدراسةيمن أجل تحقو 

 عرفات حسين أبو المشايخ  مقياس الصمود النفسي من إعداد الباحث:

فقرة،  12ى م، ويحتوي عةالمسؤوليي: تحمل ىرئيسة  مجالات ثةثلبى ميشتمل المقياس ع
و التماسك الشخصي و ، 24-13فقرة من  12نة ويتكون من و كفاءة المر ،  12-1من 

ى عبارات المقياس ميجيب المفحوص ع و 36-25فقرة من 12ى مالتفاؤل، ويحتوي ع
 -غالبا-و  ،5تعطى الوزن  -دائما-  :الآتية الإجاباتمع  تتلبءمالتي  الإجابةباختيار 

تأخذ  -ابدا– و ،2تأخذ الوزن -نادرا–و  ، 3تأخذ الوزن  -أحيانا– و ،4تعطى الوزن 
 خلبلمن  الظاىريبحساب صدق المقياس باستخدام طريقة الصدق  قام الباحث . و1الوزن

م النفس واعتمد الباحث نسبة اتفاق مى لجنة من المحكمين في التربية وعمعرض المقياس ع
 .لببتياى مدى صدق الفقرات وصممن أراء المحكمين ع 80%

 عينة الدراسة الأساسية: .4
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العينة ىي عبارة عن مجموعة من الوحدات المستخرجة من المجتمع الاحصائي، بحيث 
تكون ممثمة بصدق ليذا المجتمع، و بعبارة اخرى فالعينة مجموعة من الوحدات التي يجب 

 (136، ص2011مجتمع الدراسة. )بوحفص،ان تتصف بنفس مواصفات 

وي الاعاقة البصرية بمدرسة ( ام من اميات ذ30من )الحالية  تكونت عينة الدراسة 
 المعاقين بصريا في مدينة المسيمة.

 وفيما يمي الخصائص الاحصائية لعينة الدراسة:

جنس الابن، درجة الاعاقة ، مستوى : يوضح خصائص عينة البحث من حيث: 6جدول رقم
 .ملؤالتعميمي ل

 النسبة المئوية التكرارات الفئة الخاصية

 جنس الابن
 %63.3 19 ذكر
 %36.7 11 انثى

 %100 30 جميع الفئات المجموع

 درجة الاعاقة
 %43.3 13 كمية
 %56.7 17 جزئية

 %100 30 جميع الفئات المجموع

المستوى التعميمي 
 للؤميات

 %13.3 4 لم تدرس
 %23.3 7 ابتدائي
 %40.0 12 متوسط
 %13.3 4 ثانوي
 %10.0 3 جامعي

 %100 30 جميع الفئات المجموع
 

 لدراسة:الاساليب الاحصائية المستخدمة في ا .5
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؛ الاستنتاجي والإحصاءالوصفي في تحميل البيانات  الإحصاءاعتمدت ىذه الدراسة عمى 
باستخدام البرنامج  الإحصائيوتجييزىا لمتحميل  ،الاستماراتبيانات  حيث تم تفريغ

 الإحصاءتتدرج من  الإحصائية الاختباراتوىي عبارة عن مجموعة كبيرة من  الإحصائي
تقدما  الأكثر الإحصاءإلى  المعياري والانحرافالحسابي،  المتوسطالوصفي البسيط مثل: 

 :التاليةالأساليب الإحصائية قد تم استخدام  و مثل: اختبارات الفروض، تحميل التباين،
 :الوصفي وشملالإحصاء 

 .يالحساب المتوسط‌ -
 .الانحراف المعياري -
 . t-testاختبار -
 .و النسب المئويةالتكرارات  -
 .التباين الاحادياختبار  -
 اختبار الفا كرونباخ  -

 

 

 

 

 
 

 

‌‌‌
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 الفصل الثالث

 عرض النتائج و مناقشتها
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لموصول إلييا جاىداً خلبل رحمتو العممية،  أي باحث سعىيالثمرة التي  الثالث  يمثل فصل
من أىم أجزاء البحث العممي وىو المرحمة التي تمي  االكبيرة في الدراسة، واعتبارى الأىميتي

  مرحمة تحميل البيانات وتفسيرىا واختبار الفرضيات،

 الدراسة:عرض و مناقشة النتائج  .1
 تذكير بالفرضيات:

بمدينة بمركز المعاقين بصريا ذوي الاعاقة البصرية ات ميلدى أالصمود النفسي يوجد  -1
 .مرتفع  ة مالمسي

ات يفي درجات الصمود النفسي لدى أم( 0.05عند المستوى )توجد فروق دالة احصائيا  -2
، المستوى  الاعاقة، درجة الابنجنس : ة وفقمالمسي مدينةبذوي الاعاقة البصرية 

 .اتللؤمييمي مالتع
 

 (:يبين قيم المتوسطات الحسابية الخاصة بمقياس لكارت الخماسي 7الجدول رقم )
 المستوى المتوسط الحسابي

 منخفض جدا 1.80الى  1من 
 منخفض 2.60الى  1.80من 
 متوسط 3.40الى  2.60من 
 مرتفع 4.20الى  3.40من 

 مرتفع جدا 5الى  4.20من 
 

  :الأولىة يتائج الفرضن 1.2
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ابنائيم  اذوي الاعاقة البصرية المواتي يزاولو لدى أميات  مرتفع  يوجد صمود نفسي" نصيا
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم  ."الدراسة في مدرسة المعاقين بصريا بمدينة المسيمة
،  ذوي الاعاقة البصرية من أميات( 30)تطبيق مقياس الصمود النفسي وذلك عمى عينة 

 و  نة المستقمةلمعي(  test-T) وقد تمت معالجة البيانات باستخدام اختبار

 تحميل متغير الصمود النفسي (:8و نوضح ذلك بالجدول )

 

 النتيجة Tاختبار  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 مرتفع 58.22 0.37 3.95 الصمود النفسي
 

أميات ذوي  ما إذا كانت لمعرفة؛ وذلك المعياري والانحرافالحسابي  المتوسطتم حساب 
الاعاقة البصرية المواتي يزاولوا ابنائيم الدراسة بمدرسة المعاقين بصريا بمدينة المسيمة 
يتمتعن بصمود نفسي من عدمو، و من خلبل المتوسط العام فإن درجة التأثير كانت عالية 

 ( وىو ما يعتبر مرتفعا.0.37انحراف معياري )( و 3.95حيث بمغ المتوسط العام لمدراسة )

 ي تساويالصمود النفس لمقياسبالنسبة   test-T  مما تقدم أن قيمة اختبار حظيلب و 
( و ىذا يعني انو يوجد صمود نفسي مرتفع لدى أميات ذوي الاعاقة البصرية 58.22)

تيجة لتتفق مع ما خمصت اليو دراسة و تأتي ىذه النة المعاقين بصريا بمدينة المسيمة، بمدرس
لو دور في تحسين الصمود  بالأملأن الشعور  ( التي كشفت  2017)ازىار عبد المعطي

 الأطفاللدى أميات  بالأملي بعد التعرض لمضغوط النفسية؛ فقد تبين أن الشعور النفس
و يمكن تفسير .يوالصمود النفسبإعاقات قام بدور الوسيط بين الضغوط النفسية،  المصابين

أميات من مرونة و تفاؤل و تحمل لمضغوط التي تتعرضن ليا  ذلك من خلبل ما تتسم بو
قادرات عمى تحمل صعوبة الحياة و ظروفيا القاسية من لأميات فقد أكدت الدراسات ان ا

  اجل ابنائين.
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 (: تحميل ابعاد الصمود النفسي9الجدول رقم)

(، حيث جاء 3.95الوسط الحسابي لمصمود النفسي مرتفع قد بمغ )يوضح ان  4الجدول  
( 3.91( ويميو بعد تحمل المسؤولية بمتوسط)4.08بعد التماسك في المرتبة الاولى بمتوسط)

 (.3.86و يميو بعد كفاءة المرونة بمتوسط )

سابقة نجد وعند موازنة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات الوعند موازنة ىذه النتائج 
 (al Rajanet 2016)  و دراسة راجان وآخرون )2017غيث (أنيا اتفقت مع نتيجة دراسة 

ات المعاقين مرتفع حسب ما ورد في يالصمود النفسي لدى أم ىت إلى أن مستو محيث توص
حيث بينت انخفاض درجة  (Halabuza 2009)فت مع نتيجة دراسة مبينما اخت ،جدول

 .اتالأميالصمود لدى 

ة بشكل يالضغط والمواجأجواء من مشاعر  شنيعأميات لنتيجة الحالية إلى أن او ترجع 
 تمثل أي نوع من توقف لاذه الخبرات القاسية ىحتى أصبحت ابنائيم نتيجة لإعاقة مستمر 

ا لموصول الى اىدافو من  بالحياة، لكن تزيده قدرة وتحدي والاستمرارالشخص عن التماسك 
ن مشاعر الصمود النفسي إلذلك ف و ،الواقع الصعب وذا ما فرضىدائد، و المعاناة والش وسط 

في الحياة لتحدي  بالاستمراروقدره والرغبة  اللهبقضاء  الإيمانمن حيث أميات واضحة بين 
  .التحديات وذه الظروف  والصمود بوجى

 :نتائج الفرضية الفرعية الثانية 2.2

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

  مرتفع 0.37 3.95 النفسي الصمود

 2 مرتفع 0.54 3.91 تحمل المسؤولية

 3 مرتفع 0.32 3.86 كفاءة المرونة

التماسك و التفاؤل 
 الشخصي

4.08 0.45 
 1 مرتفع 
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 تايفي درجات الصمود النفسي لدى أم( 0.05عند المستوى )توجد فروق دالة احصائيا "‌
فرض تم ولمتحقق من صحة ىذا ال "الابنجنس : ة وفقمالمسي مدينةبذوي الاعاقة البصرية 

ذوي الاعاقة البصرية من أميات ( 30)عينة ي وذلك عمىتطبيق مقياس الصمود النفس
، وقد تمت معالجة المواتي يتردد ابنائين عمى مدرسة المعاقين بصريا بمدينة المسيمة 

يوضح الفروق في  :التالي (10)لجدولي اف ذلك البيانات باستخدام تحميل التباين ونوضح
 متوسطات الصمود النفسي حسب جنس الابن

 الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

 قيمة
t القرار 

الصمود 
 النفسي

 0.35 3.96 ذكر
لا توجد  0.28 0.83

 0.42 3.92 انثى فروق
بينت النتائج انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات الصمود النفسي 
لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية يعزى لمتغير جنس الابن، حيث كانت القيمة الاحتمالية 

لا ثم يمكن القول بأنو ومن ( أي انيا غير دالة احصائيا، 0.05اكبر من مستوى الدلالة)
ذوي  ي لدى أمياتسالنف الصموددرجات  متوسطات في إحصائية دلالة توجد فروق ذات
 ر.العم تغيرلميعزى  الاعاقة البصرية 

يختمف  لاضمن عينة الدراسة ذوي الاعاقة البصرية أي أن الصمود النفسي لدى أميات 
ي لمدراسات السابقة لم تتوصل نتائج إلى دراسات تقص خلبلمن  وجنس الابن.  باختلبف

، وتعد ىذه ذوي الاعاقة البصرية وتأثيره في صمود أميات  جنس الابنتناولت متغير 
ثراء ليذا الجانب ‌.النتيجة إضافة وا 

 :نتائج الفرضية الفرعية الثانية 3.2

 تايأم في درجات الصمود النفسي لدى( 0.05عند المستوى )توجد فروق دالة احصائيا " 
ولمتحقق من صحة ىذا  ": درجة الاعاقة الابنة وفقمالمسي مدينةبذوي الاعاقة البصرية 

ذوي الاعاقة من أميات ( 30)عينة الفرض تم تطبيق مقياس الصمود النفسي وذلك عمى
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وقد تمت  ،البصرية المواتي يتردد ابنائين عمى مدرسة المعاقين بصريا بمدينة المسيمة 
الفروق في  :التالي (11)لجدولي اف ذلك باستخدام تحميل التباين ونوضحمعالجة البيانات 

 متوسطات الصمود النفسي حسب درجة الاعاقة

درجة  البعد
 الاعاقة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

 احصاء
f القرار 

الصمود 
 النفسي

 0.33 3.94 جزئية
لا توجد  2.41 0.13

 0.43 3.96 كمية فروق
بينت النتائج انو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسطات درجات الصمود النفسي 
لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية يعزى لمتغير درجة الاعاقة، حيث كانت القيمة الاحتمالية 

لا ثم يمكن القول بأنو ومن ( أي انيا غير دالة احصائيا، 0.05اكبر من مستوى الدلالة)
ذوي  ي لدى أمياتسالنف الصموددرجات  متوسطات في إحصائية دلالة فروق ذات توجد

 درجة الاعاقة.  تغيرلميعزى  الاعاقة البصرية 

يختمف  لاضمن عينة الدراسة ذوي الاعاقة البصرية أي أن الصمود النفسي لدى أميات 
ي لمدراسات السابقة لم تتوصل نتائج إلى دراسات تقص خلبلمن  ودرجة الاعاقة.  باختلبف

، وتعد ىذه ذوي الاعاقة البصرية وتأثيره في صمود أميات  جنس الابنتناولت متغير 
ثراء ليذا الجانب ‌.النتيجة إضافة وا 

عند المستوى توجد فروق دالة احصائيا " نصيا :نتائج الفرضية الفرعية الثانية 4.2
 :ة وفقمالمسي مدينةبذوي الاعاقة البصرية  تايالنفسي لدى أمفي درجات الصمود ( 0.05)

ي وذلك فرض تم تطبيق مقياس الصمود النفسولمتحقق من صحة ىذا ال "المستوى التعميمي
ذوي الاعاقة البصرية المواتي يتردد ابنائين عمى مدرسة المعاقين من أميات ( 30)عينة عمى

 ونوضحالاحادي لبيانات باستخدام تحميل التباين وقد تمت معالجة ا ،المسيمة  بصريا بمدينة
 حسب المستوى التعميم وسطات الصمود النفسيالفروق في مت :التالي (12)لجدولي اف ذلك
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‌

 البعد
المستوى 
 التعميمي

المتوسط 
 الحسابي

القيمة 
 الاحتمالية

 احصاء
f القرار 

الصمود 
 النفسي

 3.85 لم تدرس

 لا توجد فروق 0.25 0.90
 4.00 ابتدائي
 3.95 متوسط
 4.05 ثانوي
 3.80 جامعي

النفسي الصمود إحصائية في متوسطات درجات  دلالةتوجد فروق ذات  لابينت النتائج بأنو 
ابنائيم عمى مدرسة المعاقين  لمواتي يتردداة مالمسي مدينةبذوي الاعاقة البصرية  تايلدى أم

، ويمكن التعميمي؛ أي أنيا غير دالة إحصائيا  المستوى لمتغير، يعزى بصريا بمدينة المسيمة
 لدى يالنفس الصمود درجات إحصائية في متوسطات دلالةتوجد فروق ذات  لاالقول بأنو 

ابنائيم عمى مدرسة المعاقين  لمواتي يتردداة مالمسي مدينةبذوي الاعاقة البصرية  أميات
ي لدى أميات التعميمي؛ أي أن الصمود النفس المستوى رلمتغييعزى  ،بصريا بمدينة المسيمة

ما  التعميمي، وجاءت ىذه النتيجة لتتفق مع المستوى باختلبفيختمف  لاالدراسة ضمن عينة 
ما خمصت إليو  مع بينما تعارضت( Rajan & john 2017  ) ةنتائج دراس إليو توصمت
 (.2018الافندي  كذلك دراسة )راضي ابراىيمو ( 2014دراسة )جوىر نتائج 
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 خاتمة:  

يبقى الصمود النفسي من المتغيرات التي تستمزم الاكتشاف لما لو دور ميم في المحافظة 
عمى الصحة النفسية للؤفراد، و الدراسة الحالية واحدة من العديد من الدراسات الداعمة ليذا 

الأميات و زيادة  التوجو، و التي تتبنى جميعيا أىداف اساسية تدخل ضمن محاولة دعم
 الصمود النفسي لديين.

الا انيم و عمى الرغم من التسييلبت الموجود في المجتمع لأبنائيم ذوي الاعاقة البصرية 
يواجيون تحديات في اساليب التربية و تعميم ابنائيم اساسيات الحياة فين يمعبن دورا جبارا 

 فقدىا الطفل. في الرعاية و الاىتمام بأبنائين و يعتبرن الحاسة التي

لذا  تعاني الاميات من ضغط مضاعف في تربية الابناء بوجود فرد معاق داخل اسرتيا 
لكنيا رغم ذلك تستطيع تحمل تمك الضغوط و تحويميا الى دعم وىذا ما يعبر عنو بمغة 

 النفسانيين بالصمود النفسي.

بحثية جديدة، سواء  قفالآ انطلبقةباعتبار نتائج أي بحث عممي في أي مجال تعد بداية أو 
 توصلماللصاحب البحث أو لمميتمين والباحثين في التخصص، لذا و بناء عمى النتائج 

، فيما يمي بعض المواضيع البحثية ثانيا  ، ونقاط القصور والضعف في البحثلاإلييا أو 
 :المقترح

 _ الصمود النفسي و علبقتو بالضغوط النفسية لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية.

 _اساليب مواجية الضغوط النفسية لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية.

 _المرونة النفسية كمتغير لمواجية الضغوط النفسية لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية.

 _التفاؤل كمتغير لمواجية الضغوطات النفسية لدى اميات ذوي الاعاقة البصرية.

.ئمية لأميات ذوي الاعاقة البصرية_المساندة العا



 
 

 

 

 

 
لمراجعا



 
 

 قائمة المراجع

 المراجع العربية:

و مجانرة: مكتبة ىيمان مصطفى سرميني. مقياس الصمود النفسي. القاا .1
 .2015،المصرية

عبد الكريم، اسس و مناىج البحث في عمم النفس، الجزائر، ديوان المطبوعات  بوحفص .2
 . 2011الجامعية، 

  2017جورج الكسندر ويمكن، ترجمة بندلي صميبا الجوزي، مؤسسة ىنداوي، .3
نة من يالصمود النفسي لدى ع، دلو منصور قشقش و كنز حسن عمي زىرة سالم عمي .4

الانسانية، مجمة جامعة سبيا لمعموم موم جامعة سبيا لمع ،أميات أطفال التوحد
 .2021الانسانية، ليبيا،

ترجمة وتقديم صفاء  الأطفال،سالم جولدستين، روبرت ب. بروكس. الصمود لدى  .5
 .2011، رةىالقا ،ترجمةم. المركز القومي لالأعسر

سعيد حسني العزه، الاعاقة البصرية، الدار العممية الدولية لمنشر و التوزيع و دار  .6
 2000، عمان ،  1الثقافة لمنشر و التوزيع، ط

فاعمية برنامج إرشادي جمعي في خفض الضغوط النفسية سموى عثمان عبد الله،  .7
بحث مقدم إلى جامعة الخرطوم  ،لأميات الأطفال المعاقين عقمياً بولاية النيل الأبيض

 .2008، توراه الفمسفة في عمم النفسكلنيل درجة د
ب ببعض المتغيرات الدافعية لدى طلبو علبقتيا ية الذات ممحمود الشعراوي فاع لبءع .8

 .2000، 44ية التربية جامعة المنصورة. ع مة كمة الثانوية، مجمالمرح
أكتوبر، عالم المعرفة،  166، العدد  والأمقة بين الطفل لبنمو الع فايز قنطار الأمومة .9

 .1992،الكويت
، ة لدى الأبناء وتأثيرىا عمى الصحة النفسية للؤسرةالإعاقة البصري لمين نصيرة، .10

كمية العموم ، مذكرة مقدمة لنيل درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والصحة النفسية



 
 

، جامعة الجزائر،  الإنسانية والاجتماعية قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا
2008. 

ي لدى عينة من سالنف صمود ال والتفاؤل كمدخل لتنمية ليمى محمد عارف، الأمل .11
 والإنسانيةسمرية: العموم الشرعية لامجمة الجامعة ا ،حديين بمدينة زليتنو أميات الت
 .2021،العدد الثاني 33المجمد 

 ، ترجمة ممكة ابيض، منيجية البحث.ماثيو جيدير .12
واضطراب  النفسيقة بين الصمود لبان فرج عبدالحميد أعميوه  العيالمغربى، جي .13

مي مة البحث العميبيا . مجمالنفسية ب الأمراضلدى مرضى مستشفى  يالعصاب الاكتئاب
 .2016 ،مصر، 4ج،في التربية 

 2014منى سالم الحديدي، مقدمة في الاعاقة البصرية، دار الفكر، عمان،  .14

 :الأجنبيةالمراجع 

1. APA American Psychological Association, (2002). The road 
to Resilience 

2. Bayat. M. Evidence of resilience in families of children with 
autism. Journal of Intellictual Diability Research, 2007 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 الملاحق



 
 



 
 

‌

‌

‌

‌

‌



 
 

‌

‌

‌

‌

‌



 
 

 استبيان الصمود النفسي  (4الممحق)

 يمميم العالي و البحث العموزارة التع

 ةمجامعة محمد بوضياف المسي

 الاجتماعيةو  الإنسانيةوم مية العمك

 م النفسمقسم ع

 

 الصمود النفسي لدى امهات ذوي الاعاقة البصرية

 

 الأمعزيزتي 

 الأطفالى الصمود النفسي لدى أميات مالذي ييدف إلى التعرف ع الاستبيانإليك ىذا  
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 ملبحظة:

 .في الخانة المناسبة  X  مةلبنرجو منكن وضع ع

 ))    انثى   ()  ذكر  :الابنجنس 

 )   )كمية     (   )جزئية  الإعاقة:درجة 

 (   (جامعي    (  ثانوي) (   متوسط)   ( ) ابتدائي  ( ) لم تدرس: يميمالمؤىل التع



 
 

 

 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارة 
أفضل ان ابذل الجيد بغ النظر عن  1

 النتيجة المتوقعة
5 4 3 2 1 

      تحمل مواقف الأسرة الصعبةا 2
واعمل اصبر عمى مشكلبت ابنائي  3

 عمى متابعتيا
     

أؤمن بالقضاء والقدر واتحمل ظروف  4
 اسرتي

     

      تزيدني مواقف الحياة الصعبة قوة 5
اعرف كيف احصل عمى المساعدة  6

 وقت الضغوط
     

      ارى نفسي شخصا قويا 7
اتحمل المسؤولية في مواجية مواقف  8

 الحياة الأسرية
     

عمى نفسي دون يمكنني الاعتماد  9
 مساعدة الاخرين

     

      لدي القدرة عمى ضبط حياتي الاسرية 10
      عزيمتي لا تفتر امام الفشل 11
لدي القدرة عمى مواجية ظروف الحياة  12

 الصعبة
     

      اتعامل مع المواقف الضاغطة بمرونة 13
اتصرف ايجابيا في ادارة المواقف  14

 الصعبة
     

      اتجنب مواقف الازمات لصعوبتيا 15
      لدي ىدف واضح في الحياة 16
اجد انني صعب التعامل مع المواقف  17

 الضاغطة
     



 
 

      اتعامل مع الاخرين بكل احترام 18
      اجد نفسي غير متشدد بأفكاري 19
      احاول تسييل ميام حياة اسرتي 20
عمى اتفيم تحديات الاسرة واعمل  21

 مواجيتيا
     

اتكيف مع احداث الحياة الطارئة  22
 بصبر وىدوء

     

      تحدث اشياء نتيجة لسبب ما 23
      ارغب التحدي في كثير من المواقف 24
      يمكنني تحقيق اىدافي الخاصة 25
      اجد ان المستقبل القادم افضل 26
يمكنني التعامل مع المشاعر غير  27

 السارة
     

      ارى ان الحياة لا معنى ليا 28
      اعتقد بان الله خالق الاقدار سيساعدني 29
      ارى ان المستقبل القادم افضل 30
متطمبات اسرتي رغم  بإنجازافكر  31

 التحديات
     

      ارى ان الابتلبء خيرا من الله 32
      لأسرتياجد مستقبلب افضل  33
      ابنائي ليم مستقبل ايجابيارى ان  34
لدى ثقة بقدرة الله في كافة الامور  35

 الحياتية
     

اصبر عمى ظروفي وانظر بتفاؤل نحو  36
 المستقبل

     

 
‌


