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الآية: من  سورة آل عمران،  سيجزي الله الشاكرين" و ق ال تعالى في محكم تنزيلو "
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 70الآية:   من،  إبراىيمسورة  لئن شكرتم لأزيدنكم "  و كذلك مصداق ا لقولو" و
ىذا العمل    ياءعلى إن  اقدرن و  افقن شكر الله عز وجل الذي ونقبل كل شيء   أولا و

لجميع الطلبة الباحثين في حق ل   و  نايكون عملا نافعا ل  و أنجنر ، الذي   المتواضع
 . الرياضية بالأخص مجال التربية البدنية و ، و التعليم التربية و

حفظو    ،"عبد الرحمان بن ميصرة"  المشرف  لدكتورشكر ان رامتاح  و  امتنانبكل  و  
الطريق لإتمام ىذا    ياتو القيمة التي ميدت لنايبعلمو و توج  لينالم يبخل عالذي  الله  

، إلى من جعل ىذه الأوراق المبعثرة مذكرة منظمة يروق للناظر قراءتيا و  العمل  
 الذي كان لنا في العلم مرشدا

 فشكرا على تف انيو، ،لو بالمزيد من النجاح و التوفيق  با، مع تمنياتناو في المعاملة أ
وتقنيات النشاطات البدنية    كما أتوجو بالشكر والتقدير إلى أساتذتي الكرام بمعد علوم

 .  ناوالأساتذة المحكمين على إعانتيم وتوجيياتيم ل والرياضية
وفي الأخير نسأل الله أن تكون ىذه الدراسة بمثابة السراج المنير لطريق العلم وتطييره  

 من شوائب وظلام الجيل برحمتك يا أرحم الراحمين يا رب العالمين.
ينفع..ومن عين لا تدمع ومن ق لب لا يخشع ومن نفس لا تشبع  عوذ بك من علم لا  ن االليم إن

 لا يستجاب لو.أن  ومن دعاء  
 وزدنا علماً.. .وانفعنا بما علمتنا.. .الليم علمنا ما ينفعنا..
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 مقدمة 

الأساسية في ابػطة الدراسية بؼختلف مراحل التعليمية ك التي تشكل مع تعد مادة التًبية البدنية ك الرياضية من بتُ ابؼواد 

 باقي ابؼواد سلسلة متًابطة تكمل بعضها البعض ،لذا فهي تلعب دكر مهم ك فعاؿ في برقيق أىداؼ تعليمية .

ك التًبية البدنية في حاجة ماسة إلذ التنظيم ك ذلك من أجل برقيق الأىداؼ السامية ابػاصة في ابؼنظومة التًبوية ك 

بذلك تظهر لنا أهمية التنظيم بالنسبة للتًبية البدنية ك لا يتم بتحقيق الأىداؼ إلا بوجود برنامج منظم ك بتُ الأىداؼ 

ها ترقية الشباب من الناحية الثقافية ك الإجتماعية ك تدعيم قيم التماسك الفكرم التي تسعى التًبية  البدنية إلذ برقيق

الطفل كابؼراىق في فتًة حياتو يحتاج للإثارة كابؼغامرة كالانتماء للمواطن ك تهيئتهم بدنيا ك ذلك للمحافظة على صحتهم ، 

رياضي ىادؼ كىذا ما توفره لو حصة  التًبية كبؾاؿ لتنفيس طاقتو حبا للنشاط، كلا يتم برقيق ذلك إلا عن طريق نشاط 

ولدت تالبدنية كالرياضية، كمع انتشار ابؽوائيات ابؼقعرة كسيطرة أفلاـ العنف الأجنبية على الشاشات كتتبع الأطفاؿ بؽا، 

 لديهم الرغبة في التقليد ضف الذ ذلك العنف الذم مس الكثتَ من العائلات جراء متابعة ىذه الأفلاـ كخلف كراءه

أمراض نفسية كبتَة منها حب الانتقاـ كاستعماؿ العنف لتخفيف ىذه الرغبة ككذا الضغوط النفسية الاجتماعية كعدـ 

تنامي ظاىرة  على الراحة في البيوت كل ىذه الأسباب تساعد كسائلتوفر كسائل التًفيو كغياب تفهم الوالدين لتوفتَ 

      العنف ابؼدرسي.

أىم إفرازات كاقعنا الإجتماعي الذم أصبح يعرؼ عدة مشاكل ك تناقضات ك اصبح  ك تشكل ىذه الظاىرة  إحدل 

ىو السمة الغالبة على العلاقات في ابؼدرسة بتُ شريحة من تلاميذنا في ابؼدراس ابعزائرية كغتَىا إلذ درجة باتت العملية 

بؽذا خضعت ىذه الظاىرة بكثتَ من  التًبوية موضع تسائل سواء تعلق الأمر بدكر ابؼؤسسة ك الأسرة ك المجتمع ككل

 الدراسات ك الأعماؿ من طرؼ علماء الإجتماع ك النفساين حوؿ معرفة أسباب ق الظاىرة .

حيث أصبحت ىذه الظاىرة السلبية تأثر سلبا على التلميذ على مساره الدراسي ك تكوينو النفسي ك الإجتماعي  

ك على أستاذ أدائو التًبوم خاصة كتهدد مستقبل ابؼدرسة ابعزائرية ك المجتمع ككل عامة بالنظر على أثارىا السلبية 
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فنرل أف لأجياؿ  خاصة بسبب حساسية ىذه الفتًة العمرية ،ك مابردثو من بزريب في العلاقات التًبوية ك تنشئة ا

التلميذ يقلل من احتًامو للأستاذ حيث أصبحت تصرفاتو عنيفة لفظيا كاستعماؿ للكلمات ابعارحة )السب، 

الشتم، ابغركات باليدين،( كقد تتعدل ذلك إلذ العنف ابؼادم "الضرب" فطابؼا بظعنا عن حوادث كضرب التلميذ 

ناء الاستًاحة بتُ ثأك يرد غضبو على تلميذ آخر إما خلاؿ ابغصة أك أ ،اء باليد أك بوسائل أخرلستاذه سو لأ

الرجولية ىذا ابغصص، كفي حالات خاصة يقوـ باستعراض عضلاتو بالتعدم على الفتيات لفظا كتعبتَا عن مواقفو 

ن الأستاذ ابذاه التلميذ فقد يكوف لفظا التلميذ ابذاه التلميذ، أما بالنسبة للعنف الصادر م نعن العنف الصادر م

 كىو ما يخلق الرغبة في الانتقاـ كابغقد. اك يكوف بعنفا رمزيا لاحتقار ك النظرات الاستهتارية  أكفعلا

كعليو بكاكؿ من خلاؿ ىذا البحث الكشف على دكر كأهمية التًبية البدنية كالرياضية كحصة تربوية ىادفة براكؿ من 

تمع على حد بابؼدرسة، كالمجا يضر خطتَن  الرياضي التقليل من ظاىرة العنف ابؼدرسي الذم أصبح ىاجسان خلاؿ النشاط 

 .السواء 

 :بطس فصوؿ ىيتضمن بحثنا ك 

 ابػلفية النظرية كاالدراسات السابقة الفصل الأكؿ :  -

 الإطار العاـ للدراسة الفصل الثاني :  -

  الدراسة الإستطلاعية الفصل الثالث :  -

 عرض النتائج كمناقشتها كتفستَىا الرابع :  الفصل -

  الإستنتاجات كإقتًاحات الفصل ابػامس :  -
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 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية   الأولالفصل  

 
 

 حصة التربية البدنية والرياضية :  -2
إف حصة التًبية البدنية كالرياضية بؽا نفس مهاـ التًبية كىذا من خلاؿ كجود التلاميذ في بصاعة , فاف عملية       

التفاىم تتم بينهم في إطار القيم كابؼبادئ للركح الرياضية , التي تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية , بحيث تقوـ على 
ور بالصداقة كالزمالة كابؼثابرة كابؼواظبة , كتدخل صفة الشجاعة كالقدرة على ابزاذ تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة كالشع

القرار ضمن عملية تأدية ابغركات كالواجبات مثل : ابعيدك , ابعمباز حيث كل من ىذه الصفات بؽا دكر كبتَ في تنمية 
 الشخصية للتلميذ .

حيث تؤمن ىذه الأختَة بالدكر الذم تلعبو في  ةابؼؤسسات التًبوي كبرتل التًبية البدنية كالرياضية مكانة مرموقة في     
 إعداد ابؼواطن الصالح ، لأف الشباب يشكل أبشن رأس ماؿ الأمة ، كما أكدتو ابؼنظمة الوطنية للتًبية البدنية كالرياضية 

 أىداؼ المجتمع كفلسفتو .كبرديد مفهوـ التًبية البدنية كالرياضية يختلف من بلد إلذ آخر ، كىذا راجع إلذ طبيعة 
 

إف ابؼنظومة تشمل كل أنواع كأساليب التًبية ابؼختلفة منها التًبية ابػلقية ، التًبية الاجتماعية ، التًبية السياسية        
ية أك كالتًبية البدنية برتل مكانا متميزا داخل ابؼنظومة التًبوية ، كما تعتبر جزءا ىاما من العملية التًبوية كىي ليست حاش

 زينة تضاؼ إلذ البرنامج الدراسي ، لكنها على العكس من ذلك فهي حيوية كتربوية 
فعن طريق برنامج التًبية البدنية كالرياضية ابؼوجهة توجيها صحيحا يكسب الأطفاؿ ابؼهارات لقضاء كقتهم بطريقة مفيدة  

تهم كتنمية قدراتهم ابػاصة من خلاؿ التخيل كينخرطوف مباشرة في ابغياة الاجتماعية ، كما تساىم في تطوير بفتلكا
كالإبداع ، كتعتبر كذلك متنفسا حيويا بالنسبة إلذ للطفل كذلك من خلاؿ تعبتَه عن كامل إحساساتو كمشاعره ابؼكبوتة 

ة التي لا يستطيع أف يعبر عنها داخل ابغصص التًبوية الأخرل ، كىذا ما عبرت عنو ابعمعية الأمريكية للصحة في التًبي
 البدنية كالتًكيح .

إذ ترل أف التًبية البدنية كالرياضية ىي ابؼادة التي يتعلم فيها الأطفاؿ ابغركة كيتحركوا ليعملوا ، كيعرؼ " شارلو       
 ايبوكر "التًبية البدنية أنها  جزأ لا بذزأ من العملية التًبوية ككل ، كأنها بؾاؿ تبذؿ فيو ابعهود التي تستهدؼ النمو البدني

 ( . 27 ص ،  1986بؿمد عوض بسيوني كفيصل ياستُ الشاطتٍ ،)كالعقلي كالانفعالر كالياقة الاجتماعية للمواطنتُ 

 مهام التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية :  -2
تلعب التًبية البدنية كالرياضية دكرا أساسيا في حياة الشخص ، فهي تعده إعدادا صابغا لذلك سطرت بعض ابؼهاـ       

 التي ترمي إلذ برقيقها : 
 مهامها من الناحية البدنية :  - أ

الفرد القوم أحسن من الفرد الضعيف لتحقيق مهاـ بلاده لذلك عملت التًبية البدنية كالرياضية على برستُ       
 قدرات الفرد الفسيولوجية كابغركية .

 مهامها من الناحية الاقتصادية :  - ب



 

5 
 

الفصل الاول  النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية    

 
 

 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية   الأولالفصل  

 
 

ا كجب برستُ صحة إف الاستعماؿ المحكم للقوة ابؼستخدمة في العمل يتطلب القدرة على مقاكمة التعب كبؽذ       
الفرد ، لأف الإنساف القوم أكثر احتمالا من الإنساف الضعيف في عالد الشغل الفكرم كاليدكم ، خاصة في العمل 

 .  ةكزيادة الإنتاج من الناحية الاقتصادي
 واطن .كبصفة عامة تعمل التًبية البدنية كالرياضية على برقيق القيم الثقافية كابػلقية كذلك بتوجيو أعماؿ كل م

 :التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية  -3
بشأنها   تفي ابؼنظومة التًبوية مرت التًبية البدنية كالرياضية بفتًات تاريخية كصنعت فيها العديد من التعريفات كاختلف 

 ابؼفاىيم .
 ابغاضر ، فهي إذا مادة مدبؾة بساما  كنظرا بؽذا ابػلط في بؾاؿ يعتبر من أىم المجالات في تربية الأجياؿ في الوقت

 .(  03، ص 1996) في ابؼنظومة التًبوية في بصيع مستوياتها
 ـ 1986كبرتل التًبية البدنية كالرياضية في ابؼنظومة التًبوية مكانة ىامة حيث جاء في ابؼيثاؽ الوطتٍ لسنة       

 " التًبية البدنية كالرياضية شرط ضركرم لصيانة الصحة كتعزيز الطاقة للعمل كرفع القدرة الدفاعية لدل الأمة " 
 بؿاكر أساسية :  66ـ ، شمل ىذا القانوف ستة 1976قانوف التًبية البدنية كالرياضية لسنة 

 القواعد العامة للتًبية البدنية كالرياضية في ابعزائر . -

 البدنية كالرياضية كتكوين الإطارات .تعلم التًبية  -

 تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية . -

 بضاية بفارسي الرياضة . -

 الشركط ابؼالية . -

  (  45، ص1995بغمر عبد ابغق، ) التجهيزات كالعتاد الرياضي -

 أىداف النشاط الرياضي التربوي :  -4
يسعى النشاط الرياضي التًبوم إلذ برقيق كلو جزء من الأىداؼ التعليمية كالتًبوية مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية       

للأجهزة الداخلية للمتعلم , ككذا إكسابو ابؼهارات ابغركية , كأساليب السلوكات السوية , كتتمثل أىداؼ النشاط 
 الرياضي التًبوم فيما يلي :

 عليمية : أىداف ت 4-1
إف ابؽدؼ التعليمي للنشاط الرياضي التًبوم ىو رفع القدرة ابعسمانية للتلاميذ بوجو عاـ , كذلك بتحقيق بؾموعة     

 الأىداؼ ابعزئية الآتية : 
 تنمية الصفات البدنية مثل : القوة, التحمل , السرعة , الرشاقة , كابؼركنة . -

 الوثب الرمي ك ابؼشي .تنمية ابؼهارات الأساسية مثل :  ابعرم ،  -

 1968ناىد بؿمود سعد ، نيلي رمزم فهمي ، )تدريس ك إكساب التلاميذ معارؼ نظرية صحية ك بصالية .  -
 (  64، ص
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كالتي يتطلب ابقازىا سلوكا معينا ك اداءا خاصا ، ك بذلك تظهر القدرات العقلية للتفكتَ ك التصرؼ ، فعند      
تطبيق خطة في ابؽجوـ أك الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلذ تصرؼ سليم ك الذم يعبر عن نشاط 

  .(80، ص  1984 ،عباس ابضد السمراني ، بسطويسي ابضد )عقلي إزاء ابؼوقف 
 أىداف تربوية :  –  4-2

التعليمية في بؾاؿ النمو البدني  تإف النشاط الرياضي التًبوم يسعى إلذ برقيق الأىداؼ التًبوية التي ربظتها السياسا      
 ( 94بؿمود عوض البسيوني ك آخركف : مرجع سابق ، ص)ك الصحي للتلاميذ على كل ابؼستويات ك ىي كالآتي : 

 التربية الاجتماعية و الأخلاقيـــــة :  4-2-1

إف ابؽدؼ الذم يكسبو النشاط الرياضي التًبوم في صقل الصفات ابػلقية ، ك التكيف الاجتماعية ، يقتًف مباشرة      
فات بفا سبقو من أىداؼ في العملية التًبوية ، ك بدا اف النشاط التًبوم الرياضي حافل بابؼواقف التي تتجسد فيها الص

ابػلقية ، ككاف من اللازـ اف تعطي كلاهما صيغة أكثر دلالة ففي الألعاب ابعماعية يظهر التعاكف ك التضحية ، الشجاعة 
ك الرغبة في برقيق ابقازات عالية ، حيث يسعى كل عنصر في الفريق اف يكمل عمل صديقو ، ك ىذا قصد برقيق الفوز 

 . ( 30، ص  1994، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  3ابؼدرسية ، ط عدناف دركيش ك آخركف : التًبية الرياضية)
 التربية لحب العمل :  4-2-2

 النشاط الرياضي التًبوم يعود على الكفاح في سبيل بزطي ابؼصاعب ك برمل ابؼشاؽ .    

 التربية الجمالية :  - 4-2-3

إف النشاط الرياضي التًبوم يساىم في تطوير العناصر ابعمالية بصورة كاضحة من انسياب ك رشاقة ك قوة كتوافق       
ك تتم ىذه التًبية ابعمالية عن طريق تعليقات الأستاذ ، كاف يقوؿ ىذه ابغركة ابعمالية أيضا على برقيق نظافة ابؼكاف ك 

ناىد بؿمود سعد ، نيلي رمزم فهمي : )لتًبوم ينمو بابعماؿ ابغركي الأدكات ، ك ابؼلابس أثناء النشاط الرياضي ا
  ( 67،68مرجع سابق ، ص 

 أغراض النشاط البدني الرياضي التربوي :  -5

 إف النشاط البدني الرياضي التًبوم أغراض متعددة تنعكس على العملية التًبوية في المجاؿ ابؼدرسي أكلا ، ثم على       
 ية .المجتمع كلو ثان  

عباس  "ك لقد كضع الكثتَ من الباحثتُ ك ابؼفكرين ىذه الأغراض ابػاصة  بالنشاط التًبوم ، فحدد كل من       
 أىم ىذه الأغراض فيما يلي :   "بسطويسي أبضد بسطويسي "،  "ابضد صالح السمرائي 
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الصفات البدنية ، النمو ابغركي ، الصفات ابػلقية ابغميدة ، الإعداد ك الدفاع عن الوطن ، الصحة ك التعود على 
عباس ابضد السمرائي ، بسطويسي ابضد بسطويسي ، )العادات الصحية السليمة ، النمو العقلي ، التكيف الاجتماعي 

 .(  80، ص 1984
 إلذ ما يلي :  "د فرج عنيات بؿمد ابض "ك من جهة أخرل أشارت 

 ..... ك ينبثق عن أىداؼ النشاط البدني إلذ برقيقو مثل :    
 الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة ابعسم .  
 فوائد النشاط الرياضي التربوي :   -  6

 لقد برددت فوائد النشاط الرياضي التًبوم في النقاط التالية :    

 البناء البدني السليم لقواـ التلاميذ . ابؼساعدة على الاحتفاظ بالصحة ك -

ابؼساعدة على تكامل ابؼهارات ك ابػبرات ابغركية ككضع القواعد الصحية لكيفية ابؼمارسة داخل ابؼؤسسة مثل :  -
 القفز ، ابعرم ، الوثب .

 ابؼساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل القوة ، السرعة ، ابؼركنة ..الخ . -

 حالتي السكوف ك ابغركة . ابؼساعدة في القواـ في -

اكتساب ابؼعلومات ك ابغقائق ك ابؼعارؼ على الأسس ابغركية ، ك البدينة ك أحوابؽا الفسيولوجية ك البيولوجية ك  -
 البيوميكانكية .

 تدعيم الصفات ابؼعنوية ك السمات الإرادية ك السلوؾ اللائق . -

 .التعود على ابؼمارسة ابؼنتظمة بؼختلف الأنشطة الرياضية  -

 ( 96بؿمود عوض البسيوني ك اخركف : مررجع سابق ، ص)تنمية الابذاىات الايجابية بكو بفارسة النشاط الرياضي  -

ك بفا سبق ذكره يتبتُ لنا إف النشاط الرياضي التًبوم يؤدم كظيفتو القائمة على أسس علمية قادرة على إعطاء          
 اخل ابؼنظومة التًبوية .تفستَات كاضحة كماىيتها ك أهميتها ك جوىرىا د

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي التربوي :  -7

ابؼرتبطة بالنشاط البدني التًبوم بالطابع ابؼركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية كبؾالاتها ، كمن  ةتتميز ابؼمارس         
الأهمية القصول معرفة ابؼربي لأىم الدكافع التي برفز التلاميذ على بفارسة الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كأهمية ذلك بالنسبة 

 للفرد الرياضي أك المجتمع الذم يعيش فيو .

 الدكافع إلذ :  Rudikكيقسم ركديك   
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 دوافع مباشرة :  7-1
 الإحساس بالرضا كالإشباع بسبب النشاط العضلي ابؼستخدـ . -

 .  ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة كبصاؿ كمهارات ابغركات الذاتية -

 .كالتي تتم بصعوبة كتتطلب الشجاعة كابعرأة  تلك التدريبات بؿاكلة التغلب على -

 .الاشتًاؾ في ابؼنافسات أك ابؼباريات التي تعتبر ركنا ىاما بالنسبة للنشاط الرياضي  -

  : دوافع غير مباشرة -7-2
 بؿاكلة الوصوؿ إلذ القوة كالصحة عن طريق بفارسة الرياضة .  -

 السعي عن طريق ابؼمارسة إلذ الاستعداد إلذ العمل ابعدم ابؼنتج . -

 (  188ص  1975سعد جلاؿ ، بؿمد علاكم ، )ـ بو ابؼمارسة الرياضية الوعي بالدكر الاجتماعي الذم تقو  -

 علاقة التربية البدنية بجوانب نمو المراىق :  -8
برتل التًبية البدنية كالرياضية مكانو ىامة في ابغياة الاجتماعية عموما ، إذ لا يكاد يخلو بؾتمع من المجتمعات       

الإنسانية من أشكاؿ الرياضة بغض النظر عن درجة تقدـ أك بزلف ىذا المجتمع كدرجة تطوره فيو ، كىذه ابؼكانة 
ابؼفكركف في إطار القيم التي برفل بو ككذا قدرتها الكبتَة على تكوف حسب التوجهات كالإيديولوجيات ، حيث فطن 

التنشئة كبناء الشخصية الاجتماعية ابؼتوازنة ناىيك عن الآثار الصحية خاصة عند ابؼراىقتُ الذين ىم على شفى 
 لإنساني البارزحفرة ابعنوح إلذ السلوكات كالقيم ابؼنبوذة ، فأصبح من الصعب بذاىل ابؼغزل الاجتماعي بؽذا النشاط ا

كلعل أحسن صورة تثبت ىذه ابؼكانة ىو اىتماـ ابؼفكرين بهذا ابعانب كظهور ما يسمى بعلوـ : علم اجتماع    
 . (   212أمتُ أنور ابػولر ، ص )الرياضة كعلم النفس الرياضي 

 بناء درس التربية البدنية والرياضية : -9

لقد اختلفت كجهات النظر حوؿ بناء درس التًبية البدنية كالرياضية كلكن رغم ىذا فاف أغلبيتهم يقسمونو إلذ        
 ثلاثة أقساـ ىي : 

 القسم التحضتَم . -1

 القسم الرئيسي . -2

 القسم ابػتامي . -3

 القسم التحضيري :- 9-1
عداد البدني ( ، كتتمثل الأعماؿ الإدارية في كيتضمن ىذا ابعزء ما يلي : الأعماؿ الإدارية ، الإبضاء ) الإ  

اصطحاب ابؼعلم للمتعلمتُ من الفصل إلذ ابؼكاف ابؼخصص لدرس التًبية البدنية كالرياضية ، مع قياـ التلاميذ بتغيتَ 
ابؼلابس كلبس الزم الرياضي ، كأخذ العيابات من خلاؿ نداء ابؼعلم على أبظاء ابؼتعلمتُ , على أف يتم ذلك بنظاـ 

 .(  102، ص 1999مكارـ حلمي ، أبو بؿمد سعد زغلوؿ )كسرعة لتوفتَ الوقت ثم البدء في الإبضاء 
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كابؽدؼ الرئيسي من ىذا القسم ىو تهيئة أجهزة ابعسم ابؼختلفة كالعضلات كابؼفاصل للتمارين التي ستًد في       
إلذ الناحية النفسية كابؼعنوية  ةالقسم الرئيسي في الوحدة التدريسية ، حتى لا يكوف ىناؾ أم إصابة ، بالإضاف

اـ يشمل التمارين كالألعاب بأنواعها ابؼختلفة ، التي تهدؼ إلذ كيشمل الإبضاء العاـ كالإبضاء ابػاص ، فالإبضاء الع
رفع القابلية البدنية ، أما الإبضاء ابػاص فهو الذم يخدـ ابعزاء التي ستشارؾ في القسم الرئيسي بصورة كاملة كتدخل 

 التمارين ابػاصة بكل نوع من الرياضات على حدل .
 القسم الرئيسي :   -9-2

مور الأساسية لبناء الصفات ابؼطلوبة ، ككذلك بناء ابؼهارات الأساسية الرياضية للوحدة يتضمن ىذا القسم الأ
التدريبية التعليمية ، كيكوف النشاط التعليمي كالنشاط التطبيقي ابعزء الرئيسي من درس التًبية البدنية كالرياضية ككل 

عباس ابضد السمرائي ، دقيقة ) 36ذم يصل إلذ الدرس كال جزء يعتبر ىاما كرئيسيا ، كبذلك يدثلاف بؿتول أكبر من
 . (  82، ص 1984بسطويسي ابضد بسطويسي ، 

 النشاط التعليمي :  -9-2-1

يقدـ ىذا ابعزء ابؼهارات كابػبرات الواجب تعلمها ، سواء كانت اللعبة فردية أك بصاعية كطريقة التعلم تلعب دكرا         
كبتَا في استيعاب التلاميذ للمادة ابؼعلمة ، كىي تعبر عن أسلوب الإيضاح أك استخداـ التعليم بالطريقة الكلية أك 

 النقاط التالية في ىذا ابعزء من الدرس : ابعزئية ، كيجب على ابؼدرس الالتزاـ ب

 متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا ابػطوات التقريبية كصلب ابغركة كنهايتها .  -

 تنظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخوؿ كالعودة .  -

بأحسن التلاميذ أك تكوف ابؼساعدة دكرية إذا كانت  ةيوضح ابؼدرس طريقة ابؼساعدة الصحيحة كذلك بالاستعان  -
 .  (  13، ص 1992 ، بؿمود عوض بسيوني ، فيصل ياستُ الشطي) ابغركة بسيطة كليست خطرة 

 النشاط التطبيقي :  -9-2-2
يهدؼ إلذ تطبيق ما تعلمو التلاميذ من جزء النشاط التعليمي ، كذلك بتقسيم تلاميذ القسم ، كيبدأ التلاميذ         

بالتمرين كالتدريب على ما تعلموه كبرت إشراؼ المجموعة كتوجيو ابؼعلم الذم يكوف شغلو الشاغل ىو مراقبة المجموعة 
علم القسم بعد النشاط التطبيقي إلذ قسمتُ أحدهما يطبق ما تعلمو كتصحيح الأخطاء كإبداء النصح ، كقد يقسم ابؼ

كالأخر يثبت مهارة سابقة ، ثم يبدؿ المجموعة بعد ذلك ، كىذا رأم من الآراء يلجأ إليو ابؼعلم ، كذلك في حالات 
 (.  110نفس ابؼرجع ص )خاصة 

 الجزء الختامي :   -9-3

يهدؼ ىذا القسم إلذ تهدئة أجهزة ابعسم الداخلية كإعادتها بقدر الإمكاف إلذ ما كانت عليو سابقا ، كيتضمن         
ىذا ابعزء بسرينات التهيئة بأنواعها ابؼختلفة كتمرينات التنفس كالاستًخاء كبعض الألعاب التًكيحية ذات الطابع ابؽادئ  

جراء تقونً النتائج التًبوية كيشتَ إلذ ابعوانب الايجابية كالسلبية كالأخطاء التي كقبل انصراؼ التلاميذ يقوـ ابؼدرس بإ
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بؿمود عوض بسيوني ، فيصل ياستُ ) حدثت إثناء الدرس ، كختاـ الدرس يكوف بشعار للقسم أك نصيحة ختامية
 . (  110الشطي، مرجع سابق ، ص 

 من خلاؿ ما كرد حوؿ النشاط الرياضي التًبوم من خصائص كأىداؼ كأغراض كفوائد إلا أف ابؼدرسة ابعزائرية       
 لا بزلو من مظاىر العنف ابؼدرسي بكل أشكالو كبؽذا سنتطرؽ إلذ ظاىرة العنف . 
 العنف : -1
 :النظريات المفسرة للعنف -1-1

  

 نظرية التعلم الاجتماعي للعنف:  1-1-1
يرل أصحاب ىذه النظرية أف الطفل يتعلم استعماؿ العنف أك السلوؾ العدكاني عن طريق ابؼلاحظة للنماذج          

 السلوكية التي يتعرض بؽا في المحيط الاجتماعي .
أنو غالبا ما كيرل بؿمد بصيل أف ىذا التعلم يأتي تبعا بؼيكانيزمتتُ هما التقليد كالتغريز ففي ميكانيزـ التغريز بقد         

يكفي الأطفاؿ عندما يسلكوف سلوكا عدكانيا ، إذ يتخذ التغريز أشكالا عديدة لتشجيع الأب لابنو عندما يعلم أف ىذا 
ابػتَ قد بسكن من ضرب طفل أكبر منو سنا أك حجما منو ، كما يبرز ىذا التغريز عندما يريد أف يصبح مصدرا للانتباه 

ريق الأكلياء كابؼعلمتُ عند قيامو بسلوؾ عدكاني دكف أف يولر اىتماما للعقوبات التي كىذا عن طريق جلب الآخرين عن ط
 .  (  159، ص1981 ،بؿمد بصيل )تنجر عن ذلك 

 وجهة نظر الظواىرية للعنف :   -1-1-2
حسب كجهة النظر الظواىرية فاف العنف كغتَه من أشكاؿ السلوؾ العدكاني ىو نتاج علائقي أك بكلمة أكثر          

 دقة ىو نتاج مأزؽ علائقي يصيب الذات في نفس الوقت الذم ينصب فيو على الآخر ، حيث يرل" ىيسنارد

Hesnard   انية طريقة معينة للدخوؿ في علاقة مع الآخر. " أف العنف كغتَه من أشكاؿ السلوؾ لإبادتو فتشكل العدك 
كما احتلت ابؼدرسة الظواىرية مكانة قيمة في دراسة العنف في الفتًة الأختَة  لأنها طرحت ابؼسألة من منظور         

جديد ، فيقوؿ " ىيسنارد " إف توكيد الذات يتم في حالة من ابعبركت السحرم من خلاؿ إنكار الآخر بواسطة العنف 
 وجهة نظر الظواىرية أعطت العلاقة مكانتها ابغقة في برليل العنف حيث أف أكؿ خطوات الستَ بكو السلوؾ التدمتَمف
ىو فك الارتباط العاطفي بالآخر ، فتنهز ركابط المحبة أك ابغماية أك التعاطف على ابؼستول الفكرم كما تنهز ركابط  

 ن الركابط التي برمي حياة الأخر ، كتدفعنا إلذ احتًامها في حتُ يوافق فك ابؼواطنة كابؼشاركة في ابؼصتَ ككل ما عاداىا م
الارتباط  العاطفي حسب كم التوظيف العاطفي من الاخر كإرجاعو إلذ الذات فتتضخم أهميتها على حساب ابػارج 

: خليل ) ه الضحيةالذم يبخس قيمتو ، حيث يطغى البركد العاطفي إلذ درجة قد تصل حد انعداـ ابغساسية كليا ابذا
   (  22، ص1997  ،كديع شكور
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 النظرية الفسيولوجية للعنف:  -1-1-3

إف براليل كنتائج ىذه النظرية بصفة عامة مستمدة من معطيات كأسس فسيولوجية ، حيث تقوـ ىذه النظرية أساسا 
 بربط السلوؾ العدكاني بالوظائف ابؼخية ، إذ تدؿ الأبحاث ابؼتخصصة في ىذا ابؼيداف أف اللوزة في ابؼخ كالفص ابعبهي 

، كيؤكد العلماء على كجود (   160، ص 1981، كاظم كليم )ف كجهاز ابؽيبوتلاموس بؽا علاقة بالعنف كالعدكا   
صلة كثيقة بتُ كيفية أداء بعض أعضاء ابعسم الداخلية لوظائفها كبتُ العنف كالعدكاف ، كمن بتُ الأعضاء الداخلية التي 

 يرل علماء الانتًكبولوجيا              
م ؼ تنظيم كظائف ابعسم كيقر علماء الطب أف الغدد نوعاف على بياف أثرىا على السلوؾ الإنساني كالغدد التي تساى

 .   (  160، ص2002، علم الإجراـ العاـ  :فتوح عبد الله الشاذلر)غدد قنوية كغدد صمػاء 

" اف السلوؾ Delay " ك " ديليو Tournay " ك " كتورنيو Bassetفقد ذكر بعض العلماء كمنهم " باسيو     
قاع ابؼخ الذم تتًكز فيو كثتَ من العمليات النفسية ابغيوية ، كانفصالو عن ابؼراكز الراقية العنيف سببو خلل عضوم في 

 للحاء ابؼخ . 
كذلك ركز آخركف اىتماما كبتَا على الغدد الصماء باعتبارىا ذات علاقة برديد الشخصية كالسلوؾ العدكاني ،      

خرل كالكياف الإنساني نفسو ، لذلك يسميو العلماء بالغدة ذات خاصة الغدة النخامية ، التي تسيطر على إفراز الغدد الأ
" الذم  Kinberk" كأيضا يذكر " كينبرؾ  Detullioالسيادة ، كمن القائلتُ بهذا الرأم العالد الايطالر" دم تيو

فحص غددا كبتَا من ابعرائم كخلص إلذ أف القتلة كالسفاحتُ يتفشى فيهم عدـ انتظاـ كاضطراب في كظائف الغدة 
النخامية كقصور كظيفي في نشاط الغدة ابعنسية التناسلية كنشاط زائد في بطوؿ النشاط الوظيفي للغدة النخامية ، كعدـ 

 . (12-11، ص1994 ،أت إبراىيم أكرـ نش  -)انتظاـ كظائف الغدة النخامية 
كما أنو ثبت من خلاؿ الأبحاث أف ىناؾ فتًات من عمر الإنساف تنشط فيها الغدد فتزيد إفرازاتها ، أك يخمد        

نشاطها فتنقل إفرازاتها بفا يؤدم إلذ انعكاسات على حالة الشخص العصبية كالنفسية كىي انعكاسات تؤثر في سلوكو 
 أمثلة ذلك ما يحدث في فتًة ابؼراىقة من نشاط في الغدد ابعنسية قد يفضي إلذ سلوؾ العنف إلذ حد بعيد ، كمن 

كالعدكاف ، كما أف ىناؾ إفرازات الغدد لدل ابؼرأة أكثر أحاسيسا كانفعالا كقلقا كاكتأبا ، كىو ما يجعلو عرضة لارتكاب 
   (  160الشاذلر :  ابؼرجع السابق ، صفتوح عبد الله ) أنواع كثتَة من السلوكات العنيفة أك العدكانية

 نظرية الاتجاه السلوكي للعنف: - 1-1-4

يعتبر ىذا الابذاه أف الطفل يتعلم السلوؾ العدكاني عن طريق ملاحظة النتائج التي يتعرض بؽا في المحيط الاجتماعي       
كمن خلاؿ النتائج ابؼباشرة التي يكوف فيها كعامل ايجابي ، فإننا إذا دعمنا ىذا السلوؾ ابؼلاحظ فاف الطفل سوؼ 

تلفة ، فالطفل يتعلم التقليد إذا كجد تعزيزات ايجابية لسلوكو فانو يتعود يستجيب بالسلوؾ الذم تعلمو في كضعيات بـ
 عليها كينفذىا كيعمد إلذ إبراز ذاتو . 

 كحسب نظرية التعلم فاف ىناؾ ثلاث منابع أك مصادر أساسية تؤدم إلذ ظهور السلوؾ العدكاني العنيف كىي :  
 ائلتو العائلة كنقصد بها السلطة البابوية كعلاقة الطفل بع -
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 الثقافات الفرعية التي تتميز بها المجموعات ابؼختلفة  -

 .) p67 C.cloutier.et.R.diane.1981..)كسائل الإعلاـ خاصة التلفزيوف كالسينما  -

  نظرية التحليل النفسي للعنف :-1-1-5

" كىو مؤسس مدرسة التحليل النفسي في  Freudكضع ىذه النظرية أساسا عالد النفس النمساكم " فركيد        
علم النفس ، ككاف يعمل طبيبا لتفستَ ابعريدة كابعنوح ، قاؿ بنظريتو أف الإنساف يبدأ حياتو بغريزتتُ أك دافعتُ أساسيتُ 

 . ( 79، ص2004، عبد الربضاف بؿمد العيسوم ) هما غريزة ابعنس أك ابغب كغريزة ابغياة أك ابؼوت
كلديو غريزة أخرل  Erosالقوؿ بأف الإنساف يولد كلديو غريزة بكو ابغياة كطلق عليها مصطلح حيث ذىب إلذ      

أم باعث غريزم بكو ابؼوت ، كيقود ىذا الباحث الإنساف بكو العدكاف   Thanatosبكو ابؼوت كأطلق عليها مصطلح 
 (  269، ص2005،عبد الربضاف العيسوم ) كالتدمتَ كالتخريب كإيذاء نفسو كيبلغ ىذا الإيذاء قمتو في جريدة الانتحار

كقد حاكلت مدرسة التحليل النفسي تفستَ الاضطرابات السلوكية العنيفة كالعدكانية في ضوء الاضطرابات كالشذكذ 
 الذم يصيب ابعهاز النفسي للشخصية كالذم يتألف عندىم من : 

: كيشمل بؾوعة الغرائز النظرية كالصراعات الأنانية عند الإنساف كمن خصائصو أنو يقوـ على أساس مبدأ  الهو - أ
 اللذة كيعرؼ أساسا بالنفس البدائية 

: كىو ابؼسؤكؿ عن برقيق التوافق النفسي كالاجتماعي السوم أك ابؼرضي عند الفرد ، أم أف استواء أك الأنا  - ب
وظيفة ابؼتوازنة للأنا التي براكؿ برقيق مطالب الإنساف الشهوية في إطار ما يسمح بو ابكراؼ السلوؾ يتوقف على ال

 المجتمع المجتمع كابؼثل العليا التي يتمسك بها الفرد      

: كيشمل بؾموعة ابؼثل العليا كالقيم ابؼثالية التي يكتسبها الإنساف من بؿيط الأسرة كابؼؤسسات  الأنا الأعلى -ج
ت الاجتماعي الذم يعيشو داخلها كالتي تعكس العقيدة كالثقافة كتتمثل في بؾموع الأكامر كالنواىي التي ابػاصة بالتشت

 يتلقاىا الفرد من كالديو ، كتذىب مدرسة التحليل النفسي إلذ أف ىناؾ صراع دائم كمستمر بتُ عنصرم الشخصية 
 وقف على قدرة العنصر الثالث للشخصية في برقيق التوافق العنصر الغريزم ابؼثالر كمعيار استواء الشخصية أك ابكرافها يت

بأحد الأمرين ، إما لإخفاؽ  يبتُ العنصرين ابؼتصارعتُ كىو الأنا كينتقل فركيد بعد ذلك إلذ تفستَ السلوؾ الإجرام
 يوؿ للنظرية إلذ العقل في تطويع كتذىيب النفس كإما لانعداـ الضمتَ أك عجزه عن بفارسة كظيفتو في السمو بالنزاعات كابؼ

درجة الإشباع ابؽادئ كابؼشركع كفي كلتا ابغالتتُ تنطلق النزاعات الغريزية من عقلها أم مرحلة اللاشعور إلذ مرحلة 
عبد المجيد الشعور لتحقيق إشباع جزئي أك كلي لغرائزىا ضاربة بذلك كل من صفي القيود كالضوابط الواجبة للاحتًاـ )

 (   89-88، ص1998،سيد أبضد :  زكرياء أبضد 
 نظرية الإحباط والعدوان : -1-1-6

تفتًض ىذه النظرية أنو إذا تشددنا ابذاه عدكاف الطفل فإننا نزيد من ميولو إلذ بفارسة السلوؾ العنيف ، لأنو يعرؼ أنو 
ضحية  الأسرة ، فانو سيبحث لا بؿالة عن سيعاقب عند ارتكاب أم عمل عدكاني خاصة إذا كاف ىذا ضد عنصر من
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مصدر الإحباط ، كىذا ىو العنصر الأساسي في  هأخرل خارج ىذا المحيط لكي يكوف كبش فداء يوجو إليو اللوـ كيعتبر 
 .(  152، ص1997 ،معتز سيد عبد الله حدكث العدكاف )

 

 النظرية الأخلاقية :     -1-1-7
بردد العنف في كونو على ملكية الآخر كحريتو كيتجلى ىذا التعريف أساسا في مواقف بعض الفلاسفة ، ككذلك في 

 . (  Paul foulquie 1971.p78) ابػلفية النظرية للقوانتُ كلأدبيات حقوؽ الإنساف 
 نظرية التنفيس : ) تفريغ الانفعالات المكبوتة ( -1-1-8

النفس تفريغ أك إطلاؽ ابؼشاعر أك التسامي بها ، الأمر الذم يؤدم إلذ تفريغ أك برقيق نقصد بالتنفيس في بؾاؿ علم 
ىذه ابؼشاعر أك الانفعالات نظرا لأف كبتها يسبب حدكث بعض اضطرابات النفس ابعسمية لدل الفرد ، كيعتمد أنصار 

ة التي تتضمن درجة كبتَة من الاحتكاؾ نظرية التنفيس من الباحثتُ في بؾاؿ علم النفس الرياضي ، أف الأنشطة الرياضي
البدني يدكن أف تكوف بدثابة متنفس السلوؾ العدكاني ، كما أف السلوؾ العدكاني لبعض الأنشطة الرياضية قد يكوف تفريغا 
لبعض الانفعالات ابؼكبوتة لأسباب أخرل خارج الرياضة  كالعوامل الاجتماعية أك الاقتصادية أك السياسية أك غتَىا من 

    ( 45، ص1998،بؿمد حسن علاكم ) العوامل الأخرل
 أنواع العنف عند المراىق :  1-2
 العنف اللفظي :   -1-2-1

 يقف عند حدكد الكلاـ الذم يرافق الغضب كالشتم كالسخرية كالتهديد ، كذلك من أجل الإيذاء أك خلق جو      
 . ( 186، ص200، خولة أبضد يحي )من ابػوؼ ، كىو كذلك يدكن أف يكوف للذات أك الآخرين. 

إضافة إلذ الإكثار من الأصوات العالية كالضجيج كالصياح كالغضب كالشتائم ابؼتكررة كاستخداـ الألفاظ العنيفة ، 
 (  222-221، ص1999،ديانا ىيلز كآخركف )كالتهديد بالكلاـ كالإشارات التهديدية. 

شر شائعة برمل في طياتها إيقاع الأذل أك التشهتَ لسمعة شخص ما كن ةكقد يكوف العنف اللفظي غتَ ابؼباشر كالنميم
 (.329، ص1993،زين العابدين دركيش ) إلذ جانب ابغط من قيمة الغتَ كابؼعارضة ابغاذقة ككشف الأخطاء كالعيوب

 العنف الجسدي :  1-2-2

كيقصد بو السلوؾ ابعسدم ابؼؤذم ابؼوجو بكو الذات أك الآخرين ، كيهدؼ إلذ إيذاء أك خلق الشعور بابػوؼ ، كمن 
الأمثلة على ذلك  الضرب ،الدفع ، الركل ، العض ، الشد من الشعر ، كىذه السلوكات ترافق غالبا نوبات الغضب 

 .   ( 186خولة أبضد يحي : ابؼرجع السابق ، ص)الشديدة 
كيستفيد معظم الأطفاؿ من ضخامة أجسامهم في إلقاء أنفسهم أك صدـ أنفسهم ببعض الأطفاؿ ، كيستخدـ البعض   

يديو كأدكات فاعلة في السلوؾ العدكاني ، كتكوف الأظافر كالأرجل  كالأسناف مفيدة للغاية لكسب ابؼعركة ، كربدا أفادت 
 .  (  86ص، 1994،زكريا الشربيتٍ  )في توجيو بعض العقوبات 

 العنف الرمزي :  -1-2-3

 ابعارحة ، كلقد توصل  تكيتضمن برقتَ الضحية ، كىذا باستخداـ تعبتَات الوجو كالانتقادا
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 " أستاذ بؿاضر في علوـ التًبية بجامعة باريس إلذ تقسيم العنف غالبا إلذ أربعة أنواع :    J.pain" جاؾ باف 
 اللفظية والجسدية :  تالاعتداءا  1-2-4

 حيث يتعرض ابؼعلموف ك الإداريوف ك ابؼوظفوف ك ابؼسؤكلوف كحتى التلاميذ إلذ اعتداءات لفظية ) الشتم كالتهديد ( 
أك اعتداءات جنسية من طرؼ التلاميذ أك من أشخاص غرباء عن ابؼؤسسة التعليمية كبعض ابؼتوسطات أصبحت تسجل 

 لسلاح الأبيض أك أشياء أخرل .تهديدات للتلاميذ ابذاه ابؼعلمتُ بتهديد لفظي أك با
 ىدم التجهيزات :  1-2-5
بعض التلاميذ يعبركف عن غضبهم ابذاه مؤسساتهم باللجوء إلذ أعماؿ الشغب ، كتكستَ النوافذ كقاعات التدريس    

 . كسرقة التجهيزات الالكتًكنية أك السمعية البصرية ، كيدكن أف تصل ىذه التصرفات إلذ ابؼساس بأملاؾ ابؼوظفتُ
 السرقة :  1-2-6
تعتبر السرقة أك السلب من حالات العنف الكثتَة الانتشار على كجو ابػصوص في ابؼؤسسات التعليمية كابؼدف الكبرل    

كحتى ابؼؤسسات الواقعة في ضواحي ابؼدف ، كفي كثتَ من الأحياف يحدث ذلك جراء ضغط التلاميذ الأكبر سنا على 
 . (  161، ص1981 ،بؿمد بصيل ، بؿمد يزيد منصور )أطراؼ أصغر منهم 

 المخدرات : 1-2-7

في بعض الأحياف تشكل ابؼخدرات بذارة سرية بسارسها عصابات خارج ابؼدارس تسعى أساسا إلذ إدخاؿ ىذه الآفة إلذ 
الأكساط ابؼدرسية ، كتسعى ىذه العصابات الذ توسيع بؾاؿ أعمابؽا حتى في ابؼدارس الأساسية ، كابػوؼ من ابؼتابعة 

كىذا ما يفسر عدـ بركز ىذا النوع من العنف مقارنة مع الأنواع القضائية يدفع ىذه العصابات الذ العمل في سرية ، 
 (  .p362   .Bernadette fugerrand.1990. )السابقة الذكر 

 العنف العشوائي : 1-2-8

قد يكوف العنف موجها بكو أىداؼ كاضحة كقد يكوف أىوجا كطائشا ، دكافعو غامضة كغتَ مفهومة كمشوشة ،     
زين العابدين دركيش : مرجع سابق، ) نتيجة لشعورىم بابػجل أك الإحساس بالذنب كيصدر عن الأطفاؿ خاصة

 . (  135-134ص
 العنف المدرسي :  -1-3

يعرؼ العنف ابؼدرسي بأنو ذلك الصراع الذم ينجم بتُ الضوابط كالقيم التًبوية التي بسثلها ابؼدرسة كرغبات       
كتطورات عناصر العملية التًبوية ) الأستاذ ، الإدارة ، التلميذ ( كيتخذ العنف ابؼدرسي أشكالا بـتلفة منها ما يتعلق 

الضرب بالأيدم أك باستخداـ الألفاظ النابية ، كمنها ما يكوف ابذاه الأدكات  بالأفراد ، كيكوف العنف ىنا إما باستخداـ
طالب حسن ) كابؼعدات كابؽياكل ابؼدرسية ، كيكوف باستخداـ التخريب سواء بابغرؽ أك الكسر أك الكتابة ابؼسيئة 

 . (  16، ص2001،
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 أسباب العنف المدرسي :    -1-3-1
إف ما يصدر عن التلميذ ابؼراىق من مشكلات سلوكية قد يعود إلذ عدة أسباب فإما أف تكوف ىذه الأسباب         

مرتبطة بالتلميذ ابؼراىق نفسو أك متعلقة بأستاذه أك بأسرتو أك بددرستو ، كقد تكوف ىناؾ عوامل أخرل كصعوبة ابؼرحلة 
لة ابؼراىقة ، كالتي بسثل ىذه الوجهة الاجتماعية فتًة الانتقاؿ من طور الطفولة العمرية التي يدر بها التلميذ ابؼراىق كىي مرح

على الآخرين إلذ طور بلوغ مرحلة الالتفاؼ إلذ الذات على اعتبار أنها متميزة عما كانت عليو أياـ  دابؼنصتة بالاعتما
 الطفولة .

 الأسباب المتعلقة بالتلميذ المراىق : -1-3-2
يؤدم الانتقاؿ من التعليم الابتدائي إلذ مرحلة التعليم ابؼتوسط إلذ تعزيز الشعور بالنضج كالاستقلاؿ الناتج عن        

بـتلف الثغرات التي يعرفها التلميذ ابؼراىق سواء كانت ثغرات فسيولوجية أك حسية أك عقلية أك انفعالية ، كىذه الثغرات 
 . تؤدم إلذ ظهور ابؼشكلات السلوكية

 النمو الحسي :  -أ 

حيث تبدك مظاىره في النمو الغددم الوظيفي كنمو الأعضاء الداخلية ككظائفها ابؼختلفة ، كفي نمو ابعهاز العظمي        
 كالقوة العضلية فتغتَ ابؼراىق في الطوؿ كالوزف كابغجم كالشكل ، كيجعلو يعتبر نفسو غتَ سوم ، فتسبب لو اضطرابات 

ياة الكائن سلسلة متصلة كمتكاملة ابغلقات يؤثر فيها السابق باللاحق لإدراكنا بأهمية ابؼراىقة السوية في الشخصية ، فح
 .  (   9-8-7ص 1992بشتَ معمرية ، )ابؼكيفة لأنها تقود إلذ مرحلة شباب سوية كمتكيفة أيضا 

 المشكلات النفسية :  -ب

إف التغتَات التي تصاحب فتًة ابؼراىقة سواء كانت أكلية أك ثانوية بؽا أثارىا النفسية على حياة الفرد الآتية                
يؤدم إلذ سوء التكيف ، كىذا  أك ابؼستقلة ذات ابؼدل البعيد ، كأف يصبح الفرد شديد ابغساسية لشعوره بالنقص الذم

اسات النفسية كالاجتماعية في دراسة النمو ابعسمي ابؼبكر كابؼتأخر عند فئات ما أكدتو العديد من البحوث كالدر 
ابعنستُ ، فلوحظ أف ىناؾ نوع من ابغساسية الشديدة عند بعض الإناث بفا يؤدم إلذ الانطواء ككراىية الذات أما فئة 

لذ جانب بعض الأمراض ،  فيؤدم ابؼتأخرين في النمو من ابعنستُ ػ فكثتَا ما يعانوف من قصر البنية كضعف العضلات إ
بهم ىذا إلذ عدـ الاستقرار الانفعالر كسوء التكيف كضعف الثقة بالنفس كابػموؿ ، كىذه الاضطرابات النفسية التي 

 يتعرض بؽا التلميذ ابؼراىق تشعره بالقلق كالضعف كالفشل الدراسي ، فيصب جهده كاىتماماتو على بذؿ أقصى 
النفسية ، كفرض ذاتو بشتى الطرؽ كلفت الانتباه إليو من طرؼ الأكلياء كابؼعلمتُ ،  جهد لإخفاء ىذه ابؼشكلات 

بصوعي بالعربي ، )كالشغب داخل القسم أك الاعتداء على الآخرين أك تبادؿ الشتائم كبزريب كبرطيم بفتلكات ابؼدرسة 
 .  ( 61-60، ص2005
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 الأسباب المتعلقة بالبيئة المدرسية :    -1-3-3

ابؼدرسة ىي تلك البيئة التي أكجدت لتقيم تعليم منظم كضركرم للأجياؿ ابعديدة كإعدادىم  للحياة عن طريق        
اكتسابهم ابؼعارؼ كالقيم التي يرضى بها المجتمع ، ك بدا يتلاءـ مع التطور الاجتماعي ، حيث يصبحوف معدين إعدادا 

 .   (   51، ص  1987،ػ  كلتَ فهيم )على النفس صابغا للحياة الاجتماعية كما تعلمهم الاعتماد 
فابؼدرسة ىي ابؼكاف الوحيد الذم يتواجد فيو التلميذ ابؼراىق بؽدؼ تلقي تعليمو كما يدكن اف تكوف سببا في حدكث 

أعداد بعض ابؼشاكل السلوكية ابػاطئة للتلاميذ خاصة إذا كانت  الإمكانات ابؼتوفرة في البيئة ابؼدرسية غتَ متناسبة مع 
 التلاميذ .

ك عندما يتلاءـ ابؼنهج الدراسي مع القدرات الفعلية للتلميذ ابؼراىق ، يضيف " كتَكف ك مندار * أسباب أخرل      
 تتعلق بالبيئة ابؼدرسية نلخصها فيما يلي : 

 عدـ كضوح اللوائح ك القوانتُ ابؼدرسية التي بركم السلوؾ الطلابي.  -

،  1993عبد القادر ابؽاجرم ، )لتلاميذ ابؼراىقتُ ك العقوبات الصارمة كبؿاربة حريتهم قسوة الإدارة ك سوء معاملة ا -
     (  128ص

 الأسباب المتعلقة بالأستاذ :  -1-3-4

يبرز دكر الأستاذ بالدرجة الأكلذ في ابؼساعدة على تشكيل شخصية التلميذ ابؼراىق ، ك ذلك بتغيتَ سلوكو ، فمهنتو        
كبتَة لأنها تستلزـ منو أف يكوف موجها ك مهذبا ، ك من كاجبو اف يساعد التلميذ ابؼراىق على مراجعة صعوباتو          

بة ، فالأستاذ ىو ابؼتخصص الذم يعمل على إيصاؿ  ابؼعارؼ ك ابػبرات ك مشاكلو بهدؼ كسب ثقتو بتواضع ك بؿ
حسن شحاتة ك بـبأة أبو عميدة ،  )التعليمية للمتعلم ، ك ذلك باستخداـ كسائل ك أساليب فنية برقق ىذا الاتصاؿ. 

 (  128، ص  1993
ل مقصود تلقائي ك عفوم ، لكنو في بعض فهو من أىم العوامل ابؼؤثرة في تشكيل قيم التلاميذ ابؼرىقتُ ك سلوكهم بشك

داخل الفصل الدراسي ك بتُ أكساط الطلبة ، فقد  ابغالات يكوف عاملا من العوامل ابؼتسببة في إثارة ابؼشكلات السلوكية
تكوف لو بظات شخصية غتَ مرغوبة عندىم كابكرافو عن خط ستَ ابػطة التعليمية ابؼرسومة ك عدـ برقيق أىداؼ 

 . (  96، ص 1989،د مصطفى ابضد بؿم) الدراسة
يقوؿ إف ابؼدرس قد تتسبب في مشاكل القسم إذا فشل في مراقبة ك متابعة ابغجرة  "Lesly ليسلي "لذلك بقد        

الدراسية ، حيث يؤدم ىذا الأمر إلذ خلق ظركؼ مشجعة للتلاميذ ابؼرىقتُ إلذ ارتكاب أنواع من السلوؾ بذاكبا مع 
 القسم أك التي يقوموف ىذا النوع من عدـ ابؼراقبة ، فكثتَ من ابؼدرستُ لا يدركوف الأحداث التي تدكر داخل

بها بأنفسهم الأمر الذم يؤدم إلذ حدكث مشكلات سلوكية داخل الفصل الدراسي ، ك ىذه تكوف بتُ التلاميذ       
 .(  89نفس ابؼرجع ، ص) ك ابؼعلم أك بتُ التلاميذ فيما بينهم
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 الأسباب المتعلقة بالأسرة : -1-3-5

تعتبر الأسرة أكلذ ابؼؤسسات الاجتماعية التي تتبلور من خلاؿ شخصية الفرد ك تتفاعل مع الآخرين ، حيث        
 يكتسب العادات ك التقاليد كالقيم بهدؼ برقيق التوافق النفسي .

حيث تسند بؽا عدة  فالأسرة عبارة عن كحدة ديناميكية بؽا كظائفها التي تهدؼ إلذ نمو التلميذ ابؼراىق ك توجيو سلوكو ،
 كظائف منها الإبقاب ك تنظيم النسل ، فإذا كاف ابعو الأسرم مضطربا كانت شخصية التلميذ ابؼراىق ابؼتمدرس أكثر 

حساسية ك اقل استقرارا ، خاصة من الناحية النفسية ، كما تلعب معاملة الوالدين السيئة دكرا ىاما في إثارة ابؼشاكل 
إذا كاف لا يؤمن إلا بدبدأ الضغط ك التهديد ك التسلط ىذا من جهة ك من جهة أخرل السلوكية للمراىق ، خاصة 

فابؼشاكل التي تتعرض بؽا الأسرة سواء كانت صراعا بتُ الأبوين أك طلاقهما أك ىجرة أحدهما تؤثر على عدـ الاستقرار 
ة الغياب كالقياـ بسلوكات لا سوية ضد أفراد الدراسي للأبناء ، كبالتالر يلجؤكف إلذ بؿاكلة ابؽركب منها بشتى الطرؽ ككثر 

 . (  63بصوعي بالعربي : مرجع سابق، ص)المجتمع الدراسي 
 تصنيفات العنف المدرسي :   2-3

 :  حيث يصنف السلوكات العنيفة كفقا لأشكابؽا كدرجاتها كما يلي: DUPAQUIERتصنيف  -11

 حسب الشكل :  - أ

 العنف ضد ابؼمتلكات ابعماعية كحالات التخريب  -

 العنف ضد ابؼمتلكات الشخصية كالسرقة  -

 العنف الشفوم الأدبي سواء ضد الطاقم التًبوم أك ضد التلاميذ  -

 العنف ابعسدم سواء أدل الذ التعطيل على ذلك أـ لا . -

 حسب درجات العنف المدرسي :  - ب

 : في الدرجة الأولى -

مل على إضحاؾ التلاميذ أك التقليل تأتي الفوضى في القسم كما يشابهها أك ما يسمى مشتقات الفوضى مثل الع
 من ىيبة الأستاذ أك سلطتو . 

 في الدرجة الثانية :  -

 يأتي العراؾ بتُ التلاميذ ) يكوف أصلا موجودا ( كيزداد بظهور كتشكيل العصابات
 في الدرجة الثالثة : -

 ابؼدرسية .يأتي الغياب الواضح ، كأخذ ابؼاؿ عن طريق التهديد كالذم يؤدم إلذ اضطراب ابغياة 
 في الدرجة الرابعة :  -

بقد الإخلاؿ بالآداب كالاستفزاز ، كخاصة بؿاكلة إخراج الأستاذ عن حالتو العادية حيث تظهر مواجهة بتُ التلاميذ 
 ابؼستفزين كالأستاذ بؼراقبة القسم كالتحكم فيو من طرؼ ابؼستفزين 
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 في الدرجة الخامسة :  -

 بسيطة حتى الطاكلات أك ابعدراف مثلا إلذ التكستَ  كالذ ابغرائق ابؼتعمدة . ىناؾ التخريب الذم ينطلق من كتابات 
 في الدرجة السادسة :  -

 .(  99-98، ص2007 ، ختَة خالدم)بقد العنف ابعسمي ضد الأشخاص
 : BLANCتصنيف  -12

 حيث يقدـ لنا الأصناؼ الآتية حسب طبيعة السلوكات العنيفة   
 العنف الرمزي :   - أ

  القسم عن الدخوؿ أك ابػركج من عالفوضى ، التغيب ابؼدرسي ، الامتناع عن العمل ، الامتنا كيتمثل في 
 العنف الشفوي :  - ب

 كيتمثل في السب كالشتم بتُ التلاميذ كمع الأستاذ أك أعضاء الإدارة كذلك باستعماؿ الكلمات البذيئة 
 العنف النفسي :  -ج
 كيستعمل في التهديد كابؼساكمة كالسرقة التي يستعمل فيها التهديد    
 الاعتداء المادي :  -د
كالتخريب كالكتابات على ابعدراف كالطاكلات كبرطيم الأثاث بكل أشكالو كالسرقة كالسلوكات التي تدؿ على    

 الإفساد بكل أنواعو . 
 الاعتداء أو العنف الجسدي : -ىـ

نفس ابؼرجع ءات ابعنسية كالاعتداءات ابعسدية )كيتمثل في ابػصومات بتُ التلاميذ كاستعماؿ ابؼخدرات كالاعتدا   
 (  99ص
 FORTIN :   تصنيف -13

 العنف بين التلاميذ :  - أ

مثل الاعتداء الشفوم كابعسدم كابعنسي ، ككذلك رفض الآخر كالسرقة باستعماؿ العنف كالتهديد بواسطة 
 البيضاء .الأسلحة 

 عنف التلاميذ ضد الأساتذة والمؤسسة :   - ب

كيتمثل ىذا النوع في الفوضى كالكلاـ ، الغيابات ، تكستَ ابؼمتلكات كالأشياء ابؼدرسية ، كالأدكات ابػاصة    
 بالقسم كابؼدرس ...الخ 

 عنف المدرس ضد التلاميذ :  -ج
 برط من قيمةالتي مثل غياب ابغوار ، الاحتقار ، اللامبالاة ، العقوبات غتَ العادية ، ابؼلاحظات ابعارحة       

التلاميذ ، إضافة إلذ العنف ابعسدم أحيانا ، كالعنف ابؼعنوم أحيانا ، كالعنف ابؼعنوم أحيانا أخرل ، كوصف التلميذ 
 ببعض الألقاب غتَ اللائقة .
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دخلاء عن المدرسة أو من طرف غير المتمدرسين المتواجدين بمدخل المؤسسة أو  عنف مرتكب من طرف -د
 ( 100نفس ابؼرجع ص)، كىذا مثاؿ الاعتداءات ابؼختلفة مثل معاكسة التلميذات ...الخ  بقربها

 إحصائيات لحالات العنف في الوسط المدرسي :  2-4
% من التلاميذ يتميزكف بسلوؾ 46أكد مدير بـبر التغيتَ الاجتماعي نور الدين حقيقي لػ " ابعزائر نيوز " أف      

عدكاني ، يدفعهم إلذ بفارسة العنف بدختلف أشكالو كفقا لنتائج الدراسة التي أعدىا ابؼخبر حوؿ العنف في الوسط 
 داف ابؼغرب العربي من حيث نسبة العنف ابؼسجل في الوسط ابؼدرسي ابؼدرسي ، فاف ابعزائر برتل الصدارة في قائمة بل

حيث ذكر مدير بـبر التغيتَ الاجتماعي نور الدين حقيقي على ىامش أشغاؿ ابؼلتقى الدكلر حوؿ الشباب كالعنف في 
تقدر نسبة  % من التلاميذ تعرضوا للعنف من طرؼ الأساتذة ، بينما66الوسط ابؼدرسي في بلداف ابؼغرب العربي أف 

% كما يلاحظ أف العنف ينتشر لدل التلاميذ الذين ينتموف إلذ الطبقة ابؼتوسطة 46التلاميذ الذين يدارسوف العنف 
% لعدة أسباب من بينها النوعية الفردية كالأنانية التي 35كالعائلات التي توفر لأبنائها متطلبات ابغياة ، بحيث نسبتهم 

 عملية التنشئة الاجتماعية يكتسبها الطفل من الأسرة اثر 
بينما تسجل نسب أقل بالنسبة للتلاميذ الذين ينتموف إلذ طبقات اجتماعية أدنى تعاني الفقر كابغرماف عكس المجتمعات 

 الغربية التي يستفحل فيها العنف في ىذه الطبقة 
العنف في الوسط ابؼدرسي عن اتساع كعكست إحصائيات كزارة التًبية الوطنية ابؼنبثقة عن الدراسة التي أعدتها حوؿ    

  - 2616/2611رقعة العنف بابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية ، حيث فاؽ عدد ابغالات ابؼسجلة خلاؿ السنة الدراسية 
آلاؼ حالة  3ألف حالة عنف في الطور ابؼتوسط ك اكثر من  13حالة عنف بتُ تلاميذ الابتدائي ك أكثر من  3543

حالة عنف في الأطوار الثلاثة. 1942ا بالنسبة بغالات العنف ضد الأساتذة فقد تم تسجيل في التعليم الثانوم أم
(www.google.com  www.djazairnews.info  14/02/2013  15:26 h ) 
 : قةىالمرا 3

   نظريات المراىقة :  -3-1
 (  229 ص 1991،أسعد  نًھابرا ميخائيل)  .ةيالنفس اتتَ التغ ايهف تتم عبور مرحلة يى قةىرابؼأف:  اديبس يرل     

 الأعضاء نمو كتملي ثيح عاـو بوج كابعسمي ولوجيسيالف بالنضج تتعلق ةيجسم اتتَ تغ اؾىن الرأم ذاى كحسب
 إلذ ةيابعنس بالغرائز خاصة دةيجد كمشاعر ةيعاطف حاجات ورهظ في تتمثل ةسيالنف اتتَ التغ أما ، ايخارج أك ايداخل

 يد .كالتجر  ابؼنطقي تَالتفك كقدرة ةيالعقل الوظائف نمو جانب
 برولات فتًة اأنه ،كما ةياجتماع  رةىظا يىك  ةيزمن مرحلة ابعسدم في النمو فتًة يى قةىبؼرا: ادورتي روجرتعريف 

 . ( 230 ابؼرجع ص نفس)  قةيعم ةينفس
 زداف  )   ةيدالقد ةيالتبع أشكاؿ بـتلف من التحرر ةيعمل في دةيجد مرحلة تكوّف قةىابؼرافهو يرل أف  اليهلأما       

 .(  152 ص 1977 ، بؿمد مصطفى
 .ةيابؼعرف ةيالاجتماع ةيالعاطف ابعوانب من لاؿقالاست في الرغبة على ركزي فيالتعر  ذاهف

http://www.google.com/
http://www.djazairnews.info/
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 الاجتماع إلذ ابغاجة بانطلاؽ زيتتم ةىقابؼرا مرحلة إف:)العامة ةيالتًب وكتاب فييرل  ريأوب يورون"العالد كما أف        
 التضامن إلذ ديابؼتزا كعنز كال ةيللتضح كابغماسة عيابؼشار  كركح فةيالعن الصداقة إلذ بل الرفاؽ إلذ بحاجة ،الواضح كالشعور

 ( 223 ص 1983 ، أكبتَ ركنيو).  ةيالأذ ةيالشخص ضايأ اهجانب كالذ
 ابؼعاناة اىكتسود ةيالنفس اـىا الأك يهف  تكثر كشدة كتوتر عواطف فتًة يى قةىابؼراالذم يرل أف  ولى ستانليك    

 (  229 ص 1991 سابق أسعد : مرجع نًھابرا ميخائيل  -) .  التوافق كصعوبة كالقلق كالإحباط
 ثيح.الأعلى كالأنا واابؽ تُب التوازف وى قةىابؼرا مرحلة في الأساسي الصراع أف 1905 سنة ديفرو  جمونديس أكضحك     
  تَالضم ك السلوؾ على طريتس ك تتحكم ةيداخل قوة افبحيص ك أفضل، قةيبطر  نضجافي تَالضم ك علىالأ الأنا أف
 . الذات نًتقو  على القدرة ك ةيالداخل القوة ك

 النفسي ابعانب في اىحصر  كنيد لا السلوؾ في تتحكم مؤشرات ك اتتَ تفس ك اتيمعط ناؾى أف ةيالنظر  في عابيما لكن

 تماـىا تولر أصبحت ثيح د،يبابعد أتت ةيالنظر  ذهى أف تَغ ."ديفرو  جمونديس" يهاإل أشار كما اللاشعورم ك

   .السلوؾ رةىظا مهف في بالنفس
 مرحلة قةىابؼرا أف قةيكحق للنمو، الأخرل ابؼراحل ةيبق عن مستقلة تَغ مرحلة قةىابؼرا مرحلة النفس علم عتبري      

 على ةيجسم ك ةيولوجسيف اتتَ تغ من يهاف دثيح بؼا الفرد، اةيح من حرجة مرحلة تعتبر ك الرشد إلذ الطفولة تُب ةيانتقال

 :اهم يتُسيرئ ابذاىتُ إلذ ةيالنظر  ذهى باحثو ابذاه تُتب ما ضوء
 .الطفولة منذ قىابؼرا في موجودة ك ةيموضوع مركزة اتتَ تغ ناؾهف اة،يللح دايجد بحثا ستيل قةىابؼرا أف
 يى ما رىالظوا ذهى ككل ة عييطب نمو فتًة يى ما بقدر ابكراؼ مرحلة أك دبسر  فتًة ستيكل دا ،يجد بحثا ستيل قةاىابؼر  أف
 . بالذات ابؼركر ثم الطاقات تَلتفج مرحلة إلا

 للفر ولوجييالب الوضع في بروؿيو ف دثيح الذم الوقت بأف "ابؼرحلة ذهى 1955 "ليأوس" عرؼو       

(Bithannailes 1983..p14.1. ) "  كائن منو فتحول ،ايعضو  ا،يولوجسيف تحوؿي الفرد بأف ترل ةيالنظر  ذهىك 
 .تو سلال ك ونوع على المحافظة ك التكاثر ك الإبقاب على قادر جنسي كائن إلذ جنسي لا

 القد اختلف العلماء في برديد فتًة ابؼراىقة ،متى تبدأ؟ ككم تدكـ في حياة الإنساف ؟كفي أم سنة تنتهي ؟كما اختلفو      
 في برديد مراحل النمو بدايتها كنهايتها نظرا لعدـ كجود مقياس موضوعي خارجي بزضع لو ىذه التقسيمات.

ذ أساس النمو ابعسمي كمعيار ،كىناؾ من ابزذ النمو العقلي  فأخضعوىا لمجاؿ دراستهم كتسهيلا لذلك فهناؾ من ابز
مبدئيا على أف فتًة ابؼراىقة ىي الفتًة الواقعة بتُ أكؿ بلوغ جنسي كاكتماؿ النمو ابعسمي  اكمعيار آخر، كلكنهم  اتفقو 

ب الباحثوف سنة حيث يذى 22سنة كتستمر الذ غاية الثانية كالعشرين  12للراشد أم أف حياتها من الثانية عشر 
الأمريكيوف الذ تقسيم مرحلة ابؼراىقة الذ ثلاث مراحل لتسهيل بؾالات الدراسة كالبحث لاغتَ ،كلضبط كل التغتَات 
كابؼظاىر النفسية السلوكية التي بردث في ىذه الفتًة كفيما يلي مراحلها نوردىا كما جاءت في كتاب علم النفس النمو 

 . ( 128،ص 1997راتب ، أسامة كامل) . للطفولة كابؼراىقة 
سنة( بستد منذ بدأ النمو السريع الذم يصاحب 14- 12) مرحلة المراىقة المبكرةلدينا ابؼرحلة الأكلذ كىي       

 ( بعد البلوغ لاستقرار التغتَات البيولوجية ابعديدة عند الفرد .02(الذ السنة الثانية )01البلوغ الذ حوالر السنة الأكلذ )
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ة ابؼبكرة يسعى ابؼراىق الذ الاستقلاؿ كيرغب دائما في التخلص من القيود كالسلطات التي برط بو كفي ىذه ابؼرحل
،كيستيقظ لديو إحساس بذاتو ككيانو كيصاحبها التفطن ابعنسي الناتج عن الاستثارة ابعنسية التي بردث جراء التحولات 

 . (  263ـ زىراف ،صحامد عبد السلا) البيولوجية كنمو ابعهاز التناسلي عند ابؼراىق
سنة( كيطلق عليها أيضا ابؼرحلة الثانوية ،كما يديز ىذه 18 – 15) المراىقة الوسطىأما ابؼرحلة الثانية فهي           

ابؼرحلة ىو بطء سرعة النمو ابعنسي نسبيا مقارنة بابؼرحلة السابقة ،كتزداد التغتَات ابعسمية كالفسيولوجية من زيادة 
) نفس ابؼرجع ، و الطوؿ كالوزف كاىتماـ ابؼراىق بدظهره ابعسمي كصحتو ابعسمية كقوة جسمو كيزداد بهذا الشعور بذات

 .  ( 263ص 
سنة ( كيطلق عليها مرحلة الشباب ،حيث أنها  21- 19) المراىقة المتأخرةك أختَا ابؼرحلة الرابعة كىي مرحلة    

تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات ابغابظة التي يتخذ فيها اختيار مهنة ابؼستقبل ككذلك اختيار الزكاج كالعزكبة ،كفيها يصل النمو 
 لة النضج ابعسمي كيتجو بكو الثبات الانفعالر كالتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل :الإعتناء بابؼظهر الذ مرح

ابػارجي كطريقة الكلاـ كالاعتماد على النفس كالبحث عن ابؼكانة الاجتماعية ،كتكوف لديو عواطف بكو ابعماليات ثم 
 . ( 74،ص1998عنايات بؿمد فرج ،)الطبيعة كابعنس الآخر

 دور الرياضة في مرحلة المراىقة :  3-2
الإنساف عبارة عن كحدة متكاملة عقلا كجسما , كجدانا, فلا يستطيع القياـ بتجربة حركية لوحدىا بل لابد من      

عملية التفكتَ كالتنسيق بتُ ذالك من الفعاؿ كالتصرؼ إزاء ىذا ابؼوقف أصبحت الرياضة تهدؼ للتنمية لدل الناشئ 
ن الناحية الصحية جسما كعقلا كمن الناحية الاجتماعية كالنهوض بو إلذ ابؼستول الذل يصبح بو فعالا في تنمية كاملة م

بؾتمعو كبؿيطو ككطنو لذا إستًعيت في ذالك ابؼراحل التي يدر بها الفرد في فتًة النمو كقسمت بحيث كضعت برامج 
 ة كالتي ندرجها كما يلي :للاعتماد عليها كي يتحقق ابؽدؼ من كرائها ضمن أغراضها العام

 تنمية الكفاءة البدنية . -
 تنمية القدرة ابغركية .- 

 تنمية الكفاءة العقلية . -

 .تنمية العلاقات الاجتماعية  -
 تنمية الكفاءة البدنية: 3-2-1

ابؼقصود بها ابعسم السليم من الناحية الفسيولوجية أم سلامة ابعهاز الدكراني التنفسي ككذا ابعهاز العصبي كالعظاـ      
كابؼفاصل خالبا من التشوىات ابعسمية أك الأمراض الوراثية ابؼكتسبة بالإضافة للنظاـ الغذائي ابؼتوازف كالنظافة ابعسمية بدا 

 السنية لتقوية العضلات كابؼفاصل كتنمية القدرة الوظيفية للأجهزة . يناسبو من تدريبات للمرحلة
 تنمية الكفاءة الحركية : 3-2-2

لتأدية بصيع ابغركات بكفاءة منقطعة النضتَ كأثرىا ما اكتسبو ابعسم  متؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل بعس     
نفس كغتَىا من عناصر الياقة البدنية كقدرات الدراسة كيفية التنمية من خفة كرشاقة كمركنة كقوة التحمل كسلامة آلية الت

 ابعنس" .–للقدرة ابغركية برنامج خاص أيضا "العمر 
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 تنمية الكفاءة العقلية : 3-2-3
سلامة البدف بؽا تأثتَ اكبر على ابػلايا ابعسمانية كبرديدىا ابؼتواصل بفا يجعل الأعضاء بدكرىا بشكل سليم فالقدرة     

ابؼعلومات كنمو القول العقلية كالتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية إلا أف كاف ابعسم سليما بساما حيث إف  بلى استيعاع
ابعسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل كالإرادة كاف بؾاؿ ا لألعاب ابؼختلفة ابؼمارسة ابؼهارات كطريقة اللعب كابػطط ابؼتبعة 

 ل العقل .فيها تتطلب قدرا من التفكتَ كتشغي
 تنمية العلاقات الاجتماعية : 3-2-4

أغراضها تربوية تتصف بأىداؼ يدكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب ابؼختلفة حيث يكتسب منها عادات       
كصفات خلقية بضيدة " كالصبر, قوت التحمل, الاعتماد على النفس ,الطاعة , النظاـ , احتًاـ الطرؼ الآخر , تقبل 

 , التًابط ةنكار الأنانية,ابؼثابرة,الشجاعة , ابغذر من الغتَ,الثقة بالنفس, التعاكف مع الفريق,كحدة العمل,ابؼسؤكليابؽزيدة,إ
الأسرم , ابزاذ ابؼواقف ابؼهمة..."كغتَىا من الصفات التي تعدؿ من سلوؾ الفرد كتقوـ شخصيتو كتهذيبها ىذا الشيء 

 .  ( .16. ص 2007 ،زعيتً بهاء الدين , كآخركف)البسيط فقط من بفارسة  النشاط الرياضي
 التطور البدني لدى فئة المراىقين: 3-3

أف رياضة ابؼستول العالر تتطلب تدريب إجبارم كأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحملي لتدريب" فيمكن طرح        
 السؤاؿ التالر: إلذ أم حد يدكن الوصوؿ بابؼراىق بواسطة التدريب؟

ا إف ابؼراىقة تتميز بنمو كتطور متواصل ىذا النظاـ السريع كابؼتغتَات تظهر جليا ىناؾ ثلاث عوامل تؤثر في إذا علمن   
 النمو:

 عوامل بؿددة بعامل النضج التغتَات ابؼرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات ابؽرمونية. -
 ود بضل متزف ككافي.عوامل نابصة عن تدريب غتَ بـطط النمو العظمي الذم لا ينتج إلا أثناء كج -
ابؼعقدة.بالنسبة للمدرب ليس من الضركرم تبديل  تعوامل نابصة عن تدريب بـطط التعلم النسبي لبعض ابغركا -

العاملتُ الأكلتُ كإنما العكس يجب معرفة أم الطرؽ الطبيعية لتماـ عملية النمو الطبيعي,فبدكف تدريب خاص تتجاىل 
زعيتً بهاء الدين , كآخركف: ) يلها بواسطة تدريب ملائم كفي أم كقت تكوف انسبمركبات ىذه الطريقة التي يدكن تعد

 .(  16مرجع سابق .ص 
 : و المشابهةالدراسات السابقة  -3

 : الأولى الدراسة 
العنف لدى طلاب المرحلة المتوسطة في ضوء بعض دراسة ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاجستتَ بعنواف "     

، دفعة " علي بن نوح عبد الرحمان الشهري "من إعداد الباحثالمتغيرات النفسية والاجتماعية " ، 
 ، جامعة أـ القرل ، مكة ابؼكرمة ، السعودية . 2998/2999

 حيث تهدؼ ىذه الدراسة إلذ  :
 تماعية كما يدركها الأبناء كالعنف لدل أفراد العينة .التعرؼ على العلاقة بتُ أساليب التنشئة الاج -



 

23 
 

الفصل الاول  النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية    

 
 

 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية   الأولالفصل  

 
 

 التعرؼ على الفركؽ في العنف تبعا لإقامة الطلاب مع كالديهم أك أحدهما أك غتَهما لدل أفراد العينة . -

 التعرؼ على الفركؽ في العنف تبعا للمستول الاقتصادم للأسرة لدل أفراد العينة . -

 كالعنف لدل أفراد العينة . التعرؼ على الفركؽ بتُ حجم الأسرة -

 حيث تضمنت ىذه الدراسة الفرضيات التالية :   
لا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ درجات مقياس العنف كدرجات مقياس أساليب التنشئة  -

 .الاجتماعية كما يدركها أفراد عينة الدراسة 

نتيجة بؼتغتَ إقامة الطلاب مع أحد الوالدين أك كليهما  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس العنف -
 .أك غتَهما لدل أفراد عينة الدراسة 

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس العنف تبعا لاختلاؼ ابؼستول التعليمي للوالدين لدل أفراد  -
 عينة الدراسة .  

 الوصفي  كقد استعاف الباحث في دراستو ىذه على ابؼنهج
 تلميذ  539حيث أف عينة الدراسة بلغت 

 كقد اعتمد الباحث على أداة ) ابؼقياس ( 
 كبسثلت أىم النتائج ابؼتوصل إليها في :

توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ درجات مقياس العنف كدرجة مقياس أساليب التنشئة الاجتماعية كم  -
 يدركها أفراد عينة الدراسة .

ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس العنف نتيجة لإقامة الطلاب مع أحد الوالدين أك كليهما أك لا توجد فركؽ  -
 غتَهما لدل أفراد عينة الدراسة .

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس العنف تبعا لاختلاؼ ابؼستول التعليمي للوالدين لدل أفراد  -
 عينة الدراسة .

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس العنف تبعا لاختلاؼ ابؼستول الاقتصادم للوالدين لدل أفراد  -
 عينة الدراسة . 

 لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس العنف تبعا لاختلاؼ حجم الأسرة لدل أفراد عينة الدراسة  -

 ها : كما أف الباحث قد أكرد بعض التوصيات من     
زيادة الوعي بأنماط العنف كأثاره السلبية على الصحة النفسية كالتوافق الاجتماعي كالنفسي من خلاؿ قنوات الإعلاـ  -

ابؼختلفة كمؤسسات المجتمع ابؼعنية بالتًبية كالثقافة ، كذلك بدا تقدمو تلك ابؼؤسسات من البرامج كالتقارير كالنشرات 
 كالندكات .

دور النشاط الرياضي التربوي في تطوير النمو النفسي الاجتماعي  "مذكرة ماجستتَ برت عنواف : الثانيةالدراسة 
، معهد التًبية البدنية  2998/2999دفعة  نحال حميد، من إعداد الباحث  " المرحلة الثانوية لدى تلاميذ

 كالرياضية ، جامعة    حسيبة بن بوعلي ، الشلف . 
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 استو إلذ الكشف عن ابػصائص النفسية كالاجتماعية لتلميذ الطور الثانوم :ككاف يهدؼ الباحث في در       

 معرفة طبيعة النمو النفسي كالاجتماعي أثناء ابؼرحلة الثانوية . -

 . إيجاد نوعية التأثتَ التي بردث عند التلاميذ خلاؿ بفارسة النشاط الرياضي التًبوم -

 خل ابؼنظومة التًبوية في مرحلة التعليم الثانوم .  إبراز مهاـ كأىداؼ التًبية البدنية كالرياضية دا -

 حيث تضمن البحث الفرضيات التالية : 
 ىناؾ دكر للنشاط الرياضي التًبوم في تطوير النمو النفسي لدل تلاميذ ابؼرحلة الثانوية . -

 ىناؾ دكر للنشاط الرياضي التًبوم في تطوير النمو الاجتماعي لدل تلاميذ ابؼرحلة الثانوية . -
 ونصت الفرضية العامة عــلى :  
 " للأنشطة البدنية الرياضية دور في تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي "  
 كما أف الباحث قد استعاف في دراستو ىذه على ابؼنهج الوصفي التحليلي   
راد ، إلا أنو تم تبياف حجمها من    كقد كانت عينة ىذه الدراسة مقصودة من حيث العدد كعشوائية من حيث الأف 

 حيث جنسها ) التلاميذ ، الأساتذة ( 
 . 199التلاميذ  -
 . 29الأساتذة  -

  كما أف الباحث في دراستو ىذه قد استعاف بأداة البحث ) الاستبياف (   

 كقد توصل الباحث إلذ عدة نتائج أبرزىا : 

 التفاعل مع أفراد بيئتو كالإحساس بالقيم التي يؤمن بها المجتمع .بفارسة التًبية البدنية كالرياضية تساعد الفرد على  -

 : الثالثة  الدراسة

دراسة انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج في دراسة ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً بعنواف "      
، معهد التًبية  2919/2911 ، دفعة" نجاري لخضر"من إعداد الباحثالجماعة في مرحلة التعليم المتوسط " ، 

 البدنية كالرياضية ، جامعة حسيبة بن بوعلي ، الشلف .
كتلاميذه كمدل تأثتَ ىذه العلاقة على  ذحيث تهدؼ ىذه الدراسة إلذ الكشف عن العلاقات التي بذمع بتُ الأستا    

حستُ سلوكهم كابغد من ظاىرة درجة استيعاب التلاميذ للمعلومات كابؼهارات كالارتقاء بالعمل داخل ابعماعة لت
 الانطواء كالعزلة من خلاؿ الأنشطة البدنية كالتًبوية .

ابغصوؿ على أكثر ابؼعلومات فيما يخص أىم التغتَات التي تطرأ على الفرد في مرحلة ابؼراىقة التي يدكن أف تدفعو إلذ  -
 الانعزاؿ .  

 حيث تضمن البحث الفرضيات التالية :  
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 بؽا الدكر الفعاؿ على إدماج الفرد في ابعماعة .الرياضة ابؼدرسية   -

 الأنشطة ابعماعية بؽا الأثر الايجابي على تنمية العلاقات الاجتماعية بتُ تلاميذ الطور ابؼتوسط . -

 أستاذ التًبية البدنية يساىم بدرجة كبتَة في حل بعض ابؼشاكل النفسية للمراىق . -

 . ونصت الفرضية العامة على : 
 دني التربوي انعكاس ايجابي في إدماج الفرد في الجماعة في المرحلة المتوسطة " " للنشاط الب

 كقد استعاف الباحث في دراستو ىذه على ابؼنهج الوصفي بؼلائمة ىذا البحث 
 حيث أف عينة ىذه الدراسة كانت عينة عشوائية قوامها 

 .299التلاميذ  -

 . 16الأساتذة  -

 كقد اعتمد الباحث على أداة ) الاستبياف ( 
 في حتُ استقرت أىم النتائج ابؼتوصل إليها على :  
 النشاط البدني التًبوم لو انعكاس ايجابي في إدماج الفرد في ابعماعة في ابؼرحلة ابؼتوسطة . -

 التعليق على الدراسات:            
 أىداف الدراسات:            

في  ىاكأثر  ابؼتوسطة ابؼرحلةبقة كاف ىدفها الوصوؿ إلذ كاقع حصة التًبية البدنية كالرياضية في معظم الدراسات السا
 التقليل من العنف في ابؼرحلة ابؼتوسطة 

 كل الدراسات اتبعت ابؼنهج الوصفي.  المنهج:  -
 بغجم المجتمعالعشوائية، ، كىذا راجع كلو  على العينة كل الباحثتُ في الدرسات السابقة اعتمدكا  العينة: -

 .تُكامكانيات الباحث
 وسائل جمع البيانات:

فيها الباحثوف على الاستبياف كوسيلة  فقد اعتمدجاءت كل ىذه الدراسات موحدة في كسائل بصع البيانات،       
 بعمع البيانات 

 نتائج الدراسات والاستفادة منها: -
التًبية البدنية دكر حصة كالتي اتفقت بصيعان على  ،كالسابقةمن خلاؿ الاطلاع على ىذه الدراسات ابؼشابهة       

كذالك بتناكؿ متغتَات  ،حيث تناكلت ىذه الدراسات ابؼوضوع من زكايا بـتلفة ،التقليل من العنف كالرياضية في 
لر، كذالك في  حيث كانت سندان كبتَان  كغتَىا، منها الابذاىات، كالتجربة ابؼيدانية للمعلمتُ، ككاقع ابؼمارسة ،بـتلفة

كىو  ،العنف ابؼدرسي في ابؼرحلة ابؼتوسطةألا  ،كانتقاء ابؼتغتَات، كذالك بتناكؿ زاكية أخرل ،توجيو دراستي ابغالية
 ابؼكمن الأساسي في كل ىذا .

 هج الوصفي كذالك لطبيعة ابؼوضوع ابؼن كل الدراسات اتبعت ابؼنهج الوصفي كىذا ما ساعدني في استخداـ
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 الكلمات الدالة في الدراسة : -1

 :  تعريف التربية البدنية و الرياضية1-1
ا :"التًبية البدنية ىي تلك الأنشطة البدنية نهمن فرنسا أ) Bouben Robert) يعرفها ركبرت بوباف: اصطلاحا 

 ." بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل للفرد لتحقيق حاجات الفرد من ابعوانب البدنية ك العقلية ك النفسية ك ابغركية ابؼختارة 
ابؼتكامل من العملية  من بريطانيا فيعرفها على أنها :"التًبية البدنية ذلك ابعزء) Arnoled Peter) أما بيتً أرنولد

التًبوية التي تثرم ك توافق ابعوانب البدنية ، العقلية ، الاجتماعية ، الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط 
 .البدني

ىي ابعزء من التًبية العامة التي تقوـ على الأنشطة البدنية ابؼختارة لتحقيق حاجات الفرد من  : التعريف الإجرائي  
 بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل للفرد عبر النشاط البدني. نب البدنية كالعقلية ك النفسية ابغركيةابعوا

 العنف:  -1-2
 أصل كلمة العنف :   -1-1-1
كالتي تعتٍ السمات العنيفة كالوحشية كالقوية   Violentaiمن الكلمة اللاتينية  Violence تنحدر كلمة العنف   

كالتي تعتٍ العمل ابػشن ، فالقوة العنيفة ىنا مشتقة من   Violarصل الكلمة ىي في أف كاحد ، أما الفعل العنيف فأ
Violentes  ـ استعملت 1662ـ كفي سنة 1215كىذا في سنةviolence   في الكلاـ عن ابعهد الراجح عن

  Act.Brutal، كبعدىا كتٍ بها عن التصرؼ ابػشن   se faire violenceذات خاصة ، أم تعنيف الذات 
 La Violarكىي تدؿ على تعنيف ابؼرأة ، أقي اغتصابها   Violفي معتٌ كلمة  Violenceكمنو استعملت الكلمة 

 ( 89-88، ص2007) ختَة خالدم ، 
أكركبية كإغريقية لاتينية كالتي تتلاءـ مع فكرة ابغياة  -أف مصدر العنف سلسلة بؽا جذكر ىندك  Bergeretكيرل 
Vio  بدعتٌ ابغيوية ، أم .Vital    (Bergeret .(J).1995.p 113   ) 

 برمل معاني عديدة مثل ابػشونة، ابػرؽ، القوة الضارة ...الخ  Violence إذف نلاحظ أف كلمة    
 كعموما نستنتج أف العنف ىو شكل من أشكاؿ الظلم كالتخلف الفكرم كىو ضد الرفق .

 المعنى اللغوي للعنف :   -1-2-3
العرب بأنو " ابػرؽ بالأمر كقلة الرفق بو ، كىو ضد الرفق ، عنف بو ، كعليو يعنف  تعتٍ كلمة العنف في معجم لساف

) أبو الفضل بصاؿ الدين ،  .عنفا كعنافة ، كعنفو تعنيفا فهو عنيف إذا لد يكن رفيقا بأمره كأعنف الأمر أم أخذه بعنف
 ( 303، ص2004ابن منظور ، 

ضم ضد الرفق ، كىو الشدة كالقوة كالقسوة ، اعتنف الأمر أم أخذه بشدة كقد جاء في ابؼعجم العربي إلذ أف العنف بال  
كبقوة كبقسوة ، لامو: عتب عليو ، عنف بو أك عليو ، اعتنف الشيء أم كرىو ، كالتعنيف ىو التعبتَ عن اللوـ كالتوبيخ. 

 ( 32ص  2005) معتز سيد عبد الله ، 
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العنف بأنو بفارسة القوة البدنية لإنزاؿ الأذل بالأشخاص أك  OXFORDكما يعرؼ قاموس أكسفورد     
بؿمد عبد ابؼمتلكات،كما يعتبر الفعل أك ابؼعاملة التي بردث ضررا جسمانيا للشخص أك التدخل في ابغرية الشخصية. ) 

 ، ص(1999ابؼختار خضر ،
الشخص ، كأف بذعلو يتصرؼ  أف كلمة العنف تعتٍ القوة كأف تتصرؼ على ROBERTأما كرد في قاموس ركبرت  

ضد إرادتو باستعماؿ القوة أك التخويف ، كىذا التعريف يشتَ الذ العنف كسلوؾ أك فعل كأف العنف كحالة فهو قوة فضة 
 p75.1993لإخضاع شخص ما ، ىو أيضا استعداد طبيعي للتعبتَ عن الأحاسيس بفضاضة كقسوة. )  

Rayain. Et Collaborateurs ) 
 طلاحي للعنف : المعنى الاص  -1-2-4

العنف ىو الإيذاء باليد كاللساف أك بالفعل كالكلمة في ابغقل التصادمي مع الأخر ، كىو إيذائي قوامو إنكار الأخر        
كىو سلوؾ متبادؿ يبدؤه الفاعل كيواجهو القابل كىو كاقعة اجتماعية ينتجها الفاعل الفردم مثلما ينتجها الفاعل 

 ابعمعي.
 لإجرائي للعنف : المعنى ا -1-2-5

ىو أم سلوؾ يصدر عن الفرد لفظيا أك بدنيا أك ماديا ، سواء كاف مباشرا أك غتَ مباشر يتًتب عنو إبغاؽ أذل      
بدني أك مادم أك نفسي للشخص صاحب السلوؾ أك الآخرين ، كما يعرؼ العنف أيضا بأنو بفارسة القوة البدنية لإنزاؿ 

 كما أنو الفعل أك ابؼعاملة التي بردث ضررا جسميا أك التدخل في حرية الآخرين .  الأذل بالأشخاص أك ابؼمتلكات ،
 العنف المدرسي :  -1-3
 التعريف الإجرائي للعنف المدرسي :  -1-3-1
ىو قياـ التلميذ بسلوكات عنيفة بذاه أحد الأفراد في ابؼدرسة ، زملاء ، أساتذة ، إدارة ، عماؿ ، سواء كاف ىذا    

 (  Michaud. Y.1988.. P06مادم ، مباشر أك غتَ مباشر   ) العنف لفظي أك 
 إشكالية الدراسة : -2

إف الطفل كابؼراىق في فتًة حياتو يحتاج للإثارة كابؼغامرة كالانتماء كبؾاؿ لتنفيس طاقتو حبا للنشاط، كلا يتم برقيق ذلك 
كالرياضية، كمع انتشار ابؽوائيات ابؼقعرة كسيطرة إلا عن طريق نشاط رياضي ىادؼ كىذا ما توفره لو حصة التًبية البدنية 

أفلاـ العنف الأجنبية على الشاشات كتتبع الأطفاؿ بؽا، تولدت لديهم الرغبة في التقليد أضف إلذ ذلك العنف الذم 
نف مس الكثتَ من العائلات جراء متابعة ىذه الأفلاـ كخلف كراءه أمراض نفسية كبتَة منها حب الانتقاـ كاستعماؿ الع

لتخفيف ىذه الرغبة ككذا الضغوط النفسية الاجتماعية كعدـ توفر كسائل التًفيو كغياب تفهم الوالدين لتوفتَ كسائل 
الراحة في البيوت كل ىذه الأسباب تساعد على تنامي ظاىرة العنف ابؼدرسي، فنرل أف التلميذ يقلل من احتًامو للأستاذ 

للكلمات ابعارحة (السب، الشتم، ابغركات باليدين،( كقد تتعدل ذلك  حيث أصبحت تصرفاتو عنيفة لفظيا كاستعماؿ
إلذ العنف ابؼادم "الضرب "فطابؼا بظعنا عن حوادث كضرب التلميذ لأستاذه سواء باليد أك بوسائل أخرل،أك يرد غضبو 

عضلاتو بالتعدم  على تلميذ آخر إما خلاؿ ابغصة أك أثناء الاستًاحة بتُ ابغصص، كفي حالات خاصة يقوـ باستعراض
على الفتيات لفظا كتعبتَا عن مواقفو الرجولية ىذا عن العنف الصادر من التلميذ ابذاه التلميذ، أما بالنسبة للعنف 
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الصادر من الأستاذ ابذاه التلميذ فقد يكوف لفظا أك فعلا كىو ما يخلق الرغبة في الانتقاـ كابغقد. كعليو الكشف على 
نية كالرياضية كحصة ن تربوية ىادفة براكؿ من خلاؿ النشاط الرياضي التقليل من ظاىرة ا يضر ن دكر كأهمية التًبية البد

إف الأمر الذم لا جداؿ فيو ىو أف حصة  .خطتَ العنف ابؼدرسي الذم أصبح ىاجسا بابؼدرسة،كالمجتمع على حد السواء
التي تساىم بصفة فعالة في عملية التًبية على مستول التًبية البدنية كالرياضية ىي من أىم ابؼواد الأكاديدية التًبوية 

ابؼدارس، كلكن كمع استفحاؿ ظاىر ة العنف تسجل مدارسنا اليوـ ارتفاعا بـيفا للظاىرة داخل ابؼدرسة، حيث سجلت 
فعنا بحيث أف بـلفات ىذا الارتفاع ابؼذىل بؽذه الظاىرة د . حالة اعتداء جسدم بتُ التلاميذ 4273في الآكنة الأختَة 

للبحث عن الوسائل التًبوية التي بسكننا من الوقاية من ىذا السلوؾ، كانطلاقا من أف حصة التًبية البدنية كالرياضية مادة 
تربوية يتفاعل فيها مباشرة الأستاذ كالتلميذ بؼا برويو ىذه ابغصة من ميزات خاصة في المجاؿ النفسي التًبوم كبأنها جزء 

تسعى إلذ برستُ الفرد بصفة خاصة ك المجتمع بصفة عامة من خلاؿ ما بسده لنا من أنشطة ر بالغ الأهمية كونها مادة 
ياضية ك تربوية بزاطب ابعسم ك العقل معا، خاصة في مرحلة ابؼراىقة التي ىي أىم مرحلة في حياة التلميذ لأنها مرحلة 

لر : ىل بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في نمو عقلي كجسدم مليئة بالتناقضات ىذا ما دفعنا إلذ طرح التساؤؿ التا
 : التقليل من العنف ابؼدرسي عند تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة ؟ كبرت غطائو تندرج أسئلة أخرل فرعية كىي

 التساؤل العام للدراسة :  -2-1
)  ةابؼتوسط ابؼرحلة اىقتُ في ىل بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من العنف ابؼدرسي لدل التلاميذ ابؼر " 

 " سنة (  12-15
 التساؤلات الجزئية للدراسة :  -2-2

)  ةابؼتوسط ابؼرحلةىل بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من العنف الرمزم لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في  / 1س
 سنة ( ؟ 12-15

)  ةابؼتوسط ابؼرحلةمن العنف العشوائي لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في  بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل/ 2س
 سنة ( ؟ 12-15

تعديل سلوكهم سنة ( على  15-12ىل بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في مساعدة التلاميذ ابؼراىقتُ )  /3س
 في ابؼرحلة ابؼتوسطة ؟التعويضي 

 أىداف الدراسة :  -3
 في التقليل من العنف ابؼدرسي لدل تلاميذ الطور ابؼتوسط لبدنية كالرياضية حصة التًبية اإبراز كظيفة  -
 إيضاح أهمية الأنشطة البدنية كالرياضية كما تكتسبو من أبعاد تربوية كخلقية  -
 إبراز الدكر الذم يلعبو أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في التأثتَ على مقاصد التلاميذ  -
 معرفة درجة التعاكف فيما بتُ التلاميذ في الطور ابؼتوسط  -
 مساعدة التلاميذ على التوفيق بتُ مادة التًبية البدنية كالرياضية كباقي ابؼواد التعليمية . -



 

30 
 

الفصل الاول  النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية    

 
 

   الإطــــــــــــــــــــــار العـــــــام للدراســـــــة        الــثاني لـــالفص        

 
 

 معرفة أىم الأسباب ابؼؤدية للجوء التلميذ ابؼراىق إلذ بفارسة العنف ابؼدرسي . -
 فة ابؼنتشرة في ابؼؤسسات ابؼتوسطة التعرؼ على أىم الأشكاؿ كابؼظاىر العني  -

 أىمية الدراسة :  -4

  ةابؼتوسط ابؼرحلة اكتشاؼ أحسن الوسائل بغل مثل ىذه السلوكات العدكانية الرمزية لدل تلاميذ  -
 . ةابؼتوسطابؼرحلة التعرؼ على أنواع التفاعلات الاجتماعية لتلاميذ  -
 تلاميذ ابؼراىقتُ كما يواجهها من مشاكل اجتماعية طبيعة الشريحة التي نقوـ بدراستها كابؼتمثلة في ال -
 انتشار ظاىرة العنف ابؼدرسي في ابؼتوسطة بدرجة كبتَة  -
 إحساسنا بخطورة ابؼشكلة كما بزلفو من نتائج كخيمة   -

 * أسباب ودوافع اختيار الموضوع : 

ما جعلتٍ أىتم بدوضوع " دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من العنف ابؼدرسي للتلاميذ ابؼراىقتُ في ابؼرحلة   
 سنة( " ىو : 15-12ابؼتوسطة )

 أهمية ابؼوضوع في حد ذاتو .  -
 ابؼوضوع غتَ متناكؿ بشكل كاسع ، أم )بؿدد (.  -
 لعنف ابؼدرسي لدل تلاميذ الطور ابؼتوسط .الرغبة كالفضوؿ في اكتشاؼ بـتلف أشكاؿ ا  -
 تأكيد ابؼشرؼ على أهمية ىذا ابؼوضوع من الناحية التًبوية كالاجتماعية .  -
 اللامبالاة كعدـ إعطاء الأهمية اللائقة بغصة التًبية البدنية كالرياضية في ابؼدارس كابؼتوسطات من طرؼ ابؼعنيتُ .  -
الإحصائيات من خلاؿ دراسة قامت بها كزارة التًبية كالتعليم حوؿ انتشار  تفاقم ظاىرة العنف ابؼدرسي ، حيث تشتَ -

ألف حالة عنف أغلبها  300، كإحصاء أزيد من  2007إلذ عاـ  2000ظاىرة العنف في الوسط ابؼدرسي منذ عاـ 
 حالة عنف ضد الأساتذة من طرؼ التلاميذ . 8564في الطور ابؼتوسط ، كتم تسجيل أزيد من 

 فرضيات الدراسة :  -5
 الفرضية العامة :  -5-1

 15-12)  ةابؼتوسط ابؼرحلة بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من العنف ابؼدرسي للتلاميذ ابؼراىقتُ في 
  (سنة
 الفرضيات الجزئية : -5-3

)  ةابؼتوسط ابؼرحلة لاميذ ابؼراىقتُ في بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل العنف الرمزم لدل الت/   1الفرضية 
 سنة ( . 12-15

 ةابؼتوسط ابؼرحلة بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من العنف العشوائي لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في  2الفرضية 
 سنة ( . 12-15) 
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تعديل سلوكهم سنة ( على   15-12بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في مساعدة التلاميذ ابؼراىقتُ ) /   3الفرضية 
 سنة ( . 15-12ابؼتوسطة )بؼرحلة في االتعويضي 
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 الدراسة الاستطلاعية :  -1
قمنا بالتوجو إلذ متوسطات بلدية عتُ كبؼاف كأجرينا مقابلات مع البعض من التلاميذ ، ككانت عبارة عن أخذ         

 اضية في التقليل من العنف ابؼدرسي للتلاميذ .نظرة معمقة حوؿ مدل معرفتهم بدكر حصة التًبية البدنية كالري
 المجاؿ الزماني للدراسة :   

شرعنا في ابقاز ابعانب النظرم لدراستنا ىذه مع بداية شهر فيفرم إلذ غاية نهاية شهر مارس ، أما فيما يخص       
 ابعانب التطبيقي فقد داـ من شهر أفريل إلذ غاية الاسبوع الاكؿ شهر مام . 

 المجاؿ ابؼكاني للدراسة : 
 كىي كالتالر : مستول متوسطات بلدية عتُ كبؼاف  قمنا بإجراء الدراسة ابؼيدانية على    

 متوسطة شرشافة ابضد عتُ كبؼاف  -
 متوسطة حشايشي طارؽ عتُ كبؼاف -

 المنهج المتبع في الدراسة :   -2
بدنية كالرياضية قد برقق قفزة ىائلة في دكؿ العالد التي كصلت إف التعامل بابؼنهج العلمي ابؼتبع في بؾاؿ التًبية ال     

مستويات رفيعة ، حيث يقصد بالبحث العلمي " بؾموع القواعد كابؼعطيات ابػاصة التي تسمح بابغصوؿ على ابؼعرفة 
 ( 28، ص 1992بؿمد عوض بسيوني ، فيصل ياستُ الشطي ، السليمة في طريق البحث عن ابغقيقة لعلم من العلوـ )

 المنهج الوصفي : 2-1
يرتكز ىذا ابؼنهج على كصف دقيق كتفصيلي لظاىرة أك موضوع بؿدد على صورة نوعية أك كمية رقمية كقد يقتصر      

 ىذا ابؼنهج على كضع قائم في فتًة زمنية بؿددة أك تطوير يشمل عدة فتًات زمنية 
عرؼ على أنو طريقة من طرؽ التحليل كالتفستَ بشكل كبناءا على ما تقدـ فقد تم اختيارنا للمنهج الوصفي حيث ي

 علمي منظم من أجل الوصوؿ إلذ أىداؼ بؿددة إزاء مشكلة اجتماعية ما كيعتبر ابؼنهج الوصفي طريقة لوصف 
الظاىرة ابؼدركسة كتصويرىا كميا عن طريق بصع معلومات مدققة عن ابؼشكلة كتصنيفها كبرليلها كإخضاعها للدراسة  

 ( 18، ص2003)كماؿ ايت منصور، رابح طاىتَ ، 
 

س أما أىم ما يديز ابؼنهج أنو يوفر بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي للظاىرة أك موضوع الدراسة كما أنو يقدـ في نف    
الوقت تفستَا كاقعيا للعوامل ابؼرتبطة بدوضوع الدراسة تساعد على قدر معقوؿ من التنبؤ ابؼستقبلي للظاىرة على ابعانب 
الأخر ، كيعاني ىذا الأسلوب من بعض العيوب أهمها بظة التحيز الشخصي للباحث عند بصعو للبيانات ابؼختلفة حوؿ 

على بيانات غتَ دقيقة لا يدكن أف تؤدم الذ نتائج موضوعية يدكن تعميمها الظاىرة ، الأمر الذم قد يؤدم إلذ ابغصوؿ 
على بؾتمع الدراسة كبالتالر فاف مصداقية ىذا ابؼنهج قد تصبح ضعيفة بابؼقارنة مع مزايا ابؼنهج الأخرل للبحث العلمي. 

 .(49-47، ص  1998) دكقاف عبيدات ك آخركف ، 
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 :  مجتمع و عينة  الدراسة -3
العينة ىي عبارة عن بؾموعة جزئية من بؾتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة ك إجراء الدراسة عليها ، كمن ثم 

 استخداـ تلك النتائج كتعميمها على كامل بؾتمع الدراسة  .
 اختيار نوع العينة :  -3-1
 العينة العشوائية البسيطة : -3-1-1

ئة لكل فرد من أفراد المجتمع أف يكوف ضمن أفراد العينة ابؼختارة   تعتمد ىذه الطريقة على منح فرص متكاف
فهي تتضمن اختيار عشوائي لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع ، كنتيجة بؼعامل الاحتماؿ كالصدفة فاف العينة برتوم 

 (  143-142، ص1999مفردات بفاثلة بؼفردات المجتمع ككل. )بؿمد حسن علاكم ،أسامة كامل راتب : ، 
 

 حجم العينة : - 3-1-2
 متوسطات ببلدية عتُ كبؼاف . 02تلميذ من  80يقدر حجم العينة ابػاصة بالتلاميذ بػػػ 

 
 مصدر ومكان تواجد أفراد العينة :   3-1-3

 . تم اختيار العينة من ابؼؤسسات التًبوية ) ابؼتوسطات (  
 

 
 المتوسطات

 

 
 مكان تواجدىا

 
 عدد الاستمارات الموزعة

 متوســــــــــــــــــــــــطة
 حشايشي طارق

 40 عين ولمان

 متوســـــــــــــــــــــــــطة
 شرشافة احمد

 40 عين ولمان

 
 يدثل توزيع ابؼتوسطات كمكاف تواجدىا كعدد ابؼقاييس ابؼوزعة. ( :01الجدول )

 متغيرات الدراسة :   -3-2 
 المتغير المستقل :  - 3-2-1
 دراستنا في حصة التًبية البدنية كالرياضية .كيتمثل في  

 المتغير التابع :  3-2-2
 كيتمثل في دراستنا ىذه في العنف ابؼدرسي. 
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات :  -4
 استخدام الاستبيان :  - 4-1

 استعملنا في الدراسة ابؼيدانية أداة الاستبياف 
 أنواع الأسئلة : -4-2

 ة الأسئلة المغلق –أ  -
 الأسئلة المفتوحة  -ب -
 الأسئلة نصف المفتوحة  -جـ  -

 صدق الأداة :  -4-3
 صدق المحكمين : 

يقصد بالصدؽ شموؿ الاستبياف لكل العناصر التي يجب أف تدخل في التحليل من ناحية ككضوح فقراتها كمفرداتها من 
 ناحية أخرل بحيث تكوف مفهومة لكل من يستخدمو.

الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاستبياف يقيس ما أعد لو             كللتأكد من صدؽ أداة  
حيث قمنا بتوزيع الاستبياف على بؾموعة من الأساتذة من معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة 

كموف ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم ابؼسيلة ، كبالاعتماد على ابؼلاحظات كالتوجيهات التي أبداىا المح
 المحكمتُ ، حيث تم حذؼ بعض العبارات كتغيتَ صياغة البعض الآخر .

كبعد التأكد من صدؽ الاستبياف توجهنا مباشرة إلذ ابؼتوسطات التي تم اختيارىا للقياـ بهذه الدراسة ، حيث تم توزيع   
 تلميذ من متوسطات بلدية عتُ كبؼاف السنة الرابعة متوسط . 80الاستبياف على 

 قياس ثبات الاستبيان:
الفا  الاتساؽ الداخلي  معامل استخداـ تم الاستبياف(الدراسة)  في ابؼستخدمة الأداة ثبات من التحقق من أجل

 نفسها إذا أعيدت الدراسة خاطئة بيانات على الاستبياف حصوؿ عدـ من ( للتأكدCronbach Alphaكرونباخ )
مع العلم أنو كلما كاف معامل الفا كركنباخ الأكلذ،  للمرة فيها استخدمت التي نفسها الظركؼ في الأداة نفس كباستخداـ

كباستخداـ ( كلما دؿ ذلك على كجود اتساؽ داخلي بتُ أسئلة الاستبياف، 01( كاقتًب من القيمة )0.6وؽ القيمة )يف
 :ابعدكؿ التالر في ابؼبينة النتائج إلذ التوصل تم 21اصدار  (SPSS)الاجتماعية برنامج  للعلوـ الإحصائية ابغزمة

 (: اختبار الفا كرونبخ1الجدول رقم )
 معامل الفا كرونبخ العبارات )الأسئلة(عدد  المحور

 0.888 10 المحور الأكؿ 
 0.915 10 المحور الثاني 
 0.955 10 المحور الثالث 
 0.955 30 المجموع 
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 21نسخة  SPSSابؼصدر: من اعداد الطالب بالاعتماد على بـرجات برنامج 
 ك (0.955) البيانات الاستبياف بلغ بصع لأداةالكلي)الفا كركنبخ(  الثبات معامل أف نلاحظ ابعدكؿ خلاؿ من

 من عالية بدرجة يتمتع الاستبياف أف على ( ىو يدؿ1يقتًب من ) ك ( 0.6 ) يتجاكز لأنو جيد جدا، معامل ثبات ىو
 .للدراسة ابؼيداني التطبيق في يدكن الاعتماد عليو ك الثبات

وفقا للمعايير  التطبيقية، الدراسة ىذه في للاستعمال صالح بأنو يكشف الاستبيان، صدق و ثبات إن
 .عليها المتعارف الإحصائية و العلمية

 كلقد تم اعتماد مقياس ليكارت الثلاثي كما يلي:
 غير موافق )لا( دون رأي )محايد( موافق )نعم( العبارة
 01 02 03 الدرجة

= 3(/1+2+3الفئات= )وعليو فإن قيمة المتوسط الحسابي المحسوبة تكون: قيمة العبارات/ عدد 
(،إذن قيمة المتوسط الحسابي التي تكون مرجعا للحكم على المحاور ودراسة صدق الفرضية من عدمو ىي 2)
(2.) 

 تحليل نتائج الدراسة الميدانية والإجابة على الفرضيات 
الاحصائية بؽا، كمن من خلاؿ ىذا العنصر سوؼ يتم برليل النتائج ابؼتحصل عليها من الاستبياف بعد ابؼعابعة 

 خلابؽا الإجابة على الفرضيات الأساسية للدراسة.
 إجراءات التطبيق الميداني للأداة :  -5

قمنا بالرجوع إلذ ابػلفية النظرية كعدد من الدراسات السابقة ابؼشابهة كذات العلاقة بدوضوع الدراسة ، حيث أننا قبل 
الاستطلاعية ، كبناءا عليها خرجنا بفرضيات للدراسة قمنا من خلابؽا بتصميم الشركع في طبع الاستبياف أجرينا الدراسة 

 أسئلة الاستبياف .
ثم قمنا بالتأكد من صدؽ أداة الدراسة كذلك بعرضها على الأستاذ ابؼشرؼ للدراسة ، كإجراء التعديلات بناءا 

ستبياف يقيس ما أعد لو ، حيث قمنا على ملاحظاتو ، كبعد ذلك استخدمنا صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الا
بتوزيع الاستبياف على بؾموعة من الأساتذة من معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة ابؼسيلة  
كبالاعتماد على ابؼلاحظات كالتوجيهات التي أبداىا المحكموف ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ 

 حذؼ بعض العبارات كتغيتَ صياغة بعضها الأخر .حيث تم 
كبعد أف تأكدنا من مناسبة كصحة أداة الدراسة حددنا بؾتمع الدراسة الذم ىو تلاميذ كتلميذات قمنا بتحديد عينة 

متوسطات ببلدية عتُ كبؼاف ، تم اختيارىم بالطريقة  02تلميذ كتلميذة موزعة على مستول  80الدراسة كتكونت من 
ئية البسيطة حيث كضحنا للعينة كيفية الإجابة على أسئلة الاستبياف ، كالإجابة على استفساراتهم حوؿ بعض العشوا

النقاط كالتأكيد لعينة الدراسة على ضركرة ابغرص كابعدية في الإجابة عن فقرات الاستبياف ، كتذكتَىم بأنها لن تستخدـ 
طة أسلوب النسبة ابؼئوية كأسلوب إحصائي يخدـ ابؼوضوع ، كىذا إلا لأغراض البحث العلمي ثم أدخلنا البيانات بواس

 لتحليل البيانات كمن ثم التوصل إلذ النتائج كتقدنً الاقتًاحات في ضوء ذلك .
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    الإجراءات الميدانية للدراسة                 فصل الثالث     ال

 
 

 
 الأساليب الإحصائية :   -6

 Statistique Package for Socialتم استخداـ برنامج ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية )
Sciences-SPSS في برليل البيانات التي تم بصعها في ىذه الدراسة، كقد تم استخداـ الأساليب ابؼناسبة في ،)

التحليل كالتي تعتمد أساسا على نوع البيانات ابؼراد برليلها كعلى أىداؼ كتساؤلات الدراسة، كقد تم استخداـ عدة 
راسة، كفيما يلي الأساليب التي تم استخدامها  أساليب إحصائية من أجل توظيف البيانات التي بصعت لتحقيق أغراض الد

 كما يلي:
 (Cronbach Alphaالفا كرونباخ )الاتساؽ الداخلي  معامل استخداـ تم -
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 عرض ومناقشة المحور الأول : 

"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل على كوف: مناقشتها بؿور الأكؿ كالذم يقوـ من خلاؿ 
 ( سنة" 15-12من العنف الرمزي لدى التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )

الابكرافات  ك ابغسابية ابؼتوسطات ك التكرارات بحساب قمنا ،مناقشة كبرليل المحور الأكؿ  أجل من ك
دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من  بدراسة يتعلق الذم ك الأكؿ من الاستبياف، للمحور ابؼعيارية

 لر بتُ نتائج ىذا المحور:سنة(، كابعدكؿ ابؼوا 15-12العنف الرمزم لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة )
(: أراء المبحوثين )أفراد العينة( حول دور حصة التربية البدنية في مساعدة التلاميذ 2الجدول رقم )

 المراىقين في التقليل من العنف الرمزي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط
غير  محايد موافق العبارة

 موافق
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 العبارة

ىل تتقبل صراخ زميلك عليك عند قيامك بخطأ ما  .1
 أثناء بفارستك للنشاط الرياضي التًبوم

50 20 10 2.50 0.712 4 

ىل تساعدؾ بفارسة النشاط الرياضي التًبوم في  .2
 التقليل من الألفاظ ابؼسيئة داخل ابؼدرسة

61 14 5 2.70 0.582 3 

ىل تقوـ بفك النزاع اللفظي الذم قد يحدث  .3
 بتُ زملائك أثناء بفارسة النشاط الرياضي التًبوم

70 09 01 2.85 0.393 1 

كيف تتعامل مع زملائك داخل ابؼدرسة بعد  .4
 بفارسة النشاط الرياضي التًبوم )ىدكء، قسوة، عنف(

72 04 04 2.85 0.393 1 

ىل تتقبل صراخ الأستاذ عليك أثناء بفارسة  .5
 النشاط الرياضي التًبوم

68 08 04 2.80 0.513 2 

ىل تعلمك بفارسة النشاط الرياضي التًبوم  .6
 تقبل التوجيهات كالنصائح من الزملاء

66 12 02 2.80 0.461 2 

ىل تستخدـ بؽجة عنيفة في حصة التًبية البدنية  .7
 كالرياضية

02 14 64 1.25 0.516 6 

أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية شعرت بنية  .8
تتلفظ ببعض الكلمات زميلك في الاعتداء عليك ىل 

 ابعارحة

09 02 69 1.25 0.646 6 
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ىل تدخل في مناقشات حادة مع اللذين يختلفوف  .9
 معك في الرأم أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية

01 03 76 1.06 0.291 7 

في حالة غضبك ك أنت في حصة التًبية  .10
 البدنية كالرياضية ىل تستخدـ الكلمات العنيفة

11 06 63 1.35 0.713 5 

  0.522 2.141 فرد 80 المجموع
 21نسخة  SPSSابؼصدر: من اعداد الطالب بالاعتماد على بـرجات برنامج 

يوضح ابعدكؿ أعلاه آراء ابؼبحوثتُ )أفراد العينة( حوؿ دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في مساعدة 
التلاميذ ابؼراىقتُ في التقليل من العنف الرمزم لدل تلاميذ مرحلة ابؼتوسط، حيث جاءت النتائج على النحو 

الذم قد يحدث بتُ زملائك أثناء بفارسة " ىل تقوـ بفك النزاع اللفظي  03التالر: أين احتلت العبارة رقم 
النشاط الرياضي التًبوم" كالعبارة الرابعة " كيف تتعامل مع زملائك داخل ابؼدرسة بعد بفارسة النشاط الرياضي 

(، حيث 0.393( كابكراؼ معيارم )2.85بدتوسط حسابي بلغ )المرتبة الأولى التًبوم )ىدكء، قسوة، عنف(" 
ابوا بدوافق على ىذه العبارة كىي تعبر عن رفضهم للعنف اللفظي أثناء بفارسة النشاط فرد من العينة أج 70أف 

فرد من أفراد العينة أف يتعاملوف بهدكء مع زملائهم داخل ابؼدرسة بعد بفارسة  72الرياضي كبصفة عامة، كأكد 
اضة من خلاؿ افراغ الطاقات النشاط الرياضي التًبوم كىذا ما يفسر أكثر برسن نفسية التلاميذ بعد بفارسة الري

العبارة السادسة " ىل تعلمك بفارسة النشاط الرياضي التًبوم  المرتبة الثانيةالسلبية كالتًفيو عن النفس. كتأتي في 
تقبل التوجيهات كالنصائح من الزملاء" مناصفة مع العبارة ابػامسة " ىل تتقبل صراخ الأستاذ عليك أثناء بفارسة 

فرد من  66(، حيث بقد أف 0.393( كابكراؼ معيارم )2.80تًبوم" بدتوسط حسابي بلغ )النشاط الرياضي ال
أفراد العينة عبركا عن موافقتهم على كوف بفارسة النشاط الرياضي التًبوم ساهمت في استعدادىم لتقبل النصائح 

عم أك موافق" على العبارة فرد من أفراد العينة أجابوا "ن 68كالإرشادات من الزملاء دكف أم حرج، فيما بقد أف 
ابػامسة أم أنو ليس ىناؾ أم مشكل في صراخ الأستاذ أثناء بفارسة النشاط الرياضي التًبوم، لأنو غالبا ما 

 يكوف في مصلحتهم.
لتأتي العبارة الثانية " ىل تساعدؾ بفارسة النشاط الرياضي التًبوم في التقليل من الألفاظ ابؼسيئة داخل 

من أفراد  61(، حيث اعتبر 0.582( كابكراؼ معيارم )2.70بدتوسط حسابي بلغ )تبة الثالثة المر ابؼدرسة" في 
العينة أف بفارسة النشاط الرياضي التًبوم يساىم في التقليل من استخداـ العنف اللفظي كابؼتمثل في الألفاظ 

خ زميلك عليك عند قيامك بخطأ ابؼسيئة داخل ابؼدرسة كحتى خارجها، فيما تأتي العبارة الأكلذ " ىل تتقبل صرا 
( أين 0.712( كابكراؼ معيارم )2.50بدتوسط حسابي بلغ )" رابعا  ما أثناء بفارستك للنشاط الرياضي التًبوم

فرد أنهم لا ينزعجوف من صراخ زملائهم عليهم أثناء بفارستهم للنشاط الرياضي التًبوم في حاؿ خطئهم  50عبر 
اد بخصوص ىذا السؤاؿ، كربدا ىذا يعبر عن ميلهم لرفض ىذا الصراخ كلكن فردا منهم ابغي 20في حتُ أبدل 

بدكف عنف، كما يؤكد ىذه النتيجة ىو العبارة العاشرة " في حالة غضبك ك أنت في حصة التًبية البدنية كالرياضية 
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(، 0.713( كابكراؼ معيارم )1.35بدتوسط حسابي بلغ ) خامساىل تستخدـ الكلمات العنيفة" التي جاءت 
فردا من أفراد العينة أنهم لا يستخدموف الألفاظ العنيفة أثناء بفارستهم للنشاط الرياضي التًبوم  69حيث صرح 

 في حالة الغضب أك الانزعاج.
( كىي تؤكد ىذه النتائج أكثر، 1.25بدتوسط حسابي بلغ ) سادساكتأتي كل من العبارة السابعة كالثامنة 

يلهم لعدـ استعماؿ الألفاظ ابؼسيئة كابعارحة في حالة الغضب كالانزعاج في إطار حيث صرح أفراد العينة عن تفض
ابؼناقشات مع الزملاء أثناء بفارسة النشاط الرياضي التًبوم كىذا ما تعبره عنو العبارتتُ السابعة كالثامنة، كتأتي 

أثناء حصة التًبية البدنية  العبارة التاسعة " ىل تدخل في مناقشات حادة مع اللذين يختلفوف معك في الرأم
( كىي توضح رفض أفراد العينة 0.291( كابكراؼ معيارم بلغ )1.06بدتوسط حسابي بلغ ) سابعاكالرياضية " 

دخوؿ في مناقشات حادة مع زملائهم في حالة اختلافهم في الآراء أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية كبالتالر 
 الألفاظ ابؼسيئة بكل أنواعها كأشكابؽا. بذنب العنف اللفظي كالابتعاد عن

بفا سبق كبناءا على إجابات أفراد العينة على أسئلة المحور الأكؿ من الاستبياف كابؼتعلقة بدراسة: دكر حصة 
( سنة، يتبتُ من 15-12التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من العنف الرمزم لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة )

و الإيجابي لأفراد العينة حوؿ دكر النشاط الرياضي في التقليل من العنف الرمزم كاللفظي كىذا ما النتائج التوج
( كىو يفوؽ قيمة ابؼتوسط ابغسابي المحسوبة 2.141يعكسو ابؼتوسط ابغسابي العاـ للمحور الأكؿ الذم بلغ )

كالرياضية كبفارسة النشاط الرياضي  (، حيث يتضح أف حصة التًبية البدنية0.522( كابكراؼ معيارم قدر بػػػ )2)
 التًبوم أساسا تساىم بشكل إيجابي كفعاؿ في التقليل من العنف الرمزم لتلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة .

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل كعليو تم إثبات الفرضية الأكلذ بالإيجاب كالتي مفادىا: 
 ( سنة"15-12المراىقين في الطور المتوسط )من العنف الرمزي لدى التلاميذ 

 عرض ومناقشة المحور الثاني 
"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل قوـ على كوف: من خلاؿ مناقشة المحور الثاني الذم ي

 ( سنة" 15-12من العنف العشوائي لدى التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )
الابكرافات  ك ابغسابية ابؼتوسطات ك التكرارات بحساب قمنا ،أجل مناقشة كبرليل المحور الثاني  من ك
دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من  بدراسة يتعلق كالذم الثاني من الاستبياف، للمحور ابؼعيارية

 ؿ ابؼوالر بتُ نتائج ىذا المحور:سنة(. كابعدك  15-12العنف العشوائي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة )
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(: أراء المبحوثين حول دور حصة التربية البدنية في التقليل من العنف العشوائي لدى 3الجدول رقم )
 تلاميذ المرحلة المتوسطة

غير  محايد موافق العبارة
 موافق

المتوسط 
الحسا

 بي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 العبارة

يقع بينك كيف ترد على الاحتكاؾ الذم  .1
كبتُ زميلك أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية 

 )تسامح، لامبالاة، خشونة(

62 10 08 2.68 0.652 05 

ىل تشعر بهدكء كبركدة أعصاب بعد حصة التًبية  .2
 البدنية كالرياضية

75 05 00 2.94 0.244 02 

ىل حصة التًبية البدنية كالرياضية يقلل من  .3
 حقوقك أثناء ابؼمارسةالعنف البدني كيدافع عن 

74 05 01 2.91 0.326 03 

ىل تقوـ بضرب زميلك أك دفعو عندما يخطأ  .4
 معك أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية

06 07 67 1.24 0.579 09 

بعد حصة التًبية البدنية كالرياضية مباشرة ىل  .5
 يبقى عندؾ أم شعور بالانتقاد اك ضرب أحدىم

00 12 68 1.15 0.359 10 

ىل حصة التًبية البدنية كالرياضية تساىم في )  .6
 التخلص من الغضب، التقليل منو أك الزيادة فيو(

77 03 00 2.96 0.191 01 

ىل تندفع بالاعتداء على زميل حاكؿ مضايقتك  .7
 أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية

04 07 69 2.19 0.506 07 

تستخدـ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية ىل  .8
 العنف البدني للدفاع عن حقوقك

07 20 53 2.43 0.652 06 

ىل بسيل إلذ بفارسة الألعاب العنيفة للدفاع عن  .9
 نفسك كقت حصة التًبية البدنية كالرياضية

09 06 65 2.12 0.664 08 

ىل تتشاجر مع زميل لك حاكؿ استفزازؾ  .10
 أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية

02 18 60 2.81 0.503 04 

  0.4676 2.341 فرد 80 المجموع
 21نسخة  SPSSابؼصدر: من اعداد الطالب بالاعتماد على بـرجات برنامج 
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يوضح ابعدكؿ أعلاه آراء ابؼبحوثتُ )أفراد العينة( حوؿ دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في مساعدة 
سنة(، حيث جاءت  15-12التلاميذ ابؼراىقتُ في التقليل من العنف العشوائي لدل تلاميذ مرحلة ابؼتوسط )

البدنية كالرياضية تساىم في ) التخلص من النتائج على النحو التالر: احتلت العبارة السادسة " ىل حصة التًبية 
( كىو يقارب اعلى متوسط 2.96بدتوسط حسابي بلغ ) المرتبة الأولىالغضب، التقليل منو أك الزيادة فيو(" 

( حيث عبر أفراد العينة على أف حصة التًبية البدنية كالرياضية 0.191( كابكراؼ معيارم )3حسابي بفكن )
فرد مشكلتُ للعينة، كتأتي العبارة  80فرد من أصل  77كالتوتر كىذا عبر عنو تساىم في التخلص من الغضب 

بدتوسط حسابي  المرتبة الثانيةالثانية " ىل تشعر بهدكء كبركدة أعصاب بعد حصة التًبية البدنية كالرياضية" في 
العينة صرحوا بأنهم فرد من أفراد  75( كىي تؤكد النتيجة الأكلذ كوف أف 0.244( كابكراؼ معيارم )2.94بلغ )

" ىل  ثالثايشعركف بهدكء كاربزاء للأعصاب بعد بفارستهم بغصة التًبية الرياضية كالبدنية، فيما تأتي العبارة الثالثة 
حصة التًبية البدنية كالرياضية يقلل من العنف البدني كيدافع عن حقوقك أثناء ابؼمارسة" بدتوسط حسابي بلغ 

( حيث توضح ىذه العبارة مدل مساهمة حصة التًبية البدنية كالرياضية في 0.326( كابكراؼ معيارم )2.91)
من أفراد العينة موافقتهم على كوف ىذه  74التقليل من العنف البدني أثناء بفارسة النشاط الرياضي، أين أبدل 

للنشاط الرياضي، كتأتي ابغصة تساىم في التقليل من العنف البدني كالاندفاع كالتسرع في ردة الفعل أثناء ابؼمارسة 
 المرتبة الرابعةالعبارة العاشرة " ىل تتشاجر مع زميل لك حاكؿ استفزازؾ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية" في 

 60( كىي تؤكد أكثر النتائج السابقة، أين عبر 0.503( كابكراؼ معيارم قدر ب )2.81بدتوسط حسابي بلغ )
 رسة النشاط الرياضي التًبوم تساىم في تعاملهم بهدكء مع استفزازات زملائهم.فرد من أفراد العينة على أف بفا

في حتُ بقد أف العبارة الأكلذ " كيف ترد على الاحتكاؾ الذم يقع بينك كبتُ زميلك أثناء حصة التًبية 
( 2.68بدتوسط حسابي بلغ ) المرتبة الخامسةالبدنية كالرياضية )تسامح، لامبالاة، خشونة(" جاءت في 

فرد من أفراد العينة عبركا على كونهم يتعاملوف بتسامح كعفوية مع  62( حيث أف 0.652كابكراؼ معيارم )
الاحتكاكات كالصدامات التي برصل بؽم مع زملائهم أثناء بفارسة النشاط الرياضي التًبوم، كىذا ما يعبر على أف 

ميذ ابؼراىقتُ كالتقليل من العنف العشوائي كالبدني إلذ بغصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في تهدئة أعصاب التلا
حد ما، بينما جاءت العبارة الثامنة " أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية ىل تستخدـ العنف البدني للدفاع عن 

(، كىي تشرح كتؤكد أكثر النتيجة 0.652( كابكراؼ معيارم )2.43بدتوسط حسابي بلغ ) سادساحقوقك" 
فرد من أفراد العينة أقركا أنهم لا يستخدموف العنف البدني للدفاع عن حقوقهم أثناء حصة  53يث أف السابقة ح

التًبية البدنية كالرياضية. أما العبارة  السابعة " ىل تندفع بالاعتداء على زميل حاكؿ مضايقتك أثناء حصة التًبية 
 69( أين أبدل 0.506( كابكراؼ معيارم بلغ )2.19بدتوسط حسابي بلغ ) سابعاالبدنية كالرياضية" جاءت 

فردا من أفراد العينة عن رفضهم للتعامل بعنف كتعصب أثناء بفارسة النشاط التًبوم الرياضي كىذا ما يؤكد النتائج 
ئي لدل التلاميذ، السابقة التي أظهرت دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من العنف البدني كالعشوا

كىذا ما ظهر أكثر في العبارة التاسعة " ىل بسيل إلذ بفارسة الألعاب العنيفة للدفاع عن نفسك كقت حصة التًبية 
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 65( حيث عبر 0.664( كابكراؼ معيارم )2.12بدتوسط حسابي بلغ ) ثامناالبدنية كالرياضية" التي جاءت 
ة الألعاب العنيفة للدفاع عن النفس كقت حصة التًبية البدنية فرد من أفراد العينة عن عدـ ميلهم إلذ بفارس

كالرياضية، في حتُ بقد أف العبارة الرابعة " ىل تقوـ بضرب زميلك أك دفعو عندما يخطأ معك أثناء حصة التًبية 
فرد  68( حيث عبر 0.579( كابكراؼ معيارم )1.24بدتوسط حسابي بلغ ) تاسعاالبدنية كالرياضية" جاءت 

أفراد العينة على عدـ بفارستهم لسلوكات عنيفة كالضرب كالدفع أثناء بفارسة النشاط التًبوم الرياضي، أما من 
العبارة ابػامسة " بعد حصة التًبية البدنية كالرياضية مباشرة ىل يبقى عندؾ أم شعور بالانتقاد أك ضرب أحدىم" 

( كالتي عبر فيها أفراد العينة 0.579راؼ معيارم )( كابك1.15بدتوسط حسابي بلغ ) المرتبة العاشرةفجاءت في 
 على أنهم لا يشعركف بضركرة الانتقاـ أك ضرب زملائهم بعد الانتهاء من حصة التًبية البدنية كالرياضية.

بفا سبق كبناءا على إجابات أفراد العينة على أسئلة المحور الثاني من الاستبياف كابؼتعلقة بدراسة: دكر حصة 
( سنة، يتبتُ من 15-12بدنية كالرياضية في التقليل من العنف العشوائي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة )التًبية ال

النتائج التوجو الإيجابي لأفراد العينة حوؿ دكر النشاط الرياضي في التقليل من العنف العشوائي كالبدني كىذا ما 
( كىو يفوؽ قيمة ابؼتوسط ابغسابي المحسوبة 2.341يعكسو ابؼتوسط ابغسابي العاـ للمحور الثاني الذم بلغ )

(، حيث يتضح أف حصة التًبية البدنية كالرياضية كبفارسة النشاط 0.4676( كابكراؼ معيارم قدر بػػػ )2)
الرياضي التًبوم أساسا تساىم بشكل إيجابي كفعاؿ في التقليل من العنف العشوائي كالبدني لتلاميذ ابؼرحلة 

 ابؼتوسطة .
لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل إثبات الفرضية الثانية بالإيجاب كالتي مفادىا:  كعليو تم

 ( سنة"15-12من العنف العشوائي لدى التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )
 عرض ومناقشة محور الثالث 

"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في قوـ على كوف: مناقشة المحور الثالث الذم ي خلاؿ  من
( سنة على تعديل سلوكهم التعويضي في 15-12مساعدة التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )

 المرحلة المتوسطة " 
الابكرافات  ك ابغسابية ابؼتوسطات ك التكرارات بحساب قمنا ،أجل مناقشة كبرليل المحور الثالث  من ك
دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في مساعدة  بدراسة يتعلق الذم ك الثالث من الاستبياف، للمحور ابؼعيارية

سنة( على تعديل سلوكهم التعويضي في ابؼرحلة ابؼتوسطة، كابعدكؿ ابؼوالر بتُ نتائج  15-12التلاميذ ابؼراىقتُ )
 ىذا المحور:
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البدنية في مساعدة التلاميذ المراىقين على (: أراء المبحوثين حول دور حصة التربية 4الجدول رقم )

 تعديل سلوكهم التعويضي في مرحلة المتوسط
غير  محايد موافق العبارة

 موافق
المتوسط 

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 العبارة

فيما تفيدؾ حصة التًبية البدنية كالرياضية )تكوين  .1
صداقات، الاندماج مع ابعماعة، لا يفيدؾ في 

 شيء(

64 15 01 2.79 0.441 07 

ىل ترل أف حصة التًبية البدنية كالرياضية بذعلك  .2
 أكثر احتكاكا من الآخرين

77 02 01 2.95 0.271 03 

ما ىو نوع الأنشطة الرياضية التي تفضل بفارستها   .3
 ابعماعية أك الفردية

71 00 09 2.98 0.157 01 

ىل تعتقد أف بفارسة الأنشطة الرياضية بزلق جو   .4
 التفاىم مع التلاميذ أك جو عدكاني

78 00 02 2.96 0.249 02 

ىل تعلمك حصة التًبية البدنية كالرياضية   .5
 الانضباط كاحتًاـ الغتَ

72 05 03 2.86 0.443 05 

ىل برس أف علاقتك جيدة مع زملائك بعد بفارسة  .6
 كالرياضيةحصة التًبية البدنية 

74 04 02 2.90 0.377 04 

ىل تبذؿ قصارل جهدؾ للتعاكف مع زملائك داخل  .7
 حصة التًبية البدنية كالرياضية

78 01 01 2.96 0.249 02 

ىل برس بالاندماج في ابعماعة خلاؿ حصة التًبية  .8
 البدنية كالرياضية

70 07 03 2.84 0.462 06 

الأستاذ أثناء ىل تتقبل بركح رياضية أم قرار يتخذه  .9
 بفارستك بغصة التًبية البدنية كالرياضية

77 02 01 2.95 0.271 03 

ىل تعلمك حصة التًبية البدنية كالرياضية   .10
 حسن التعامل مع ابعماعة

73 03 04 2.86 0.470 05 

 0.339 2.905 فرد 80 المجموع
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 21نسخة  SPSSابؼصدر: من اعداد الطالب بالاعتماد على بـرجات برنامج 
يوضح ابعدكؿ أعلاه آراء ابؼبحوثتُ )أفراد العينة( حوؿ دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في مساعدة 

سنة( على تعديل سلوكهم التعويضي في ابؼرحلة ابؼتوسطة ، حيث جاءت النتائج  15-12التلاميذ ابؼراىقتُ )
اضية التي تفضل بفارستها ابعماعية أك الفردية" على النحو التالر: جاءت العبارة الثالثة " ما ىو نوع الأنشطة الري

 80فرد من أصل  71( حيث عبر 0.157( كابكراؼ معيارم )2.98بدتوسط حسابي بلغ ) المرتبة الأولىفي 
فرد على أنهم يفضلوف الألعاب ابعماعية على الألعاب الفردية، في حتُ احتلت كل من العبارة الرابعة كالسابعة 

تقد أف بفارسة الأنشطة الرياضية بزلق جو التفاىم مع التلاميذ أك جو عدكاني"، " ىل تبذؿ على التوالر " ىل تع
بدتوسط حسابي بلغ  المرتبة الثانيةقصارل جهدؾ للتعاكف مع زملائك داخل حصة التًبية البدنية كالرياضية" في 

ارسة الأنشطة الرياضية بزلق فرد من أفراد العينة على أف بف 78(، حيث عبر 0.249( كابكراؼ معيارم )2.96)
جوا من التفاىم كالانسجاـ بتُ التلاميذ، كأف التلاميذ أفراد العينة يبذلوف قصارم جهدىم بػق جو من التعاكف 
كالتفاىم خلاؿ بفارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية.في حتُ جاءت كل من العبارة الثانية كالتاسعة على التوالر " 

ية البدنية كالرياضية بذعلك أكثر احتكاكا من الآخرين"، " ىل تتقبل بركح رياضية أم قرار ىل ترل أف حصة التًب
( 2.95بدتوسط حسابي بلغ )  المرتبة الثالثةيتخذه الأستاذ أثناء بفارستك بغصة التًبية البدنية كالرياضية" في 

ة كالرياضية بذعلهم أكثر احتكاكا (، حيث اعتبر أفراد العينة أف حصة التًبية البدني0.271كابكراؼ معيارم )
كانسجاما مع زملائهم، بالإضافة إلذ استعدادىم لتقبل بـتلف قرارات الأستاذ أثناء بفارستهم بغصة التًبية البدنية 

 كالرياضية كبكل ىدكء كركح رياضية. 
البدنية  بينما جاءت العبارة السادسة " ىل برس أف علاقتك جيدة مع زملائك بعد بفارسة حصة التًبية

فرد من أفراد العينة على  74( أين عبر 0.377( كابكراؼ معيارم )2.90بدتوسط حسابي بلغ ) رابعاكالرياضية" 
انهم يحسوف بتحسن في علاقاتهم مع زملائهم كأنها تصبح جيدة بعد بفارستهم بغصة التًبية البدنية كالرياضية، كبقد 

لمك حصة التًبية البدنية كالرياضية الانضباط كاحتًاـ الغتَ"، " ىل اف كلا من العبارة ابػامسة كالعاشرة " ىل تع
بدتوسط حسابي  المرتبة الخامسةتعلمك حصة التًبية البدنية كالرياضية حسن التعامل مع ابعماعة" جاءت في 

(، ككلا من العبارتتُ توضحاف مدل مساهمة حصة التًبية البدنية 0.470( كابكراؼ معيارم )2.86بلغ )
ياضية في برستُ سلوكيات كتعامل التلاميذ مع بعضهم البعض كمع غتَىم أثناء بفارسة النشاط التًبوم كالر 

فرد من أفراد العينة على أف حصة التًبية البدنية كالرياضية علمتهم  80فرد من أصل  73الرياضي، حيث أقر 
بالاندماج في ابعماعة خلاؿ حصة التًبية  حسن التعامل مع ابعماعة كمع الغتَ، كبقد أف العبارة الثامنة " ىل برس

( كىي تعبر عن مدل 0.462( كابكراؼ معيارم )2.84بدتوسط حسابي بلغ ) سادساالبدنية كالرياضية" جاءت 
مساهمة حصة التًبية البدنية كالرياضية في جعل التلاميذ أكثر اندماجا كانسجاما مع ابعماعة، كما تؤكده اكثر ىي 

ما تفيدؾ حصة التًبية البدنية كالرياضية )تكوين صداقات، الاندماج مع ابعماعة، لا يفيدؾ في العبارة الأكلذ " في
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من أفراد العينة قالوا أف حصة التًبية البدنية كالرياضية تساعدىم في تكوين صداقات  64شيء(" حيث أف 
 كبرستُ علاقاتهم بالآخرين كأيضا الاندماج مع ابعماعة. 

ابات أفراد العينة على أسئلة المحور الثالث من الاستبياف كابؼتعلقة بدراسة: دكر حصة بفا سبق كبناءا على إج
سنة( على تعديل سلوكهم التعويضي في ابؼرحلة 15-12التًبية البدنية كالرياضية في مساعدة التلاميذ ابؼراىقتُ )

الرياضي في تعديل سلوؾ التلاميذ ابؼتوسطة، يتبتُ من النتائج التوجو الإيجابي لأفراد العينة حوؿ دكر النشاط 
( كىو 2.905التعويضي في ابؼرحلة ابؼتوسطة كىذا ما يعكسو ابؼتوسط ابغسابي العاـ للمحور الثاني الذم بلغ )

(، حيث يتضح أف حصة التًبية 0.339( كابكراؼ معيارم قدر بػػػ )2يفوؽ قيمة ابؼتوسط ابغسابي المحسوبة )
شاط الرياضي التًبوم أساسا تساىم بشكل إيجابي كفعاؿ في تقونً كبرستُ سلوؾ البدنية كالرياضية كبفارسة الن

 تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة .
لحصة التربية البدنية والرياضية دور في مساعدة كعليو تم إثبات الفرضية الثالثة بالإيجاب كالتي مفادىا: 

وكهم التعويضي في المرحلة ( سنة على تعديل سل15-12التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )
 المتوسطة.

 الإجابة على الفرضية العامة )الرئيسية(
من خلاؿ ىذا العنصر سوؼ تتم الإجابة على الفرضية العامة أك الرئيسية للدراسة كالتي تقوـ على أساس: 

طور "لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من العنف المدرسي للتلاميذ المراىقين في ال
 ( سنة "15-12المتوسط )

يتضح من النتائج السابقة كالتي بسثلت في الإجابة على الفرضيات الفرعية الثلاثة للدراسة كالتي كانت  
 كالتالر:

"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من تم برقيق الفرضية الأكلذ بالإيجاب حيث تم تأكيد أف: 
 ( سنة"15-12المراىقين في الطور المتوسط )العنف الرمزي لدى التلاميذ 

"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من تم برقيق الفرضية الثانية بالإيجاب حيث تم التأكد من أف: 
 ( سنة"15-12العنف العشوائي لدى التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في مساعدة  الػتأكد من أف:تم برقيق الفرضية الثالثة بالإيجاب حيث تم 
( سنة على تعديل سلوكهم التعويضي في المرحلة 15-12التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط )

 المتوسطة.
 إذف بفا سبق كبالاعتماد على ابعدكؿ ابؼوالر يدكن الإجابة على الفرضية الرئيسية للدراسة.
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 (: الإجابة على الفرضية الرئيسية للدراسة5الجدول رقم )

 المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المحور الأكؿ: دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من العنف 
 (15-12الرمزم لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة )

2.141 0.522 

في التقليل من العنف المحور الثاني: دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية 
 (15-12العشوائي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة )

2.341 0.4676 

المحور الثالث: دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في مساعدة ابؼراىقتُ 
 0,339 2,905 ( على تعديل سلوكهم التعويضي في ابؼرحلة ابؼتوسطة12-15)

 0.4370 2.395 المجموع
 21نسخة  SPSSابؼصدر: من اعداد الطالب بالاعتماد على بـرجات برنامج 

يتضح من ابعدكؿ أعلاه كتأكيدا بؼا سبق، إثبات صحة الفرضيات الفرعية الثلاثة من خلاؿ حساب 
( ككانت على التوالر، 02ابؼتوسطات ابغسابية العامة لكل بؿور كالتي فاقت قيمة ابؼتوسط ابغسابي ابعدكلية )

جابات أفراد العينة ( مؤكدة على صحة كإيجابية الفرضيات، حيث بناءا على إ2.905، 2.314، 2.141)
على أسئلة المحاكر الثلاثة ابؼشكلة لاستبياف الدراسة، يتبتُ أف ابؼتوسط ابغسابي العاـ لفقرات الاستبياف بلغ 

 (، 0.4370( كابكراؼ معيارم قدر ب)2( كىو يفوؽ القيمة ابعدكلية )2.395)
يل من العنف ابؼدرسي بكل أنواعو حيث يتضح أف حصة التًبية البدنية كالرياضية بؽا دكر إيجابي في التقل

 سنة(. 15-12سؤاءا الرمزم أك العشوائي للتلاميذ ابؼراىقتُ في الطور ابؼتوسط )
لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل كعليو تم إثبات الفرضية الرئيسية بالإيجاب كالتي مفادىا: 

 ( سنة"15-12لمتوسط )من العنف المدرسي لدى التلاميذ المراىقين في الطور ا
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 استنتاجات عامة :

على التخلص من السلوكات العدكانية  دكر فعاؿ في مساعدة التلاميذ ابؼراىقتُ حصة التًبية البدنية  -
 ابؼختلفة سواء كانت اللفظية أك البدنية  . 

دكر ايجابي يعمل على مساعدة التلاميذ ابؼراىقتُ في الاندماج داخل ابعماعة  ابؽ حصة التًبية البدنية   -
   ابؼدرسية . 

على تقبل التلاميذ لتوجيهات الأستاذ ،  ككذا بـتلف النصائح كالتوجيهات من  تعمل حصة التًبية البدنية   -
 طرؼ الزملاء .

 ساعد على خلق جو التفاىم بتُ التلاميذ كيدفع الذ نبذ العدكاف .ت حصة التًبية البدنية  -
 : التوصيات والاقتراحات  

تلميذ  80على عينة البحث ابؼقدرة بػػػ : بؼيدانية بعد إجراء الدراسة ابالنظر إلذ نتائج البحث المحصل عليها        
، لاحظنا أنو من الضركرم توفر بعض ابؼعايتَ التي من شأنها  سطيف،  عتُ كبؼافمأخوذة من متوسطات مدينة 

 إضافة ابعديد إلذ مساحة التًبية البدنية كعلاقتها بالعنف ابؼدرسي لتلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة كىي كما يلػػػػػػػػي : 
 خلق جو ملائم لدمج معظم التلاميذ داخل ابعماعة الدراسية . ضركرة -01
بؿاكلة نزع كل الفركقات بتُ التلاميذ أثناء ابؼمارسة الرياضية من خلاؿ تقدنً دركس في التًبية ابػلقية  -02

، كحث الطلبة على بفارسة الرياضة دكف اللجوء إلذ أساليب كطرؽ عدكانية التي من شأنها خلق 
 أفراد القسم الواحد .  العداكة بتُ

 الابتعاد عن كل الألفاظ ابؼنحطة التي تنقص من قيمة الإنساف . -03
تضافر ابعهود ما بتُ الأكلياء كالمجتمع كابؼتوسطة من أجل مساعدة التلاميذ على الابتعاد عن بـتلف  -04

 السلوكات العدكانية .
نظرية خاصة بالتًبية البدنية  تدعيم كعي التلاميذ بسلبيات السلوؾ العدكاني كذلك بالقياـ بحصص -05

 كالرياضية. 
تعميم نتائج ىذه الدراسة على مستول مادة التًبية البدنية كالرياضية في ابؼتوسطات للاستفادة من  -06

 نتائجها كتطبيقها في ابغصص العملية .
  بسهيد الدراسة ابغالية أماـ الدراسات كالبحوث الأخرل للتعمق كالبحث أكثر في ىذا المجػػػاؿ . -07

 الآفاق المستقبلية للدراسة : 
 للأكلياء دكر في مساعدة أبنائهم التلاميذ على التخلص من السلوكات العدكانية . -1
كن أف يكوف بدثابة متنفس للسلوؾ تتضمن درجة كبتَة من الاحتكاؾ البدني يدحصة التًبية البدنية  -2

 العدكاني 
 ابؼختلفة بتُ التلاميذ .ضركرة القياـ بدركس خلقية لمحاكلة نزع الفركقات  -3
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  المراجع:
 المصادر:

 " 23/  سورة الاسراء الآية "1
 قائمة المراجع باللغة العربية :  -
/ أمتُ انور ابػولر : أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية ، مدخل تاريخ الفلسفة ، دار الفكر العربي ، القاىرة 1

1996. 
 .1979 / بؿمد صبحي حسنتُ : التقونً ك القياس في التًبية البدنية ، دار الفكر العربي ، القاىرة2
/ أمتُ أنور ابػولر : الرياضة ك المجتمع ، سلسلة عالد ابؼعرفة ، المجلس الثقافي للأدب ك الفنوف ، الكويت 3

1996. 
 .1978/ ابضد زكي بدكم : معجم العلوـ الاجتماعية ، مكتبة لبناف 4
الأعلى للشباب ك  / مستخلصات البحوث ك الدراسات الرياضية ، ابؼركز القومي للبحوث الرياضية ، المجلس5

 الرياضة ، القاىرة .
 . 1990/ قاسم حسن حستُ : علم النفس الرياضي ك ابؼيداني ك تطبيقاتو في بؾاؿ التًبية ، مطابع بغداد، 6
،ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، 2/ بؿمد عوض بسيوني ك فيصل ياستُ الشطي : نظريات ك طرؽ التًبية البدنية ،ط7

 . 1992ابعزائر 
 . 1978زكي منصور ، ابؼكونات النفسية للتفوؽ الرياضي ، الإسكندرية ، مصر، / ابضد 8
 . 1990/كماؿ دركيش ك أمتُ انور ابػولر : أصوؿ التًكيح ك أكقات الفراغ ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 9

 . 1971،دار النشر القومي ، القاىرة 1/ علي يحي منصور: الثقافة الرياضية ،ط10
، دار كائل للنشر ، عماف ، 1د بضداف ك نورما عبد الرزاؽ سليم ، اللياقة البدنية ك الصحية ، ط/ سارم ابض11

 . 2001الاردف ، 
 . 2002،منشاة ابؼعارؼ ، القاىرة ، 2/ بؿمد حسن علاكم:علم النفس التدريب ك ابؼنافسة الرياضية،ط12
 4. 1996العاـ ، جواف / مناىج التًبية البدنية ك الرياضية للتعليم الثانوم 13
 . 1968/ناىد بؿمود سعد ك نيللي رمزم فهمي ، طرؽ التدريس في التًبية البدنية ، 14
   1984/عباس ابضد السمرائي ،بسطويسي ابضد بسطويسي : طرؽ التدريس في بؾاؿ التًبية البدنية ، بغداد 15
 . 1994فكر العربي ، القاىرة ، ، دار ال3/عدناف دركيش كاخركف : التًبية الرياضية ابؼدرسية ط16
 . 4،1975/سعد جلاؿ ، بؿمد علاكم : علم النفس الرياضي ، ط17
/مكارـ حلمي كابو بؿمد سعد زغلوؿ : مناىج التًبية البدنية ك الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة  18

1999 . 
 . 1981،دار التهامة ، جدة2/بؿمد بصيل : قراءات في مشكلة الطفولة ،ط29
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، بتَكت 1/خليل كديع شكور : العنف ك ابعريدة ،ط20  . 1997،الدار العربية للعلوـ
 . 1981، منشورات الافاؽ، بتَكت 1/كاظم كليم : علم النفس الفسيولوجي ،ط21
 . 2002،دار ابؼطبوعات ابعامعية، الاسكندرية ، 2/ فتوح عبد الله الشاذلر : علم الاجراـ العاـ ، ط22
 . 1994،دار ابعامعة ، بغداد 1ات ابراىيم : علم الاجتماع ابعنائي،ط/ أكرـ نش23
،منشورات ابغلبي ابغقوقية ، 1/ عبد الربضاف بؿمد العيسوم : ابذاىات جديدة في علم النفس ابعنائي،ط24

 . 2004بتَكت 
 . 2005، منشورات ابغلبي ابغقوقية ، بتَكت1/عبد الربضاف العيسوم : علاج المجرمتُ ،ط25
، دار 1/عبد المجيد سيدم ابضد، زكريا ابضد الشربيتٍ : سلوؾ الانساف بتُ ابعريدة ك العدكاف ك الارىاب ،ط26

 . 1998الفكر العربي ، القاىرة ، 
،دار غريب للنشر ك الطباعة ك التوزيع، القاىرة، 1/ معتز سيد عبد الله : دراسة نفسية ك اجتماعية ،ط27

1997 . 
 . 1999،القاىرة 1سيكولوجية العدكاف ك العنف في الرياضة ،ط/ بؿمد حستُ علوم : ب28
، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، عماف، 2/خولة ابضد يحي ، الاضطرابات السلوكية ك الانفعالية ، ط29

 . 2000الاردف ،
 . 1993ر ، ، مطابع زمزـ ، دار الفكر العربي ، مص1/زين العابدبن دركيش : علم النفس الاجتماعي ، ط30
 . 1994،دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1/ زكريا الشربيتٍ :  ابؼشكلات النفسية عند الأطفاؿ ،ط31
/ بشتَ معمرية : شخصية ابؼراىق ك كيفية التعامل معها ، أعماؿ ملتقى تربوم لتكوين مساعدين في التًبية 32

 . 1992بولاية باتنة ، 
 .  1987، دار لوبار للطباعة، القاىرة1/كلتَ فهيم، ابؼشاكل النفسية للمراىق،ط33
،مكتبة الدار العربية، 1/ حسن شحاتة كبـبأ أبوعبيدة ، ابؼعلموف كابؼتعلموف كسلوكهم كادكارىم،ط34

 . 1993القاىرة،
 .  1989ر،، دار ابؼعرفة ابعامعية،مص2/ بؿمد مصطفى أبضد، التكيف كابؼشكلات الدراسة،ط35
 . 1991، دار الآفاؽ ابعديدة،بتَكت،2/ ميخائيل إبراىيم أسعد، مشكلة الطفولة كابؼراىقة،ط36
/ زداف مصطفى أبضد ، سيكولوجية الإدارة ابؼدرسية كالإشراؼ الفن كالتًبوم، دار غريب للطباعة، 37

 . 1977القاىرة
 . 1997قاىرة/ أسامة كامل راتب، قلق ابؼنافسة، دار الفكر العربي، ال38
 ، عالد الكتاب، القاىرة . 1/ حامد عبد السلاـ زىراف، الطفولة كابؼراىقة،ط39
 . 1998/ عنايات بؿمد فرج، مناىج طرؽ التدريس للتًبية البدنية، دار الفكر العبي، مصر40
 . 1997، دار الفكر للطباعة،عماف1/ أكرـ زكي خطابية، ابؼناىج ابؼعاصرة في التًبية الرياضية،ط41
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 .  2003/ بؾدم أبضد عبد الله، النمو النفسي بتُ السواء كابؼرض، دار ابؼعرفة ابعامعية للنشر كالتوزيع 42
 / ىدل بؿمد قناكم، سيكولوجية ابؼراىقة، دار الفكر للطباعة كالنشر،بدكف سنة . 43
 . 1971/ خليل ميخائيل عوض ، مشكلات ابؼراىقة في ابؼدف كالريف، دار ابؼعارؼ،مصر،44

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية :  -
45/ Laurent bigot . le sport en jeu de la sante publique  

 46  / C. cloutier et R. diane . l'agressivité chez l'enfant . 1er édition. Le  
       centurion. 1981                                                                                    

                  
47/Paul foulqie . dictionnaire de la langue pédagogique. France.1971 . 

 /48 Pierre doco . 1er prodigieuse victoire de la psychologie moderne. 
1er édition. Belgique .1966                                                                         

                
49 /Bernadette fugerrand. La sécurité dans la cadre scolaire. 1er édition. 

Imprimerie bonne des donne . France . 1990 , bodos. Paris. 1983.   
50 / Sillamy bichannaille . usuel de psychologie 

51 /Caga-Eteill. R. thomas. Manuel de licenciations sport. Evigot. Paris 
1993.                                                                                                           

            
 قائمة المراجع الغربية المترجمة إلى العربية  : 

، الدار العربية للعلوـ ،  1/ ديانا ىيلز كآخركف : العناية بالعقل كالنفس ، تربصة عبد العالر جسماني ، ط52
 . 1983بتَكت 

، بتَكت ، نوفمبر  2/ ركنييو أكبتَ: التًبية العامة ، تربصة عبد الله عبد الدائم ، دار العلم للملايتُ ، ط53
1983  . 

 قائمة الدوريات المجلات العلمية : 
 .  1995،  01/ بغمر عبد ابغق : بؾلة علمية للثقافة البدنية ، العدد 54
،  10كالدكر الوقائي للإعلاـ ، بؾلة الفكر الشرطي ، المجلد / طالب حسن : العنف في ابؼؤسسات التًبوية 55

 .  2001الشارقة ، أكتوبر  03العدد
 55، العدد  08/ عبد القادر ابؽاجرم : ضبط السلوؾ الطلابي في الفصوؿ الدراسية ، دراسة تربوية ، المجلد 56

 .  1993، القاىرة 
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 قائمة رسائل التخــــرج : 
 ، غتَ منشورة. 2005العنف في الوسط ابؼدرسي ، رسالة ماجستتَ ، / بصوعي بلعربي : 57
/ خالدم ختَة : العنف ابؼدرسي كبؿدداتو كما يدركو ابؼدرسوف كالتلاميذ ، رسالة دكتوراه ، قسم علم النفس 58

 . ، غتَ منشورة   2007كعلوـ التًبية ، جامعة ابعزائر 
ة كالصحية لدل لاعبي كرة القدـ فئة أصاغر ، مذكرة ليسانس ،  / نعمي عادؿ كآخركف : أهمية ابؼراقبة الطبي59

 .  2008كلية العلوـ الاقتصادية كالتجارية كعلوـ التسيتَ ، قسم الإدارة كالتسيتَ الرياضي ، جامعة ابؼسيلة ، 
رة لدل ابؼراىقتُ ، مذك تنمية ابعانب الاجتماعي / زعيتً بهاء الدين كآخركف : دكر رياضة كرة القدـ في60
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 البدنية ك الرياضيةمعهد علوـ كتقنيات النشاطات 
 جامعة المسيلة

 قسم التًبية البدنية
 :......................................              اسم الأستاذ الف اضل

  :........................................................ الدرجة العلمية  
 الخبراء    السادة   رأي   إستطلاع   إستمارة

 الأستاذ الدكتور /السيد 
 تحية طيبة وبعد

 :الاستمارة ابؼعركضة على سيادتكم بشأف استطلاع رأيكم في بناء استبياف 
 الدراسةكإثراء  الاستبياف ابؼنشودابؼشرؼ كالباحث يشكراف مسبقا تفضلكم بالتعاكف العلمي في بناء  

في التقليل حصة التزبية البدنيةوالزياضية دور  : الدراسةعنواف 

لتلاميذ المزاهقين في المزحلة دى االعنف المدرسي ل من

 ( سنة21-21المتوسطة)

 LMDالشهادة المحضرة : ليسانس   
 اف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء استبيػػػػػػػػػبن   ابؽدؼ من استطلاع الرأم: 

 من حيث :الإستبياف  ابؼنشود كيأمل الباحث من سيادتكم التفضل بابؼساعدة في استكماؿ خطوات كإجراءات بناء  
 مدل مناسبة المحاكر ابؼقتًحة للإستبياف.أكلا:    
 مدل سلامة صياغة العبارات ابؼقتًحة     :: ثانيا 
 . مدل مناسبة العبارات لكل بؿورثالثا 
 :  : مدل ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو )انتماء العبارة للمحور (.رابعا 
 ................................................ضافة عبارات أخرل تعبر عن : حذؼ أك تعديل أك إخامسا 
 محاور 93ويشمل الإستبيان المقترح على  

 اسم المحور المقترح المحور

 المحور الأول
لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في الطور  العنف الرمزمدكر في التقليل من  بغصة التًبية البدنية ك الرياضية

 سنة ( 15-12 ابؼتوسط )

 يالمحور الثان
لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في الطور  عشوائيالعنف الدكر في التقليل من  بغصة التًبية البدنية ك الرياضية

 سنة ( 15-12ابؼتوسط ) 

 المحور الثالث 
تعديل سلوكهم س نة على  21-21دور في مساعدة التلاميذ المراهقين لحصة التربية البدنية و الرياضية 

 لمرحلة المتوسطة التعويضي في 
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 الرقم 

 

لدل  العنف الرمزمدكر في التقليل من  بغصة التًبية البدنية ك الرياضية
  سنة (  15-12ابؼتوسطة )  رحلةتلاميذ ابؼ

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غٌر 
 مناسبة

ارى 
 التعدٌل

 مرتبطة
غٌر 
 مرتبطة

هل تتقبل صراخ زمٌلك علٌك عند قٌامك بخطأ ما أثنـــاء ممارستك للنشاط  91
              الرٌاضً التربوي ؟

 نعم                                لا                                   

     

هل تساعدك ممارسة النشاط الرٌاضً التربوي فً التقلٌل من الألفاظ المسٌئة  92
  داخل المدرسة ؟ 

 نعـــــم                              لا                                  

     

هل تقوم بفك النزاع اللفظً الذي قد ٌحدث بٌن زملائك أثناء ممارسة النشاط  93
          الرٌاضً التربوي ؟ 

 نعــــم                                 لا                               

     

 كٌف تتعامل مع زملائك داخل المدرسة بعد ممارسة النشاط الرٌاضً التربوي ؟ 94
 القسوة                            العنف                            الهدوء   

     

 ممارسة النشاط الرٌاضً التربوي ؟  أثناءهل تتقبل صراخ الأستاذ علٌك  95
 نعـــم                                              لا          

     

هل تعلمك ممارسة النشاط الرٌاضً التربوي تقبل التوجٌهات والنصائح من  96
                                                     الزملاء ؟ 

 نعــــم                                           لا                  

     

 ؟  الرٌاضٌةفً حصة التربٌة البدنٌة و هل تستخدم لهجة عنٌفة  97
 نعـــــم                                               لا                

     

شعرت بنٌة زمٌلك فً الاعتداء علٌك   حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  أثناء 80
              هل تتلفظ ببعض الكلمات الجارحة ؟ 
 نعم                                 لا                                         

     

حصة  هل تدخل فً مناقشات حادة مع اللذٌن ٌختلفون معك فً الرأي أثناء  99
 ؟  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 نعم                                   لا                                     

     

,هل تستخدم  فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةفً حالة غضبك وأنت  19
                                                       الكلمات العنٌفة ؟ 
 لا                                     نعــم                          
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 المحور الثانً:

 

 

 

 

 
 الرقم 

 المحــــــــــور الثاني  :

 لدل  العشوائيالعنف دكر في التقليل من  بغصة التًبية البدنية ك الرياضية

 سنة ( 15-12)  ابؼتوسطة ابؼرحلة تلاميذ

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 بالمحورالعبارة 

 مناسبة
غٌر 
 مناسبة

ارى 
 التعدٌل

 مرتبطة
غٌر 
 مرتبطة

فً حصة التربٌة البدنٌة و كٌف ترد على الاحتكاك الذي ٌقع بٌنك وبٌن زمٌلك   10
 بخشونة               بتسامح              بلامبالاة    ؟   الرٌاضٌة

 

     

 ؟  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل تشعر بهدوء وبرودة أعصاب بعد  2 0 
 نعـــــم                                                     لا     

     

            تقلل من العنف البدنً أثناء الممارسة ؟  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل  03 
 نعم                                           لا                          

     

حصة التربٌة البدنٌة و  هل تقوم بضرب زمٌلك أو دفعه عندما ٌخطأ معك أثناء  04 
             ؟  الرٌاضٌة

 نعـــــم                                           لا                       

     

مباشرة , هل ٌبقى عندك أي شعور  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بعد  05 
 بالانتقام أو ضرب أحدهم ؟ 
 نعم                                      لا                                

     

 تساهم فً :  هل  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 96
 التقلٌل منه                  الزٌادة فٌه             التخلص من الغضب       

     

حصة التربٌة البدنٌة و  فع بالاعتداء على زمٌل حاول مضاٌقتك أثناء هل تند 97
 ؟  الرٌاضٌة

 نعم                                           لا                             

     

, هل تستخدم العنف البدنً للدفاع عن   حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة أثناء  98
 حقوقك ؟ 

 نعم                                            لا                            

     

حصة التربٌة  هل تمٌل الى ممارسة الألعاب العنٌفة للدفاع عن نفسك وقت  99
 ؟   البدنٌة و الرٌاضٌة

 نعم                                            لا                            

     

  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل تتشاجر مع زمٌل لك حاول استفزازك أثناء  19
 ؟ 

 نعم                                            لا                            
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 المحور الثالث 

 

 

 

 

 
 الرقم 

 
-21دور في مساعدة التلاميذ المراهقين لحصة التربية البدنية و الرياضية 

 لمرحلة المتوسطة تعديل سلوكهم التعويضي في س نة على  21

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غٌر 
 مناسبة

ارى 
 التعدٌل

 مرتبطة
غٌر 
 مرتبطة

 ؟  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  فٌما تفٌدك  91
 

تكوٌن صداقات            الاندماج مع الجماعة                لا ٌفٌدك 
 فً شٌئ         

     

تجعلك أكثر احتكاكا مع  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل ترى أن  92
 الأخرٌن ؟ 
 نعــــم                                               لا            

     

 ما هً نوع الأنشطة الرٌاضٌة التً تفضل ممارستها ؟  93
الألعاب    الألعاب الجماعٌــــــــــة                                   

 الفردٌــة

     

 هل تعتقد أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تخلق :  94
 ــدوانًتفاهم مع التلامٌذ                                        جو عجو ال

     

 الانضباط واحترام الغٌر ؟  هل تعلمك  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 95
 نعــــــم                                            لا                     

     

حصة التربٌة  هل تحس أن علاقتك جٌدة مع زملائك بعد ممارسة  96
 ؟   البدنٌة و الرٌاضٌة
 نعــــــــم                                                 لا                    

     

هل تبذل قصارى جهدك للتعاون مع زملائك داخل حصة التربٌة البدنٌة  97
 ؟والرٌاضٌة 

 نعــم                                                 لا                  

     

هل تحس بالاندماج فً الجماعة خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  98
 ؟ 

 نعــــم                                                  لا                

     

هل تتقبل بكل روح رٌاضٌة أي قرار ٌتخذه الأستاذ أثناء ممارستك  99
 لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟ 

 نعـــــــم                                      لا                          

     

حسن التعامل مع الجماعة  هل تعلمك  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 19
 ؟ 
 

 نعـــــــــم                                       لا                         
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 عنوان الدراســـة : 

  ( س نة21-21لتلاميذ المراهقين في المرحلة المتوسطة       )ى  افي التقليل من العنف المدرسي لدحصة التربية البدنيةوالرياضية دور 

 اشكالٌة الدراسة : 

المراهقين في المرحلة المتوسطة       لتلاميذ ى  افي التقليل من العنف المدرسي لد دور صة التربية البدنيةوالرياضيةلحهل          

 ؟ ( س نة21-21)

 التساؤلات الجزئٌة : 

لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في الطور  العنف الرمزمبغصة التًبية البدنية ك الرياضية دكر في التقليل من  هل/   81
 سنة ( ؟ 15-12ابؼتوسط ) 

لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في الطور  العنف العشوائيبغصة التًبية البدنية ك الرياضية دكر في التقليل من  هل/  82
 سنة ( ؟  15-12ابؼتوسط ) 

لمرحلة تعديل سلوكهم التعويضي في س نة على  21-21دور في مساعدة التلاميذ المراهقين / هل لحصة التربية البدنية و الرياضية  83

 ؟ المتوسطة 

 الفرضٌـــة العــــــامة: 

 لتلاميذ المراهقين ى  الحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التقليل من العنف المدرسي لد

 سنـــــة (  21-21في الطور المتوسط )      

 الفرضٌات الجزئٌة : 

ابؼراىقتُ في الطور ابؼتوسط ) لدل التلاميذ  العنف الرمزمبغصة التًبية البدنية ك الرياضية دكر في التقليل من  81
 سنة ( . 12-15

لدل التلاميذ ابؼراىقتُ في الطور ابؼتوسط  العنف العشوائيبغصة التًبية البدنية ك الرياضية دكر في التقليل من  82
 سنة ( . 12-15) 

تعديل سلوكهم التعويضي س نة على  21-21دور في مساعدة التلاميذ المراهقين لحصة التربية البدنية و الرياضية /  83

 لمرحلة المتوسطةفي 
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GET 
  FILE='C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 
FREQUENCIES VARIABLES=x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Effectifs 
Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition des valeurs manquantes 

Observations prises en compte 
Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
Remarques 

Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:50:21 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 80 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 
Les statistiques sont basées sur 

toutes les observations dotées de 
données valides 

Syntaxe 

FREQUENCIES VARIABLES=x1 x2 
x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 
Statistiques 

 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 

N 
Valide 80 80 80 80 80 80 80 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne 2,50 2,70 2,85 2,85 2,80 2,80 1,25 

Ecart-type ,712 ,582 ,393 ,480 ,513 ,461 ,516 

 
 
 

Statistiques 

 x8 x9 x10 
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N 
Valide 80 80 80 

Manquante 0 0 0 
Moyenne 1,25 1,06 1,35 

Ecart-type ,646 ,291 ,713 

 

 

 
Tableau de fréquences 

 

 
x1 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 12,5 12,5 12,5 10 غير موافق

 37,5 25,0 25,0 20 محايد

 100,0 62,5 62,5 50 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x2 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 6,3 6,3 6,3 5 غير موافق

 23,8 17,5 17,5 14 محايد

 100,0 76,3 76,3 61 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x3 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 13,8 12,5 12,5 10 محايد

 100,0 86,3 86,3 69 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x4 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 5,0 5,0 5,0 4 غير موافق

 10,0 5,0 5,0 4 محايد

 100,0 90,0 90,0 72 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 
x5 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 5,0 5,0 5,0 4 غير موافق

 15,0 10,0 10,0 8 محايد

 100,0 85,0 85,0 68 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 
x6 
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 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 2,5 2,5 2,5 2 غير موافق

 17,5 15,0 15,0 12 محايد

 100,0 82,5 82,5 66 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x7 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 78,8 78,8 78,8 63 غير موافق

 96,3 17,5 17,5 14 محايد

 100,0 3,8 3,8 3 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x8 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 86,3 86,3 86,3 69 غير موافق

 88,8 2,5 2,5 2 محايد

 100,0 11,3 11,3 9 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x9 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 95,0 95,0 95,0 76 غير موافق

 98,8 3,8 3,8 3 محايد

 100,0 1,3 1,3 1 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
x10 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 78,8 78,8 78,8 63 غير موافق

 86,3 7,5 7,5 6 محايد

 100,0 13,8 13,8 11 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 
FREQUENCIES VARIABLES=y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 
 
 

Effectifs 
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Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition des valeurs manquantes 

Observations prises en compte 
Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
Remarques 

Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:50:39 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 80 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 
Les statistiques sont basées sur 

toutes les observations dotées de 
données valides 

Syntaxe 

FREQUENCIES VARIABLES=y1 y2 
y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,05 

Temps écoulé 00:00:00,16 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 
Statistiques 

 y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 

N 
Valide 80 80 80 80 80 80 80 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne 2,68 2,94 2,91 1,24 1,15 2,96 1,19 

Ecart-type ,652 ,244 ,326 ,579 ,359 ,191 ,506 

 
Statistiques 

 y8 y9 y10 

N 
Valide 80 80 80 

Manquante 0 0 0 
Moyenne 1,43 1,30 1,28 

Ecart-type ,652 ,664 ,503 

 

 

 
Tableau de fréquences 
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y1 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 10,0 10,0 10,0 8 غير موافق

 22,5 12,5 12,5 10 محايد

 100,0 77,5 77,5 62 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y2 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 6,3 6,3 6,3 5 محايد

 100,0 93,8 93,8 75 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y3 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 7,5 6,3 6,3 5 محايد

 100,0 92,5 92,5 74 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y4 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 83,8 83,8 83,8 67 موافقغير 

 92,5 8,8 8,8 7 محايد

 100,0 7,5 7,5 6 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y5 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 85,0 85,0 85,0 68 غير موافق

 100,0 15,0 15,0 12 محايد

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y6 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 3,8 3,8 3,8 3 محايد

 100,0 96,3 96,3 77 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y7 
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 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 86,3 86,3 86,3 69 غير موافق

 95,0 8,8 8,8 7 محايد

 100,0 5,0 5,0 4 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y8 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 66,3 66,3 66,3 53 غير موافق

 91,3 25,0 25,0 20 محايد

 100,0 8,8 8,8 7 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y9 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 81,3 81,3 81,3 65 غير موافق

 88,8 7,5 7,5 6 محايد

 100,0 11,3 11,3 9 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
y10 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 75,0 75,0 75,0 60 غير موافق

 97,5 22,5 22,5 18 محايد

 100,0 2,5 2,5 2 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 
FREQUENCIES VARIABLES=z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 z10 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Effectifs 
Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition des valeurs manquantes 

Observations prises en compte 
Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
 
 

Remarques 

Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:50:57 
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Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 80 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 
Les statistiques sont basées sur 

toutes les observations dotées de 
données valides 

Syntaxe 

FREQUENCIES VARIABLES=z1 z2 
z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 z10 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,11 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 
Statistiques 

 z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 

N 
Valide 80 80 80 80 80 80 80 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne 2,79 2,95 2,98 2,96 2,86 2,90 2,96 

Ecart-type ,441 ,271 ,157 ,249 ,443 ,377 ,249 

 
Statistiques 

 z8 z9 z10 

N 
Valide 80 80 80 

Manquante 0 0 0 
Moyenne 2,84 2,95 2,86 

Ecart-type ,462 ,271 ,470 

 

 

 
Tableau de fréquences 

 

 
z1 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 20,0 18,8 18,8 15 محايد

 100,0 80,0 80,0 64 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 
z2 
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 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 3,8 2,5 2,5 2 محايد

 100,0 96,3 96,3 77 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z3 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 2,5 2,5 2,5 2 محايد

 100,0 97,5 97,5 78 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z4 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 2,5 1,3 1,3 1 محايد

 100,0 97,5 97,5 78 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z5 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 3,8 3,8 3,8 3 غير موافق

 10,0 6,3 6,3 5 محايد

 100,0 90,0 90,0 72 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z6 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 2,5 2,5 2,5 2 غير موافق

 7,5 5,0 5,0 4 محايد

 100,0 92,5 92,5 74 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z7 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 2,5 1,3 1,3 1 محايد

 100,0 97,5 97,5 78 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 
z8 



 

 

الفصل الاول  النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية    

 
 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 3,8 3,8 3,8 3 غير موافق

 12,5 8,8 8,8 7 محايد

 100,0 87,5 87,5 70 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z9 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 1,3 1,3 1,3 1 غير موافق

 3,8 2,5 2,5 2 محايد

 100,0 96,3 96,3 77 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 

 
z10 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 5,0 5,0 5,0 4 غير موافق

 8,8 3,8 3,8 3 محايد

 100,0 91,3 91,3 73 موافق

Total 80 100,0 100,0  

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 
z10 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Fiabilité 

 

 
Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition de valeur manquante 
Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
 
 
 
 

Remarques 
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Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:51:12 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 80 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 
l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 
x8 x9 x10 y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 

y10 z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 z10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 80 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 80 100,0 

 
a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,923 30 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
 

 

 
Fiabilité 
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Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition de valeur manquante 
Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
Remarques 

Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:51:31 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 80 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 
l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 

x8 x9 x10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 80 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 80 100,0 

 
a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,802 10 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Fiabilité 

 

 
Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition de valeur manquante 
Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
Remarques 

Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:52:03 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 80 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 
l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 

y8 y9 y10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,11 
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[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 80 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 80 100,0 

 
a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,770 10 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 z10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Fiabilité 

 

 
Remarques 

Résultat obtenu 
Commentaires 

Entrée 

Données 
Ensemble de données actif 

Filtrer 
Poids 

Scinder fichier 
N de lignes dans le fichier de travail 

Entrée de la matrice 

Gestion des valeurs manquantes 
Définition de valeur manquante 
Observations prises en compte 

Syntaxe 

Ressources 
Temps de processeur 

Temps écoulé 

 
Remarques 

Résultat obtenu 04-MAY-2017 15:52:23 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\user\Desktop\spss\Sans 

titre1.sav 
Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 
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N de lignes dans le fichier de travail 80 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 
Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 
l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 

z8 z9 z10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,22 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 80 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 80 100,0 

 
a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,955 10 

 
GET 

  FILE='C:\Users\user\Desktop\spss\Sans titre1.sav'. 
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

 

 



  

  : في

-12(دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من العنف في المدرسة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 

  مشرفــا ومقررا

  عضوا ومناقشا

  المسيلةبجامعة محمد بوضياف 

                      علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

                                                 

                                   

في لنيل شهادة الماستر أكاديمي مكملةمذكرة 

 

 : العنوان

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من العنف في المدرسة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

15( 

 : إعداد الطالب

  دريش اكرم

  : امام لجنة المناقشة المكونة من السادة

  

  

 .م 2017 - 2016 :السنة الجامعية 

  رئيســا                                   فيصل تكركارت

مشرفــا ومقررا                         عبد الرحمان بن ميصرة

عضوا ومناقشا                                 بن جعفر رمضان

  

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية :معهدال

                  التربية البدنية: قسم 

                                 

  تربية حركية : تخصص

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من العنف في المدرسة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 

  : تاريخ المناقشة

امام لجنة المناقشة المكونة من السادة

 فيصل تكركارت  /ا

 عبد الرحمان بن ميصرة/ د

 بن جعفر رمضان/ د

 



  ).الجزائر( كشاف جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

   .العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية :معهد

   .التربية البدنية :قسم

  :التسلسل رقم

   .105049941:لجيالتس رقم

 .دريش اكرم :الباحثالطالب 

   .صباحاً العاشرة ، الساعة 2017ماي 29 :ــالموافق لـ 1438 رمضان 03 الاثنين :المناقشة تاريخ 

  )15- 12(ى تلاميذ المرحلة المتوسطة الرياضية في التقليل من العنف في المدرسة لدحصة التربية البدنية و  دور :الرسالة عنوان

 .اللغة العربية :الرسالة لغة

 .أكاديميماستر  :الرسالة نوع

 - المسيلة –الجزائرية  الجمهورية :البلد

 .المسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة

    .ميصرة الدكتور عبد الرحمان بن :إشراف

   .بملاحق الدراسة ورقة) 82( / ورقة )50( :الصفحات عدد

   (CD-ROM * Word * PDF) :ملف إلكتروني

          .بدنيةتربية  :فرع                                                .تعلم حركي  :التخصص

  

  



  :بالعربية/ الملخص

حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من العنف في المدرسة لدى تلاميذ المرحلة  دورهدفت الدراسة إلى التعرف على      

  ؛ العنف في المدرسةو  حصة التربية البدنية و الرياضيةومعرفة فيما إذا كانت هناك فروق بين ؛المتوسطة 

الذين التعليم المتوسط  تلاميذ الدراسة في وتمثلت.من فرضيات الدراسة استخدم الطالب الباحث المنهج الوصفي للتحقق     

؛ واعتمد الطالب الباحث في  تلميذا) 80( مبلغ عدده ذينو ال )الجزائر(؛ ولاية سطيف عين ولمانمدينة  بمتوسطاتيدرسون 

معامل الاتساق الداخلي الفا كرونباخ : حصائية التاليةالإوتم استعمال الأدوات  البيانات؛لجمع الاستبيان هذه الدراسة على 

ذات دلالة  موجبة؛ وتوصل الطالب الباحث إلى وجود علاقة ارتباطية للتاكد من عدم الحصول الاستبيان على بيانات خاطئة 

   في التقليل من العنف داخل المدرسة هادور و  حصة التربية البدنية و الرياضية إحصائية بين 

  :كلمات المفاتيح - 

  . المراهقة المبكرة -  العنف في المدرسة  -    حصة التربية البدنية والرياضية  - 

  

:                                                                                        لانجليزيةبا /الملخص  

The aim of the study was to identify the role of physical and athletic education in reducing 

the violence in the school among middle school students; and to know whether there are 

differences between the physical education, sports and violence classes in the school; 

     The researcher used the descriptive method to verify the hypotheses of the study. The 

study consisted of the middle school students who studied the averages of the city of Ain 

Walman; the governorate of Setif (Algeria), which numbered 80 students; The following 

statistical tools were used: the internal consistency coefficient Alpha Kronbach to ensure 

that the questionnaire did not obtain false data; the researcher reached a positive 

correlation between statistical and physical education and its role in reducing violence 

within the school 

 Key words: 

 - Physical education and sports - Violence in school - Early adolescence. 

 

 



                                                                                 :فصول في دَراسةال ههذجاءت  -

  :الفصل الأول

  تحليل عرض و  المفسرة لمتغيرات الدراسة معوأهم النظريات  الخلفية النظرية حيث كانت لها علاقة بمحاور الدراسة 

.                                                                                                        التي تصب تقريباً في إحدى متغيرات هذه الدراسة التي تناولتها ومقارنتها وربطها بالدراسة الحالية نقد لهذه الدراساتو 

  :الفصل الثاني

يحتوي على الكلمات الدالة للدراسة، وإشكالية الدراسة، وأهداف الدراسة، أهمية الدراسة  ثالإطار العام للدراسة، حي 

 .وفرضيات الدراسة

:الفصل الثالث  

ك مجتمع وعينة الدراسة الميدانية للدراسة يحتوي على الدراسة الاستطلاعية، والمنهج المتبع في الدراسة، كذل تالإجراءا 

.                                                                                                      ةأساليب التحليل الإحصائي المستعملة في الدراسوكيفية اختيارها، بالإضافة إلى أدوات جمع البيانات والإجراءات التطبيقية و 

  :الفصل الرابع

  .                                     تم فيه عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها على ضوء الفصل النظري 

  :الفصل الخامس

 .فخصص للاستنتاجات والاقتراحات والآفاق المستقبلية للدراسة

  

   :الباحث بإليها الطال توصل التي النتائج أهم من

: نظرا لما جاءت به الدراسة من أشياء ايجابية يمكن استغلالها يوصي الباحث بمايلي  

  .الاهتمام بحصة التربية البدنية والرياضة وتوفير كافة الشروط الضرورية من أجل أن يقوم بدوره بالشكل المطلوب - 

  .قليل من العنف داخل المؤسسة التربوية التأكيد على الدور الإيجابي الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في الت - 

تشجيع التلاميذ على ممارسة النشاطات الرياضية خارج نطاق المدرسة، حتى تعمل على التقليل من العنف وكذلك  - 

  .لحصة التربية البدنية والرياضة اتكون دعمً 

نافسة بين مختلف التلاميذ مع الم تكثيف النشاطات الرياضية والدورات التي تتم بين الأقسام من قبل الإدارة وتشمل - 

               .تكريم الفرق التي تتمتع بالروح الرياضية

  .التحسيس بخطر العنف داخل المؤسسات التربوية وإيجاد الأشياء التي  تحد منه أو تعمل على تقليله - 

  الجته بطرق علمية صحيحإجراء دارسات في موضوع العنف في مختلف أطوار المنظومة التربوية لتوضيح موطن الداء و مع - 

  يجب المعاملة بالرفق - 

 عدم لجوء أستاذ إلى شكل من أشكال العنف بغية تعديل سلوك التلميذ - 

 .ضرورة التكوين الجيد للأستاذ معرفيا ونفسيا - 

 .يجب على المعلم أن يكون محبا لمهنة التربية و التعليم  أن يمتلك حسا إنسانيا نحو التلاميذ -



Résumé de l'étude 

Titre de l'étude : Le rôle de la part de l'éducation physique et du sport dans la 

réduction de la violence scolaire chez les élèves de collège (12-15 ans). 

L'objectif de l'étude : L'étude vise à  :  

- mettre en évidence la fonction de la part de l'éducation physique et du sport 

dans la réduction de la violence scolaire chez les élèves de phase moyenne 

- illustrent l'importance des activités physiques et sportives et éducatives et 

gagné par les dimensions morales 

- mettre en évidence le rôle joué par un professeur d'éducation physique et 

sportive à influencer les besoins des élèves 

- Connaître le degré de coopération entre les élèves dans la phase moyenne 

- Aider les étudiants à concilier le sujet de l'éducation physique et du sport et 

d'autres matériels éducatifs. 

- Connaître les causes les plus importantes de l'élève d'asile des adolescents à la 

pratique de la violence scolaire. 

- Identifier les formes les plus importantes de violence déployées dans les 

entreprises moyennes et les apparences 

Problème de l'étude : Est-ce que le rôle de l'éducation physique et du sport 

dans la réduction de la violence scolaire chez les adolescents élèves au collège 

(12-15 ans) » 

Hypothèses de l'étude  :  

Hypothèse générale L'éducation physique et le sport à partager un rôle dans la 

réduction de la violence scolaire pour les élèves adolescents au collège (12-15 

ans). 

L'échantillon de l'étude: La sélection des élèves au hasard quelques-unes des 

moyennes de l'œil et 80 étudiants de Ain oulmene .. 

Approche: la méthode scientifique utilisée dans la réalisation de cette note est 

l'approche descriptive. 

Outils d'étude: Questionnaire pour les élèves. 

Les conclusions les plus importantes et suggestions: 

- la part de l'éducation physique un rôle actif pour aider les adolescents des 

élèves pour se débarrasser de divers comportements agressifs, que ce soit 

physique ou verbale. 

- la part de l'éducation physique a un rôle positif travaille à aider les adolescents 

à l'intégration des élèves au sein de la communauté scolaire. 

- Part de l'éducation physique travaille à accepter professeur d'orientation des 

élèves, ainsi que divers conseils et les conseils de collègues du parti. 

- la part de l'éducation physique contribue à créer une atmosphère de 

compréhension entre les élèves et paie à la renonciation à l'agression. 



 ةــــص الدراسـملخ        
 

 

 21-21حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ) دور :نوان الدراسةع
 .  سنة(

 أهداف الدراسة :

 في التقليل من العنف المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط حصة التربية البدنية والرياضية إبراز وظيفة  -
 نية والرياضية وما تكتسبو من أبعاد تربوية وخلقية إيضاح أهمية الأنشطة البد -
 إبراز الدور الذي يلعبو أستاذ التربية البدنية والرياضية في التأثير على مقاصد التلاميذ  -
 معرفة درجة التعاون فيما بين التلاميذ في الطور المتوسط  -
 قي المواد التعليمية .مساعدة التلاميذ على التوفيق بين مادة التربية البدنية والرياضية وبا -
 معرفة أىم الأسباب المؤدية للجوء التلميذ المراىق إلى ممارسة العنف المدرسي . -

 التعرف على أىم الأشكال والمظاىر العنيفة المنتشرة في المؤسسات المتوسطة  
 مشكلة الدراسة :

-21)  ةالمتوسط المرحلة التلاميذ المراىقين في  ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من العنف المدرسي لدى" 
 " سنة (  21

 فرضيات الدراسة :

  سنة ( 21-21)  ةالمتوسط المرحلة لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من العنف المدرسي للتلاميذ المراىقين في 
 .تلميذ. 80وعددىم  متوسطات عين ولمانبعض بطريقة عشوائية من  التلاميذكان اختيار  : الدراسة العينة

 . المنهج العلمي المستخدم في إنجاز ىذه المذكرة ىو المنهج الوصفي :المنهج

 إستبيان موجو للتلاميذ.: أدوات الدراسة

 أهم الاستنتاجات و الاقتراحات: 
ت العدوانية المختلفة سواء  على التخلص من السلوكا دور فعال في مساعدة التلاميذ المراىقين حصة التربية البدنية  -

 كانت اللفظية أو البدنية  . 
   حصة التربية البدنية  لها دور ايجابي يعمل على مساعدة التلاميذ المراىقين في الاندماج داخل الجماعة المدرسية .   -
هات من طرف تعمل حصة التربية البدنية  على تقبل التلاميذ لتوجيهات الأستاذ ،  وكذا مختلف النصائح والتوجي  -

 الزملاء .
 حصة التربية البدنية  تساعد على خلق جو التفاىم بين التلاميذ ويدفع الى نبذ العدوان .
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