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 مقدمة:
جوهريا وأساسيا في علم النفس وعلم الصحة النفسية، لأن معظم سلوكات  النفسي مفهوما يعتبر التوافق

الإنسان هي محاولات لتحقيق التوافق سواء على المستوى الشخصي إنفعالي أو على المستوى الاجتماعي أو 
 المستوى الصحي أو الأسري.

الديب  ىبينهم علالعديد من الباحثين بدراسة التوافق النفسي من  الموضوع قامولأهمية 
( ونبيل دخان وسامي أبو 1992( وأماني عتلم )1991دسوقي )(وفاطمة الشرفاوي وانشراح 1988)

( 2000( وصلاح الجماعي)2004( وحامد زهران ومظهر العبيدي )1997إسحاق، نظمي أبو مصطفى )
 وغيرهم. ( ...2003( وزينب شقير)2005وأمل العتري)

سية والهامة في علم النفس كما في أغلب الدراسات الإنسانية لأن التوافق النفسي من المواضيع الأسا
فقد كان ومازال محور الاهتمام في العديد من الدراسات والأبحاث فهو يعتبر دليلا ومؤشرا على التوافق النفسي 

والمشاكل النفسية، حيث أن الإنسان يمر بعدة مراحل للنمو في حياته وكل مرحلة  الاضطراباتوالسلامة من 
طلب من الفرد القيام بأوامر اجتماعية ونفسية معينة بدءا من مرحلة الطفولة المبكرة وانتهاء بمرحلة الشيخوخة تت

مرورا بمراحل النضج والمراهقة وهذا ما يستوجب تعديلا مستمرا في سلوكه وتغييره ومتطلبات المرحلة ليصل لحالة 
ا هو مع محيطه الاجتماعي وأداء أوامره بكفاءة التوافق التي تمكنه من العيش بسلام داخلي مع نفسه كم

 وفاعلية.

لذا تعتبر مرحلة المراهقة من المراحل الحاسمة والحيوية في حياة الفرد كما أنها من أكثر المراحل النمائية 
ما يحدث فيها من تحولات كبيرة، فهي  شخصيته نتيجةلما تتركه من أثر واضح على  تطوره وذلكالحرجة في 

التي ينتقل فيها الفرد من طفل إلى راشد. والمراهقة ليست تغيرا كميا في حجم الإنسان، ووظائفه المرحلة 
فحسب بل هي ميلاد لمنظومة جديدة تحمل إدراكا، تحمل مسؤولية، وترتبط بالضغوط النفسية والمشاعر 

أفراد عاديين أو أفراد مكفوفين،  الانفعالية. كما أنها مرحلة نمائية يمر بها جميع الأفراد دون استثناء سواء كانوا
 الفئة بشكلوقد أجريت العديد من الدراسات والأبحاث التي سعت إلى التعرف على هذه المرحلة لدى هاته 

الأبحاث التي تناولت مستوى التوافق  قلة عددعام والمراهق المكفوف المتمدرس بشكل خاص، ويلاحظ 
هنا جاءت فكرة الدراسة الحالية التي تسعى لدراسة مستوى النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس، ومن 
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انفعالي، الأسري، الصحي، الاجتماعي( لدى المراهق المكفوف المتمدرس بولاية  -التوافق النفسي )لشخصي
 المسيلة. قد شملت هذه الدراسة على جانبين:

 ويتضمن أولا: الجانب النظري
: )مدخل عام لدراسة( تم التطرق فيه إلى إشكالية البحث وكانت بشكل منهجي انطلاقا الفصل الأول

من العام إلى الخاص وصولا إلى طرح التساؤل الرئيسي لدراسة متبوعا ببعض التساؤلات الفرعية، ثم تم صياغة 
ن هذه الدراسة فرضيات الدراسة، مع الإشارة إلى أسباب اختيار الموضوع، ثم تحديد الأهداف المتوخاة م

تحديد أهم المفاهيم  للبحث معوأهميتها النظرية والتطبيقية وكذا تم التطرق إلى بعض الدراسات السابقة والمشابهة 
 والمصطلحات الخاصة ببحثنا.

: تم الحديث في بداية الفصل عن مفهوم التوافق النفسي لغة واصطلاحا، ثم تدرجنا الفصل الثاني
لتوافق وكذا أبعاد التوافق النفسي مع الإشارة إلى أهم النظريات المفسرة لتوافق للحديث عن أهمية دراسة ا

 نتهاء بخلاصة الفصل.وأخيرا بمعوقات التوافق النفسي ا النفسي، ثم تبين مؤشرات ومعايير التوافق النفسي
ى فئة : خصص هذا الفصل لمرحلة المراهقة التي تعد من أهم المراحل العمرية خاصة لدالفصل الثالث

المكفوفين المتمدرسين حيث تم التطرق فيه إلى تعريف المراهقة وكذا الكفيف، ثم الاتجاهات النظرية المختلفة في 
دراسة المراهقة بإضافة إلى أسباب الكف وخصائص النمو لدى المراهق المكفوف وكذا حاجات المراهق 

نتهاء بخلاصة اهق المكفوف اكولوجية للمر المكفوف وكذلك المشكلات التي تواجهه وأخيرا الانعكاسات السي
 الفصل.

 حيث تم تقسيمه إلى فصلين: ثانيا: الجانب التطبيقي
تم التطرق فيه إلى الدراسة الاستطلاعية،  للدراسة، حيثويشمل عرض للإطار المنهجي  الفصل الأول:

 المنهج، حدود الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات جمع البيانات.
طار النظري والدراسات السابقة وفيه تم عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الإ :الفصل الثاني

 .والملاحقوتحديد لقائمة المراجع  قتراحاتوانتهاء بالاستنتاج عام وتوصيات والا
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 الإشكاليـــــــــــــــة:
تعتبر الصحة النفسية من أهم الأمور التي يسعى إليها الإنسان طوال فترة حياته، أملا في الوصول إلى 
السعادة والاتزان، ولا يعد التوافق النفسي أحد الركائز الأساسية للصحة النفسية فحسب، بل إن هناك من 

 مفتاحا لها أو وجها من أوجهها.الباحثين من يعتبره 
ومهما كان الحال فإنه ليس من اليسير أو الوارد في نظام الحياة أن يجد كل إنسان بيئة تناسبه وتتناسب 
مع رغباته وتلبي كافة احتياجاته أو أناسًا يرضى عنهم ويرضون عنه بنفس الدرجة أو مجتمع يقبله ويتقبله أو 

وتبعا لاختياره إضافة إلى أنه لا يمكن أن يتوفر لجميع الأفراد في مجتمع ما ظروفا تسير وفقا لما ينسجم معه 
 المستوى ذاته من التقبل والرضا والراحة والتناغم بينهم وبين ما يحيط بهم.

ومن الجدير بالذكر أن التوافق النفسي بأبعاده المختلفة يعد من أوائل الأساليب اللازمة لتحقيق قبولا 
ا متبادلا بينه باعتباره محور داعم للتغير والتأثير وفقا لثقافته وقدراته وبين الجماعة التي تعد لدى الفرد وانسجام

ركيزة ينطلق منها وإليها للبناء والتطوير، سعيا للارتقاء بها ودعمها وتعديل أفكارها مع ما يتضمنه مفهوم 
هداف الإنسان التي يعادل تحقيقها التوافق من معاني ومفاهيم ومصطلحات فإنه بالدرجة الأولى هدفا من أ

بشكل دوري على امتداد سنين حياته، ويعتبر توقف محاولات التوافق موتا لهذا الإنسان، فالحياة بمتغيراتها 
والإنسان بطبيعته يحاول دائما التطوير من قدراته وإمكاناته ليكون قادراً على التأثير والتأثر بما حوله من بيئة 

تها الفيزيقية، والتوائم مع متغيرات وأحداث الطبيعة والانسجام معها سواء كان بالسلب بشرية وتوظيف مكونا
-47، ص2006، ليلى أحمد مصطفى وافيفيعد سوء توافق، أو بالإيجاب وصولًا إلى الصحة النفسية. )

48.) 
ين مرحلتي وبالحديث عن المراهقة التي تعد مرحلة هامة من مراحل حياة الفرد، فهي بمثابة الانتقال ب

الطفولة والرشد، بل يعتبراها البعض منعطف حاسما في مرحلة النمو في نواحي مختلفة تمتد من إثنا عشر سنة إلى 
واحد وعشرون من عمر الفرد. وهو ما يسمح بتنوع واسع للكتابات والآراء والتفسيرات التي تناولت هذه 

تسارع الذي يعرفه مسار النمو عند المراهق ومختلف المرحلة ولعل السبب الرئيسي في هذا التنوع وهو ذلك ال
التغيرات التي تظهر عليه والتي تفرض في الوقت نفسه أوجها عديدة من المتطلبات أولا بالتغيرات النمائية 
المصاحبة للبلوغ وما يعقبه، ومن جهة أخرى ما تفرضه ظروف الحياة المختلفة من ضوابط ومعايير وقيم 



 الإطار العام للدراسة .....................................الفصل الأول: .............
 

 

4 

، أبو جادولمراهقين ليشغلوا أدوارا اجتماعية ينبغي عليهم التكيف معها. )وأساليب تنشئة تعد ا
 (93،ص2000

فهي مرحلة حرجة في حياة المراهق خاصة الحياة النفسية لديه حيث يشعر فيها بمشاعر من قلق 
تلاف والعصبية، وهذا يختلف من مراهق لآخر خاصة باختلافهم في القدرات والمهارات، مما يؤدي بهم إلى الاخ

 في مستوى تحقيق التوافق النفسي مع البيئة المحيطة.
وهناك العديد من العوامل التي تساهم بدورها في إحساس الفرد وخاصة المراهق باختلاف بينه وبين 
الآخرين، كتعرضه لإعاقة معينة حيث يشعر فيها الفرد المصاب بإعاقة أنه ليس كبقية الأفراد الآخرين ويحس 

ا يؤثر سلبا على مجرى حياته سواء النفسية أو حتى الاجتماعية في تعامله مع الآخرين مما بمشاعر النقص، مم
 يؤدي إلى ظهور مشكلات أو حتى اضطرابات نفسية تؤثر عليه بشكل عام.

فالإعاقة ظاهرة تنتشر في كل المجتمعات الإنسانية، ووجودها أقترن مع وجود الإنسان فهي بطبيعة  
رئًا أو خاصا، فلقد واجهته البشرية منذ أقدم العصور وسيبقى هذا الإشكال مطروحا الحال ليست موضوع طا

ما دامت أسبابه قائمة ولقد حظيت هذه الفئة باهتمام والرعاية ومن بين الإعاقات التي تشكل عائق في حياة 
ة البصر أو فقدانها الفرد الإعاقة البصرية التي  تعتبر من الإعاقات الحسية التي تعرف على أنها ضعف في حاس

يحد من قدرة الشخص على استخدامها بفعالية مما يؤثر سلبا في أدائه ونموه، بمعنى أن الإعاقة البصرية تؤثر على 
أداء ومظاهر النمو المختلفة لدى الفرد خاصة المراهق المعاق بصريا الذي يجد صعوبة في مواصلة مسار حياته 

 (.14 -13، ص2016، ديسعاد قنيوالتأقلم مع هذه الإعاقة .)
تؤدي الإعاقة البصرية إلى تأثيرات سلبية على مفهوم الفرد عن ذاته وعلى صحته النفسية وتكيفه 
الشخصي وحتى الاجتماعي، مما قد يسبب له فقدان الشعور بالطمأنينة والأمن والتوافق النفسي، مما يسهم في 

 زيادة شعوره بالعجز والقصور والاختلاف عن الآخرين.
ن فقدان حاسة الإبصار ما هي إلا إعاقة أكرم بها الله تعالى بعضا من بني البشر، فهي بإذن المولى إ

شأنه لتخفيف ذنوبه، إلا أن المجتمع قد يرى منها مشكلة وأمر الذي يفتح المجال لظهور سمات شخصية غير 
لعزلة والإنسحابية، والتي يمكن سوية في البيئة النفسية لدى المراهق المكفوف كظهور شخصية منطوية تتميز با

 أن تؤدي بدورها إلى الحد من قدرتهم على تحقيق قدر من التوافق والانسجام سواء مع ذواتهم أو بيئتهم.



 الإطار العام للدراسة .....................................الفصل الأول: .............
 

 

5 

فالكف البصري كغيره من الإعاقات الأخرى التي له صعوبات والتي تؤثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 
الفرد عن فرد آخر لوجود فروق الفردية فيما بينهم في خصائصهم  على جوانب النمو والاستقرار الداخلي لدى

 ( 58، ص1998)عبد الفتاح عثمان، واحتياجاتهم. 
والمراهق المتمدرس المكفوف خاصة نجده عرضة لضغوطات نفسية ومظاهر أخرى للاضطرابات النفسية 

والتي قد تعرقل طموحاته المستقبلية التي التي يتعرض لها لعدم وضوح الرؤية أو فقدانها لما سيواجهه في المستقبل 
 يسعى إليها كل المراهقين في هذه المرحلة.  

وبذلك تتجلى أهمية هاته الدراسة في إعطاء فكرة للأسر والمؤسسات التربية الخاصة بهذه الفئة وكيفية 
لتي يجب أن الوقوف مع المراهق المتمدرس الكفيف على احتياجاته، فلكفيف بصفة خاصة حاجاته الخاصة ا

تشبع، فمن الأكثر احتمالا أن يتعرض المراهق الكفيف لأنواع من التوافق النفسي التي قد تعرقل استقراره 
 وتوافقه النفسي إزاء عدم إشباعه تلك الحاجات.

 وبذلك يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية من خلال الإجابة على:
ــ ــــ ــــ ـــالتـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـساؤل الرئيسي:ــ

ــما م- ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ستوى التوافق النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس؟ــ

ــــــالت ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ساؤلات الفرعية:ـــــ
 هل يوجد لدى المراهق المكفوف المتمدرس توافق شخصي وانفعالي؟ •
 المراهق المكفوف المتمدرس توافق صحي؟هل يوجد لدى  •
 هل يوجد لدى المراهق المكفوف المتمدرس توافق أسري؟  •
 .هل يوجد لدى المراهق المكفوف المتمدرس توافق اجتماعي •
ـــفرض-2 ــــ ــــ  :يات الدراسةــــ
 الفرضية العامة:-2-1

 المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق نفسي. -

ــالفرضي-2-2 ــــ ــــ  ات الجزئية:ــــ
 المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق شخصي وانفعالي •
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 المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق صحي. •
 كفوف المتمدرس لديه توافق أسري.المراهق الم •
 المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق اجتماعي. •
 أسباب اختيار الموضوع:-3

إن اختيار موضوع البحث ليس بالأمر السهل، بل هو قرار يسبقه الكثير من التمحيص والملاحظات 
الواسع على كل ماله علاقة مباشرة أو غير مباشرة بالموضوع، حتى يتسنى للباحث التعرف  الاطلاعفضلا عن 

ه الأسباب إما متعلقة على الظواهر ومعرفة الجوانب الغامضة التي تستدعي البحث والدراسة، وقد تكون هذ
بشخص الباحث أو تكون موضوعية متصلة بموضوع البحث ومن الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار هذا 

 الموضوع نجد ما يلي:
 أخرى.نسبة سوء التوافق النفسي لدى هذه الفئة أو فئات  انتشار ✓
 الاهتمام الشخصي بالفئة المكفوفين وخاصة المراهق المكفوف المتمدرس. ✓
ل إلى معرفة أهم أولويات ومطالب التي يحتاجها المراهق المكفوف المتمدرس للإحداث التوافق الفضو  ✓

 النفسي.
افتقار البيئة الجزائرية لمقاييس تعنى بالتوافق النفسي في مجال التعليمي، وحتى إن وجدت فإننا أغلبها مبني  ✓

في بيئات أخرى تتوفر فيها معطيات وعوامل مغايرة لما هو متوفر في البيئة الجزائرية مما يطرح وجوب دراسة 
 خصائصها السيكو مترية قبل تطبيقها في الجزائر. 

 لدراسة:أهمية ا-4
تستمد الدراسة أهميتها من طبيعة الموضوع الذي تناولته من جهة، ومن نوع المشكلات التي تطرحها 

 للتمحيص والنقص من جهة أخرى، ويمكن حصر أهمية هذه الدراسة في النقاط التالية: 
 أهمية موضوع التوافق النفسي بصفة عامة والمراهق المكفوف المتمدرس بصفة خاصة. ✓
رحلة العمرية التي تتعرض لها الدراسة وهي مرحلة المراهقة والتي تمثل في حد ذاتها أكثر مراحل أهمية الم ✓

النمائية التي تتميّز بتغيرات فيزيولوجية ونفسية من شأنها أن تولد لدى الفرد العديد من الضغوطات التي تزداد 
  يفرضها الكف البصري.هاته الصراعات ويتضاعف أثرها لدى المراهق المكفوف نظراً لقيود التي
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إن المكفوفين هم جزء لا يتجزأ من المجتمع لهم ما للآخرين من حقوق وعليهم ما على الآخرين من  ✓
 واجبات ضمن حدود قدراتهم وطاقتهم وحسب ما يوفره لهم المجتمع من إمكانات.

ات شخصية المراهق قد يستفيد العاملون بحقل التأهيل وتربية الخاصة من هذه الدراسة في التعرف عن سم ✓
 المكفوف المتمدرس مما يساعدهم على رعايته وتقديم خدمات مناسبة لهم.

المعنيين بالأمر لضرورة رفع مستوى وعي الرسمي  الانتباهوتأتي أهمية هذه الدراسة كمحاولة جادة للفت  ✓
 اسية ورسائل.بصعوبات الجمة التي يعانيها المكفوفين بصرياً في مجتمعنا وذلك من خلال مقررات الدر 

تسليط الضوء على مدى تأثير الإعاقة البصرية على تماسك وتوازن شخصية المراهق المكفوف وإبراز أهم  ✓
 احتياجاته.
 النفسي.في حاجة هذه الفئة الى خدمات لإحداث التوافق  انتباهالمشرع الجزائريأهمية لفت  ✓

ـــــأه-5 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــداف الدراسة:ـــ
للقيام بأي دراسة علمية يجب على الباحث تحديد أهداف يسعى من خلالها لتحقيق مجموعة من 
المبادئ والأهداف حتى تكون لها مصداقية لأن الدراسة بلا أهداف لا تحقق ولا تؤدي التحكم في الموضوع 

 الذي حددنا أهدافنا التي نرجوا الوصول إليها من خلال هاته الدراسة والمتمثلة: 
 شف على مستوى التوافق النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس.الك ✓
 معرفة دور التوافق النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس. ✓
 أهمية التوافق النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس. ✓
ثامري المبروك  المكفوفينمحاولة تسليط الضوء على مستوى التوافق النفسي للمراهق المتمدرس بمدرسة  ✓

 بمدينة المسيلة.

ـــــمف-6 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  اهيم الدراسة:ـ
يحتوي كل البحث على جملة من المصطلحات الواجب تحديدها وفقا للغرض الذي جاءت من أجله، 

 وعلى هذا الأساس اعتمدنا في دراستنا على المصطلحات التالية:
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ــالت-1 ـــ ــــ ــــ ـــــ التعاريف التي تناولت مفهوم التوافق بالدراسة والبحث مع إختلاف الباحثين وهذا : تعدد وافقــــ
راجع إلى المدارس التي ينتمون إليها إلا أن هناك تشابه بسيط بين هذه التعريفات وفيما يلي عرض مجموعة 

 من تعريفات وهي كالتالي:
ة على تكوين العلاقات المرضية بين المرء وبيئته كما يؤكد على هو القدر تعريف مصطفى فهمي: " ✓

العلاقة بين مفهوم الذات والتوافق لأن فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئيسية التي تقوم عليها شخصيته،  
 (21، ص1986 فتحي مصطفى الزيات،كما أنها عامل أساسي في تكيفه الشخصي والاجتماعي". )

على أنه" مصطلح سيكولوجي يستخدمه علم النفس للإشارة إلى لجوهري: تعريف عبد الهادي ا ✓
عبد الهادي العملية التي من خلالها يكون الفرد علاقة منسجمة وصحيحة مع البيئة الفيزيقية والاجتماعية." )

 ، ص(1998 الجوهري،
 سلوكه أن يحقق التوافق هو عملية ديناميكية مستمرة يحاول فيها الإنسان عن طريق تغييرتعريف آخر:  ✓

التوافق بينه وبين نفسه وبين البيئة التي تشمل على كل ما يحيط بالفرد من مؤثرات وإمكانية للوصول إلى حالة 
 ( 13، ص2003نبيلة عباس، من الاستقرار النفسي والبدني والتكيف الاجتماعي. )

 هو مجموعة من الأفعال المتزنة لسلوك الفرد في حياته والبيئة المحيطة به. تعريف الإجرائي: ✓
 ق النفسي:ــالتواف-2

"مجموعة العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات :أنهLazarosيعرف لازاروس ✓
،  (45، ص2002 والضغوط النفسية ".)الخالدي ّ

"قدرة الفرد على أداء وظيفة في الحياة بنجاح،من خلال أهدافه وإمكانياته والفرص بأنه:ويعرف كذلك  ✓
 (35 ، ص1984إطار بيئته الاجتماعية والاقتصادية".)مرسي ، له، وفيالمكفولة 
والاجتماعية( بالتغير  )الطبيعيةعملية مستمرة تتناول السلوك والبيئة  وكذلك هناك من يرى بأنه: ✓

التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد ويحقق متطلبات  وبيئته وهذالتوازن بين الفرد والتعديل حتى يحدث ا
 (28ص، 1997البيئة)حامد زهران ،

هو حالة من الاتزان الذي يعيشه الفرد سواء مع ذاته أو الوسط وخلوه التوترات  تعريف الإجرائي: ✓
 الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الفرد بتطبيق مقياس التوافق النفسي لزينب شقير. النفسية. وهووصراعات 
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ــ.الم3 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــة:ـــ  راهقــ
بيولوجية تعريفية وجدانية اجتماعية، تربوية دينامية ومتطورة." "هي عملية  تعريف عبد العلي الجسماني: ✓

 (169، ص1994عبد العلي الجسماني، )
ويرى هذا التعريف أن المراهقة هي عبارة عن جملة من التغيرات التي تمس كل جوانب النمو التي تحدث 

 بصفة مستمرة ومتطورة.
"إن المراهقة هي الميلاد النفسي، وهي الميلاد الوجودي للعالم الجنسي، وهي  تعريف صلاح مخيمر: ✓

الميلاد الحقيقي للفرد كذات فردية، وهي مزاج من شيء في سبيله إلى الخلع والانتهاء، وهي الطفولة ونقيض في 
 (340، ص2005حامد عبد السلام زهران،سبيله إلى الارتقاء والنماء والرشد." )

هي تمثل مرحلة نمو سريعة وتغيرات في كل جوانب النمو تقريبا، الجسدية والعقلية والحياة آخر:"تعريف  ✓
والانفعالية، كما أنها فترة من الخبرات الجديدة والمسؤوليات الجديدة والعلاقات الجديدة مع الراشد ين والرفاق، 

السن الذي يحقق فيه الفرد الاستقلالية وعلى نحو عام، فإن هذه المرحلة تمتد من بداية النضج الجنسي وحتى 
 (22-21، ص 2009رغدة شريم،عن سلطة الكبار". )

"المراهقة هي كل فترة يمر بها كل إنسان تبدأ من حوالي سن إثنا عشر سنة وتنتهي التعريف الإجرائي:  ✓
 حوالي سن واحد وعشرون، كما تعرف تطورات جسدية وحتى عقلية وانفعالية واجتماعية. 

 البصرية:  اقةالإع-4
تعد الإعاقة البصرية حالة يفقد فيها الفرد المقدرة على استخدام حاسة البصر مما يؤثر سلبا على أدائه 

 (17، ص2000طارق عبد الرؤوف عامر، ربيع عبد الرؤوف،ونموه. )
على الأكثر في أحسن 3/20من كانت درجة إبصار: "بأنهأما منظمة العمل الدولية تعرف الكفيف  ✓

 (17،ص2001ين بعد التصحيح بالعدسات الطبية.)محمد سيد فهمي ،العين
الشخص الذي يفقد القدرة على الإبصار ويعتمد على برايل في القراءة ": على أنهكما عرف الكفيف  ✓

 ( 203والكتابة وهو غير القادر على استخدام حاسة الإبصار في التعلم.)خولة أحمد يحي، ص
هيعبارة عن إعاقة حسية تتمثل في ضعف حاسة البصر الذي يحد من قدرة الشخص تعريف الإجرائي:  ✓

 على الرؤية بما يؤثر سلبا على أدائه.
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 المراهق الكفيف المتمدرس:-5
وهو كل فرد عمره ما بين إثنا عشر سنة وواحد وعشرون سنة، يعاني من إعاقة بصرية بدرجة جزئية إلى  

بالإعاقة منذ الولادة أو أي مرحلة عمرية، ما أدى  بصريا، أصيببمدرسة الأطفال المعاقين كلية، والمتمدرس 
 .إلى عجزه عن الرؤية والتواصل البصري

 ة:ات السابقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدراس-7
تمثل الدراسات السابقة سجلا حافلا بالمعلومات التي يمكن من خلالها رصد وتحديد موقعها في التراث 
من حيث الإهتمام بها فهي تعتبر من أهم العناصر المعنية على حل مشكلة البحث لما لها من إسهامات سواء 

في حكم المقارنة أو الإثبات أو  في التخطيط أو التوجيه، أو ضبط المتغيرات كما أن الباحث يمكن أن يوظفها
النفي، كما تمثل انطلاق للعديد من الدراسات والأبحاث التي تليها، وبالتالي فإن مصداقية هذا البحث مرتبط 
بحجم المراجع التي تتم الحصول عليها، لذلك قمنا بجمع بعض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة 

 لوحده مع متغيرات أخرى ومن هذه الدراسة نجد ما يلي:  سواء كانت معا أو كل متغير
:تقدير الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي عند الأطفال المعاقين ( 2018 )دراسة بلخيري محمد1- 

 .مقارنة بين المدمجين وغير مدمجينبصريا دراسة 
تهدف هذه الدراسة إلى توضيح العلاقة بين تقدير الذات والتوافق الدراسي عند المعاقين بصريا وذلك من 
 خلال قياس تقدير الذات والتوافق الدراسي لدى هاته الفئة، أين طبق كل من مقياسي تقدير الذات لروزنبرغو

ين المعاقين بصريا المدمجين في المدارس مقياس التوافق الدرامي ليونجمان، وسعت هذه الدراسة إلى المقارنة ب
العادية والمعاقين بصريا غير المدمجين والذين يزاولون دراستهم في المدارس الخاصة بهم، طبقت الدراسة على عينة 

تلميذ غير مدمج، وقد توصّلت نتائج الدراسة إلى أهمية الدمج في تحقيق  20تلميذ مدمجا،  18مكونة من 
 هذه العلاقة.
تقنيين مقياس التوافق النفسي لزينب محمد شقير على البيئة ( :  2017)اسة لطيفة جماح در  2- 

 الجزائرية.
على البيئة الجزائرية  2003هدفت هذه الدراسة إلى تقنين مقياس التوافق النفسي لزينب محمد شقير 

 200يق على عينة قوامها وأنبعث في ذلك كافة المراحل العلمية لتقنين المقياس، ولتحقيق هذا الهدف تم تطب
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ولقد  2016/2017تلميذة اختيروا بطريقة عشوائية من متوسطات مدينة المسيلة، خلال الموسم الدراسي 
 أوضحت هذه المعطيات النتائج التالية: 

 تمتع مقياس التوافق النفسي بمؤشرات ثبات مقبولة دلت عليها معاملات الثبات التي تم حسابها. -

لسيكومترية لمقياس التوافق النفسي بعد تطبيقه على عينة الدراسة في البيئة المحيطة صلاحية الخصائص ا -
 مع خصائص الاختيار الجيد.

 وهذه النتائج المتوصل إليها تؤكد على إمكانية استخدام التوافق النفسي على البيئة المحلية. 
طلاق الوالدين وعلاقته بالتوافق النفسي  (:2016)دراسة بن ناصر مريم، ميهوب أسماء 3-

 -قالمة–الاجتماعي للمراهق المتمدرس بالثانوية 
وكان الهدف تسليط الضوء على أثر الطلاق في حياة المراهق، وكذلك هدف تعرف عن الغياب الأبوي 

 بأهميتهم في المجتمع. ونظرة المجتمع للأم المطلقة وارتباطه بمرحلة المراهقة، وتسليط الضوء على شريحة المراهقين
وقداعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي لأنه أنسب منهج لأغراض الدراسة ولتحقيق الأهداف 
المسطرة مسبقا قمنا بدراسة استطلاعية لتحديد الوسائل المناسبة لهذه الدراسة حيث على أساسها تم إعداد 

مراهقا متمدرس كعينة للدراسة كما  69طبيقها على بند مقسمة إلى محورين، وقمنا بت 31استمارة مكوّنة من 
 بند. 24قمنا بتطبيق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي المكون من 

 حيث أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة بين طلاق الوالدين والتوافق النفسي الاجتماعي.
المراهق المتمدرس المعاق الضغط النفسي والتوافق النفسي لدى (: 2016) قينديدراسة سعاد 4-

 بصريا.
 دراسة عيادية لثلاث حالات بتطبيق مقياس الضغط النفسي ومقياس التوافق النفسي بمدرسة.

ذكور  3م قامت هذه الدراسة بإجراء البحث على حالات المراهقين المتمدرسين المعاقين بصريا وكان عدده
ستعمال أدوات بحث تمثلت في دراسة المقابلة العيادية وتم تطبيق المنهج العيادي با، بمتوسطة طه حسين ببسكرة

لزينب شقير )ليتناستاين، ومقياس التوافق النفسي لإضافة إلى مقياس الضغط النفسي )نصف موجهة، با
 ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الباحثة ما يلي:، (2003
 المراهق المتمدرس المعاق بصريا لديه مستوى متوسط من الضغط النفسي - 
 المراهق المتمدرس المعاق بصريا لديه مستوى متوسط من التوافق النفسي. -
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 قياس مستوى الثقة بالنفس لدى التلاميذ المكفوفين ( : 2016،)زينب عباس ياسيندراسة -5
تهدف هذه الدراسة قياس مستوى الثقة بالنفس لدى التلاميذ المكفوفين والتعرف على دلالة الفروق في  

 مستوى الثقة بالنفس لدى التلاميذ المكفوفين وفقا لمتغيري الجنس والمرحلة الدراسية.
بطريقة عشوائية من  ختيارهماذة من معهد النور للمكفوفين تم تلميذا وتلمي 37تألفت عينت البحث من 

 .ابتدائيالصفين الثالث والخامس 
 3موقفا موزعا على  52ولتحقيق أهداف البحث أعدت الباحثة مقياس للثقة بالنفس مكون من 

ري وذلك حالات وهي )الأسري( )والأكاديمي والمدرسي( و)الإنفعالي الذاتي( وقد تم استخراج الصدق الظاه
حصائيا واستخرجت ية وعلم النفس كما حللت المواقف إبعرضه على مجموعة من المحكمين المتخصصين في ترب

القوة التميزية كما واستخرجت الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس وهي الصدق من خلال علاقة 
كرونباخ وإعادة تطبيق الإختبار  طريقة ألفاالوقت بالدرجة الكلية والمجال بالمجالات الأخرى، وتقدير الثبات، ب

 موقفا وتم تطبيقه على عينة البحث. 47وقد أصبح المقياس بصورته النهائية مكون من 
 وقد توصل البحث إلى النتائج التالية:

 أن التلاميذ المكفوفين في الصفين الثالث والخامس لديهم ثقة بالنفس. •
متوسطات درجات التلاميذ على مقياس الثقة بالنفس بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  •

 الذكور والإناث.
 :الفاعلية الذاتية لدى المراهق المكفوف( 2015،)دراسة رزيقة جنان-6

شتملت هذه الدراسة العيادية ا تمحور موضوع الدراسة حول مشكلة الفاعلية الذاتية لدى المراهق المكفوف،
عتماد فيها على المنهج العيادي نظرا لتناسبه مع موضوع ( سنة، تم الا17-14)تراوح ما بين حالات ت 5على 

البحث، وقد تم تطبيق أدوات جمع البيانات المتمثلة في المقابلة العيادية نصف موجهة، ومقياس "الفاعلية الذاتية 
 لشير،فكانت نتائج التي توصلت إليها: 

 إلى الدعم الأسري والاجتماعي. أن أربع حالات لديهم فاعلية ذاتية مرتفعة ترجع -
أما الحالة الخامسة لديها فاعلية ذاتية متوسطة ترجع إلى المشكلات التي يوجهها خاصة المشكلات الدراسية 

 والفشل في مواجهة الصعوبات إذ يتجنب المهام التي منها تحدي وصعوبة ويعتبرها فوق قدراته.
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التكيف النفسي الاجتماعي لدى عينة من الطلبة ذوي  (:2015)دراسة لين حكم حطاب-7
 الإعاقة البصرية المدمجين وغير المدمجين في الأردن.

تعنى الدراسة الحالية بدراسة الفروق بين الطلبة المعاقين بصريا المدمجين وغير المدمجين باختلاف درجاتهم 
طالبا وطالبة من المعاقين  50لبالغ عددها على مقياس التكيف النفسي الاجتماعي، من خلال تقسيم العينة وا

بصريا في الصفوف )الثامن والتاسع والعاشر( إلى مجموعتين، مدمجين في المدارس العادية في محافظة مأدبا وغير 
، وهدفت إلى مقارنة الفروق في 2015-2014مدمجين في أكاديمية المكفوفين في عمان للعام الدراسي 

دى الطلاب غير المدمجين حسب متغيري الجنس والوصف، وتم تطبيق أداة التكيف النفسي الاجتماعي ل
الدراسة وهي مقياس التكيف النفسي الاجتماعي على جميع أفراد العينة، وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق 
دالة إحصائيا في متوسط درجات الطلاب المدمجين وغير المدمجين على مقياس التكيف النفسي والاجتماعي 

 (150الطلاب المدمجين وغير المدمجين حسب متغيرات الجنس، ودرجة الإعاقة والصف ) لدى
 جتماعي.الاالاتجاهات نحو المدرسة وعلاقتها بالتوافق النفسي : (2013)حياةدراسة معاش -8

الاجتماعي تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين الاتجاهات نحو المدرسة بالتوافق النفسي 
تلميذ وتلميذة  196لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، أجريت الدراسة على عينة من التلاميذ التعليم الثانوي بلغت 

 ثانويات بمدينة بسكرة. 3على مستوى 
وتم الاعتماد على مقياس الاتجاهات نحو المدرسة من تصميم )عبد المجيد حمادي، محمد حسين مطايرة 

(. واعتمدت الباحثة المنهج 2003اس التوافق النفسي الاجتماعي )لزينب شقير، ( إضافة إلى مقي2006
 الوصفي التحليلي لأنه الأنسب لمثل هذه الدراسة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 توجد اتجاهات سالبة نحو المدرسة لدى تلاميذ التعليم الثانوي. -

 الإتجاهات نحو المدرسة لدى تلاميذ التعليم الثانوي.لا توجد فروق بين الإناث والذكور في  -

هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الاتجاهات نحو المدرسة والتوافق النفسي الاجتماعي لدى التعليم  -
 الثانوي.
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بعنوان الحكم الخلقي وعلاقته بأبعاد هوية الأنا لدى عينة (: 2012)دراسة لبنى نرجس الوحيدي -9
 بصرين والمكفوفين في محافظات غزة.من المراهقين الم

تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الحكم الخلقي وأبعاد الهوية الأنا لدى عينة من الطلبة المراهقين في 
مكفوفين( أو معرفة مستوى الحكم الخلقي لدى أفراد العينة من المكفوفين والمبصرين  -المرحلة الثانوية )مبصرين
الأنا  لدى أفراد العينة من المكفوفين والمبصرين، وعمدت هذه الدراسة على المنهج  وكذا معرفة درجة هوية

من المبصرين  110طالب وطالبة  160الوصفي التحليلي لملائمته طبيعة الدراسة وتألفت عينة الدراسة من 
إعداد فوقية عبد طالب وطالبة المكفوفين باستعمال الأدوات التالية: مقياس التفكير الأخلاقي للراشدين:  50

والمقياس الموضوعي لتشكيل هوية الأنا من إعداد جيمس مارشيا وقام بتعربيه على البيئة  2001الفتاح 
 .(2002حسين الغامدي )السعودية 

وأظهرت هذه الدراسة مجموعة من نتائج بينها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطة 
بصرين بالنسبة للحكم الخلقي، وكذا وجود فروق ذات دلالة إحصائية درجات المكفوفين ومتوسطة درجات الم

 بين متوسطة درجات المكفوفين ومتوسطة دراجات المبصرين بالنسبة لهوية الأنا لصالح المبصرين... الخ.
بعنوان الأمن النفسي  (:2012) دراسة جمال عبد الله سلامة أبو زيتون ويوسف فرحان مقدادي-10

 اقين بصريا في ضوء بعض المتغيرات.لدى الطلبة المع
استهدفت هذه الدراسة التعرف إلى المستويات الشعور بالأمن لدى الطلبة المعاقين بصريا الملتحقين في 
مدرسة المكفوفين الثانوية، وإلى التعرف على أثر متغيرات شدة الإعاقة)ضعاف البصر،والمكفوفين( واستخدام 

بين شدة الإعاقة والتحصيل على الشعور بالأمن لديهم وتكونت عينة  التكنولوجيا، والتحصيل ،والتفاعل
 طالبا معاقاً بصريا من الملتحقين في مدرسة خاصة بالمعاقين بصريا.  46الدراسة من 

وأشارت نتائج الدراسةإلى أن درجة الشعور بالأمن كانت متوسطة لدى المعاقين بصريا، كما أشارت 
(  لمتغيرات شدة الإعاقة 0.05أقل من أو تساوي  aدلالة إحصائية عند مستوى )النتائج إلى عدم وجود 

واستخدام التكنولوجيا،والتحصيل ،والتفاعل بين شدة الإعاقة والتحصيل ،بينما أشارت النتائج إلى وجود دلالة 
وجيا، ( لمتغير تفاعل شدة الإعاقة واستخدام التكنول0.05أقل من أو تساوي  aإحصائية عند مستوى )

 ويقترح الباحثان بأن استخدام التكنولوجيا يمكن أن يزيد الشعور بالأمن لدى المعاقين بصريا. 
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التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض  (:2010)الدراسة مرفت عبد ربه عايش مقبل-11
 المتغيرات لدى مرضى السكري في قطاع غزة.

هدفت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وقد تم اختيار عينة 
 مريضة.مريض و  300الدراسة عشوائيا من المرضى المسجلين بمركز شهداء الرمال الحكومي، وبلغت العينة 

، ومقياس قوة 2003وللوصول إلى نتائج اعتمدت الباحثة بتطبيق مقياس التوافق النفسي زينب شقير 
الأنا لبارون واستخدمت بعض الأساليب الإحصائية )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري( والأساليب تحليلية 

ا استخدمت بعضاً من اختبارات المقارنة )اختبار"ت"، اختبار التباين الأحادي، معامل الارتباط بيرسون( كم
 البعدية منها )اختبار شيفيه، واختبار روناتس( وقد توصلوا في النهاية إلى ما يلي: 

 وجود علاقة ضرورية دالة إحصائية بين التوافق النفسي وأبعاده قوة الأنا لدى المرضى السكري. -

الصحي وعدد سنوات الإصابة بمرض وجود فروق دالة إحصائية في التوافق النفسي بعد التوافق  -
 السكري.

 وجود علاقة عكسية دالة إحصائية بين قوة الأنا والعمر لدى مرضى السكري. -
الخصائص الشخصية لدى المراهقين المعاقين بصريا في مراكز (: 2007)دراسة قتيبة محمد محمد-12

 مقارنة(الإقامة الداخلية والنهارية والمراهقين المبصرين :)دراسة 
هدفت الدراسة الحالية إلى المقارنة بين المعاقين بصريا والمراهقين المبصرين في بعض الخصائص الشخصية، 

" 72، ""152د الأفراد الدراسة المبصرين"وقد بلغ عد، وعلاقتهما بمتغيرات)الجنس والإقامة، ودرجة الرؤية(
" 42، ""87ن المراهقين المعاقين بصريا "الدراسة م" من الإناث، بينما بلغ عدد أفراد 80منهم من الذكور، و"

الصورة  ث وقد استخدم مقياس إيزنك لشخصية" من الإنا45منهم من الذكور، و"
كأداة في الدراسة  Eysenk personality questionnaire short(E,P,Q,R,S)القصيرة

والمقاييس مكون من أربعة مقاييس فرعية  2005الحالية، الذي قام بتغييره وتقنينه على البيئة السورية ميخائيل 
هي مقياس الذهانية، مقياس الانبساط، مقياس العصابية، مقياس المراءاة، ولاستخراج النتائج تم استخدام 

 ( للعينات المستقلة. T.Testإختبار )
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وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المعاقين بصريا والمراهقين المبصرين 
ولم  لصالح المبصرين( وكانت الفروق 0.05أقل من أو تساوي  a)في مقياس العصابية عند مستوى الدلالة 

 تظهر فروق في باقي المقاييس الفرعية. 
فروق بين الذكور المبصرين والذكور المعاقين بصريا في مقاييس العصابية كما أشارت النتائج إلى وجود 

( وعدم وجود فروق في بقية 0.05أقل من أو تساوي  aلصالح الذكور المبصرين عند مستوى الدلالة )
بعة المقاييس، بينما لم تظهر هناك فروق بين الإناث المعاقات بصريا والإناث المبصرات في المقاييس الفرعية الأر 

( وقد أظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05أقل من أو تساوي  aعند مستوى الدلالة )
و المراهقين المعاقين بصريا في مراكز الإقامة  بين المراهقين المعاقين بصريا في مراكز الإقامة الداخلية إحصائية

( و كذلك لم توجد فروق 0,05أقل أو تساوي  a) الخارجية على المقاييس الفرعية الأربعة عند مستوى الدلالة
أقل أو  aبين المراهقين المكفوفين و المراهقين ضعاف البصر على المقاييس الفرعية الأربعة عند مستوى الدلالة )

( و أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور المعاقين بصريا و الإناث 0,05تساوي 
( كما و 0,05أقل أو تساوي  aعلى المقاييس الذهانية لصالح الذكور عند مستوى الدلالة ) المعاقات بصريا

ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور المعاقين بصريا و الإناث المعاقات بصريا على مقياس العصابية 
مقياس الإنبساط و ( ولم تظهر فروق بينهم على 0,05أقل أو تساوي  aلصالح الإناث عند مستوى الدلالة )

 مقياس المراءاة .
فسي الاجتماعي لدى تلاميذ ذوي التوافق الن:(2006ذكرى يوسف جميل الطائي ) دراسة-13

 عتياديين : )دراسة مقارنة (الاحتياجات الخاصة وأقرانهم من الا
استهدفت الدراسة التعرف إلى الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ ذوي 
الاحتياجات الخاصة مع أقرانهم الاعتياديين كمااستهدفت التعرف إلى الفروق في درجة التوافق النفسي 

م الاعتياديين. كما التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة على وفق المتغير الجنسي مع أقرانه والاجتماعي بين
استهدفت التعرف إلى الفروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي بين التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 

( 120ث بلغت عينة البحث )على وفق متغير الجنس و بين التلاميذالاعتياديين على وفق متغير الجنس حي
( من الاعتياديين وقد أعدت الباحثة 60( منهم من ذوي الاحتياجات الخاصة )60تلميذة )تلميذ و 

( فقرة للمجال الأسرى 34اسي و)( فقرة في المجال الدر 34( فقرة مقسمين بواقع )68إستبيانمكونا من )
بيرسون  قد تم استخراج الصدق الظاهري والثبات كما استخدمت الباحثة معامل الارتباطوالاجتماعي و 
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قد أظهرت النتائج شفيه وسائل إحصائية في الدراسة و اختبار الأحادي و  التباين( و تحليل t- testاختبار ) و 
أن التلاميذ الاعتياديين كانوا أكثر توافقا من التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة كذلك لم تكن هناك فروقا دالة 

 .متغير الجنس إحصائيا بينهم في
 التعقيب على الدراسـات السابقة: -

راسات السابقة سيتم مناقشتها من حيث الأهداف التي حددت لها، والعينات التي بعد أن تم عرض الد
 اعتمدتها والمنهج، والأدوات المستخدمة وأهم ما توصلت إليه من نتائج.

اختلفت الأهداف من حيث طبيعة المتغيرات المراد معرفة علاقتها بالتوافق  :من حيث الهدف -1
( 2018بلخيري محمد )تمدرس  من جهة أخرى، حيث هدفت دراسة النفسي من جهة والمراهق المكفوف الم

إلى توضيح العلاقة بين تقدير الذات والتوافق الدراسي عند الأطفال المعاقين بصريا وسعت أيضا إلى مقارنة بين 
 (2017جماح  لطيفة) المعاقين بصريا المدمجين في المدارس العادية والمعاقين بصريا غير المدمجين، وهدفت دراسة

ة بن ناصر مريم ،أما دراس( على البيئة الجزائرية2003لزينبمحمد شقير)إلى تقنيين مقياس التوافق النفسي 
،هدفت إلى التعرف على أثر الطلاق في حياة المراهق وكذلك هدف تعرف عن الغياب 2016وميهوب أسماء

ة المراهقين وبإضافة إلى تسليط الضوء على شريح الأبوي ونظرة المجتمع للأم المطلقة وإرتباطه بمرحلة المراهقة
فقد هدفت إلى التعرف على الضغط النفسي والتوافق ( 2016سعاد قنيدي )،أما دراسة بأهميتهم في المجتمع

تهدف هذه الدراسة إلى القياس  (2016زينب عباس )النفسي لدى المراهق المتمدرس المعاق بصريا ،أما دراسة 
دى التلاميذ المكفوفين والتعرف على دلالة الفروق في مستوى الثقة بالنفس لدى مستوى الثقة بالنفس ل

تهدف إلى التعرف  (2015رزيقة جنان )التلاميذ المكفوفين  وفق لمتغير الجنس والمرحلة الدراسية،أما دراسة 
إلى هدفت  (2015لين حكم حطاب )على مشكلة الفاعلية الذاتية لدى المراهق المكفوف ، أما دراسة 

لجنس والمعاقين بصريا جتماعي لدى الطلاب غير المدمجين حسب متغير اارنة الفروق في التكيف النفسي الامق
فقد  (2013معاش حياة )جتماعي،أما دراسة اتهم على مقياس التكيف النفسي الاختلاف درجالمدمجين با

اعي لدى تلاميذ جتمتوافق النفسي الاالمدرسة بالتجاهات نحو على العلاقة بين الاهدفت الدراسة إلى التعرف 
 تجاهاتة إلى التعرف على العلاقة بين الافقد هدفت الدراس (2013معاش حياة )،أما دراسة المرحلة الثانوية

 (2012لبن برجس الوحيدي )،أما دراسة اعي لدى تلاميذ المرحلة الثانويةجتمنحو المدرسة بالتوافق النفسي الا
ين حكم الخلقي وأبعاد هوية الأنا ومعرفة مستوى الحكم الخلقي لدى أفراد العينة من تهدف إلى معرفة العلاقة ب

جمال )المكفوفين والمبصرين وكذا معرفة درجة هوية الأنا لدى أفراد العينة من المكفوفين المبصرين، أما دراسة 
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رف على مستويات هدفت هذه الدراسة  إلى التع (2012عبد الله سلامة أبوزيتون ويوسف فرحان مقدادي 
ا على مستويات الشعور بالأمن لدى الطلبة المعاقين بصريا الملتحقين في مدرسة المكفوفين الثانوية وتعرف أيض

مرفت )، أما دراسة لتحصيل والتفاعل بين شدة الإعاقةستخدام التكنولوجيا واعلى أثر متغيرات شدة الإعاقة وا
،أما توافق النفسي وعلاقته بقوة الأناكشف عن العلاقة بين الالتي هدفت إلى لل (2010عبد ربه عايش مقبل 

هدفت هذه دراسة الحالية إلى المقارنة بين المعاقين بصريا والمراهقين المبصرين  (2007قتيبة محمد محمد )دراسة 
ذكرى )، أما عن دراسة ة الرؤيفي بعض الخصائص الشخصية وعلاقتها بمتغيرات الجنس والإقامة ودرج

فروق في درجة التوافق النفسي والاجتماعي ستهدفت الدراسة التعرف على ال( ا2006ل الطائي يوسفجمي
 .من الاعتياديين حسب متغير الجنس حتياجات الخاصة مع أقرانهملدى التلاميذ ذوي الا

 : من حيث العينة -2
اختلاف في العينات أما فيما يتعلق بالعينات التي اعتمدت في الدراسات السابقة فإننا نلاحظ 

ستخدمت عينات من التلاميذ فهناك من اعتمدت على التلاميذ في المرحلة الأساسيةولكن معظمها االمستخدمة
كانت العينة مكونة من تلاميذ   (بلخيري محمد)الجامعين، ففي دراسة الطلاب  استعملتتمدرسين وأخرى الم

ا دراسة لطيفة جماح تم تطبيق هذه الدراسة على ، وكذغير مدمجا 20مدمجا و 18تلميذا38الذي بلغ عددهم
بن ناصر مريم )تلميذة أختيرو بطريقة عشوائية في متوسطات مدينة المسيلة ، أما دراسة  200عينة قوامها 

قامت الباحثة  (سعاد قنيدي)مراهق متمدرس كعينة لدراسة ، أما دراسة  69تمت دراسة على  (وميهوب أسماء
ذكور (  03حالات )3بإجراء البحث على حالات من المراهقين المتمدرسين المعاقين بصريا وكان عددهم 

تلميذا وتلميذة من  37تألفت عينة البحث من  (زينب عباس)بمتوسطات طه حسين ببسكرة ،أما دراسة 
ترواح حالات ت 5إستخدمت (رزيقة جنان)معهد النور للمكفوفين تم إختيارهم بالطريقة العشوائية،أما دراسة 

طالب وطالبة من 50، أما دراسة لين حكم الحطاب إستعملت عينة عددها( سنة17-14أعمارهم مابين )
معاش )، أما دراسة  في أكاديمية المكفوفين في عمانمعاقين بصريا مدمجين في المدارس العادية وغير مدمجين

 3تلميذا وتلميذة على مستوى  196ذ التعليم الثانوي بلغت أجريت الدراسة على عينة من تلامي (حياة
طالب وطالبة  160تألفت العينة الدراسة من  (لبنى برجس الوحيديثانويات بمدينة بسكرة، أما دراسة )

جمال عبد لله سلامة أبوزيتون ويوسف )، أما دراسة طالب وطالبة من  المكفوفين 50ن ومن المبصري 110
طالبا معاقا بصريا من الملتحقين في مدرسة خاصة بالمعاقين  46ت عينة الدراسة من تكون (فرحان مقدادي

مقبل قد تم إختيار عينة الدراسة عشوائيا من المرضى المسجلين بمركز  (مرفت عبد ربه عايش)بصريا،أما دراسة 
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قد بلغ عدد  (قتيبة محمد محمد)مريض ومريضة ،أما عن دراسة  300شهداء الرمال الحكومي وبلغت العينة 
من الإناث بينما بلغ  عدد أفراد الدراسة من المراهقين  80منهم من الذكور و 72و 152أفراد  المبصرين 
بلغت ( ذكرى يوسف جميل الطائي)من الإناث،أما عن دراسة 45منهم من الذكور و 42و 87المعاقين بصريا 
فرد من  60ذلك حالة وك60صة تلميذ وتلميذة منهم من ذوي الإحتياجات الخا 120عينة البحث 

 .الإعتياديين
 :من حيث المنهج-3
، والمنهج المنهج الوصفي، والمنهج العيادي ما يلاحظ أن أغلب الدراسات السابقة استخدمت 

 على المنهج الوصفي. اعتمادهاالمقارن،وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في 
 من حيث الأدوات:-4

عتمدت اما يلاحظ أن هناك اختلاف في استخدام الأدوات قياس المتغيرات فهناك من الدراسات من 
على بناء استبيانات تقيس متغيرات على مقاييس جاهزة معدة من طرف باحثين آخرين، وهناك من اعتمدت 

دراستهم، وتشترك دراستنا الحالية مع العديد من الدراسات في استخدام مقاييس جاهزة لقياس متغيرات 
 .(2003لزينب محمد شقير )الدراسة مثل مقياس التوافق النفسي 

 من حيث النتائج: -5
أهدافها ففي دراسة بلخيري نلاحظ من خلال عرض نتائج الدراسات السابقة أنها تختلف حسب 

وافق المدرسي عند المعاقين محمد فقد توصلت دراسة إلى أهمية الدمج في تحقيق هذه العلاقة بين تقديرالذات والت
،كما توصلت دراسة لطيفة جماح إلى تمتع مقياس التوافق النفسي بمؤشرات ثبات مقبولة دلت عليها بصريا

صلاحية الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي بعد تطبيقه على معاملات الثبات التي تم حسابها وكذا 
عينة الدراسة في البيئة المحيطة مع خصائص الإختيار الجيد ،أما دراسة بن ناصر مريم وميهوب أسماء فقد 

،أما عن دراسة رزيقة الدين والتوافق النفسي الإجتماعيتوصلت هذه الدراسة إلى أنه هناك علاقة بين طلاق الو 
جنان فكانت النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن أربع حالات لديهم فاعلية ذاتية مرتفعة ترجع إلى الدعم 
الأسري والإجتماعي أما عن الحالة الخامسة لديها فاعلية ذاتية متوسطة ترجع إلى المشكلات التي يوجهها 

لصعوبات إذ يتجنب المهام التي منها تحدي وصعوبة ويعتبرها لات الدراسية والفشل في مواجهة اكخاصة المش
فوق قدراته ،أما دراسة لين حكم الحطاب فقد توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسط 

،أما عن دراسة معاش حياة فقد أظهرت نتائج الدراسة إلى ب المدمجين ودرجة الإعاقة والصفدرجات الطلا
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سالبة نحو المدرسة لدى التلاميذ التعليم الثانوي ولا توجد فروق بين الإناث والذكور في وجود إتجاهات 
الإتجاهات نحو المدرسة لدى التلاميذ التعليم الثانوي وإلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الإتجاهات نحو 

سة جمال عبد لله سلامة أبوزيتون ،أما عن دراماعي لدى تلاميذ التعليم الثانويالإجتو  يالمدرسة والتوافق النفس
ويوسف فرحات مقدادي وأشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة الشعوربالأمن كانت متوسطة لدى المعاقين 
بصريا وكذا إلى عدم وجود دلالة إحصائية لمتغيرات شدة الإعاقة وإستخدام التكنولوجيا والتحصيل والتفاعل 

ة مرفت عبد ربه عايش مقبل وقد توصلت في نهاية إلى وجود علاقة بين شدة الإعاقة والتحصيل ،أما عن دراس
،أما عن دراسة قتيبة محمد توصلت إلى وجود فروق توافق النفسي وأبعاده وقوة الأناضرورية دالة إحصائيا ال

دلالة إحصائية بين المراهقين المعاقين بصريا والمراهقين مقياس المبصرين في مقياس العصابية عند مستوى 
وكانت الفروق لصالح المبصرين بالإضافة إلى وجود فروق بين الذكور المبصرين   5،0أقل أو تساوي   aدلالةال

عن دراسة ذكرى يوسف جميل  الإناث /أماوالذكور المعاقين بصريا وكانت الفروق لصالح الذكور المبصرين 
التلاميذ ذوي الإحتياجات الخاصة الطائي أظهرت النتائج أن التلاميذ الإعتياديين كانوا أكثر توافق من 

 .وقا دالة إحصائيا في متغير الجنس،كذلك لم تكن هناك فر 

 التعقيب العام على الدراسات السابقة:
من خلال ما تم التوصل إليه من دراسات علمية هادفة خاصة بالتوافق النفسي والمراهق المكفوف 

فسية الجيدة للمراهق بشكل عام والمراهق المكفوف اتفقت كلها على أهمية هذا الأخير في تحقيق الصحة الن
بشكل خاص لتمكينه من تحقيق الاتزان مع ذاته ومع مجتمعة وقد أفادتنا هذه الدراسات في الجانب المنهجي  

 وكذا الجانب النظري.
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 خلاصة:
لقد تضمن هذا الفصل الإطار العام الدراسة، والمتمثلة في طرح الإشكالية وتساؤلاتها ثم تحديد فرضيات       

الدراسة وأسباب اختيار الدراسة وأهداف الدراسة وأهميتها النظرية والتطبيقية، ليتم بعدها تحديد مفاهيم 
ت الدراسة وقد تم مناقشة الدراسات السابقة من الدراسة إجرائياً ثم عرض الدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرا

حيث الأهداف والعينة والمنهج والأدوات والنتائج التي توصلت إليها وصولا الى تعقيب عام على الدراسات 
 وأوجه استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة. 
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 تمهيد:
الإنسان له حاجات ومتطلبات كثيرة يقضي معظم  ااتتمه وماوش اعمبا وا  وش رقتذم  لممطل اتتطلبمات  لم  
الحاجممات ادسممكيلج كممادعط والعطمم  ونيرلممما  تونمماة حاجممات ن سممبلج  يضمما ظتممار لععممباط كممي  ممات  ال مم    لمم  

ولمطا تإنه  نك  راسمتنا للتعاتما الن سمي ل التطم   اي  ابملج التعاتما ا    منا  .التعازن بين مطالبه وببئته اشجتما بلج
الخذمما و و بعمما  التعاتمما الن سممي والنظمم لت ات سمم ة لعملبمملج التعاتمما الن سممي وكممطا م عمم ات و  ا  ممير ل  مم   

 مععتات التعاتا الن سي و لبه تإننا نع   لمطل العناص  بالت ذبل من  لال لمطا ال ذل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 طبيعة التوافق النفسي.........................................: الثانيالفصل 

 

 

24 

 مفهوم التوافق النفسي: .1
 وكمطل  3  ص2008التعاتا بمعنى ار ا معه: واتقمه. ممعمم  الزنمل العم ر   م ر تعريف اللغوي: ال )

لمناة رع يف آ م : ار ما  بمين ا عمتاص ر مالم  وتبمعل التطمابا   الت زمير  و النمععر والنسمبلج  و التذم     لمع 
"رعاتا ابا " اشنسمام تجاوب تام ورطابا بين عبئين. ممعم    اللغلج الع ببلج والإ ملام  من اش تلا  والتنات   

 (47-15  ص2000
وجاء   معم  العسبط  ن التعاتا   ال لس لج لمع  ن يسمل  اتم ء مسمل  ادما ملج  ويتمنمذ النمطو    

 (10  ص1984ممعم  اللغلج الع ببلج   الخلا والسلعة.
 يع تمه  بمك الحمبمك م سمي: "لممع تمكرة ال م    لم  التعاتما مم  ن سمه ومم  ا تمم  تعريفف اصطفحي:ي: ال

المممطع يعمممب  تبمممه ولممممطا يممم  ع اي التمتممم  ربممماة  البممملج ممممن اش مممط ابات ملبئممملج بالمممت م . م بمممك الحمبمممك م سمممي  
 (139  ص1994

كما يعني مذطلح التعاتا الن سي  لاتلج انسممام بالببئملج يزمعن ال م   تبوما تما را  لم  الحذمعل  لم  ك ايتمه 
  1998مممن نالببمملج الحاجممات ومقابلمملج متطلبارممه سممعاء كانممت اببعبمملج  و اجتما بمملج. م ممكع   ممك ومممك  بممك    

 (   243ص
ناحبملج  اما وسمبللج و  اة لإعمباط ال م   حاجمات ونظ ا لهطين التع ي ان نجك  ن لمنماة رنما ا كبميرا ببمنو  ممن 

واشجتما بلج  تتبنمير لممطل التعماريف ان التعاتما لممع الننما  المطع يبطلمه الزما ن للتغلمذ  لم   عمتطلباره الن سبلجلم
 الععا ا وظقبا الإعباط لحاجاره اشجتما بلج  ون تمببل.

  ويع تممممهEysenk طالبممممه وحممممل صمممم ا اره ومعاجومممملج  يضمممما:  نممممه الحالمممملج الممممل رتنمممماول حاجممممات ال مممم   وم
  2002منمممزلاره ممممن اعمممبا ات واحباامممات وصمممعش اي الذممم لج الن سمممبلج. مولمبمممذ  بمممك الزببسمممي وآ ممم ون  

 .(213ص
    ينممممل السمممعا ة مممم  المممن   والثقممملج  ممما والنمممععر بقبمتوممما واعمممباط حات :ويعممم   التعاتممما  نمممك بطممم"

والسممعي لت قبقومما  السمملعة ومعاجومملج اتنممزلات النتذممبلج الحاجممات والنممععر بالح يمملج  ع التتطممبط ا لمممكا   
وحلومما  ورغممير الظمم و  الببئبمملج والتعاتمما تطالممذ النمممع   ات احممل اتتتالبمملج ولمممع ممما  قمما ا مممن الن سممي". مبطمم   

 (.113  ص2008حات   
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 اجمات  ما  بك الحمبك عما   يع تمه ان: " ملبملج منسمقلج مم  الببئملج رتضممن القمكرة  لم  اعمباط معظم  ح
  2005ال مم   ومعاجومملج معظمم  متطلبممات ادسمممبلج واشجتما بمملج الممل ر مم   ن سمموا  لبممه. م بممك الحمبممك عمما    

 (74ص
 :التعاتا الن سي لمع ر ا ال     ن ن سه  ولمع  مع لج السلعكات الل يسلزوا  تعريف الإجرائي 
 .ال    من  جل اشنسمام وظقبا  لمكاته ورقبله لطاره والآ  ين 

 : ة دراسة التوافق. أهمي2
 لكراسلج التعاتا تعا ك من  لال لمطل اتبا ين يتبين لنا: 

ان سممممعء التعاتمممما اثممممل واحممممكا مممممن ا سممممباب ال  بسممممبلج الممممل رمممم  ع اي في ميففففداص الصففففية النفسففففية:  •
اش مممط اب الن سمممي اعمممزاله اتتتل ممملج ولممممي ا مع ممملج المممل نطلممما  لبوممما ا سمممباب ات  بممملج  ممممن لمنممما تمممإن  راسممملج 
النتذبلج تبل ات     ومكى رعاتا ال    م   س ره وزملا مه و تمعمه تمثمل نقطملج لمامملج ممن نقما  ال  مو الن سمي 

التعاتا  كثم  ممن نميرلم     ملج سمب الطبي للعصمعل اي رنمتبو الحالملج ات  مبلج  وبالتما  تإننما نتعتم   ن ا عتاصوا
 (100 ص 2008للتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممعر  القلممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما واش مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممط ابمبط   حمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممات   

ويزعن ال    تبوا متعاتا ن سبا وينع  بالسعا ة والز ايلج وال احلج الن سبلج  تا را  ل  ظقبا  اره واستغلال تكرارمه 
سمممتثمار ااتتمممه تا را  لممم  معاجوممملج مطالمممذ الحبممماة وا ارة ا زممممات الن سمممبلج  ورزمممعن عتذمممبته سمممعيلج متزاملممملج  وا

 (.28  ص 2000وسلعكه  ا ع ماجلال ومك يس ع  
اثل التعاتا ادبك م ع ا ايجاببا  و  تعا تعل يمكت  التلامبمط اي الت ذمبل و يم نبو   في ميداص التربية : •

  اتكرسلج  و يسا كلم   ل  اتاملج  لاتات متنانملج وم  زملا و  ومعلمبو  من ناحبلج    ى  بمل ويجعمل العملبملج 
التممعر  الن سممي ويعممتون  ممن التعاتمما يعممانعن مممن و  التعلبمبمملج  ممتة  تعمملج وجطابمملج  والعزمم  صمم بح تالتلامبممط سممب 

رعر اته  الن سمبلج بطم   متعمك ة كاشسمتمابات والما   والقلما  و بمسمال  العنمف   اللعمذ وا نانبملج والتم كمل حمعل 
الطات وتقكان الثقلج بالن   واله وب وك المبلج اتكرسلج  اله وب منوا وا ط ابات سلعكبلج مثل تض   ا ظات  واتبعل 

الخممل والنمععر بالمنقو ورمنعز  كمل رلم  اتنمزلات   ات ما  الت ذمبل المطع لممع والإنس اببلج والسم حان و 
 جعلم     ملبلج التعلب  .

: يعمممك التعجبمممه الابمممعع  حمممك العسممما ل الهامممملج تسممما كة ا تممم ا    حبممماته  اتكرسمممبلج في ميفففداص التوجيففف  •
سمه وي وم  منمزللج  و ن يسمتغل ويع    ل   نه  معط الخكمات الل تهك  اي مسما كة ال م    لم   ن ي وم  لن 
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نتبمملج ل وممه   م ع  واستعكا  ومبمعل و ن يسمتغل امزانبمات ببئتمه ممن ناحبملج  وتكرات وموارات  امزانباره الطاربلج
تببلغ  تذ   من ظقبا رعاتقه م  ن سه و تمعه. ورعقل  تبتمزنالط   المحققلج لطل  رزملج  وببئته  ويختارلن سه 

 (38  ص2001 بك الحمبك ومك عا   عتذبته مالتزامل   ما ازن  ن يبلغه من نمع و 
 .أبعاد التوافق النفسي )مجاصت أو تصنيقات(3

الآراء حعل ظكيك  بعا  التعاتا الن سمي ربعما ش متلا  نظم ة العلمماء والبماحثين تقمك نجمك ممن  عمار   تل ت
 و ممح كامممل أسمملج  بعمما   اتوممني  ببنمممااي ثلاثمملج  بعمما  تقممط ولمممي التعاتمما النتذممي التعاتا اشجتممما ي التعاتا 

ادسممي  اتكرسمي  التعاتمانمل   التعاتما ات اشجتمما ي  التعاتما النتذمي  التعاتما ولممي: التعاتماالتعاتما الن سمي 
 (.30  2001كامل م

والممل التالبمملج م( تمماى  ن  لممم  مما يتضمممن م وممعم التعاتمما الن سمي يتمثممل   ا بعمما  5-2003:4 مما عممقيرم
 وزلم ان( الن عمي  حماريت ا م  بعضوا كل من 

والثانعيمملج  : ويتضممن السمعا ة وال  ما  من المن    واعمباط المكوات  ا ولبملج اصنفعفاي-التواففق الخصصفي  •
التعاتمما النتذمممي ربعمما لتطمممعر ال مم    مممت م احممل الحبممماة  ال مم    ويتطمممعرمممم   يمملج ا اتممملج  و  ممم ا  يذمممبذ  واتتمملتل 

العمممممممممل واتمممممممم   رممممممممل ا  الحاجمممممممملج للتعاتمممممممما النتذممممممممي  ممممممممك  اشرمممممممملان   عتذممممممممبلج ال ممممممممم  .  اتتتل مممممممملجو ثناء
 (20 1989مالن عمي 
ممن ا مم ا  ادسممبلج والعقلبملج واشن عالبملج  جبكة  البلجتمت  ال    بذ لج  : ولمعالجسميالتوافق الصيي  •

رباح الن سي تجال تكراره وامزاناره باشر  العضعيلج  وعععرلمن اتناكل   نه  و لعلالخارجي وال  ا  رقبله تظو لم  
اي الننمما  والحبعيمملج معظمم  العتممت وتكررممه  لمم  الح كمملج واشرمملان وسمملاملج   الاكبممل ممم   سمملبملج  ومبلممهتمتعممه رممعا  

 (5 2003عقير وننااه. ماشستم اريلج   الننا  والعمل  ون اجوا   و  عف لهمته 
عممععرل بمكورل الحبممعع  ا ممل  وظبمه  ممم  مل  سمم ة رقممكرل تمتمم  ال م   ربمماة سممعبكة  ا : لمممعالأسففريالتواففق  •

الضمممممممم وريلج. تممممممممكرة ا سممممممم ة  لمممممممم  رممممممممعتير الإمزانبممممممممات  ا سمممممممم ة  ومممممممممكىا سممممممم ة والتعمممممممماون ببنممممممممه وبممممممممين  تممممممم ا  
 (17  2003الحمار م

: يتضممممممن السممممعا ة ممممم  الآ ممممم ين واشلتمممملام ا لاتبممممات ا تمممممم  ومسمممماي ة اتعمممممايير التوافففففق اصجتمففففا ي •
اشجتمممما ي السممملب    اتامممملج  لاتمممات اببعبممملج  اشجتما بممملج  والعملادما ممملج  والت ا ممملالتغمممير  اشجتما بممملج  ورقبمممل

 (27  1997زلم ان اشجتما بلج موايجاببلج م   ت ا  ا تم   ا ي  ع اي الذ لج 
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 ات التوافق النفسي:ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف. نظري4
ان مع عط التعاتا الن سي من بين اتع ع ات الل شتت المتمام الزثير من الباحثين والعلماء ورناولته  كة 

 نظ لت ولمطل ا  يرة الل يت  ال ج  البوا    جل مع تلج رل  ا تزار الل رط تت للمع عط.
لممممطل النظممم لت وابممم از لمممه  ابممملج حبمممد يسممممح لنممما بكراسممملج  تممم  ور سمممير السممملعة والتنب يممملج ورعكيلمممه  تتنممماول

 ولهطاتإننا نعمك  ل  رع بح لمطل النظ لت كا تي:
 1856سبغمعنك ت ويك" المطع ولكسمنلج "لمطل النظ يلج  ل  يك النمساوع ظو ت النفسي:نظرية التيليل  •
الهممع ا نا  IDيمم ى  ن النتذممبلج رتممللف مممن ثمملا  م ممالمب  ون سمما   والممطع قلممي    اببممذ1939ورممع  سممنلج
EGOا  ل     ا ناSUPEREGOV. 
: يعك مستع ط الطاتلج الن سبلج الل يلو   ا الآ  ين ولمع  يضا  مع لج الكوات  والغ ا ل اتزبعرلج ويطلا الهو . 

اللممطة الممل رطالممذ بالإعممباط ال ممعرع تمما   لبممه ت ويممك  سمم  العاتمم  الن سممي الحقبقي.والهممع يعمممل  لمم   سمما  مبممك 
 ظتعيه.
الإ راكي الطع ي اتذ الننا  الإ راكي  يتزعن  نا ظت تأثير العالم الخارجي ولمع النععر : الأنا ب

  العات  الطاتي للعقل كما  نه ي    بين  ا نا يع  للنتو والطع يعمل  ل  رزبب ه حسذ المحبط الآن 
ا  ل   لمع وسبط بين الهع و نا و نا ا عباء الل رعجك   العقل وا عباء الل رعجك   العالم الخارجي و نا

 (52  ص2001اتطالذ الغ يليلج للزا ن والظ و  المحبطلج به. منببه اب المب  اسما بل ولمع بطل  يتعسط بين 
 للنتذمممبلج  تممملوللممممع اتمثمممل المممكا لي للقمممب  والقعا مممك اشجتما بممملج والمممكرط ا  لاتمممي  الأنا الأ لففف : -ر 

يعسمممممممف مذمممممممط ي نممممممممعل. م  ا نا ا  لممممممم  ممممممممن التممممممملثير ا بمممممممعع  ممممممملال ات احمممممممل ا ول ممممممممن  ممممممممايتزعن
 (150  ص1981القا ي 

ا نا ا  لممم   لممم   مممبط الهمممع  عمممععرع  يعمممملتممما نا ا  لممم  بمثابممملج السممملطلج الكا لبممملج  و رتبمممذ ن سمممي ش 
يزمعن ا نا ا  لم  اثمل  ا  ل   وبطل والزف  تا اره  و طا يذبح ا نا مللم بإر اء رنبات كل من الهع و نا 

 يسعي اي الزمال. ال     ولمعادانذ اتثا   ا ل 
لج رعممل وتما نظمام معمين  بمارة  من  بعما  سمبزعلعجب الهمع  ا نا  ا ناا  لم و اسبا  ك ل ان لممطل ات مالمب  

 ا مم  مسممتق  تجنممذ حممكو  ا ممتلا  ورذمما م  ولمممي رعمممل مممن  جممل ظقبمما لمممك  واحممك لممطل  نجممكلما   ننمما 
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ببنومما  وا ا ماحممك  لممطا التذمما م تمإن اتسمم ولبلج رعمع  لممونا ممن  جممل العصمعلإي حممل تما يننممل بمين الهممع بمطالبومما 
 وا نا ا  ل  بما اثله من مثل  لبا.

  ا نا احكا  رعاتا ببنوما شبك  ن يزعن  ل  تعة ونمع سلب  ولمطل لممي صمعرةا زملج الن سمبلج ولزي يستطب
الممل رزممممن لمممونا  ن  لومما  مممن الط يممما التعتبمما بمممين الهمممع وا نا ا  لمم  وبمممطل  ي  مممي الممكوات  الغ يليممملج معممماحاام 

 (29  1985ومع  يعقعر سلب . مللمقتضبات الخارجبلج ومنه احكا  رعاتا ن سي 
 ر كل نظ يلج الت لبل الن سي بإحكا  للتعاتا  ع تكرةال        ض التعر  وا لم واعباط الحاجات.

للتعاتمما حبممد رمم ى  ن كممل  عممزال سممعء  : ر كممل لمممطل النظ يمملج  لمم  النممعاحي الببعلعجبمملجالنظريففة البيولوجيففة •
التعاتممما رعمممع  اي  مممم ا  رذمممبذ  نسمممملج ادسممم  واتممملأ وظمممك  لممممطل ا مممم ا    ا عمممزال منوممما اتعروثممملج ومنوممما 

اي  المحممبط   ورعممع اتزتسممبلج  مملال م احممل حبمماة ال مم   مممن اصممابات وا ممط ابات جسمممبلج ناتجمملج  ممن ممم ث ات مممن 
 ارويمن  منمكل   زن اله ممع  لل م   نتبمملج رع  مه للضمغعاات.ومن م سسمبوا "ا ط ابات ن سبلج الل ر ث   ل  التعا

 ".كاتان  جالتعن
وي ى  ص اب لمطل النظ يلج  ن  ملبلج التعاتا رعتمك  ل  الذ لج الن سبلج وبالتا  التعاتا التام لل    مالتعاتا 

انسممام ننما  وظما ف ادسم  سلاملج وظا ف ادس  اتتتل لج ويقذمك بالتعاتما   ظمل لممطل النظ يملج  ادسمي(  ع
بل مممار ادسممم . مممممن وظممما ف  التعاتممما تومممع ا مممتلال التمممعازن اله ممممع   و ننممما   و وظب ممملج سمممعء ببنوممما   مممماتبمممما 
 (.144-145- 2011ت وجلج 
  ورمممع   مممام  1958"المممطع ولمممك  مممام "Watscenم سممم  النظ يممملج لممممع وااسمممعن  النظريفففة السفففلو ية: •
 ساسا. ولمع  ام ن سي و م يزي  س   ل  الن   السلعكي توطل النظ يلج رقتذ     راستوا  ل  السلعة 1978

 (55  2011 طا   م يم  م
ويتمثمممل التعاتممما لمممكى السممملعكبين   اسمممتمابات مزتسمممبلج ممممن  ممملال الخمممتة المممل يتعممم   لهممماال    ور لملمممه 

اثابلج السلعة مامن علنه  ن يت عل اي  ا ة  و ملبلج التعاتا  الإثابلج  تتز ارلل ذعل  ل  رعتعات منطقبلج و ل  
" ش ازممن  ن رنمممع  ممن ا يمما ممما يبطلممه ادوكالنممععرع لل مم   ولزنومما  رتنممزل skinnerو"Watscen"لممكع"

 (14 ص2013بط يقلج آلبلج  ن ا يا رلمب ات  و اثبات الببئلج.محسبنلج بن سبل  
تمكرة ال م   لإسمتبعاب اتعاتمف ادكيمكة   حبارمه وتكررمه  لم   حسذ اتكرسلج السلعكبلج  ن التعاتا ينتج  ن

تجنمذ الذم اط وشيت قما لممطا اي ممن  ملال  معاجوتوما  ع نممط ممن اتسماي ة اشجتما بملج  ن اتسماي ة ممن اببعتوما
 السبط ة ال     ل   اره.
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 ملبملج ا راة الإنسمان  للسملعة لممع ا ساسي  واتو : رطلمذ لمطل النظ يلج اي  ن المحك  النظرية الإنسانية •
لمممه  و الط يقمممملج المممل يممممكركوا ال مممم   المحمممبط  حبممممد يمممم ى "روجممم ز" الهممممك  منمممه لمممممع ظقبمممما المممطات مومممممك جاسمممم  

 (27  2004ومك 
"  كمممك  لمم   ابممملج ظقبممما الممطات   ظقبممما التعاتممما السممعع لهمممطا تقمممك حممك   مع ممملج ممممن Maslow ممما "ماسممملع

وا الحاجات تإ ا ما استطاط النتو اعبا وا توع متعاتا ولمي الحاجلج ال سبعلعجبلج والحاجلج اي ا من واشنتماء 
 .ظقبا الطات و  يرا الطات رقكي 
 
 

 تحقيق الذات
 

 تقديففففففففففففففففر الففففففففففففففذات
 

 الحففففففففففففففففففب واصنتمففففففففففففففففففاء
 

 الأمفففففففففففففففففففففن والسيمفففففففففففففففففففففففففففة
 الجنس...الخ -النوم -العحش -الحاجففففات الفيسيولوجية: الجوع

 
 (75، 2008) ثائر أحمد غباري، ( يمثل هرم :اجات لدى ماسلو 01شكل رقم )

يممم ى  صممم اب النظ يممملج الإنسمممانبلج  ن التعاتممما ال ممم   ش يمممت  اش بعمممك اعمممبا ه لحاجتمممه الإنسمممانبلج  وممممكى ا راة ال ممم   
 لقكراره وامزانباره ومكى تكرره  ل  استثمار لمطل القكرات بما ازنه منت قبا  اره وعععرل بالإنسانبلج.
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 :التوافق النفسيؤشرات ففف. م5
 لمناة  كة م ع ات تمبل السلعة اتتعاتا  ن نيرل  ونعجللما تبما يلي:

 القكرة  ل  الت ز    الطات. -

 ظمل اتس ولبلج ورقكي لما. -

 التعاون والبناء. -

 القكرة  ل  الحذ والثقلج اتتبا للج. -

 اتتبا ل   ن   العتت يزعن لكيه القكرة  ل   ن يعطي  كث  مايأ ط. القكرة  ل  ا  ط والعطاء -

 اتناركلج    ت   مللج التطعر والتقكم  تمعه  اصلج وا تم  العاتي  املج. -

 لم   لمما  ا تمم   والعمملالعنايملج واشلمتممام بالآ م ين والسمعي اي اتاممملج  لاتمات منتمملج بنماءة مم   بنمماء  -
 الت الم  والتبا ل اتسا كات ببنو .

بزممل ااتتمه   سممببل  ظقبما  ويعممل لمم   تبزمعن تما راالقمكرة  لم  اذمما  ا لممكا  واتسمتعلت الطمممعح  -
 ظقبقوا.

 القكرة  ل  معجولج الذ اط واتتاو  والقلا والنععربالطنذ. -

اام  ل  اجتطاب الآ  ين نحعلمعحذعله القكرة  ل  اح الطات  ومنالتمت  بكرجلج كاتلج و البلج من احاام  -
  ل  حبو  ورقكي لم  له.

ممممن كمممل اممم    ن  كبمممير  ويتطلمممذسممملعة ا تممم ا  متنمممعط اي حمممك   اتعاتمممف   لممم   نات ونممملج   معاجوممملج  -
 ن كمل مزمان وكمل زممان مناسمذ ماينسمابه ممن السملعة اشيجمار  طلمالخذما و لممع  مناسبا  كمايتذ   رذ   

 (.373-372  2005 سي واشجتما ي لل    مجنان سعبك ال حع  الطع  قا التعاتا الن
ومن  ملال لممطل ازمن  ن نسمتنتج  ن ال م   يتمتم  بالسممات  و  ذما و رمكل  لم  رعاتقمه اشيجمار سمعاء مم  

  اره  و م  ا تم  الطع يعب  تبه.
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 :وافق النفسيفففففففففففففففففففففففففففففففالت. معايير 6
  لبوا   تمبل بين الحاشت التعاتا السعع والغيرسعع لمي:  كيكة رستنكلمناة معايير 

الإ تمكا   : ينير م وعم التعاتا ابما للمعبمار الإحذما ي اي القا مكة اتع وتملج بالتعزيم  المعيار الإ:صائي •
نلاحم    التعزيم  الإ تمكا   ن  الن سمبلج  ا ر عك ا  ظكيك السعاء والنمطو    رعزيم  السممات والخذما و  والل

وجولج النظ  الإحذما بلج ي ما   ن لمم شء ا عمتاص  سمعلء  اتن ي  تمنمعظ  ا عتاص يجتمععن   منتذف 
 (20  1980لقا ر اه  ت ر  بك االنعا . مو ن الحاشت القلبللج  ل  جانبي منتذف اتن نى لم  

مممن  سممتطاط  ن يجممارع تممب   ا تممم    ع: يمم ع لمممطا اتعبممار  ن السممعع لمممع اتتعاتمما ممم  المعيففار الحرففاري •
 لممبلا  لمم   ا تممم  يعتممتا تممم  وتعانبنممه ومعمماييرل و لمكاتممه وبالتمما  تممإن  ع  مم ور  لمم  لمممطل القممعانين الممل ظزمم  

 ممعء لمممطا ات وممعم ان  عممزال كثمميرة مممن السمملعة النمما  ينظمم  البومما  لمم   امما سممعيلج و عممزال  عمما ة   عتذممبلج 
  2000  ممك وممممك حسممن صممما  .الحضمممارع. ما ة با ممتلا  العسممط   مم ى مممن السممملعة السممعع  لممم   امما عممم

 (18ص
معبممار يسممتمك مممن ا  لن  ولمممع  بممارة  ممن  حزممام تبممملج رطلمما  لمم  ا عممتاص  ولمممع المعيففار المثففاي: •

 بك العلبا ماتثل  حسذ لمطا اتعبار ولمعاشتااب من كل ما لمع مثا  والنطو  لمع اشنح ا   ن اتتتل لج  والسعاء
 (.192  ص2004ت يني  الز يم

الإكلبنبزبملج  المل رظوم  لمكى ا عمتاص   يعتممك لممطا اتعبمار  لم  ا مم ا المعيار الباثولوجي)المرضي(: •
ولممممطا اتعبمممار  مكمتممماو   نكالعذمممابين  الهطءارعالهلعسمممات وسممملعة مضممما  للممتمممم  كمممما لممممع  نكالسمممبزعباربين

ر ا  ان النتو اتتعاتا السعع لمع الطع يزمعن  البما ممن ا مم ا  ات  مبلج والعزم  مصملاح   مك م حماب 
 (46 ص 1989 

يتمبمل  ما الإنسمان  ون نميرل   لم   اصمبلجيسمتنبط م ومعم التعاتما ابما لهمطا اتعبمار بنماء  المعيار الحبيعي: •
الط علمملج لكيمممه ا ا ممما تمممعرن بالحبمممعان  اممعل تممماةاسمممتتكام ال ممممعز  مممن اتتلعتمممات لمممي تمممكرة الإنسممان ال  يمممكة  لمم 

 لم   والنتو اتتعاتا وتا لمطا اتعبار لمع من لكيه احسا  باتس ولبلج اشجتما بلجكما  ن اكتساب اتثل والقكرة
 (152  2004ومك  لبع ع   ومك  بك الغني  مصتة النتذبلج اتتعاتقلجات وعم من معالم   بط الطات لهطا
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من  لال ماسبا ازن القعل  ن لمنماة  مك  ممن اتعمايير ظزم  التعاتما الن سمي المل رعتمت بمكورلما سملعكات 
لزمل معبمار ا ثم  البمالغ لل زم   لم  مسمتعى رعاتقمه الن سمي ممن  جمل ظقبما النممع  ال     و نورذ تات يسلزوا 

 ا مثل له وبلعغ اشستق ار الن سي.
 ات التوافق النفسي:ففففففففففففففففففففففففففففففففففففف. معوق7

لمنممماة مععتمممات كثممميرة للتعاتممما حبمممد رقمممف لممممطل ا  ممميرة  ممممام اعمممباط الإنسمممان لحاجارمممه وظسمممبه  نت قبممما 
  لمكاته ومن  لم  لمطل اتععتات مايلي:

ح كبملج  و  ع يقذك  ما نقمو المطكاء  و  معف القمكرات العقلبملج واتومارات المن   المعوقات النفسية:  -
الذم اط الن سمي المطع يننمل  من رنماتو  ظقبا  لمكاته  ومنوا لل من نمع النتذبلج والل رعع  النتو  ن 

  و رعار   لمكاته و كم تكرره  ل  ات ا للج ببنوما وا تبار ع منوا مناسذ   العتت اتناسذ.

  المل ظمعل بمين ال م   يتذك ا بعمض العالممات والتنمعلمات ادسممبلج ونقمو الحمعاالمعوقات الجسمية:  -
و لمكاته تضمممعف القلمممذ و مممعف البنبممملج تمممك يعممم   الطالمممذ  مممن اتنممماركلج  بعمممض ا ننمممطلج ال ل مممبلج  والاتبوبممملج 

 ورزعين ا صكتاء  ا يجعله ينع  بالنقو تك ي  ع به  ل  اي اشنس اب واشنطعاء.

رمه ورقالبمكل وتعانبنمه وتبمملج لضمبط : يقذمك  ما القبمع  المل ي   موا ا تمم     ا االمعوقات اصجتما يفة -
السلعة ورنظب  العلاتات والل تك رعع  النتو  ن ظقبا  لمكاته تتتلا لكيه نع ا من الذ اط الن سببين لمطل 

 الضعابط وبين رنباره و واتعه وتك ر  ع اي احبااه وعععرل بالعمل والضعف.

 ا قا لزثير من النما    ظقبما  لممكاتو     : يعتت  كة رعتير الإمزانبات اتا يلجالمعوقات اصقتصادية -
يزممعن الت زممير   التعلممب  والعمممل  النممباب  حبممدالحبمماة وتممك يسممبذ لهمم  النممععر بالإحبمما   اصمملج   م احممل 

 (38  2017لطب لج جماح  اتستقبل. مواشستق ار   
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 :الفصل ةخيط

لقك رناولنا   لمطا ال ذل كل مايتعلا بالتعاتا الن سي من رع يف و ابلج  راسلج التعاتا وكطا النظ لت 
التعاتا الن سي بالإ اتلج اي م ع ات ومعايير التعاتا الن سي و  يرا ل التط   اي مععتات التعاتا الن سي رعصلنا 

   سعاء م   اره  و الآ   و لعل من التعر ات وص ا ات اي  ن التعاتا الن سي لمع حاللج اشرلان الطع يعبنه ال 
لهطا يعتت التعاتا الن سي لمع ركبلة موملج من ركا ل التننئلج اشجتما بلج توع اعباط ال    لحاجاره الن سبلج    الن سبلج

سلعة ورقبله لطاره واستمتا ه رباة  البلج من التعر ات والذ ا ات وا م ا  الن سبلج كما  ع ت سابقا  ن ال
 التعاتا لعنسان نايلج   ا ابلج   ا اشت الحباربلج اتتتل لج  و ن رعل  لمطا السلعة واكتساب مواراره و ارستوا

 .الإيجاببلج منط الط عللج اتبز ة ي بك ال      م احله العم يلج التالبلج   معاجولج اتعاتا الحباربلج   اتستقبل
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 تمهيد:
والمراهمققل ، ولقو انماق ا اتام ةيقل ام اي  يقل، المراهق  تاق ل تفاع  قل اتمق ين  لقو ات ااوقل اتااابيقل اتةياتا يقل
ام ايق  .  وهق. ور فقل و  امقاصق ي تظق    محطل ا ينيل لو كل وق  اتطعاتقل واتر قت فافقته  قتق  وةق   طقاا

ول قض الماق كل ، وانمور اتقي  يقن    نقع ل قض امباقطراباف امتع  تيقل، اتسريع اييز باتنيا الجسي. وات مف. 
وإا  هق. قطق ج  زينق. وق  ، ام اي  يل ووراهمل اتكعيته تيست   لم  واييزا تع لن ؤه الخ ص وواكلا ع الخ صل

  تميز هيه المرا ل ورا ل اتنيا لاكل     و نس   و  اتسي ف ات  ول اتتي
 يققي ي طق.   قق ص اتةصققر  ،   قق ع  فققن اإتسق  ا وقق  ظ ظق  ت قق  ا هقة  تع و لصقق كيق    اققع ت يقل اإ

ة ققا اس هقل انمكاققر ظنيقل وقق  لققو اسقاا  الخيقق  اتققتي ، كييقل كةققغير محقغ محققتويير وقق  الم فاوق ف  يقق   قي  لققع
باتصقعل وقل والمراهق  اتكعيقته بالمراهق  باتصقعل    اتعصل كفي  يا ف يمافك   اإتس   لهيا هاف تان ول في هيا 

  خ صل
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 تعريف المراهقة:-1
   ني امقتراب ظو اتتتا، ة و تمال ااه  اتغلا  ة ا ااه  ظ  ظتع ق اب اإ الا  واسف  ها قتاير لغة:
 (375، ص2002وريم هفي  ،اإنج ب  )المراه   فن 

 و اتا ع اتغاي   ظ  ظ اا  لاو ف  كسر: ها وراهمل وااه -اهم اتع ل اه :   ري كفيل وراهمل ظيض  إع -
 (42، صͺ 2016قينيت ، ه  ي    )الجست و غغاف تعسيل و ستيل في اتناأير    إقتراب لفامحع 

 ͺ: ي رف صلاح مخيير": إ  المراهمل ه. الميلاي اتنعس.، وه. الميلاي اتا اي  تف  لم الجنسق.حاصطلاا
اتطعاتل وتميض  وامتا  ء، وهاوه. الميلاي اسميم. تفعري كياف ةرييل، وه. وزال في  .ء في هةيفع إع الخفع 

 (340، 2005  )  وت  ةت اتسلا  صهرا ، واتر ت في هةيفع إع اما م ء واتني ء
و نسي  و م  ةي    وو  خلال هيا   ريته ينظر إع المراهمل  فن ظنه  المر فل اتتي ينيا ةي   اتعري تعسي 

 اتر ت ر فل اتان قض لو اتطعاتل و ذا ع، كي  ظنه  تمال و
 اي  يل، رلايققل يين ويققل وواطققااير  ) ةققت ات فقق. ا ،عيققل و تاتيققل  ريهقق.  يفيققل لياتا يققل، "تعريففف ر:ففر:

 (169ص ،1994الجسي ني،
ةترير صونيل يمر به  كقل إتسق تع.  ي  قع، ينيقا ةي ق  اقاا  سقيي  وةيزياتا يق  و مفيق   :وكذا من يعرفها بأنها

،وةي    اغغ وظ ينته كل    ص و  ظ  زير الجس  لتا  ف واع و ل في اتنسب محقغ ظ   اي  ي  وتعسي واواتع  تي 
نققت اإ   ظهقق   غيققغ  ققت  ةي قق  هققا اتةفققا  الجنسقق. اتققي  يا ققتي  نققت اتققيكاا لظ ققاا ظول قققيف ونققا  و 

  ةت اترحم  اتاافي،المراهمل  ) ت  ظول  يض، وها ليتك ي اع تمطل تحال ظو  لاول اتام ل و  اتطعاتل إع 
 (161ص  ،2007

و نا ق.  قاا  هق   12: المراهمل ه. كل ةترير يمقر بهق  كقل إتسق    ةقتظ وق   قاا  هق  تعريف الإجرائي
 ماصققر  فققن انم ضقق ء الجنسققيل ةمقق  لققل  قق   مفيققل ، كيقق    ققرف  طققاااف و غققغاف  سققتيل  ييمققل وم 21

 واتع  تيل وا اي  يل 
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 النظرية المختلفة في دراسة المراهقة: الاتجاهات-2
 :ستانلي هول(البيولوجي )تجاه الا -1

  اققع تظريققل هققا تف. هققال وقق  ظواينققل اتنظققرتف اتققتي  ن وتققت  عسققغ ظصوققل المراهمققل  يققي ي كققت كاققغ وقق  
كاق باف هقا تف. هقال اتة  او ظ  امهاي   اتكف. بالخص ينص اتنعسقيل الماصقفل لنيقا المراهق  ققت لقرصف  فيقل في  

الم طيق ف اتقتي  صقل  في ق  تقتع إعلا قع  فقن هاةي  ف اتتي تا  به  وتاي قل كاقرير الم فاوق ف و تاي ل تس ل ام
صتا ةي    ي ير اتعري  1904 تي و  اتسغ اتاخصيل اتكاغ و  اتن  ، ةع. كا ليع اتضخيو  ال المراهمل 

وذهقب ،  صايرا ياس  باتاتير و اتاا ر  يي ا اعه  ور فل  ااصقته وباقغاا  اتقت ةي ق  اتاخصقيل وق   تيقت
تكاقرير  مفة  قع امتع  تيقل و قت  ، امتع  ل محغ واز  م تساطيع تانةأ بمق  هقيع فعإع ظ  المراه  إتس   تاينع، هريع 

اهققامرااه اتنعسقق. لقق  يفقق  تتيققع ظصوققل  اييققل لسققةب اتاغققغاف اتعسققياتا يل واتةياتا يققل اتققتي ي ياقق   ظبنقق ء ول ققت 
وق  يقيهب إتيقع هقال وإ ة ا وصراج، وقف  وواكلاف وص اباف  ااةميل، وامحق   وو  ياة    و  و   ير اتةفا ،

إم ظ  ل ض المحففو اتنعسو ي امتو  ظتع قت باتغ في  اييل امباطراب "اتاقااير وات صقي  " في هقيه المر فقل وق  
 (30،31، ص2002)ظلا لكر وره. محيت وره.،  ات صي  
و فققن خققلاف و ذهقب إتيققع هققال   كققت ويققت واتققتي تماققل ام قق ه  مرجريففم ميففد(:الاجتمففا ي )الاتجففاه . 2

ام اي  . ظتع  نتو  يمر المراهما  لص الل يجب  فن اتعري ظ  ينظر إع اتام ةل تيكااته الماقكفل ةيقالا ي ق ني 
 ( لينقت1925المراهما  في ظوريك  و  اتاا ر واتمف  و تير امتع  ل في  و ظ  انمبحق    فقن قة ينقل اتسق واا )

بالهتوء اتنسق،، ووق  ف ةق تمال "لمفق  المقراهمو واباقطرابه   ةترير  اس   ةترير المراهمل م تمال ظصول لمتا و  ه. ظ
 ةكرير تيست ق ع ل ونه ينيل م  عسر هفاك المراهمو في كل المجاي  ف" 

ووضقيانه  وو  هن  يمك  اتمال وةم  لم ا ريت ويت ظ  ظصول المراهمل ظو لتايل اتاة ب فافته في  قكف   
تاغققغاف ياخققل اتعققري  اهققا  للو قتق  وقق  عايققع إع عايققع ووق   ضقق اير إع  ضقق اير ظخققرع ة نمصوققل م  كقا  

 اتتي ي يش ةي   اتعري وتفاغغاف اتتي  طرظ  فيع ، اتةم ل، ظ  المجايع واسض اير مها  للتعسع وإا   كا  
  اتااباق  ظ  ل قض وظق هر المراهمقل م وو  يااهقل ويقت باق عت و  قل تظقر ام  هق تةياتا . وظصقة  وق

 اصته بات ياويل وظ  يا ل اتضغ ، اتصراج اتتي يا رض له  المراهق  إاق    قاي باتتا قل انموع تفعق اا اسضق ا  
واتامق في وقق  عايقع فخققر ة لمراهمقل كعققترير اتام تيقل يمكقق  ظ   اصقته بالهققتوء اتنسق، في وم لققل ات  صقعل اتاققتيتير 

ل  ي ام اي  يل واتام ةيل المحيطقل باتعقري، ووق  ف ةمقت ظا  قت ويقت واق كل المقراهمو إع وانمور يااقته  فن انم



 المكفوفين المتمدرسينالفصل الثالث:......................... مرحلة المراهقة لدى فئة 
 

 

38 

و اي و  يغ واص ا ل وقي  بم ةيل واص ا ل في اخاة ااتاتعري وو  ف ةخعير المراه   اغغ لاغغ المنق   اتامق في )ظلا 
 (- 3431،،ص2002،لكر وره. محيت وره.

: وةم  لم  ق ل لع ها تف. هال وو    كت ويت يرع هقاتنغ ر جتما ي)سولنيرجر(الاتجاه البيولوجي الا. 3
ظ  المراهمل ور فل لياتا يل ا اي  يل  فن اتسااء  وهقيا اإ ق ه انمخقغ  قع  نقع هقاتنغ ر في ومق ل تاقره هقنل 

فيراه  ةرص  ك ةيل تفمي   باتتوا اتي  ل ناا  وع هي     المراهمل ي كت ةيع ظ  المجايع تعسع م ي ط. ت 1939
ياع  ووسااتف تض ع الجسي. وات مف. وتز اع إع اتا را وامهاملال وو  هن  يناأ اإ ة ا واتصراج اتقي  
 اس  لع المراهمل إم ظ  هيه الماكلاف وذتك اتصراج تي  وتيت اتام ةل و ته  لل تاي قل تفاع  قل الماةق يل لقو 

 ات ااول ام اي  يل اتتي ي يش ةي   اتعري ات ااول اتةياتا يل و 
ظنهقق  تماققل ةققترير وسققامفل ونعصقققفل  قق  ورا ققل اتنيققا، وإاققق   نم فقققنوهكققيا تسققاطيع ظ  تنظققر إع المراهمققل 

 با اة اه  ور فل اتام ل وساير و  اتطعاتل إع اتر اتل 
ي  تيققت ووقق  ا قق  قققتيم ظ  وهنقق  ي كققت هققاتنغ ر  فققن ظ  المراهمققل إذا ك تققت ةققترير اتام تيققل إم ظنهقق  وققيلا

ويلاي و  ععاتل   بر في هيا الجتيت تيق بر هقيا المقيلاي الجتيقت ل قت ذتقك ةييق  ياتقت وق  احمقع ة لمراهمقل  اقأبر بمق  
)ظلا لكر   ها ه ل   في   وها اتطعاتل و  بر ةيي  ها م   وها اتر ت ةلا اتعص ل لو المرا ل اتني ينيل تفعري

 (33،ص 2002 وره. محيت وره.،
ي كققت ظتصققق ا وتاهققل اتا فيقققل اتنعسققق. لصققعل   وقققل  "ظ  لنيقققل : الإتجففاه الكفففيكو دينفففامي )فرويفففد(. 4

اتاخصيل  ا رض تا تيل في عاا المراهمل ةمت ك تت انم  قةل  فال هيه اتعقترير  اقغل وركقزا وااهق  لقو الهقا 
 ققة  ع المناققاي  وعةمقق  تفاصققاا وانم  انم فققن و اققاع و يققل اتااةيقق  ةييقق  لين يقق   فققن هققا يكعققل تكققل ون يقق  إ

 وامباققطراباتعرويققت  تسققيكاتا يل المراهمققل ةقق"  وظيعققل" انم " في هققيا اتصققتا يطققرظ  في قق  تققاج وقق  اتااققايش 
اتعققري في عققاا اتةفققا  ويةققتو" الهققا "في هققيا اتاقققت محكاوقق  ظو وا  قق  لاققأبغ الخعققراف الجنسققيل  تاي ققل إاققراا

 واخطيل عري اسصال  فن اتفيير إع اترمحةل في اتان هل واتاك بر وظيض  
وك تققت انم  انم فققن  قق   فققال هققيه اتعققترير اسر ققل وة  ققرير قققت  ققر ت في ل اهققل وظيعا قق ، و ققتيف 

 ت في  الماقرير في المجايع نااف اتكيا  وذتك    عري  اتاا ت وع اتااتتي  والمال اولامح   و  خلال ه
وتكقق  وققع  فققال هققيه اتعققترير اسر ققل قاققز ي قق ين  انم  انم فققن تاي ققل تفاغققغاف اتققتي عققرظف  فققن  لاقققل 

 المراه  لااتتيع خ صل اتااتت اتي  و ع المراه  في الجن  
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ه وققل  اا م ينيققلوهققيه المر فققل  اييققز بملاوقق   ͺير في  صققااه لمرا ققل اتنيققاوي اققع ةرويققت ور فققل المراهمققل انمخققغ 
ون   اتا ال إع  ا  اتياف وإ ترا  اتااقع، واا الميال الجنسيل اتغغيل، كي  ظنه  ةترير قف  وبخ صقل ةييق  يا فق  

 الجنسيل باتتواةع 
في انم يقق ل محققغ  وامتققزمال  مفةقق ف المققزا  المققراهمو واققلإ  اتكاققغ وقق  وظقق هر اتسققفاك اتصققةي ني تققتع 

                               ( 35 -36، ص 2002)ظلا لكر وره. محيت وره.،  المس وتل يمك  ظ  ينطا   فن  ااتب تكاصيل
وياققغ هققاتيع   إع ظ  اتكاققغ وقق  صققرا  ف المراهمققل  ناققأ تاي ققل اس  قق ف الما  اباققل ت  ققة ج الجنسقق. 

لاق ف اسيييقل، و سقاير المراهمقل المةكقرير  ق  يسقاطيع اتاقخص ظ  يجقت اق   لقت واس  ل إع انمو  وإع ات 
نمياءاف  اقةع ية    ققع اتان هققفيل، وتماققت المراهمققل الماققأخرير الاققتاءا وق   كققاي  اقق  اتناقق ا اتان هققفيل الماصققل  ققع 

تقل اتن باق ل لمقتا وق  خطااف م  تي له  وق  اتقا ف  واإقاقتاء  ق  ياكقا  لنق ء وق  ات لاقق ف اتاخصقيل الماة ي
 (36، 37، ص 2002لكر وره. محيت وره.،  )ظلا سي  لع اتعرص اتاخصيل واتام ةيل الما  ل  

بهقق  اتعققري  اييققز بم يا ققل  غققغاف في  ا ينيققل يمققروقق  خققلال وقق  هققة   قق  المراهمققل تسققاخفص ظيضقق  ور فققل 
   اتةق  اا  إع بقلا  ورا قل وق   يقر اتعقري، وققت قسقي 22   هق  اتقق  12مخافته اتناا .، وتمات و  ه  

المراهمقققل المةكقققرير، المراهمقققل اتاهقققطن والمراهمقققل الماقققأخرير وتكقققل ور فقققل وققق  ورا قققل ليقققزاف وخصققق ينص و ينقققل وققققت 
   تيف ام  ه ف اتنظريل في  عسغه  لمر فل المراهمل 

 تعريف الكفيف:-3
  تيف انمتعق   في اتفغقل ات رليقل تفا ريقته باتاقخص اتقي  ةمقت لصقره وهقيه انمتعق   هق. التعريف اللغوي:

  واتكعيته، اتضرير ات   زانمكيل، 
: كفيل وأخاذير و  ظصل ات ي ء ها اتضلاتل وات ين ويم ل في ةمت اتةصر ظصلا وةمت اتةصقغير عق صا الأ مى

 كفاي ي  ة ا ظ ين والجيع  يي     ظو ظصل كفيل انم ين  ين ةلا  ظ  ذهب لصره كفيل و   ينيل
 : وأخاذير و  اتكيل واتكيل ها ات ين قةل الميلاي ظ  اتي  ياتت المطيا  ات ينو الأكمة
 بم نى انم ين نم  اتضرااير ه. ات ين واتر ل اتضرير ها اتر ل اتع قت لصره  الضرير:
 اتكفيل وأخاذير ظصلا و  اتكته وو ن ه المنع واتكعيته ها اتضرير وجم    وكعاةو  هيه الكفيف:

 (251، ص2008) ةت اتعا ح  ف. محزال، 
 فقن  :﴿ تقي واي في اتمرآ  اتكريم ظيض  ات تيت وق  افتف اتقتي  قتل  فقن وصقطف  هقيا تماتقع   ق ع وتمت
  2-1: انم ين ﴾ ة و اع ظ    ءه  ﴿  ة 61:  رل ﴾اتنااانم ين 
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   تيف المع هي  إصطلا   تاايل  تير   ريع ف ون  : التعريف الاصطلاحي: 
   بأنه  ظومينك اتع قتي  تفةصر كفي ، بحيي ياطفقب  قرليا   نجت   ريته ويافر  يي ي رةالتعريف التربوي: 

بمنققققققققققققققققققققققققققق ه  م  اضقققققققققققققققققققققققققققي    هقققققققققققققققققققققققققققل اتةصقققققققققققققققققققققققققققر و  ايقققققققققققققققققققققققققققت  فقققققققققققققققققققققققققققن عريمقققققققققققققققققققققققققققل اتعايقققققققققققققققققققققققققققل                                                                        
 (17، ص2002)خ تت  ةت اترصاا اتسيت، 

ص اتققي  م يسققاطيع ظ  يجققت عريمققل يو  قيقق يير في : اتكعيققته بأتققع اتاقخ1999كيق   رةققع اوضقق   ة يقق. 
 ( 74، ص2012ليئل محغ و روةل تتيع  )تةنى لر   اتا يت ، 

بأتقع اس تقل اتقتي يعمقت ةي ق  اتعقري اتمقتاير  فقن اترؤيقل بالج ق ص المخصقص لهقيا  ة يق.:ي قرف التعريف الطف:: 
وها إو  خفل ع ائ ك"ص لل باسااي ،  اتغرض، ة ا ات و، وهيا الج  ص ي  ز و  ظياء وظيعاع إذ ظص لع خفل

 (19، ص1980ة ي. ،اتاخص  )ظو خفل ومي  ياتت وع 
قت   20/200وي رف كيتك اتاخص اتكعيته " بأتع ها ذتك اتاخص اتي  م  زيت  تير إلص اه    

 (116، ص1996اتروه   ،اتطةيل  )في ظ س  ات ينو ظو    باها ي ل اتنظ اير 
 اوض   ة ي.:  رةعالتعريف الاجتما ي: 

اتكعيققته بأتققع اتاققخص اتققي  م يسققاطيع ظ  يجققت عريمققل يو  قيقق يير في ليئاققع محققغ و روةققل تتيققع، ظو ك تققت 
قتا ع  فن اإلص ا  تيمل اتمييقل اقاصق يت، ظو ك تقت ققتاير لصقره وق  اتضق ته بحيقي ي  قز  ق  ورا  قل  يفقع 

 (157، ص 2000ات  ي   )ظلا وصطعن، 
اتةصريل و  ظ  ياع  ل لصقااير    قل وقع المحقي  لقع  يقي  إ  قاعتعري تمن ع وي رف ظيض :  فن ظتع: "ذتك ا

  يل إ  قاع اتةصريل هااء اتكفيل ظو الجزينيل  فن است و  قي وع باتاظ ينته اتسفاكيل المخافعل اتتي يجب  فن كل 
 (82، ص2007 ضا في  فك الجي  ل ظو هيا المجايع ظ  يس   به  لاكل ة  ل " )كي ل، 

 منظمة الصحة العالمية:تعريف 
 اإ  قل اتةصريل اتاتيتير:   تل ي ي  اتاخص ةي   اتاظ ينته اتةصريل  فن وسااع محتوي  -
 اإ  قل اتةصريل اتاتيتير  تا:   تل  ت ةي   اإتس   ص الل باتغل في تأييل اتاظ ينته انمه هيل  -
  ةع ات ين:   تل اباطراب لصر  م ي ايت ةي    فن اتةصر  -
 (37ص، 2009: ةمتا  اتمتااف اتةصريل )استيت ، ات ين-

ها اتاخص ظو اتعري اتي  م يمكنع إيااك الما اياف المحيطل لع باهاختا   ينقل المجقريير، تعريف الإجرائي: 
 ةمت ياتت اإتس   كعيته ويصة  كعيته في ظ ت ورا ل ات يريل 
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 .اتضاء ت  قتاير  فن اؤيل انم ك ل وانم ي ء و ت  اتمتاير  فن اؤيل  -
 :تصنيف المكفوفين-4

 يمك   صنيته المكعاةو إع اتعئ ف اتا تيل:
 المكعاةو كفي : وه  اتفيي  يمكن   اتا ف  باهاختا  اتطرا خ صل به  كطريمل اتعايل  -
 انمةراي ذو  اتكته اتكف. اتامي : ه مء اتيي  وتتو  يي   ظو ظصيةاا بات ين قةل و  الخ وسل  -
 انمةراي ذو  اتكته اتكف. اس ي : ه مء اتيي  ظصيةاا بات ين ل ت ه  الخ وسل  -
 انمةراي ذو  اتكته الجزين. اتامي : ه مء اتفيي  وتتوا ظو ظصيةاا بات  ز قةل ه  الخ وسل  -
خفيعقل، انمةراي ذو  اتكته الجزين. اس ي : ه مء اتيي  ظصيةاا باتكته ل ت ه  الخ وسل  )وتيت اتسقيت  -

 (200، ص2007
 أسباب الكف:-5

  اي اإ  قل اتةصريل إع  ااول  تيتير ومخافعل، ةين   و  ياتقت لقع اتطعقل واابيقل ظو إصق لل انم  اس وقل ظبنق ء 
بمققرض ظو   يبققل، وفافققته هققيه انمهققة ب وقق  لفققت فخققر  إصقق لاعاسيققل وون قق  وقق   ققت  تققع ل ققت المققيلاي تاي ققل 

  سب ظروف كل لفت وإوك   ع ووتع و  يمن ع و  ا  يل نمةرايه 

 لأسباب الوراثية: ا -
وه. ات ااول اتتي   بر  فن الجنو قةل اتاميير، ةيكا  يوا ات ااول في كانه  هةب اإ  قل قةل اتاميير 
وققع ظ  ظ ققراض هققيه ات ااوققل اتااابيققل قققت  اققأخر في اتظ ققاا إع ور فققل المراهمققل ظو هقق  اتر ققت ووقق  ظهقق  ات ااوققل 

اتااابيل و  واتتيقع وظ قتايه  ق  عريق  الجينق ف اتااابيقل واتاق.ء  اتااابيل الجنينيل ةمت ير  اتطعل ل ض اتصع ف
 المااو  ها تاج و  الخفل ظو اإباطراب اتتي  نمل إع الجنو و  اا  يفيل اتنيا 

ها اخالاف ي  الجنو    ي  انم  لاكل ي ي  إع ظ  يمت  ي  انم  لاكاي   Rhوهن ك   ول اتريزيس. 
ظ س   وض يير تقت  اتطعقل  سقةب تقع وضق  ع ف ةمقت يق ي    ق صه ات صق، و ق ي  إع اإ  ققل لكقل ظ قك له  

 وقت ياتت ويا  
تمييز انم قي ء في وو  لو هيه اس مف: إتا  ب اتاةكيل اتااابيل اتي  ي ي  إع باي  ع ل اترؤيل وص الل 

انمو ك  با يعل،   مف  ايل  تهل ات و الميق ه اتةيضق ء و ق مف الجفاكاوق  الخفميقل )الميق ه اتزاقق ء( )اهقلا ، 
 (285، ص2009
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 الأسباب البيئية: -
ول  م  ك ةيع ظ  تأبغ اتةيئل  فن اتطعقل يةقتظ وق  اتف ظقل انموع اتقتي  قت  ةي ق  اإخصق ب ي قت هقيا 

في وسامةل الجنو وو  ظه  ات ااول اتةيئيلانموراض اتتي  صيب انم  اس ول وال اسصةل انملم تيقل انمور ه    تا 
تةصققر  ك"صقق لل ومفققل ات ققو ظو واتزهققر  ،اتققتي  صققيب اتعققري  وة  ققرير و قق بر وة  ققرير  فققن ظ ققزاء ات ققو والج قق ص ا

  اتعري و ايل اإص باف اتتي يا قرض تيل ظو ات تهل ظو اتاةكيل    إلخ اإص باف واسااي  اتتي يا رض لهاتمر 
له  الجنو لسةب اهاختا  افمف اتطةيل ظبن ء الميلاي ظو هقةب تمقص انمكسق و تاععق ل اتقيي  ياتقتو  قةقل 
وا ققت وققيلايه  اتطةي قق. ظو   اققر  يفيققل المققيلاي ظو   ققرض اتعققري تققة ض اإصقق باف كناي ققل اسققااي  كيعرق قق ف 

 (377، ص2005صفةل بات و ) اتمريط.، وامتع  ااف ظو يخال انم س   ات
 ::صائص النمو لدي الكفيف "المراهق-6
 : النمو الجكمي -

م يا ت ةرا كةغ لقو الخصق ينص الجسقييل  نقت اتكعيقته والمةصقر إع ظ  اتكقته اتةصقر ققت يصق  ةع  ااوقل ققت 
ةمقت يكقا  اتسقةب ورباق   بات يقن، عرض قياي  فن اتنيا الجسي. تفكعيته وظهق  ات ااوقل هق. هقةب اإصق لل 

ف  ق بر  فقن اإلصق ا سقت وقت يكا  وربا      في الجس   ظ ض ء الجس خ ص بات و وظ زاين   يو  تأبر باق. 
ولهقيا نجقت ظ  اتنيقا الجسقي.  نقت المصق ب بات يقن تاي قل وقرض خق ص  المخ،ات ين وال ورض اتسكر  وظواا  

بات و يكا  ظةضل لكاغ و  انم ين المصق ب بأوقراض ظخقرع إذ ظ  في هقيه اس تقل هقيكا  اتميقت قيقتي ، قيقت 
 المرض ات ين وقيت 

ت ظ  اتطعققل الماتققاي ظ يقققن قققت م يجققت كاققغ وقق  الماققغاف اتققتي  اققغه تف ركقققل تاايققخ اإصقق لل بالمققرض  يققي نجقق-
وامتام ل ة"  ااه الجسي. يكقا  ظققل وق  اتنيقا الجسقي.  نقت اتطعقل اتقي  ةمقت لصقره في هق  واقأخر قةقل ظو 

عريه ول ت ل ت ه  الخ وسل وهن  يكا  قت اكاسب كاغا و  انما ا اتةصريل في اسركل وفى اتمتاير  فن اتانمل بم
 اتف ب ظ  يكا  قت ظخاف  لزولاينع في 

 فن اسركل     ع انملاا اتترليل المنزتيل واتتي له  ظبر باتغ الخطااير في اا  س  اتطعل اتكعيته اا عةي ي  ة"ذا -
 تع جميع ظتااج اتف ب ة"  اتنيا الجسي. لهيا اتطعل يكا  عةي ي   امصطتا   وةرفوامتام ل يو  خاف و  

 للكفيف::صائص النمو الجكمي  - 
قت يكا  اتنيا الجسقي. تفطعقل اتكعيقته ظققل وق  اتنيقا الجسقي.  نقت اتطعقل المةصقر اتقي  هقا في واقل هقنع -

 اتص ل ةمت يكا  هزيل با يته و ال 
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يعرباقع كققته اتةصققرو   تظقرا لمقق  قت   ن هقق  اتتركيقب الجسققي. تفطعقل اتكعيققته خصاصق  وقق  اتن  يقل ات ضققفيل -
 واتام تع قياي  فن  ركاع 

في ات ياي اتعمر  ظوويقل   ك هن ءقت يكا  اتطعل اتكعيته وص با لة ض ات ياب الجسييل واتاااه ف الخفميل  -
 كاته    كاته 

 ب اتةصر يج ل اتطعل يعمت قتاا قع  فقن اسركقل الخعيعقل اتسقري ل واتمعقز بم ق اير  تي قاع اتةتتيل محتويير تظرا نممحي-
 المةصري  كي  يع ل ه ينر انمعع ل 

  تي  تتيع اتمتاير  فن اتاااة  ات ضف. ات ص، تض ته اتفي قل وبا ته الجس  تاي ل  ت  اسركل وهقاءاتاغييل-
 ( 171،ص 2009،)جم ل  طيل ق يت

 النمو الحركي: -
إ  اسركل  سافز  تا و و  اتط قل ظو لهي  ع قل عةي يل  ضايل و تي   ع قل تعسقيل ة سركقل تيسقت عقري إتامق ل 

 اضينع و   عكغ وال   لاق ف لو انم ي ء وانمو ك  المخافعل اتتي يا رك لين    و  وك   إع آخر لمتا و  
  جميققع  ااهققع ةييقق   ققتا   هققل تةصققر ة ققا اتعققري، واتكعيققته  نققتو  ينامققل وقق  وكقق   إع وكقق   آخققر يسققاخت

يساخت    هل اتا  في تمييز اترواين  المخافعل اتتي  ص يف ه. تحس  انماض لمتويع ظبن ء هغه تفا رف  فن 
عةي ا   ويساخت    هل اتسيع لاييز انمصااف اتتي يا رض له  ويمقتا اتقزو  اتقي  إهقاغرقع في المسق ة ف اتقتي 

ات ن صقققر لة ضققق    ققق   صقققل  فقققن اتصقققااير اتيهنيقققل تفيكققق   اتقققي  يا قققرك ةيقققع يمط  ققق  ، ويمقققا  لقققرل  جميقققع 
 يققي ظتققع وقق  اتطةي قق. ظ   ققزياي الماقق كل اسركيققل واتمصققاا  وم ققك ظ  ذتققك يسققانعي ونققع ع قققل تعسققيل كةققغير 

اسركقق. تقققت  اتكعيققته كفيققق  إ سققع تطققق ا ليئاقققع ظو كفيقق  إصيايف   ميقققتا م  هققيا هقققيعرض  فيققع اتاع  قققل وقققع 
اتةيئل و ن صر واتاخفل قت يص ب  في   إيااك   في محي ب   هل اتةصر ة سركل المحتويير تفكعيته له   وكا ف

ظهقة ب كاقغير ظكارهقق  وباقاح هق. اتمققتاير المحقتويير  فقن إيااك انم ققي ء اتة يقتير، ووق  انمهققة ب انمققل وباقاح وقق  
ظ  يناظقر إع ظ  يسقيع صقاف  في ع مف تحعيزه ة تكعيته م يسقاطيع ظ  يقرع انم قي ء وانم قخ ص ة فيقع يمع

ظو ياقق  ااين ققل ظو يفيقق   ققيئ   قق  ياققغ ةضققاتع هققيا إع   تققب ظتققع محققرو  وقق  اتمققتااف اتةصققريل اتققتي يمفققته  
والماقغاف اتةصققريل اتققتي  نةققع المةصققر تكقق. يققا ف  اسةققا واتز ققته واتاقققاف والماقق. ، فققك الماققغاف اتققتي يعامققت إتي قق  

مقل في ل اهقل هقفاكي ف اسيق ير اتياويقل ظو  نملا قع وق  وكق   إع آخقر إذ اتكعيته ة تكعيته ياا قع صق اباف ة ين
  اع اسركل و  ات ااول الم برير في اتاخصيل اتكعيقته  يقي ي  قز  ق  اسركقل لسق اتل وو ق اير واتقتي يا قرك بهق  
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و وققع المةصققر، وتققيا ةقق"   ركاققع  اسقق  باتكاققغ وقق  اسققيا واتيمظققل  قق  م يصققطت  ل مةقق ف تاي ققل   اققره لاقق.ء ظ
 (112، ص   2007وتيت اتسيت خفيعل ،وهيا و  يسافزوع    اع إ  اتر  يل والمس  تير  )

 :النمو المعرفي والعقلي -
إ  تفكعيته هيكاتا يل خ صل واتةصر ها إتام ا صاا المريني ف وإيااك اتاع صقيل وانمل ق ي وانم  ق   

اتكعيقته وق    هقل اتةصقر اتقتي يميقز بهق  اتااققع اتقياكرير وإخاقزا  انم قي ء و تيقت الم رةقل بهق   يقي  قر   ووهيفل 
ك ميمقل،  يقي ميكقا  تأبقغ ت   ققل اتةصقريل  فقن  يةمقن يقراي إع اتقيه  وق  ظوهق   ووق  واتصاا ويميز لقو وق 

اتنيا الم رفي واباق   في انم ق ر انموع وق  ات يقر وتكق  وقع  مقت  ات يقر و طقاا اس  قل إع و رةقل اتةيئقل المحيطقل 
اتاصققال إع انم ققي ء اتصققغغير  ققتا واتكةققغير  ققتا وكققيتك انم ققي ء  في ققاا لصققرت يجققت صقق الل يصققة  اتطعققل الم
، وةيي  يا ف  باتمتاير المك تيل ووع ا  اتاقت والمس ةل ص اباف في وع ا  اتفا  وات لاق ف إعاتة يتير باإبا ةل 

إع ظ  هنق ك صق الل في قيق   ذكق ء هق مءانمةراي لتققل  اإ  ايرات مفيل تتع انمةراي الم اقو لصرت ة"تع ملت و  
، نم  امخاةققق ااف يا قق  و قققت  يقا قق اتقققيك ء ميمكقق   طةيم ققق   فققي   لسققةب  قققت  ولاين اخاةقق اافإذ ظ  و ظقق  

الج تققب اتفعظقق. في ومقق يي   و  يرهقق   فققن انمةققراي المةصققري  إذ ظ  ل ققض اتع  صققو يسققاختوا  ا ققامتالماااةرير
انمةراي الم اقو لصرت ويضطر  ، هيانمةراي الم اقو لصرت والمةصري ا يا ت ةرا كةغ لو ذك ء ظتع م ، إماتيك ء

واقكلاف في عقق ل إيااك المعق هي  واتاصققنيته تفياباقا  ف المجققريير  فققن ات كق  وقق  امتاةق ه اتسققي . واتققياكرير 
ف.  ة   تاتير اإ  قل ةض ته اتةصقر اتسي يل ياعاقا  ةي   ةاخافته يا ل تأبغ اإ  قل اتةصريل  فن اتنيا ات م

اةرير تفطعققل اتققي  يسققي  لتا ققل وتاقفيفققل وقق  اترؤيققل يقق ي  إع  غققغاف  ذاف ظنيققل ةييقق  يا فقق  بالم فاوقق ف الماققا 
 فن  ك  كته اتةصر اتي   ر  اتطعل و  اسصال  فن و فاو ف في اتةيئقل  )وصقطع. تقاا  الم اا لصرت 

 ( 123،ص 2007اتميش،

 النمو اللغوي: -
  ي  اتفغل وظ ينته كاقغير وق  لين ق  اتاظيعقل ام اي  يقل با اة اهق  ظياير ا صق ل و عق ه  ة ق. وهقيفل اتعقري 
تاع  قل وققع افخققري ، وإذا ك تققت اتفغققل و يققل تفعققري ات قق ي  ة"نهقق  ظكاققر ظنيققل تفي قق ا لصققرت وذتققك نم  ةمققتا  

 اتفعظ. )ققراءير اتاقع ه، تغقل اإ ق ااف، اتةصر ي بر  فن ونظاول اتاااصل لينع و لو افخري   فن المسااع محغ
اتكققلا ، اتاخ عقب وامهقاي ج، اتفغقل و اإيمق ءاف( ووق  ف ي ايقت  فقن اتاااصققل اتفعظق. المنطقاا اتقي  ياضققي  

الم  ا لصرت يلا ظ  فن ظتقع يكاسقب اتفغقل المنطاققل ويقا ف  اتكقلا  باتطريمقل تعسق   اتقتي يقا ف   تنيا وباتنظر إتى
هققيه اتعققروا إع ظ  الم قق قو لصققرت ي ايققتو    ر ققعبهقق  المةصققر وإ  ك تققت هنقق ك ةققروا لين قق  في اكاسقق ب اتفغققل 
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 ي  إع ل قققض اتمصقققاا لاقققكل كةقققغ  فقققن   هقققل اتسقققيع واتمنقققااف اتفيسقققيل في   فققق  اتفغقققل واتكقققلا  وهقققيا يققق
وامباققطراباف في اتفغققل تققتي  ،  يققي يصقق ب  فققي    اةققع اتافيي قق ف اتصقق ياير  قق  الما ققت  و ركققل اتاققع ه 
واتا ةغاف اتا  يل المص  ةل تفكلا  باإبا ةل إع ظ  الم  ا لصرت ي ايت في كا لاقع وقراء قع اتفغقل المطةا قل  فقن 

ي ايققت المةصققر في ذتققك  فققن  ينيققع وسققا ين  باسققروف اله  ينيققل  اسققروف اتةقق اصير وسققاختو    هققل اتفيقق ، لينيقق 
ات  ييل و قلاوير  فقن ذتقك ةق"  الم ق ا لصقرت ي  قز  ق  وا ل قل اإيمق ءاف واإ ق ااف ومحغهق  وق  ظ قك ل اتفغقل 
محققغ اتفعظيققل لقق   روققع وقق  اكاسقق ب و قق ني انمتعقق   تاي ققل  ققت  اهققاط  اع اتققرل  لققو كققل وقق  ظصققااف ل ققض 

تاك ف اسسققيل اتتاتققل  في قق  ظو اتاققق ينع وانم ققتا  اتةصققريل الميافققل لهقق ، خ صققل وققلا يمققع ون قق  في اتكفيقق ف والمقق
وانقق ول لميققل  ااهققع ك نم ققي ء اتكةققغير اس قق  وققالا، واتققتي م يكايققل إيااكققع لهقق  إم  قق  عريقق    هققل اتةصققر ) 

 ( 84، ص2009ةا .  ةت اترحم   اتضةع، 
 النمو الاجتما ي:  -

ه و  في لن ء و طاير ات لاقق ف إع انم قخ ص افخقري ، ةق تا ف  ام ايق  . كيق  هقا يف ب اتةصر يواا 
و قروف إ قتع ظول اما ة عق ف ات  ععيقل اتقتي  اطقاا لققو اترباقع و اتااتقتي ، ومح تةق  وق  يصق  ب  طقاا اتا فقق  

ل المصققتا خققاف وقق  اتغققرباء، ةعمققتا  اتةصققر يمكقق  ظ  يقق بر هققفة   فققن هققيه ات يفيققل و  هققل اتةصققر   يققل بما لقق
اترينيسق. اكاسقق ب الم فاوقق ف الماضققينل تفا ققرف  فققن انم ققخ ص، وتكقق  اتسققيع واتفيقق  جمي  قق   ةمققن وصقق يا 
تفا ققرف  فققن اتنقق  ، وفي   تققل ةمققتا  اتةصققر هققيه المصقق يا جمي  قق   ةمققن محققتويير ة تصقق اباف اتققتي ياا   قق  

 اي  يقل  اقيل انم قخ ص افخقري  المكعاف في  يفيل اتنيا ام اي  . تيست واصفل لقع ةمق ، ة ت يفيقل ام
تقيا ةقق"  ايوي ة ققل افخقري   ف ققب يوا باتققغ انمنيقل في هققيه ات يفيققل، ةعق. ور فققل المراهمققل ياا قع الم ققاا لصققرت 
ص اباف قت  ة ته    الجي  ل المةصرير وذتك ت ت  اهاط  اع اؤيل اتسفاك والمفة  المن هقب والمظق هر انمخقرع 

 اقق ل المراهمقا   ياوقق  إع  مةقل اتققياف قةققل  مةقل اإ  قققل، وبمق  ظ   مةققل اإ  قققل  الم يقل في  يقق ير المقراهمو تققيا
 ( 64،ص2009ي اع ظورا   سم  وخطاير ظه هيل باتنسةل ت يفيل اتاكيته ) ةا . ونى صة .  تيت ، 

 يي  ق بر   هقل ةمقت اتةصقر في اتسقفاك ام ايق  . تفعقري تأبقغا هقفةي  و ق بر في  يفيقل اتنيقا واتاع  قل 
، 2009وتيقققت اتسقققيت خفيعقققل، امهقققاملاتيل  )ام ايققق  . في اكاسققق ب الم ققق ااف ام اي  يقققل اتلاصوقققل تا ميققق  

 (113ص
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 النمو الانفعالي: -
  اتنيا امتع    تفي اا لصرت م يافته    اتنيا امتع    تتع المةصر، وامباطراباف اتنعسيل اتتي إ

فافققته  قق   فققك اتققتي يا ققرض لهقق  المةصققري ، إم ظ  ظكاققر  رباققل تفمفقق  لمقق  يا ققرض لهقق  انمةققراي الم ققاقو لصققرت م 
ياا  اتققع وقق  واققكلاف  ي  يققع مخافعققل لسققةب ةمققتا  اتةصققر، خصاصقق  في ور فققل المراهمققل تظققرا ت ققت  وباققاح 
وسققامةفع الم ققني وام ايقق  . ووقق  ياا  ققع وقق  صقق اباف في تحميقق  يا ققل   تيققل وقق  امهققاملاتيل، هققيا ويف ققب 

اا ه وقق  في اتةنقق ء اتنعسقق. اتسققف، نملنقق ين   الم ققاقو لصققرت تققيتك  فققي    نققب اسي يققل اتزاينققتير تفعققري انمهققل يو 
الم ققاا لصققرت و تايةققع  فققن اتميقق   بالم قق   المخافعققل، ل كقق  ذتققك يسقق ه  انمهققل في ظ ققاا واقق كل تققتع اتعققري 

   (125، ص2006الم اا لصرت و  اتن  يل اتنعسيل ) وصطعن تاا  اتميش، 

 اجات المراهق المكفوف:ح -7
 ةتظ    ق ف المقراهمو قريةقل  ايلانموتتحت  في المراهمل  تير  غغاف  ص  ة    غغاف في     ف اتعري 

 و      ف اترا تي ، إذ يمك   فخيص     ف المراهمو انمه هيل ةيي  يف.:

تفاققق اا بانموققق   الجسقققييل، اس  قققلع انموققق  الجسقققي. واتصققق ل اس  قققل إ : و اضقققي للأمفففنالحاجفففة  -
 اسيقققق ير انمهققققريلافونل اتقققتاخف.، اس  ققققل إع  نققققب الخطققققر وانملم، اس  ققققل إع امهقققترخ ء واترا ققققل، اس  ققققل إع

المسققققامرير اتسقققق يتير اس  ققققل إع المسقققق  تير في  ققققل الماققققكلاف اتاخصققققيل ويلا ققققظ ظ  ققققة ج اس  ققققل إتىقققق نمو  
 اتضروا  تا مي  اتاااص  اتنعس. تفيراه  

المحةققل، اس  ققل إع اتمةققال واتامةققل ام ايقق  . ةققا :  اضققي  اس  ققل إع اسالحاجففة  ا الحففل والقبففول -
 واس  ل إتى نمصتق ء اس  ل إع امتاي ء إع الجي   ف، اس  ل إتى"ه  يافخري  

، اس  قل إع ام قتراف وق  اترةق اإع امتايق ء إع جم  قل  اس  قل و اضقي  الذات:الحاجة  ا مكانة  -
الملالق ، اس  قل ر و المظ ق واتقزولاء فياتسق   رة اافخري ، اس  ل إع اتامةل و  افخري ، اس  ل إتى لمس وايرو 

 إع  نب اتفا ، اس  ل إع الم  وفل ات  يتل   

اس  ل إع اهاي   الجقن  افخقر و ةقع، اس  قل إع اتقاخفص وق  اتاقا ر  الحاجة  ا الإشباع الجنكي: -
 إع اتترليل الجنسيل  وياضي  اس  لواس  ل إع اتاااة  الجنس. 

واتسققفاك،  ق  ققتير اتعكققرو اضققي  اس  ققل إع اتاعكققغ،  اهققع  :والابتكففارالحاجففة  ا النمففو العقلففي  -
اس  ل إع الخعاف الجتيتير، اس  ل إتى" ة ج اتياف، اس  ل إع اتن  ح واتامت ، اس  ل إع اتا ةقغ  ق  تعق  
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اتقياف  إتىاأكيقت  انمهقر  واتقزوال واس  قلني ع اتاا يقع واإا ق ي ات لا يقاالم اا اتمقتااف اس  قل إ اس  ل إع
 ( 445، ص2005 ةت اتسلا  صهرا ،  )حم ول

 :(المراهق)المكفوفمشكلات -8
هققيا  اتاطققرا إع و ظقق  الماققكلاف اتققتي ي قق ني ون قق  المراهقق  لصققعل   وققل ف الماققكلاف اتققتي ي قق ني ون قق  

 المراه  المكعاف لصعل خ صل،  يي نجت هيه اتعئل ات يريل و ظ  واكلا ع وايركزير  ال:

: ك لخ ققققل وامتطقققااء واتمفقققق  والمخقققق وف وام اقققتاء  فققققن افخريناظ لاو تيمظققققل المشفففكلات النفكففففية -
 ومح ومف امتا  ا 

المققرض هققةب الماقكفل باقق ته اتصق ل ات  وققل ظو  ةي ق هق. اسقق مف اتقتي يكققا   المشفكلات الصففحية: -
 (75، ص2015 ن  ،  )اصيمل

 كا  ةي   قفل اتتخل   ولا ظه هي  الممصاي به  اس مف اتتي ي المشكلات الاقتصادية: -

اإنقق ل الماكققرا في المسقق وتي ف اتققتي  نققا   قق   واتاققأخر المسققاير: ك ققت  المااظةققل المشففكلات المدرسففية -
  لاقل اتط تب وع ظها ذه وام اتاء  فن المراة  ات  ول تفيتاهل 

في  لاقققق ف انمهقققرير  : الممصقققاي بهققق  اسققق مف اتن  قققئل  ققق  ات ااوقققل اتقققتي  ققق بر المشفففكلات الاجتما يفففة -
اتااتتي  ظو كلان  واتاتتيل واتمساير في الم  وفقل، و  قل اتااتقتي  بأهق تيب اتةيئقل و ااوقل  ظ تك تطلاا، ووة ير 

 اتساء اتةيئل الخ ا يل كرةم ء 
 يي يس ن المراهما  تفاااة  وع المحي  ام اي  . وابة ف و ايه ، ةياا  قا  افخقري  و ق وتا  ةقرض      

 اي  ي  و  خلال هفاكي ف  طغن  في   امتع  مف اس يير ك تصرا  وات راك تاعريغ اتط ققل الجسقتيل ظتعس   ا
ه يةو ليتك تفاخعيته وق  اتاقا ر اتقي  يناق به  تاي قل  قت  ة ق  اتقتوا ظو ت قت   مقةف   تقع، كيق  يظ قر تقتي   

 ب و امتطااء ل ت وق    اتاطقرا إ س   باتمف  والخاف واإ ة ا واتا اا بالخ ل اتزاينت الم ي  إع امتس 
إع واققكلاف المراهمققل لصققعل   وققل هققنا ت  لصققعل خ صققل وقق  واققكلاف المراهمققل تفيكعققاف  يققي ياا ققع 
المكعاف ات تيقت وق  الماقكلاف تاي قل اتاقأبغ اتسقف، لهقيه اإ  ققل  فقن تعسقيل و خصقيل الم ق ا لصقرت و فقن 

المنزل و فن قتا ع  فن امهايراا اتتااهل ظو ات يل و فقن   ع  فع وا ص تع بافخري  و فن  ركاع ياخل وخ ال
، 2015ل اهققاع انمتاققطل المخافعققل، وتمققت صققنته وقق هر ظلققا الم قق ع. هققيه الماققكلاف ك ف :)اصيمققل  نقق  ، 

 ( 76ص
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: و ايال في تأبغ اإ  قل اتةصريل  فن اتتاخل إو  باتمط ج اتتخل ظو محتوييل المشكلات الاقتصادية -
ةرص ات يل باإبا ةل إع و   اطفةع اإ  قل و  وصروة ف ات لال ظو اإها  تل بافخري  كير تي  وقت ي ي  

تو  ظ  يكقا  ققت باي  الم  ا بهيه المح وتل إع وم وول ات لال ظو اباطراا ل قض ظةقراي انمهقرير تفخقرول تف يقل لق
اصيمققل  نققق  ، تمتاا ققع  )هيققل تققيتك و اقق ل الم ققق ا إع  مققتيم المسقق  تاف الم ييقققل سققو تأهيفققع ت يققل ون هقققب 

 (77، ص2015

:  اياققل في الماققكلاف اتققتي  اا ققع الم قق ا لصققرت بافخققري  و قق ي  إع هققاء المشففكلات الاجتما يففة -
لجقققغا  وانمصقققتق ء وصوقققلاء ات يقققل المحيطقققو لقققع، وم  قققك اتاكيقققته لقققتءا ل لاقاقققع بأهقققر ع اتصقققغغير ظوانمقققق ابأو ا

ظ إ  قل م   بر ةم   فن المص ب به  وتك  يمات تأبغ هيه اس تل إع باق. انمةراي  يي يساا ب انمورإ  يير 
 اصيققع انميواا و مةققل اإصقق للوإ  يير  اتاققااص  في لنقق ء انمهققرير وم ققك ظتفطةي ققل ات لاققق ف انمهققريلوقت اإصقق لل 

قاصقق ية يه كف ققق   ااوققل تأبقققر في عةي قققل ةف قق  ووسقققااع انمهققرير اتا فييققق. وامبققغ اإصققق لل وهققةة   ووقققتع  موتأ
 الماكلاف ام اي  يل اتتي  اا ع الم  ا لصرت و اتمتاير  فن واا  ا   

: قت ياا ع الم  ا لصقرت ل قض اتصق اباف المتر ةقل  فقن  ركقع تف يقل و غيقغ مشكلات العمل والتأهيل -
ات يقل ظو وك تقع لق  يسقةب تقع ات تيقت وقق  الماقكلاف كقيتك ةق   اس  قل إع  قتايب الم ق ا  فقن و نققل عةي قل 

 تيققتير  ن هققب قتاا ققع ووققتع  ققاةر وراكققز اتاققتايب واتاأهيققل المن هققةل و مةفققع  فققك الم نققل كف قق  صقق اباف  اا ققع 
  يير اتاأهيل تاي ل إع  ت  اهامرااه و كيعع باإبا ةلإع و  ياا  ع و  ص اباف اتااغيل ل ت  صاتع  فن  

 اتازا     ف ات يل لا و اتنسةل الممراير في   مف اإ  قل 

 ظ ر  فك الماكلاف في   تل اإص لل وني الميلاي ظوفي ور فل اتطعاتل باإ  قل المشكلات التعليمية: -
 فقك اس تقل واقكلاف اتةصريل ل  يساا ب امتا ق ا بمقتاا  خ صقل و  فقي  خق ص، و اا قع الم ق ا لصقرت في 

  ت   اةر  فك المتاا  ظو ل ته     وك   اتسك  ظو  ت   اةر ةرص اإق ول ةي   

تاي ل إ س   الم  ا لصرت ل ت  انمو  و ت  اتمتاير  فقن اتا قرك بحريقل و قت   المشكلات النفكية: -
 ققزياي إذا ك تققت اتةيئققل إيااك اتاعقق  لاف المحيطققل لققع ة تققع قققت يصقق ب ل ققض اتصققرا  ف واتاققا راف اتنعسققيل اتققتي 

 ( 78، ص2015ام اي  يل محغ ولاينيل  )اصيمل  ن   ،
 
 



 المكفوفين المتمدرسينالفصل الثالث:......................... مرحلة المراهقة لدى فئة 
 

 

49 

 :الكيكولوجية لكف البصر الانعكاسات-9

 اققأبر اتاخصققيل لناقق ا انم ضقق ء و ن هققم   ويقا قق  ولمي و قق  لاظ ينع قق   فققن اتا ققع المطفققاب، واإ  قققل 
إوكق  ف اتاخصقيل وي قاا تاق ع   ويق بر لاقكل اتعيزياتا يل، وفي ومتوا   كته اتةصر، تمال   قزا  قت وق  

 هف،  فن اتسغ اتطةي . سي ير اتعري، و فن تا عع الجسي. وات يف. وبأخص  فن اهامرااه و ااصتع اتنعس. 
قققل اتم ينيققل لققو كققل وقق  اتسققي ف ات  وققل تاخصققيل اتكعيققته اتطلاققق  وقق  عةي ققل ات لا اهققائن فويمكقق  
 ت ك هقق ف والماقق كل المااتققتير  قق  هققيه اإ  قققل بحكقق  ظنهقق   لاقققل تأبققغاإ  قققل، و ة قق  تققل ا واماتاخصققيل و 

وتأبقر، ةمقت ظبةاقت اتتااهق ف إ  تكقته اتةصقر آ ا واباق ل  فقن هقفاك اتكعيقته و صقرة  ع، ة إ  ققل تحقت وق  
تاقق عع و ركاققع و ياياققع و مفققص وقق  عقق ل  لاق  ققع و ع  فققع وققع افخققري ، لققل   فققع ياقق ر باإ ك تيققل وات  ققز 

ص، ةينا لع اتمف  والخقاف و قت  انموق ، ويانق ون تتيقع اتاق اا باتقيتب واتنميقل  فقن المجايقع، انموقر اتقي  واتنم
إ ققلا  اتا ققت  لغيقل  قق وص هققيا اتااققع اتع  ققل ةي  ققل وق  إ  قاققع  قق ةزا ققات لماا  ققل ات مةقق ف اتققتي  يتة قع إع

 إ لاينيقق  تفاخعيققته وقق   قق ااه باتتوتيققل، واإقققراا ليا ققع وتحميم قق  وقققت  اصققفت وقق ك اتققتاو  صققت، وظهققفاب
MCAndreu  ظ  ات   والمكعاةو ي ياا  في   لم محتوي كناي ل نمبر  في يااها   المم اتل إع 1950هنل

ةع هيا اصيتي الجيقاي ات  ز الخفم. اتي  ي  تا  ونع، ل  ي ي  إع  زله   زم  زيني     واباا يل اتةيئل، يساا
 ( 10، ص،2004في  خصي ق  )ةاص  محياي ةرمحف.، 
إ  قققل و مةف قق ، وفي وم ووققل اإ ةقق ا اتنقق     ن قق  وكققيا في  نققاج افتيقق ف ا فافققته وااقققته المكعاةينقق"صاء

اتتة  يقل اتقتي يف ئقا  إتي ق ، وفافقته اهقا  باف اتكعيقته  سقب عةي قل اإ  ققل ووناقئ   واتظقروف المصق  ةل 
 ، كي  ظ  امهقا  لل فافقته  سقب تاايقخ اإ  ققل وخطااقق ، ولنيقل اتاخصقيل وسم قق ، ة إ  ققل اتقتي  ف ق  له

اتعققري ونققي المققيلاي ظو في هقق  اتطعاتققل المةكققرير  كققا  آ اهقق  اخققته وعققأير وقق   فققك اتققتي تحققت  في هقق  واققأخرير، 
 لاقققققق ف ام اي  يقققققل ققققققت  يقققققي ظ  و ققققق لم اتاخصقققققيل ققققققت تحقققققتيف ووع قققققا  اتقققققياف ققققققت  ةفقققققاا، وانميواا وات

 (11، ص2004ا ض ت )ةاص  محياي ةرمحف.، 
وو يققق  يكققق  ةققق   إ  ققققل كقققته اتةصقققر تيسقققت لنققق ء  تيقققتا تفاخصقققيل لمقققتا وققق ه.   وقققل وع قققر لم ققق لم 

 ق   طعقق  لاقكل قققا  و قق ي، و ق   ققعص لاباقاح ظكاققر، ةقق"ذا   اتاخصقيل اتك ونققل وإيمق   تا في ققق  تمظ راققق 
اإص لل هاض  ته و   تير قفمع اتنعس.، وإذا ك   لع ويقل تفاة يقل ةق   هقيه  ك   اتاخص المص ب قفم  ة  

 اتاة يل هاتركز ةيع 
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اتطيأتينل وتاي ل لهيا اتا اا اتقي  و  لهيا يج ل مخ وف اتكعيته ه  سع انمول ها اسصال  فن انمو 
ينا ب اتكعيته ويايفكع، ة   المخ وف  اقغل  يقزا و يق  وق   عكقغ واهاي وق ف اتكعيقته وياقكل  ةئق  بمقيلا 

 ( 12،13، ص2004ةاص  محياي ةرمحف.،  ي  ع  )يلا مع عال 
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 :فففففففففففلاصفة الفصل:
  اع المراهمل ظنيل بااصير في  ي ير اتعري، ذتك نمنه ور فل امتام ل و  اتطعاتل إع اتر ت ة . ةترير صونيل يمر 

 مسق  ور فقل المراهمقل و  و مفيق  واتع  تيق  وا اي  يق    ينيقا ةي ق  اقاا  سقيي  وةيزياتا يقبه  كقل إتسق   في  ي  قع 
(وور فقل المراهمقل اتاهقطن 14-12المراهمقل المةكقرير  ةقتظ وق  هق  )  يير إع بلا  ورا ل وه. كيق يف. ور فقل 

 ( 21-17ه  )المراهمل الماأخرير اتتي  ةتظ و   ( وور فل17-14 ةتظ و  ه  )
وقع  وإ ق يير اتاكيقتهوم  ك ظ  المراهمل و  ورا ل  ر ل في  ي يراإتس     ول لسقةب    اقع تفاكيقته 

لمكعاف، تك   ف ب اتةيئل اتتي ي قيش ةي ق  المراهق  المكعقاف يواا ظروف  سيع ولنياع الماغغير وخ صل المراه  ا
ة ق م في  كقاي   خصقياع ةقة ض المقراهمو المكعقاةو يامةفققا  اتاباقع وياعق  فا  وقع المجايقع، امحق  اسروق   وقق  

   هل اتةصر وهن ك ات ك   
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 :تمهيد
إن القيام ببحث ميداني يتطلب إتباا  ططاتاو جإاااا او مة قاد الاد التلىاتل إش لا  م افلد أج ت  ا  أج 
إيجاااع قةاااد بااا متلهاا اوت  ااطا ياتااج امنااام الجةانااا مااع أداال ااتايااب الااا ياتقااد قلياااا أ   لااث مااااا    اا  

ايطةاا مع نبياد متضت  الدماسد جقلى البالث أن يختام ذلك بدااد لاي ي اتطي  الالقات جيتحدع امنام الجةانا 
اماابااد قااع ت اااوات ت جاللهااا  مااع دااطا ال لاا  داات املانااد ة تلاال اتايااب الدماسااد ج اجلااد  لياا  ال اضاااياو 

عايقد جمتضتقيدت   اقتقاع قلى تطبيق أعجاو الدماسد الا ت اقدنا قلى جم  الجالتماو مع أا  التلىتل إش يتائج
جقلي  فااايب الجيداني دت تدقيل للنايب الة اا  إذ طلال لااا  الدماساد ااساتطةقيد جااااو الدماساد الجتق لاد 
في المجال االهاافي ج الب ا  جالزمنيت  مضافد إش مةاج جقيةد الدماسدت كقا تم التاا  لأعجاو جم  البياناو جمختلل 

 دمد في ماااد البياناو جالةتائج.الأساليب امللائيد الج ت 
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 _الدراسة الاستطلاعية:1
تاااد الدماسااد ااسااتطةقيد مااع امااااا او الجيداييااد الااا ت ااقم للبالااث  لتقااات مااع مياادان البحااث جالتاااا  

 قلى ال اج  جاممفايياو الجتتفاةت كقا ت اقده قلى ضبط متله او    .
جبهطا تاتج الدماسد ااستطةقيد ماللد أجليد ت بق الةاائا للقتضت  جفاضيات  جلي  دع أي ب الأعاة اق   

الجالتماااااو كقااااا تم ذكاااااه سااااابقا اباااا  التطبيااااق ال الااااا لاااا عجاو الج ااااتاقلد في البحااااث جكااااان ا ااااد  مااااع عماسااااتةا 
 قع م تتى التتافق الة  ا لدى الجاادق الجتقدمس الجف ت   ااستطةقيد: الف ل

 جم  أكج ادم ممفع مع الجالتماو لتل متضت  البحث. •
 ماافد ماديد الأعجاو جالتقةياو الجةاسبد مااا  عماستةا. •
داا التااديةو التاااب إعطا اا قلاى داطه ال ااج  إذا كايا   م اقدتةا قلاى ضابط فاضاياو البحاث جماا  •

 اديةو. جاطتيام الحااو الجةاسبد للدماسد. تاج إش ت
بلااابا  لج اايلد  قف ااتفياجمااع طااةل الدماسااد ااسااتطةقيد الااا اقةااا بهااا تتااةااا إش مدمسااد  مااا  مااجج  لل

 فاال أن عماسااتةا متااااد فاات الجف ااتفا الجاااادقا الجتقدمسااا. الااد  ديااد الحااااو الجااااع عماسااتاا جإااااا  مقااابةو 
 .مغاا  دطه الدماسد ففاة أجليد قلى الحااو الجتاتعة جمدى مةئقتااالد تفتيع 
ماجان قبد المجيد إبااديل:"بأنها تلك الدماساد الاا فاد  إش ااساتطة  ال ااج  ابايطاد  ل ااداة الاا  جياافاا

ماااجان قبااد الالقااا."  الااا نفااع جضااااا جإطلاااقاا للبحااث  ياغااب البالااث بدماسااتاا جالتاااا  قلااى أداال ال اااج 
 (125ت ص2000المجيد إبااديلت 

جالتلداو امعاميد جالتنقااو  جتاا :"دا البحتث الا تة ط قع نايق جم  الجالتماو مع متاا  الجؤس او
الب ايد الجاةيد  لدماسد جيفتن جم  الجالتماو قاعة ب ف  مباشا مع دطه ااااوت أجقع نايق ااساتبيان أج الجقابلاد 

ا  قدع مع الجةادج الجتباد  طا الةت  مع البحتث جأهماا الجةاج التاميخا تالجةاج التلى ات عماسد لالد أج الجةل د جدة
 (.48ت ص1999جم م اااتقاقا." قاما اةديلنات 

تلك الدماساو الاا يقاتم بهاا البالاث بهاد  التااا  قلاى الج افلد جداطا الةات  ماع الدماساد يقاتم با  :"جتاا  كطلك
قةااادما يفاااتن ميااادان البحاااث اديااادا ف ي ااابق أن استف ااال نايقااا   ل اااتن  طااااجن أج أن م اااتتى البالاااث قاماااد 

 (.31ت ص1996الي .  أحمد بدمت الجالتماو قع البحث
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 :منهج الدراسة-2
الاقاتع ال قاا  لفا  عماسادت جاسايقا في الجيااعيع اااتقاقياد جالة  ايد جال بتيادت  في البحثياتج الجةاج الج ت دم 

ب البحااث نابااا  الالقااات جالبالااث الجااتقفع داات الااط  ياااا  كياال يختااام الجااةاج الجةاسااب لجتضااتق ت لأن فااات يف اا
 (131ت ص 1984مابمتتاكا الج تاق .  قلى يتقيد الجةاج يتائج البحث جلىحتاا تقل أساسا 
مة قاد يتباااا البالاث في مااااد الجتضاتقاو الاا يقاتم  بأيا :"ططتاو والاطييبا جيااف  ققام بتلتش ج قتع

 (11ص 1995ققام بتلتش ج قتع الطييباو ,".  بدماستاا إش أن يل  إش يتيند
الحقيقااااد".  قااااااما  جدةااااا  مااااع ياااااى بأياااا : "الطايقااااد الااااا يتباااااااا البالااااث في عماساااات  للق اااافلد مكت ااااا 

 (23ت ص2006ملباحت
  دااا الااا ت ااا  قليةااا اساات دام مااةاج عجن غاا ه لااطلك  تلاال الجةااادج جقلياا  فااون متضاات  البحااث جأددافاا

 طتة  الجتاضي ت جلي يتقفع مع عماسد متضتقةا عماسد قلقيد فون الجةاج الجتب  ياتج ططتة ضاجميد جداماد جي ااا 
ون الجااةاج التلىا ا داات لطبيااد الدماساد جالااا تتق ا  في عماسااد التتافاق الة  ااا لادى الجاااادقا الجف اتفا الجتقدمسااات فا

الط  نفةةا مع فال جت    دطه ال اداةت جدت الجةاج الجةاسب جالجةئل  ا جالط  ياا  بأي  "الطايقد الجةت قد لدماسد 
الحقائق الاادةد متالقد ب اداة ما أج متال أج أفااع أج ألداث أج أجضا  مايةد بهد  اكت ا  لقائق مايةد ج ليلاا 

 (129ت ص1990 فقاا.  تاكا مابمت  جك ل ااتايب الا
جياااا  "شااحاتد سااليقان" الجااةاج التلىاا ا بأياا : "اقتقااد امااااا او البح يااد الااا تتفاماا  لتلىاال ال اااداةت 
اقتقاعا قلى جم  الحقائق جالبياناو جتلةي اا جماااتاا ج ليلاا  لية كافيا جعايقا است ةص عالتاا جالتلىتل إش 

 ( 337ت ص2005ال اداة.  شحاتد سليقانت  الةتائج جتاقيقاو قع
اتباةااا الجاااةاج التلىااا ات الااط  ياتقاااد قلاااى جماا  الحقاااائق جالبيااااناو تلااةي اا جماااتااااا ج ليلااااا  لااية كافياااا جعايقاااا 

 است ةص عالتاا جالتلىتل إش يتائج أج تاقيقاو قع ظاداة متضت     البحث.

 حدود الدراسة: -3
 مةانيد ضاجميد: كاقتباماوقيد يجب  ديد المجال الزمني جالجفاني جالاةلا الب ا   في ك  عماسد ي  يد ااتقا

 المجال المكاني:  •
إن داطا المجاال داادع الةطااا الجفااني جاالهاااافي لأاازا  الدماساد أج المجتقاا  الاط  يجاا  في البحااث جااد يتق اا  في 
اايااد لىااله ة أج كباا ة أج لااا مااع الأليااا  ال اافةيد أج في مديةااد أج في قاادة ماادن جيتتااال ذلااك قلااى التااا  جاااااد 
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جلقد تم  ديد دطه الدماسد الجيداييد مع الةالياد  (ت32ت ص1998جاممفايياو الجتتفاة لدى البالث   قد ش يقت 
 الا تتف    لجف تفا في جايد الج يلد. الجدمسد التليدةاالهاافيد قلى مدمسد جالدة جذلك ي اا لفتنها 

 المجال الزمني:  •
  الدماساد جيااف  قبد ا اع  أحمد ااتدا  المجال الزمني للبحث: بأيا  تلاك ال ا ة الاا الاادا البالاث في إاااا

قبااد ا اااع  جالتتلىااياو.  الجيداييااد بااد ا مااع إقااداع امنااام الجةانااا ججماا  البياااناو ج ليلاااا لااي التتلىاا  إش الةتااائج 
 ف ة عماستةا الجيداييد إش ماللتا: تم تق يل( جقلي  235ت ص2002أحمد ااتدا ت 

ةقيد جبةااا  امشاافاليد ججضاا  ال اضااياو ج ديااد جتتق اا  دااطه الجاللااد في إطتيااام الدماسااد ااسااتطالمرحلةةة الىو :  -
الأهميااااد جأداااادا  الدماساااااد ججماااا  الجاااااعة الالقياااااد مااااع الاااا اث الة اااااا  جكااااطا  ديااااد امناااااام الجةانااااا للدماسااااد ماااااع 

 .30/01/2019إش غايد  05/11/2018
الجبحاتينا جت ايلهااا ج ليلااا طاةل داطه الجاللاد تم تطبياق الجياداني ججما  الجالتمااو أج البيااناو ماع المرحلة الثانيةة:  -

 جباددا تم ت ايغ البياناو جمةاا د الةتائج في الجدة الجتبقيد. 20/02/2019جعام  دطه الاقليد مع 
 المجال البشري: •

جيقلد  لمجال الب ا  بأي  المجتق  الألىلا للدماسد جالط  تم  ديده بأسلتت ماا لجاا يخادم جيتةاساب جياقا  
(ت ج فال أن   ةاا دات عماساد الجااادقا 228ت ص2002سد.  قبد ا اع  أحماد اااتدا ت قلى  قيق أددا  الدما

 تلقيطا جتلقيطة. 13الجف تفا الجتقدمسا في جايد الج يلد البالغ قدعدل إجماا 

 عينة الدراسة: مجتمع-4
إن اتق  الدماسد أج البحث في الالتم امي اييد اقتقد مةتايد أج غ  مةتاياد ماع قةالىاا اباادعة م ابقا جالاا 

 (ت تم اطتيااام اقتقااد الدماسااد أج قيةااد ل ااب نبياااد 197ت ص2006تاتفااز قلياااا الجةل اااو  مااتمي  أ اااست 
لجةاسااابد للتااااا  قلاااى أياااتا  مايةاااد ماااع الحاااااو البحاااثت جااااد تم اطتيامداااا بطايقاااد الاااديدت إذ أن الطايقاااد اللهاضااايد ا

 اطتيامهلدماستاا عماسد ماققدت أما القلديد فياتقد البالث 
مع مااادقا  حالة 13مع  لااو مايةد لتحقيق اللها  مع الدماسد جتتفتن اقتقد البحث في دطه الدماسد

 متقدمسا.
جتاا  الايةد القلديد دا تلك الايةد الا تم ايتقا  أفااعدا ب ف  مقلتع ماع ابا  البالاث ي اااو لتاتافا باا  
الخلائل في أجلئك الأفااع عجن غ دل جلفتن تلك الخلائل دا مع الأمتم ا امد  لة بد للدماسدت كقا يتل اللنت  
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ماد للدماساد لادى فئاد  ادجعة ماع اتقا  الدماساد الألىالا.   قاد  طا الةت  مع الايةياو في لالد تاتافا البيااناو الة  
 (96ت ص1999ت ج طاجنقبيداو 

جفي دطا الةت  مع الايةاو يقدم البالث لاات  إش مالتماو مايةد جيختام الايةد الا  قق ل  ما يايد.   قاد 
 (312ت ص2002قبد ال تاح لافظ الل فيت 

( سااةد الجلتحقااا 21-12مااع الجاااادقا الجف ااتفا في ال ئااد الاقايااد مااع   ج ااطا يتفااتن اتقاا  الدماسااد الحاليااد
 ماادقا مف تفا الجلتحقتا  لجدمسد. 13 لجدمسد  ما  مجج  الجاااا بلابا جاشتقل  قيةد الدماسد الجفتيد مع 

 حسب متغير الجنس:.1
 الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
مت ذك  6 %46,2 

ثأنا  7 %53,8 

 100% 13 ااجمالي 
 

( فاعات يةلظ 13مع طةل اادجل أقةه ج لة ا إش تفااماو أفااع قيةد الدماسد جالبالغ قدعدل إجماا  
( بة بد مئتيد ادمو با   7امناث با  ( جادم قدع %46,2( فاع بة بد مئتيد ادمو با 6أن قدع الطكتم بلغ  

 (ت كقا دت متضم مع طةل ال ف  التالي:53.8%

 
 (: يمثل خصائص عينة الدراسة حسب الجنس.2الشكل رقم )

46%
54% ذكر

أنثى
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 حسب متغير السن:.2
 السن( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 02الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات السن
فأا سةد  15مع   4 %30,8 

سةد 15أك ا مع   9 %69,2 

 100% 13 ااجمالي 
 

( فاعات يةلظ 13مع طةل اادجل أقةه ج لة ا إش تفااماو أفااع قيةد الدماسد جالبالغ قدعدل إجماا  
( جادم قدع الطيع يقدم %30,8( بة بد مئتيد ادمو با 4سةد فأا  بلغ   15أن قدع الطيع ي اجح سةال مع 

 (ت كقا دت متضم مع طةل ال ف  التالي:%69.2( بة بد مئتيد ادمو با  9سةد با   15سةال أك ا مع 

 
 (: يمثل خصائص عينة الدراسة حسب السن.03الشكل رقم )

 
 

 

31%

69%

فأقل15من 

سنة15أكثر من 
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 المستخدمة في الدراسة وخصائصها السيكومترية: الىدوات-5
تاتج أعجاو البحث ذاو أهميد كب ة فاا ة ابد م اتيم يلنأ إلياا البالث اق  الجالتماو الا ي تاا بها في 
عماست ت فلف   ث أعجات  الخالىد الا ياتقاد قليااا البالاث لت ااقده قلاى جما  الجالتماوتجااد تم ااقتقااع في داطه 

جالجتق لاد في الجقابلاد الاياعياد يلال الجتاااد الاا تم بةا داا قلاى الدماسد قلى الأعجاو الا  دم متضت  دطه الدماساد 
 .2003أساس  تم التتافق الة  ات جكطا مقياس التتافق الة  ا لزيةب شق 

 المقابلة العيادية: -
نفع تاايل الجقابلد بأنها قباامة قاع  اعيناد متاااد باا البالاث جشا ل أج أشا اص  طاايع بهاد  التلىاتل 

ت 1999ل ماا ي اى البالث لجاافد مع أا   قيق أددا  الدماسد.   قد قبيداو ج طاجنت إش لقيقد أج متا
 (55ص

أج دااا إلاادى جسااائ  جماا  البياااناو مااع ملاااعمدا جتااتل بااا نااافا لااتل متضاات   اادع مةطلقااا مااع أساابات 
طاةل إلتقاا  مباشااة ج ققا للهاباوت جفد  الجقابلد إش التاا  قلى ال ااداة أج متضات   لبحاث قاع الأسابات ماع 

بااا البالااث جالجبحااتث تطاااح فياااا أساائلد فااد  إش استيلاااح الحقااائق جت اا ل فياااا الجالتماااو بااابط الاةاااد بااا 
 ( 171ت ص2000الجتله او الج تقلد جالتاباد.  ماجان قبد المجيد إبااديلت 

لتقاات ماع الج حاتص ل اال لىاات ت  كقا تاد الجقابلد الاياعيد مع أدل جسائ  جم  الجالتماو لأنها ت قم لةا  
الا يااني مةاات فالجقابلد دا قباامة قاع قةااد عيةامياد جت اقا  باا ش لاا أج أك اا تاتل جفاق غاا   ادع جلتحقياق 

 أددا   دعة.
 مضااافد إش أنهااا أعاة ماقااد للحلااتل قلاااى الجالتماااو مااع طااةل ملااااعمدا الب ااايد ذلااك أن الجقابلااد  فاااع 
البالث مع عماسد فال التاب او الة  يد للق حتص جامنة  قلى مدى اي اال  جتأين ه  لجالتماو الا يقدماا كقا 

ا ي اقده قلى الف ل قلى الجالتماو الجطلتبدت كقا أنها  فع البالث مع إاامد قةااو ينقد جمتعة م  الج حتص مم
فد  الجقابلد أساسا إش التلىتل قلى الجالتماو جالبياناو للإاابد قع أسئلد الدماسد أج لحا  الج افلدت لياث دةاا  

د الاياعيااد ينااةث أيااتا  مااع الجقااابةو الاياعياادت الجقابلااد الاياعيااد غاا  الجتاااادت الجقابلااد الاياعيااد يلاال الجتااااد تجالجقابلاا
الجتاااادت جاااد تم ااقتقاااع في دااطه الدماسااد قلااى الجقابلااد الاياعيااد يلاال الجتااااد جالااا تاتااج الأك ااا مةئقااد لجتضاات  

 (90ت ص2014الدماسد.  م يقد اةانت 
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" الجقابلد الاياعيد يلال الجتاااد قلاى أنهاا "تقةياد ماع تقةيااو البحاث ت اقم بلابط "C.chillandجتاا  
طبيقاا قلى ك  الحااو جت قم أيلا  لتاب  بف  إمتياح جنةادت فاا تاتقد قلى قةاد ال الل با  الأسئلد جت

 جالج حتص مباشاة جتاق  قلى تتنيد الاةاد بيةاقا.
  C.chilland, 1985,p121 ) 

ى جمااااا  دااطه الجقابلااد اقةااا بلااياغد اقتقااد مااع الأسااائلد جلىاايلهتاا في لىااتمة علياا  الجقابلااد الااط  دتاات  قلااا
 اتميعت ابااتم الأجل يتالاق  لبياااناو ال  لايد جابااتم ال ااني يلاال اقتقاد ماع الأسائلد قااع التتافاق الة  اا للقاادااق 

 الجف ت  الجتقدمس جذلك اق  مالتماو كافيد لتل الحااو.

 ( 2003مقياس التوافق النفسي لزينب شقير ) -
قباامة تتات   إش أمبااد اتاياب أج أباااع جداا:  80ت جيتفتن مع 2003أقد دطا الجقياس مع اب   يةب شق  

 20ااي ااااليت التتافااق اللااحات التتافااق الأسااا ت جالتتافااق اااتقاااقات جي ااتق  كاا  باااد مةاااا  -التتافااق ال  لااا
( جالدماد الفليد للققياس 2ت1ت0 البد الا تةقط  ( جالاباماو ال0ت1ت2قبامة تتت   با ال قااو الجتابد الا تةقط  

جنفااع تطبيااق الجقياااس في جمياا  الأققااام مااع  40-0أمااا الدماااد الفليااد لفاا  باااد فتاا اجح مااا بااا  160-0تاا جاح 
 ااة ا. 

 :الىساليب الإحصائية المستخدمة-6

 التفااماو جالة ب الجئتيد. -1
 الح ابيد.الجتتسطاو  -2
 ميد.الجايا اواافااف -3
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 خلاصة:
لمجتق  الدماسد تبني الجةاج الجةاسبت جكطلك للا ا تطااةا في دطا ال ل  إش إااا او الدماسد الجيداييد مع طةل    

اة الدماسد للتطبيق أعاطتيام قيةد الدماسد الأساسيدت كقا تم إااا  عماسد استطةقيد بهد  التأكد مع لىةليد 
قلى قيةد الدماسد الأساسيدت جل ات طلائلاا ال يفتم يدت جالا تتق   في اللدا جال باوت ليث تبا باد 

لىةليتاا للتطبيق في الدماسد الأساسيدت كقا    امشامة إش الأساليب  عاة الدماسد قلى الايةد ااستطةقيدأتطبيق 
 امللائيد الج ت دمد لجاااد ال اضياوت الا ست  يتل قاضاا جمةاا تاا في ال ل  الةلق.

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 : عرض ومناقشة النتائجالخامسالفصل 

 
 تمهيد:
 عرض وتحليل نتائج الدراسة. -1
 مناقشة النتائج. -2
 .استنتاج عام -3
 . تالاقتراحا -4
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 تمهيد: 
غاية كل بحث علمي هو تحليل البيانات والنتائج المتوصل إليها، في ضوء الفرضيات التي تم تبنيها وطرحها من 
الباحثة، وعليه فإننا سنناقش ونقدم عرضا تحليليا على النتائج التي تم التوصل إليها من الدراسة الميدانية التي أجريت 

تلاميذ مدرسة ثامري مبروك بالمسيلة، حيث تم التوصل على مجموعة من النتائج وتحليلها حسب على عينة من 
 .ديم جملة من الإقتراحاتالفرضيات، وفي ضوء النتائج المتوصل إليها تم تق

 الدراسة:  وتحليل نتائجعرض  -1
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1-1

المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق شخصي إنفعالي.لاختبار هذا الفرض تم ينص الفرض على أنه: 
 وصف نتائج استجابات الافراد على المحور الأول فكانت النتائج كالآتي:

التوافق شخصي إنفعالي  لدى المراهق ( يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الأول 03جدول رقم )
 المكفوف المتمدرس 

 المستوى  مستويات التوافق الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور الأول 

التوافق الشخصي 
إنفعالي  لدى المراهق 
 المكفوف المتمدرس 

23,69 4,42 

 سوء توافق10 -0
 توافق منخفض20-11من 
 توافق متوسط 30-21من 
 توافق مرتفع 40-31من 

 متوسط

 
تم التوافق شخصي إنفعالي لدى المراهق المكفوف المتمدرس مستوى (أن 03ويتبين من خلال الجدول رقم )

( وبعد استخراج المتوسط الحسابي 13على العينة المؤلفة من )المقياسمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها من تطبيق 
فق للمحور الأول حيث تبين أن متوسط درجات افراد العينة والانحراف المعياري للمحور الأول ومقارنته بمستويات التوا

( درجة، وعند اجراء المقارنة بين المتوسط 4,42( درجة وبالإنحراف المعياري قدره )23,69في المحور الأول بلغ )
من الحسابي المتحقق )المحسوب( مع مستويات التوافق تبعا للمحور نلاحظ أن المتوسط المحسوب ينتمي الى المجال ]

 .متوسطأن مستوى التوافق الشخصي إنفعالي  لدى المراهق المكفوف المتمدرس ، هذا يعني [21-30
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:-1-2
لاختبار هذا الفرض .نصت الفرضية الثانية على ما يلي: المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق صحي 

 :تم وصف نتائج استجابات الافراد على المحور الثاني فكانت النتائج كالآتي
 التوافق الصحي( يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الثاني 04جدول رقم )

 الحسابيالمتوسط  المحور الثاني
الانحراف 
 المعياري

 المستوى  مستويات التوافق

التوافق 
 الصحي

17,3077 4,34712 

 سوء توافق10 -0
 توافق منخفض 20-11من 
 توافق متوسط 30-21من 
 توافق مرتفع 40-31من 

 منخفض

 
الحسابي بعد استخراج المتوسط التوافق الصحيالمستوى (أن نسبة 04ويتبين من خلال الجدول رقم )

والانحراف المعياري للمحور الثاني ومقارنته بمستويات التوافق للمحور الثاني حيث تبين أن متوسط درجات افراد العينة 
( درجة، وعند اجراء المقارنة بين 4,34712( درجة وبالإنحراف المعياري قدره )17,3077في المحور الثاني بلغ )

)المحسوب( مع مستويات التوافق تبعا للمحور نلاحظ أن المتوسط المحسوب ينتمي الى المجال المتوسط الحسابي المتحقق 
 وهذا مايدل على أن المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق صحي منخفض.، [20-11من ]
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:1-3

لاختبار هذا الفرض تم وصف توافق أسري. و المراهق المكفوف المتمدرس لديه تنص الفرضية على أنه: 
 :نتائج استجابات الافراد على المحور الثالث فكانت النتائج كالآتي
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 (يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الثالث  التوافق الأسري05جدول رقم )

المتوسط  المحور الثالث 
 الحسابي

 المستوى  مستويات التوافق  الانحراف المعياري

 4,23054 30,3077 التوافق الأسري

 سوء توافق10 -0من 
 توافق منخفض20-11من 
 توافق متوسط 30-21من 
 توافق مرتفع 40-31من 

 توافق مرتفع

 
وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف مستوى التوافق الأسري (أن05ويتبين من خلا ل الجدول رقم )

ومقارنته بمستويات التوافق للمحور الثالث حيث تبين أن متوسط درجات افراد العينة في المحور المعياري للمحور الثالث 
( درجة، وعند اجراء المقارنة بين المتوسط 4,23054المعياري قدره ) وبالانحراف( درجة 30,3077الثالث بلغ )

من وسط المحسوب ينتمي الى المجال ]الحسابي المتحقق )المحسوب( مع مستويات التوافق تبعا للمحور نلاحظ أن المت
 أن المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق أسري مرتفع.،هذا يعني[31-40
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة 1-4

المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق اجتماعي '' ما يلي: '' الرابعة علىنصت الفرضية الجزئية 
 :نتائج استجابات الافراد على المحور الثالث فكانت النتائج كالآتيولاختبار هذا الفرض تم وصف 

 ( يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الرابع التوافق الاجتماعي.06جدول رقم)

 المستوى  مستويات التوافق  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور الرابع 

التوافق 
 الاجتماعي

27,6154 
 

3,37980 
 

 سوء توافق 10 -0من 
 توافق منخفض 20-11من 
 توافق متوسط 30-21من 
 توافق مرتفع 40-31من 

 توافق متوسط

 
بعد استخراج المتوسط الحسابي مستوى التوافق الاجتماعي ( يتبين أن 06ومن خلال الجدول رقم )

حيث تبين أن متوسط درجات افراد الرابع ومقارنته بمستويات التوافق للمحور الرابع والانحراف المعياري للمحور 
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( درجة، وعند اجراء المقارنة 3,37980المعياري قدره )وبالانحراف ( درجة 27,6154بلغ )الرابع العينة في المحور 
وسط المحسوب ينتمي الى بين المتوسط الحسابي المتحقق )المحسوب( مع مستويات التوافق تبعا للمحور نلاحظ أن المت

 . متوسطيعني أن التوافق الإجتماعي لدى المراهق المكفوف المتمدرس توافق هذا،[30-11من المجال ]
 :الفرضية العامة

المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق نفسي'' ولاختبار هذا نصت الفرضية العامة على ما يلي: ''
 :الافراد على المحور الثالث فكانت النتائج كالآتيلفرض تم وصف نتائج استجابات 

 ( يوضح المتوسطات الحسابية لتوافق النفسي 07جدول رقم)

 المستوى  مستويات التوافق  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس ككل  

التوافق 
 النفسي

 

98,9231 

 

 

9,73363 

 

 سوء توافق 40 -0من 

 توافق منخفض 80-41من 

 توافق متوسط 120-81من 

 توافق مرتفع 160-121من 

 توافق متوسط

 
وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس التوافق مستوى التوافق النفسي وللتعرف على 

بلغ  ومقارنته بمستويات التوافق للمقياس حيث تبين أن متوسط درجات افراد العينة على المقياس ككل النفسي ككل
المقارنة بين المتوسط الحسابي  ( درجة، وعند اجراء9,73363المعياري  قدره ) وبالانحراف( درجة 98,9231)

-81من المتحقق )المحسوب( مع مستويات التوافق تبعا للمقياس نلاحظ أن المتوسط المحسوب ينتمي الى المجال ]
 .متوسطأن المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق نفسي ،هذا يعني [120

 مناقشة النتائج:-2
بالرغم من أن دراستنا تناولت جوانب من الدراسات السابقة التي تم عرضها في الفصل التمهيدي إلا أن  

النتائج التي توصلنا إليها تختلف عن النتائج المتوصل إليها في الدراسات السابقة وتتفق معها في أمور أخرى حيث 
نفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس  حيث تبين  توصلنا من خلال الفرضية العامة التي نصت على أنه يوجد توافق

المعياري لمقياس التوافق النفسي أن المراهق  والانحرافالمتوسط الحسابي  استخراجمن خلال المعالجة الإحصائية وبعد 
 المكفوف المتمدرس لديه توافق نفسي متوسط .وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتائج العديد من الدراسات السابقة التي
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( التي توصلت أن المراهق المتمدرس 2019توصلت تقريبا إلى نفس النتيجة حيث تتفق مع دراسة سعاد قينيدي )
 انسجامالمعاق بصريا لديه مستوى متوسط من التوافق النفسي ، أي أن التوافق النفسي رضا الفرد عن نفسه من أجل 

في نظرية التحليل النفسي التي تركز على إحداث التوافق  يدسيغموند فرو  تحقيق أهدافه وتقبله لذاته والأخرين كما يرى
النفسي والتي تعني قدرة الفرد في خفض التوتر والألم وإشباع الحاجات ، كما تتفق أيضا مع دراسة رزيقة 

والإجتماعي ، كما  ( التي توصلت أن أربع حالات لديهم فاعلية ذاتية مرتفعة ترجع إلى الدعم الأسري 2015جنان)
نحو المدرسة والتوافق النفسي  الاتجاهات( هناك علاقة إرتباطية موجبة بين 2013لت دراسة معاش حياة )توص

مع وجهة نظر مرجريت ميد التي تنظر إلى أن  اتفقتخلال هذه النتائج  الثانوي، منالإجتماعي لدى تلاميذ التعليم 
سبي في مقابل العاصفة الشديدة لأن الأمر يتوقف على فترة المراهقة لا تمثل أزمة بقدر ماهي فترة تتسم بالهدوء الن

نتيجة الدراسة  واختلفت( 34،2002الابعاد الإجتماعية والثقافية المحيطة بالفرد . )أبوبكر مرسي محمد مرسي ،
( التي توصلت أن  2006الحالية مع نتائج بعض الدراسات حيث إختلفت مع دراسة ذكر يوسف جميل الطائي )

ت الخاصة ليس لديهم توافق نفسي إجتماعي مقارنة بأقرانهم الإعتيادين ، وأيضا إختلفت مع دراسة ذوي الإحتياجا
( التي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 2012لبنى برجس الوحيدي )

لة إحصائية بين متوسط المكفوفين وبين متوسط درجات المبصرين بالنسبة للحكم الخلقي ،وكذا وجود فروق ذات دلا
درجات المكفوفين ومتوسط درجات المبصرين بالنسبة لهوية الأنا لصالح المبصرين بالإضافة إلى دراسة قتيبة محمد 

( التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المعاقين بصريا والمراهقين المبصرين ، حيث يرى 2007)
مرحلة عواصف وضغوط  اعتبرهافسي لدى المراهق المكفوف يتسم بالشدة والتوتر حيث أن التوافق الن)ستانلي هول(

غير متزن ولانستطيع نتنبأ بما  الانفعالوتولد فيها الشخصية من جديد وذهب أيضا أن المراهق إنسان تائه ، سريع 
سبب التغيرات الفيزيولوجية النفسي مما يخلق لديه أزمة حتمية ب استقراروعدم  الانفعاليةسيفعله لكثرة تقلباته 

والبيولوجية التي يعيشها مما يؤدي سوء توافق النفسي ومما يتبعها من معاناة وإحباط وصراع وقلق ومشكلات 
 (34، ص2002وصعوبات توافقية .)أبوبكرمرسي محمد مرسي ،

الإنفعالي،  -لشخصيوعليه فإن نتائج تحليل الفرضيات الجزئية أو محاور الأربعة لمقياس التوافق النفسي ) ا
(  لدى أفراد عينة المكفوفين المراهقين المتمدرسين بمدرسة ثامري مبروك بالمسيلة توضح  اجتماعيصحي، أسري، 

الإنفعالي منخفض وتتفق هذه نتيجة مع –نتائج دراسة الفرضية الأولى أن المكفوفين المتمدرسين لديهم توافق شخصي 
أن تلاميذ المكفوفين لديهم ضعف ثقة بالنفس ولاتوجد فروق ذات دلالة  ( التي توصلت2016دراسة زينب عباس )

إحصائية بين متوسطات درجات التلاميذ مع مقياس الثقة بالنفس أي أنهم لايمتلكون السعادة أوالرضا عن أنفسهم 
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أيضا نتيجة الدراسة الحالية  واختلفتيتغير  تبعا لتطور الفرد عبر مراحل الحياة المختلفة ، الشخصيوأن تغير التوافق 
( والتي أشارت أن درجة الشعور بالأمن 2012مع دراسة جمال عبد لله سلامة أبوزيتون ويوسف فرحان مقدادي )

لدى الطلبة المعاقين بصريا متوسطة كما أشارت إلى عدم وجود دلالة إحصائية لمتغيرات شدة الإعاقة وإستخدام 
ين شدة الإعاقة والتحصيل .أما عن الفرضية الثانية التي نصت على أن المراهق التكنولوجيا والتحصيل والتفاعل ب

المتوسط الحسابي  استخراجالمكفوف المتمدرس لديه توافق صحي حيث تبين من خلال المعالجة الإحصائية وبعد 
خفض ، أظهرت المعياري لمقياس التوافق النفسي  أن المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق صحي من والانحراف

واس التي تحول بين الدراسة الحالية أن معظم المراهقين المكفوفين لديهم بعض العاهات والتشوهات الجسمية ونقص الح
 والترفيهية، فضعف القلب وضعف البنية قد يعوق الطالب عن المشاركة في بعض الأنشطة الرياضية الفرد وأهدافه

، 2017،الانسحاب والانطواء. )لطيفة جماح  وقد يؤدي به ذلك إلىيشعر بالنقص  مما يجعلهوتكوين الأصدقاء 
 (. 38ص

هوتمتع الفرد بصحة جيدة خالية من لزينب شقير أي أن التوافق الصحي حسب مقياس التوافق النفسي
مع تقبله لمظهره الخارجي والرضا عنه وخلوه من المشاكل العضوية ،  الانفعاليةوحتى  أو العقليةالأمراض الجسمية 

 والاتزانالنفسي تجاه قدراته وإمكاناته وتمتعه بحواس سليمة وقدرته على الحركة )النشاط والحيوية (  بالارتياحوشعوره 
( أما عن 5،2003في النشاط والعمل دون ضعف لهمته ونشاطه .)شقير ، الاستمراريةوسلامة في التركيز مع 

الفرضية الثالثة التي نصت على أن المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق أسري  حيث تبين من خلال المعالجة 
المعياري لمقياس التوافق النفسي  أن المراهق المكفوف المتمدرس  والانحرافالمتوسط الحسابي  استخراجالإحصائية وبعد 

ون بحياة سعيدة داخل أسرهم ، مع شعورهم بدورهم الحيوي داخل الأسرة لديه توافق أسري مرتفع أي أنهم يتمتع
والتعاون بينهم وبين كافة أفراد الأسرة ومدى قدرة الأسرة على توفير الإمكانيات الضرورية  ومدى وعيهم بهذه الفئة 

حيث تبين من خلال .أما عن الفرضية الرابعة التي نصت على أن المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق إجتماعي 
المعياري لمقياس التوافق النفسي  أن المراهق المكفوف  والانحرافالمتوسط الحسابي  استخراجالمعالجة الإحصائية وبعد 

بيه ويعني هذا التوافق  لابأسالمتمدرس لديه توافق إجتماعي متوسط ، أظهرت الدراسة أن المراهق المكفوف لديه توافق 
المواقف الجديدة في حياته وقدرته على مواجهتها  لاستيعابالسلوكية  ينتج عن قدرة الفرد الإجتماعي حسب المدرسة 

أي نمط من المسايرة الإجتماعية لأن المسايرة من طبيعتها تجنب الصراع ولا يتحقق هذا إلا من خلال سيطرة الفرد 
الجهد الشعوري  ما يبذلهق أن تنمو عن طري لا يمكن  Skinner Watscenعلى ذاته  . وعملية التوافق لدى

 إثبات البيئة. للفرد ولكنها تتشكل بطريقة ألية عن طريق تلميحات أو
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 العام: الاستنتاج-3
 البيانات الإحصائيةعلى  واعتماداوفي ضوء ما تم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة  الدراسة،تبعا لنتائج 

من الهدف الرئيسي للدراسة هو قياس مستوى التوافق النفسي  وانطلاقاللدراسة،المتحصل عليها في الجانب الميداني 
 التالية:لدى المراهق المكفوف المتمدرس في مدرسة ثامري مبروك بولاية المسيلة حيث توصلت الدراسة إلى النتائج 

 المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق نفسي متوسط. -

 .متوسطلدى المراهق المكفوف المتمدرس  انفعاليمستوى التوافق الشخصي  -

 منخفض.مستوى التوافق صحي لدى المراهق المكفوف المتمدرس  -

 مرتفع.مستوى التوافق أسري لدى المراهق المكفوف المتمدرس  -

 متوسط.لدى لمراهق المكفوف المتمدرس  اجتماعيمستوى التوافق  -
وفي ضوء نتيجة الفرضية العامة التي أكدت أن مستوى التوافق النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس متوسط 

عنه ولكن هناك قواعد أساسية  لا يختلف،فإن هذه النتيجة تأكد أن المراهق المكفوف مثله مثل أي شخص أخر 
تعامل مع أي شخص وبشكل طبيعي وعدم إظهار يجب مراعاتها في طريقة تعاملنا معه حيث يتم التعامل معه مثلما ن

العطف الزائد والشفقة فهذا يجعله وكأنه عاجزا إذ أنه لا يختلف بشكل ملحوظ عن المراهق المبصر في القدرة أو 
الشخصية فهم يتمتعون بكافة الخصائص التي يمكن أن يتمتع بها مجموعة من الناس فليس لديهم سمات تخصهم 

دعم الأسري والإجتماعي والنفسي له تأثيرا إيجابي على التوافق النفسي  للمراهقين المكفوفين لوحدهم كمكفوفين، فال
، لذا يجب التعامل مع المكفوف كونه فردا يمتلك العديد من القدرات والإمكانات رغم القدرات التي فقدها خاصة إذ  

للتغيرات السريعة وفي نفس الوقت تطرأ هذه التغيرات كان في مرحلة المراهقة لأنها تعتبر فترة حساسة يمر بها الفرد نظرا 
 ما هو. أي أن التوافق النفسي  الانفعالية والاجتماعيةعلى المراهق المكفوف من جميع النواحي الجسمية ، العقلية ، 

ينه وبين إلا عملية ديناميكية مستمرة يحاول فيها الإنسان عن طريق تغيير سلوكه أن يحقق التوافق بينه وبين نفسه وب
النفسي والبدني  الاستقراربالفرد من مؤثرات وإمكانيات للوصول إلى حالة من  ما يحيطالبيئة التي تشمل على كل 

 النفسي( الاستقرارالإجتماعي )أسري،صحي،انفعالي،–وليس معنى تحقيق التوافق الشخصي  الإجتماعي.والتكيف 
فليس  أهدافه،أن الفرد يخلو من المشكلات ولا يصادف أي عقبات تحول بينه وبين إشباع حاجاته والوصول إلى 

أوتقبلها  المشكلات وحلهاوالتوافق السليم يقاس بمدى قدرة الفرد على مواجهة هذه  مشكلاته،هناك فرد إلا وله 
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العادي هو فشل الفرد في حل هذه المشكلات أو عجزه  والحياة معها فالمشاكل أمر عادي في حياة الفرد والأمر غير
 لها.أن يتعلم كيف يعيش معها متقبلا 

مما يتوجب علينا كأخصائيين نفسانيين تكثيف العلاج النفسي وتصحيح الأفكار السلبية التي تراود هؤلاء الفئة   
 المجتمع.بالتعاون مع جميع أفراد 
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 :الاقتراحات-4
 الاقتراحاتالتالية:على ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج يمكن تقديم 

مرحلة المراهقة مرحلة  باعتبارالإهتمام بفئة المراهقين بصفة عامة والمراهق المكفوف المتمدرس بصفة خاصة  -
لندوات حول التوافق النفسي وكذا  حساسة لما يطرأ عليها من تغيرات وتوعيتهم عن طريق تنظيم الملتقيات وا

 كيفية التخفيف من الضغوط النفسية ومواجهتها.

 وتفصيلا وتتناولإجراء المزيد من البحوث والدراسات ذات الصلة بالموضوع التوافق النفسي بشكل أكثر دقة  -
 البحث.متغيرات لم تتم دراستها في هذا 

راسة من حيث الأدوات والعينة مثل إجراء إجراء بحوث أخرى موسعة فيما يخص مجال البحث في الد -
 المبصرين.دراسات مقارنة بين المراهقين المكفوفين المتمدرسين والمراهقين 

القيام بدراسات مستقبلية تهدف إلى فهم طبيعة المراهق المكفوف المتمدرس وكذا الصورة الجسدية للمراهق  -
 درس.المتمالمكفوف أي دراسة التوافق الصحي للمراهق المكفوف 

لتوجيه المراهقين  المكفوفين وذلكضرورة وجود أخصائيين نفسانيين أو إجتماعين في مختلف مدارس  -
 مشكلاتهم.المكفوفين ومساعدتهم على حل 

وتعميمها لتشمل كامل الدوائر عوض مركز الولاية  بالمكفوفين،العمل على زيادة أعداد المدارس الخاصة  -
 فقط.

 العمل على تأهيل المعلمين والمعلمات لمساعدتهم في كيفية التعامل مع فئة المراهقين المكفوفين المتمدرسين. -

والصحية للمكفوفين وخاصة  والاجتماعيةضرورة إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول الأوضاع النفسية  -
النفسية أو وجه القصور  الاضطراباتتلك التي تركز على المتغيرات الإيجابية لديهم بدلا من التركيز على 

 والنقص.
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 :ملخص الدراسة
الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى المراهق المكفوف المتمدرس، وقد  تهدف 

 ؟سي لدى المراهق المكفوف المتمدرس: ما مستوى التوافق النفمن تساؤل رئيسيإنطلقت الدراسة 
يوجد توافق نفسي لدى المراهق المكفوف فرضية عامة على  اعتمدتناوكإجابة مؤقتة على إشكالية الدراسة 

 إلى أربع فرضيات جزئية لمحاور المقياس التوافق النفسي. المتمدرس، بإضافة
التوافق النفسي مقياس  باستعماللأنه الأنسب لمثل هذه الدراسة  المنهج الوصفيعلى  اعتمدناوقد 

المراهقين كأداة إضافية، قمنا بإجراء البحث على حالات من   بالمقابلة وملاحظةوباستعانة 2003نب شقير لزي
 ( إناث.07( ذكور )06تلميذا وتلميذة )13في ولاية المسيلة البالغ عددهم إجمالي  المكفوفين المتمدرسين

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:
 .مدرس متوسطالمراهق المكفوف المتمستوى التوافق النفسي لدى  -
 .متوسطالمراهق المكفوف المتمدرس  التوافق الشخصي إنفعالي لدى -
 المراهق المكفوف المتمدرس لديه توافق صحي منخفض. -
 .المتمدرس لديه توافق أسري مرتفع المراهق المكفوف -
 .تمدرس لديه توافق إجتماعي متوسطلمراهق المكفوف الما -
 

Abstract          
the aim of this study is to identify the level of psychological compatibility of the 

educated blind adolescent  .The study started from the major question :What is 

the level of psychological compatibility of the educted blind adolescent ? 

  As a temperory answer to the problem ,we have relied on a general hypothesis , 

there is psychological compatibility of the educted blinded adolescent . As well 

as,four partial hypotheses of axes of the measure  of psychological 

compatibility. We have relied on the descriptive approach because,it is the best 

suited for such study by  using the  psychological compatibility scale of Zineb 

Chacair 2003 and as an addional tool ,we use the interview and observation.The 

research is conducted on blind adolescent studing in Msila as case of study . The 

total number of the students are thirteen(13) . the boys are six (06) ,and the girls 

are seven (07) .The study found the following results : 
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_ The level of psychological compatibility of the educated blind adolescent  is 

average.   

_ the educated blind adolescent has low emotional compatibility.   

_The educated blinded adolescent has a low health compatibility. 

 _The educated blinded adolescent has a high family compatibility. 

_The educated blinded adolescent has an average social 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التضامن الوطني والأسرة لقضايا المرأة

 مديرية النشاط الاجتماعي والتضامن
 –المسيلة  –مدرسة لأطفال المعوقين بصريا 

 

 
 

 –المسيلة  –: مدرسة الأطفال المعوقين بصريا ثامري مبروك تسمية المؤسسة
  45 80 36 035: الهاتف

 2011: سبتمبر تاريخ الافتتاح
 : وزارة التضامن الوطني، الأسرة، وقضايا المرأة.الوصاية

  27/05/2010بتاريخ  10/148: مرسوم الإنشاء
 : التربية والتنظيممهمة المدرسة
 : نصف داخلي وخارجينظام المدرسة

 المكفوفين في الوسط المدرسي والمجتمع.: ضمان تربية وتعليم مكيف وإدماج صغار الأهداف
 تلميذ)ة( 100: قدرة الاستيعاب
 : أهم النشاطات

 ضمان تعليم مكيف بنفس برامج التربية الوطنية. -

 الدعم المدرسي بالنسبة لكتابة برايل. -

 ممارسة النشاطات الرياضية والثقافية. -

 الرحلات والخرجات الترفيهية والبيداغوجية. -
 : المنشآت

 قاعة اجتماعات -مكاتب  7: الجناح الإداري
 المائضة-المخزن -المطعم -قاعة الرياضة -مراقد  4: الوسائل العامة

 النادي  -المكتبة –العيادة  –المراقب العام  –قاعة تدريس  12: الجناح البيداغوجي
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 مقياس التوافق النفسي:                                      
 لا تنطبق متردد أحيانا  نعم تنطبق العبارة  

 الانفعالي –المحور الاول التوافق الشخصي 
    هل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟ - 1
    هل أنت متفائل بصفة عامة؟ - 2
    إنجازاتك أمام الاخرين؟هل لديك في الحديث عن نفسك وعن  - 3
    هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة وشجاعة؟ - 4
    هل تشعر أنك شخص له فائدة ونفع في الحياة؟ - 5
    هل تتطلع على مستقبل مشرق؟- 6
    هل تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتك؟- 7
    هل أنت سعيد وبشوش في حياتك؟ - 8
    تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا؟هل  - 9

    هل تشعربالاتزان الانفعالي والهدوء أمام الناس؟ - 10
    هل تحب الاخرين و تتعاون معهم ؟- 11
    هل أنت قريب من الله  بالعبادة والذكر دائما؟ - 12
    هل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة ؟   13
    والطمأنينة النفسية وأنك في حالة طيبة ؟ هل تشعر يالأمن 14
    هل تشعر باليأس وتهبط همتك بسهولة ؟ 15
    هل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموما ؟ 16
    هل تشعر بالقلق من وقت للأخر؟ 17
    هل تعتبر نفسك عصبي المزاج الى حدا ما ؟ 18
    المؤلمة بالهرب منها ؟هل تميل الى أن تتجنب المواقف  19
    هل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت لآخر؟- 20
    المحور الثاني:التوافق الصحي 

    هل حياتك مملوءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت؟ - 21
    هل لديك قدرات ومواهب متميزة؟ - 22
    هل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك قوي البنية؟ - 23
    هل أنت راض عن المظهر الخارجي )طول القامة ، حجم الجسم(؟ - 24
    هل تساعدك صحتك على مزاولة الاعمال بنجاح؟   - 25
    هل تهتم بصحتك جيدا وتتجنب الاصابة بالمرض ؟- 26
هل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة للمحافظة على  - 27

 صحتك في حالة جيدة؟
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تعطي نفسك قدرا كافي من النوم أو تمارس الرياضة للمحافظة هل - 28
 على صحتك(؟

   

    هل تعاني من بعض العادات )قضم الأظافر و الغمز بالعين( - 29
    هل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟ - 30
    هل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة؟ - 31
مشاكل أو اضطرابات في الأكل )سوء الهضم، فقدان هل تعاني من  - 32

 الشهية، شره عصبي(؟
   

    هل يدق قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟ - 33
    هل تشعر بالاجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر؟ - 34
    هل تتصبب عرقا )أو ترتعش يداك( عندما تقوم بعمل؟ - 35
    هل تشعر أحيانا أنك قلق و أعصابك غير موزونة؟ - 36
    هل يعوقك وجع ظهرك أو يداك على مزاولة العمل؟ - 37
    هل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق والكلام ؟ - 38
    هل تعاني من إمساك أو إسهال كثير؟  - 39
    هل تشعر بالنسيان أو عدم القدرة على التركيز من وقت لآخر ؟ - 40

 المحور الثاني:التوافق الصحي
    هل حياتك مملوءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت؟ - 21
    هل لديك قدرات ومواهب متميزة؟ - 22
    هل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك قوي البنية؟ - 23
    هل أنت راض عن المظهر الخارجي )طول القامة ، حجم الجسم(؟ - 24
    هل تساعدك صحتك على مزاولة الاعمال بنجاح؟   - 25
    هل تهتم بصحتك جيدا وتتجنب الاصابة بالمرض ؟- 26
هل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة للمحافظة على  - 27

 صحتك في حالة جيدة؟
   

تعطي نفسك قدرا كافي من النوم أو تمارس الرياضة للمحافظة هل - 28
 على صحتك(؟

   

    هل تعاني من بعض العادات )قضم الأظافر و الغمز بالعين( - 29
    هل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟ - 30
    هل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة؟ - 31
مشاكل أو اضطرابات في الأكل )سوء الهضم، فقدان هل تعاني من  - 32

 الشهية، شره عصبي(؟
   

    هل يدق قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟ - 33
    هل تشعر بالاجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر؟ - 34
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    هل تتصبب عرقا )أو ترتعش يداك( عندما تقوم بعمل؟ - 35
    هل تشعر أحيانا أنك قلق و أعصابك غير موزونة؟ - 36
    هل يعوقك وجع ظهرك أو يداك على مزاولة العمل؟ - 37
    هل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق والكلام ؟ - 38
    هل تعاني من إمساك أو إسهال كثير؟  - 39
    هل تشعر بالنسيان أو عدم القدرة على التركيز من وقت لآخر ؟ - 40
    التوافق الأسري المحور الثالث: 

    هل تشعر أنك متعاون مع أسرتك؟- 41
    هل تشعر بالسعادة في حياتك و أنت مع أسرتك؟- 42
    هل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟ - 43
    وهام في أسرتك؟هل تشعر بأن لك دور فعال  - 44
    هل تحترم أسرتك رأيك و ممكن أن تأخذ به؟ - 45
    هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟ - 46
    هل تأخذ حقك من الحب والعطف و الحنان والآمن من أسرتك؟ - 47
    هل التفاهم هو أسلوب التعامل بين أسرتك؟ - 48
    هل تحرص على المشاركة أسرتك افراحها وأحزانها؟  - 49
    هل تشعر أن علاقتك مع أسرتك وثيقة وصادقة؟  - 50
    هل تفتخر أمام الاخرين أنك تنتمي لهذه الاسرة؟ - 51
    هل أنت راضي عن ظروف الاسرة الاقتصادية والثقافية؟ - 52
    هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لديك من قدرات ومواهب ؟  53
هل أفراد أسرتك تقف بجوارك و تخاف عليك عندما تتعرض لمشكلة  - 54

 ما؟
   

    هل تشجعك أسرتك على تبادل الزيارات مع الأصدقاء والجيران؟ - 55
    هل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل عليها؟  - 56
    هل تتمنى أحيانا أن تكون لك أسرة غير أسرتك ؟ - 57
    هل تعاني من كثير من المشاكل داخل أسرتك؟ - 58
    هل تشعر بالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتك؟ - 59
    هل تشعر بأن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغير؟ - 60

 التوافق الإجتماعي   المحور الرابع:
    هل تحرص على المشاركة الايجابية الاجتماعية والترويحية مع الاخرين؟ - 61
    هل تستمتع بمعرفة الآخرين والجلوس معهم ؟ - 62
    هل تشعر بالمسؤولية اتجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن؟ - 63
    فراغك مع الآخرين؟هل تتمنى أن تقضي معظم وقت  - 64
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    هل تحترم رأي زملاءك وتعمل به إذ كان رأيا صائبا ؟ -65 
    هل تشعر بتقدير الاخرين لأعمالك وانجازاتك؟ - 66
    هل تعتذر لزميلك إذا تأخرت عن موعد محدد ؟ - 67
    هل تشعر بالولاء والانتماء لآصدقاءك؟ - 68
    هل تشعر بالسعادة لآشياء قد يفرح بها الآخرين كثيرا؟ - 69
    هل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء وتحرص على إرضاءهم؟ - 70
    هل يسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية؟ - 71
    هل تحرص على حقوق الاخرين بقدر حرصك على حقوقك ؟ - 72
    الوفاء بوعدك مع الآخرين لآن وعد الحر دين عليه؟هل تحاول  - 73
    هل تجد متعة كبيرة في تبادل زيارات مع الاصدقاء والجيران ؟ - 74
هل تفكر كثيرا قبل أن تقدم على عمل قد يضر بمصالح الآخرين )أو - 75

 ترفضه(؟
   

    هل تفتقد الثقة والاحترام مع الآخرين؟- 76
هل يصعب عليك الدخول في منافسات مع الاخرين حتى ولو كانو - 77

 في مثل سنك؟
   

هل تخجل من مواجهة كثير من الناس )أو ترتبك أثناء الحديث - 78
 أمامهم(؟

   

    هل تتخلى عن إسداء النصح لزميلك خوفا من أن يزعل منك؟- 79
بعض الأمور هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرين ولو في - 80

 البسيطة؟

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


