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Tests statistiques
al a2 a3 a4 a5 ab ar
Khi-deux | 9,111*  |6,333" 6,000 11,333*  |11,333° |22,000° |7,000
ddl| 3 2 3 3 3 3 2
Sig. asymptotique | ,028 ,042 ,112 ,010 ,010 ,000 ,030
Tests statistiques
a8 a9 al0 <l
Khi-deux | 22,000* 21,556% 6,333" 23,333°
ddl| 3 3 2 11
Sig. asymptotique | ,000 ,000 ,042 ,001

a. 4 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une

cellule est 4,5.

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une

cellule est 6,0.

c. 12 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une

Statistigues descriptives

N Moyenne | Ecart type
al] 18 3,28 ,895
a2| 18 3,39 ,608
a3| 18 3,00 ,970
a4] 18 3,22 ,808
a5| 18 3,33 ,840
a6| 18 3,44 ,984
a7]18 3,28 , 752
a8| 18 3,44 ,984
ag| 18 3,50 ,924
alo| 18 3,33 767
)18 3,3222 ,41239
N valide (liste) | 18

cellule est 1,5.
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S50 7 38,9 38,9 38,9
Sl 61,1 61,1 100,0
Total | 18 100,0 100,0
Remarques
Cpall
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
valide [23-26[] 9 50,0 50,0 50,0
[26-29[] 6 33,3 33,3 83,3
[29-32[] 3 16,7 16,7 100,0
Total | 18 100,0 100,0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,866

11

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Spearman-Brown Coefficient

Guttman Split-Half Coefficient

Part 1

N of Items

Part 2

N of Items

Total N of ltems

Equal Length
Unequal Length

Value

Value

,980
,980
,919
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Résume : Titre de 1'étude: Sports activité physique, l'eftet de 1'estime
de soi de l'air conditionné pour les personnes autistes.
Le but de I'étude: Pour connaitre 'effet de 'activité physique sportive
adaptée a l'estime de soi pour les personnes atteintes d'autisme
Problématique: Faire du sport d'activité physique revitalisant eftet
positif sur I'estime de soi pour les personnes atteintes d'autisme
hypothéses:
1- Sport activité physique adaptée un eftet positif sur les personnes
atteintes d'autisme en termes de haute estime de soi.
2- Sport d'activité physique impact négatif sur les personnes atteintes

d'autisme en termes de faible estime de soi.

Mots clés :




— Les résultats atteints les plus importants sont:

v’ L'activité physique adaptée permet d'acquérir et de développer
avec une grande appréciation.

v’ comportements positifs et la capacité d'adaptation a la non-
découlent tous par 'exercice des activités physiques et
sportives.

v’ pour réaliser des études sur le développement de l'estime de soi

pour les personnes atteintes d'autisme,
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Abstract
+ Study Title: The Effect of Adaptive Physical Activity on Self Esteem for

People with Autism.
+ Purpose of the study: Knowledge of the effect of physical activity on the
self-esteem of people with autism disorder.
+ Problem of the study: Is physically active sports a positive impact on
self-esteem for people with autism disorder.
+ Study hypotheses:
+ General Hypothesis: Adaptive physical activity has a positive effect on
self-esteem for people with autism disorder.
+ Partial Hypotheses:
v' Adaptive physical activity has a positive effect on autistic people in
terms of high self-esteem.
v' Adaptive physical activity has a negative effect on those with
autism disorder in terms of low self-esteem.

The study sample: We chose an intentional sample represented in (18)

of the breeders in the center autism children in msila.
+

+ Methodology: The descriptive approach was chosen to suit the nature of
the research through careful analysis of the study.
+ Study Tools: The study tool was the Rosenberg Self-Assessment Scale.
+ Results:
v Adaptive physical activity helps to acquire and develop high-quality
assessment.
v’ Positive behaviors and the ability to adapt to all others stem from the
exercise of physical and sporting activities.
+ Top suggestions:
v' Conduct other studies looking at the relationship between self-
esteem and other variables not presented in this study.
v" Conducting studies on the development and development of self-
esteem for people with autism disorder.
v' The need to pay attention to the preparation of the educator
because it is the active element in the process of establishing and
nurturing children psychologically and socially.
v' Develop autism-specific programs to enable them to cope and
socialize.



