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  مقدمة

 البشرية تمعاتلمجا تلبحق أصبحت التي اتٟساسة، القضايا من قضية ذوي الاحتياجات ات٠اصة تعتبر
 أطفاؿ وجود إفُ يؤدي ت٦ا العملية، ىذه تعيق المجتاحة التي الاضطرابات بعض تظهر أحيانا قدتٯا وحديثا،  لكن

 كما العاديتُ، الأطفاؿ وبتُ ات٠اصة اتٟاجات ذوي بتُ وجدت الفروؽ وبوجودىم ات٠اصة اتٟاجات ذوي
 والاحتقار والاستهجاف بالدونية اتسمت إليهم الناس فنظرة وات١كاف، الزماف ختلبؼات١عاقتُ با إفُ النظرة اختلفت

           .الاجتماعية مكانتهم وات٨طاط في
 الاحتياجات باىتماماتهم بذوي اختصوا الذين العلماء ظهر العافَ في السريع التطور ومع اتٟديث العصر وفي

 ات٠اصة ات١راكز إنشاء إفُ أدى الشيء الذي والتطور بالتقدـ ةات٠اص الاحتياجات ذوي شرت٭ة فأخذت ات٠اصة،
 تعتبر بات١عوقتُ العناية أف حيث ،(الاجتماعية والتًبوية النفسية، الطبية،)النواحي تٚيع من بهم، والاعتناء لرعايتهم

 وتأىيلهم حيث ، ات١عاقتُ برعاية ات١نطلق والاىتماـ ىذا تمعات، ومنلمجا من ت٣تمع أي تقدـ على الدلائل أحد
 تضافرت كما ، ت٢م الاستقرار تٖقق التي واتٟقوؽ بعض ات١زايا للمعاقتُ تشريعات تكفل ووضعت ات١دارس أنشئت
 .قدرات لديهم من تبقى ما تأىيلهم وتنمية سبيل في العلماء جهود
 التوحد. مشكلة ىي والتًبية النفس وعلماء تواجو المجتمعات، التي ات١شاكل أعقد ومن

،  تٕاىلها تٯكن لا نسبة وت٘ثل نادرة ليست إعاقة ،وىي النمائية الاضطرابات من تعد التوحد ةوإعاق
في  متزايدااىتماما  ت٧د أننا حتُ في ، النامية الدوؿ في البحثي ات١ستوى على الاىتماـ من حظها تنل ولكنها فَ 

-Leo)ويعتبر ، الأختَة السنوات خلبؿ ربيةالع البلبد في الفئة بهذه نسبيا الاىتماـ زاد وقد ، ات١تقدمة الدوؿ
kanner استخدمت وقد ، الطفولة في ت٭دث كاضطراب التوحد إعاقة إفُ أشار من أوؿ 1943 ) ليوكانر 

 الذاتي ، والإنغلبؽ والأويتسية ، والتوحدية ، والإجتًارية ، مثل الذاتوية الإعاقة ت٢ذه وت٥تلفة كثتَة تسميات
، وتكمن خطورتو في الطفولة والإنغلبؽ ، التًكيب ذاتي الطفولة وفصاـ ، الذاتوى ذىافوال ، (بالذات الانشغاؿ)

 كل اتٞوانب النمو بصفة عامة وجانب الذات وتقديرىا بصفة خاصة.
 أت٪اط من متعلم ومكتسب مفهوـ وىو الإنساني السلوؾ في ات١ؤثرة ات١همة العوامل من الذات مفهوـ ويعد

 ىو مركز فالإنساف للئنساف، السيكولوجية ات٠برات أىم من بها والشعور الذات تقدير أف الاجتماعية، كما التنشئة
 دور من انتقل كلما بصورة ت٪وذجية سلوكو أت٪اط من يغتَ والإنساف الآخرين، من مقيم كموضوع ذاتو يرى عات١و

 عن يتكلم عادة فإنو ذاتو عن يتكلم عندما متعددة، فهو ذات لو أف عادة يفكر لا فإنو  ذلك من وبرغم  ت٥تلف
 .ىو يدركها كما شخصيتو

بصفة عامة وحياة الفرد من ذوي اضطراب التوحد بصفة  الإنساف حياة في ات١همة الأبعاد من الذات ويعتبر تقدير
 التقدير ىذا كاف خاصة إذا للئت٧از قابل أو نشط ت٬علو بها، ىذا ما والثقة بالنفس اعتزازه عن حيث يعبرخاصة 

 تواجهو. التي العوائق ات١راعاة إفُ دوف أىدافو تٖقيق إفُ الإنساف يدفع فإنو إت٬ابي اتالذ ت٨و



 
 ب

إف النشاط البدني الرياضي ىو نشاط تربوي يعمل على تربية الفرد تربية متزنة ومتكاملة من النواحي) 
 حيث مع ت٣تمعو، لاندماجا على الفرد مساعدة يعمل على عامة الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية( ، بصفة

الرياضة  طريق عن ت٨و الغتَ ومدركاتو اتٕاىاتو تنمو الزمن تٔرور فشيئا شيئا و ذاتو حوؿ متمركزا حياتو الفرد يبدأ
 الفرد مهارات التعامل و التفاعل بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية. باكتساب

ياجات حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند الاحت ذوي فئة إفُيعد النشاط البدني الرياضي ات١كيف ات١وجو 
العاديتُ ولو جوانب عديدة تعود بالفائدة على الأفراد ات١مارستُ ، فهو يعتبر وسيلة تربوية علبجية ووقائية إذا تم 

استغلبلو بصفة منتظمة ومستمرة، فهو يساىم في تكوين شخصية الأفراد من تٚيع اتٞوانب )البدنية، الاجتماعية، 
المجتمع، ولأف الإسلبـ حثنا على رعايتهم  في الاندماج في الفئة ىذه مساعدة يهدؼ إفُ نفسية...( ، فأصبحال

 ل علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب ات٠يل بهم فعلينا أف نعمل تٚيعا كما قاؿ عمر بن ات٠طاب رضي الله عنه والاىتماـ
يز و مهما كانت صفاتهم، إضافة إفُ ذلك ىو من أىم طرؽ العلبج لوفَ ت٭دد أبناء معينتُ بل كل الأبناء بدوف ت٘

في حياة ات١عاؽ، ت١ا لو من أت٫ية في تٖستُ جوانب الذات وتقديرىا لديو، كات٠روج من حالة الانطواء والعزلة، 
ات١ية في ضوء وت٘كينو من الاندماج في المجتمع بطريقة فعالة وات٬ابية، إضافة إفُ ىذا يتم حصد الألقاب القارية الع

 . ىذا اتٞانب من النشاط
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 النشاط البدني الرياضي الدكيف-1
 فهوـ النشاط البدني الرياضي الدكيف:م-1-1

 لتلبءـيعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها   تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات :
لاىتمامات الأشخاص  غتَ القادرين وفي حدود  حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ،ويتم ذلك وفقا

 (223، ص 1998حلمي إبراىيم، ليلى السيد فرحات ، قدراتهم.)
نعػػتٍ بػػو كػػل اتٟركػػات والتمرينػػات وكػػل الرياضػػات الػػتي يػػتم ت٦ارسػػتها مػػن طػػرؼ  (: storتعريػػف  سػػتور 

أو بفعػػل تلػػف أو إصػػابة    أشػػخاص ت٤ػػدودين في قػػدراتهم مػػن الناحيػػة البدنيػػة ،النفسػػية ،العقليػػة ،وذلػػك بسػػب
 .(A.stor 1993:p10من بعض الوظائف اتٞسمية الكبرى )

 :أنواع النشاط البدني الرياضي الدكيف-1-2
 أو العلبجية والتًوت٭ية ومنها التنافسية، و التًبوية فمنها أشكات٢ا وتنوعت الرياضية الأنشطة تعددت لقد

 : إفُ أحد الباحثتُ قسمو فقد التقسيمات، أىم إفُ سنتعرض فإننا حاؿ أية على .واتٞماعية الفردية
السعادة  تٖقيق بغرض نفسو تلقائي من الفرد بو يقوـ نشاط ىو :الترویحي الرياضي النشاط-1-2-1

 في حاجة تٝات وىي ،والاجتماعية النفسية حاجاتو وتلبية ات١مارسة بعد أو أثناء قبل بها يشعر التي الشخصية
 .للمعاقتُ يزىاوتعز  تنميتها إفُ كبتَة
 للفرد، الشاملة ات١تعة في أت٫ية كبرى من بو يتميز ت١ا التًويح برامج في الأساسية الأركاف من الرياضي التًويح يعتبر

 .والاجتماعية البدنية والعقلية النواحي من الشخصية الشاملة التنمية في أت٫يتو إفُ بالإضافة
 ات١ستويات إفُ التدريب للوصوؿ بغرض كاف أو الفراغ وقت لبؿاستغ بغرض كاف سواء البدني النشاط مزاولة إف

 النمو للفرد يتحقق النشاط مزاولة ذلك خلبؿ أنو حيث ، العامة الصحة تٖقيق ت٨و سليما طريقا يعتبر ، العالية
 اتٞهازك ات١ختلفة اتٞسم أجهزة كفاءة تٖستُ عمل إفُ بالإضافة والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي من الكامل
 (.09،ص1998، رتٛة إبراىيم(والعصب  والعضلي والتنفسي الدوري

يرى رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي تٮدـ عدة و ظائف نافعة، إذ أف النشاط العضلي اتٟر تٯنح الأطفاؿ 
لى الإت٧از إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبتَ عن النفس، وات٠لق والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة ع

وت٘د الأغلبية بالتًويح ات٢ادؼ بدنيا وعقليا.... والغرض الأساسي ىو تعزيز وظائف اتٞسم من اجل لياقة مقبولة 
 (.79،ص1991الفتاح رملي، بدوشعور بالسعادة والرفاىية)عباس ع

 من تٯكنو إذ عاؽنفس ات١ في ىاما جانبا يشكل التًوت٭ي الرياضي البدني النشاط أف " المجيد ع مرواف" أكد كما
 في كبتَ ات٬ابي بدور باتٟياة ويساىم التمتع ات٠برة، اكتساب في الرغبة , والصبر للذات الواقعية العناصر استًجاع

 إفُ التًوت٭ية الرياضة وتهدؼ بعد الإصابة، ما وات١ملة الرتيبة اتٟياة على والتغلب للمعاؽ النفسي التوازف إعادة
 النفسي اتٞانب تدعيم وبالتافِ ات١عوؽ الطفل والصداقة لدى ات١نافسة وروح لانضباطوا النفس على الاعتماد غرس
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-111،ص1997)مرواف ع المجيد إبراىيم،المجتمع في على نفسو فرضها التي عزلتو من ات١عوؽ لإخراج والعصبي
112.) 

 :العلاجي الرياضي النشاط-1-2-2 
 تستخدـ التي للخدمات التًوت٭ية الواسع المجاؿ داخل خاصة خدمة بأنو العلبجي، للتًويح الأىلية اتٞمعية عرفت

 السلوؾ في مطلوب تأثتَ الاجتماعي لإحداث أو الانفعافِ أو البدني السلوؾ نواحي بعض في الإت٬ابي للتدخل
 .ينكرىا الأطباء لا وعلبجية وقائية قيمة ولو الشخصية وتطور وت٪و ولتنشيط
 الانقباضات من على التخلص وات١عاقتُ النفسية الأمراض مرضى يساعد يةالعلبج الناحية من الرياضي فالنشاط
 الوسائل تٔساعدة ويسهم سعادة وتعاونا أكثر وت٬علهم لو، الآخرين وتقبل بالنفس الثقة استعادة وبالتافِ النفسية،
 كالربو راضالأم بعض علبج في التي تستعمل العلبجية كالسباحة الشفاء، سرعة تٖقيق على الأخرى العلبجية

 .التأىيل إعادة وحركات الأطفاؿ وشلل
 التأىيل إعادة مراكز وات٠اصة وفي العمومية وات١صحات ات١ستشفيات معظم في تٯارس الرياضي النشاط أصبح كما

 ونوع طبيعة الرياضي، نوع النشاط ذلك في يراعى و ات١تقدمة، الدوؿ في وخاصة البيداغوجية الطبية وات١راكز
 واستخداـ اتٟركة في تٖكم الشخص ات١عوؽ اكتساب ىدفها ودقيقة موجهة حركات تستخدـ فقد الإصابة،
  Roi .(randain) ,1993,p5-6)مقصودة) أطراؼ أو عضلبت

 :التنافسي الرياضي النشاط-1-2-3
 كفاءةوال باللياقة الرياضية ات١رتبطة النشاطات ىي العالية ات١ستويات رياضة أو النخبوية بالرياضة أيضا ويسمى
 ت٦كن حد أقصى البدنية واستًجاع والكفاءة اللياقة تٔستوى الارتقاء الأساسي ىدفو نسبيا، كبتَة بدرجة البدنية

 (.122،ص1997للجسم)مرواف عبد المجيد، ات١ختلفة والعضلبت للوظائف
 : الدكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات-1-3
  :النشاط الرياضي التنافسي-1-3-1

ن أف الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو ت٭رـ ات١نافستُ الآخرين منو، إلا أنو ت٭رر بعض على الرغم م
الأىداؼ إذا كافح وبذؿ اتٞهد و ىكذا تشتد ات١نافسة كلما اقتًبت من باب نهاية ات١باريات ولقد قدـ لشول نقلب 

بتُ فردين، منافسة بتُ  منافسة :عن لرسوفل ولماجل تضيف للمنافسات الرياضية و ىي على النحو التافِ
ويعتبر مفهوـ ات١نافسة ات١فهوـ الأكثر التصاؽ  .فريقتُ، منافسة بتُ أكثر من فرد ضد بعض عناصر الطبيعة

 . بالنشاط الرياضي عن غتَه في سائر أشكاؿ النشاط البدني كالتًويج و اللعب...إفٍ
افسي فمثاؿ احتًاـ قوانتُ الألعاب و قوانتُ ذلك باعتبار روعة الانتصار و بهجتو لايتم إلا من خلبؿ إطار تن

فالنشاط الرياضي التنافسي يتسم  .التنافس و الإلزاـ باللوائح والتشريعات والروح الرياضية و التنافس الشريف
بإعطاء الدفع اللبزـ للرياضة من خلبؿ أمور معنوية ورمزية كالنصر وات٢زتٯة ودافعية تقبل ات٢زتٯة و اللعب بتواضع و 
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نفوز في ات١رة القادمة )أمتُ أنور ات٠وفِ  لأف النشاط الرياضي التنافسي يعلمنا أننا قد نهزـ و لكن لا مانع بأف ذلك
 (.190، ص1996،

و رتٔا أقدـ من  تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالتًويح و لعل التًويح ىو أقدـ النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة،
المجتمع ات١عاصر ضة و يعتقد رائد التًويح أف دور مؤسسات التًويح و أنشطة الفراغ في نظاـ التًبية في اتصالو بالريا

قد أصبحت كثتَة ومتنوعة.و خاصة فيما يتصل بالأنشطة الرياضية و البدنية تْيث تتوزع مشاركة الأفراد و 
على تٗطي الانفصاؿ بتُ  مستوى ات١هارة الأمر الذي يعمل-ات١يوؿ-المجتمعات في ضوء الاعتبارات ات١ختلفة كالسن

من خلبؿ الأسرة  الأجياؿ و تضييق الفجوة بينهما و بالتافِ يربط المجتمع بشبكة من الاىتمامات و الاتصالات
، 1990فيما يتيح قدرا كبتَا من التماسك والتفاىم و الاتصاؿ داخل المجتمع الواحد )أمتُ أنور ات٠وفِ و درويش،

 (.44-43ص 
  :البدني النفسي النشاط الرياضي-1-3-2

في اتٟقيقة أف مفهوـ النشاط الرياضي ىو ت٥تلف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية التي تعود بالفائدة والنفع من 
ناحية التعبتَ و يقصد بو النفسية العقلية الاجتماعية البدنية والصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط 

 .أخرى نفعية وىامةالتنافسي و النشاط التًوت٭ي ىناؾ 
 التمرينات الصباحية-1-3-3
تعتبر من التمرينات التي تقدـ من برنامج الإذاعة و التلفزة أكثر البرامج انتشارا و أقلها تكلفة كما أنها لا تٖتاج  

ت٘رين يشمل تٚيع العضلبت  12إفُ  06لأماكن كبتَة للممارسة أو وقت طويل لإجرائها فهي تكوف من 
دمة ت٘ارين ت٪طية مبتدئة بالذراعتُ والبطن وت٥تلف عضلبت اتٞذع و الرجلتُ،ثم تتبع بتمارين الأساسية مستخ

التهدئة في اللقاء و تشجيع ات١مارستُ على أدائها في أوقات فراغهم، بالإضافة إفُ شرح قيمة وأت٫ية ىذه التمارين 
 .دقيقة في اليوـ 20إفُ  10و مدة ىذه البرامج تتًاوح من 

 ين الراحةتمار -1-3-4
تٯارس ىذا النوع من التمارين من طرؼ العماؿ داخل الوحدات الإنتاجية أثناء فتًات الراحة،بدؿ من قضائها في 
حالة سلبية وىي تزوؿ بشكل تٚاعي وأحيانا بشكل فردي و كذلك تقدـ ىذه التمارين قبل العمل و مدتها من 

 .دقائق 10إفُ 
  :الدسابقات الرياضية الدفتوحة-1-3-5

يؤدي ىذا النوع من ات١سابقات بتُ الفرؽ ات٢اوية إفُ إتاحة الفرصة للمواطنتُ الغتَ مشتًكتُ في الأندية الرياضية 
الاشتًاؾ الإت٬ابي في ت٦ارسة الأنشطة ات١ختلفة و تٮتار فيها الأنشطة الأكثر شعبية مع استخداـ قواعد مبسطة 

 قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط. لتحكيمها في ضوء الروح العامة للقانوف وتٖت إشراؼ
 :الدهرجانات الرياضية -1-3-6
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مستوى التنظيم ويتجلى ذلك في ت٣تمع إعداد غفتَة من ات١واطنتُ بهدؼ  الارتفاعنقد ات١هرجانات الرياضية ت٪وذج 
من التخلص ات١شاركة على اختلبؼ أعمارىم ومستوياتهم و رغباتهم في ت٥تلف أنواع النشاط ت٦ا قد يؤدي بالكثتَين 

الوعي بينهم كما تٯكن  من عامل ات٠جل من ات١شاركة و التفاعل مع المجتمع و الأشخاص،كما تعد فرصة لنشر
، ص 1996استعماؿ ىذه ات١هرجانات في انتقاء و توجيو ات١وىوبتُ لرياضة ات١نافسة و البطولة )أمتُ ات٠وفِ،

191.) 
   :تمارين من اجل الصحة -1-3-7

و الغرض الأساسي للممارسة ىو اكتساب  موعة من السكاف في شكل تٕمعات رياضية،تقاـ ىذه اتٟصص لمج
و تقدـ ىذه التمارين في ت٣موعة مستقلة ذكور عن الإناث خاصة عند الشباب ،أما الأعماؿ ات١تأخرة  الصحة،

 2فيها دقيقة و تقدـ  15إفُ  10فتقدـ في ت٣موعة ت٥تلطة وتؤدى بشكل منظم و في وقت ثابت مدتها من 
 (.195، ص1996ت٘ارين في العضلبت الكبتَة كالظهر ،البطن لفئة كبار السن )أمتُ أنور ات٠وفِ،

 :الدكيف الرياضي البدني النشاط أسس-1-4
 وأنشطة رياضية ألعاب من يتكوف خاص برنامج وضع على للمعاقتُ الرياضي البدني النشاط يرتكز

 برنامج ات١شاركة في يستطيعوف لا الذين ات١عاقتُ وحدود قدراتو  ميوؿ مع تتناسب وتوقيتية إيقاعية وحركات
بات١عاقتُ ، ويكوف  ات٠اصة ات١راكز أو ات١ستشفيات في البرامج ىذه مثل تبرمج وقد العاـ، الرياضي البدني النشاط

 الاندماج ات٢دؼ الأتٝى ت٢ا ىو تنمية أقصى قدرة ت٦كنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ، بالإضافة إفُ
 في الأنشطة الرياضية ات١ختلفة .

 عى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي ات١كيف ما يلي : اوير 
 العمل على تٖقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي     -
  إتاحة الفرصة تٞميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية ات١هارات اتٟركية الأساسية والقدرات البدنية -
 إف يهدؼ البرنامج إفُ التقدـ اتٟركي للمعاؽ والتأىيل والعلبج  -
 أف ينفذ البرنامج في ات١دارس ات٠اصة أو في ات١ستشفيات وات١ؤسسات العلبجية  -
أف تٯكن البرنامج ات١عاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية  -

 ديو من قدرات القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما ل
أف تٯكن البرنامج ات١عاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش  -

 فيو ، وذلك من خلبؿ ات١مارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية ات١كيفة .  
 وبشكل عاـ تٯكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خلبؿ الطرؽ التالية :

أو  تغيتَ قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة ات١لعب ، تعديل ارتفاع الشبكة -
 ىدؼ السلة ، تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف 

 تقليل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني إفُ حد ما  -



 الفصل الأول                                                     الخلفية النظرية والذراسات السابقة
 

 
8 

 اتٟد من ت٪ط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللبعب  -
 نة بالشريك من الأسوياء أو ت٣موعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواؽ واتٟباؿ ...الاستعا -
 إتاحة الفرصة ت١شاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيتَ ات١ستمر وات٠روج في حالة التعب  -
ى السيد فرحات، تقسيم النشاط على اللبعبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد)حلمي إبراىيم، ليل -

 (50-49-47، ص ،1998
 :الخاصة كزا ر الد داخل الدكيف والرياضي البدني النشاط برنامج تنفيذ خطوات-1-5
 للؤفراد اتٟركية تعليم ات١هارات خلبؿ من وذلك الفراغ أوقات استثمار في ىاـ دور ات١ركز داخل الرياضي للنشاط إف

 الأطفاؿ توجيو خلبؿ من ات١تعلمتُ وكذلك وحاجات ميوؿ تقابلل النشاط أوجو وتنويع ات١صابتُ بداء التوحد،
 عادؿ" حسب البرنامج في نتبع و وقدراتهم وميوت٢م، لاستعداداتهم ات١ناسب النشاط نوع إفُ ذوي اضطراب التوحد

 :التالية ات٠طوات "خطاب
 وعلى دقيقا داتٖدي للفرد الصحية اتٟالة لتحديد شامل طبي كشف ت٬ري أف ت٬ب :الطبي الكشف -1-5-1

 عملية ات١تابعة تأخذ وقد ات١تابعة عمليات وكذلك تربوية، أـ كانت صحيا الضرورية التوجيهات ضوئها تتضح
 أو أوالأذنتُ بالنسبة للعينتُ الطبية ات٠دمات أو الأسناف أوعلبج الشامل الطبي العلبج تتضمن متعددة أشكالا

 . الفردية اتٟالات يناسب حتى تكييف البرنامج أو ات٠اص التًبوي التوجيو أو وات١فاصل للعظاـ العلبجية ات٠دمات

 وات١سالك النظر والسمع، واختبار لأسرتو، الصحي والتاريخ للفرد، الصحي التاريخ عادة الطبي الكشف ويتضمن
 والوزف، والطوؿ، والعضلبت، والبطن، والعظاـ، والدـ والرئتاف، والقلب، والغدد واللوزتاف، والأسناف، الأنفية،
 .العصبي واتٞهاز الغذائية، واتٟالة والقدماف، والقواـ،

 ىي البدني النشاط نواحي تصنيف من الغرض إف :الدعدؿ الرياضي البدني النشاط نواحي تصنيف-1-5-2
 في نتجو وقد التعليم ظروؼ وأحسن الرعاية، فرص أفضل ت٢م حتى تتاح متجانسة تٚاعات إفُ الأفراد تقسيم
 :التالية إفُ الوجهات تٚاعات إفُ ادالأفر  تقسيم

 الرياضي وىؤلاء نشاطهم من ت٨د لا ذلك وعلى بدني، أو صحي ات٨راؼ أي لديهم ليس الذين ىؤلاء 
 .العاـ البرنامج نشاط في يشتًكوف

 نشاطهم، وىؤلاء في واضح لتحديد ت٭تاجوف الصحية الات٨رافات من أكثر أو ناحية يشكوف الذين 
 أو ات١ؤقتة بعض اتٟالات المجموعة ىذه بتُ يوجد أف أيضا المحتمل من الكبتَ حديدالت نطاؽ في يوضعوف
 اتٞماعة وتستطيع خاصة للراحة، بفتًات ت٢م ينصح الذين الأفراد ضمنها يدخل وأف اتٟادة، الدائمة
 الألعاب بعض تعلم العلبجي، وكذلك النشاط ت٘ارس أف كبتَا أو متوسطا تٖديدا النشاط المحددة

 كذلك وتٯكن الأمر، احتاج إذا وميكانيكية اتٞسم القواـ مسائل في أفرادىا توجيو تٯكن وبات١ثل ضية،الريا
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 ختَات إكسابهم لغرض العاـ البرنامج اتٞماعتتُ بأفراد ىاتتُ أفراد ت٬مع الذي النشاط ألواف بعض تنظيم
 .ات١عنوية روحهم ورفع اللعب في جديدة

 توزيع يبدأ أف وقبل الطبي، الكشف إجراء يتم أف بعد :الدلائم النشاط ةلدناقش التمهيدي الاجتماع-1-5-3
 الكشف بنتائج لتعريفو فرد كل مع التمهيدية الاجتماعات بعض أف تنظم ت٬ب النشاط تٚاعات على الأفراد
 تَةكب قيمة الاجتماعات وت٢ذه التعليمات، تنفيذ في الفرد ساعد ما إذا ويسره سهولة العلبج وتوضيح الطبي،

الغرض  وينحصر الرياضي، وات١شرؼ الاجتماعي الأخصائي الطبيب، الاجتماع ىذا وت٭ضر بالنسبة للفرد،
 :يأتي فيما التمهيدي الاجتماع ىذا من الأساسي

 . ثقتو واكتساب الفرد مع ات١ودة أواطر توطيد -

 .الوظيفية حالاتو لتحستُ الوسائل أفضل تٖديد -

 .تفاقمها ت١نع ةاتٟال على السيطرة أسس وضع -

 .أمكن والصحية إف ات١عيشية الأحواؿ لتحستُ ات٠طط ووضع للفرد، ات٠اصة الصحية العادات استعراض -

 .خاصة عقلية اتٕاىات أي أو ات٨رافيو مظاىر أي تسجيل -

 .التًوت٭ية الفرد ورغبات ميوؿ تٖديد -

 الفرد وات١شرفتُ بتُ ات١شتًؾ للتفكتَ نتيجة ات١كيف الرياضي البدني للنشاط التجريبي البرنامج على الاتفاؽ -
 . ملبئم وحركي رياضي نشاط إفُ الطبي التشخيص وترتٚة والطبيب

 البرنامج ت٧اح رتٝو، ويرتبط وتم عليو اتفق الذي البرنامج في يقابلها سوؼ التي للخبرات الفرد استيعاب تنمية -
 وإتاحة الفشل، أو الارتباؾ من وقدرات ت٘نعو هاراتم من يكتسبو ما ومدى ات٠اصة، ت١شاكلو الفرد فهم ت١دى

-135ص  ، 1965 خطاب، الناس)عادؿ يصبح كسائر حتى حالتو تٖستُ في تّهده يعمل لكي لو الفرصة
136.) 

 : النشاط البدني الدكيفأىداؼ -1-6
 :البدنية التنمية ىدؼ-1-6-1

 ولأنو الوظيفي الإنساني بالأداء الارتقاء في والرياضي البدني النشاط إسهاـ عن والرياضية البدنية التنمية ىدؼ يعبر
 الإطلبؽ أت٫ها على يكن فَ إف والرياضي البدني النشاط أىم من يعد فهو البدنية، ولياقتو ات١عاؽ، بصحة يتصل
 الأنشطة أجل اتٞسم من وظائف تٖستُ على يعتمد لأنو العضوية التنمية في ات١ختصة ات١دارس أىم عليها ويطلق
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 أنو على ات٢دؼ ىذا وتتمثل أت٫ية وصيانتها الوظائف ىذه أداء ات١ستوى على المحافظة وكذلك ات١ختارة ات١ركبة دنيةالب
 (.134،ص 1980الرياضي)أنور ات٠وفِ، النشاط على ات١قصورة الأىداؼ من
  :الدعرفية التنمية ىدؼ-1-6-2

 التي تٯكن وات١فاىيم وات٠برات القيم وبتُ ات١كيف الرياضيالبدني  النشاط ت٦ارسة بتُ العلبقة ات١عرفية التنمية تتناوؿ
 ات١عرفي بتحسن ات٢دؼ ويهتم عاـ بشكل أداءه في والتحكم ات١كيف النشاط ىذا ت٦ارسة خلبؿ من اكتسبها

 :مثلب ات١عرفية للجوانب والتقدير والتخيل والتطبيق كافهم ات١عرفية وات١هارات ات١علومات
 بطاؿالأ وسيطرة الرياضة تاريخ. 
 والتسهيلبت والأجهزة الأدوات مواصفات. 
 ات١نافسة ولوائح اللعب قواعد. 
 وات١نافسة والرياضة الصحة. 
 اتٞسم ضبط وطرؽ التغذية أت٪اط. 

  :للمعاؽ النفسية التنمية ىدؼ-1-6-3
 ب برامجتكس ات١قبولة الانفعالية وات٠صاؿ وات٠برات القيم ت٥تلف خلبؿ من للمعاؽ النفسية التنمية ىدؼ يعتبر

للمعاؽ  اتٟياة الانفعالية علىات١كيف   والبدني الرياضي النشاط يؤثر تْيث ت٢ا ات١مارس والبدني الرياضي النشاط
 ات١هارة اتٟركية بنفس وتكسب الثقة الذات مفهوـ تنمي اتٟركية ات١هارة فاكتساب السلوؾ مستويات إفُ يتغلغل لأنو
 وزيادة من الدفاع عن النفس الفرد ت٘كن اتٟركية فات١هارة البدنية، اقةاللي اكتساب على وتساعد للعمل طاقة توفر

 (.17،ص 1986)عصاـ عبد ات٠الق،الأماف فرص
  :الاجتماعية التنمية ىدؼ-1-6-4

 من على التخلص ويساعدىم ات١عاقتُ الأشخاص تأىيل إعادة في كثتَا شك بلب يساعد البدني الرياضي النشاط
 ت٤اولة الأسوياء وكذا من كغتَه الاجتماعي الاندماج في اتٟق لو فات١عاؽ معنويا مويدعمه النفسية الضغوطات

 اتٟديثة تٟضاراتنا، والاجتماعية اتٟياتية الامتيازات كل من ويستفيد العامة العادية للحياة وإعداده مهنيا تكييفو
 .ات١ختلفة وطرقو بوسائلو لكن الآخرين مثل فرد ىو فات١عاؽ

 : البدني الرياضي الدكيف  نشاطأهمية ال-1-7
، بأف حقوؽ  1978قررت اتٞمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح في اجتماعها السنوي عاـ 

الإنساف تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إفُ جانب الأنشطة التًوت٭ية الأخرى، ومع مرور الوقت 
تلفة تعمل على أف يشمل ىذا اتٟق ات٠واص، وقد اجتمع العلماء على بدأت المجتمعات ات١ختلفة في عدة قارات ت٥

ت٥تلف تٗصصاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية والتًوت٭ية ىامة عموما وللخواص 
 بالذات وذلك لأت٫ية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا .
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إف البناء البيولوجي للجسم البشري ت٭تم ضرورة اتٟركة حيث أتٚع علماء  همية البيولوجية :الأ-1-7-1
البيولوجيا ات١تخصصتُ في دراسة اتٞسم البشري على أت٫يتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي ات١طلوب من 

واص لأسباب عضوية الشخص العادي، أو الشخص ات٠اص، برغم اختلبؼ ات١شكلبت التي قد يعاني منها ات٠
 ،ص1984،لطفي بركات أتٛد(واجتماعية وعقلية فاف أت٫يتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأكيد على اتٟركة 

64.)  
يؤثر التدريب وخاصة ات١نظم على التًكيب اتٞسمي، حيث تزداد ت٨افة اتٞسم وثقل تٝنتو دوف تغتَات تذكر على 

مراىقة وأظهرت النتائج  34شهور من التدريب البدني اليومي على  وزنو وقد فحص ويلز وزملبئو تأثتَ تٜسة
تغتَات واضحة في التًكيب اتٞسمي، حيث تزداد ت٪و الأنسجة النشطة وت٨افة كتلة اتٞسم  في مقابل تناقص في ت٪و 

 .(150،ص 1992)أمتُ أنور ات٠وفِ، أسامة كماؿ راتب ، الأنسجة الذىنية
 الأهمية الاجتماعية :-1-7-2

ت٣اؿ الإعاقة تٯكن للنشاط الرياضي  أف يشجع على تنمية العلبقة الاجتماعيػة بػتُ الأفػراد وتٮفػف مػن  إف
العزلة والانغلبؽ    )أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أف ت٭قق انسجاما وتوافقػا بػتُ الأفػراد، فػاتٞلوس تٚاعػة في 

ء والأحاديػث مػن شػأنو أف يقػوي العلبقػات اتٞيػدة بػتُ مركز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبػادؿ الآرا
 الأفراد .

وت٬علها أكثر إخوة وت٘اسكا، ويبدوا ىػذا جليػا في البلػداف الأوربيػة الاشػتًاكية حيػث دعػت اتٟاجػة ات١اسػة إفُ الػدعم 
 الاجتماعي خلبؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث ات١ساواة ات١رجوة وات١رتبطة بظروؼ العمل الصناعي. 

د استعرض كوكيلي اتٞوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيما يلي : الروح الرياضية  التعاوف وق
 تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، ات١تعة والبهجة، اكتساب ات١واطنة الصاتٟة، التعود على

 (.65،ص 1984ات أتٛد،لطفي بركالقيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي )
لمػػػن أف ات١مارسػػػة الرياضػػػية تنمػػػي في الشػػػخص ات١عػػػوؽ الثقػػػة بالػػػنفس والتعػػػاوف  وىػػػو مػػػا أكػػػده لعبػػػد المجيػػػد مػػػرواف

والشػػجاعة ، فضػػلب عػػن شػػعوره باللػػذة والسػػرور ، كمػػا أف للبيئػػة والمجتمػػع والأصػػدقاء الأثػػر الكبػػتَ علػػى نفسػػية الفػػرد 
 ات١عاؽ .

 الأهمية النفسية :-1-7-3
دأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم النفس ت٧احا كبتَا في فهم ب

السلوؾ الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ وكاف الاتفاؽ 
ة على أنها الدافع الأساسي للسلوؾ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطري يؤثر على سلوؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريز 

البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ قابل 
للتغتَ، تٖت ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتٕو 

الدوافع في تفستَ السلوؾ الإنساني وفرقوا بتُ الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة اتٞيل الثاني إفُ استخداـ 
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الغرائز ات١وروثة، ت٢ذا تٯكن أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ في الدراسات النفسية ومدرسة  على خلبؼ
 ىامتُ : مبدأينويح أنها تؤكد التحليل النفسي )سيجموند فرويد (، وتقع أت٫ية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتً 

 . السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب .1
. أت٫يػػة الاتصػػالات في تطػػوير السػػلوؾ، حيػػث مػػن الواضػػح أف الأنشػػطة التًوت٭يػػة تعطػػي فرصػػا ىائلػػة للبتصػػالات 2

 بتُ ات١شتًؾ والرائد، وات١شتًؾ الأخر .
، كاتٟاجة إفُ الأمن والسلبمة ، وإشباع  ع اتٟاجات النفسيةأما نظرية ماسلو تقوـ على أساس إشبا 

اتٟاجة إفُ الانتماء وتٖقيق الذات وإثباتها، وات١قصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إفُ مستوى عاؿ من الرضا 
يق ، وت٦ا لاشك فيو أف الأنشطة التًوت٭ية ت٘ثل ت٣الا ىاما تٯكن للشخص تٖق النفسي والشعور بالأمن والانتماء

 (.20،ص 1978حزاـ محمد رضا القزوني،ذاتو من خلبلو )
 الأهمية الاقتصادية :-1-7-4

أف الإنتاج يرتبط تٔدى كفاءة العامل ومثابرتو على العمل واستعداده النفسي والبدني، وىذا لا يأتي إلا 
كوينها تكوينا سليما قد ، واف الاىتماـ بالطبقة العاملة في تروت٭ها وت بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية

يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها وت٭سن نوعيتها، لقد بتُ لفرناردل في ىذا المجاؿ أف تٗفيض 
محمد ت٧يب في الأسبوع) % 15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج تٔقدار 55ساعة إفُ  96ساعات العمل من 

 (.560،ص 1967توفيق،
الاقتصادي ات١عاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومن ىنا تبدو أت٫يتو الاقتصادية في حياة المجتمع، فالتًويح إذا نتاج 

لكن مفكرين آخرين يروف أت٫ية التًويح نتجت من ظروؼ العمل نفسو، أي من آثاره السيئة على الإنساف،  
عوضها بالراحة النفسية والتسلية كالاغتًاب والتعب والإرىاؽ العصبي، مؤكدين على أف التًويح يزيل تلك الآثار وي

(Roi Randain,1993,p49-50). 
 الأهمية التربوية :-1-7-5

ىناؾ فوائد تربوية تعود  أفالرياضة والتًويح يشملبف الأنشطة التلقائية فقد اتٚع العلماء على  أفبالرغم من 
 على ات١شتًؾ، فمن بينها ما يلي :

 : جديػػدة يكتسػػبها الأفػػراد مػػن خػػلبؿ الأنشػػطة الرياضػػية ىنػػاؾ مهػػارات  تعلػػم مهػػارات وسػػلوؾ جديػػدين
علػػػى سػػػبيل ات١ثػػػاؿ مداعبػػػة الكػػػرة كنشػػػاط تروت٭ػػػي تكسػػػب الشػػػخص مهػػػارة جديػػػدة لغويػػػة وت٨ويػػػة، تٯكػػػن 

 استخدامها في المحادثة وات١كاتبة مستقبلب .
 : ا اثػػر فعػػاؿ ىنػاؾ نقػػاط معينػة يتعلمهػػا الشػخص أثنػػاء نشػاطو الرياضػػي والتًوت٭ػي يكػػوف ت٢ػ تقويػة الػػذاكرة

على الػذاكرة، علػى سػبيل ات١ثػاؿ إذا اشػتًؾ الشػخص في ألعػاب ت٘ثيليػة فػاف حفػظ الػدور يسػاعد كثػتَا علػى 
ات١ػػخ ويػػتم   »ت٥ػػازف   «تقويػػة الػػذاكرة حيػػث أف الكثػػتَ مػػن ات١علومػػات الػػتي تػػردد أثنػػاء الإلقػػاء تٕػػد مكػػاف في
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يها عند الانتهاء مػن الػدور التمثيلػي وأثنػاء مسػار في ات١خ عند اتٟاجة إل  »ت٥ازنها   «استًجاع ات١علومة من 
 اتٟياة العادية .

 : الػػتمكن منهػػا، مػػثلب ات١سػػافة بػػتُ  إفُىنػػاؾ معلومػػات حقيقيػػة ت٭تػػاج الشػػخص  تعلػػم حقػػائق الدعلومػػات
الإسػكندرية  إفُنقطتتُ أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًوت٭ي رحلة بالطريػق الصػحراوي مػن القػاىرة 

 ات١علومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة .فاف 
 : اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد الشخص على  أف اكتساب القيم

اكتساب قيم جديدة ات٬ابية، مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، وىنا اكتساب 
حزاـ محمد القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية ) لقيمة ىذا النهر في اتٟياة اليومية،

 (.32-31، ص1978رضا القزوني،
 الأهمية العلاجية : -1-7-6

يرى بعض ات١ختصتُ في الصحة العقلية، أف الرياضة ترويح يكاد يكػوف المجػاؿ الوحيػد الػذي تػتم فيػو عمليػة 
غنػػا اسػػتخداما جيػػدا في الػػتًاويح : ) تلفزيػػوف، موسػػيقى، سػػينماف لالتػػوازف النفسػػيل حينمػػا تسػػتخدـ أوقػػات فرا

رياضة، سياحة ( شريطة ألا يكوف ات٢دؼ منها ت٘ضية وقت الفػراغ، كػل ىػذا مػن شػأنو أف ت٬عػل الإنسػاف أكثػر 
 توافقا مع البيئة وقادرا على ات٠لق والإبداع .

تٗلصو من التوترات العصبية ومن العمل الآفِ، وقد تعيد الألعاب الرياضية واتٟركات اتٟرة توازف اتٞسم، فهي 
وتٕعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد اتٟياة قد يؤدياف إفُ ات٨رافات كثتَة، كالإفراط في 
شرب الكحوؿ والعنف، وفي ىذه اتٟالة يكوف اللجوء إفُ ت٦ارسة الرياضة و البيئة ات٠ضراء وات٢واء الطلق 

عدنية وسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، ورتٔا تكوف ختَ وسيلة لعلبج بعض واتٟمامات ات١
 .(A. Domart & al,1986,p 589)الاضطرابات العصبية 
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 تقدير الذات-2
  :تعريف الذات-2-1

استخدـ مصطلح مفهوـ الذات من فتًة مبكرة لدى الكثتَ من الباحثتُ وات١نظرين أمثاؿ: البورت، وجيمس، 
كوميس، للئشارة إفُ خبرة الفرد بذاتو وباعتباره تنظيما إدراكيا من ات١عاني وات١دركات التي ت٭صلها ويكتسبها الفرد و 

والتي تشمل ىذه ات٠برة الشخصية بالذات، وبهذا تٮتلف ات١صطلح ت٘اما عن الكثتَ من ات١فاىيم السيكولوجية التي 
 (.116، ص  2000تتداخل أو تتشابو معو في الصياغة )سهتَ كامل، 

ات٠جل، الانسجاـ ىي شعور بكينونة الفرد، وتتمثل عناصرىا في الكفاءة الفعلية، الاعتماد والثقة بالنفس، 
 .الكفاءة اتٞسمية من حيث القوة واتٞماؿ وبناء اتٞسم  و والتكيف الاجتماعي

لو،  والتي تٯكن أف يعبر عنها. )ناصر  إنها الطريقة التي ينظر بها الفرد إفُ نفسو وافُ الأشياء التي يعتبرىا ملكا
 ).156،ص  2007ميزاب، 

  :تعريف تقدير الذات-2-2
 ىذا ويتضمن عليو، على اتٟفاظ ويعمل وبنفسو، لنفسو الفرد يضعو تقييم بأنو الذات تقدير تٝيث كوبر ويعرؼ
 عندما الفرد يستدعيها التي عتقداتوات١ ت٣موعة الاتٕاىات وىو ذاتو، ت٨و والسلبية الات٬ابية الفرد اتٕاىات التقييم
 ديب الشخصية )عايدة وقوة والقبوؿ والفشل، والنجاح الفشل يتعلق بتوقعات فيما وذلك بو، المحيط العافَ يواجو
 (.76 ص ، 2010 محمد، الله عبد

الآخرين  ويرى سلبمة والدريتٍ كامل أف تقدير الذات ىو حاجة كل فرد إفُ يكوف رأيا طبيا في نفسو وعن احتًاـ
،ص  2008لو، ٕ وافُ الشعور باتٞدارة وتٕنب الرفض أو النبذ أو عدـ شوا الاستحساف. ) سعاد جتَ سعيد، 

153.( 
 :مكونات تقدير الذات-2-3

ت٧ملها في ثلبثة عناصر أساسية وىي :  ،إف تقدير الذات ىو نتاج تفاعل وتكامل ت٣موعة من ات١عايتَ وات١كونات
 لذات، النظرة إفُ الذات. حب الذات و الثقة في ا

 :حب الذات -2-3-1
دوف وضع شروط ت٢ذا اتٟب. ت٬ب أف ت٨ب ذاتنا رغم أخطائها وحدودىا، رغم  تقييمهافحب الذات يستلزـ  

 بالإت٧ازفشلها وىزتٯتها، ذلك أف صوتا داخليا يقوؿ لنا أننا نستحق أف ت٨ب وت٨تـً ذاتنا، فحب الذات لا يرتبط 
عبارة عن درع واقي ضد الأزمات، ودافع قوي ت١قاومة الصعاب وإعادة بناء الذات بعد  لأنو غتَ مشروط وىو

 .الفشل
 :النظرة إلى الذات-2-3-2

النظرة الإت٬ابية حوؿ الذات تعتبر قوة داخلية تدفع بالفرد إفُ تٖقيق السعادة رغم الصعوبات، وىي نابعة من 
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شروع الذي يبنيانو، بالتافِ فهي انعكاس لتصورات الأب ت٤يطنا العائلي ومن الأبوين بشكل خاص فهي ذلك ات١
 والأـ حوؿ الطفل

 :الثقة في الذات -2-3-3  
أف تكوف واثقا من ذاتك يعتٍ قدرتك على حسن التصرؼ في ات١واقف ات١همة واتٟساسة، تٓلبؼ حب الذات 

فعاؿ أماـ ات١واقف اتٞديدة. وتصور الذات، فإف الثقة في الذات سهلت التعريف يكفي أف نلبحظ التصرفات والأ
 André et)فهي ناتج كل من حب الذات وتصور الذات وىي ات١عيار الفعلي لتقدير الذات ولتحسينو وتعديلو

Lelord , 1999) . 
 :الفرؽ بنٌ مفهوـ تقدير الذات ومفهوـ الذات-2-4
تْاث والدراسات قامت باعتبار أف ىناؾ ارتباطا وثيقا بتُ مفهوـ تقدير الذات ومفهوـ الذات، إذ أف كثتَ من الأ 

ىذاف ات١فهوماف كل متكامل ت٢ذا قبل ات٠وض أكثر في مفهوـ تقدير الذات ت٬ب تفستَ مفهوـ الذات الذي يعتبر 
من العوامل ات١همة التي ت٘ارس تأثتَا كبتَا على السلوؾ حيث تكمن أت٫ية مفهوـ الذات في أنو أمل فعاؿ في ت٪و 

  و القاعدة والأساس من أجل الانطلبؽ ت٨و مفهوـ تقدير الذات.وتطور الفرد ويعتبر بأن
 مفهوـ وأف,ت٢ذه الصفات تقييم الذات تقدير بينما الذات صفات عن معلومات عن عبارة الذات مفهوـ إف

 بالنفس )نبيل الثقة يعكس للذات فهم انفعافِ الذات تقدير بينما, للذات معرفي أو موضوعي فهم تتضمن الذات
 (.51 ص ، 2004 ,فحلال محمد

ت٣موعة من القيم والتفكتَ وات١شاعر التي تٯلكها حوؿ نفسو فيعود مصطلح تقدير الذات إفُ  وفتقدير الذات ى
 ).207،ص  2011مقدار رؤية الشخص لنفسو وكيف يشعر اتٕاىها. )محمد حستُ قطناني، 

 مستويات تقدير الذات : -2-5
لذات، يتضح لنا أف ت٢ذا البعد ات٢اـ من أبعاد مفهوـ الذات مستوياف، من خلبؿ عرضنا ت١ختلف تعار يف تقدير ا

يتميز كل مستوى تٓصائص تؤثر بدرجات متفاوتة على شخصية الفرد وسلوكو ، وبالتافِ على حياتو التفاعلية في 
 المجتمع، لذا سنتناوؿ بالشرح كل مستوى على حدا

 الدستوى الدنخفض لتقدير الذات: -2-5-1
ات١ضطربة من شأنها أف تكوف تقدير ذات منخفض عند أبنائها، ويلبحظ الباحثوف في العلبقات الأسرية إف الأسرة 

ل أف تقدير الذات ات١نخفض، لا يؤثر على الوالدين فحسب، بل ينقل إفُ أطفات٢ا الصغار وكأنو يورث إليهم، وفي 
 .ا الآخرين التقدير، والثقة و الاحتًاـلمعظم الأحياف لا يستطيع الوالدين منخفضوا التقدير لذاتهم أف تٯنحو 

 أي أمورىم، في تٖكما أنهم أقل على الآخرين طرؼ من يوصفوف لذات منخفض بتقدير يتميزوف الذين فالأفراد
 لتقييم متطور تصوري إطار لديهم ليس " أف آرائهم، ذلك يبدوف ما قليلب فهم عليهم، التأثتَ السهل من أو تٯكن

 " السياؽ أو السائد المجاؿ نظرا لتأثتَ للمجارات السلبية، تٯيل أنو المجاؿ،تٔعتٌ على معتمد فهو ات١ثتَ، ات١وقف
 (.107، ص  2006)بوزقاؽ تٝتَة، 
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 فالأفراد " وأعراض القلق تٔشاعر ت٤بطة و اكتئابية تٔظاىر مرتبط للذات، ات١نخفض التقدير أف " روزبنرغ" ويضيف
 الآخرين، مع مرضية علبقات إقامة العاطفية من الناحية عليهم يصعب وأ عليهم يتعذر ات١نخفض، التقدير ذوى

 ، ت٢مل )بوزقاؽ تٝتَة الآخرين وتقبل ت٤بة يكسبوا أف في يرغبوف ولكنهم يقبلونهم، لا الآخرين أف ويعتقدوف
 (.108ص  ، 2006

 :الذات لتقدير الدرتفع الدستوى -2-5-2
 الثقة في الذات لتقدير العافِ ات١ستوى صاحب فيتميز وتقديرىا، ذاتاحتًاـ ال في للذات ات١رتفع التقدير يتمثل

، حيث يرى كل من لكورماف ل و ل كوىرل أف الأشخاص ذوى تقدير الذات ات١رتفع، تٯيلوف إفُ ت٦ارسة بالنفس
أكبر للسلطة الاجتماعية، وىم أقل حساسية لتأثتَ اتٟوادث ات٠ارجية من ذوى التقدير ات١نخفض للذات، وىم 

أكثر قدرة من غتَىم على اختيار ات١همات التي تكوف لديهم فيها حظوظ اكبر للنجاح، وىم اقل حساسية للتهديد 
 .مقارنة بغتَىم

، وتٯيلوف أكثر إفُ حب الغتَ،  لآخرين ل اتٕاىهم تٔنظور ات٬ابييكوف فالأفراد الذين لديهم تقدير مرتفع للذات، و 
لشخصية وت٭بوف ات١شاركة في النشاطات ومناقشات اتٞماعة وتٯيلوف إفُ التأثتَ كما أنهم غالبا ما يتصفوف بات١بادرة ا

في الآخرين لويلتمسوف العوف في التدعيم الذاتي ...ويشتَل زيلرل إفُ ارتباط تكامل النسق الذاتي وانساؽ السلوؾ 
 (.109، ص 2006الاجتماعي ل. )بوزقاؽ تٝتَة، 

 تقدير الذات : اضطرابعلاج -2-6
نفعا حيث  أكثرقػدير الػذات يكػوف معرفػي أكثػر منػو سػلوكي. في ىذا المجاؿ يكوف العلبج اتٞماعي عػلبج ت

من  الاستفادةالآخرين و التمكن من فهم أخطائهم تٔلبحظتها عند الآخرين. و  خبرات يسمح بالاستفادة من
تٟػالات الأخرى فػي ت٣موعػة تأكيػد الأخرى و الأحكاـ التػي تصػدر مػن ا التغذية الرجعية الات٬ابية للحالات

ات١ختص النفسي. يتم الاعتماد على تقنية تأكيد الذات لأنها تهدؼ إفُ  الػذات يكػوف لػديها اثػر أقػوى مػن حكػم
 .Bernard.Rouchous, Fredericتطوير تقبل الذات الذي ىػو الأساس فػي تقدير الذات. )

Fanget, 2007, P328 ) 
لأدائػو و كفاءاتػو سػوؼ ت٭ػس شيء ملموس و تقدير الذات عنده تٔلبحظة و تقييم صحيحتُ عندما يقوـ الفرد 

 و ىذا ت٭دث وفق ات١خطط التافِ : قد تٖسن
 تٖفيز ودافعية    تٖستُ الأداء               إرتفاع درجة تقدير الذات   

 العاـ للفرد ءالأداتٖستُ                                                     
(.ARON.T.BECK, 2010, P210 ) 
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 نظريات تقدير الذات:أىم  -2-7

 ىناؾ عدة نظريات حاولت تفستَ تقدير الذات ومن أت٫ها :

 (1989نظرية روزنبرغ    -2-7-1

تدور أعماؿ روزنبرغ حوؿ ت٤اولتو دراسة ت٪و وارتقاء سلوؾ تقييم الفرد لذاتو، وسلوكو من زاوية ات١عايتَ 
ئدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد، وقد اىتم روزنبرغ بصفة خاصة بدراسة تقييم ات١راىقتُ لذاتهم. ووسع السا

دائرة اىتمامو بعد ذلك حيث شملت ديناميات تطور صورة الذات الات٬ابية في مرحلة ات١راىقة. واىتم بالدور الذي 
العلبقة بتُ تقدير الذات الذي يتكوف في إطار الأسرة تقوـ بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو، وعمل على توضيح 

وأساليب السلوؾ الاجتماعي اللبحق للفرد فيما بعد، كما اىتم بشرح وتفستَ الفروؽ التي توجد بتُ اتٞماعات في 
لف تقدير الذات مثل تلك التي بتُ ات١راىقتُ الزنوج وات١رىقتُ البيض، والتغتَات التي تٖدث في تقدير الذات في ت٥ت

 مراحل العمر.

واعتبر روزنبرغ أف تقدير الذات مفهوـ يعكس اتٕاه الفرد ت٨و نفسو، وطرح فكرة أف الفرد يكوف اتٕاه ت٨و كل 
ات١وضوعات التي يتفاعل معها، وما الذات إلا أحد ىذه ات١وضوعات ويكوف الفرد ت٨وىا اتٕاىا لا تٮتلف كثي ا ر 

 (.8 1ص  ، 2010 محمد، الله عبد ديب الأخرى )عايدة عن الاتٕاىات التي يكونها ت٨و ات١وضوعات

 19 81سميث كوبر نظرية -2-7-2

لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبل ات١درسة الثانوية وعلى عكس  دراستوأما أعماؿ تٝيث فقد ت٘ثلت في 
ف تقدير أىب إفُ ذ روزنبرغ فَ ت٭اوؿ كوبر تٝيث، أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر وأكثر شمولا، ولكنو
، بل علينا لدراستوالذات مفهوـ متعدد اتٞوانب، ولذا فإف علينا أف لا ننغلق داخل منهج واحد أو مدخل معتُ 

، ويؤكد كوبر تٝيث بشدة على أت٫ية تٕنب وضع  أف نستفيد منها تٚيعا لتفستَ الأوجو ات١تعددة ت٢ذا ات١فهوـ
 الفروض غتَ الضرورية.

ات عند روزنبرغ ظاىرة أحادية البعد تٔعتٌ أنها اتٕاه ت٨و موضوع نوعي، فإنها عند كوبر تٝيث وإذا كاف تقدير الذ
ظاىرة أكثر تعقيدا لأنها تتضمن كلب من عمليات تقييم الذات، و ردود الفعل أو الاستجابة الدفاعية، وإذا كاف 

بقدر كبتَ من العاطفة. وتٯيز كوبر تقدير الذات يتضمن اتٕاىات تقييمو ت٨و الذات فإف ىذه الاتٕاىات تتسم 
تٝيث بتُ نوعتُ من تقدير الذات: تقدير الذات اتٟقيقي ويوجد عند الأفراد الذين يشعروف بالفعل أنهم ذوو 
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قيمة، ولكنهم لا يستطيعوف الاعتًاؼ تٔثل ىذا الشعور والتعامل على أساسو مع أنفسهم ومع الآخرين. وقد ركز  
ية التي تصبح من خلبت٢ا ت٥تلف جوانب الظاىرة الاجتماعية ذات علبقة بعملية كوبر تٝيث على خصائص العمل

تعمل كمحددات لتقدير الذات وىي:  ات١تغتَاتتقييم الذات. وقد افتًض في سبيل ذلك أربع ت٣موعات من 
 (.82، ص 2010النجاحات والقيم والطموحات والدفاعات )عايدة ذيب عبد الله محمد، 

 انو بالرغم من عدـ قدرتنا على تٖديد أت٪اط أسرية ت٦يزة بتُ أصحاب الدرجات العالية ويذىب كوبر تٝيث إفُ
لذات من الأطفاؿ،فإف ىناؾ ثلبثا من حالات الرعاية الو الدية تبدو ا تقديروأصحاب الدرجات ات١نخفضة في 

 مرتبطة بنمو ات١ستويات الأعلى من تقدير

 الذات وىي :

 . تقبل الأطفاؿ من جانب الآباء 

 تدعيم سلوؾ الأطفاؿ الات٬ابي من جانب الآباء. 

 (.82، ص 2010إحتًاـ مبادرة الأطفاؿ وحريتهم في التعبتَ من جانب الآباء )عايدة ذيب عبد الله محمد،  

  1973 ) زيلر    نظرية -2-7-3

س نالت أعماؿ زيلر شهرة اقل من سابقتيها وحظيت بدرجة اقل من الشيوع والانتشار، وىي في نف
الوقت أكثر تٖديدا وأشد خصوصية زيلر يرى أف تقدير الذات، وما ىو إلا البناء الاجتماعي لذات، ويؤكد أف 

تقييم الذات لا ت٭دث في معظم اتٟالات، إلا في الإطار ات١رجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير الذات بأنو 
يشغل ات١نطقة ات١توسطة بتُ الذات والعافَ الواقعي. تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو ويلعب دور ات١تغتَ الوسيط، أو أنو 

وعلى ذلك فعندما تٖدث تغتَات في بيئة الشخص الاجتماعية ، فإف تقدير الذات ىو العامل الذي ت٭دد نوعية 
التغتَات التي ستحدث في تقييم الفرد تبعا لذلك وتقدير الذات طبقا زيلر مفهوـ يربط بتُ تكامل الشخصية من 

خرى. ولذالك فإنو افتًض أف أالتي يتعرض ت٢ا من ناحية  ات١ثتَاتة الفرد على أف يستجيب ت١ختلف ناحية وقدر 
الشخصية التي تتمتع بدرة عالية من التكامل، تٖضي بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد 

 (. 83، ص، 2010فيو)عايدة ذيب عبد الله محمد، 
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 :التوحد تعريف-3

 ismالذات وكلمة  أووتعتٍ النفس   Aut   الإغريقيةمن الكلمة  Autismeكلمة التوحد تشتق  
علبقات اجتماعية  إقامةوتعتٍ الانغلبؽ، وككل يعتٍ الانغلبؽ على الذات، حيث تصف الطفل انو عاجز عن 

لوؾ ومغرـ ، ولديو رغبة ملحة للبستمرارية بنفس السالآخرينويفشل في استخداـ اللغة لغرض التواصل مع 
التوحديتُ يبدوف سلوكات ت٪طية متكررة ومقيدة وتٖدث  الأطفاؿ إفمعرفية جديدة كما  إمكانية، ولديو بالأشياء

 .Crepeau et al ,2003,p1)ىذه الصفات قبل عمر الثلبثتُ شهراً من عمر الطفل )
 تٔعتٌ التطور الشامل،و  النمو اضطراب من أنو على ىو الدماطي الغفار وعبد الشخص العزيز عبد ويعرفو

 بالانطواء الأوفُ ويتصفوف سنوات الثلبث في الأطفاؿ يصيب ما وعادة عامة، بصفة النمو عمليات على يؤثر أنو
)سليماف عبد الرتٛاف، والكلبـ للغة يفتقروف أنهم كما  (.280،ص 2000ات١فهوـ

 للطب النفسي : الأمريكيةتعريف الرابطة 
طػب النفسػي التوحػد علػى انػو اضػطراب ت٪ػائي و لػيس انفعػافِ ،و انػو حالػة لل الأمريكيةتعػرؼ الرابطػة 

، ص 2000أتٛد ت٭تِ ،خولة ، و لا يتصل بهم إلا قليلب. ) الآخرينعلبقة مع  أيعادية لا يقيم فيها الطفل  غيػر
203(. 

  (National society for autisties children)التوحدينٌ للؤطفاؿ الوطنية الجمعية تعريف
 ات١رضية ات١ظاىر عن التوحد عبارة ":أف على وينص ات١هنيتُ لدى قبولا التعريفات أكثر منىو   :

 :التالية الاضطرابات شهرا ويتضمن 30 إفُ الطفل عمر يصل أف قبل تظهر التي الأساسية
 .النمو تتابع أو سرعة في اضطرابات 1-
 .للمثتَات اتٟسية الاستجابات في اضطرابات 2-
 .والأحداث للناس الانتماء أو التعلق في اضطرابات 3-
 (.252ص ، 2001 فِ،قباال ت٭ي (وات١عرفة واللغة الكلبـ في اضطرابات 4-

  التوحد أسباب-3-1
  :الجينية العوامل -3-1-1

 مباشر في تأثتَ ذي جيتٍ عامل وجود إفُ تشتَ البحوث فأكثر وراثي خلل وجود إفُ التوحد حدوث يرجع
 (.28،ص 2006ات٠طاب،  ابن وعمر خليل الاضطراب )رائد بهذا ةالإصاب

  :الدناعية العوامل-3-1-2
 ات١ناعة في منظومة شذوذ وكذلك اتٞينية فالعوامل ات١ناعي اتٞهاز في خلل وجود إفُ الدراسات من العديد أشارت
 .التوحديتُ لدى مقررة

  :العصبية العوامل-3-1-3
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 الفحص وأظهر اتٞداري والفحص القفوي الفحص من كل في حدثت اتٟجم في الزيادة من الكبتَة النسبة
على  تٖتوي التي ات١خ من لأجزاء الدـ ضخ معدلات في ات٩فاضا التوحد من يعانوف الذين للؤطفاؿ العصبي
 (.58، ص 2007قطب،  واللغة )نرمتُ السوية والاستجابة الاجتماعية العلبقات على يؤثر ت٦ا اتٞداري الفحص

  : الحيوية الكيميائية العوامل-3-1-4
 النخاعي السائل في " homovanilic " ات٢وموفانيليك تٛض مادة في ارتفاعا بينت الدراسات من العديد
 مخ في الدوبامتُ مستوى ارتفاع احتمالات إفُ يشتَ ت٦ا الدوبامتُ لأيض الرئيسي النتائج ىي ات١ادة وىذه

 (.57، ص2007ات١هدي،  ات١صابتُ )محمد الأطفاؿ
  :العقاقنً-3-1-5

 للؤطفاؿ التي تعطي التطعيمات زيادة الافتًاض ىذا ويعزز ، الثلبثي التطعيم وخاصة بالتطعيمات الإصابة ارتبطت
 (.58-57، ص 2007قطب،  العامتُ )نرمتُ الطفل بلوغ قبل تطعيما 41 إفُ وصلت أف إفُ
  :بالتوحد الدصابنٌ الأفراد خصائص-3-2
 التوحدي ت٧د غتَ والطفل بالتوحد ات١صاب الطفل سلوؾ بتُ ات١قارنة عند ابتداء :السلوكية الخصائص-3-2-1
 بشكل سليم البيئية التغتَات مع التفاعل في الواضح والقصور وسذاجتها السلوكات تْدودية يتصف الأوؿ أف

 ما على ولا يركزوف وفينتبه لا ات٠اص عات١هم في يعيشوف الأطفاؿ فهؤلاء التعقيد عن تبتعد أنها عن فضلب وناضج
 .كبتَة من آلة صغتَ جزء على كتًكيزىم منو تٯلوف لا ت٤دود جانب على يركزوف بل منهم مطلوب ىو

 :النحو التافِ على للتوحد السلوكية الأعراض ت٣موعة نورد أف وتٯكن
 حولو تٔن يهتم ولا يسمع، لا وكأنو الطفل يتصرؼ. 
 التعليم في التقليدية الطرؽ يقاوـ. 
 ات٠طر من تٮاؼ لا. 
 فيو مبالغ تٜوؿ أو ملحوظ زائد نشاط لديو. 
 مناسبة غتَ أوقات في واستثارة ضحك. 
 الأشياء بلف. 
 الأفَ عن التعبتَ يستطيع لا. 
 الغربية بالأشياء الطبيعي غتَ التعلق. 
 9ػ، ص 2003اليدين) محمد علي كامل ، أو جسم أو الرأس ىز مثل وغتَىا متكررة حركات وجود-

10). 
 :الاجتماعية الخصائص-3-2-2

 الآخرين بوجود الوعي في واضح نقص. 
 بالعتُ الاتصاؿ يتجنب. 
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 اتٟمل أو العناؽ أو بالاتصاؿ البدء في الرغبة يظهر لا. 
 بعد فتًة إلا للآخرين جتماعيةإ ابتسامة يقدـ فلب شيء أي والفرح واتٟزف السعادة مشاعر لو تعتٍ لا 

 .طويل وتدريب طويلة
 الآخرين مع التعامل في السلوكية القواعد فهم عدـ من يعاني. 
 وأحاسيسهم الآخرين مشاعر فهم عدـ من يعاني. 
 الناس مع التعامل من بدلا ات١تبلدة الأشياء مع التعامل التوحديتُ يفضل. 
 (41،ص 2006 ات١غلوث، تٛد بن اللعب. )فهد في شاذا سلوكا يظهر  

  :اللغوية الخصائص-3-2-3
 إعاقة تٚيعهم في لدى مشتًكة تكوف والتي التقليدي بالتوحد ات١صابوف الأطفاؿ بها يتصف تيال ات٠صائص من
لا  منهم الكثتَ لأف بكم بأنهم الأطفاؿ ىؤلاء تلتقي عندما وىلة لأوؿ الذىن إفُ رديتبا حيث التواصل

والتوجيهات  الإشاراتو  والابتسامات البصري كالتواصل منطوقة الغتَ اللغة وكذلك ات١نطوقة اللغة يستخدموف
 . اتٞسدية
 وتعتبر ىذه ، التوحد طفل عند للغة ت٦يزة خاصية ىي الصوتية بات١صاداة يعرؼ ما أو الكلبـ ترديد 

 .الآخرين مع الأطفاؿ ىؤلاء لتواصل معوقة خاصية ات٠اصية
 اؿأدوات الاتص أما ، الكلمات ووظائف النحوية الصيغ في وخاصة اتٞملة بناء بتطور عجز لديهم 

 .لديهم مهملة دائماً  فتكوف اتٞر وحروؼ والضمائر
 وت٦لة طويلة بأنها ت٤ادثاتهم تتسم كما ، وانهائها عنها وكيفية التوقف بالمحادثة البدء صعوبة. 
 واتٞامد للكلمات اتٟرفي ات١عتٌ على لديهم الفهم يقتصر حيث ت٢م ات١وجو الكلبـ فهم في صعوبة لديهم. 
 الوجو لغة :مثل الآخرين مع اليومي التواصل في اللغوية الأساليب عضب توظيف في صعوبات لديهم 

 .اتٞسمية والأوضاع والإتٯاءات البصري والتواصل الوجهيةات كالتعبتَ  واتٞسم
رات ات١ها اللغوي وىذه التواصل لتشكيل ىامة تامهار  تعتبر والتي ات١هارات من بعدد ومشاكل صعوبات لديهم

 تواصلو على سلباً  تنعكس ات١هاراتىذه  في صعوباتو وبالتافِ ، والتسمية والتقليد عبتَوالت والفهم الانتباه :ىي
 (.73، ص2000عائشة،  )السويدي .المحيطتُ مع اللغوي

  :الدعرفية الخصائص-3-2-4
 درجاتهم دوف تكوف الذكاء لاختبارات تٮضعوف عندما تقريبا التوحديتُ الأطفاؿ ثلبثي إفُ الدراسات تشتَ

ضمن ات١توسط  درجاتهم فتكوف الأختَ الثلبثي أما ، التوحد إفُ بالإضافة عقلية إعاقة من يعانوف أنهم أي طات١توس
 (.69، ص 2000الله،  عبد )تٛداف
 الفائقة اتٟسابية القدرة أو للحس ات١وسيقي القوية كالذاكرة متميزة مبكرة معرفية قدرات تلكوفتٯ. 
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 في الرغبة ات١تمثلة في الدوافع بعض إفُ يفتقروف كما ، منهم ات١طلوبة ـبات١ها للقياـ الدافعية معظمهم يفتقد 
 .الشخصي والإت٧از ات١نافسة

 بل الكلية للموضوع الصورة راؾإد أو استيعاب على قادرين غتَ فهم والادراؾ التفكتَ في صعوبات لديهم 
 .للموضوع ة شموليةنظر  على اتٟصوؿ على القدرة دوف الصورة ىذه اجزاء ومعاتٞة بالنظر يكتفوف

 معتُ موقف في وأحاسيسو الآخر الشخص نظر وجهة فهم على عدـ القدرة. 
 الانتباه ات١شتًؾ :في تتمثل الانتباه صعوبات وأكثر ت٥تلفة بدرجات الانتباه في متنوعة صعوبات لديهم ، 

 (.34،ص 2004.)الشامي وفاء،التًكيز واعادة الانتباه وتٖويل نقل ، الانتباه توجيو
 :التوحد أعراض-3-3

 يلبحظ عامتُ ونصف إفُ عامتُ العمر من يبلغ حتى نسبيا عادية تكوف التوحدي الطفل سلوؾ أعراض
 والشدة الدرجة نفس لديهم ليس التوحديتُ والأطفاؿ اللعب ومهارات اللغوي النمو في تأخر ذلك بعد الوالدين

 كل باضطراب في شديدا يكوف وقد يطةبس تكوف وقد بعلبمات بسيطة يكوف قد فالتوحد الاضطراب من
  (.122، ص  2009 خالدة نيساف، (عامة التطور ت٣الات

 اتٟسية، الاجتماعي، ات١شكلبت التفاعل التواصل، :التالية اتٞوانب في واضحة تكوف فإنها عامة تٖدثنا ما وإذا
 .والسلوؾ اللعب

 : لتافِا النحو على التوحد أعراض يلخص فإنو (Smith, 2001 تٝيث  أما
 :التبادلية الاجتماعية التفاعلبت في إعاقة -

 الأسرة وأعضاء للآباء وصداقة مودة يطور لا 
 والغضب العطف مثل الانفعالات يلبحظ ما نادرا. 
 اتٞسمي التواصل الإتٯاءات، ،الابتساـ :مثل اللفظية الإشارات غتَ استعماؿ إفُ ات١يل. 
 بالعتُ تواصل يوجد لا. 

 :ةضعيف تواصل قدرات-
 متقنة غتَ أو كامل بشكل مكتسبة غتَ الوظيفية اللغة. 
 وتكراري ت٪طي نطقي سلوؾ . 
 المحادثة على ت٭افظ لا. 
 يبدأىا ما نادرا التلقائية المحادثات. 
 وتكراري لو معتٌ لا بأنو الكلبـ تٯتاز. 

 :التماثل على الإصرار-
 طقوسيا يصبح اليومي الروتتُ ومظهر البيئة تغيتَ عند الواضح التضايق. 
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 تكراري سلوؾ ظهور. 
 إيقافها صعب باليد والتلويح التأرجح مثل ت٪طية سلوكيات. 

 :اعتيادية غتَ سلوؾ أت٪اط-
 الشكوى حالة في خصوصا الآخرين على اعتداء. 
 والغضب الضرب مثل الذات إيذاء سلوؾ. 
 اتٞديدة والبيئات اعتيادية غتَ وات١واقف الغرباء اتٕاه اجتماعية ت٥اوؼ ظهور. 
 44،ص 2004 الله، عبد فرج إبراىيم (ات٠وؼ فعل ردود إفُ العالية الإزعاجات تؤدي.) 

 :التوحد اضطراب تشخيص-3-4
 ت٥تص طرؼ الطفل من لسلوؾ ات١باشرة ات١لبحظة خلبؿ من اتٟاضر الوقت في التوحد تشخيص يتم

 .واتسن ثلبث قبل عمر وذلك الطبيب أو الطفل ت٪و في اختصاصي يكوف ما وعادة معتمد
 DSMIVR. للطب العقلي اتٞمعية الأمريكية ات١راجع الرابع الإحصائي الدليل وكذا

 DSM IVRT عليو نص كما التوحد تشخيص معاينً-3-4-1
 عرض  على ظهور تشمل التوحد أعراض أف إفُ  DSM IVTRالرابع  والإحصائي التشخيصي الدليل أشار

 .المجموعتتُ من لكل واحد المجموعة وعرض أعراض من واثنتُ التالية .(3.2.1) المجموعات من أكثر أو
 (1 (المجموعة وتضم

 :التالية من الأعراض الأقل على اثنتُ بواسطة ذاتو عن يعبر :الاجتماعي التفاعل في نوعية إعاقة*
 الابتسامة، ( الوجو مثل وتعبتَات بالعتُ العتُ تلبقي مثل اللفظية غتَ للسلوكيات قليل واستعماؿ قصور 1-

 .الآخرين مع والاتصاؿ الاجتماعية ات١واقف في حركات العبوس( أو
 .الآخرين يفعل الأطفاؿ كما النمو ومرحلة العمر مع تتناسب الأقراف مع صداقة علبقات بناء في قصور 2-
 .ات١شاعر عن التعبتَ أو والانفعالية الوجدانية ات١شاركة غياب 3-
 مشتًكة أعماؿ أو إت٧از والتحصيل والتمتع وات٢وايات لاىتماماتا في الآخرين مشاركة على القدرة قصور 4-
 .معهم

 (2المجموعة   وتضم
 :التالية الأعراض من الأقل على واحد ويكشفها :التواصل على القدرات في كيفي قصور*

 .)ات١نطوقة اللغة (بالكلبـ التواصل على القدرة ت٪و في تاـ غياب أو تأخر 1-
 .والنمطية التكرار على تشتمل مألوفة غتَ لغة 2-
 .فيو ات١بادرة و اتٟديث في قصور لديهم يتكلموف الذين للؤطفاؿ بالنسبة 3-
 (3المجموعة   تضم

 :التالية واحدة من في الأقل على ظاىرة ىي كما وتكرارية، ت٪طية سلوكيات على الطفل نشاط قصور*



 الفصل الأول                                                     الخلفية النظرية والذراسات السابقة
 

 
24 

 .)وات٠لف للؤماـ اتٞذع تٖريك الرأس، ضرب(مثل ىادفة غتَ تكرارية ت٪طية حركات .1
 .مفاتيح سلسة لعبة، يد مثل والأشياء الأدوات من بأجزاء ات١دى طويل انشغاؿ .2
 (.257،ص 2001 ت٭ي القبافِ،(ت٢ا جدوى لا روتينية وأنشطة بسلوكيات الالتزاـ في مرونة وعدـ جهود .3

 :التوحد اضطراب علاج-3-5 
 سببو داـ تاـ ما علبج و شفاء وذ اضطراب ليس التوحد أف إفُ أشارت الدراسات من العديد إف

 للوصوؿ أسرتو و الطفل مساندة التي تٖاوؿ العلبجية البرامج من العديد فتوجد ذلك رغم و معروؼ، غتَ الرئيسي
 و اللغة مشكلبت علبج و سلوكو من التعديل كذلك و من أعراضو، التقليل و للطفل ت٦كن وضع أحسن إفُ

 .العقاقتَ و الأدوية و الفن و يقىبات١وس العلبج أيضا يكوف و الاتصاؿ،
  :النفسيالعػػلاج -3-5-1

للؤطفاؿ التوحديتُ يعمل على توفتَ مواقف تتسم بالدؼء والرعاية والضبط ، حيث  النفسيالعلبج 
انو فَ تكن ذات فاعلية  إلاىذا المجاؿ  فيت٘ت  التي، ورغم الأتْاث  الإنسانييتعلم الأطفاؿ مبادئ ات٢وية والتفاعل 

 (.440، ص 1999، السرطاويلاء الأطفاؿ)عبد العزيز الشخص ، زيداف ىؤ جة كبتَة مع بدر 
  :يشتمل على مرحلتتُ النفسيويرى عبد الرتٛن سليماف أف العلبج باستخداـ التحليل 

 الأوفُ: يقوـ ات١عافً بتزويد الطفل بأكبر قدر ت٦كن من التدعيم ، وتقديم الإشباع ، وتٕنب الإحباط مع التفهم ،
 من قِبل ات١عافً. الانفعافِوالثبات 

الثانية: يركز ات١عافً النفسي على تطوير ات١هارات الاجتماعية ، كما تتضمن ىذه ات١رحلة التدريب على تأجيل 
وإرجاء الإشباع والإرضاء ، وت٦ا يذكر أف معظم برامج ات١عاتٞتُ النفسيتُ مع الأطفاؿ التوحديتُ أخذت شكل 

ات١ستشفى ، وتقديم بيئة صحية من الناحية العقلية)عبد الرتٛن  فيت٬ب أف يقيم  الذيجلسات للطفل ات١ضطرب 
 (.92، ص 2004سليماف، 

 :العلاج السلوكي-3-5-2
 على السلوكية تركز البرامج حيث العافَ في استخداما و شيوعا الأكثر ىي السلوكي العلبج برامج تعد

 مكافأة على ات١بنية السلوؾ تعديل على فكرة تقوـ ىي و التوحد نتيجة تٖدث التي الواضحة القصور جوانب
 .كليا ات١ناسبة غتَ الأخرى السلوؾ تٕاىل مظاىر مع منتظم بشكل ات١طلوب أو اتٞيد السلوؾ

 :في السلوكي التدخل أساليب أت٫ية تكمن و
 لا إعداد و د تدريببع سليم بشكل يطبقونها و ات١هنيتُ غتَ الناس يتعلمها أف تٯكن مبادئ على مبنية أنها 1-

 .طويلب وقتا يستغرقاف
 في تتدخل ما التي غالبا الشخصية بالعوامل تأثر أو كبتَ عناء دوف واضح علمي بشكل تأثتَىا قياس تٯكن-2

 .القياس نتائج
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 تهتم إت٪ا و اىتماما للؤسباب تعتَ لا الأساليب ىذه فإف التوحد حدوث أسباب على اتفاقا وجود لعدـ نظرا 3-
 .ذاتها ىرةبالظا
 تٯكن أف اتفق ات١ختصوف قد و السلوؾ، تعديل في الأسلوب ىذا ت٧اح السابقة العلمية ات٠برات من ثبت 4-

 (.249ص ، 2001 ت٭ي القبافِ، (التوحدين ت١ساعدة الإجرائي الاشتًاط و النمذجة استخداـ
 العلاج بالدوسيقى-3-5-3

 فييستخدـ ات١وسيقى  الذيقى نوع من أنواع العلبج ويشتَ عمر بن ات٠طاب خليل إفُ أف العلبج بات١وسي
تواجههم ، فالعلبج بات١وسيقى لو أت٫ية  التيالتعامل الأكثر فاعلية مع حياتهم ، والصعوبات  فيمساعدة ات١رضى 

خاصة مع الأطفاؿ التوحديتُ بسبب طبيعة ات١وسيقى كمادة غتَ لغوية وغتَ مهددة والأنشطة ات١وسيقية ات١وازنة يتم 
  .صميمها ت١ساندة أنشطة الطفل ، كما يرى ات١عافًت

 .اتٟسيالإدراكية ، التعليمية والإدراؾ  الانفعاليةالعلبج بات١وسيقى ينمى ويطور ات١هارات الاجتماعية  -1
 مع الآخرين. الاجتماعيالألعاب ات١وسيقية العلبجية تٖقق التفاعل والاتصاؿ  -2
 والآخرين. يبتُ الطفل التوحد ألعاب التصفيق والغناء تشجع الاتصاؿ بالعتُ -3
مثل اتٞلوس على مقعد  يللطفل التوحد الاجتماعيالعلبج بات١وسيقى يساعد على تعديل السلوؾ  -4

 دائرتو مثلب. فيبهدوء أو الالتزاـ بالوجود مع ت٣موعة الأطفاؿ الآخرين 
يمتو وسط على الشعور والإحساس بنفسو ، والشعور بق ييساعد العلبج بات١وسيقى الطفل التوحد -5

النشاط ات١وسيقى)عمر بن ات٠طاب خليل،  فيالمجموعة ، وذلك من خلبؿ مشاركتو مع الآخرين 
 (.48، ص2001
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 الدراسات السابقة والدشابهة -4
ل ات١ظاىر السلوكية لأطفاؿ التوحد من وجهة نظر ( بعنواف2011دراسة لزسن لزمود أحمد الكيكي  -4-1

 أبائهم وأمهاتهمل.
دفت الدراسة إفُ التعرؼ على ات١ظاىر السلوكية لأطفاؿ التوحد من وجهة نظر )أبائهم وأمهاتهم(.ى  

فقرة  32أب وأـ لأطفاؿ التوحد، استخدـ الباحث أداة الاستبياف حيث تألف من  46عينة الدراسة ت٘ثلت في 
 في ات١ظاىر السلوكية.

وأمهاتهم، كذلك  أباءىمند أطفاؿ التوحد من وجهة نظر كشفت النتائج إفُ وجود العديد من ات١ظاىر السلوكية ع
 أباءىمعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات ات١ظاىر السلوكية لأطفاؿ التوحد من وجهة 

 (.76، ص2011وأمهاتهم )ت٤سن ت٤مود اتٛد الكيكي،
في تنمية بعض التعبتَات فعالية برنامج علبجي سلوكي  ل( بعنواف2009دراسة فايزة ابراىيم   -4-2 

 الانفعالية لدي عينة من الأطفاؿ التوحديتُ ل
ىدفت الدراسة اتٟالية إفِ الكشف عن مدي فعالية برنامج علبجي سلوكي في تنمية بعض التعبتَات الانفعالية 

افة إفُ لدى عينة من الأطفاؿ التوحديتُ ، والتحقق من مدى فعالية وكفاءة البرنامج في تٖقيق ات٢دؼ ، بالإض
 تقديم إطار نظري متكامل حوؿ إعاقة الاضطراب التوحدي من حيث مفهومو ونظرياتو ،وتشخيصو ،و علبجو.

(أطفاؿ من الأطفاؿ التوحديتُ من إحدى مراكز ومؤسسات رعاية الأطفاؿ  10تكونت عينة الدراسة من )
ودية ، وتم تقسيمهم إفُ ت٣موعتتُ إحدات٫ا التوحديتُ ذوي الإعاقة الذىنية تٔدينة ات١نورة بات١ملكة العربية السع

أطفاؿ( وتم تطبيق برنامج العلبج السلوكي عليها، والأخرى ت٣موعة ضابطة)  5ت٣موعة تٕريبية ) تكونت من 
 أطفاؿ(  5تكونت من 

وقد استخدـ في الدراسة مقياس الطفل التوحدي ، قائمة تقييم أعراض اضطراب التوحد ، مقياس جوادر للذكاء ، 
تمارة دراسة اتٟالة للؤطفاؿ ذوي الاحتياجات ات٠اصة )غتَ العاديتُ( ، قائمة ات١ظاىر الانفعالية للطفل اس

 التوحدي ، استمارة ملبحظة سلوؾ الطفل ألتوحدي ،البرنامج السلوكي. 
-البرنامج)سعيدوقد أسفرت نتائج الدراسة إفُ أف البرنامج أظهر فعالية في تنمية التعبتَات الانفعالية التي تضمنها  

 حزين( ، وكذلك تنمية بعض مهارات رعاية الذات، و مهارات التفاعل الاجتماعي والانفعافِ واتٟركي. 

لقياس مدى فاعلية برنامج تعليمي باللعب في تنمية الاتصاؿ بعنواف  2005دراسة سامر حساني  -4-3 
 اللغوي عند الأطفاؿ التوحدل.

 تعليمي باللعب في تنمية الاتصاؿ اللغوي عند الأطفاؿ ات١صابتُ بالتوحد . ىدفت إفُ قياس مدى فاعلية برنامج 
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( طفلًب مصاباً بالتوحد قسمت إفُ ت٣موعتتُ إحدات٫ا تٕريبية خضعت للبرنامج 20تكونت عينة البحث من )
 التعليمي لتنمية الاتصاؿ اللغوي والأخرى ضابطة فَ تتبع البرنامج التعليمي باللعب . 

  -تائج التي توصلت أليها الدراسة ما يلي:ومن ضمن الن
 وجود فروؽ في مهارة التقليد وجود قبل تطبيق البرنامج وبعده ولصافٌ الاختبار البعدي للمجموعة  التجريبية. 
 وجود فروؽ في مهارة الفهم وات١عرفة قبل تطبيق البرنامج وبعده ولصافٌ الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية. 

  مهارة توظيف ات١فاىيم قبل تطبيق البرنامج لصافٌ الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.   وجود فروؽ في
لأثر لغة الأطفاؿ التوحديتُ من الناحية  بعنواف  (Fluberg,H  2001دراسة ىػ ، فليوبرج : -4-4

 النفسية على سلوكهم ل .
 و ت٣موعة من الأطفاؿ ات١تخلفتُ عقليا ذوي ات٢دؼ من الدراسة : ات١قارنة بتُ ت٣موعة من الأطفاؿ التوحديتُ

تٚلة أعراض دواف وذلك في ت٣موعة أبعاد تضمنت التفاعلبت الاجتماعية ، عينة الدراسة : ضمت عينة الدراسة 
 (سنوات. 7-4( أطفاؿ متخلفتُ عقلياً في سن)6( أطفاؿ توحدين، و)6)

 استمرت عامتُ  وذلك من خلبؿ فتًة ات١لبحظة–نتائج الدراسة كشفت الدراسة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ ،حيث كاف الأطفاؿ التوحد يوف يستخدموف كلمات أقل تٞذب 

الانتباه ، وللتعبتَ عن العمليات الإدراكية ،وأيضاً الانفعالية ت٦ا ت٬علهم أكثر انسحاباً من ات١واقف التي تتسم 
 انهم من ات١تخلفتُ عقلياً.بالتعامل الاجتماعي ،وذلك بات١قارنة بأقر 

 
 التعليق على الدراسات السابقة  -4-5

التوحد  أطفاؿعلبج سلوكات  قد اتفقت الدراسة اتٟالية مع معظم ىذه الدراسات في التأكيد علىل
معاتٞة  إطاريكوف في  أفالتوحد ت٬ب  لأطفاؿكل مايقدـ أت٫ية علبج الاضطراب التوحدي وأف  وطريقة تواصلهم و 

في سن مبكر لأف كل طفل توحدي ىو حالة فردية خاصة عن غتَه من  النفسية والذاتية وتكوف مشكلبتهم
الأطفاؿ التوحديتُ ، لذلك ت٬ب انتقاء البرامج المحتوية على الأنشطة والأساليب وات١ثتَات ات١ناسبة لكل طفل 

في تقدير الذات لذوي اضطراب دراستنا اتٟالية تتمحور حوؿ تأثتَ النشاط البدني ات١كيف  أففي حتُ توحدي ، 
، ومن خلبؿ عرض الدراسات السابقة واطلبعنا عليها فَ ت٧د أي دراسة تناوؿ موضوع تأثتَ النشاط البدني التوحد

ات١كيف على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات
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 : الكلمات الدالة في الدراسة -1

 النشاط البدني الرياضي الدكيف1-1
ضدُّ الكَسَلِ، من نَشَطَ الإنساف يػَنْشَط ويػَنْشِط نَشاطاً، فهو نَشِيطٌ، طيَِّب : النَّشاط   التعريف اللغوي: 1-1-1

ابة) ،ص 1989ات١عجم الصافي في اللغة العربية،النَّفس للعمل، والنَّعت: ناشِطٌ، ويكوف ذلك في الِإنساف والدَّ
667) 

واتٞمع أبداف. رجل بادِفٌ: تٝتٌُ )ات١عجم الصافي في اللغة  بدف الإنساف: جسدُه، وقيل: ىو العُضو البدف:
 (.32،ص 1989العربية،

 ىو ات١عدؿ أو ات١لبئم والذي يتمشى مع متطلبات وظروؼ الشخص. الدكيف:
 غتَ ات١عوؽ يستطيع لدرجة التغيتَ فيها يتم التي والألعاب الرياضات وتعتٍ :التعريف الاصطلاحي 1-1-2

تشمل  والتي ات١تعددة، والوقائية الارتقائية البرامج ىي ذلك ومعتٌ الرياضية، الأنشطة في شاركةات١مارسة وات١ القادر
 ذلك ويتم لنوعها وشدتها، وفقا الإعاقة حالات تلبؤـ تْيث تعديلها يتم والتي والألعاب، الرياضية الأنشطة على
 (.48ص ، 1998 إبراىيم، )حلمي موقدراته إمكانياتهم حدود وفي القادرين غتَ الأشخاص لاىتمامات تبعا
 والألعاب التمارين تشمل والتي وات١تعددة ات١ختلفة الرياضية الأنشطة ت٣موعة ىوالتعريف الإجرائي:  1-1-3

 البدنية قدرتهم مع تتماشى تْيث وشدتها نوعها حسب الإعاقة حالات مع تعدت٢ا وتكيفها تم التي الرياضية
 .والعقلية والاجتماعية

  يف الذاتتعر  -1-2
 أو ءالشينفس  ءالشيوىي مؤنث ذو، وذات  ءالشيالذات مأخوذة من ذات :  التعريف اللغوي -1-2-1

، والأدبعينو.)ات١نجد في اللغة   selfبالفرنسية و   soi(، وىي مرادفة لكلمة 240،ص 1992والعلوـ
 (.156،ص 2007)ناصر ميزاب، بالإت٧ليزية

 تٯكن والذي الواعي منها، اتٞزء أنها كما للشخصية ات١نظم اتٞهاز يى الذات  :الاصطلاحي التعريف 1-2-2
 (.148 ، ص 2009 أبو دلو، تٚاؿ)وحيويتها قوتها الشخصية لتستعيد اتٞهد إليو يوجو أف
 واتٞسمية النفسية بالتوحد بكينونتو ات١صاب خاصة الفرد شعور ىي الذات  :الإجرائي التعريف 1-2-3

 .فاعليتو ومدى وات١ادية والعقلية
  تقدير الذات -1-3
 ولا زيادة غتَ من يساويو ،ما الشيء ،مبلغ ،الشأف ات١قدار تٖديد ىو التقدير : التعريف اللغوي 1-3-1

 .نقصاف
 (.253، ص 1974 ، راـفؤاد إف)
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 تقدير أف كما العقلية واتٞسمية خصائصو لمجموع الفرد من مؤثر تقييم ىو  :الاصطلاحي التعريف 1-3-2
 تٯثل بأنو ات١فهوـ ىذا تٖديد في آخر وتٔنحى عليو أجل المحافظة من ويعمل لنفسو الفرد يضعو تقييم ىو الذات
 (.496، ص 2009 خالد، محمد أديب)اتٟياة في للنجاح رئيسي ودافع عامل

تقدير الذات ىو التقييم الذي يضعو الأفراد لأنفسهم حيث يتضمن اتٕاىات  : الإجرائيالتعريف  1-3-3
 الفرد لذاتو أو عدـ قبولو ت٢ا.قبوؿ 

 التوحد -1-4
 أووتعتٍ النفس   Aut   الإغريقيةمن الكلمة  Autismeتشتق كلمة التوحد التعريف اللغوي:  1-4-1

 إقامةوتعتٍ الانغلبؽ، وككل يعتٍ الانغلبؽ على الذات، حيث تصف الطفل انو عاجز عن  ismالذات وكلمة 
، ولديو رغبة ملحة للبستمرارية بنفس الآخرينـ اللغة لغرض التواصل مع علبقات اجتماعية ويفشل في استخدا

التوحديتُ يبدوف سلوكات ت٪طية متكررة  الأطفاؿ إفمعرفية جديدة كما  إمكانية، ولديو بالأشياءالسلوؾ ومغرـ 
 Crepeau et al ,2003,p1)ومقيدة وتٖدث ىذه الصفات قبل عمر الثلبثتُ شهراً من عمر الطفل )

حالة تصيب بعض الأطفاؿ عند الولادة ، أو خلبؿ مرحلة الطفولة ات١بكرة  :التعريف الاصطلاحي 1-4-2
تٕعلهم غتَ قادرين على تكوين علبقات اجتماعية طبيعية وغتَ قادرين على تطوير مهارات التواصل ويصبح الطفل 

،  2005ربيع سلبمة، (والنشاطاتعافَ مغلق يتصف بتكرار اتٟركات  فيمنعزلا عن ت٤يطو الاجتماعي ، ويتقوقع 
 ) 30ص

 للطب النفسي : الأمريكيةتعريف الرابطة 
للطػب النفسػي التوحػد علػى انػو اضػطراب ت٪ػائي و لػيس انفعػافِ ،و انػو حالػة غيػر عادية  الأمريكيةتعػرؼ الرابطػة 

 .)203، ص 2000د ت٭تِ ،، و لا يتصل بهم إلا قليلب. )اتٛ الآخرينعلبقة مع  أيلا يقيم فيها الطفل 
 للتوحد : الأمريكيةتعريف الجمعية 
للتوحػد علػى انػو اضػطراب ت٪ػائي يظهػر فػي فتػرة الثلبثػتُ شػهرا مػن حيػاة الطفػل،حيث ت٧د  الأمريكيةتعرفػو اتٞمعيػة 

 على مستوى الأبعاد التالية : الاضطراب
 . نسبة النمو و التطور و ما يتبعها 

 تَات اتٟسية .الاستجابة للمث 

 . النطق و اللغة و القدرات ات١عرفية ،الاجتماعية و التفاعلية 

 ( 30، ص 2004اتٛد ، إبراىيمالقدرات ات١رتبطة بالناس ،الأحداث و الأشياء(. 

التوحد اضطراب عصبي بيولوجي يؤثر على التفاعل الاجتماعي ، وتواصل اللغة ،  :الإجرائيالتعريف  1-4-3
 وقابليتو للتعلم والتدريب. وعلى سلوؾ الطفل ،
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 الإشكالية  -2

يعد النشاط البدني الرياضي ات١كيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديتُ ولو جوانب 
عديدة تعود بالفائدة على الأفراد ات١مارستُ ، فهو يعتبر وسيلة تربوية علبجية ووقائية إذا تم استغلبلو بصفة منتظمة 

سهم في تكوين شخصية الأفراد من تٚيع اتٞوانب )البدنية، الاجتماعية، النفسية...( لا شك في أف ومستمرة، إذ ي
الإعاقة توىن من قدرة صاحبها، وتٕعلو في أمس اتٟاجة إفُ عوف خارجي فمع ىذا فإف للمعاقتُ الأثر الكبتَ في 

ت٬ب علينا أف نكوف ت٢م عونا معينا  م ىم اللذين ضحوا بدمائهم من أجل رفعة الوطن وات١واطن لذانهقلوبنا لأ
 وسندا ونصتَا لأف الإسلبـ حثنا على رعايتهم والاىتماـ بهم فعلينا أف نعمل تٚيعا كما قاؿ عمر بن ات٠طاب رضي الله عنه

ل علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب ات٠يل لوفَ ت٭دد أبناء معينتُ بل كل الأبناء بدوف ت٘يز و مهما كانت 
 .صفاتهم

حيث تٯثل الاىتماـ بذوي الاحتياجات ات٠اصة احد معايتَ تقدـ الأمم، ولذلك فالعناية بهذه الفئة تؤدي إفُ 
التقدـ والرقي حيث زاد الاىتماـ بهذه الفئة على ات١ستوى الدوفِ والإقليمي والوطتٍ وتكونت ىيئات وتٚعيات 

لدينل بأنهم الأفراد الذين لديهم قصور نتيجة للدفاع عن حقوؽ ذوي الاحتياجات ات٠اصة وتعرفهم ليلى كرـ ا
مرض عضوي أو حسي أو عقلي، حيث يرجع ذلك إفُ أسباب وراثية أو مكتسبة نتيجة مرض أو حادث ت٦ا 
يعجز الفرد عن أداء متطلباتو الأساسية، وت٦ا يؤثر على ت٪وه الطبيعي أو قدرتو على التعليم أو مزاولة العمل أو 

 تكيفو مع المجتمعل .
من تصنيفات ذوي الاحتياجات ات٠اصة ت٧د ذوي اضطراب التوحد لوالتوحد ىو تلك الإعاقة الغامضة، و 

لمحتَ فَ يستطع حتى الآف العلماء الإجابة عليو، فالتوحد ىو اضطراب تٮتار فيو الطفل  سؤاؿوالاضطراب الدائم، 
ما يتميز بعدـ الاستقرار اتٟركي في حتُ العزلة عن الآخرين والانشغاؿ بذاتو وبعات١و ات٠اص ات١رسوـ في ذىنو،ك

يعرؼ بعضهم بات٠موؿ وعدـ القدرة على التًكيز والتعاوف مع الغتَ علبوة على أنو ت٬تً أفكاره ويعبر عليها 
بطريقتو، وخطورتو تكمن في تأثتَه على ت٥تلف جوانب النمو بصفة عامة،وجانب تقدير الذات بصفة خاصة)محمد 

 (.117-116، ص 1965خطاب وكماؿ الدين زكي،
وللنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ فعاؿ في تٖقيق الأغراض الصحية والنفسية والاجتماعية في إدماج 

الفرد ات١صاب بالتوحد وتٯنحو الثقة بالنفس عن طريق التقبل الاجتماعي ومعرفة ذاتو وتقبلها من خلبؿ ت٦ارسة 
 لتلبءـم ل 'انو ت٥تلف الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها النشاط البدني ات١كيف الذي يراه لحلمي إبراىي

ليلى حالات الإعاقة وفقا لنوعها ويتم ذلك وفق الاىتمامات بالأشخاص غتَ القادرين في حدود قدراتهم')
 (.223، ص 1998فرحات،

متعوف بها وتنمية ات١كيف ت٬عل ذوي اضطراب التوحد يشعروف بالقدرات التي يت الرياضي البدني فالنشاط
إكسابو  و اتٞسدية ،فهو يساعد الطفل في وضع حدود لصورتوذاتهم وبالتافِ تنمية تقدير ذاتهم ت٨و ت٦ارسة الرياضة
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 عاملب يعتبر إذ الرياضي البدني يلعبو النشاط الذي الدور نلتمس ات١نظور ىذا الثقة بالنفس ومعرفة ذاتو ،ومن
 : طرح التساؤؿ التافِنحد ،وانطلبقا من ىذه الإشكالية في تقدير الذات لأطفاؿ التو  أساسيا
 َتقدير الذات لذوي اضطراب التوحد؟ على إت٬ابي ىل للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثت 

 وتأتي التساؤلات الفرعية كما يلي ؟ 
  َت٬ابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات إىل للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثت

 ات١رتفع؟ 
  ىل للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ سلبي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات

 ات١نخفض؟
   :أىداؼ البحث -3

 .إف فائدة كل تْث علمي تكمن في وصلو إفُ نتاج نافعة و مفيدة 
 ة معرفتو لذاتو التعرؼ على تأثتَ النشاط البدني الرياضي ات١كيف على اضطراب ذوي التوحد من ناحي

 وتقديرىا من خلبؿ معرفة دوره في تنمية روح التعاوف والتواصل وتقبل الآخرين.
 .الكشف عن أقوى عامل يساىم في التخفيف من السلوؾ العدواني لذوي اضطراب التوحد 
  التعرؼ على تأثتَ النشاط البدني ات١كيف في ت٘كتُ طفل التوحد من اكتساب ت٥تلف القدرات على

 متطلبات اتٟياة.مواجهة 

 أهمية البحث: -4
  إف ىذا البحث يبرز أت٫ية النشاط البدني الرياضي ات١كيف في حياة الإنساف وامتداد أبعاده خاصة اتٞانب

 الذاتي الذي يهدؼ بدوره لتحقيق تقدير ذات مرتفعة وجيدة.
 ة النشاط البدني الرياضي إف الأت٫ية الكبرى ت٢ذا البحث ىو إبراز الدور الفعاؿ لعلبج تقدير الذات بواسط

 ات١كيف و ذلك بهدؼ تنمية بعض جوانب الذات والثقة بالنفس لطفل التوحد.
 ت٤اولة التخفيف من السلوكيات اتٟادة و الشاذة لطفل التوحد عن طريق النشاط البدني الرياضي ات١كيف. 
 على تقدير الذات. وتأثتَه التوحد اضطراب فهم 

 الفرضيات -5
 : الفرضية العامة

 َتقدير الذات لذوي اضطراب التوحد. على إت٬ابي للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثت 

 : الفرضيات الجزئية
  .للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ ات٬ابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات ات١رتفع 
 ن ناحية تقدير الذات ات١نخفض. للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ سلبي على ذوي اضطراب التوحد م 
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 الدراسة الاستطلاعية :-1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية من ات١راحل الاولية التي تسبق الشروع والتطبيق الفعلي لكل تْث ت١ا ت٢ا من ات٫ية 
 في اعطاء نتائج صادقة وموضوعية للبحث ات١راد ات٧ازه.

لى الباحث التوجو افُ ات١ركز النفسي البيداغوجي لأطفاؿ التوحد بات١سيلة من أجل توزيع ولتحقيق ذلك وجب ع
من ات١ركز ات٠اص  ( مربيت05ُاستمارة مقياس تقدير الذات على ات١ربيتُ، وقد بلغت عينة الدراسة الاستطلبعية )

شة ات١علومات ات١تعلقة بأطفاؿ ات١ركز ، وقد التقى الباحث مع مديرة ات١ركز في اليوـ الاوؿ وت٘ت مناقبأطفاؿ التوحد
وعددىم ..افٍ، وفي اليوـ ات١وافِ عاد الباحث افُ ات١ركز في حتُ فَ تكن ات١ديرة موجودة وتم في ىذا اليوـ تٔساعدة 

السكرتتَة الالتقاء ببعض ات١ربيتُ وبعض اطفاؿ التوحد وذلك من خلبؿ نظرة شاملة على ىذه الفئة ومدى 
 ملبئمتها للدراسة.

، حيث 2017لقد امتدت فتًة الدراسة الاستطلبعية من منتصف شهر فيفري حتى نهاية شهر مارس من سنة 
 طلبنا من مربي اطفاؿ التوحد الاجابة بكل صدؽ وموضوعية على اسئلة ات١قياس .

 الدنهج الدتبع في الدراسة:-2
 علمي سليم فات١نهج في طبيعة ات١شكلة ات١دروسة وخصائص البيانات تفرض على أي باحث اتباع منهج

اتٟقيقة، ولذلك اختار  الوصوؿ إفُ أجل من وضعت التي والأسس القواعد من ت٣موعة يعتٍ العلمي البحث
 الباحث ات١نهج الوصفي تٔا يتماشى مع طبيعة ات١شكلة ات١طروحة. 

ى تٚع فات١نهج الوصفي ىو ت٣موعة من الاجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة، اعتماد عل 
اتٟقائق والبيانات وتصنيفها ومعاتٞتها وتٖليلها تٖليلب كافيا ودقيقا لاستخلبص دلالتها والوصوؿ افُ نتائج او 

 (.337، ص2006)شحاتة سليماف،تعميمات عن الظاىرة 
 ماتم تٚعو وتٖليل ثم ومن الظاىرة عن ودقيقة كافية ومعلومات البيانات تٚع إفُ أولا يهدؼ الوصفي ات١نهج

 (.66،ص2008.)دلاؿ القاضي وت٤مود البياتي،الظاىرة تلك على ات١ؤثرة العوامل إفُ وصولا موضوعية ريقةبط
 لرتمع وعينة الدراسة:-3
 لرتمع البحث:-3-1

.)رجاء ت٤مود نقصد تٔجتمع البحث تٚيع الافراد او العناصر الذين ت٢م خصائص واحدة تٯكن ملبحظتها وقياسها
 ( .154،ص 2006ابو علبـ،
إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي ت٨ن بصدد دراستها وىذا ما يشمل تٚيع ات١ربيتُ تٔركز  

مربي 18افاؿ التوحد بولاية ات١سيلة ، وبعد الاتصاؿ بإدارة ات١ركز زودتنا ىذه الأختَة بعدد ات١ربيتُ و ات١تمثل في 
 يزاولوف عملهم بات١ركز .
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 العينة: -3-2
جزء من ت٣تمع البحث، يتم اختيارىا بطرؽ ت٥تلفة بغرض دراسة ىذا المجتمع،فالعينة ىي  سة اي انهاىي اداة الدرا
 (.15،ص 2009.)محمد بوعلبؽ،جزء من الكل

وقد اعتمدنا في دراستنا على العينة القصدية لوىي التي يتم انتقاء أفرادىا بشكل مقصود من قبل   
الأفراد دوف غتَىم ولكوف تلك ات٠صائص ىي من الأمور ات٢امة  الباحث نظرا لتوفر بعض ات٠صائص في أولئك

بالنسبة للدراسة كما يتم اللجوء ت٢ذا النوع من العينة في حالة توفر البيانات اللبزمة للدراسة لدي فئة ت٤ددة من 
ة اختيار عينة ت٣تمع الدراسة الأصلي مثلب إذا أراد باحث دراسة أراء القراء حوؿ صحيفة معينة فعليو في ىذه اتٟال

من قبل الإفراد الذين لديهم بعض الاطلبع على ما ينشر في تلك الصحيفة لأنو من غتَ ات١نطق اف يضمن دراستو 
  (96-83، ص1999محمد عبيدات، )أفراد لا يطلعوف على الصحيفة ات١ذكورة

 خصائص العينة:-3-3
 توزعت عينة الدراسة وفق متغتَ اتٞنس كما يلي: من حيث الجنس:

 النسبة الدئوية التكرار لجنسا
 %38.9 07 الذكور
 %61.1 11 الاناث
 %100 18 المجموع

 يوضح خصائص العينة من حيث الجنس (01)جدوؿ رقم
 من حيث السن:

 النسبة الدئوية التكرار السن
23-26 09 50% 
26-29 06 33.3% 
29-32 03 16.7% 

 %100 18 المجموع
 ينة من حيث السنيوضح خصائص الع (02)جدوؿ رقم

 ضبط متغنًات الدراسة: -3-4
 الدتغنً الدستقل: -3-4-1

ويدرس آثاره على متغتَ آخر ويغتَ الباحث  فيو ويدرس الآثار ات١تًتبة على ذلك في متغتَ آخر فهو ات١تغتَ الذي 
  (283، ص1997، محمد العيسوي)عبد الفتاح يراد معرفة تأثتَه

 النشاط البدني الرياضي ات١كيف. وات١تغتَ ات١ستقل في دراستنا ىو
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 الدتغنً التابع: -3-4-2
ىو ات١تغتَ الذي يتغتَ بتغتَ ات١تغتَ ات١ستقل، أي انو ينعكس عليو آثار ما ت٭دث من تغتَ في التغتَ ات١ستقل إذا  

 (283، ص1997، محمد العيسوي)عبد الفتاح كانت ىناؾ تٙة علبقة بتُ ات١تغتَين
 ىو اضطراب التوحد. وات١تغتَ التابع في تْثنا

 أدوات جمع البيانات والدعلومات-4
 :الذات تقدير مقياس-4-1

 سلم على تقدير الذات قياس منو ات٢دؼ 1979Rosenberg روزنبورغ  موريس ات١قياس ىذا أعد
 تقدير لقياس 1962 سنة أصلب واحد صمم بعد ولو بنود 10 من ويتكوف بوطاؼ علي الدكتور ترتٚو جوت٘اف،
 من الراشدين من أخرى ت٣موعات مع يستعمل وىو ومنذ تطويره العليا، وات١دارس الثانويات طلبة ىلد الذات
 .عديدة ولسنوات كبتَة عينات مع ت٥تلفة تْوث في واستخدامو تطبيقو فيو نقاط القوة أكبر ومن ات١رضى ت٥تلف
 ينتموف والذين العليا ن ات١دارسم طالب 5000 حوافِ على ات١قياس ت٢ذا الأصلي البحث أجري :الدقياس معيارية

 وات١عاير ت٥تلفة، تٗصصات من الراشدين ات١عاىد و الطلبة من آلاؼ شملت أخرى تْوث وتلتو ؽ،راالأع ت٥تلف إفُ
 ( 30ص ، 2003 مقدـ، اتٟفيظ عبد)المجموعات ىذه ت١ختلف موجودة

 تٮتار بدائل وأربعة، السلبي عورالش وات١تبقية الات٬ابي الشعور بنود 5 تقيس بنود 10 من ات١قياس يتكوف
 موافق في نقاط 4 على ،1،3،4،7،10 المحاور في ات١فحوص ت٭صل حيث تناسبو التي الإجابة ات١فحوص منها
 في عكسي التنقيط يكوف بينما جدا موافق غتَ نقطة1 و موافق غتَ على نقاط 2 و موافق على نقاط 3 و جدا

 3 و موافق في نقطتتُ و جدا موافق الإجابة في واحدة نقطة لىع ات١فحوص حيث ت٭صل ،2،5،6،8،9المحاور 
 .جدا موافق غتَ في نقاط 4 و موافق غتَ نقاط في

 أف درجة تٯكن أقل ىي نقاط 10 ) نقطة) أربعوف و نقاط عشرة بتُ للمقياس الكلية الدرجة تتًاوح
 :كالتافِ التقييم يتم و (درجة أعلى ىي نقطة 40 و ات١فحوص عليها ت٭صل

 .منخفض ذات تقدير نقطة 16 إفُ 10 من
 .معتدؿ ذات تقدير نقطة 33 إفُ 17 من
 (122 ص ، 2007 نوار، شهرزاد ) عافِ ذات تقدير نقطة 40 إفُ 33 من

 (: البنود الايجابية والسلبية لدقياس تقدير الذات03جدوؿ رقم 
 لرموعها أرقاـ البنود البنود

 05 10-7-4-3-1 الايجابية
 05 9-8-6-5-2 السلبية
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:-4-2
لقد توصل العافَ روزنبتَغ في أتْاثو إفُ وجود علبقة ات٬ابية وذات دلالة إحصائية بتُ درجات ات١قياس 

للتفاعل الاجتماعي، كما تتجلى القيمة الكبرى ت٢ذا ات١قياس في صدقو ثباتو،  -Leavy–ودرجات مقياس ليفي 
 (.135،ص 2002)شريفي ىناء،ة من ات١ضامتُ العات١ية ات١ركبة حوؿ مفهوـ الذات. واف بنوده ات١ستخرج

 ولدراسة ات٠صائص السيكومتًية ت٨سب كل من الصدؽ والثبات للمقياس.
 معمرية، بشنً ."لقياسو وضع ما يقيس كاف إذا صادقا يعتبر الاختبار أف" :بو ويقصد الصدؽ:-4-2-1

 (139ص، 2002
 :الذاتي الصدؽ 4-2-1-1

  .الثبات ت١عامل التًبيعي اتٞذر ىو الذاتي الصدؽ

 .0.92=       √=   معامل الثبات  الفا كرونباخ √   =لػػػػ الفا كرونباخ الذاتي الصدؽ

 0.97=      √=  معامل الثبات(التجزئة النصفية)√ =لػػػ التجزئة النصفية الذاتي الصدؽ
 تقيسو فيما صادقة الأداة ىذه أف نستنتج الواحد، من تًبيق و تٔا أف معامل الثبات موجب

 الثبات:-4-2-2
 نفس على فأكثر مرتتُ لو طبقت الأداء نتائج في والاتساؽ والاستقرار الدقة مدى بأنو" يقصد بو

 (.188ص ، 2003 معمرية، بشتَ) .ت٥تلفة مناسبات وفي ات٠اصية
 متساوين، نصفتُ افُ الاختبار بنود تقسيم على يقةالطر  ىذه وتعتمد :النصفية التجزئةثبات  4-2-2-1

وقد قدرت قيمة الثبات بطريقة التجزئة  الزوجية، البنود يضم الثاني والقسم الفردية البنود يتضمن الأوؿ القسم
 وىي قيمة مرتفعة جدا تؤكد ثبات ات١قياس. (0.96)النصفية ب

 يوضح معامل ثبات التجزئة النصفية (04)جدوؿ رقم 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,586 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,710 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,961 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,980 

Unequal Length ,980 

Guttman Split-Half Coefficient ,919 
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حتُ بلغ معامل ثبات العبارات  في 0.58  (04)وقد بلغ معامل ثبات العبارات الفردية كما ىو في اتٞدوؿ رقم  
-وبعد تصحيح تٔعامل سبتَماف 0.96ثبات التجزئة النصفية للعبارات ككل بلغت ، اما قيمة 0.71الزوجية 

 وبذلك تدؿ على ثبات ات١قياس. 1ب من وىي قيمة عالية جدا تقتً  0.98براوف نلبحظ انها قدرت ب 
تقدير الذات مقياس استخدمت معادلة الفاكرونباخ كطريقة ثانية لتقدير ثبات  :ثبات ألفا كرونباخ 4-2-2-2

وىي قيمة مرتفعة تؤكد (0.86)،حيث قدر معامل ألفاكرونباخ ب( 22 ) نسخة SPSS باستخداـ برنامج
 سة الأساسية.رادر عاؿ من الثبات وت٬وز استخدامو في الدثبات ات١قياس، وعليو يتمتع ات١قياس بق

 
 يوضح معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  (05)جدوؿ رقم 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,866 11 

 
خ قدرت أف قيمة ألفا كرونبا  (05)من خلبؿ حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ رقم 

 وىي قيمة موجبة ومرتفعة تؤكد ثبات ات١قياس. 0.86ب 
 الدوضوعية:-4-2-3

من أىم صفات البحث أف يكوف موضوعيا في قياس الظاىرة التي أعد أصلب لقياسها أف يكوف ىناؾ فهم  
 كامل من تٚيع ات١فحوصتُ تٔا سيؤدونو وأف يكوف ىناؾ تفستَ واضح للجميع وأف تكوف ىناؾ فرصة لفهم معتٌ

آخر غتَ ات١قصود منو، وعدـ ات١وضوعية يؤدي إفُ التأثتَ في صدقو وبالتافِ في ثباتو أي أف ات١وضوعية تتحقق 
)مرواف عبد المجيد باتفاؽ اتٞميع وكلما ارتفعت نسبة الاتفاؽ كلما دؿ ذلك على موضوعية الاختبار في البحث. 

 (44، ص2000إبراىيم، 
 ة:إجراءات التطبيق الديداني للؤدا-5

بعد إكمالنا للجانب النظري توجهنا للجانب التطبيقي الذي قمنا فيو بضبط القياس ات٠اص لتقدير 
استمارة ابتداء من اواخر شهر  22الذات ات١وجو ت١ربيي اطفاؿ التوحد لولاية ات١سيلة حيث قمنا بتوزيع 

ثتَ النشاط البدني الرياضي إفُ غاية بداية شهر ماي من نفس السنة لأخذ ومعرفة رأيهم حوؿ تأ 2017أفريل
 ات١كيف على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد.

تم استًجاع الاستبياف ات١وزع عليهم في ظرؼ أسبوع من نفس السنة وبعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات ووضعها في 
 جداوؿ ، ثم حللنا النتائج ات١تحصل عليها ت١عرفة ما إذا كانت فرضياتنا ت٤ققة أولا.  
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 الاساليب الاحصائية:-6 

 أفراد العينةعن طريق: إجابات نتائج وحساب الأسئلة تفريغ بعملية قمنا الاستمارات مراجعة بعد
   (22نسخة   SPSSبرنامج 

 الدتوسط الحسابي
 الدعياري الانحراؼ

 2 كا اختبار



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عرض النتائج وتفسنًىا ومناقشتها:  لرابعالفصل ا

 
  ضوء الفرضية الأولىعرض وتفسنً النتائج في-1

 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى-2

 
 عرض وتفسنً النتائج في ضوء الفرضية الثانية-3

 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية-4
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على ذوي  تأثتَ ات٬ابينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل :الفرضية الأولىالنتائج في ضوء عرض وتفسنً -1
 ات١رتفع الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الشعور بالقيمة والدساواة مع الآخرين 06جدوؿ رقم  
 
 

 
 0.05دالة عند مستوى دلالة *

 0.01**دالة عند مستوى دلالة 
الشعور  والتي تتمحور حوؿ ت السؤاؿ الأوؿ( نلبحظ أف إجابا06من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 

وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.28سابي والذي قدره اتٟبالقيمة وات١ساواة مع الآخرين والذي تبينو نتائج ات١توسط 
( والبند الثاني 9وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب)، 3عند درجة حرية  9.11كانت تساوي   2وأف قيمة كا، 0.89

( يتضح أف طفل 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)1بػ ) ع(  والبند الراب2ث بػ )( والبند الثال6ب)
 التوحد يشعر انو قيم ومساوي للآخرين.

 
 :السؤاؿ الأوؿتفسنً نتائج 

التي قدرت ب  2الذي يبتُ أف قيمة كا )06(نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم
، ومنو يتبتُ أف 0.05وىي أقل من  0.028قدرىا  ( والتيsigالدلالة ) ستوىتٔ 3عند درجة حرية  9.11

ىناؾ دلالة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ يشعر أطفاؿ التوحد بالقيمة النفسية والاجتماعية والتساوي مع 
 الآخرين ت٦ا يعتٍ أنهم متكيفوف اجتماعيا .

 
 

 ات١تغتَات   
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

مستوى   2كا
 الدلالة
sig 

 درجة
 اتٟرية

 3.28 50% 9 أوافق بشدة
 
 

0.89 9.11 0.028* 3 
 %33.3 6 أوافق 

 %11.1 2 أرفض 
 %5.6 1 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ ات٬ابينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل :الفرضية الأولى النتائج في ضوءعرض وتفسنً -1

 ات١رتفع الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير
 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الشعور ببعض الصفات الجيدة07جدوؿ رقم 

 

 
( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ الثالث  التي تتمحور حوؿ 07من خلبؿ اتٞدوؿ رقم ) التحليل الإحصائي :

وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.00ذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي الذي قدره الشعور ببعض الصفات اتٞيدة وال
( والبند الثاني 6وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب) 3 عند درجة حرية 6.00قدرت ب  2وأف قيمة كا  0.97

ل ( يتضح أف طف18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)2بػ ) ع(  والبند الراب2( والبند الثالث بػ )8ب)
 التوحد يشعر أف لديو بعض الصفات اتٞيدة.

 
 :السؤاؿ الثالثتفسنً نتائج 

ت ب المحسوبة والتي قدر  2يبتُ أف كاالذي  07من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم نستنتج 
 0.05و 0.01وىي قيمة اكبر من  0.112التي قدرىا  (sig)تٔستوى الدلالة  3ودرجة حرية عند  6.00
لة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ يشعر أطفاؿ التوحد بأنهم تٯلكوف صفات جيدة ت٦ا يعتٍ اد ا غتَأنهيتبتُ 

 . ثقة في النفس لديهمأف ىناؾ 
 
 
 
 

 ات١تغتَات     
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

 مستوى
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.00 %33 6 أوافق بشدة
 

0,97 6.00 0.112 3 
 44,4% 8 أوافق 

 11,1% 2 أرفض 
 11,1% 2 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ ات٬ابينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل :الفرضية الأولى النتائج في ضوءعرض وتفسنً -1
 .ات١رتفع ذاتال اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 
 يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ قدرة طفل التوحد على القياـ بالأشياء كما يفعل الآخروف (08جدوؿ رقم 

 

 
يتمحور حوؿ قدرة ( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ الرابع  الذي 08من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 

 3.22 الذي قدره طفل التوحد على القياـ بالأشياء كما يفعل الآخروف والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي
، وبتكرار البند الأوؿ  2عند درجة حرية  11.33قدرت ب  2وأف قيمة كا 0.80وات٨راؼ معياري مقدر ب 

( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر 1بػ ) ع(  والبند الراب1( والبند الثالث بػ )9( والبند الثاني ب)7ات١قدر ب)
 .كما يفعل الآخروف بالنسبة لطفل التوحد  ( يتضح أف ىناؾ قدرة على القياـ بالأشياء18ب)

 
 :السؤاؿ الرابعتفسنً نتائج 

المحسوبة والتي قدرىا  2الذي يبتُ أف كا 08نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم 
يتبتُ أف ىناؾ  0.05وىي قيمة اقل من  0.010 قدرىا (sig)تٔستوى دلالة  3عند درجة حرية  11.33

ة لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ أطفاؿ التوحد تٯكنهم القياـ بالأشياء كما يفعل الآخروف ت٦ا يعتٍ أنهم دلالة إحصائي
 أكثر قدرة على إت٘اـ ات١همات التي لديهم .

 
 
 
 

 ات١تغتَات    
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.22 38% 7 أوافق بشدة
 

0, 80 11.33 0.010* 3 
 50% 9 أوافق 

 5.6% 1 أرفض 
 5.6% 1 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ ات٬ابينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل :الفرضية الأولى النتائج في ضوءعرض وتفسنً -1

 .ات١رتفع الذات حية تقديراضطراب التوحد من نا
 

 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الرضا عن النفس.09جدوؿ رقم 

 
 
 

( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ السابع الذي يتمحور حوؿ 09من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 
وأف  0.75وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.28الرضا عن النفس والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي الذي قدره 

( والبند 10( والبند الثاني ب)7، وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب) 2عند درجة حرية  7.00ب  قدرت 2قيمة كا
( يتضح أف ىناؾ رضا عن النفس 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)1بػ ) ع(  والبند الراب0الثالث بػ )

 لطفل التوحد.
 

 :السؤاؿ السابعتفسنً نتائج 
المحسوبة والتي قدرىا  2والذي يبتُ أف كا 09ية في اتٞدوؿ رقم نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائ

يتبتُ  0.05و 0.01وىي قيمة اقل من  0.000التي قدرىا  (sig)تٔستوى دلالة  2عند درجة حرية  7.00
أف ىناؾ دلالة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ أطفاؿ التوحد راضوف أنفسهم ت٦ا يعتٍ أنهم يعتمدوف على 

 هم وتقبل ذاتهم.أنفس
 
 

 ات١تغتَات     
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 2.83 38,9% 7 أوافق بشدة
 
 

0,75 7,00 0.000* 2 
 55,6% 10 فقأوا 

  0 أرفض 
 5,6% 1 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ ات٬ابينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل :الفرضية الأولى النتائج في ضوءعرض وتفسنً -1
 .ات١رتفع الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 
 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الاتجاه الايجابي نحو النفس.10جدوؿ رقم 

 
 

 
السؤاؿ العاشر الذي يتمحور حوؿ  ( نلبحظ أف إجابات10من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 

وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.33الاتٕاه الات٬ابي ت٨و النفس والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي الذي قدره 
( والبند الثاني 8، وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب)3عند درجة حرية  6.33قدرت ب  2وأف قيمة كا 0.76

( يتضح أف ىناؾ اتٕاه 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)1بػ ) عالراب(  والبند 0( والبند الثالث بػ )9ب)
 ات٬ابي ت٨و النفس لطفل التوحد.

 
 :السؤاؿ العاشرتفسنً نتائج 

المحسوبة والتي قدرىا  2الذي يبتُ أف كا 10نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم 
يتبتُ أف ىناؾ  0.05وىي قيمة اقل من  0.042التي قدرىا   (sig)تٔستوى دلالة 2عند درجة حرية  6.33

دلالة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ أطفاؿ التوحد لديهم اتٕاه إت٬ابي ت٨و أنفسهم ت٦ا يعتٍ أف ىناؾ قيمة 
 نفسية واجتماعية لديهم .

 
 
 
 

 ات١تغتَات    
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.33 44,4% 8 أوافق بشدة
 
 

0.76 6.33 0.042* 2 
 50% 9 أوافق 

  00 أرفض 
 5,6% 1 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ ات٬ابيت١كيف نشاط البدني الرياضي الل :الفرضية الأولى في ضوءالنتائج عرض وتفسنً -1
 .ات١رتفع الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى:-2
يتضح أف نسبة كبتَة من إجابات ات١ربيتُ تدؿ على أف النشاط ،10،9،8، 7،6من خلبؿ اتٞداوؿ 

ذات ات٬ابي مرتفع من خلبؿ اكتساب الثقة  البدني ات١كيف لو تأثتَ كبتَ في جعل أطفاؿ التوحد تٯتلكوف تقدير
،إذ بلغ 11وعند درجة حرية  3.33المحسوبة وات١قدرة بػػػ  2وتعاملهم مع الآخرين ، وىذا ما يتأكد تٔقدار كا

يتبتُ أف ىناؾ تأثتَ ات٬ابي لتقدير الذات  0.37بات٨راؼ معياري قدره  3.42ات١توسط اتٟسابي للعبارات الات٬ابية 
 بالنفس ات١عوؽ الثقة الشخص في تنمي ت٦ارسة الأنشطة الرياضية" ا مايراه مرواف عبد المجيد في قولو ات١رتفع، وىذ

 في تساعده كذلك طريق الفوز، عن النجاح إفُ للوصوؿ والسرور باللذة شعوره عن فضلب والشجاعة والتعاوف
 صاتٟا مواطنا يكوف لكي ت٪وه في هوالذي يساعد الرياضية اتٟياة وت٨و >الانتماء<اتٞماعة ت٨و الشعور تنمية
 ولذلك ات١عوؽ، الفرد نفسية في الكبتَ الأثر والأصدقاء والبيئة والأسرة للمجتمع أف كما ت٣تمعة، ت١ساعدة يعمل
 110) . ص ، 1997 المجيد، عبد وت٦ارستها )مرواف وت٢ا أىدافها ضرورية إليو عالمجتم نظرة فإف

فعالية برنامج علبجي سلوكي في تنمية بعض التعبتَات  لبعنوافإبراىيم وىذا ما تؤكده أيضا دراسة  فايزة  
( أطفاؿ توحديتُ وقد استخدـ في 10وكانت العينة مقدرة ب) الانفعالية لدي عينة من الأطفاؿ التوحديتُ ل

لى الدراسة مقياس الطفل التوحدي ومقياس جودار للذكاء  وبعد تقديم البرامج العلبجية كانت النتائج تدؿ ع
فعالية في تنمية التعبتَات الانفعالية وكذلك تنمية وتطوير مهارات العناية بالذات ومهارات التواصل الاجتماعي 

 .والانفعافِ 
على  تأثتَ ات٬ابينشاط البدني الرياضي ات١كيف للوبهذا نصل إفُ تٖقيق فرضيتنا الأوفُ التي تنص على أف  

 .ات١رتفع الذات ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير
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على ذوي  تأثتَ سلبينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل لثانية:الفرضية ا النتائج في ضوءعرض وتفسنً -2
 .ات١نخفض الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 
 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الديل للشعور بالفشل11جدوؿ رقم 

 
 
 

 
 
 

الشعور  والتي تتمحور حوؿ انيث( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ ال11من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 
  2وأف قيمة كا، 0.60وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.39سابي والذي قدره اتٟوالذي تبينو نتائج ات١توسط  بالفشل

( والبند الثالث 1( والبند الثاني ب)0وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب)، 3عند درجة حرية  6.33كانت تساوي 
انو شخص يشعر لا( يتضح أف طفل التوحد 18جموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)( وت8ٔبػ ) ع(  والبند الراب9بػ )

 .فاشل
 

 :السؤاؿ الثانيتفسنً نتائج 
 6.33قدرىا   2الذي يبتُ أف قيمة كا ) 11 (نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم

، ومنو يتبتُ أف ىناؾ دلالة 0.05وىي أقل من  0.042قدرىا  ( التيsigتٔستوى الدلالة )  2عند درجة حرية 
إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ يشعر أطفاؿ التوحد أنهم أشخاص غتَ فاشلوف وىذا من خلبؿ ت٦ارستهم 

 ت١ختلف الأنشطة اليومية بصفة عادية.
 
 
 

 ات١تغتَات
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.39  0 أوافق بشدة
 
 

6.00 6.33 *0.42 2 
 5.6% 1 أوافق 

 50% 9 أرفض 
 44.4% 8 أرفض بشدة
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ى ذوي عل تأثتَ سلبينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل لثانية:الفرضية ا النتائج في ضوءعرض وتفسنً -2

 .ات١نخفض الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير
 

 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الشعور بعدـ الفخر لدا يملكوف12جدوؿ رقم 
 

 
 
 
 

( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ ات٠امس الذي يتمحور حوؿ 12من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 
وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.33ذي قدره والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي ال الشعور بعدـ الفخر ت١ا تٯلكوف

( والبند الثاني 6وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب) 3عند درجة حرية  11.33كانت تساوي   2وأف قيمة كا 0.84
( يتضح أف أطفاؿ 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)2بػ ) ع(  والبند الراب2( والبند الثالث بػ )8ب)

 كوف مايفخروف بو.التوحد يشعروف أنهم لا تٯل
 

 :السؤاؿ الخامستفسنً نتائج 
 11.33قدرىا   2الذي يبتُ أف قيمة كا (12)نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم 

، يتبتُ أف ىناؾ دلالة 0.01وىي مساوية لػ  0.010قدرىا  ( التيsigتٔستوى الدلالة )  3عند درجة حرية 
وبالتافِ أطفاؿ التوحد يشعروف بعدـ الفخر ت١ا تٯلكوف وىذا راجع إفُ عدـ الثقة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر 

 بالنفس وتقبل ذاتهم.
 
 

 ات١تغتَات    
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.33 %33 6 أوافق بشدة
 
 

0.84 11.33 0.010** 3 
 44,4% 8 أوافق 

 11,1% 2 أرفض 
 11,1% 2 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ سلبينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل لثانية:الفرضية ا النتائج في ضوءعرض وتفسنً -2
 .ات١نخفض الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 
 ابات الدربينٌ حوؿ التمني لكسب الدزيد من الاحتراـ للنفس( يبنٌ إج13جدوؿ رقم 

 
 

 
 
 
 

( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ السادس الذي يتمحور حوؿ ت٘تٍ 13من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 
وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.44ات١زيد من الاحتًاـ للنفس والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي الذي قدره 

( والبند الثاني 6وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب) 3عند درجة حرية  22.00كانت تساوي   2وأف قيمة كا 0.98
( يتضح أف أطفاؿ 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)2بػ ) ع(  والبند الراب2( والبند الثالث بػ )8ب)

 التوحد لايتمنوف كسب ات١زيد من الاحتًاـ لأنفسهم.
 

 :السؤاؿ السادستفسنً نتائج 
 22.00قدرىا   2الذي يبتُ أف قيمة كا (13)ؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم نستنتج من خلب

، يتبتُ أف ىناؾ 0.05و0.01وىي اقل من  0.000قدرىا  التي (sigتٔستوى الدلالة ) 3عند درجة حرية 
يطلبوف ات١زيد من  دلالة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ أطفاؿ التوحد تٯلكوف مايعتزوف بو وىذا مات٬علهم لا

 الاحتًاـ لذاتهم.
 
 
 
 
 

 ات١تغتَات
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.44 5.6% 1 أوافق بشدة
 
 

0.98 22.00 0.000** 3 
 16.7% 3 أوافق 

 5.6% 1 أرفض 
 72.2% 13 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ سلبينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل لثانية:الفرضية ا النتائج في ضوءعرض وتفسنً -2
 .ات١نخفض الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 
 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الشعور بعدـ النفع14جدوؿ رقم 

 

 
 

 

( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ الثامن الذي يتمحور حوؿ 14من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 
وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.44الشعور بعدـ النفع أحيانا والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي الذي قدره 

( والبند الثاني 1وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب) 3عند درجة حرية  22.00كانت تساوي   2وأف قيمة كا 0.98
( يتضح أف أطفاؿ 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)13بػ ) ع(  والبند الراب1الث بػ )( والبند الث3ب)

 التوحد لايشعروف أنهم عدتٯو النفع في بعض الأحياف.
 

 :السؤاؿ الثامنتفسنً نتائج 
 22.00قدرىا   2الذي يبتُ أف قيمة كا (14)نستنتج من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم 

، يتبتُ أف ىناؾ 0.05و0.01وىي أقل من  0.000قدرىا  التي (sigتٔستوى الدلالة ) 3جة حرية عند در 
دلالة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ أطفاؿ التوحد لايشعروف في بعض الأحياف بأنهم عدتٯو النفع وذلك 

 لأنهم ذات منفعة عامة وخاصة مثل الآخرين في ت٦ارسة مهامهم.
 
 

 
 

 ات١تغتَات
 
 تالإجابا

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

ات١توسط 
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.44 5.6% 1 أوافق بشدة
 
 

0.98 22.00 0.000** 3 
 16.7% 3 أوافق 

 5.6% 1 أرفض 
 72.2% 13 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ سلبينشاط البدني الرياضي ات١كيف لل لثانية:الفرضية ا النتائج في ضوءفسنً عرض وت-2
 .ات١نخفض الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 
 ( يبنٌ إجابات الدربينٌ حوؿ الشعور بعدـ الكفاءة على الإطلاؽ15جدوؿ رقم 

 
 

 
 
 

الذي يتمحور حوؿ  ( نلبحظ أف إجابات السؤاؿ الثامن15من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )التحليل الإحصائي : 
وات٨راؼ معياري مقدر ب  3.50الشعور بعدـ الكفاءة إطلبقا والذي تبينو نتائج ات١توسط اتٟسابي الذي قدره 

( والبند الثاني 1وبتكرار البند الأوؿ ات١قدر ب) 3عند درجة حرية  21.55كانت تساوي   2وأف قيمة كا 0.92
( يتضح أف أطفاؿ 18( وتٔجموع التكرارات الكلي ات١قدر ب)13)بػ  ع(  والبند الراب2( والبند الثالث بػ )2ب)

 التوحد لايشعروف أنهم غتَ أكفاء على الإطلبؽ.
 

 :السؤاؿ التاسعتفسنً نتائج 
 21.55قدرىا   2الذي يبتُ أف قيمة كا (15)من خلبؿ ات١عطيات الإحصائية في اتٞدوؿ رقم نستنتج 
، يتبتُ أف ىناؾ 0.05و0.01وىي أقل من  0.000قدرىا  تي( الsigتٔستوى الدلالة )  3عند درجة حرية 

دلالة إحصائية لصافٌ القيمة الأكبر وبالتافِ أطفاؿ التوحد لايشعروف أنهم غتَ أكفاء على الإطلبؽ وذلك راجع 
 لقدرتهم على التعامل مع مايواجهونو.

 
 
 
 
 

 ات١تغتَات  
 

 الإجابات

النسبة  التكرار
 ات١ئوية

 ات١توسط
 اتٟسابي

 

 الات٨راؼ  
 ات١عياري

  2كا
 

مستوى 
 الدلالة
(sig) 

 درجة
 اتٟرية

 3.50 5.6% 1 أوافق بشدة
 
 

0.92 21.55 0.000** 3 
 11.1% 2 أوافق 

 11.1% 2 أرفض 
 72.2% 13 أرفض بشدة
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على ذوي  تأثتَ سلبيضي ات١كيف نشاط البدني الريالل الثانية:الفرضية  النتائج في ضوءعرض وتفسنً -3
 ات١نخفض. الذات اضطراب التوحد من ناحية تقدير

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية:-4
يتضح أف إجابات ات١ربيتُ حوؿ الشعور بعدـ الفخر ت١ا تٯلكوف كانت  (12من خلبؿ اتٞدوؿ رقم )

عند درجة  11.33بقيمة  2كا  هو وىذا ما تؤكدبنسبة كبتَة تدؿ على أف أطفاؿ التوحد لاتٯلكوف مايفخروف ب
وىذا مايبتُ  0.84بات٨راؼ معياري قدره  3.33حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي للئجابات عن ىذا السؤاؿ  2حرية 

لأثر لغة  بعنواف  ( Fluberg فليوبرج  دراسةأف ىناؾ تقدير ذات منخفض وىذا مايتأكد من خلبؿ 
،حيث ت٘ثلت في ات١قارنة بتُ التوحديتُ وات١تخلفتُ ذىنيا فسية على سلوكهم ل الأطفاؿ التوحديتُ من الناحية الن

يستخدموف كلمات أقل تٞذب الانتباه ، وللتعبتَ عن العمليات الإدراكية وقد أظهرت النتائج أف أطفاؿ التوحد 
،وذلك بات١قارنة بأقرانهم من ،وأيضاً الانفعالية ت٦ا ت٬علهم أكثر انسحاباً من ات١واقف التي تتسم بالتعامل الاجتماعي 

 .ات١تخلفتُ عقلياً 
تضح أف نسبة كبتَة من إجابات ات١ربيتُ تدؿ على أف أطفاؿ التوحد ي  15،14،13،11من خلبؿ اتٞداوؿ 

تٯتلكوف تقدير ذات ت٨و أنفسهم من خلبؿ تكيفهم الاجتماعي ونظرتهم الات٬ابية لذاتهم من خلبؿ تٖقيق السعادة 
المحسوبة التي  2همات وحل مشاكلهم وىذا مايؤدي إفُ الثقة في الذات وىذا ماتبينو كاوحسن التصرؼ مع ات١

بات٨راؼ معياري قدره  3.21، إذ بلغ ات١توسط اتٟسابي للعبارات السلبية 11عند درجة حرية  3.33قدرت ب 
ت١كيف وىذا مايراه وىذا مايؤكد أف ىناؾ تقدير ذات ات٬ابي عند أطفاؿ التوحد من خلبؿ النشاط البدني ا 0.39

 إفُ يتغلغل للمعاؽ لأنو اتٟياة الانفعالية علىات١كيف   والبدني الرياضي النشاط يؤثرفي قولو ل قعبد ات٠ال
 طاقة توفر ات١هارة اتٟركية بنفس وتكسب الثقة الذات مفهوـ تنمي اتٟركية ات١هارة فاكتساب السلوؾ مستويات

 فرص وزيادة من الدفاع عن النفس الفرد ت٘كن اتٟركية فات١هارة ة،البدني اللياقة اكتساب على وتساعد للعمل
 (.17،ص 1986)عصاـ عبد ات٠الق،الأماف

علبج السلوؾ الاجتماعي بعنوافل  Robert Kogel & Williamوتؤكد دراسة روبتَت كوجيل وويلياـ 
الفرد لسلوكيات ل ، حيث ىدفت الدراسة افُ اكساب للتوحديتُ من خلبؿ تعديل ات١هارات الاجتماعية
أوضحت أف السلوكيات الاجتماعية ات١راد علبجها لدي الاجتماعية التواصلية ، وقدد اوضحت النتائج 

ات١فحوصتُ قد تٖسنت بسرعة كما كاف ىناؾ تأثتَ ت٢ذا التحسن على سلوكيات اجتماعية أخرى فَ يتم تٖديدىا، 
   .تصل بالتفاعل الاجتماعيوقد صاحب ىذا التحسن زيادة في التقديرات الذاتية فيما ي

وبهذا نرفض الفرضية الصفرية التي تنص على اف للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ سلبي على تقدير 
الذات ات١نخفض ونقبل الفرضية البديلة وبالتافِ فالنشاط البدني الرياضي ات١كيف لو تأثتَ ات٬ابي على تقدير الذات 

 لذوي اضطراب التوحد. ات١رتفع
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 الاستنتاجات-1
والتي تضمن ت٣موعة من الأسئلة التي  ات٠اصة بات١قياس في اتٞداوؿللنتائج  من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها وتٖليلنا

التوحد ومن خلبؿ مناقشتها قد توصلنا إفُ إثبات تٚيع الفرضيات  اضطرابمربي لذوي 18قمنا بتوزيعها على 
ومنو  ط البدني الرياضي ات١كيف على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحدتأثتَ النشاات١قتًحة والتي ت٘ثلت في 

 نستنتج أف:

 .ت٦ارسة النشاط البدني ات١كيف تؤدي افُ تقبل الذات والثقة بالنفس بالنسبة ذوي اضطراب التوحد 
  بي على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد من ناحية التقدير الإت٬االنشاط البدني الرياضي ات١كيف يؤثر

  ات١رتفع .
  الفرد الذي تٯتلك تقدير ذات ات٬ابي ومرتفع يكوف واثق بنفسو ومتقبل لذاتو وقادر على مواجهة مشاكلو

 يعزز ثقتو في ذاتو وقدراتو.  ووحلها وت٦ارسة انشطتو بروح مسؤولة لاف ىذا ما ت٬عل
 . أف النشاط البدني ات١كيف يساعد على اكتساب تقدير ذات مرتفعة وتنميتها 
 لسلوكات الات٬ابية والقدرة على التكيف مع الغتَ كلها تنبع من خلبؿ ت٦ارسة الانشطة البدنية والرياضية.ا 
  على ت٦ارسة الأنشطة البدنية والرياضية ات١كيفة وات١ناسبة ت٢م ضمن قدراتهم أطفاؿ التوحد  تشجيعت٬ب

 .ومهاراتهم السلوكية
 اقتراحات -2

 :موعة من الاقتًاحات ات٢امة والتي ينبغي الاىتماـ بها، وىي كما يليخلص البحث إفُ ت٣ انطلبقا ت٦ا سبق

  إجراء دراسات أخرى تبحث عن العلبقة بتُ تقدير الذات ومتغتَات أخرى فَ تطرح في ىذه
 .الدراسة

 القياـ بدراسات حوؿ تنمية وتطوير تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد 
  ورعايتو الأطفاؿ نفسيا تنشأت ر الفعاؿ في عملية لكونو العنص ات١ربيضرورة الاىتماـ بإعداد

 .واجتماعيا 
 اعداد برامج خاصة باضطراب التوحد لتمكينهم من التأقلم والتفاعل اجتماعيا.

 زيادة عدد أساتذة النشاط البدني الرياضي داخل ات١راكز ات٠اصة بالتوحد. 

 الافاؽ الدستقبلية  -3
ضطراب التوحد من الناحية النفسية والاجتماعية وزيادة نتمتٌ اف يكوف ىناؾ اىتماـ كبتَ بذوي ا

جل دت٣هم مع الاسوياء في أنشطة البدنية التي تؤدي افُ اشباع حاجاتهم وتوفتَ السعادة والراحة من الأ
 .اتٟياة العادية
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 (: مقياس تقدير الذات01ملحق رقم 

 وزارة التعليم العافِ والبحث العلمي

 -ات١سيلة-جامعة محمد بوضياؼ

 ت النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوـ وتقنيا

 قسم النشاط البدني الرياضي ات١كيف

 استمارة خاصة بالدربينٌ            
 يشرفتٍ أف أضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارة التي تندرج في إطار تْثنا بعنواف:

 

 

 

 

 ىذا البحث وأرجوا منكم الإجابة عن الأسئلة بكل صدؽ وموضوعية من أجل إعطاء نتائج واقعية في ات٧از

 ( على الإجابة ات١ختارة مع العلم أنو لاتوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئةxتوضع علبمة ) ملاحظة:

 الاسم:................

 السن:................

 اتٞنس:...............

 :إعداد الطالب:                                                               الأستاذ الدشرؼ

 طلبب عبد الرتٛاف                                                             د/ رحلي مراد

                     النشاط البدني الرياضي الدكيف على تقدير الذات  تأثنً
 لذوي اضطراب التوحد



 

 

 مقياس تقدير الذات لػ روزنبنًغ

  ارفض ةارفض بشد أوافق أوافق بشدة العبارات الرقم
     أشعر أني قيم، على الأقل مساوي للآخرين 01

     أميل إلى الشعور أني شخص فاشل 02

     اشعر أف لدي بعض الصفات الجيدة 03

     أنا قادر على القياـ بالأشياء كما يفعل الآخروف 04

     أشعر بأني لااملك ما أفخر بو 05

     أتمنى أف يكوف لدي مزيد من الاحتراـ لنفسي 06

     على العموـ أنا راض عن نفسي 07

     اشعر أحيانا أني عديم النفع 08

لأحياف اشعر أني لست كفؤا على في بعض ا 09
 الإطلاؽ

    

     لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي 10
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Tests statistiques 

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 

Khi-deux 9,111
a

 6,333
b

 6,000
a

 11,333
a

 11,333
a

 22,000
a

 7,000
b

 

ddl 3 2 3 3 3 3 2 

Sig. asymptotique ,028 ,042 ,112 ,010 ,010 ,000 ,030 

 

Tests statistiques 

 a8 a9 a10 دك 

Khi-deux 22,000
a

 21,556
a

 6,333
b

 23,333
c

 

ddl 3 3 2 11 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,042 ,001 

 

a. 4 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 4,5. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 6,0. 

c. 12 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 1,5. 

 

 

 

 الأنحرافاث والخىسطاث 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

a1 18 3,28 ,895 

a2 18 3,39 ,608 

a3 18 3,00 ,970 

a4 18 3,22 ,808 

a5 18 3,33 ,840 

a6 18 3,44 ,984 

a7 18 3,28 ,752 

a8 18 3,44 ,984 

a9 18 3,50 ,924 

a10 18 3,33 ,767 

 41239, 3,3222 18 كد

N valide (liste) 18   



 

 

 خصائص العينت 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 38,9 38,9 38,9 7 ذكر 

 100,0 61,1 61,1 11 أنثى

Total 18 100,0 100,0  

 

 

Remarques 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide [23-26[ 9 50,0 50,0 50,0 

[26-29[ 6 33,3 33,3 83,3 

[29-32[ 3 16,7 16,7 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

 قيمة ثبات الفا كرونباخ

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,866 11 

Reliability Statistics                             قٌمة ثبات التجزئة
 النصفٌة

 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,586 

N of Items 5
a

 

Part 2 Value ,710 

N of Items 5
b

 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,961 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,980 

Unequal Length ,980 

Guttman Split-Half Coefficient ,919 
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للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ سلبي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات  -2
 ات١نخفض.
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Résumé :  Titre de l'étude: Sports activité physique, l'effet de l'estime 
de soi de l'air conditionné pour les personnes autistes. 
 Le but de l'étude: Pour connaître l'effet de l'activité physique sportive 
adaptée à l'estime de soi pour les personnes atteintes d'autisme 
 Problématique: Faire du sport d'activité physique revitalisant effet 
positif sur l'estime de soi pour les personnes atteintes d'autisme 
hypothèses: 
1- Sport activité physique adaptée un effet positif sur les personnes 
atteintes d'autisme en termes de haute estime de soi. 
2- Sport d'activité physique impact négatif sur les personnes atteintes 
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. 
 : Mots clés .  



 

 

  
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

 L'activité physique adaptée permet d'acquérir et de développer 
avec une grande appréciation. 

 comportements positifs et la capacité d'adaptation à la non-
découlent tous par l'exercice des activités physiques et 
sportives. 

 pour réaliser des études sur le développement de l'estime de soi 
pour les personnes atteintes d'autisme. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ملخص الدراسة

 تأثتَ النشاط البدني الرياضي ات١كيف على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد.عنواف الدراسة:  
 لبدني الرياضي ات١كيف على تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد.معرفة تأثتَ النشاط اىدؼ الدراسة:  
ىل للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ إت٬ابي على تقدير الذات لذوي اضطراب مشكلة الدراسة:  
 التوحد.

 فرضيات الدراسة: 
 .لتوحدللنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ إت٬ابي على تقدير الذات لذوي اضطراب االفرضية العامة:  
 الفرضيات الجزئية: 
 .للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ ات٬ابي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات ات١رتفع 
  للنشاط البدني الرياضي ات١كيف تأثتَ سلبي على ذوي اضطراب التوحد من ناحية تقدير الذات

 ات١نخفض.
 ( من ات١ربيتُ في مركز أطفاؿ التوحد بات١سيلة.18)وقد اختًنا عينة قصدية ت٘ثلت في عينة الدراسة:  
 تم اختيار ات١نهج الوصفي لتلبؤمو مع طبيعة البحث من خلبؿ التحليل الدقيق للدراسة.الدنهج الدتبع:  

  ت٘ثلت أداة الدراسة في مقياس تقدير الذات لػػػ روزنبتَغأدوات الدراسة: 

 النتائج الدتوصل إليها: 
 ر ذات ات٬ابي ومرتفع يكوف واثق بنفسو ومتقبل لذاتو وقادر على مواجهة مشاكلو الفرد الذي تٯتلك تقدي

 يعزز ثقتو في ذاتو وقدراتو. ووحلها وت٦ارسة أنشطتو بروح مسؤولة لاف ىذا ما ت٬عل
 . أف النشاط البدني ات١كيف يساعد على اكتساب تقدير ذات مرتفعة وتنميتها 
 مع الغتَ كلها تنبع من خلبؿ ت٦ارسة الأنشطة البدنية والرياضية. السلوكات الات٬ابية والقدرة على التكيف 

 أىم الاقتراحات: 
 إجراء دراسات أخرى تبحث عن العلبقة بتُ تقدير الذات ومتغتَات أخرى فَ تطرح في ىذه الدراسة. 
 القياـ بدراسات حوؿ تنمية وتطوير تقدير الذات لذوي اضطراب التوحد 
  ورعايتو الأطفاؿ نفسيا واجتماعيا تنشأ لكونو العنصر الفعاؿ في عملية  ات١ربيضرورة الاىتماـ بإعداد. 
 .إعداد برامج خاصة باضطراب التوحد لتمكينهم من التأقلم والتفاعل اجتماعيا 



 

 

Abstract  
 Study Title: The Effect of Adaptive Physical Activity on Self Esteem for 

People with Autism. 

 Purpose of the study: Knowledge of the effect of physical activity on the 

self-esteem of people with autism disorder. 

 Problem of the study: Is physically active sports a positive impact on 

self-esteem for people with autism disorder. 

 Study hypotheses: 

 General Hypothesis: Adaptive physical activity has a positive effect on 

self-esteem for people with autism disorder. 

 Partial Hypotheses: 

 Adaptive physical activity has a positive effect on autistic people in 

terms of high self-esteem. 

 Adaptive physical activity has a negative effect on those with 

autism disorder in terms of low self-esteem. 

The study sample: We chose an intentional sample represented in (18) 

of the breeders in the center autism children in msila. 

  

 Methodology: The descriptive approach was chosen to suit the nature of 

the research through careful analysis of the study. 

 Study Tools: The study tool was the Rosenberg Self-Assessment Scale. 

 Results: 

 Adaptive physical activity helps to acquire and develop high-quality 

assessment. 

 Positive behaviors and the ability to adapt to all others stem from the 

exercise of physical and sporting activities. 

 Top suggestions: 

 Conduct other studies looking at the relationship between self-

esteem and other variables not presented in this study. 

 Conducting studies on the development and development of self-

esteem for people with autism disorder. 

 The need to pay attention to the preparation of the educator 

because it is the active element in the process of establishing and 

nurturing children psychologically and socially. 

 Develop autism-specific programs to enable them to cope and 

socialize. 


