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  :باللغة العربیة ملخص الدراسة 
مرحلة الصحي لدى تلامیذ  الوعي مستوى التعرف علىالدراسة  هدفت                  

 عمادالذي طوره  الوعي الصحيوتطبیق مقیاس  ، باستخدام المنهج الوصفي،التعلیم الثانوي
 )120(، على عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي قوامها )2012(عبد الحق وزملاؤه 

 خلال السنة الدراسیة المسیلةمدینة بإبراهیم بن الأغلب التمیمي  بثانویة تلمیذةو  اتلمیذ
  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ، وتم التحقق من خصائصها السیكومتریة،)2019/2020(
     بـ حیث قدر ،ة التعلیم الثانوي منخفضلصحي لدى تلامیذ مرحلمستوى الوعي ا -
)43.94 %(. 
في مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ مرحلة التعلیم  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

  ).= ∝  0.05( عند مستوى الدلالة ء متغیر الجنس الثانوي في ضو 
ستوى الوعي الصحي بین تلامیذ مرحلة التعلیم في م إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

   عند مستوى الدلالة) فلسفةو  آداب م تجریبیة،علو (یر التخصص الثانوي في ضوء متغ
)0.05 ∝ =.(  
في مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ مرحلة التعلیم  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

عند مستوى ) ، سنة ثالثة، سنة ثانیةأولىسنة ( الدراسي الثانوي في ضوء متغیر المستوى
  .)= ∝  0.05 (الدلالة 

   .لوعي الصحي، التعلیم الثانويا: الكلمات المفتاحیة
  
  

  

  

  

  

  



  :باللغة الأجنبیة ملخص الدراسة 
  

 

Abstract: 
 
The study aims to identify the degree of health awareness among high school 
students using the descriptive approach, and the application of the health 
awareness standard developed by Imad Abd Al-Haqq and his colleagues (2012) 
on a sample comprised of 120 male and female high school students in the 
Ibrahim Ibn Al-Aghlab Al-Tamimi High School in the city of M’sila during the 
2019/2020 school year. The psychometric properties were examined, and the 
study has found out the following: 
- The level of health awareness among high school students was low, as it was 
estimated to be ( 43.94%) 
- There are no statistically significant differences in the level of health 
awareness among high school students regarding gender at the significance level 
( ∝ = 0.05) 
- There are no statistically significant differences in the level of health 
awareness among high school students regarding their branches (literature and 
philosophy,  experimental sciences) at the significance level (  ∝ =0.05) 
-  There are no statistically significant differences in the level of health 
awareness among high school students regarding variance in the level of 
education (first year, second year, third year) at the significance leve (  ∝ = 0.05) 
keywords: health awareness, high school and adolescence. 
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  مقدمـــــــــــــــة
كلما و وتعددت مطالبه عت ، كلما اتسوالتطور في الحضارة الإنسان تقدم كلما        

فالتربیة مطلب أساس وهدف  ؛والتهذیب التربیة من هنا تزداد حاجته إلىكثرت مشاكله، و 
ة على تحقیقه من تعمل جاهدبلوغه، و  إلى أفرادهاستراتیجي تسعى دول العالم ومنظماته و 

 لأسرتهنمیة المختلفة له و ن في جهود التیسهم من خلالها الإنسا ،جل حیاة صحیة وسلیمةأ
في ظل  ،الأولویات أولویة من قضیةكلتربیة الصحیة لخاصة الحاجة ومجتمعه، وتبرز 

یئیة بمخاطر صحیة و  منالفرد  لهما یتعرض  ، جراءعصر التقدم التكنولوجي والصناعي
  .متزایدة

 ع مستوى الوعي الصحيارتفا ،الشعوبو  تقدم الأمم إلى یشیرمن ضمن ما و        
ة التي یعتمد علیها الباحثون حد المؤشرات الرئیسأ، فالوعي الصحي یمثل بین أفرادها

، ص 2004( ظاهرال یرى ، حیثالمتخلفة أون في تصنیف المجتمعات المتقدمة والدارسو 
وعیهم لغرض تغییر سلوكهم  إثارةالأفراد و تثقیف  "لصحي یعني مفهوم الوعي ا أن )180

التقالید داخل المجتمع، وكذلك غرس العادات و  تشار الأمراضعاداتهم خاصة في حالة انو 
یره مثل ممارسة النشاط الریاضي تطو ي من شأنها تدعیم الجانب الصحي و الاجتماعیة الت

النجاح في تأسیسه لدى مسألة الوعي الصحي و  كونتغذیة الصحیة، والعادات السلیمة، الو 
لة لهذا فإن هذه المسأانب شخصیتهم، و ل جانب مهم من جو الأفراد له علاقة وثیقة بتشكی

شأنها في ذلك شأن العملیة التعلیمیة النظامیة  ،مقصودةیجب أن تلقى عنایة مخطط لها و 
                ."في أي مستوى دراسي

ي یجابالسلوك الإ" :الوعي الصحي )180 ص، 1990( قندیل كما یرى             
في الحیاة الیومیة بصورة  على تطبیق هذه المعلوماتالقدرة یجابیا على الصحة و إالذي یؤثر 

، تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحدید واجباته المنزلیة المتكاملة التي مستمرة
، 2005( جلال الدین یذكرو . "إمكانیاته یویته، وذلك في حدودحو  تهصح على تحافظ

مستویات عالیة متمتع بدرجات و الشخص المثالي ال الشخص الواعي صحیا هو أن" )77ص
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ن ممارسة أو . والصحي ، الاجتماعيلصحة المتمثلة في التكامل البدني، العقلي، النفسيمن ا
القلب  أمراضالعصریة مثل السكري و  الأمراض الأنشطة الریاضیة تعمل على الوقایة من أهم

صحي یشتمل على الجانب ال أن، باعتبار الجهاز التنفسي والسمنة والوزن الزائد أمراضو 
ثل في اكتساب المعارف الصحیة، والجانب التي تتمین أساسیین هما الثقافة الصحیة و جانب

   ."المعلومات في الواقع العمليالثاني هو ممارسة وتطبیق تلك المعارف و 
 كیف بالاعتبار الأخذ مع وحتمیة قویة علاقة والتربیة الصحة بین العلاقةو              

 التعلیمیة بالوسائل وتطویرها ودعمها، المتنوعة بالمعارف التلمیذ تزوید والتعلیم للتربیة یمكن
 بالنواحي الارتقاء في الصحي والوعي جهة من التعلم بین الوثیق نظرا للارتباط المناسبة
 المدرسة تسعى أن لابد ولذلك فیها، والتعلیم التربیة دور وإبراز ،من جهة أخرى الصحیة
 ذلك وتتعدى ،یاوسلوك علمیا متكامل جیل بناء أجل التلامیذ من لتعلیم قالطر  أفضل لتحقیق

 تحقیق من المدرسة تمكِّن التي المناسبة البیئة تهیئة خلال من صحیا ورعایتهم تنشئتهم إلى
 في التلامیذ، ویكون حیاة في الحرجة المرحلة هي التعلیم الثانوي مرحلة تعد حیث .أهدافها

 هذه في فالتلامیذ .تطبیقها وطریقة الصحة عن الصحیحة وماتالمعل إلى الحاجة أمس
 توافر من بد فلا علیه وبناء والحوادث، والإصابات للأمراض عرضة أكثر یكونون المرحلة
 وسائل وتوفیر ،ةالجید الصحیة بالتغذیة الاهتمام خلال من وذلك لدیهم، الصحیة الشروط

 اكتساب على التلامیذ مساعدةمن أجل  ،الصحي والتثقیف العلاجیة والخدمات السلامة،
 من یعاني عموما التعلیمي النظامذلك أن  .جید بشكل المعارف وتلقي التعلیمیة، الخبرات

فإن التربیة الحدیثة تركز على التربیة الصحیة  علیهو ، بالصحة الاهتمام مجال في أزمة
میذ في صحة جیدة، حتى یتطلب أن یكون هؤلاء التلا هذاكوسیلة لبلوغ التعلیم أهدافه، و 

  . یستطیعوا بذل الجهد، والنشاط العقلي
 باعتبار المجتمع في العمریة الفئات أهم تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي فئة تعتبر             

 التي الشریحة وهي اقتصادیة ناحیة تربویة واجتماعیة من البلاد مستقبل هي الفئة هذه أن
 لابد عنه والكشف للتلامیذ الصحي الوعي بمستوى الاهتمامنهضته؛ ف المجتمع منها یرجو
  .لأجل تفادیها الضعف نقاطوالوقوف على  وترسیخها، القوة نقاط لمعرفة منه
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الجانب النظري یضم ف .الجانب النظري والجانب التطبیقي: جانبینهذه الدراسة  اعتمدنا في

  :فصول ةأربع
  .الإطار العام للدراسة نتضمّ  :الفصل الأول
 ومصادرهالصحي وأهمیته فیه مفهوم الوعي ن الوعي الصحي، حددنا تضمّ  :الفصل الثاني

، وطرق التربیة الصحیة ومیادینها وصفات إلى مجالاته ومستویاته وأهدافه بالإضافة
  .الشخص الواعي
أهدافه دنا فیه مفهوم التعلیم الثانوي و ، حدالتعلیم الثانوي والمراهقة نتضمّ  :الفصل الثالث

في وحاجات المراهق  هاوممیزات هاوخصائصإلى مفهوم المراهقة  وأهمیته، بالإضافةوظیفته 
  .، ثم تطرقنا إلى بعض النظریات التي تفسر المراهقة لنختتم الفصل بمشكلاتهاهذه المرحلة

  :لجانب التطبیقي یضم فصلینبالنسبة لو 
 والدراسة الأساسیة الاستطلاعیة تناولنا فیه الدراسةفصل الإجراءات المنهجیة  :الفصل الرابع

  .بكل عناصرهما
  .هاوتفسیر  تهاومناقش هاتناولنا فیه عرض النتائج وتحلیل :الفصل الخامس
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  :الإشكالیة -1
ونحن نعیش في زمن تتسارع فیه  ،في تنمیة الشخصیة للثقافة والمعرفة دور هام             

للإنسان أن یتابع كل ما یدور  علىلذا  ،هاوتزداد حاجتنا إلى النهل من المعلومات من حولنا
 لمّ والعقل والصحة والجسم والتي یفترض أن یُ  حوله من معلومات خاصة تلك التي تتعلق بالنفس

 ،اهتلووسی التنمیة غایة فالإنسان ،ببعض منها مهما كان عمره أو مرحلة تعلیمه الإنسان
 من مستوى ىلبأع فرادالأ عمتُ تَ  وإن ؛هولمجتمع هل اً أساس واجباً  تعد هصحت ىلع والمحافظة

 بیةلوت ونفسیا صحیا مهورعایت مهحمایت ىلع بالعمل وذلك الأساسیة مهحقوق من حقاً  یعدّ  الصحة
  .المتكامل الشامل النمو ىلع مهومساعدت فةلالمخت مهباتلومتط مهحاجات

 الجمیع یسعى تيال دافهالأ أولى من الصحیة فالتربیة تربیة،للس رئی دفه الصحة            
 لطفولةل المراحل الأولى مع تبدأ إذ التربویة، اهوأسس اهمبادئ اهل فنیة یةلعم يهف ،اهتحقیق إلى

 وماتلالمع من مجموعة فرادالأ إكساب إلى تسعىهي ف ،الحیاة مراحل جمیع مع وتستمر
 مهوكلوس مهاتهاواتج فرادالأ معارف ىلع التأثیر دفهب المناسبة التربویة بالأسالیب والمكتسبات

 عن یتحقق تربویة یةلعم أنها كما ،یملالس النمو ىلع مهتساعد یمةلس صحیة عادات وإكسابهم
 مهوكلوس مهوعاداتالأفراد  معارف تغییر خلال من وذلك ،التربیة الصحیة مستوى رفع اهطریق
 الوقایة إلى تؤدي التي اتهوالاتجا والعادات وكلوالس المعارف من أخرى أنواع إلى مهاتهواتجا
  .الصحیة مهمشكلات حل في مهوتساعد مهصحت المحافظة على من مهوتمكن مراضالأ من

من التركیز على مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ التعلیم الثانوي  ظهر هاهنا ی              
 أغلبفي مستوى من الدرایة بحیث إبراز أهمیته في حیاتهم الشخصیة والمدرسیة، بما یجعلهم 

تحویل المعارف والمعلومات والحقائق والاتجاهات بالقضایا  "، كونها تعني الصحة عادأب
ممارسات وعادات صحیة، كما یرى علاء الدین الوعي الصحي بأنه ترجمة  إلىالصحیة 

   ).66، ص2012فضة،  ("أنماط سلوكیة لدى الأفراد إلىالمعارف والمعلومات والخبرات الصحیة 
وخصائص نموهم فیها  التلامیذ"  من حیث التعلیم الثانوي تلامیذ ر أهمیةتظه كما             

وتضم فروعا مختلفة یلتحق بها حامل الشهادة  والإعدادوهي تستدعي ألوانا من التوجیه 
وهذه المرحلة تشارك غیرها من ... المتوسطة وفق الأنظمة التي تضعها الجهات المختصة
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 "للتربیة والتعلیم بالإضافة إلى ما تحققه من أهدافها الخاصةالمراحل في تحقیق الأهداف العامة 
 )38ص، 1981،نتو(

من المفاهیم  اقدر  التلمیذعناصر الوعي الصحي التي یمكن أن تكسب  إن             
نه ممارسة السلوك كِ مْ بحیث یُ ته ات التي تخص صحوالمهارات والاتجاهات والسلوك اتوالمعلوم

ومن هذه العناصر الصحة الشخصیة ومعرفة " .ة وفي غایة الأهمیةمتعدد الصحي بشكل سلیم
صر التغذیة، التي تشمل العادات كذلك من عنو  ،أجهزة الجسم المختلفة وكیفیة الحفاظ علیها

الوقایة  تعدّ لذا  ،الغذائیة الحسنة وأمراض سوء التغذیة ومدى مناسبتها للعمر بمختلف مراحله
وهي تتمثل بمراجعة الطبیب والالتزام  ،وعي الصحيمن عناصر ال عنصرا من الأمراض

 سنانوالأصحة الفم  زیادة على ،اللیاقة البدنیة وممارسة التدریبات الریاضةثم عنصر  ،بالعلاج
 البیئي، والتلوث الضارة،استخدام العقاقیر و  وأضرارالتدخین الابتعاد عن والمحافظة على اللثة و 

   .)86، ص2000التركي، ( "الصحيكلها من العناصر الأساسیة للوعي و 
ي عالو  إثارةفي حل المشكلات الصحیة لابد من  الإسهامولتمكین التلامیذ من             
من خلال تزویدهم بالحقائق والمعلومات الصحیة وربطها بحاجاتهم ومستوى  لدیهم، الصحي

       لدیهم،ربیة الصحیة لتلامیذ یشكل أهم عناصر التلالوظیفي  الإعدادلذا فان  ،خبرتهم ونضجهم
لم یكن لدى المدرس  فإذا ،فالصحة أسلوب الحیاة ولیست موضوعا یمكن تدریسه میكانیكیا" 

 ( "فانه لن یتمكن من نقل هذا الشعور لتلامیذه ،وعیة الصحیةتفي ال الأكیدةالمیل والرغبة 
   .)3ص ،2009 ،زنكنة

الصحي یتألف من الجانب المعرفي  الوعي أن"  :)2007ماهر ومحمد  (یرى              
صحي  معلومات العلمیة عن موضوعالیتمثل الوعي المعرفي في توفیر  إذ ،والجانب التطبیقي

 فإذا ،أما التطبیقي فیتمثل في ممارسة العادات الصحیة السلیمة في مواقف الحیاة الیومیة ،معین
 اصحی اصف الفرد بأنه یملك وعیاكتملت جوانب الوعي المعرفیة والتطبیقیة لدى الفرد یمكن و 

 .)42ص ،2009عبادي، ( "فهو یعرف كیف یفكر ویتخذ موقفا وینفذه ،متكاملا
قدرة الفرد نفسه وأسرته ومجتمعه  إلىتعبیر الوعي الصحي  -عموما – یشیر             

ة تعزز التمتع بصحة جید طرقالمعلومات وفهمها والاستفادة منها ب إلىالمحلي على الوصول 
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مختلفة لمفهوم الوعي الصحي الذي لا یزال مفهوما  تعریفاتوبالرغم من استخدام  ،وتصونها
هناك اتفاق على أن معناه لا یقتصر على تمكین الفرد من قراءة النشرات أو  غیر أنه ،ناشئا

 ة على المواد الغذائیة أو امتثاله لإجراءات یوصیه بهاتتحدیده للمواعید أو فهمه للرسوم المثب
كما أن هذا الوعي هو لیس موردا شخصیا فحسب لان ارتفاع مستویاته بین صفوف  ،الطبیب

بل هو مجموع الأفكار والمعلومات والمفاهیم  ،الأفراد یعود بفوائد اجتماعیة واقتصادیة وبیئیة
ناهیك عن تطبیقها  ،ذات العلاقة بالصحة التي یكتسبها الفرد من بیئته الشخصیة والعامة

  .)2016 ،منشور منضمة الصحة العالمیة ( هاوالعمل ب
لمفهوم الوعي الصحي یخضع للعدید من المتغیرات التي تؤثر  الأفراداكتساب               

 الیومیة تلامیذال نشاطاتوأن  ،بطریقة أو بأخرى على ماهیة تلك المفاهیم وعلى مدى تطبیقها
 أو قصور أي لتجنب الجسم زةهلأج ظیفیةالو  النواحي سلامة بلتتط -ذكورا وإناثا - الحیاتیة

 جمیع في ملمستواه لارتقاءا هم علىقدرت وبالتالي هموكلوسالتلامیذ  شخصیة في یؤثر للخ
   .الحیاة في مدوره لتحقیق عائقا یصبح أن هنمكِ یُ  والذي ،المجالات

 في اهیر لتأث ،الاجتماعیة المشكلات أحد عام بشكل الصحي الوعي ةلمشك وتعدّ               
التوجیه  مههتوجی وحسن هأبنائ رعایة في المجتمع فشل إلى یشیر وقد، هوأمن المجتمع سلامة

   .الصحي السلیم
وخلالهــــا ینمــــو الجســــم  ،لــــة النمــــو التــــي تلــــي مراحــــل الطفولــــةتمثــــل المراهقــــة مرح              

ة المراهــق ، كمــا فــي حیــا بمعــدلات ســریعة وتحــدث تغییــرات فســیولوجیة یكــون لهــا آثرهــا النفســیة
انفعالیـة واجتماعیـة وتظهـر خبراتـه وتكـون  ، ویمـر المراهـق بخبـراتلإمكانات العقلیة تتمایزتنمو ا

   .وعن الناس وعن المجتمع والوطن والدین معتقداته واتجاهاته وقیمة عن نفسه وعن أسرته
  :یةالتساؤلات التال طرح خلال من وذلك ةلالمشك تحدید لنا یمكن ناه من        

   :تساؤلات الدراسة -2
  ؟لثانويلدى تلامیذ مرحلة التعلیم ا بأبعاده ما مستوى الوعي الصحي -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  -

   الثانوي في ضوء متغیر الجنس؟
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مرحلة التعلیم  تلامیذهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى  -
  الثانوي في ضوء متغیر التخصص؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  -
  ؟الدراسي الثانوي في ضوء متغیر المستوى

  :فرضیات الدراسة -3
   ن الأغلب التمیميإبراهیم ب ثانویةبلة التعلیم الثانوي مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ مرح -

 .عال بالمسیلة   
  إبراهیم بن  ثانویةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ  -

  .في ضوء متغیر الجنس بالمسیلة الأغلب التمیمي
  إبراهیم بن  ى الوعي الصحي لدى تلامیذ ثانویةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستو  -

 .الدراسي المستوى في ضوء متغیر التمیمي بالمسیلة الأغلب   
إبراهیم بن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ ثانویة  -

  .في ضوء متغیر التخصص الأغلب التمیمي بالمسیلة
  : أهداف الدراسة -4

  :تتحدد أهداف الدراسة الحالیة فیما یلي
إبراهیم بن بثانویة ي الصحي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي التعرف على مستوى الوع -

   .الأغلب التمیمي بالمسیلة
التعرف على الفروق الموجودة في درجة الوعي الصحي حسب متغیر الجنس لدى تلامیذ  -

  .إبراهیم بن الأغلب التمیمي بالمسیلةثانویة 
لدى  المستوى الدراسيب متغیر التعرف على الفروق الموجودة في درجة الوعي الصحي حس -

  .ثانویة إبراهیم بن الأغلب التمیمي بالمسیلةتلامیذ 
التعرف على الفروق الموجودة في درجة الوعي الصحي حسب متغیر التخصص لدى تلامیذ  -

  .إبراهیم بن الأغلب التمیمي بالمسیلةثانویة 
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  : أهمیة الدراسة -5
 ،الوعي الصحي :ها تتناول موضوعا هاما ألا وهوأهمیة الدراسة من كون تظهر             

المجتمع  التي یعیشهاطفرة التغیرات  في ظلالذي بدأ یطرح نفسه بإلحاح في الآونة الأخیرة 
 ،-covid-19 وآخرها جائحة  –والأوبئة  الانتشار الواسع والكبیر للأمراضوكذلك  ،الإنساني

لكنها عاودت الظهور والانتشار من الزمن،  منعدمة منذ عقودتقریبا كانت  هذه الأمراض التي
في  نسعى ولذا إذ ؛أخذ الاحتیاطات الصحیة اللازمةو  التربیة التوعویة أهمیة بشكل یدعو إلى

   .الاستفادة منها قصدمن نتائج  هتحقق إلى عرض ما یمكن أنهذه الدراسة 
  :ما یليفیأهمیة الدراسة  تتحدد

  .ة لإشكالیة البحث المطروحواقعیالمنطقیة و التفسیرات ال قیمة -
   .مؤشر موجه للباحثین والدارسین المهتمین بهذا الجانبكهذه الدراسة  -
  .التلامیذ على التوعیة الصحیة على اختلاف جنسهم إقبال مستوى -
  .تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي لدى الصحیة وماتلالمعمصادر  ىلع الحصول أهمیة -
   .وللمجتمع أهمیة الصحة بالنسبة للفرد -
  التلمیذ مستوى من الوعي الصحي للحفاظ على  سابإكنوي في أهمیة مرحلة التعلیم الثا -

  .الصحیة سلامته   
خاصة في میدان التربیة  حث الأولى هي تدعیم البحث العلميوتبقى أهمیة الب              

 .الجزائریة المؤسسات التربویةالصحیة والوعي الصحي في 
  : الدراسة لمفاهیم الإجرائي التعریف -6-
هي الدرجة التي یتحصل علیها التلامیذ في المرحلة الثانویة بعد : لوعي الصحيا -6-1

، تطبیقنا لمقیاس الوعي الصحي في الثانویة، من أجل قیاس درجة الوعي الصحي لعینة البحث
 صحتهم في همتهدد التي والوسائل الأخطار تجنب بأهمیة التلامیذ معرفة درجة یمثلبمعنى أنه 

 خلال من تؤثر التي الصحیة الحقائق همیعطی ، كما همتصیب قد التي الأمراض كافة من وتقیهم
 على تؤثر قد التي الأشیاء حقیقة معرفة ملدیه ویكون ،معاداته على الحقائق هذه ممارسة
 .مصحته
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الثانیة والثالثة ثانوي و  الأولىسجل في المستویات التلمیذ الم هو: میذ التعلیم الثانويتل 2-6-
ویلتزم بمقعده  ،بفروعه العلمي والریاضي والأدبي في سن السادسة عشرة وحتى الثامنة عشرة

  .الدراسي
عمرهم ما  یتراوح الذین وإناث ذكور من التلامیذ هي المرحلة التي یمر بها: لمراهقةا3-6- 

  ةثانویال المرحلة في یدرسونو  سنة، 18 ) و 15 (بین
  :ذات الصلة الدراسات السابقةبعض عرض ل -7-

  : الدراسات العربیة 1-7-
مدى فهم معلمي الصفوف الثلاث الأولى " :بعنوان ،)1992(دراسة دغلس 1-1-7- 

  ".مستوى اتجاهاتهم فیهایم الأساسیة في التربیة الصحیة و للمفاه
ثلاث الأولى هدفت الدراسة معرفة مستوى الوعي الصحي لدى معلمي الصفوف ال              

 تعودفي الأردن، ودراسة الفروق في مستوى الوعي الصحي بین صفوف معلمي الصف التي 
تكونت  .ةالصحیة والجنس والحالة الاجتماعیإلى الخبرة والتخصص والتدریب في مجال التربیة 

معلمي الصفوف الثلاث الأولى  ة منمعلم) 89(ومعلمة منهم  امعلم) 450(عینة الدراسة من 
استعملت الباحثة اختبار مستوى  ؛بطریقة عشوائیة اختیروالكبرى، مدارس تربیة عمان افي 

ى عز ت إحصائیةظهرت النتائج عدم وجود فروق وأالتربیة الصحیة ومقیاس الاتجاهات الصحیة، 
بالنسبة  إحصائیان تلك الفروق كانت دالة أالخبرة والتخصص والحالة الاجتماعیة، و  إلى

 .للتدریب والجنس
واقع التربیة الصحیة في تدریس العلوم بمرحلة " :بعنوان ،)1999( دراسة سیف2-1-7- 

  ".التعلیم الأساسي في الجمهوریة الیمنیة
 يهدفت الدراسة التعرف على مستوى الوعي الصحي لطلبة مرحلة التعلیم الأساس             

 ،الصحیة في تدریس العلومهدف الوقوف على واقع التربیة ب ،ومدى مراعاة كتب العلوم لها
الجنس  إلى فضلا عن توعیة الطلبة بالمشكلات الصحیة القائمة على الفروق التي تعزى

قام الباحث  ،وطالبة تم اختیارهم عشوائیا اطالب) 987(كونت عینة الدراسة من وت ،والصف
 صحة الأم(مجالات صحیة  فقرة موزعة على أربع) 80(صحي من بإعداد مقیاس الوعي ال
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توطنة، السلامة الشخصیة وصحة سوالطفل، التغذیة وصحة البیئة، الأمراض المعدیة والم
  .)الفرد

أن الوعي الصحي لدى الطلبة كان متدنیا بدرجة كبیرة وأن  إلىتوصل الباحث              
وأن نسبة المحتوى  لصالح الإناث بالنسبة للوعي الصحي، إحصائیةذات دلالة  اهناك فروق
  .ي كتب علم الأحیاء للصف السابع أعلى من بقیة الكتب الأخرىالصحي ف

لامیـــذ الصـــف مســـتوى الــوعي الصـــحي لــدى ت" :بعنـــوان ،)2003( دراســة الأحمـــدي 3-1-7-
   ."في المدینة المنورة الصحیة علاقته باتجاهاتهم الثاني ثانوي طبیعي و 

لدى طلاب الصف الثاني هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي              
حیاء بالإضافة إلى التعرف على نوع لموضوعات الصحیة في مقرر مادة الإطبیعي بعد دراسة ا

رتباطي على عینة قوامها استخدم الباحث المنهج الوصفي الإ الاتجاهات الصحیة لدى الطلاب،
فتوصل  ،صحيكما استخدم الباحث مقیاس الوعي ال، بالصف الثاني ثانوي طبیعي اتلمیذ) 83(

أما  بدرجة بسیطة مقارنة بالمستوى المقبول تربویا، ستوى الوعي الصحي متدنٍ إلى أن م
 .ي مجملها إیجابیةفتلامیذ فالالاتجاهات التربویة لدى 

مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلیة : "بعنوان ،)2007( محمد رحیم عليدراسة 4-1-7- 
  ".التربیة في جامعة القادسیة

لیة التربیة في هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستوى الوعي الصحي لدى طلبة ك            
تمثلت و  ،وطالبة اطالب) 149(في على عینة استخدام الباحث المنهج الوصو  ،جامعة القادسیة

في  إحصائیاالبحث بمقیاس الوعي الصحي، حیث توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة  أداة
  .التربیة الإنجابیةمجال التربیة الغذائیة و 

لتوجیه والإرشاد الصحي المبرمج وتأثیره ا" :بعنوان، )2008(دراسة مي محمد  5-1-7-
  ". اللیاقة الحركیة لذوي الاحتیاجات الخاصةعلى الوعي و 
الصحي ومعرفة تأثیره على  والإرشادیهدف البحث إلى وضع برنامج للتوجیه              

الخاصة، استخدمت الباحثة المنهجان الوصفي والتجریبي ذو  الوعي الصحي لذوي الاحتیاجات
، فقامت الباحثة بتحدید مجتمع البحث من الصف اس القبلي والبعديالمجموعة الواحدة ذات القی
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تلمیذا، فتوصلت الباحثة أن التعلیم بواسطة  )34(الثاني والثالث ابتدائي حیث بلغ قوام العینة 
ج أفضل نحو الوعي الصحي واللیاقة الحركیة لذوي الاحتیاجات الحاسب الآلي قد أدت إلى نتائ

للباحثة وكان دورها برمجت الحاسب الآلي ساهمت في توفیر الوقت والجهد أن الخاصة، كما 
 .إرشاد أفراد العینة أثناء العملیة التعلیمیةایجابیا في توجیه و 

دره لدى مصاالصحي و  الوعي :"بعنوان ،)2009( زنكنة احمد درید سوزان دراسة6-1-7- 
  ."بغداد الهیثم طلبة التربیة بجامعة ابن

 ،معرفة مستوى الوعي الصحي ومصادره لدى طلبة التربیة هدفت الدراسة             
بالإضافة إلى معرفة الفروق بین درجات مستوى الوعي الصحي لدى طلبة قسم الكیمیاء وقسم 

 وطالبة اطالب) 119(ى عینة قوامها المسحي عل المنهج الوصفي ةالباحث تعلوم الحیاة، واتبع
مقیاس الوعي  تواستخدم ،وطالبة في قسم علوم الحیاة اطالب) 199(في قسم الكیمیاء و
كان أین  ،عینة البحث لدرجة جیدة من الوعي الصحيالنتائج امتلاك  الصحي، فأظهرت

لصحي لدى طلبة قسم مستوى الوعي الصحي لدى طلبة قسم الكیمیاء أعلى من مستوى الوعي ا
 .على الرغم من دراسة طلبة علوم الحیاة لمادة الصحة العامةوهذا علوم الحیاة 
كلیة طلبة الوعي الصحي لدى " :بعنوان ،)2010( وآخروندراسة عبد الحسین 7-1-7- 

  ."التربیة الریاضیة بجامعة المثنى
طلبة كلیة التربیة  هدفت الدراسة التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى             
بق المنهج زى إلى الجنس والمرحلة الدراسیة، طُ عالإضافة إلى معرفة الفروق التي تالریاضیة ب

بقت استبانة الوعي الصحي المكونة طالب وطالبة وطُ ) 800(الوصفي على عینة قوامها
ریاضیة وخلصت الدراسة إلى أن مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلیة التربیة ال ا،بند) 32(من

ختلاف في مستوى الوعي الصحي بین الطلبة والطالبات وكذا بین لامرتفع نسبیا مع عدم ا
  .المرحلتین الدراسیتین الأولى والثانیة

مستوى الوعي الصحي لدى :"بعنوان  ،)2011( آخروندراسة عبد الحق و  8-1-7-
  ."وجامعة القدس طلبة جامعة النجاح الوطنیة
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على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة  هدفت الدراسة إلى التعرف
وطالبة،  طالب) 800(استخدم الباحثون المنهج الوصفي على عینة قوامها .سجامعة القدو 
ق استبیان الوعي الصحي بجامعة القدس، وط من) 300(من جامعة النجاح الوطنیة، و) 500(

مع  اى الوعي العام لدى العینة كان متوسطفتوصلت النتائج إلى أن مستو  ابند) 32(المكون من 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغیر الجامعة 

 التراكميمتغیر المعدل كذلك ولصالح جامعة القدس، ومتغیر الجنس لصالح الطالبات، و 
  .)2001 ،قندیل ( العاليلصالح المعدل 

درجة الممارسات مستوى الوعي الصحي و :" بعنوان ،)2011(سعد  دراسة بسام 9-1-7-
  . "الصحیة الأساسیة في مدارس محافظة معان

هدفت الدراسة إلى استقصاء مستوى الوعي الصحي ودرجة الممارسات الصحیة              
 ت عینة الدراسةبلغحیث ، بالأردن الأساسیة في مدارس محافظة معانلدى طلبة المرحلة 

مقیاس في الدراسة  أداةمن الصف الخامس والسادس والسابع، وتمثلت  وطالبة اطالب) 629(
وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الوعي الصحي ودرجة الممارسات كانت  ،الوعي الصحي

لأثر المستوى الاجتماعي على مستوى  إحصائیامرتفعة، كما توصلت إلى وجود فروق دالة 
  .الوعي الصحي ودرجة الممارسة الصحیة

مستوى الوعي الصحي " :بعنوان ،)2012( شناعة مؤید الحق، عبد عماددراسة 10-1-7- 
  ."وجامعة القدس لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة

هدفت الدراسة التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح              
 طالب) 800(ى عینة قوامهااستخدم الباحثون المنهج الوصفي عل، حیث الوطنیة وجامعة القدس

من جامعة القدس،  طالب) 300(طنیة، وطالب من جامعة النجاح الو ) 500(منهم وطالبة، 
فتوصلت النتائج إلى أن مستوى الوعي  ا،بند) 32(بق استبیان الوعي الصحي المكون من طُ و 

الصحي  مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي ا،العام لدى العینة كان متوسط
یر الجنس لصالح الطالبات، لدى الطلبة تبعا لمتغیر الجامعة ولصالح جامعة القدس، ومتغ

 .متغیر المعدل التراكمي لصالح المعدل العاليلوكذلك 
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للـوعي الصـحي فـي الریـف  المحـددات الاجتماعیـة' :بعنوان ،)2017( دراسة مكي11-1-7- 
  ." وطیسأالمصري 

، نیإلى معرفة محددات ومستوى الوعي الصحي لدى الریفیهدفت الدراسة               
العینة، حیث قام بتطبیق الدراسة المیدانیة على على دم الباحث منهج المسح الاجتماعي استخ

 ،سنة) 15(عن  ممن یزید عمرهم) 474( اأفرادهبلغ عدد ، "وشام"عینة من المواطنین في قریة 
في مستوى الوعي الصحي  هناك تدنٍ  أننتائج ال وأظهرتمقیاس من تصمیم الباحث،  وطُبق

 ،المستوى التعلیمي ،كما كشفت الدراسة عن تأثیر النوع ،نیبمؤشراته المختلفة لدى الریفی
 .نیوالمستوى الاقتصادي والاجتماعي على درجة ومستوى الوعي الصحي لدى الریفی

  :جنبیةالأدراسات ال -8-2
معرفة  إلىهدفت ) لیفربول(بریطانیا باسة أجریت الدر  ):Tonya )2002دراسة  -8-2-1

تكونت عینة الدراسة و  ،الصحیة في الوعي الصحي للطلبةأثر تدریس بعض موضوعات التربیة 
 ضابطةال(لكل مجموعة  افرد )24(متوسط بواقع  الأولىوطالبة من طلبة  اطالب )48(من
فقرة من نوع  )36(من ن عدت الباحثة اختبار المعلومات الصحیة الذي یتكو أو  .)تجریبیةوال

من خلال اختبار البدیل  علیهاجابة المتعدد، صیغة الاختبار موافق یتطلب الإ الاختبار
لصالح طلبة  إحصائیةدلالة  اتالنتائج وجود فروق ذ أظهرتقد و  ،المناسب من البدائل
  .المجموعة التجریبیة

م حمــلات التوعیــة معرفــة أثــر اســتخداهــدفت الدراســة :  Patel (2011)دراســة  -8-2-2
والمدرسین مـن خـلال تخصـیص یـوم الاثنـین مـن بدایـة  والأهلالصحیة على طلبة المرحلة الدنیا 

المزمنـــة التـــي  مـــراضالأللقضـــاء علــى  ،الأســـبوعدراســـي لیكــون محفـــزا للجمیـــع طــوال  أســـبوعكــل 
 .اد والمنظمـاتفر من خلال الأ الأمریكیةبها في الولایات المتحدة  الإصابةیمكن الوقایة منها قبل 

هنــاك زیــادة فــي التوعیــة والتغذیــة والمعرفــة  أنأشــهر  لنتــائج بعــد تطبیــق الحملــة لأربعــةا وأشــارت
  .والسلوك عند المجموعة من الطلبة بعد تنفیذ حملة التوعیة الصحیة لیوم الاثنین

تحلیل مدى تأثیر المدارس على  إلىهدفت الدراسة  ):Tepes )2013دراسة  -8-2-3
 تعلیم الطلاب في نطاق معین واستخدمتنفذت برامج  إذ ،الصحیة واللیاقة البدنیةالمعرفة 
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 ،والثانیة لا تنفذ ،تنفذ برامج صحیة ولیاقة بدنیة الأولى ،ستینالباحثة دراسة المقارنة بین مدر 
 أنالنتائج  وأظهرتواتبعت المنهج الوصفي التحلیلي . من خلال توزیع استبیانات على الطلبة

لطالب بالمعلومات الصحیة كانت بنسبة أعلى في المدارس التي تتوفر على برامج معرفة ا
 أظهرتكما المدارس التي لا توفر الوعي الصحي،  عنها فيالتوعیة الصحیة واللیاقة البدنیة 

        متوسط المعلومات  یة كانفي المدارس المتوفر فیها البرامج التوعو  هأن الإحصائينتائج التحلیل 
 الأخرىعلى خلاف المدارس  ،التوعیة الصحیة واللیاقة البدنیةلدى الطلبة في  )86% -83(

  .من الوعي )%43- 40 ( صلت على نسبةحالتي التي لا توفر هذه البرامج و 
تقییم  إليهدفت الدراسة  :)Hussain Shahzad,Alamgin )2014 دراسة  -8-2-4

الدراسة على عینة عشوائیة  أجریت، تدائیةاحتیاجات الطلبة للتثقیف الصحي في المدارس الاب
اعتمدت  .طالب في المرحلة الابتدائیة بالمدارس الحكومیة في باكستان )400(مكونة من 

قد و  .)أفراد 6-4مجموعة من الطلبة ( ذلك لجمع البیاناتو  انیالباحثة على المقابلة والاستب
الطلبة یدركون فقط  أنان حیث تتماشى مع الوضع الاجتماعي في باكست أنهاالنتائج  أظهرت

الوعي في الغذاء والتغذیة والنظافة العامة  إلىلكنهم بحاجة التثقیف الصحي و  أي الأساسیات
  .المشاكل النفسیةالموسمیة والمعدیة و  الأمراضو 
  :مناقشة الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة منها -9
  .ءمته لهذه البحوثلملاالدراسات  جمیع وصفي فيال المنهج اعتماد :المنهجمن حیث  -9-1
 وجدتالسابقة التي تحصلنا علیها انه  یتضح من خلال الدراسات :من حیث العینة -9-2

حیث وجدنا دراسة واحدة وهي  ،التعلیم الثانويفي تناولت مستوى الوعي الصحي  قلیلةدراسات 
  .)2003( الأحمديدراسة 

الوعي الصحي  افقد تناولو  )2011(حق وآخرون وعبد ال )2009( ةندراسة زنك أما            
ودراسة بسام  )1999( سیفكانت دراسة  والأساسيفي التعلیم الابتدائي و  ،في الجامعات

، )2014( Alamgir و )2013( Tepesو )2011(Petel و )2002( Tongoو )2011(
  .الأساتذةعلى عینة  )1992(وكانت دراسة دغلس 

 .سنة 15من  الأكبر للأفرادلى عینة عامة ع )2017(واستفردت دراسة مكي 
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 Petelاستعملت الدراسات مقیاس الوعي الصحي ماعدا دراسة  :الأداةمن حیث  -9-3
 إلى بالإضافة أخرى، أدواتوبعض الدراسات استعملت  ،استعمل برنامج توعوي ذيال )2011(

، حیةمقیاس الاتجاهات الص أضاف ذيال )1992(دغلس : مقیاس الوعي الصحي مثل
 )Alamgir)2014 ودراسة  ، بطاقة ملاحظة ومقیاس الاتجاه الصحي أضاف وبعضها
  .المقابلة أضافت

ودراسة   )1999(بعض نتائج الدراسة مثل دراسة سیف  أوضحت :من حیث النتائج -9-4
انخفاض في مستوى  إلى )2014( Alamgir ودراسة )2017(ودراسة مكي  )2005( الأحمدي

  .الوعي الصحي
ودراسة بسام  )2011( وآخرون ودراسة عبد الحق )2008( ةندراسة زنك أما            

 Tongoودراسة )2008(التي تحتوي على برامج توعویة كدراسة مي محمد و  ،)2011(
على وجود فروق  معظمهااتفقت ، )2013(Tepes ودراسة )2011( Petel ودراسة )2002(

  .مي والمستوى الاجتماعيمعدل التراكالفي متغیر الجنس والتخصص و 
عدم  تفكشف )2010( آخرونودراسة عبد الحق و  ،)1992(دراسة دغلس  أما            

  .وجود فروق في متغیر الجنس والمستوى والتخصص والمستوى الاجتماعي
  :أوجه اتفاق الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة -9-5

كل الدراسات السابقة في موضوع الوعي قت مع اتفالدراسة الحالیة  نمیل إلى أن            
وهو مستوى الوعي الصحي وهي  ألالكن بعض الدراسات تحمل نفس عنوان الدراسة  ،الصحي
ودراسة عبد الحسین  )2008( ةنودراسة زنك )2007(ودراسة رحیم  )2005( الأحمديدراسة 
ودراسة مكي  )2011(ودراسة بسام   )2011( وآخرونودراسة عبد الحق  )2010( وآخرون

  .هذه الدراسات استخدمت المنهج الوصفي ومقیاس الوعي الصحي أن، كما )2017(
  :أوجه اختلاف الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة -9-6

 أنالدراسات السابقة من حیث عینة الدراسة حیث  أغلبالحالیة تختلف مع  ةالدراس            
كانت مكونة من  )2005( الأحمديدراسة  إلاالمجتمع كل دراسة اختارت شریحة معینة من 

 الثانويالتعلیم تلامیذ الدراسة الحالیة فهي تخص كل  أما ،تلامیذ الصف الثاني ثانوي طبیعي
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 مي محمد ةدراسك بعض الدراسات أنكما  بثانویة التمیمي، صاتهكل تخصو  مستویاتهبكل 
  .توعوي إرشاديرنامج ب ااستعملت )2002( Tongo و )2011( Petelو )2008(

علاقة بالوعي الصحي باعتبارها على الدراسات ذات ال من خلال اطلاع الباحث             
ومن خلال باعث الرغبة في البحث في هذا الموضوع،  ة،والجامعی ةالمدرسی المرحلةولت اتن

المنتسب  لمجتمعهامة من شرائح ا ى شریحةالدراسة الحالیة عل بإجراءلقیام ا كان لنا الحافز في
الاستعانة بمقیاس الوعي الصحي  إلى بالإضافة ،المتمثلة في مرحلة التعلیم الثانويو  للتعلیم،

  .الذي اعتمدت علیه معظم الدراسات كما هو الحال بالنسبة للمنهج الوصفي
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  :تمهیـــــــــــد
ذلك لان ة كبیرة في حیاة الفرد والجماعة، على حد سواء، و للوعي الصحي أهمی             

تزداد أهمیة الوعي الصحي في هذا و  ؛الصحیح یتكون من أفراد أقویاء وأصحاء المجتمع القوي
 والأمراض مجتمعات مع انتشار التلوثالعصر بالذات بحكم ازدیاد الكثافة السكانیة في معظم ال

 مهإحساس وأیضاً  الصحیة والحقائق وماتلبالمع المواطنین إلمام یعني الصحي الوعيف والأوبئة،
 الممارسة الصحي الوعي عنيی الإطار ذاه وفي م،هغیر  وصحة مهصحت نحو بالمسؤولیة

 الممارسات كلت تتحول أن أیضاً  الصحي الوعي ویعني والإقناع، مهالف نتیجة قصد عن الصحیة
 الذي دفهال وه الصحي الوعي آخر بمعنى ،تفكیر أو شعور بدون تمارس عادات إلى الصحیة

   .فقط كثقافة الصحیة وماتلالمع تبقى أن لا هإلی توصللل نسعى أن یجب
كل ما یخص الوعي الصحي من مفاهیم، في هذا الفصل تم التطرق إلى و               

أسالیب إلى  لككذتطرقنا و  ،مستویات الوعي الصحيو ، مجالات، انب، مصادر، جو أهداف
 .میادینهاو التربیة الصحیة 

  :مفهوم الوعي الصحي  -1
  :تعریف الوعي-1-1

والإحاطة أي لكسب القدرة  الإدراك"أن كلمة الوعي تعني  إلىیشیر معجم الوجیز              
  ).675ص ،1980 ،المعجم الوجیز( "یقتهووعي الأمر أي أدركه على حق والإدراكعلى الفهم 
والفهم وهذا الفهم أو  الإدراكحالة من حالات "ف الوعي في علم النفس بأنه ویعرّ              
المرء لذاته ولما  إدراكالوعي كما  ،یسمح لنا بأن نمیز أنفسنا عن الآخرین إذذاتي  الإدراك

، 2002(صابر وحلس ین یعرف في ح ،)63ص ،1998 ،نصري (" یحیط به إدراكا مباشرا
  ."الأفرادالمعتقدات الشائعة لدى مجموعة من المفاهیم والتصورات والآراء و "الوعي بأنه  )78ص

ن مما یساعد یوالتقدیر بمجال مع الإدراكالمعرفة والفهم و "الوعي على أنه ف یعرّ              
  .)36، ص1990 ،قندیل ( "على توجیه سلوك الفرد نحو العنایة بهذا المجال
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  :مفهوم الوعي الصحي -1-2
بأنه تطبیق واسع من الخبرات التعلیمیة ": )1989(عرفته منظمة الصحة العالمیة              

بغیة تسهیل وتكییف نمط حیاة المتعلم مع الممارسات الصحیة الجیدة تكیفا طوعیا من خلال 
تقبل الشخصي لمهارات ال إلىصل تو بالمشاركة الإیجابیة من أجل الخبرات المتعلم المتصفة 
  . )1 ص ،1989 ،منظمة الصحة العالمیة ( "الصحة الجیدة وممارستها

عملیة تحفیز واتباع المتعلمین لتعلم ممارسة " بأنه :)Connie )2001عرفكما               
عملیة ترجمة الحقائق والمفاهیم الصحیة المعروفة إلى أنماط سلوكیة  آوصحیة صحیحة 

" التربویة المتنوعة الأسالیبة سلیمة تؤدي إلى رفع المستوى الصحي المتعلمین باتباع صحی
)Connie, 2001.p25(.  

تحویل المعارف والمعلومات والحقائق والاتجاهات "بأنه  )2012(تعرفه فضة و              
الوعي  )1999( ، كما یرى علاء الدین"ممارسات وعادات صحیة إلىبالقضایا الصحیة 

  ".أنماط سلوكیة لدى الأفراد إلىترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحیة " الصحي بأنه 
هي حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم وهي علم وفن الوقایة من ": مفهوم الصحة -1-3

 ،الأمراض والارتقاء بالصحة من خلال مجموعة من المجهودات المنظمة من قبل المجتمع
  . )54،ص2007سلامة،  (" المجالات والمیادینوتشمل العدید من 

ائف حالة التوازن النسبي لوظ": تعریف الصحة على أنها (Perkins) بركینز موقد             
ن حالة التوازن هذه تنتج من تكیف الجسم من العوامل الضارة التي یتعرض لها، وأن أالجسم، و 

، ص 2001صالح،  ("لمحافظة على توازنهتكیف الجسم عملیة إیجابیة تقوم بها قوى الجسم ل
48(. 

مجموع الخدمات والإجراءات الوقائیة "وعیة الصحیة كذلك على أنها تف الكما تعرّ              
التي تقدمها مدیریة الرعایة الصحیة الأساسیة والمؤسسات الصحیة التابعة لها لجمیع أفراد 

والحیلولة دون حدوث الأمراض وانتشارها المجتمع عامة، بهدف رفع المستوى الصحي للمجتمع 
التحصین والتطعیم  توكذلك حملا ،مثل الاهتمام بصحة البیئة من سكن ومیاه وغذاء وفضلات
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 ،اقبةشالم ( "التي تنظمها ضد الأمراض المعدیة والخطیرة مثل شلل الأطفال، والسعال الدیكي
  .)40ص  ،2016

  :أهداف الوعي الصحي -2 
  :ة للوعي الصحي وهيرئیسثلاثة أهداف  تظهر

  .توجیه الأشخاص لاكتساب المعلومة الصحیحة -
   .حث الأشخاص على تغییر مفاهیمهم غیر الصحیة -
  .)60، ص2008شحادة،  ( الأسلوب المرغوب لإتباعتوجیه الأشخاص  -
  :مصادر الوعي الصحي -3

  :نذكر منها الصحي الوعيهناك مصادر عدة تتدخل في تكوین 
 ،نقلا عن مصادر أخرى غیر الشخص نفسه الإنسان إلىهو وصول المعرفة  :التلقي -3-1

   .منقولة من مصادر أخرىأي 
الإنسان من الواقع المباشر بحواسه  إلیهاوهي المعرفة التي یتوصل  :الملاحظة -3-2

  .الخمس
 ،رهضیة التي یمر بها الإنسان أو غیرْ وهي التي تؤدى من خلال التجارب المُ " :التجربة -3-3

 .)646ص ، 2007 عثمان، ( "وتصب في مخزونه المعرفي فیوظفها للتعرف
  :جوانب الوعي الصحي -4

  :یؤسس الوعي الصحي على ثلاث جوانب هي
به توافر المعلومات العلمیة عن الصحة ودور الفرد  ویقصد :الجانب المعرفي -4-1

  .ومسؤولیته الشخصیة عن صحته
  .تكوین الاتجاهات نحو الحفاظ على صحته ویتمثل في :الجانب الوجداني -4-2
ویتمثل في كیفیة التصرف في المواقف الحیاتیة والمتعلقة ): التطبیقي( الجانب السلوكي -4-3

  .بالصحة التي تواجه الفرد
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صف بأنه السلوكیة لدى الفرد وُ اكتملت جوانب الوعي المعرفیة والوجدانیة و  وإذا             
 ؛عادات سلوكیة تتم بصورة دائمةإلى  بحیث تتحول ممارساته الصحیة لدیه وعیا صحیا متكاملا

بل یتسع مجاله لیشمل كافة العناصر الضروریة  ،ولا یقتصر الوعي الصحي على جانب معین
 وهذه العناصر متداخلة بشكل یصعب فصلها لأنها ،متمتعا بصحة جیدة الإنسانلكي یكون 

ذكرها على شكل ن ولذلك ارتأینا أن ،الآخرض البعمتشابكة بطبیعتها ویؤثر بعضها في 
  .) 639 ص ،2001 صالح، ( إیضاحایكون أكثر لمجالات 

  :مجالات الوعي الصحي -5
ویشمل النظافة الشخصیة كنظافة البدن والملابس والمنزل : مجال الصحة الشخصیة -5-1

  .وبیئة العمل وغیرها
وامتصاصه وتمثیله في الجسم، وما  ویشمل ذلك تناول الغذاء وهضمه: مجال التغذیة -5-2

ینتج عن ذلك من تحریر الطاقة، وعملیات النمو والتكاثر وصیانة الأنسجة، وكذلك التخلص 
  .من الفضلات، والعادات الغذائیة السلیمة

یهدف إلى توعیة الأفراد للعنایة بأمنهم وسلامتهم : والإسعافات الأولیةالأمن  مجال -5-3
تجنب المخاطر والحوادث الفجائیة، واتخاذ القرارات الكفیلة بتقلیل  الشخصیة، حتى یستطیعوا

ل المدرسة أو الشارع، كما یشمل نسبة الإصابة في مجال وقوع الحوادث سواء في المنز 
 .ف والحروق والتسمم والحرائق والكسور والجروحیإسعافات النز 

البیئة التي یعیش افظة على تهتم بغرس المفاهیم البیئیة بشأن المح :مجال صحة البیئة -5-4
  .باقي الكائنات الحیةفیها الأفراد و 

تهدف إلى تحقیق الكفاءة النفسیة والعقلیة لدى الأفراد : مجال الصحة العقلیة والنفسیة -5-5
م من بغیة التحكم في انفعالاتهم الداخلیة والتقلیل من المؤثرات الخارجیة على وجدانهم وحمایته

  .العقلیةفسیة و الإصابة بالأمراض الن
الفیزیولوجیة  الأضرارا بإبراز ویتعلق هذ :التبغ والكحولیات والعقاقیرتناول  مجال -5-6

تكمن أهمیة هذا و  ،وسوء استخدام العقاقیر هذه السموموالنفسیة والاجتماعیة نتیجة تعاطي 
  .وانتشار الظاهرة على مستوى العالم هذا التناولالمجال في الأخطار التي یسببها 
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وتهدف إلى الوعي بالأمراض وكیفیة انتقالها ومنع أو  :مجال الأمراض والوقایة منها -5-7
  .الأمراض غیر المعدیةالحد من انتشارها، والتعرف على الأمراض المعدیة و 

تهدف للمحافظة على صحة المستهلك وحمایته سواء كان عن  :مجال صحة المستهلك -5-8
یم الحملات الدعائیة والتأمین الصحي دن عن الأطعمة، أو تقالإعلاكئق طریق الالتزام بالحقا

  .صحیة وكذلك البدع والخرافاتالوتصویب المعتقدات غیر 
از تهدف لتوعیة الأفراد بالتكوین التشریعي والوظیفي للجه :مجال التربیة الجنسیة 5-9

 ت الجنسیة الصحیةمراحل تكوین الجنین، والمشكلاو الأمومة والأبوة التناسلي للإنسان والزواج و 
  .)46العدد  ،2017 ،مجلة أسیوط للدراسات البیئیة (
  :مستویات الوعي الصحي -6

  :مستویات الوعي الصحي إلى )2007الكردي (ویقسم 
دوات وتعیینهم في مجال ولهم وعي معرفي من خلال المدارس والن :مستوى الخاصة -6-1

  .التشخیصالصحة والمرض و 
یصل الفرد من خلال معایشته التراث الشعبي أو من خلال الثقافة ما : مستوى العامة -6-2

  .السائدة بین الناس، واعتماد البعض منهم على التجربة وهذا ما یعرف بالطب غیر التقلیدي
عالم الجن  عض للخرافات، وبعض الجنون في صوروهو أن یلجأ الب: المستوى السلبي -6-3

  .)30ص ،2007 ،الكردي ( وبعض الخزعبلات
  :مفهوم التوعیة الصحیة -7

وعیة الصحیة بأنها مجموع الأنشطة التواصلیة والإعلامیة التربویة الهادفة تتعرف ال            
إلى خلق وعي صحي، لاطلاع الناس على واقع الصحة، وتحذیرهم من مخاطر الأوبئة 

قة من عقیدة والأمراض من أجل تربیة فئات المجتمع على القیم الصحیة، والوقایة المنبث
  .)57ص ،2007خوجة،  (المجتمع وثقافته 

  :أهمیة التوعیة الصحیة -8
  :الصحیة فیما یلي أهمیة التوعیةتكمن 

  یم الظواهر الصحیة وتجعله قادرا یبنظرة علمیة صحیحة تساعده في تق من التمتع الفردتمكین  -
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   .قایة منهاعلى البحث عن أسباب الأمراض وعللها بما یمكنه من تجنبها والو   
   ذیفه لها وقت الحاجة له في اتخاأنها رصید معرفي یستفید منه الإنسان من خلال توظ -

   .ما یعترضه ویواجهه من مشكلات صحیة إزاءقرارات صحیة صائبة    
  .خلق روح الاعتزاز والتقدیر والثقة بالعلم كوسیلة من وسائل الخیر -
  لاع وتغرس فیه حب الاكتشاف كونها نشاط غیر جامد د لدى الفرد الرغبة في الاستطنه یولّ أ -

  .)651، ص 2007، عثمان  ( یتسم بالتطور المتسارع   
التي تعمل على رفع الوعي الصحي لدى  هاأسالیبو طرق التربیة الصحیة  -9

  :التلامیذ
اهتمام  ،من العوامل الأساسیة التي ترفع المستوى الصحي في أي مجتمع             

یعتمد تقدم المستوى اطنین، و نشر الوعي الصحي بین المو ین فیه بالتربیة الصحیة و ولؤ سالم
الصحي في أي مجتمع من المجتمعات إلى حد كبیر على تعاون المواطنین، إذ یجب أن 
یشعروا أن المحافظة على صحتهم هي مسؤولیتهم قبل أن تكون مسؤولیة حكوماتهم، فرفع 

  .لدولةالمستوى الصحي یساعد على تقدم ا
  :وسائل یمكن لها إحداث تغییر في الاتجاهات الصحیة لدى التلامیذ من بینهاهناك طرق و و 
یحدث ذلك عندما یكافئ المعلم أحد التلامیذ حینما یعبر عن اتجاه مرغوب و : التعزیز اللفظي -

 .فیه مما یؤدي إلى تأصیل هذا الاتجاه
یؤدي إثارة القلق في نفوس  نأ في بعض الحالات یمكن: إدخال عامل القلق والخوف -

  .التلامیذ إلى تغییر اتجاهاتهم
عن طریق تزوید التلامیذ بمعلومات جدیدة تتعلق بموقفهم من  :التزود بمعلومات جدیدة -

 .یسهم في تعدیل اتجاهاتهم إزاء هذا الشيء أنشيء معین، یمكن 
میهم، یمكن أن یسهم في ضرب الأمثال من جانب معلوجود القدوة و  :لمثلاوجود القدوة و  -

 .اتجاهات مرغوب فیها المتعلمینإكساب 
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، ص 2015جراد، ( الاشتراك في عمل ما یمكن أن یغیر في الاتجاهالممارسة و  :الممارسة -
35(. 
   :میادین التربیة الصحیة - 10

 ، بل تمتد إلى كل مكانمعین التربیة الصحیة لیس لها فترة زمنیة أو مكان                  
نما إ تقتصر على مؤسسة بعینها، و  لا أنهازمان، حیث أنها عملیة مستمرة في حیاة الفرد، كما و 

إلى بناء الفرد المتكامل بدنیا ونفسیا واجتماعیا، وهناك تهدف عملیة مشتركة لكل المؤسسات و 
و أمكن استغلالها لو  ،ة الصحیة، لكل منها فرص تربویةالمیادین للتربیعدد من المجالات و 

  :هي كالتاليو  ،مكن تحقیق أهداف التربیة الصحیةلأالشكل الأفضل ب
التغذیة، تتعلق بتوعیة الفرد بأهمیة الصحة، النظافة،  :التربیة الصحیة الشخصیة - 10-1

یحرص على نظافة مزاولة النشاط الریاضي، إذ یجب على الفرد أن و  ،النوم، العمل، الراحة
 أخذ الوقت اللازم للراحة خاصةبتعاد عن التدخین، و جسمه باستمرار، وتناول الأغذیة والا

  :لكي یحافظ الفرد على صحته علیه أنو ساعات النوم الضروریة، 
  .بیئته من خلال السلوك الایجابيیحرص على سلامة بیته وبدنه و  -
 .یتجنب كل ما یعرضه للمرض -
 .یسرع بعلاجهار في اكتشاف ما یصیبه من أعراض وأمراض و یباد -

م بمسؤولیتها نحو الأسرة تؤدي دورا مهما حین تقو  :التربیة الصحیة في المنزل - 10-2
ند إلیهم مثل أن یكتسب هؤلاء الوعي بما یس ،یهم عادات صحیة سلیمةفصل ؤ أبنائها، حیث ت

علیها یئة التي تتعهد الطفل بالتربیة و معلومات طبیة، فالأسرة هي البهذه العادات من حقائق و 
اهات الصحیة في مرحلة الاتجیة التنشئة، فهي تكسبه العادات و ر في عملیقع العبء الأكب

مزاولة العادات عن طریقها یتعود الطفل ممارسة و  في المنزل تتهیأ الفرص التيالطفولة، و 
  .الصحیة المختلفة، نتیجة لما یراه من الوالدین الكبار

علیه  إذحمایة الصحة، و  للمجتمع دور هام في تعزیز :التربیة الصحیة في المجتمع - 10-3
بیة الضارة محاربة العادات السلحمایة البیئة ونشر مفاهیم السلوك الایجابي و أن یعمل على 

یة الصحیة للأفراد مثل النصائح یتیح العدید من الفرص للترببالصحة في المجتمع، و 
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لهیئات المسئولة البرامج التي تنظمها اا القائمون على الخدمات الصحیة و الإرشادات التي یقدمهو 
            .الطفولةل وسائل الإعلام ومكاتب الصحة ودور رعایة الأمومة و عن توجیه الأفراد مث

ها المجتمع بقصد تعد المدرسة مؤسسة اجتماعیة أنشأ: التربیة الصحیة في المدرسة - 10-4
لأسرة یه الصحي، فهي تكمل عمل اهي إحدى المؤسسات المسئولة عن التوجتحقیق أهدافه، و 

 تؤكد العادات الصحیة المكتسبة، فالمدرسة یمكنها العمل على تحقیق التربیة الصحیة السلیمةو 
  :لوجود بعض العوامل مثل ولذلك للتلامیذ

 .تستقبل المدرسة تلامیذها في سن التنشئة مما یمكنها من غرس العادات الصحیة لدیهم -
اتهم، وقد م وسلوكعاملا مؤثرا في اتجاهاتهیقضي التلامیذ معظم وقتهم في المدرسة لذا تعد  -

باعتبار الأولى  -الثقافة اتفقت هیئة الصحة العالمیة ومنظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلوم و 
، على أن -الثانیة المنظمة المختصة بشؤون التربیةمنظمة المهتمة بالشؤون الصحیة، و ال
تعتبر وسیلة حیویة تقدمها ربیة العامة، و بر جزء هام من التالتربیة الصحیة في المدارس تعت"

، یةذالتغسوء یة، كالإصابة بالأمراض المعدیة والمزمنة، و المدرسة للعدید من المشكلات الصح
  .)28، ص 2015جراد،  ( "الأسنانوأمراض الفم و 

ي هو الشخص أن الشخص الواع )2002صالح،  (یرى  :صفات الشخص الواعي - 11
  :الذي لدیه القدرة على

دا، فالفرد الواعي صحیا هو شخص یفكر تفكیرا ناق: توحل المشكلا الناقدالتفكیر  -11-1
من المستوى  ابدءً  ،یواجهها بشكل ابتكاري في مستویات متعددةویحل المشكلة التي یحددها و 

  .انتهاء إلى المستوى العالميو الشخصي 
مدرك لواجباته ومنتج، و  رد الواعي صحیا هو مواطن مسؤولفالف: الإنتاجالمسؤولیة و  11-2

على ذلك فهو شخص معه المحلي حتى یجعله أكثر صحة وأمان، و لضمان وصولها إلى مجت
ادئ یطبق المبكات التي تقف أمام تهدید الصحة والأمان لنفسه والآخرین، و یتجنب السلو 
خرین للحفاظ على الصحة الشخصیة والأسریة الدیمقراطیة اندماجهم مع الآالتنظیمیة و 

  .العمل على تحسینهامجتمعیة و وال
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حیا هو شخص متعلم بطریقة ذاتیة ولدیه فالفرد الواعي ص :التعلیم الموجه ذاتیا - 11-3
ص لدیه قدرة هو شخو  الأمراض القدرة في تعزیز الصحة، ولدیه الأساس المعرفي للوقایة من

لومات الصحیة كأولویة القدرة على تطبیق المعلمهارات العدیدة، و اعالیة على القراءة والكتابة و 
  .في حیاته الشخصیة

على الاتصال بفاعلیة، فالفرد الواعي صحیا هو شخص له القدرة : بفاعلیة الاتصال - 11-4
الاستماع مناخا مناسبا لفهم الآخرین والاعتناء بهم، و یوفر فهو ینظم وینقل معتقداته وأفكاره، و 

  .)36، ص 2015جراد، ( ن أنفسهممشجعة لهم للتعبیر عات معززة و تقدیر سلوكإلیهم، و 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



]الوعي الصحي[ ]الثانيالفصل [   

 

34 
 

  :خلاصة
 صـحة مسـتوى تحسـین فـي الرئیسـیة والأداة فعالـةال ةلوسـیال الصـحي الـوعي یعتبـر             

 یمهوالمفـا العـادات تغییـر دفهـب الرئیسـیة فروعیـا وأحد العامة الصحة مجالات من اهلأن ،الجمیع
 مجتمـعلل السـعادة تحقیـق ووهـ الأسـمى دفهـال ننسـى أن ندو  الصـحیة والممارسـات اتهـوالاتجا

 والنفسـیة البدنیـة السـلامة وتحقیـق النـواحي جمیـع مـن مهأحـوال لتحسـین عمللل هتحریك طریق عن
 لترسـیخالتلامیـذ  بـین الصـحي الـوعي نشـر فـي رسـالة تقـدیم یجـب لـذا والاجتماعیـة، یـةلوالعق

 وكلالسـ ىلـع مهوتعویـده وغرسـ الصـحي الوعي بث في فعالادورا  عبلت اهلأن الصحیة العادات
  .الصحي الوعي تطویر وبالتالي والشخصیة العامة بالنظافة الالتزام ىلوع الصحي
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  :تمهیـــــــــد
وهذا ما أكده  ،التعلیم الثانوي مكانة مرموقة في البناء العام للأنظمة التربویة یتبوّأ              

ز في وأن هذه الأهمیة ستعزَّ ، إذ اعتبروه حجر الزاویة للأنظمة التربویة خبراء البنك العالمي،
بین التعلیم الإجباري من جهة، والتعلیم العالي من جهة ثانیة  لكونه الرابط المفصلي المستقبل

تكوین المهني وعالم الشغل من جهة ثالثة، وهو الذي یحدد أیضا الخصائص الأساسیة وال
لم یعرف إصلاحا حقیقیا غیر أن التعلیم الثانوي بالجزائر  ،للأنظمة التربویة في معظم البلدان

غایاته  محاولات للتعدیل، لكنها لم تستهدف الفلسفة التي ترسم عرف أنهولو ، أهمیته رغم
الاقتصادي  ومردوده ظیمه، بل ركزت أكثر على الجوانب المتعلقة بهیكلته،وأهدافه وتن

التعلیم الأساسي  والاجتماعي، وهذا ما أدى إلى تفاقم الاختلال في سیره، وفي تناسقه مع
حلقة  ذلك أنه، والتعلیم العالي من جهة، وعن الحاجات الاجتماعیة والاقتصادیة من جهة أخرى

خاتمة  لكونه مكانة هامة یحتلحیث یمیة داخل المنظومة التربویة في سلسلة المراحل التعل
تتوج بشهادة تشكل فارقا في حیاة المتعلم، إذ بها ینتقل إلى مرحلة تعلیمیة و  ،مرحلة دراسیة

وهي المرحلة التي تقُرر  ،جدیدة لها خصوصیاتها ولها مؤثراتها وتأثیراتها في مسیرة حیاته ككل
به الطالب بعد تخرجه من الثانویة، أو طبیعة المهنة  لذي سیلتحقطبیعة التخصص الجامعي ا

یمثل مرحلة  التعلیم الثانويف  ،التي سیتعلمها لاحقاً، وهذا ما یُطلق علیه اسم التعلیم العالي
متمیزة من مراحل نمو المتعلمین، وهي مرحلة المراهقة، لذلك تقع علیها تبعات أساسیة، فهي 

تقوم بدور تربوي  كونهاالمتعلمین في أقصى فترة من مراحل حیاتهم، مطالبة بالوفاء لحاجات 
  .ثقافي واجتماعي متوازنو 

التي تعد المراهقة التعلیم الثانوي وأیضا  جوانب بعضفي هذا الفصل  تناولسوف         
  .المربین على حد سواءو  الآباءأكثرها عبئا على ل النمو حساسیة في هذا المجال، و أكثر مراح
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  :مفهوم التعلیم الثانوي -1
هي المرحلة الوسطى في سلم التعلیم بحیث یسبقه التعلیم الابتدائي  :تعریف الیونسكو -

من العمر تمتاز ) 18_15(ویشمل فتر زمنیة تمتد من  ،والتعلیم المتوسط ویتلوه التعلیم العالي
  :لة مهمة للغایةهذه المرحلة الزمنیة بتغیرات عقلیة كمیة وكیفیة مما جعل هذه المرح

  .أكثر قدرة على القیام بمهام عقلیة بسرعة وسهولة كونالمراهق ی :تغیرات كمیة -
تتضح في ظهور ونماء عدد من القدرات العقلیة الطائفیة كالقدرة اللغویة  :تغیرات كیفیة -

 المجرد التفكیر المحسوس إلى وویزداد لدیه التخیل وینم ،والمیكانیكیة ونمو التذكر لدى المراهق
 .)11، ص،2008حسین،  (

جاء في معجم المصطلحات  (Secondary School) وحول مفهوم المدرسة الثانویة             
سنة تقریبا وتدرس فیها ) 18_12 (مدرسة ثانویة تضم طلابا ما بین": التربویة والنفسیة ما یلي

 ,AgeliSarkez, 1997).  "المواد بصورة أكثر توسعا مما هي علیه في المدرسة الابتدائیة
pp184_185)  
 ،لمرحلة الثانویة طبیعتها الخاصة من حیث الطلاب وخصائص نموهم فیهال "             

وتضم فروعا مختلفة یلتحق بها حامل الشهادة  والإعدادوهي تستدعي ألوانا من التوجیه 
تشارك غیرها من وهذه المرحلة ... المتوسطة وفق الأنظمة التي تضعها الجهات المختصة

 "المراحل في تحقیق الأهداف العامة للتربیة والتعلیم بالإضافة إلى ما تحققه من أهدافها الخاصة
  )38ص، 1981،نتو (
  :التعلیم الثانوي في الجزائر -2

 – 2005(التربوي  الإصلاحالتعلیم الثانوي في الجزائر بعد  التطرق إلى یهمنا               
ویأتي بعد مرحلتي التعلیم الابتدائي والذي مدته  ،)2008(في تطبیقه سنة والذي شرع  )2007

جذوع مشتركة في  الأولىتشمل السنة  حیث"، ، سنوات ربعأسنوات والتعلیم المتوسط  خس
باجتیاز امتحان  ختتملیُ  في السنة الثانیةعدة تخصصات الشعب الأدبیة والعلمیة وتتفرع عنها 

ا الغایة التي ویعتبر الحصول على شهادة البكالوری السنة الثالثة منه،بنهایة  شهادة البكالوریا



]التعلیم الثانوي والمراهقة[ ]الفصل الثالث[   
 

39 
 

 ،وزارة التربیة الوطنیةمنشورات  ( "ا تمثله من اعتبارات للحیاة المستقبلیةمینشدها كل تلمیذ ل
2003(.  

  :في الجزائر أهداف التعلیم الثانوي -3
  :تحقیق الأهداف التالیة إلىیرمي التعلیم الثانوي 

ز المعارف المكتسبة وتعمیقها في مختلف مجالات المواد التعلیمیة مع تطویر قدرات تعزی"  -
العمل الفردي والجماعي مع تنمیة ملكات التحلیل، التلخیص، الاستدلال والحكم وتواصل 

  .وتحمل المسؤولیة
توفیر مسارات دراسیة متنوعة تسمح بالتخصص التدریجي في مختلف الشعب تماشیا مع  -

   .التلامیذ واستعدادهم اختیارات
  .)79، ص 1991 ،نوري ( "التكوین العالي أوتحضیر التلامیذ لمواصلة الدراسة  -
 الأساسیةالمصادر والمراجع  إلىتمتع التلامیذ بالمهارات اللازمة والبحث للاطلاع والرجوع  -

  .في مواجهة مشكلات الحیاتیة
في حلها حسب  والإسهامدیة، وصحیة أن یدرك التلمیذ مشكلات بیئیة اجتماعیة واقتصا -

  .)42، ص2007، زیدي ( وإمكاناتهقدراته 

  :أهمیة المرحلة الثانویة -4
حسب مراحل التقسیم النفسي للنمو فإن مرحلة التعلیم الثانوي تعادل مرحلة               

لیة لكل مرحلة من مراحل النمو خصائص وسمات نفسیة وعق أنوبما  ،المراهقة لدى التلامیذ
توافق ت فكل مرحلة تعلیمیة تستلزم مناهج وطرق ووسائلإذن  ،مختلفة عن غیرها من المراحل

مع مستوى النمو العقلي لدى التلامیذ، فالتلمیذ في مرحلة التعلیم الثانوي یمر بمراحل  وتتلاءم
بالمناهج التربویة لتمكینه من الاستقرار  اخاص احرجة في حیاته وهذا ما یستوجب تصمیم

تظهر أهمیة و  .عادیةیاز الامتحانات بكیفیة لنفسي والاطمئنان الذي یساعده على الدراسة واجتا
  :التعلیم الثانوي في النقاط التالیة

  .المراهقة مرحلةالشباب أي خلال فترة التعلیم الثانوي ینفرد بتناول  -
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  .للمجتمعیعتبر الدعامة الأساسیة لتنمیة المهارات اللازمة لجعله مواطنا صالحا  -
  :هما إطارینتحقیق نمو متكامل للتلمیذ في  -
حیث یكتسب المعلومات والمهارات والاتجاهات والعادات والجرأة بصورة  :العقلي الإطار -

 . متكاملة
بحیث تتكامل وتتوازن جوانب  والخلقي والجسمي والروحي الإطار الاجتماعي والنفسي -

  .شخصیة للفرد
لاتجاه العملي واحترام العمل الیدوي االعملیة في المجتمع وتنمیة حیاة التلامیذ لل إعداد -

  .)353_352 ص ، ص1997 عصمت،(الجماعي  تزاملوالا
  :الجزائروظیفة التعلیم الثانوي في  -5

بقسط  في الجزائر حظي التعلیم الثانوي دفق ،الأنماط المختلفة من التعلیم على غرار            
  :یلي كماته وحددت وظیف ،ن واللوائح الرسمیةمن الاهتمام في القوانی

یستقبل التلامیذ الناجحین في السنة الرابعة متوسط سواء بالحصول على شهادة التعلیم "  -
وبهذا تكون مهمة التعلیم الثانوي هي مواصلة  ،المتوسط أو الانتقال بواسطة معدل القبول

  .علیم المتوسطالمهمة التربویة بعد مرحلتي التعلیم الابتدائي والت
  .دعم المعارف المكتسبة -
    التخصص التدریجي في مختلف المیادین وفقا لمؤهلات التلامیذ وحاجات المجتمع وبذلك  -

  .مواصلة الدراسة من أجل تكوین عالیساعد التلامیذ على الانخراط في الحیاة العملیة و    
  .ةیدعم ویعمق المعارف المكتسبة في مختلف الفروع التربوی -
   تركیب التحلیل و الیعمل على تطویر قدرات العمل الفردي والجماعي في تطویر القدرة على  -
  .تفكیرالو   
  .صص التدریجي في مختلف الفروع التي یختارهاتخفرص مختلفة تسمح للتلامیذ بال إعطاء -
  ین المهني أو یسمح للتلامیذ سواء بمتابعة الدراسات العلیا أو التكوین المتواصل أو إلى التكو  -
 .)2003 ،وزارة التربیة الوطنیةمنشورات  ( "الاندماج في الحیاة العملیة  
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  :مفهوم المراهقة -6
فقد جاء في  ،في معجم اللغة العربیة بمعان عدة) قَ اهَ رَ ( جاء فعل :المراهقة في اللغة -1- 6

  :ما یلي) قَ هَ رَ  (من معاني  العربلسان 
قا أي حانت، هْ نا الصلاة رَ تلخفة والعربدة، وأرهقنا اللیل دنا منا وأرهقا: قهَ الكذب، والرَّ : قهَ الرَّ 

الغلام الذي قد قارب الحلم وجاریه : نقول راهق الغلام فهو مراهق إذا قارب الاحتلام، والمراهق
  .)520، ص1993بن منظور، ا (
قال . هثفته بعثته وابتعردأرهقته، نحو ردفته و أرهقه رهقته  غشیه یقهر، یقال الأمر هُ قَ هَ رَ : قَ هَ رَ 

حتى غشي وقت  أخرتهاالصلاة إذا  أرهقتمنه  "سأرهقه صعودا": وقال" وترهقهم ذلة": تعالى
  .)210 ، ص1998الأصفهاني، ( الأخرى

) رهق(قات للفعل الثلاثي الاشتقافي معاجم اللغة العربیة و هذه بعض المعاني             
ا منها على وجه الخصوص هو الفعل الثلاثي المزید ما یعنینو  -مجردا ومزیدا بالألف راهق

الصبي  یث یشتق منه اسم الفاعل مراهق، ومصدره مراهقة، فالمراهق هوح -راهق -بالألف 
  .الرشد إلىالمراهقة هي فترة بلوغ الحلم و  الذي قارب الحلم،

رحلة الم" بأنهاالمراهقة  )1998( الدكتور محمد الزعبلاوي یرى :تعریف المراهقة -2- 6
النمائیة الثالثة التي یمر بها الإنسان في حیاته من الطفولة إلى الشیخوخة وهي تتوسط بین 

في جمیع اتجاهات و وتتمیز بالنمو السریع في جمیع اتجاهات النمو السریعة  ،الصبا والشباب
  .) 14، ص1998 ،الزعبلاوي( "النمو البدني والنفسي والعقلي والاجتماعي

هقة على المرحلة التي یحدث فیها النضج التدریجي نحو النضج البدني یطلق مصطلح المرا"
  .)100 ، ص1999وي، اعیس("والجنسي والعقلي والنفسي 

  :حاجات المراهق -7
  :یمكن تلخیص حاجات المراهق الأساسیة فیما یلي

تتضــمن الحاجـــة إلــى الأمــن الجســمي والصــحي، الحاجــة إلــى الشـــعور  :الحاجــة إلــى الأمــن" -
الداخلي، والحاجـة إلـى البقـاء حیـا، الحاجـة إلـى تجنـب الخطـر والألـم والحاجـة إلـى الراحـة  بالأمن
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، والحاجـة إلـى حـل المشـكلات الآمنـةوالشفاء عند المـرض، الحاجـة إلـى الحیـاة الأسـریة المسـتقرة 
   .الحیاتیة

والتقبـل تتضـمن الحاجـة إلـى الحـب والمحبـة، والحاجـة إلـى القبـول : الحاجة إلى الحب والقبول -
  .الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات والأفراد ،الاجتماعي

ــدیرالحاجــة إلــى  - تتضــمن الحاجــة إلــى الانتمــاء إلــى جماعــة الرفــاق، الحاجــة إلــى  :الــذات تق
المركـــز والقیمـــة الاجتماعیـــة، الحاجـــة إلـــى الشـــعور بالعدالـــة فـــي المعاملـــة، الحاجـــة إلـــى التعـــرف 

، الحاجــة إلــى المســاواة مــع الآخــرینالحاجــة إلــى القیــادة، الحاجــة إلــى تقلیــد  ،الآخــرینمــن  والتقبــل
رفـــاق الســـن فـــي المظهـــر والمكانـــة الاجتماعیـــة، الحاجـــة إلـــى تجنـــب اللـــوم، الحاجـــة إلـــى الاقتنـــاء 

  .والامتلاك
 الحاجـــة بالاهتمـــام ،تتضـــمن الحاجـــة إلـــى التربیـــة الجنســـیة :الحاجـــة إلـــى الإشـــباع الجنســـي -

  .الحاجة إلى التخلص من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي للغیر ،وحبه الآخربالجنس 
الحاجـــة إلـــى التفكیـــر وتوســـیع قاعـــدة الفكـــر والســـلوك  :والابتكـــارالحاجـــة إلـــى النمـــو العقلـــي  -

والحاجــة إلــى تحصــیل الحقــائق وتفســیرها، الحاجــة إلــى الخبــرات الجدیــدة والمتنوعــة، الحاجــة إلــى 
  .والأسريالعلاجي والتربوي والمهني  الإرشادقدرات، الحاجة إلى نمو ال

  .)43-37ص  ، ص1991حمودة،  ( "الترفیه والتنزه، الحاجة إلى المال والتسلیة :حاجات أخرى -

  :هاخصائص مرحلة المراهقة وممیزات -8
  :ویتضمن ما یلي :النمو الفیزیولوجي -
جهــاز التناســلي، ثــم ظهــور الخصــائص الجنســیة نمــو الخصــائص الجنســیة الأولیــة بتكامــل ال" -

  .الثانویة
تغیــــرات فــــي الغــــدد التــــي تــــؤدي بالهرمونــــات إلــــى استشــــارة النمــــو بوجــــه عــــام وتنظــــیم الشــــكل  -

  .)403_402 ص ، ص1972 ،زهران ( "الخارجي للإنسان
ـــدم للطفـــل فـــي  فالقلـــب ینمـــو والشـــرایین تتســـع: فـــي الأجهـــزة الداخلیـــة تتغیـــرا - ویزیـــد ضـــغط ال
  .في أوائل المراهقة ویرتفع أكثرلسادسة من عمره ا
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ویســبب  ،مقــدار ســنةبیتــأخر نمــو الجهــاز العضــلي عــن نمــو الجهــاز العظمــي  :النمــو الحركــي -
   .ا مع نمو العظام السریعهق، وذلك لتوتر العضلات وانكماشهللمرا وإرهاقاذلك تعبا 

صحبة الأصدقاء، مـع أنـه على عزلة الفي المرحلة الأولى  یفضل المارهق" :النمو الاجتماعي -
وهذا الاتجـاه حصـیلة حالـة القلـق، وانسـحاب انتبـاه الموضـوعات  الجماعاتتكوین إلى كان یمیل 

ثــم یــرتبط المراهــق ، المحیطــة إلــى الــذات نفســها، والســلوك الانعزالــي لهــذه المرحلــة طبیعــي وعــابر
ود علاقتهـــا الصـــراحة التامـــة ســـتو  ،النضـــج والمعرفـــة أفرادهـــایتبـــادل مـــع أیـــن بمجموعـــة محـــددة 

  .، وینمي هذا في المراهق الاستعداد للتعاطف والمشاركة الوجدانیةوالإخلاص
ینمــو الــذكاء بســرعة فــي مرحلــة الطفولــة الثالثــة وتســتمر هــذه الســرعة فــي بدایــة : النمــو العقلــي -

رهـــا فیثبـــت المراهقـــة، ثـــم یتباطـــأ نمـــو الـــذكاء كلمـــا تقـــدم الفـــرد فـــي المراهقـــة حیـــث یقـــف فـــي أواخ
  .)106 -105 ص ص، 1973 ،سلامة ( "ویحافظ على استقراره

یزداد الطفل زیادة سریعة مع اتساع الأكتاف ومحیط الأرداف ویزید طول ": النمو الجسمي -
 14-12الجذع وطول الساقین مما یؤدي إلى زیادة الطول والقوة خاصة في المرحلة العمریة 

 تظهرسنة  16-14أما في المرحلة العمریة . سنة 16- 14 ففي  عمر أما الذكور ،سنة للبنات
بالمظهر الجسمي والصحة ذلك في هذه الفترة أهمیة كبیرة على النمو الجنسي ویتضح 

كذلك نجد زیادة الطول  الأولىومن مظاهر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن المرحلة  ،الجسمیة
 ،2005 جلال،( "والذوق والسمع والشم والوزن لدى الجنسین وأیضا تزداد الحواس دقتها كاللمس

  .)252 ص

یفاجئ المراهق بتغییرات عضویة وكذا نفسیة سریعة تجعله شدید " :النمو النفسي الانفعالي - 
مرحلة أحیانا بالمرحلة السلبیة التمرد والطغیان والعنف والانفعال لذا تسمى هذه ال إلىالمیل 

ویتأثر النمو الانفعالي لدى المراهقین  .)205ص، 1985السید،  ( "خاصة من الناحیة النفسیة
راف وتقالید التي یعیش فیها المراهق وما یحیط به من عادات وأع والأسریةبالبیئة الاجتماعیة 

  .وجه سلوكه وتكیفه مع الآخرین أو مع نفسهتواتجاهات ومیول حیث 
 النظریات المفسرة للمراهقةبعض  -9
  :أزمة هاعلى أن لمراهقةلالنظریات التي تنظر  -9-1
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  :Stanley Hall لنظریة ستانلي هو
أن المراهقة عبارة عن مرحلة تغییر شدید أو  لمما یؤخذ على نظریة ستانلي هو             

تكیف في كل صعوبة الوالتوترات و  والتغیراتحوبة بالضرورة بنوع من الشدائد میلاد جدید مص
میز به التوتر حیث استعمله لما تتاطف و ویؤخذ عن هول مصطلح العو  ،موقف یواجه المراهق

القسوة والرقة، العصیان ، رع لدى المراهقین بین الأنانیة والمثالیةتصافترة المراهقة من تعارض و 
إذ ته إلى أن الفرد یرث الخصائص البیولوجیة الخاصة بالجنس البشري یتشیر نظر و  .والحب

ي قام بها هول لعمل الأجناس البشریة في آخر الدراسة التو  ،أنها تدخل في تركیب المورثات
هذا یعني أنه تراجع في الأخیر عن نظریته في مراهقة ظاهرة حضاریة وثقافیة، و اتضح أن ال

  .مهما كانت بیئتهوضعیته و  المراهقة على أنها أزمة حتمیة یمر بها كل فرد مهما كانت
  :Sigmund Freud نظریة سیموند فروید

رة عندما تنكشف لأول مه إلى أن الغریزة الجنسیة تظهر و نظریت یشیر فروید في             
لقد علمتنا التجارب بأن عملیة قولبة الإرادة "  :یصل الطفل سن البلوغ، ویضیف فروید قائلا

الجنسیة للجیل سوف تتم فقط عندما یسعى الراشدون الكبار إلى فرض حیاتهم الجنسیة قبل 
ا ذهب هذا م، و "یث حتى تنتهي العاطفة المدمرةالتر و نتظار لى سن البلوغ، بدلا من الاوصولهم إ

تناقضات سلوكیة یحدث فیها مرحلة انفعالیة و "لى أن المراهقة ي عر إلیه الدكتور عبد الغني دی
  .)8، ص1995ي، ر دی ( "ةالنكوص إلى الطفول

  :Erikson Erik نظریة إریكسون
الراشدین الذین  یرى إریكسون أن بعض المراهقین یشعرون بإحباطات متتالیة من             

أدوار حالة ذاته والتي تتألف من صور و غالبا ما یمتحن المراهق في هذه الو  ،یتعاملون معهم
وفي هذه  ،ل من جانب الوسط الذي یعیش فیهعدم التقبتتصف بالتعریف و  تيالو تماعیة اج

ي نفسه اتجاه دفاعیا یحم الجماعة ویصبح نشاطه فیها إجراءً تجه نحو یالفترة یتمرد المراهق و 
متناسقة یعیش حیاة مضطربة بسبب التغیرات الجسمیة السریعة غیر الو  ،مخاطر تشتت الذات

ى مع نضج الوظیفة الجنسیة یتحول المراهق من كائن جنسي قادر على أن یحافظ علو  ،قلقة
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لطریقة التي حددها یستطیع إشباع الدافع الجنسي إلا با مراهق لاإلى استمرار سلالته، نوعه و 
  .تقالیدهف المجتمع و رْ عُ 
   :المراهقة بسبب طبیعة وثقافة المجتمع النظریات التي تفسر -9-2
علـم "أن  م1954مصـطفى فهمـي فـي نظریتـه التـي قـام بهـا سـنة  یـرى :نظریة مصطفى فهمي -

نكــر اعتبــار هــذه المرحلــة فتــرة بحــث جدیــدة فــي الــنفس الحــدیث عنــد معالجتــه لموضــوع المراهقــة یُ 
عـارض مرحلـة البلـوغ الأمـر الـذي یت هـالأننـا إذا أخـذنا بهـذا الـرأي القـدیم أدى بنـا القـول بأن ،الحیاة

  .)16، ص 1995رزیق،  ( "مع وحدة الحیاة والنمو
بالمفهوم " –جیزل  –المراهقة حسب  تتحدد:  Arnold Gesellنظریة أرنولد جیزل -

في القابلیة على تسبب النمو والتطور المتزامن و  ي أولا في العملیات الفطریة التيالجسم
كولوجیة على یمن الناحیة السنتاج، وفي اختبارات المراهق وفي علاقاته مع الآخرین، و الإ

ركز ، و -سن النضج -في آن واحدنواحي ضعفه یأخذ بعین الاعتبار نواحي قوته و المراهق أن 
نوري، ( "تتكیف عن طریق الغدة الوراثیةملة لنمو الفرد وتكوینه تتعدل و ة شاعلیه كعملیة فطری

  .)18، ص 1990
كــل  أنتتعلــق وجهــة نظــر جیــزل بالوراثــة النوعیــة أو المیــراث العرقــي، حیــث اعتقــد              

إمكانیـــة تطبیـــق تتصـــف بالكلیـــة  جوانـــب النمـــو بمـــا فـــي ذلـــك الجانـــب النفســـي تســـیر وفـــق قـــوانین
  .یةالعمومو 

ولوجیا التي كتبت علماء الأنثروبتعتبر من أكبر " : Ruth Benedict روث بندكت نظریة 
إلى أن الثقافات تختلف في  ثْ و رُ تشیر ، وهي تمثل آراء مدرسة البنیة الثقافیة و عن نمو المراهق

مرحلة وبالتالي یكون انتقاء الفرد من مرحلة إلى  ،الاستمراریة بین أدوار الطفولة وأدوار الرشد
بینما في  ،في بعض المجتمعات، أي غیر مستمرةماعیا وشرعیا أخرى محددة تماما اجت

  "مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغایرة یتم الانتقال فیها من الطفولة إلى الرشد بشكل غیر محسوس
  .)20، ص 1995رزیق،  (

نشئة الاجتماعیة هي من هذا المنطلق فالتو  ،ة الصعوبةالمراهقة فترة بالغفعلیه و              
هكذا تبین أنه لبیولوجیة التي تصاحب المراهقة و التي تجعل الانتقال سهلا أو صعبا، فالتغیرات ا
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لكن التنشئة الثقافیة لها دورها أیضا في بیولوجیة وحدها من تلد الصراع، و لیست الظروف ال
  .ذلك
التي  - في دراستنا هذهالتي أوردناها  -مما یعاب على النظریات: مناقشة النظریات -9-3

أن یرون  أصحابهاف ،تنظر للمراهقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء مرحلة المراهقة
متناسقة یعیش بسبب التغیرات الجسمیة السریعة غیر الو  ،یكون تحت تأثیر هذه المرحلةالمراهق 

ادر على أن سي قمع نضج الوظیفة الجنسیة یتحول المراهق من كائن جنحیاة مضطربة قلقة و 
ما ذهب إلیه إریكسون، هذا یحافظ على نوعه واستمرار سلالته إلى كائن مضطرب ومحبط، و 

 تناقضات سلوكیة تجعل المراهق غیرظریته أن المراهقة عاطفة مدمرة و رى في نفیأما فروید 
ید دكذا ستانلي هول حیث یرى أن المراهقة عبارة عن تغیر شقادر على التعایش مع المجتمع، و 

هذا ما یؤخذ علیه، حیث جعل الحیاة تتشكل من أو میلاد جدید مصحوب بالمحن والشدائد و 
هذا ما یتعارض مع نسان مولدین، مولد یوم طفولته ومولد یوم بلوغه، و مرحلتین أو جعل للإ

ثقافة المجتمع، التي تفسر المراهقة حسب طبیعة و  وحدة النمو الإنساني، أما بالنسبة للنظریات
المحیط كذا و  هم ركزوا على الجانب الاجتماعي والنفسي ب على أصحاب هذه النظریات أنیعاف

أهملوا الجانب الجسمي الذي یلعب دورا كبیرا في تكوین سلوكات الذي یعیش فیه المراهق، و 
أو الإناث تخلق نوعا من  ة لمرحلة المراهق بالنسبة للذكورالمراهق، فالتغیرات المصاحب

هذا ما ذهبت إلیه عالمة سبب التغیرات الجسمیة السریعة، و التناقضات السلوكیة ب كذالانفعالیة و ا
ث تفسر المراهقة تفسیرا ثقافیا وأعطتها الدور الأساس في صقل حی –وث رُ  –الأنثروبولوجیا 

أهملت ركزت على الجانب الثقافي للفرد و  أنهایعاب في نظریتها  ما ماأ ،شخصیة المراهق
  .تي من شأنها إعطاء التفسیر الحقیقي لسلوكات المراهقال الأخرىالجوانب 

ها في فصلنا هذا لم تعط تفسیرا مكافئا إلیكل النظریات التي تطرقنا  ،لعمومعلى ا             
تتغاضى عن هقة من جانب أو من زاویة واحدة و لسلوكات المراهق، فكل نظریة تدرس المرا

  .الجوانب الأخرى
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جعل من المراهقة دراسة حقیقیة  لقول إن الإسلام هو الوحید الذينستطیع ا              
وملموسة بتطرقه لكل الجوانب والعوامل التي من شأنها تكوین شخصیة سویة للمراهق حیث 

   .)243، ص 1982تركي، (یرى المراهقة مرحلة عادیة من مراحل النمو الإنساني 

  :المراهقة تمشكلا - 10
، المرحلةة التي تواجه المراهقین في هذه راهقة من المشكلات الرئیسلات الممشك               

كل المنظمات التي لها جه إلى المجتمع نفسه والمدرسة والهیئات الاجتماعیة والبیوت و فاللوم یو 
               في الوقت الحالي الاضطراباتو فكلها مسؤولة عن حالة القلق  ،المراهقینعلاقة ب

  .)1982، إسماعیل( 
یاة النفسیة للمراهق بالفوضویة من الطبیعي أن تتسم الح :النفسیةت كلاالمش - 10-1

فهو بذلك  .قد تكون ناجحةوقد تكون فاشلة و  ،العدیدة التي یقوم بها المراهقالتجارب والتناقض و 
 ،التقالیدو  الأعرافبالتمرد والعدوان على  أحیانایعیش في صراعات داخلیة مكبوتة قد یظهرها 

ات النفسیة إلى قد تؤدي هذه الصراعو  ؛ف بشخصهعتقد أنه یجب على الجمیع الاعترافهو ی
نستطیع نعزال أو إلى السلوك العدواني، و الاو   الاكتئابالقهر فیؤدي به إلى الإحساس بالذنب و 

اعي لكي صرف النظر عن هذه المشكلات بإدماج المراهق في النشاط الریاضي أو الاجتم
  . یتعلم روح المسئولیةعة و یتكیف مع حیاة الجما

هذه الفترة مؤشرا لنمو تعد التغیرات التي حلت بالجسم خلال : المشكلات الصحیة - 10-2
ثار التي تركتها تلك الآن یتكیف مع تغیرات أعضاء جسمه، ویستجیب للنتائج و علیه أالمراهق و 
... مال النضج اهقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتمن هنا فإن مرحلة المر و  ،التغیرات

ض الجسم وتمده هق تغذیة كاملة حتى تعوّ الجنسي السریع للمرامو الجسمي والعقلي و یتطلب النو 
ب ببعض المتاعب الصحیة كثیر من المراهقین من لم یجد ذلك فیصاو  ،بما یلزمه للنمو

لمراهق فإن ا ،ل وظائفهااكتماتیجة لنضج الغدد الجنسیة و نشوه القوائم وقصر النظر، تكالسمنة و 
  .)42 – 41 ص ، ص1995العیسوي، (ات السیئة دارس بعض العایمقد یخرق و 
 ةالمعنویو  ةالمادی المناعةلمجتمع في توفیر امن هنا یكون دور الأسرة والمدرسة و              

  .الخروج منها بأخف الأضرارو  ،المراهق لمواجهة هذه المشاكل اهیتسلح ب كي واضحا
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المشـاكل الصـحیة التـي یتعـرض لهـا الفـرد أثنـاء مرحلـة المراهقـة : الیـةالانفع تكلاالمش -10-3
ــــة شــــعوریة، فهــــذ ــــى مشــــاكل انفعالی ــــؤدي إل ــــز بعــــدة انفعــــالاتحتمــــا ت ــــة تتمی ــــدفاع ك ،ه المرحل الان

ـــهالانفعـــالي بســـبب شـــ ئـــة تورطـــه فـــي ینـــدفع فـــي ســـلوكات خاطقـــد یتســـرع و ف ،عور المراهـــق بقیمت
عات كـذا كثـرة الصـراو  والتقلـب،  بسرعة التغیر الأفعالاز كما تمت ،مع الأسرة والمجتمع كلاتمش

ـــذات أو مـــع الغیـــر ـــدكتور و  .ســـواء مـــع ال عـــن  )1989(حأحمـــد عـــزت راجـــهـــذا مـــا ذهـــب إلیـــه ال
  :الصراعات التي یعانیها المراهق ونذكر منها

 .بین سلطة الأسرةیله نحو التحرر من قیود الأسرة و صراع عائلي بین م -
 .الواقعشباب و صراع بین مثالیة ال -
 .جیل الماضياع بین جیله و صر  -
 .بین ما یصدره له تفكیره الجدیداع دیني بین ما تعلمه من شعائر و صر  -
 .الرجولةصراع بین مغریات الطفولة و  -
 .)1989 راجح،(  شعوره الشدید بالجماعةصراع بین شعوره الشدید بذاته و  -

لاعتماد اإلى الحریة و  میله ى المراهقكما هو معروف عل:  الاجتماعیة تالمشكلا - 10-4
لأعراف، لذلك یجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجتمع إلى التمرد أحیانا على اعلى النفس و 

یمیل المراهق إلى  هي مدرسیة أو أسریة،معینة وسلطة وقوانین و  اسرة التي تفرض علیه قیودالأو 
النفسیة  حقق التوازن بین حاجاتهیتمیز بالصراحة، غیر أنه یجب علیه أن یإظهار مظهره و 
لمجتمع وإن تسامحت معه إما أن یتمرد فیجد نفسه منحرفا منبوذا من او  ،وقیود المؤسسات

  .إلى عواقب وخیمة دقد یؤدي به التمر الأسرة والمدرسة، و 
ف الشخصي المتزاید عند تتعلق هذه المشكلات بالمصرو  :الاقتصادیة تكلاالمش - 10-5

أثره في إشباع منه وكذلك المستوى الاقتصادي للأسرة و  موقف الأسرةفاقه، و المراهق وكیفیة إن
لملبس المناسب والمسكن المریح والترویح عن النفس واستكمال منها حاجات احاجات المراهق و 

  .حاجات أخرىالدراسة و 
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 قلـة النشـاط الـذي یقـوم بـه الفـرد وكثـرة الفـراغتتعلـق هـذه المشـكلات ب: الفـراغ تكلامشـ -10-6
ـــتعلم الو  ـــة و  مهـــارات الریاضـــیة أوحاجـــة المراهـــق ل ـــة بـــین المراهـــق كـــالاجتماعی ذلك تمثـــل الحیلول
  .النشاط الترفیهي خارج البیتو 

ار الدراسـة أو اختیـهـذه المشـاكل بـالتخطیط للمسـتقبل و تتعلـق  :تربویـة مهنیـة تكلامش -10-7
ه كـــي یختـــار الدراســـة أو فهـــم المراهـــق لنفســـو  المهنـــة المناســـبة ومعرفـــة بعـــض المعلومـــات عنهـــا 

  .المهنة المناسبة
تتعلـــق هـــذه المشـــكلات بحاجـــة المراهـــق للاخـــتلاط  :مشـــكلات تتعلـــق بـــالجنس الآخـــر -10-8

كــذلك حاجــة المراهــق إلــى معرفــة الكثیــر مــن الاهتــداء إلــى الزوجــة المناســبة و بــالجنس الآخــر، و 
  .)1982إسماعیل، (التي تتعلق بالعلاقات الغرامیة  الأمور
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   خلاصة
تخلص من الطابع  بل، الجزائرلم یبق التعلیم الثانوي جامدا في  ..مهما یكن الأمر            

 الإصلاحالنظري الذي كان یغلب علیه، غیر أنه في حاجة ماسة إلى المزید من التقلیدي 
خاصة  ؛ي القطاعجهود المخلصین ف بتضافرولا یتم ذلك إلا  ،بصفة مستمرة تقییمالوالمراجعة و 

سبب التغیرات التي یتعرض لها المراهق من كل بهذه المرحلة الحساسة من عمر التلمیذ،  في
في مجموعها الشامل وهو تحقیق  همتطلبات إلىالحاجة  زیادة علىجوانب النمو المختلفة 

الشعور والطمأنینة و  الأمنالتوازن و  إلىوالتي لا یمكن الاستغناء عنها لأنها تؤدي  السعادة،
  .ومنه فهي مرحلة انتقالیة صعبة سرعان ما تزول وإمكانیاتها،بقیمة الذات وقوتها 

أما من الناحیة التربویة والبیداغوجیة فتظهر أهمیة المرحلة في إعداد المناهج             
علم الاستراتیجیات التعلیمیة الحدیثة التي ترتكز على  ج وتوفیر الوسائل التعلیمیة وتبنيوالبرام

الطرائق النشطة في النقل المعرفي، التي تستجیب لهذه التغیرات  تطبقالنفس وعلوم التربیة و 
التي تطرأ على التلمیذ في هذه المرحلة، وذلك حتى تكون المدخلات التعلیمیة تلبي حاجات 

  .ورغبات التلمیذ ویعیش في حالة السواء في جمیع مناحي النمو ومتطلباته
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  :تمهیـــــــــــــــــــد -
 إلى دراستها للظواهر في والاجتماعیة الإنسانیة العموم مجال في البحوث تحتاج             

 الذي الواقعي والمعطى البحث لموضوع النظري الجانب: ماه أساسیین محورین بین الجمع
 .حثالبابه  یقوم الذي المیداني الجانب لهیمث

البحوث العلمیة مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجیة علمیة للوصول ف       
، جدیدة هامة إلى أهم نتائج البحث قصد الدراسة، وبالتالي تقدیم وتزوید المعرفة العلمیة بأشیاء

 ىلع، یمتعملل ةلوقاب دقیقة نتائج إلى وصوللل مراعاتها یجب التي المناسبة الإجراءات باختیار
 جهمن اعتماد مراعاتها الواجب الخطوات ومن ؛العینة همن سحبت الذي المجتمع ىلع الأقل

 عینة اختیار ثم السیكومتریة، اهخصائص من التحقق یتم للدراسة مناسبة أدوات واختیار مناسب
 اهممیعت یتم إحصائیة بیانات إلى المعطیات ترجمة یتم أین الیهع المناسبة الأدوات تطبیق یتم

 من یتم مناسبة إحصائیة أسالیب باستعمال ذاهو  النظریة، المعطیات مع یتماشى بما اهوتفسیر 
  .النتائج إلى وصوللل الفرضیات صحة واختبار البیانات یللتح اهخلال
 :الدراسة الاستطلاعیة  -1

 يهف ،ميلالع البحث مراحل مرحلة ذات أهمیة من الاستطلاعیة الدراسة تعتبر             
 ىلع ساعدت كما ،تطبیقیاا ومیدانالدراسة  حول الأولیة الباحثوتصورات  انطباعات بناء ساسأ

 بمراجعة الباحث یقوم ذلك بعد ثم، الغامضة النواحي بعض مهوف الصعوبات بعض تجاوز
 .اهل الحسن السیر لیضمن وذلك هبحث أداة تطبیق لخطوات ائیةهن

 الصحي الوعي مستوى حول أولیة ستطلاعیةا دراسة ىلع ذهدراستنا ه في اعتمدنا             
 الاتصال تم اهوفی، الصحیة وماتلالمع ىلع الحصول وكیفیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي

  الاستطلاعیة للدراسة الأولي الاستبیان لتوزیع بالتلامیذ المباشر
 :أهداف الدراسة الاستطلاعیة -1-1
مجتمع الدراسة جو من الثقة والارتیاح مع  بناءو  میدانیا ةالدراس إجراء ظروفالتعرف على  -

في مختلف  إتباعهاومختلف الإجراءات المنهجیة الواجب  هاأدواتو  من خلال تحدید عینة الدراسة
  .مراحل البحث
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التعرف على مدى صلاحیة أدوات البحث من حیث خصائصها السیكومتریة، أي ثباتها  -
 .ذلكلالأمر  احتاجبهدف تعدیلها إذا  التي تواجه الباحث لتقنیةا العوائقوصدقها والوقوف على 

 .ن من التأكد من وجود الإشكالیة المطروحةجمع المعلومات الأولیة التي تمكّ  -
مرورا بمراحل عدة  الاستطلاعیةالدراسة ب قام الباحث :إجراءات الدراسة الاستطلاعیة -1-2
  :التالي مت على النحوت
  من أجل  ،2019في نهایة الفصل الأول  والتربویین لین الإداریینبالمسؤو  الاتصال - 

 .الحصول على الموافقة لإجراء الدراسة    
  التلامیذ المتمدرسین عامة عن اللجمع المعلومات  الثانویةاستطلاعیة استكشافیة داخل زیارة   - 

  .ي بحثنا هذامن حیث مستویات التعلیم وظروف تمدرسهم بما یسمح لهم بمساعدتنا ف     
  على أن تحیین تاریخ الاتصال بالعینة الاستطلاعیة ومجتمع الدراسة ثم العینة الأساسیة،   - 

   العمل مع العینة ذلك بعد العودة من العطلة الشتویة، حیث تم الاتفاق على أن یكونیكون      
  .في نهایة الدوام الصباحي وعلى مدى خمسة أیام     

  .من أفواج التلامیذ حسب كل مستوى دراسيشوائیا عاختیار العینة   - 
   ممثلي أفواج التلامیذ لشرح إجراءات یةمعمع مستشار التربیة بعقد جلسة مصغرة   - 

  .ملء الاستبیانكیفیة شرح ، و دراستنا هذهالمساهمة في عملیة      
  : عینة الدراسة الاستطلاعیة -1-3

، ومن الجنسین من تلمیذا) 15(ة عشوائیة مكونة منإجراء تطبیق الدراسة على عین            
  : وذلك بهدفمختلف التخصصات الدراسیة وكذا المستوى الدراسي، 

  .التأكد من سلامة اللغة الخاصة بالأداة وكذا سهولة الألفاظ المستعملة -
 .عینة الدراسة أو تحتاج إلى توضیحنت بنود الاستبیان واضحة لأفراد ما إذا كا -
مقیاس الوعي في تمثلت أدوات الدراسة الاستطلاعیة  :ةات الدراسة الاستطلاعیأدو  -1-4

بندا موزعة ) 32(والذي یتكون من  ،)2012(الحق وآخرون سنة  عماد عبدالصحي لصاحبه 
، وبعدها قام القوامو ممارسة النشاط الریاضي  ،الصحة الشخصیة ،التغذیة :على أربع مجالات

  .الاستطلاعیة الباحث بتطبیقه على العینة
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 :لمقیاس الوعي الصحي في الدراسة الحالیة الخصائص السیكومتریة -1-4-1
 ،هلقیاس وضعت ما الاستبیانفقرات  تقیس نأ ،الدراسة أداة بصدق یقصد :صدق المقیاس :أولا

  .المقیاسلفقرات  يلالداخ الاتساق صدق خلال من الاستبیان صدق من بالتأكد قام الباحث
 بصدق ویقصد :الداخلي من خلال علاقة البند بالمقیاس ككل الاتساق صدق -1-4-1-1

 الذي البعد مع أو للاستبیان یةلالك الدرجة معالفقرات  من فقرة كل اتساق ىمد يلالداخ الاتساق
 كلبین "  بیرسون "الارتباط معاملات خلال من يلالداخ الاتساق بحساب قمنا وقد ،هإلی تنتمي

  .الاستطلاعیةالدراسة  عینة ىلع هنفس لاستبیانل یةلالك والدرجة فقرة
كمـا  ،تم حساب هـذا النـوع مـن الصـدق مـن خـلال حسـاب ارتبـاط البنـد بالمقیـاس والبعـد بالمقیـاس

  ).1(الجدول رقم  یوضحه
  .البند بالمقیاس ككلیوضح ارتباط  : )1(الجدول رقم 

رقم 
  البند

معامل 
  الارتباط

رقم 
  البند

معامل 
  الارتباط

رقم 
  دالبن

معامل 
  الارتباط

رقم 
  البند

معامل 
  الارتباط

رقم 
  البند

معامل 
  الارتباط

رقم 
  البند

معامل 
  الارتباط

1  0.086  7  0.628  13  0.523  18  0.220  23  0.403  28  0.647  
2  0.118  8  0.008  14  0.501  19  0.134  24  0.467  29  0.758  
3  0.182  9  0.571  15  0.486  20  0.513  25  0.522  30  0.404  
4  0.212  10  0.432  16  0.025  21  0.124  26  0.617  31  0.530  
5  0.056  11  0.571  17  0.187  22  0.602  27  0.722  32  0.365  
6  0.264  12  0.571    

دالـة  وأغلبهـا معـاملات ارتبـاط كـل بنـد مـن البنـود بالدرجـة الكلیـة للمقیـاس،) 1(یبین الجدول رقـم 
وتقــیس مــا وضــعت  المقیــاس صــادقة ر بنــودوبــذلك تعتبــ ،)0.05(و) 0.01(عنــد مســتوى الدلالــة 

  .لقیاسه
  :الداخلي من خلال علاقة البعد بالمقیاس ككل الاتساق صدق -1-4-1-2
حسـاب ارتبـاط درجـة كـل بعـد مـن م حساب الصـدق البنـائي والتكـویني لمقیـاس الـوعي الصـحي و ت

  .أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة له
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  .اد المقیاس والمقیاس ككلبین أبع الارتباطمعامل ) 2(الجدول رقم 
  معامل ارتباط بیرسون لكل بعد  عدد البنود  أبعاد المقیاس

  0.252  08  1البعد 
  ** 0.797  05  2البعد 
  **0.796  09  3البعد 
  **0.795  10  4البعد 

  0.05دال عند  الارتباط *   0.01دال عند  الارتباط** 
  

 ).0.05(أو ) 0.01(عنـــد  ةقیـــاس دالـــأبعـــاد المیتضـــح أن معظـــم ) 2(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
  .عالیة من الصدق ومنه یمكن القول أن مقیاس الوعي الصحي یتمیز بدرجة

 لو فیما كبیر، بشكل اهتغییر  وعدم ،هنتائج في الاستقرار الاستبیان، بثبات قصدیو : الثبات: ثانیا
 ثبـات مـن التحقـق تـمو  .معینـة زمنیـة فتـرات خـلال تامـر  عـدة العینة،راد أف ىلع هتوزیع إعادة تم

  .باخنو كر  ألفا معامل خلال من سة،ار دال انیاستب
  :Cronbach’s Alphaباخ ونكر  معامل الثبات ألفا -1 -1-4-1-2 

سـتطلاعیة عینـة اد تطبیق مقیاس الـوعي الصـحي علـى تم حساب معامل الثبات بهذه الطریقة بع
معالجة النتائج قدر معامـل الثبـات بــ  وبعد ،وتلمیذة اتلمیذ) 15(كونة من مشابهة لعینة الدراسة م

  )03(وهو معامل ثبات عال ودال حسب الجدول رقم ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 0.751(
  باخ لمقیاس الوعي الصحينو كر  معامل الثبات ألفا): 03(الجدول رقم 

  باخكرون معامل الثبات ألفا  عدد بنود المقیاس
32  0.751  

  .ثبات عال وهو معامل) 0.751(وصل إلى معامل ثبات قدرتم الت 3من خلال الجدول رقم 
   :معامل الثبات التجزئة النصفیة -2 -1-4-1-2

لــة ســبیرمان بــراون دمعامــل الارتبــاط بــین النصــفین بمعافــي هــذه الطریقــة تــم حســاب              
Spearman-Brown وحسـاب الثبـات باسـتعمال معادلـة جتمـانGuttman   وفـي هـذه المعادلـة
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حساب تباین درجات النصف الأول، وتباین درجات النصف الثاني، وتباین درجـات الاختبـار  یتم
تبــاین درجــات النصــف الأول للاختبــار عــن  فا نضــع فــي الاعتبــار احتمــال اخــتلانــككــل، أي أن

  .تباین درجات النصف الثاني
  .باخ لمقیاس الوعي الصحينیوضح معامل الثبات ألفاكر ) : 4(الجدول رقم 

   النتیجة  رونباخألفاك
  16    1نصف  0.434
  16    2نصف  0.746
0.464  32  

  0.634  ثبات عال  سبیرمان براون

   0.597  ثبات عال  جتمان
  عند مستوى ) 0.634(یتضح أن نتائج معامل سبیرمان براون ) 4(من خلال الجدول رقم 

نتائج ثبات مقیاس الوعي لا تمعامل ثبات عال ودال، وفي هذه الدراسة بینهو ) 0.01(الدلالة 
قیمة  وهي) 0.597(النصفیة الذي تساوي قیمته  لتجزئةل جثمانالصحي بمعامل ارتباط 

  .مقبولة
 ضبط في ساعدتنا التي وماتلالمع جمیع في تلتمث: الاستطلاعیة الدراسة نتائج -5 - 1

 وثبات دقص وحساب الدراسة الأساسیة اربواخت ائي،هالن تطبیقلل الاستبیان بنود وتحدید
  .الاستبیان

  :الدراسة الأساسیة -2
  :الدراسة الأساسیة مجالات -2-1
سـنة  جـانفيشـهر النصـف الثـاني مـن الدراسـة الأساسـیة فـي  أجریـت :المجال الزمني -2-1-1

علـــى تطبیـــق المقیـــاس، وذلـــك  ناتوهـــذه الفتـــرة ســـاعد ،خـــلال أســـبوعالتطبیـــق  ، وتمـــت مـــدة2020
خالیــة مــن ضــغط  فتــرة وهــي ،الشــتویةمــن العطلــة  العــودةفــي بدایــة راجــع إلــى أن التلامیــذ كــانوا 

ـــارات ـــذلكالدراســـة والاختب ـــى مقاعـــد  فـــي الكشـــف عـــن راحـــتهم النفســـیة أســـهمت ، ل بعـــد العـــودة إل
 .الدراسة
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إبـراهیم بـن الأغلـب التمیمـي بالمسـیلة وهـي تم إجراء البحث بثانویة  :المجال المكاني -2-1-2
مـن حیـث  لـى نوعیـة العینـةمـا یشـیر إ ث الإنشـاء، وتقـع بوسـط المدینـةأول ثانویة بالمدینة من حی

  .المستوى الثقافيوحتى الحسن والمتقارب لأفراد العینیة،  المستوى المعیشيالمستوى الدراسي، 
من  تلامیذ المرحلة الثانویة مالدراسة ه اهیلع أجریت التي العینة :البشري المجال -2-1-3

ات المفتوحة بالخریطة التربویة، وجمیع المستویات الدراسیة، في جمیع التخصص ،الجنسین
 .م2019/2020: المتمدرسون بالموسم الدراسي

مستوى الوعي "انطلاقا من موضوع البحث المتمثل في  :الأساسیة الدراسة منهج -2-2 
 المراد التوصلأنسب منهج یخدم الهدف  اعتمدنا، "الثانوي مرحلة التعلیم الصحي لدى تلامیذ

 من معین لنوع الباحث اختیار -،)تحلیلیة، مقارنة(لأن الدراسة  ،المنهج الوصفيهو و  إلیه
 یكونلتحلیلي لشق ااحیث أن  - العشوائي الاختیار طریق عن أو اعتباطیا یحصل لا جهالمنا

 ضوء متغیر المقارن فلمعرفة الفروق فيلشق ، أما الدى التلامیذ لمعرفة مستوى الوعي الصحي
  .التخصصو  المستوىالجنس و 

المـــنهج الوصـــفي هـــو مـــن أســـالیب التحلیـــل المرتكـــز علـــى معلومـــات كافیـــة ودقیقـــة "       
ـــك مـــن أجـــل الحصـــول علـــى نتـــائج عملیـــة ثـــم تفســـیرها بطریقـــة موضـــوعیة وبمـــا ینســـجم مـــع  وذل

  .)66 ، ص2003، دیاب ( "المعطیات الفعلیة للظاهرة
جمیــع مفــردات الظــاهرة التــي : مجتمــع البحــثیعتبــر " :الأساســیة الدراســة عینــة مجتمــع -2-3

. یدرسها الباحث أو جمیع الأفراد أو الأشخاص أو الأشیاء الذین یكونون موضـوع مشـكلة البحـث
  .)89، ص 2003، بدیا ( "أي أنه كل العناصر التي تنتمي لمجال الدراسة

ات مـن السـنة دراستنا مجموع التلامیذ الذین یدرسون في جمیع المستوی مجتمعویمثل       
إبــراهیم بــن ومــن جمیــع الشــعب فــي ثانویــة  ،ة مــن التعلــیم الثــانوي مــن الجنســینالأولــى إلــى الثالثــ

  .تلمیذا وتلمیذة )148(والبالغ عددهم  الأغلب التمیمي بالمسیلة،
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الدراسـي أو وبما أن هذه الفئة مقسمة بطبیعتها إلى طبقات سـواء مـن حیـث المسـتوى       
فقد تـم احتـرام هـذا التوزیـع كمـا هـو موجـود فـي المجتمـع الأصـلي  ي،لدراسا التخصصالجنس أو 

  ):5(وكما هو موضح في الجدول رقم 
   .یوضح مجتمع الدراسة وتوزیع التلامیذ) 5(جدول رقم 

 لمستوىا
  الدراسي

  المؤویة ةالنسب  المجموع  إناث  ذكور  التخصص الدراسي

  السنة الأولى
 %12.16  18  10  8  1جذع مشترك علوم تجریبیة
  12.16%  18  12  6  2جذع مشترك علوم تجریبیة
  17.57%  26  9  17  جذع مشترك أدب وفلسفة

  %41.89  62  31  31  أفواج 3

  السنة الثانیة
  15.54%  23  17  6  علوم تجریبیة
  13.51%  20  12  8  أدب وفلسفة

  29.05%  43  29  14  فوجین 2

  السنة الثالثة
 19.89%  29  14  15  علوم تجریبیة

  09.57%  14  9  5  ب وفلسفةأد
  29.05%  43  23  20  فوجین 2

 %100  148  83  65  المجموع الكلي
مـــن وتلمیـــذة  اتلمیـــذ )148(دراســـة أفـــراد مجتمـــع ال بلـــغ عـــدد: الأساســـیة عینـــة الدراســـة -2-4

المدرجــة فــي الخریطــة  شــعبالمســتویات و ال لــفمــوزعین علــى مختتلامیــذ مرحلــة التعلــیم الثــانوي، 
بعــض الإجابــات كــون أصــحابها  باســتبعاد، إلا أننــا قمنــا 2019/2020 :ویــة لموســمالتربویــة للثان
، عضـهم إجابـة خارجـة عـن الموضـوع، كإجابة في أكثر من خانة أو إجابة بتعلیماتاللم یحترموا 

ـــــى غیـــــاب بعـــــض التلامیـــــذ ـــــذة، للتأكـــــد مـــــن ) 15(، كمـــــا تـــــم اســـــتبعاد بالإضـــــافة إل تلمیـــــذا وتلمی
عینــة ة  جمــع البیانــات فــي الدراســة الاســتطلاعیة، وبــذلك أصــبحت الخصــائص الســیكومتریة لأدا

  .%)81.08( وتلمیذة وهو ما یعادل نسبة اتلمیذ) 120(الدراسة الأساسیة 
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  اتلمیذ 148 :عـــــحجم المجتم -
  اتلمیذ 120 :ةـــــــــــــــــحجم العین -
  عشوائي  :أسلوب المعاینة -
  طبقیة :ةـــــــــــــــــــــــنوع العین -
 الدراسـي ة تبحـث عـن الفـروق فـي ضـوء الجـنس والمسـتوىالدراسـ كـون :لعینـةا یـارمبررات اخت -
تــم تقســیم العینــة إلــى فئــات كمــا هــي فــي المجتمــع الأصــلي علــى حســاب الجــنس،  ،التخصــصو 

  .)8(و) 7(و) 6: (المستوى، التخصص، ویظهر ذلك جلیا من خلال الجداول
 :ر الجنستوزیع أفراد العینة حسب متغی
 یمثل توزیع التلامیذ حسب متغیر الجنس )6(الجدول رقم 

  النسب المؤویة  عدد التلامیذ  الجنس
 42.50%  51  ذكور
  57.50%  69  إناث

  100%  120  المجموع
 بلغت نسبتهم إذ ناثكانوا من الإنستنتج من خلال الجدول  السابق أن أغلب عینة الدراسة 

، وهي نسبة عادیة لان عدد الإناث أكبر من عدد )42.5%(أما الذكور فبلغت )  %57.5(
  .الذكور في هذه الثانویة

 :توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى الدراسي
  المستوى الدراسي یمثل توزیع التلامیذ حسب )7(الجدول رقم 

  المؤویة ةالنسب  عدد التلامیذ  الدراسي لمستوىا
  44.16%  53  ولى ثانويالأالسنة 

 29.16%  35  ثانیة ثانويالسنة ال
 26.68%  32  السنة الثالثة ثانوي

  100%  120  المجموع



]الإجراءات المنهجیة للدراسة[ ]الرابعالفصل [   
 

61 
 

الأولى هي الفئة الأكبر من حیث النسب في  السنةأن  نجدمن خلال الجدول             
ثم السنة الثالثة  )29.16%(السنة الثانیة بنسبة  ةوتلیها نسب )44.16%( لغتبالعینة حیث 

، ذلك أن عدد الأفواج ثلاثة أي بزیادة فوج عن المستویین )% 26.68(ثانوي بنسبة تقدر بــ 
الآخرین، وكذلك تلامیذ السنة الأولى اهتموا أكثر بالاستبیان وأعطوه أهمیة وأعادوه نظرا لأنه 

  .وأول مرة یتعاملون مع هكذا آلیة بالنسبة إلیهمشيء جدید 
 :توزیع أفراد العینة حسب متغیر التخصص

 .یمثل توزیع التلامیذ حسب التخصص )8(الجدول رقم 
  النسب المؤویة  عدد التلامیذ  التخصصات

 66.67%  80  علوم تجریبیة
 33.33%  40  أدب وفلسفة

  100%  120  المجموع
الجدول أن تخصص العلوم التجریبیة هو الفئة الأكبر من حیث النسب في العینة حیث  یبین
 كون عدد أفواج. )33.33%( ت نسبةأما تخصص أدب وفلسفة فقد بلغ 66.67%)( بلغت

  . شعبة العلوم هي الأكبر في الخریطة التربویة بالثانویة
 :توزیع أفراد العینة ككل

  .یمثل توزیع أفراد العینة) 9(الجدول رقم 
 لمستوىا

  المجموع  إناث  ذكور  التخصص الدراسي  الدراسي
 ةالنسب

  المؤویة

  السنة أولى

جذع مشترك علوم 
  تجریبیة

14  21  35  %29.17 

جذع مشترك أدب 
  وفلسفة

12  6  18  %15.00  

  السنة الثانیة
  17.50%  21  15  6  علوم تجریبیة
  11.67%  14  7  7  أدب وفلسفة
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  السنة الثالثة
  20.00%  24  13  11  علوم تجریبیة
  06.66%  8  7  1  أدب وفلسفة

 100%  120  69  51  المجموع الكلي
  
 یة وخصائصها السیكومتریةأدوات جمع البیانات للدراسة الأساس -2-5
 :مقیاس الوعي الصحي -
بمقیاس الوعي الصحي الذي طوره عماد  الاستعانةتم  :الأصلیةوصف المقیاس في نسخته  -

واستعمل هذا المقیاس لقیاس مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة  )2012(عبد الحق وزملاؤه 
مارسات سلوكیة مرتبطة بالوعي فقرة تمثل م) 32(بجامعة فلسطین، حیث اشتمل المقیاس على 

، مجال الصحة )08-01(مجال التغذیة : الصحي مقسمة إلى محاور أو مجالات أربعة
  ).32-23(، مجال القوام )22-14(، مجال النشاط الریاضي ) 13-09(الشخصیة 

المقیاس عن طریق اختیار  یتم الإجابة على :وتقدیرات الإجابة طریقة الإجابة على المقیاس -
، )4(، معارض )3(، محاید )2(، موافق )1(بحوث أحد البدائل الخمس موافق بشدة الم

  ).1( هي وأدنى درجة) 5(یتحصل علیها الفرد هي  أن، أقصى درجة یمكن )5(معارض بشدة 
  :تقدیرات أبعاد المقیاس

  ككل إلى التقنین لعینةالثبات  املوصل مع: للنسخة الأصلیة الخصائص السیكومتریة -
من المحكمین  ویفي بأغراض الدراسة، كما تم عرضها على مجموعة وهو عال)  0.83 (

غة النهائیة، ومن أجل معالجة النتائج ونظر لأن المقیاس خماسي تم یللوصول بها إلى الص
  : على الاعتماد

 .جدا مستوى وعي صحي عال 80% -1
 .مستوى وعي صحي عال  79.9% - 70% -2
 .ي متوسطمستوى وعي صح  %69.9 - 3-60%
 .مستوى وعي صحي منخفض  59.9% - 4-50%
 .مستوى وعي صحي منخفض جدا % 50أقل من -5
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الدكتور عبد الحلیم كما أن هذا المقیاس استخدم في البیئة الجزائریة من طرف        
زي لهذا المقیاس یتمیز بدرجة عالیة من یفتوصل إلى أن الصدق التمی ،)2013(خلفي 

  .ویتمیز بثبات مقبول )0.54(باخ الذي قدر بـ نو كر فبمعامل الفاالصدق، أما الثبات 
الوعي  مقیاسبنود وأبعاد على عینة الدراسة  اتاستجاب اتلتقدیر  ةالافتراضی تالمجالا -

الفرق و ) 01(وأدنى درجة ) 05(أعلى درجة في المقیاس  :في الدراسة الحالیة فكانت الصحي
توى الوعي الصحي لأفراد العینة تقدیرات درجات مس بینهما یشمل مدى الفئة مقسوم على عدد

  ).منخفضعال، متوسط و (وهي 
 للاستعانةبناء علیه تم تحدید المجالات التالیة وهي القیمة المضافة و  1.33=  3/ ) 1 – 5(

   .بها في تفسیر النتائج
یوضح المجال الافتراضي لتقدیر استجابة عینة الدراسة على مقیاس ) 10(الجدول رقم 

  الوعي الصحي
  المتوسط الحسابي یتراوح بین  تقدیر الاستجابات

 ]2.33 – 1[  منخفض
 ]3.66 – 2.34[  متوسط

 ]5 – 3.67[  عال
  :ى مقیاس الوعي الصحي فهي كالتاليأما تقدیرات الدرجة الكلیة لاستجابة عینة الدراسة عل

   .هي القیمة المضافة، و  42.66=  3 / 32 –) 5×  32( 
یوضح المجال الافتراضي لتقدیر استجابة الكلیة لعینة الدراسة على ) 11(الجدول رقم 

  مقیاس الوعي الصحي
  المتوسط الحسابي للمجموع الكلي  تقدیر الاستجابة الكلیة

  ]74.66 – 32[  منخفض
 ]117.32 – 74.67[  متوسط

  ]159.99 – 117.33[  عال
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 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -6 – 2
دراســة یجــب أن تشــتمل الجانــب الإحصــائي، حیــث یعــد أحــد ركــائز البحــث  لكــ           

علــم الإحصــاء فــي تحلیــل النتــائج بدقــة متناهیــة فــي الوصــول  إســهاماتالعلمــي وهــذا بــالنظر إلــى 
  .إلى الأهداف المنشودة

ــك  الأســالیبفــي هــذه الدراســة جملــة مــن  دناعتمــا        الإحصــائیة لمعالجــة البیانــات، وذل
 إذ) Microsoft Excel(وبرنـامج ) SPSS( الاجتماعیـةبالحزمـة الإحصـائیة للعلـوم  ةبالاسـتعان

  :استخدمت الوسائل الإحصائیة التالیة
 .الإحصاء الوصفي باستخدام التكرارات والنسب المؤویة والمتوسطات الحسابیة -
 .الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لاحتساببیرسون  الارتباطمعامل  -
 .براون المصححة -رمانمعادلة سبی -
 .معامل ألفاكرونباخ -
 .جتمانمعادلة  -
  .لفحص الفروق) T(اختبار الدلالة الإحصائیة  -
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  :خلاصة
فر على منهجیة انستخلص مما سبق أن كل دراسة علمیة ناجحة لابد لها أن تتو          

بالوصول  نابصفة تسمح ل ، هاومتطلبات ة ومناسبة، وتتماشى مع موضوع الدراسةعتبعلمیة م
عدة ومنه فإن هذا الفصل یعتبر بمثابة قا ،إلى حقائق عملیة صحیحة ومفیدة للباحث والمجتمع

في عرض وتحلیل البیانات وتفسیرها وتحلیلها بطریقة دقیقة ومنهجیة،  متینة اعتمد علیه الباحث
  .جذا ما یساعد على استخلاص النتائوه



 

 

  

  الخامسالفصل 
  نتائج الدراسة
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  اسةلدر ا نتائج: الخامسالفصل 
  

 تمهیـــــــــد
  .وتحلیلهاعرض نتائج الدراسة  -1
 .هاتفسیر و مناقشة نتائج الدراسة  -2
  استنتاج عام -3
  .الدراسة مقترحات -4
  .خاتمة -
  .قائمة المراجع -
.الملاحق -
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  تمهیـــــد  -
المتحصل علیها من خلال و  هاتحلیلو النتائج نتطرق في هذا الفصل إلى عرض               

، كذلك سنقوم إبراهیم بن الأغلب التمیمي بالمسیلةاسة المیدانیة التي قمنا بها، بثانویة الدر 
لیكون ى استنتاج عام بالإضافة إل ،في ضوء فرضیات بحثنا هاتفسیر و نتائج الدراسة بمناقشة 

  .مقترحات الدراسةب الختام
  :وتحلیلهانتائج الدراسة  عرض -1
مستوى الوعي الصحي منخفض  :تي نصت على أنال: الفرضیة الأولىنتائج عرض  -1-1
اعتمادا على معطیات استبیان و  ، وللتحقق من صحة هذه الفرضیةثانویة التمیميدى تلامیذ ل

حساب المتوسط ، وبعد تفریغ الإجابات و )2012( عماد عبد الحق وزملائهالصحي لـالوعي 
لكل بند، تم التوصل إلى النتائج درجة التقدیر حراف المعیاري، النسبة المئویة و الحسابي، الان

  )12(الموضحة في الجدول رقم
ثانویة  – ةیمثل مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ المرحلة الثانوی :)12(الجدول رقم 

  –التمیمي

  الرقم
  الإحصاء الوصفي لمستوى الوعي الصحي

  الفقرة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المستوى  النسبة  المعیاري

  منخفض   38.33%  0.94  1.92  وشاملا الغذاء الیومي متكاملا یكون أنأهتم   1
 متوسط   56.16%  1.071  2.81  تناول وجبة الإفطار لضیق الوقت یتعذر عليّ   2

الساخنة بین  أوكثر من تناول المشروبات الباردة أُ   3
  الوجبات الأساسیة

 متوسط   %63.33  1.12  3.17

 متوسط   57.5%  2.43  1.43  شرب القهوة والشاي یساعدني على التركیز  4
 منخفض   43.00%  0.89  2.15  أهتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة  5
 منخفض   41.05%  0.96  2.08  أحافظ على وزني بالشكل المناسب  6
 منخفض   43.66%  1.01  2.18  كثر من تناول الخضروات والفاكهة الطازجةأُ   7
 متوسط   61.00%  1.18  3.05  فضل المطهيأحاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأ  8
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 منخفض   35.82%  0.06  1.79  أهتم بالنوم والراحة لساعات كافیة  9

أهتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة النشاط   10
 منخفض   28.33%  0.65  1.42  الریاضي

مناسبة درجة حرارة اللملابس اأراعي عند اختیار   11
 منخفض   36.00%  0.86  1.80  الجو

م بالسكن في منزل نظیف وصحي من حیث أهت  12
 منخفض   29.83%  0.59  1.49  التهویة الجیدة والشمس

أهتم بتقلیم أظافر یداي وقدماي كلما احتاج الأمر   13
 منخفض   31.16%  0.71  1.56  ذلكإلى 

 منخفض   45.5%  1.91  2.28  أمشي لمسافات طویلة بغرض تنشیط الدورة الدمویة  14
 منخفض   42.16%  1.18  2.11  لأنشطة الریاضیة والترویحیةأحب الاشتراك في ا  15

أهتم بتخصیص وقت لممارسة بعض التمارین   16
  الریاضیة

 متوسط   %44.83  1.12  2.24

أتوقف عن ممارسة النشاط الریاضي الذي قد یؤدي   17
  إلى إصابتي

 متوسط   %48.66  1.09  2.43

أبتعد عن ممارسة النشاط الریاضي إذا شعرت   18
  عببالت

 منخفض   %49.33  1.13  2.47

أشترك في الأنشطة الریاضیة بهدف الشعور   19
  بالسعادة والرضا

 منخفض   %42.33  1.03  2.12

للفریق  الانضمامأهتم بإجراء كشف طبي قبل   20
 متوسط   43.66%  0.98  2.18  المدرسي

 فضمنخ   47.16%  1.01  2.36  اهتم بإجراء الكشف الطبي بعد الشفاء من الإصابة  21

سجل بها حالته تیجب وجود بطاقة صحیة لكل تلمیذ   22
  الصحیة

 منخفض   %38.33  0.83  1.91

الجلوس عند  یةأهتم بمعرفة الشروط الصحیة لوضع  23
  الدراسة

 منخفض   %45.16  0.93  2.26

 متوسط   46.16%  0.99  2.31  أهتم بمعرفة شروط المشي الصحیح في الشارع  24
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 متوسط   47.16%  0.96  2.36  حمل الأشیاء لا أبالغ في قدرتي على  25
 متوسط   53.16%  1.25  2.66  أهتم بمعرفة طریقة حمل الكتب الصحیحة  26

أعرف تأثیر ممارسة الریاضة على القوام غیر   27
  المعتدل

 منخفض   %47.66  0.91  2.38

أهتم بمعرفة كیفیة التقاط الأشیاء وحملها عن   28
  الأرض

 منخفض   %46  1.05  2.30

 منخفض   37.66%  0.91  1.88  أهتم بمعرفة كیفیة حمایة الجسم والمحافظة علیه  29
 منخفض   42.5%  1.02  2.13  أهتم بمعرفة عمل الأجهزة الحیویة في جسمي  30
 منخفض   41.66%  1.05  2.08  أتجنب وسائل التعب البدني والإجهاد  31

ممارسة الأنشطة الریاضیة تساعد الجسم في أداء   32
  وظائفه

 منخفض   %31.83  0.77  1.59

  منخفض  43.94% 10.33 70.32  مجموع الفقرات
  :نلاحظ أن) 12(من خلال الجدول رقم   
أغلب التقدیرات لاستجابات التلامیذ كانت منخفضة، حیث كانت استجابات التلامیذ على  -

لمتوسط تتراوح التقدیرات بین ا )8إلى  1من الفقرة  (مقیاس الوعي الصحي في مجال التغذیة 
، أما الفقرات ذات التقدیر )8و  4 – 3 – 2(المنخفض، فالفقرات ذات التقدیر المتوسط هي و 

  ).7و  6 – 5 – 1(المنخفض هي 
كانت كل تقدیرات الفقرات منخفضة ) 13إلى  9من الفقرة (في مجال الصحة الشخصیة   -

النسبة و  ،) 28.33%(أدنى درجة في المتوسط الحسابي كانت )10 ( حتى أن الفقرة رقم
  .المئویة في المقیاس ككل

كانت معظم التقدیرات منخفضة ) 22إلى  14من الفقرة (في مجال النشاط الریاضي و  -
  .كانت متوسطة) 21و  18 – 17(باستثناء الفقرات 

كذلك كانت معظم التقدیرات منخفضة باستثناء ) 32إلى  23من الفقرة (في مجال القوام و  -
  .كانت تقدیراتها متوسطة) 27و  26 – 25(الفقرات 

كان مستوى إذ ، لم تتحققالفرضیة الأولى التي نصت على أن الوعي الصحي مرتفع  :منهو 
   .االوعي الصحي منخفض
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في  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  :نصت على، عرض نتائج الفرضیة الثانیة -1-2
للتحقق من صحة و ، متغیر الجنسضوء في  التمیميدرجات الوعي الصحي لدى تلامیذ ثانویة 

ذلك بعد التأكد من شروط لعینتین مستقلتین و  (T-Test)'' ت''هذه الفرضیة تم استخدام اختبار 
الانحرافات المعیاریة للعینتین، فكانت النتائج خلال حساب المتوسطات الحسابیة و  تطبیقه من

  ) 13(الموضحة في الجدول رقم 
لدلالة الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغیر '' ت''ة یبین قیم) 13(الجدول رقم      

  )0.05 ( الجنس عند مستوى الثقة

حجم   الجنس  المقیاس
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

قیمة 
Sig  

المستوى 
  المعتمد

  القرار

الوعي 
  الصحي

  10.91  71.08  74  ذكر
  یر دالغ  0.05  0.28  106.6  1.06

  9.31  69.09  46  أنثى
وبة للفروق بین المحس) ت(نلاحظ أن قیمة ) 13(من خلال الجدول رقم                

رجات الوعي الصحي تقدر بـ الإناث من تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي في دمتوسطات الذكور و 
الاحتمالیة  Sigقدرت قیمة  )0.05 (عند مستوى الدلالة )106.6(درجة حریة و  )1.06(
هي أكبر من قیمة مستوى الدلالة المعتمد مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة و  )0.28(

م الثانوي في ضوء متغیر الجنس، في درجات الوعي الصحي بین تلامیذ مرحلة التعلی إحصائیة
 )71.08(الذكور  متوسط بلغحیث  ،یؤكد ذلك التقارب الشدید في قیم المتوسطات الحسابیةو 

ترفض الفرضیة البدیلة و  H0منه تقبل الفرضیة الصفریة و  ).69.09( ناثالإمتوسط بینما بلغ 
H1 ، في درجات الوعي الصحي بین تلامیذ مرحلة  إحصائیةدلالة  ذاتأي عدم وجود فروق

  .التعلیم الثانوي في ضوء متغیر الجنس
ود فروق ذات دلالة إحصائیة منه فالفرضیة الثانیة التي نصت على عدم وجو                

  .تحققت یر الجنس،في مستوى الوعي الصحي تعزى لمتغ
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  :التي نصت على :عرض نتائج الفرضیة الثالثة -1-3

علوم تجریبیة، (في ضوء متغیر التخصص  ثانویة التمیميمستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ 
  .)آداب وفلسفة
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لعینتین  (T-Test)'' ت'' هذه الفرضیة تم استخدام اختبار للتحقق من صحةو              
الانحراف من خلال حساب المتوسط الحسابي و  ذلك بعد التأكد من شروط تطبیقهتقلتین، و مس

  ).14(المعیاري للعینتین، فكانت النتائج الموضحة في الجدول رقم 
ي درجات مستوى الوعي الصحي تبعا لدلالة الفروق ف'' ت''یبین قیمة ) 14(الجدول رقم 

  )0.05(لمتغیر التخصص عند مستوى الثقة 

  المقیاس
التخصص 

  الدراسي
حجم 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

قیمة 
Sig  

المستوى 
  القرار  المعتمد

الوعي 
  الصحي

علوم 
  9.714  71.06  80  تجریبیة

 غیر  0.05  0.29  67.78  1.06
آداب   دال

  وفلسفة
40  68.83  11.451  

بین متوسطات تخصص للفروق '' ت''أن قیمة ) 14(یتضح من خلال الجدول رقم             
في درجات الوعي الصحي  التمیميفلسفة بین تلامیذ ثانویة علوم تجریبیة وتخصص آداب و 

 Sigقدرت قیمة ، و ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 67.78(درجة حریة و  )1.06(تقدر بـ 
مما یدل على عدم وجود فروق ) 0.05( هي أكبر من قیمة مستوى الدلالةو  )0.29(الاحتمالیة 
في ضوء متغیر  التمیميفي درجات الوعي الصحي بین تلامیذ ثانویة  إحصائیةذات دلالة 

    .)ب وفلسفةعلوم تجریبیة، آدا(التخصص الدراسي 
حیث نجد أن متوسط العلوم  ،ین قیم المتوسطات الحسابیةیؤكد ذلك التقارب ب              
منه نقبل و  )68.83( فلسفة الذي بلغومتوسط تخصص آداب و  )71.06( التجریبیة البالغ

في  إحصائیةأي عدم وجود فروق ذات دلالة  H1نرفض الفرض البدیل و  H0 الفرض الصفري 
علوم تجریبیة، (یر التخصص تغفي ضوء م التمیميدرجات الوعي الصحي بین تلامیذ ثانویة 

  .تحققت ومنه فالفرضیة الثالثة، )آداب وفلسفة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  :التي نصت على: نتائج الفرضیة الرابعةعرض  -1-4

   مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي في ضوء متغیر المستوى الدراسي 
، وللتحقق من هذه الفرضیة تم استخدام اختبار تحلیل التباین )ثالثةوسنة سنة أولى، سنة ثانیة (
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وفق معادلتي  Sigالتأكد من شروط تطبیقه بحساب قیمة  بعد وذلك F' '(ANOVA)''الأحادي 
(Kolmogorov – Smirnova. Shapiro – Wilk) كانت قیمة  حیثSig  أكبر من قیمة

           كذا بحساب قیمة، و اطبیعی ازیعات الثلاثة تتوزع تو أي قیمة المجموع ،)0.05(
(Sig of levene) أي یوجد  ،)0.05(هي أكبر من مستوى الدلالة ، و )0.357 ( المقدرة ب

، F (ANOVA) بالتالي نستطیع استخدام تحلیل التباین الأحاديتجانس بین المجموعات، و 

  ).15(دول رقم للبیانات كانت النتائج الموضحة في الج الإحصائیةبعد المعالجة و 
یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في مستوى الوعي ) 15(الجدول رقم 

  :في ضوء متغیر المستوى الدراسي التمیميالصحي بین تلامیذ ثانویة 

جال
الم

  المتوسط  العدد  المجموعات  
مصدر 
  التباین

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

 درجة
  الحریة

متوسط 
  المربعات

یمة
ق

F 
الم

وبة
حس

  

قیمة 
Sig 

ي 
لوع

 ا
وى

مست
 

في
 

وق
لفر

ا
ویة

لثان
ذ ا

لامی
ى ت

 لد
حي

ص
ال

  

بین   71.60  53  1سنة 
  المجموعات

286.897 2  143.449   
 

1.35  

 
 

0.263  
  70.63  35  2سنة 
داخل   67.84  32  3سنة 

  المجموعات
12415.069  117  106.112  

  70.32  120  المجموع
  

  المجموع
12701.967  119    

 عند )1.352 ( قدرت بـ Fأن قیمة ) 15(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم               
أكبر  )0.263(بـ  ةالمقدر  Sig أنبما ، و )0.05(ومستوى الدلالة  )117(و  )2(یة درجة حر 

مستوى  في إحصائیةفروق ذات دلالة  أي لا توجد، )0.05( من قیمة مستوى الدلالة المعتمد
في ضوء متغیر المستوى مرحلة التعلیم الثانوي من عینة الدراسة ي بین تلامیذ الوعي الصح

ذلك التقارب بین المتوسطات الحسابیة یوضح ) سنة أولى، سنة ثانیة وسنة ثالثة(الدراسي 
بلغ المتوسط و  )71.06(للمجموعات الثلاث، حیث بلغ المتوسط الحسابي لتلامیذ السنة أولى 

بلغ المتوسط الحسابي لتلامیذ السنة الثالثة ، و )70.63(الثانیة  الحسابي لتلامیذ السنة
قبل الفرض الصفري القائل یُ و  البدیل رفض الفرضمن خلال هذا یمكن القول أنه یُ ، و )67.84(

مرحلة التعلیم مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ  في إحصائیةبعدم وجود فروق ذات دلالة 
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) سنة أولى، سنة ثانیة وسنة ثالثة(الدراسي  غیر المستوىفي ضوء متالتمیمي ثانویة ب الثانوي
  .تحققتعلیه فالفرضیة الرابعة و 
 :وتفسیرهامناقشة نتائج الدراسة  -2
أظهرت نتائج الفرضیة الأولى أن مستوى  :رهامناقشة نتائج الفرضیة الأولى وتفسی -2-1

 دیهمفترض أن یكون لالذي كان من الم ،التمیميالوعي الصحي منخفض لدى تلامیذ ثانویة 
نوع من و ) المرحلة الثانویة(توى العلمي المسصحي النسبي نظرا للفئة العمریة و نوع من الوعي ال

والصحة،  النشاط الریاضي، الغذائیةنوع من الثقافة  ملاكهالنضج العقلي، بالإضافة إلى امت
ت على شكل صحیا في الاستفادة من هذه المعلوما ینغیر واع موالصحة العامة، ولكنه

عبارة عن "الصحي  بأن الوعي )1990(الخصوص قندیل بممارسات سلوكیة، حیث یدعم هذا 
جازها بأي التي یمكن انو  ،خبرات الصحیة إلى أنماط سلوكیةالترجمة المعارف والمعلومات و 

 ، ومن خلال"بیقهاالقدرة على تطیجابیة على الصحة و إسلوك ایجابي له ردود ومؤشرات 
  :تبین أن الاستبیانقرات ففي  التفحص

لدى عینة  عن صورة من تدهور ذلك الوعيفي مجال الوعي الغذائي كشفت الدراسة  -
ذیة غعدم الاهتمام بتناول الأو  فطور الصباح،الاهتمام بتناول وجبة  منها عدمو  الدراسة،

ى الوزن افظة علكذلك عدم المحالخضروات والفواكه الطازجة، و كالمتكاملة والتي تمد بالطاقة 
نمطیة عیش هذه الفئة من التلامیذ الذین  إلى -في اعتقادنا – یرجع ذلكالمناسب للجسم، و 

لیس لدیهم وعي كاف بالتشكیل الغذائي للوجبات من حیث تنوعه وعدد وجباته وفترات الأكل، 
  .زیادة على ولعهم بالأكل الجاهز في المحلات، وكذلك عادة تقلید الأقران

بالنشاط الریاضي من حیث  العینة اهتماملریاضي فكشفت الدراسة عن عدم ا أما عن الوعي -
ضي، بالإضافة شاط الریانلدمویة، أو تخصیص وقت لممارسة الالمشي بغرض تنشیط الدورة ا

إهمال البطاقة لفریق الریاضي أو بعد الإصابة، و إلى ا الانضمامقبل  طبي فإلى عدم إجراء كش
یعود إلى قلة المساحات والفضاءات الخاصة  –أي الباحث بر  –وهذا  .الصحیة لكل تلمیذ

بالنشاط الریاضي وعدم وجود أندیة ریاضیة یمكن الانخراط فیها، ثم غیاب ثقافة الریاضیة 
كنشاط یومي ودائم، زیادة على ثقافة الأولیاء السلبیة ونظرتهم إلى النشاط الریاضي وكأنه 

لفعل الدراسي أكثر، لذا نجد التلامیذ یتهربون سلوك یؤثر على تحصیل إبنهم حیث یهتمون با
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حتى  من حصة التربیة البدنیة المقررة رسمیا طوعا أو كرها، وإذا عدنا إلى العینة من حیث 
  .عدد جنس الإناث فإن الوعي الریاضي ینخفض جدا

ة لا یستهان بها من اسة عن عدم اهتمام نسبأما عن الوعي في مجال القوام، فكشفت الدر  -
، مثل عدم احترام وضعیة عادات غیر صحیةبقوام الجسم لممارستهم سلوكات و  ة الدراسةعین

یة حمایة الجسم كیفوالمشي الصحیح، وكذا كیفیة التقاط الأشیاء وحملها، و  السلیم الجلوس
ربما یرجع ذلك إلى التطبع على  .الإجهادوالمحافظة علیه وتجنب وسائل التعب البدني و 

عنتریة مرحلة المراهقة أو اللامبالاة، أو حتى الجهل بقواعد حمایة الجسم  سلوكات فیها نوع من
  . من مثل هكذا حركات

 في مستوى الوعي ب هذا الانخفاضاسبمن أ أن -أیضا –هنا تجدر الإشارة              
على مستوى  ة،التعلیم بالمجال الصحي في سن مبكر اهتمام التربیة و  مستوىإلى یعود الصحي 

، وهنا في تنمیة الوعي الصحي ما تتضمنه المناهج الدراسیة من جوانب أساسیةو  ةرسالمد
تظهر الحاجة إلى التربیة الصحیة كمادة دراسیة في المناهج، خاصة وأن الوباء المستجد 

)covid-19 (أظهر فعلا أهمیة هكذا مادة في البرنامج الدراسي.  
بتوعیة الفرد بأهمیة "لق صحیة الشخصیة تتعأن التربیة ال )2003(یرى المتوكل              

یحرص على  الراحة، إذ یجب على الفرد أنالصحة، ومزاولة النشاط الریاضي والنظافة والنوم و 
نظافة جسمه باستمرار وتناول الأغذیة المفیدة، والابتعاد عن التدخین، وأخذ الوقت اللازم للراحة 

بیئته من خلال السلوك ى سلامة بدنه و ه علیه أن یحرص عللكي یحافظ الفرد على صحتو 
  .)96، ص 2016جراد، ( "الإیجابي

 )2005(الأحمدي و  )1999(اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع كل من دراسة سیف              
وى الوعي الصحي لكل عینة منها، التي أشارت نتائجها إلى انخفاض في مستو  )2011(ومكي 

 إكسابورة خلق منهاج مستقل في المدارس من أجل أوصت غالبیة هذه الدراسات بضر و 
تها لاحقا لتصبح ممارسفي سن مبكرة، وبالتالي تبنیها و الممارسات الصحیة التلامیذ المعلومات و 

 ةالحالیة على عكس نتائج دراستوجه سلوكه، في حین جاءت نتائج الدراسة قیمة في داخله و 
ث بینت أن مستوى الوعي الصحي كان حی )2010(زملائه عبد الحسین و و ، )2008( ةنزنك

  .امرتفع
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أظهرت نتائج الفرضیة الثانیة عدم وجود : هامناقشة نتائج الفرضیة الثانیة وتفسیر  -2-2
الإناث في درجات مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ بین الذكور و  إحصائیةذات دلالة  فروق
من المفترض أن یكون مع أنه ، )0.05( عند مستوى الدلالةإبراهیم بن الأغلب التمیمي  ثانویة

بالتغذیة  هناهتمام ةوهذا لطبیع ،الصحي مقارنة مع الذكورمن الوعي  عليأللبنات مستوى 
لى العنایة الشخصیة من استحمام بالإضافة إ ،المحافظة على الوزن بالشكل المناسبالمتكاملة و 

خاصة في هذه ام بنظافة المنزل و الجو والاهتماختیار الملابس المناسبة لحرارة وتقلیم الأظافر و 
هذه ل یعطون أهمیة كبرىلا  فغالبا، أما الذكور )مرحلة ما قبل الزواج (الفترة العمریة 

  .المعطیات
برأي  - الإناث في درجات الوعي الصحيیرجع عدم وجود فروق بین الذكور و              

فوارق كبیرة بین الجنسین في هذه لهذا الجیل حیث لا توجد إلى طبیعة الحیاة العامة  -الباحث
هذا یعني ، و المعطیات الحیاتیة خاصة في ظل مواكبة العصرنة وتقلید المشاهیر بشكل یومي

  .فردإنما راجع لأنماط التربیة التي ینفرد بها كل عي الصحي لا یتأثر بعامل الجنس و الو  أن
والتي دلت  )2010('' زملائهو عبد الحسین ''دراسة تتفق هذه النتائج من جهة مع              
  .في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغیر الجنس إحصائیةوجد فروق ذات دلالة تعلى أنه لا 
دراسة سیف و  )1992('' دغلس''دراسة ن جهة أخرى تتعارض هذه النتائج و م            

دلالة  التي دلت على أنه توجد فروق ذاتو  )2011(وكذا دراسة عبد الحق وزملائه  )1999(
  .في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغیر الجنس لصالح البنات إحصائیة

أظهرت نتائج الفرضیة الثالثة عدم وجود  :هامناقشة نتائج الفرضیة الثالثة وتفسیر  -2-3
إبراهیم بن الأغلب في درجات الوعي الصحي لدى تلامیذ ثانویة  إحصائیةفروق ذات دلالة 

، أي عدم تأثیر متغیر )0.05(عند مستوى الدلالة  في ضوء متغیر التخصصالتمیمي 
التخصص على اكتساب التلامیذ لمفاهیم الوعي الصحي رغم اختلاف معاییر انتقاء التلامیذ 

تلامیذ على الرغم أن  -،لنجاح العام أو التفوق الدراسيسه معدل االتلك التخصصات الذي أس
أن التنشئة  -في منظورنا -لنا وضح ت، فی-علوم تجریبیة یدرسون مادة العلومتخصص 

هي سبب هذه النتائج، هذه الأخیرة التي كانت من و الاجتماعیة لها نفس التأثیر على الجمیع 
   .فترض أن تفرق بین تخصص وآخرالم
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 أنعلى  )1992( إبراهیمولیلى محمد  )1991(یتفق كل من ممدوح محمد سلامة              
تتكون نتیجة تكرار و "ات الأخرى التي یكتسبها الفرد، لسلوكیالسلوكیات الغذائیة تعتبر مثل ا

بذلك تصبح عملیة ممارسة سهلة بسیطة، لذلك و  ،وم بها الأفراد فیتعودون علیهاالأفعال التي یق
لتلمیذ نت ستلازم الأن العادة متى تكوّ  ،یجب مراعاة هذه الأفعال من خلال تكوین العادة

  .)99، ص2016جراد، ( " یستمر في ممارستها بنفس الطریقةو 
أقـوى مـن تـأثیر الآبـاء فـي تـأثیر المعلـم "أن  )2003(ترى سمیرة أحمـد عبـد المجیـد              

                     "الســــــــــلوك الغــــــــــذائي فــــــــــي المدرســــــــــةالنصــــــــــح والإرشــــــــــاد عــــــــــن طریــــــــــق تصــــــــــحیح العــــــــــادات و 

            .)99، ص2016جراد، (
على عدم وجود اختلاف في  )1992( اسة مع دراسة دغلساتفقت نتائج هذه الدر              

 ةختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسدرجات الوعي الصحي حسب متغیر التخصص، لكن ا
التي توصلت إلى وجود اختلاف في درجات الوعي الصحي في متغیر ) 2008( ةنزنك

  .التخصص لصالح قسم الكیمیاء على قسم علوم الحیاة
ــائج -2-4 أظهــرت نتــائج الفرضــیة الرابعــة عــدم وجــود  وتفســیرها الفرضــیة الرابعــة مناقشــة نت

إبــراهیم بــن  ثانویــة فــي درجــات مســتوى الــوعي الصــحي لــدى تلامیــذ إحصــائیةفــروق ذات دلالــة 
یرجــع هــذا  قــد، )0.05(عنــد مســتوى الدلالــة  الدراســي لمســتوى، تعــزى لمتغیــر االأغلــب التمیمــي

ثانویة بظهـور إلى ال الإعدادیةیؤدي الانتقال من "إذ  ،الثانویةالمرحلة في إلى التقارب في السن، 
          "تتضــــح كــــل المظــــاهر الممیــــزة لمرحلــــة المراهقــــة بصــــفة عامـــــةمرحلــــة النضــــج والاســــتقلالیة، و 

  .)339، ص 1995ان، ر زه (
على عدم  )2010(زملاءه ذه الدراسة مع دراسة عبد الحسن و اتفقت نتائج ه              

وهذا یعني أن الثانیة، الدراسیتین الأولى و  السنتینن ختلاف في مستوى الوعي الصحي بیوجود ا
التعلیمیة التعلمیة المستوى سبب في عدم وجود فروق جوهریة في العملیة التقارب في السن و 
على دراسات سابقة  لتتحصلم  ناأن ذلكر التوجهات لدى التلامیذ، تغییوالتربویة والتثقیفیة و 

  .ئجها على وجود اختلاف في مستوى الوعي الصحي یعزى لمتغیر المستوى التعلیمينصت نتا
  :استنتاج عام -3

  :نستخلص النتائج التالیةفي ضوء نتائج الدراسة الحالیة التي تم التوصل إلیها، 
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 ا،كان منخفض إبراهیم بن الأغلب التمیمي بالمسیلةثانویة مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ  -
وهي تنتمي إلى ). % 43.94 (النسبة المئویة لمجموع الاستجابات الكلیة إلى حیث وصلت

 .  ]2.32 -1 [المنخفضالمجال 
حیث وصلت النسبة  ،أدنى مستوى للوعي الصحي على مجال الصحة الشخصیةسجلنا  -

أهتم '' على العبارة كانتأما أدنى نسبة سجلت ف، )% 32.23(المئویة للاستجابة علیها 
حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة '' خاصة بعد ممارسة النشاط الریاضيام و بالاستحم
 ).% 28.33 ( علیها إلى

كثر من تناول المشروبات الباردة أو الساخنة أُ  ''اها فحو  في العبارة التيأعلى نسبة  سجلنا -
 ).% 63.33 ( حیث وصلت النسبة المئویة إلى ،في مجال التغذیة'' بین الوجبات الأساسیة

إبراهیم بن في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ ثانویة  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -
حیث دلت النتائج على أنها غیر دالة عند ، في ضوء متغیر الجنس الأغلب التمیمي بالمسیلة

 ).0.05(مستوى الدلالة 
إبراهیم بن ثانویة  في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

حیث دلت النتائج ) فلسفةعلوم تجریبیة، آداب و (وء التخصص في ض الأغلب التمیمي بالمسیلة
 ).0.05 ( على أنها غیر دالة عند مستوى الدلالة

إبراهیم بن في مستوى الوعي الصحي لدى تلامیذ ثانویة  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -
) سنة أولى، سنة ثانیة، سنة ثالثة (ضوء متغیر المستوى الدراسي في  الأغلب التمیمي بالمسیلة

 .)0.05 ( حیث دلت النتائج على أنها غیر دالة عند مستوى الدلالة
  :الدراسة مقترحات -4

  :ما یليالباحث  یقترحنتائجها في ظل أهداف الدراسة و 
  .لثانويإدراج مقرر مادة التربیة الصحیة والصحة العامة في مناهج التعلیم ا -
في تطبیقات على  القائمة الصحیة والمشكلات بالأمراض قةلالمتع الصحیة البیانات توفیر- 

  .في حینها وماتلالمع تدفق نضمت أسس ووضع الهواتف المحمولة،
 .والثانویاتعینات من تلامیذ المدارس  على العمل على إجراء دراسات -



]نتائج الدراسة[ ]الخامسالفصل [   
 

79 

حول تنمیة الوعي الصحي في مجال من طرف الأخصائیین، برامج عمل ملتقیات و  عقد -
 .لصالح تلامیذ المرحلة الثانویة الصحة العامةیاضة والصحة والتربیة الصحیة و الر 
الریاضي تنمیة الوعي ل والریاضیة في الأوعیة السكنیةللنشاطات البدنیة  تهیئة فضاءات -

  .الصحيوالنشاط 
.                      لصــــــحي والنشــــــاط الریاضــــــيفــــــي الجمــــــال االتنشــــــئة الاجتماعیــــــة بمهامهــــــا  اتمؤسســــــقیــــــام  -
بلورة بروتوكول تعاون بین مختلف الوزارات المهتمـة بالصـحة والریاضـة ووزارة التربیـة الوطنیـة  -

  .لصالح تلامیذ التعلیم الثانوي في مجال التوعیة التدریب التثقیف والتنشیط
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   خاتمة
ي لـدى شـكالیة مفادهـا التعـرف علـى مسـتوى الـوعي الصـحانطلقت هذه الدراسة مـن إ     

الـوعي الصـحي والتوعیـة الصـحیة  فـيراسـة إلـى البحـث بـذلك اتجهـت الدتلامیذ التعلیم الثـانوي، و 
طـــرق التربیـــة  إلـــى طرقنـــا، كمـــا تهادر الأهـــداف بالإضـــافة إلـــى مصـــمـــن حیـــث المفهـــوم والأهمیـــة 

ـــانوي مـــن حیـــث المفهـــوم والأهـــداف ا استفضـــنا فـــيم ثـــومیادینهـــا،   هابأســـالیالصـــحیة و  ـــیم الث لتعل
جــــات امــــن العناصــــر الأخــــرى، وتــــم أیضــــا التطــــرق إلــــى المراهقــــة ومراحلهــــا وح هوالأهمیــــة وغیــــر 

  .الأزمات التي تواجه المراهق، بالإضافة إلى المشكلات و هممیزاتو  هلمراهق وخصائصا
أن مســتوى الــوعي الصــحي إلــى  توصــلنامــن خــلال مناقشــة نتــائج الاســتبیان وعلیــه و             

عدم تحمل كل عنصـر مـن  إلى السبب الرئیس نعزوذ مرحلة التعلیم الثانوي منخفض، لدى تلامی
نهــا إلــى غــرس مجموعــة التــي یهــدف كــل م، و الاجتماعیــة بالمهــام المنوطــة بهــمؤسســات التنشــئة ا

هـوم الثقافـة عمومـا، لأن ن فـي مجملهـا مفكـوِّ المفـاهیم التـي تُ قالید و التالمبادئ والأفكار و القیم و من 
 الــوعي الصــحي لــیس مجــرد برنــامج أو منهــاج یــتم تطبیقــه فــي حیاتنــا الیومیــة، بــل هــو ثقافــة حیــاة

هـذا الـوعي الصـحي فـي مجتمعنـا، وهنا تكمـن مشـكلة ؤمن بها جمیع مكونات المجتمع وأطیافه، ت
لـــذا مجتمـــع الواحـــد، ع الأفــراد داخـــل الهـــذا الموضــوع الهـــام جـــدا لجمیـــلاهتمامـــا  یعطـــيلا الأخیــر 

تملصــها مــن الأســرة بمهامهــا علــى أكمــل وجــه، و  نظــرا لعــدم قیــام ،أضــحى الیــوم شــيء غیــر مهــم
كـــذا ، و الـــنشءعمومـــا لــدى  الصـــحیة الثقافــةالمفـــاهیم الرئیســیة للـــوعي الصـــحي و مســؤولیة غـــرس 

 لجـأ مـن مسـبقا الیهـع التلمیـذ یتـدرب مـن المفتـرض أن نیأتملص مؤسسات التعلیم من مهامها 
لـدى التلامیـذ  الصـحي الـوعي نشـر نإفـ نـهوم ا،هـإلی اهـفی جـالی التـي الحـالات فـي اهـمع التفاعـل
 ومـن ،المجتمـع وتطـویر تنمیـة ىلـع القـادرة یمیـةلالتع النتاجـات إخـراج فـي كبیـر دوره لـ خاصـة
 إیجاد في یساعدالذي و  ،صحةلل المعزز الیومي وكلوالس العامة الصحة یمهمفا نشر ذلك ضمن

ذات  ضامـر الأ مـن العدیـد مـن مسـتقبلا الوقایـة فـي مهیسـا كـي وتطـویره لـهلتفعی والبـرامج الخطـط
 ىلـع قـائمینلل یتـیح سـوف بمـا لـه، الصـحي غیـر الحیـاتي النمطبو  ي للفردالحرك بالنشاط الصلة
 مسـتوى رفـع فـي مهیسـا ممـا، ىلمـدا بعید التخطیط ىلع ذلك مراعاة الأكادیميالتعلیمي و  الشأن
  .للرقي به إلى المستوى المطلوب تیجیاتاستر والإ السبل أفضل عن والبحث يالصح الوعي
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 الصـحة ىلـع المحافظـة اهـخلال مـن یمكـن التـي البیئـة بمثابـةالثانویـة  تعتبـركمـا             
التلامیـذ، متـى مـا قامـت بـدورها فـي  مـن كبیـر لعـدد والغـذائي الصـحي يالتثقیفـ المسـتوى وزیـادة

  .سیس للالتزام بالسلوكات الصحیة المرغوبةالتوعیة الصحیة والتأ
تطبیقـه دون أن تتكـاثف  بـالأمر السـهلبمفهوم الوعي الصـحي لـیس  النشءإن إلمام      

 ترقیـــةالعمـــل علـــى  إدراكهـــا لمهامهـــا عـــن طریـــقو  ،جهـــود جمیـــع مؤسســـات التنشـــئة الاجتماعیـــة
 مبدنیـــة بغـــرض إعـــدادهة الءومســـاعدتهم علـــى تحقیـــق الســـلامة والكفـــا للتلامیـــذ ســـلوك الصـــحيال
اتهم، ومـن خـلال العـادات الصـحیة فـي حیة سلیمة مما یتناسب مع طموحتربیة بدنیة ص متربیتهو 

التربویــة تغلال الأنشــطة هــذا مــن خــلال اســو التغذیــة والحركــة والتنقــل وفــي أوجــه مظــاهر القــوام، 
تنمیـــة  اء قصــدهیئـــة التربیــة ومــوظفي المصــالح الإداریـــة علــى الســو ات إرشــادالمقدمــة ونصــائح و 

هـا فـي قمـن كونهـا مجـرد معلومـات إلـى سـلوكات یطبلینتقل التلمیذ المعارف الصحیة المعلومات و 
  .حیاته الیومیة
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  قائمة المصادر والمراجع 
  :المراجع العربیة: أولا
   .تهامة للطباعة :جدة.1ط. ار تربویةفكأ).1981(إبراهیم عباس ،نتو -
                         .دار الطالب.صول علم النفسأ).1989(عزت أحمد، -
 .كرمل الحدیثة:بیروت.أصول التربیة والتعلیم.)1982(رابح ،تركي -
 .دار الوطن للنشر:الریاض.السلوك الصحي في الإسلام).2000(یوسف ،التركي -
  غیر دراسة مقارنة لمستوى الوعي الصحي بین تلامیذ الممارسین و ).2015(محمد أمین،جراد -

 .جامعة بسكرة:الجزائر.مذكرة ماستر.ر في الثانویة.ب.الممارسین لحصة ت         
 الاجتماعیــــــــــــــة للتربیــــــــــــــة البدنیــــــــــــــة.الصــــــــــــــحة الشخصــــــــــــــیة).2005(الــــــــــــــدین علــــــــــــــي ،جلال -

 .مركز الكتاب للنشر:القاهرة.والریاضیة
 علـــــــــــي  إشـــــــــــراف.تهـــــــــــذیب لســـــــــــان العـــــــــــرب).1993(بن منظـــــــــــور،جمـــــــــــال الـــــــــــدین محمـــــــــــد -

 .دار الكتب العلمیة:بیروت.1ط.مهني
 .علم الكتب:القاهرة.علم النفس النمو والطفولة إلى المراهقة).1972.(زهران،حامد عبد السلام -
 .دار الوفاء للنشر والتوزیع.1ط.التعلیم الثانوي).2008(عبد اللطیف،حسین -
   السعودیة.الرعایة الصحیة الأولیة تاریخ ومنجزات ومستقبل).2007(توفیق أحمد،خوجة -

 .مطابع الفرزدق.الریاض          
ضـــــــــــبط محمـــــــــــد خلیـــــــــــل (.المفـــــــــــردات فـــــــــــي غریـــــــــــب القـــــــــــران).1998(الأصـــــــــــفهاني،الراغب -

 .دار المعرفة  لبنان1.ط.)عیتاني
  ابن  الوعي الصحي ومصادره لدى طلبة كلیة التربیة).2009(سوزان درید أحمد،زنكتة -

 .41العدد. مجلة دیالي.الهیثم          
دیـــــوان :الجزائـــــر.ســـــیكولوجیة المـــــدارس دراســـــة وصـــــفیة تحلیلیـــــة.)2007(لـــــدینناصـــــر ا،زیدي -

 .المطبوعات الجامعیة للنشر والتوزیع
 .دار أسامة للنشر والتوزیع  الأردن.الإعلام الصحي.)2016(اقبةشعبد الرحمن المبسام، -
ـــــــــــــى الـــــــــــــوعي ).2007(محمد،ســـــــــــــلامة - العوامـــــــــــــل الاجتماعیـــــــــــــة والاقتصـــــــــــــادیة وأثرهـــــــــــــا عل

 .دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر:لإسكندریةا.1ط.الطبي
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 .فلسطین.مناهج البحث العلمي).2003(رزق دیاب،سهیل -
  الوعي الصحي لدى الأطفال دراسة میدانیة على أطفال ).2008(إیناس محجوب،شحادة -

  .79العدد.مجلة القراءة والمعرفة:مصر. التعلیم الأساسي         
  الــــــــــــــــوعي الاجتمــــــــــــــــاعي العربــــــــــــــــي تحلیــــــــــــــــل ).2002(شــــــــــــــــكري صابر،وموســــــــــــــــى حلــــــــــــــــس -

  .فلسطین.مكتبة دار المنارة:غزة.سوسیولوجي
    الصحة العامة وصحة المجتمع الأبعاد الاجتماعیة ).2001(عبد المحي،صالح -

  .الإسكندریة.دار المعرفة الجامعیة:الأزاریطة.والثقافیة         
  رسالة .ي لدى طلبة الجامعةعلاقة مصدر ضبط الصحة بالسلوك الصح).2009(نادیة،عبادي-

 .الجزائر:باتنة،جامعة الحاج لخضر.ماجیستیر         
 .المعرفة الجامعیة دار:الإسكندریة.الصحة النفسیة والعقلیة).1995(العیسوي،عبد الرحمن -
 .ةیالجامعالراتب دار :بیروت.دراسات في تفسیر السلوك الإنساني).1999(عیساوي،عبد الرحمن -
  دار :بیروت.1ط.التحلیل النفسي للمراهق ظواهر المراهقة وخفایاها).1995(دیري،عبد الغاني -

 .الفكر اللبناني         
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  1رقم  :الملحـــــــــــق
  spssباستعمال  ةیالإحصائمخرجات نتائج المعالجة   

 فحص إعتدالیة التوزیع
Tests of Normality   

nivou 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk   

Statistic df Sig. Statistic df Sig.   

WAYsihi 

1 ,136 53 ,016 ,967 53 ,146   
2 ,115 35 ,200* ,968 35 ,399   
3 ,113 32 ,200* ,943 32 ,093   

*. This is a lower bound of the true significance.   
a. Lilliefors Significance Correction   

  
Test of Homogeneity of Variances 

WAYsihi 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

1,038 2 117 ,357 

  
Descriptives 

WAYsihi 

  N Mean Std. 
Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 
Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

1 53 71,60 10,916 1,499 68,59 74,61 48 95 

2 35 70,63 8,941 1,511 67,56 73,70 53 87 

3 32 67,84 10,626 1,878 64,01 71,67 50 100 

Total 120 70,32 10,331 ,943 68,45 72,18 48 100 

  

  

  



 

 

في مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  : 2الفرضیة 
  .التعلیم الثانوي تعزى لمتغیر الجنس

Group Statistics 

sex N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

WAYsihi famme 74 71,08 10,908 1,268 

home 46 69,09 9,314 1,373 

Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
WAYsihi Equal 

variances 
assumed 

,847 ,359 1,028 118 ,306 1,994 1,939 -1,846 5,835 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    1,067 106,653 ,288 1,994 1,869 -1,711 5,700 

في مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  : 3الفرضیة            
  .تخصصالتعلیم الثانوي تعزى لمتغیر ال

Group Statistics 

eta N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

WAYsihi 
1 80 71,06 9,714 1,086 
2 40 68,83 11,451 1,811 

Independent Samples Test 

  

  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

WAYsihi 

Equal 
variances 
assumed 

1,435 ,233 1,120 118 ,265 2,238 1,999 -1,720 6,195 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    1,060 67,784 ,293 2,238 2,111 -1,976 6,451 



 

 

في مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  :4الفرضیة 
  .مستوى الدراسيالتعلیم الثانوي تعزى لمتغیر ال

ANOVA 
WAYsihi 

  Sum of 
Squares df Mean 

Square F Sig. 

Between 
Groups 286,897 2 143,449 1,352 ,263 
Within 
Groups 12415,069 117 106,112     

Total 12701,967 119       
  

Multiple Comparisons 
Dependent Variable: WAYsihi  

 Scheffe 

(I) 
nivou 

Mean 
Difference (I-

J) 
Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 
2 ,975 2,244 ,910 -4,59 6,54 
3 3,760 2,306 ,269 -1,96 9,48 

2 
1 -,975 2,244 ,910 -6,54 4,59 
3 2,785 2,519 ,545 -3,46 9,03 

3 
1 -3,760 2,306 ,269 -9,48 1,96 
2 -2,785 2,519 ,545 -9,03 3,46 

  

WAYsihi 
Scheffe 

nivou N 

Subset for 
alpha = 

0.05 

1 
3 32 67,84 
2 35 70,63 
1 53 71,60 
Sig.   ,285 

Means for groups in homogeneous 
subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 
38,125. 
b. The group sizes are unequal. The 
harmonic mean of the group sizes is 
used. Type I error levels are not 
guaranteed. 

  



 

 

  2رقم  :الملحـــــــــــق
  أدوات جمع البیانات

  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة
  الاجتماعیة و  الإنسانیةكلیة العلوم 

  قسم علم النفس 
  شعبة علوم التربیة؛ تخصص توجیه وإرشاد 

  مرحلة الثانویة موجه لتلامیذ ال الوعي الصحيمقیاس؛ 
  : بیانات أولیة• 

  .................:مستوى الدراسيال -           ..... ............:الجنس -     
                                                        ..... ............:التخصص -     

 :تعلیمات الإجابة• 
  ):ة(أخي التلمیذ
، وإرشــادام بــالبحوث العلمیــة فــي مجــال علــوم التربیــة، تخصــص توجیــه فــي إطــار القیــ          

  .هد ف التعرف على مدى انطباق بعض من الأنماط السلوكیة علیكنرید تطبیق هذه المقیاس، ب
أمــام كــل عبــارة فــي الخانــة ) ×(قــراءة كــل عبــارة بتــأن، والاســتجابة لهــا بوضــع علامــة  :المطلــوب

  . ك من كل عبارة، حسب المثال المرفقالمناسبة، وذلك لتحدید مدى موقف
جابـات تعـد فكـل الإ ،أنـه لا توجـد إجابـة صـحیحة وأخـرى خاطئـة) ة(أخي التلمیـذلاحظ           
  . فعلا عن حقیقة شعورك اتجاه المعنى الذي تحمله العبارةطالما تعبر صحیحة 

  .لا تنس أن تجیب على كل العبارات
تخصـیص جـزء مـن وقـتكم لهـذا العمـل، ونقـدر لكـم جهـدكم على تكرمكم و ) ة(أخي التلمیذ نشكركم

 .وتعاونكم معنا
  :المثال• 
موافق   الفقرة  الرقم

  بشدة
مواف
  ق

معارض   معارض  محاید
  بشدة

        x    .تم أن یكون الغذاء الیومي متكامل وشاملھأ  1

  



 

 

  الفقرة  الرقم

ق 
مواف شدة

ب
فق  

موا
حاید  

م
ض  

عار
م

ض   
عار

م
شدة

ب
  

            ومي متكاملا وشاملاأهتم أن یكون الغذاء الی  1
            یتعذر علي تناول وجبة الإفطار لضیق الوقت  2

3  
من تناول المشروبات الباردة آو الساخنة  ركثِ أُ 

  بین الوجبات الأساسیة
          

            شرب القهوة والشاي یساعدني على التركیز  4
            أهتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة  5
            وزني بالشكل المناسب أحافظ على  6
            ر من تناول الخضروات والفاكهة الطازجةكثِ أُ   7

8  
أحاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل 

  المطهي
          

            أهتم بالنوم والراحة لساعات كافیة  9

أهتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة النشاط   10
  الریاضي

          

            درجة حرارة الجو أراعي عند اختیاري الملابس  11

أهتم بالسكن في منزل نظیف وصحي من حیث   12
  التهویة الجیدة والشمس

          

13  
أهتم بتقلیم أظافر یداي وقدماي كلما احتاج 

  الأمر لذلك
          

14  
أمشي لمسافات طویلة بغرض تنشیط الدورة 

  الدمویة
          

            أحب الاشتراك في الأنشطة الریاضیة والترویحیة  15

أهتم بتخصیص وقت لممارسة بعض التمارین   16
  الریاضیة

          

          أتوقف عن ممارسة النشاط الریاضي الذي قد   17



 

 

  یؤدي إلى إصابتي

18  
أبتعد عن ممارسة النشاط الریاضي إذا شعرت 

  بالتعب
          

19  
أشترك في الأنشطة الریاضیة بهدف الشعور 

  بالسعادة والرضا
          

كشف طبي قبل الانضمام للفریق أهتم بإجراء   20
  المدرسي

          

اهتم بإجراء الكشف الطبي بعد الشفاء من   21
  الإصابة

          

22  
یجب وجود بطاقة صحیة لكل تلمیذ مسجل بها 

  حالته الصحیة
          

23  
أهتم بمعرفة الشروط الصحیة لوضع الجلوس 

  عند الدراسة
          

            ارعأهتم بمعرفة شروط المشي الصحیح في الش  24
            لا أبالغ في قدرتي على حمل الأشیاء  25
            أهتم بمعرفة طریقة حمل الكتب الصحیحة  26

27  
أعرف تأثیر ممارسة الریاضة على القوام غیر 

  المعتدل
          

28  
أهتم بمعرفة كیفیة التقاط الأشیاء و حملها عن 

  الأرض
          

            ة علیهأهتم بمعرفة كیفیة حمایة الجسم والمحافظ  29
            أهتم بمعرفة عمل الأجهزة الحیویة في جسمي  30
            أتجنب وسائل التعب البدني والإجهاد  31

32  
ممارسة الأنشطة الریاضیة تساعد الجسم في 

  أداء وظائفه
          



 

 

 


