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 01ملحق رقم 

  :(اختياري)الاسم 

 انثى        ذكر             :     الجنس

 أدبي                    علمي : التخصص

 : التعليمات 

التي تنطبق عليك  (x)أمامك لرموعة من الأسئلة التي تقيس الشكوى التي تتبع  التعرض للمشاكل فضعي علامة 
 ولو بالتقريب، و أجيبي عن جميع الأسئلة، ولا تتًكي سؤال بدون إجابة

 لا نعم البناء الرقم

   نومي مضطرب ومتقطع 01

   مرت بي أوقات افتقدت فيها النوم بسبب العمل 02

  لدي قليل جدا من الدخاوف إذا قورنت بأصدقائي  03

   اعتقد أنني لست أكثر عصبية من معظم الناس 04

   من حين لآخر (أو كوابيس)تنتابني أحلام مزعجة  05

   عندي قدر كبير من الدتاعب في معدتي 06
   غالبا ما ألاحظ أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل من الأعمال 07

   أعاني من نوبات الإسهال 08

   الدال والعمل يثيران القلق عندي 09

   (غميان النفس)أصاب أحيانا بنوبات من الغثيان  10

  كثيرا ما أخشى أن يحمر وجهي خجلا  11
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   اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 12

   إنني أثق بنفسي تماما 13

   لا اتعب بسرعة 14
   إن الانتظار يجعلني عصبية 15

   اشعر أحيانا بالإثارة لدرجة أن النوم يتعذر علي 16

   اشعر دائما بالذدوء 17
   تمر بي فتًات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا استطيع أن امكث طويلا في مقعدي  18

   إنني سعيدة في معظم الوقت 19

   أجد من الصعب علي تركيز ذهني في عمل ما  20
   اشعر بالقلق على شيء ما أو شخص ما طوال الوقت  21
   أخاف من مواجهة أزمة أو شدة 22
   أود أن أصبح سعيدة كما يبدو الآخرين 23

   كثرا ما أجد نفسي قلقة على شيء ما 24

   من الدؤكد إني اشعر أحيانا بان لا فائدة مني  25

   أشعر أحيانا أكاد أتمزق إربا 26

   اعرق بسهولة حتى في الأيام الباردة 27

   الحياة عسيرة بائسة في اغلب الأوقات 28

   يقلقني ما يتحمله أن أواجه من حظ سيء 29

   إنني حساسة بنفسي بدرجة غير عادية 30
   لا أظن إنني لاحظت أبدا أن قلبي يخفق بشدة وندر أن تنهج أنفاسي 31
   ابكي بسهولة 32

   أنهم لا يستطيعون إيذائي اعرف أشخاص أو لقد خشيت أشياء 33
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   عندي استعداد لأن تؤثر في أحداث الحياة تأثيرا شديدا 34

   قلما أصاب بالصداع 35

   لا بد أن اعتًف باني شعرت أحيانا بقلق شديد على أشياء لا قيمة لذا 36

   أركز تفكيري في شيء واحد لا استطيع أن 37

   أرتبك بسهولة أنا 38

   في بعض الأحيان اشعر إنني لا أصلح لشيء أبدا 39

   شخص متوتر جدا إنني 40

   أحيانا عندما أتضايق يتساقط مني العرق بصورة تضايقني جدا 41
   بدرجة أكثر مما يحدث للآخرين وجهي لا يحمر خجلا 42

   أنا أكثر حساسية من غالبية الناس 43

   لا يكاد وجهي يحمر من الخجل أبدا 44
مرت بي أوقات كنت اشعر خلافا بان الصعاب تتًاكم فوق بعضها البعض بحيث لا  45

 استطيع التغلب عليها
  

   عندما أقوم بعملي أكون في حالة توتر شديد 46
   يداي وقدماي دافئتان في العادة 47

   احلم كثيرا بأمور أفضل الاحتفاظ بها لنفسي 48
   تنقصني الثقة بالنفس 49

   يندر جدا أن أصاب بالإمساك 50
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