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  :مقدمة
الإعاقة السمعية ظاهرة قديمة قدم البشر أنفسهم، فالملاحظة أن الناس يتوزعون في صفا م وقدرا م توزعا 

كبيرا،   ناطبيعيا بين طرف تزداد لديه الصفة أو القدرة زيادة كبيرة، وطرف آخر تنقص لديه الصفة أو القدرة نقصا
  .وفيما بين يتوزع الناس توزيعا اعتداليا

في العصور القديمة فكرة البقاء للأصلح، كما سيطرت الاعتقادات الخاطئة عن المعاقين مما  وقد سادت
أدى إلى التخلص من أصحاب العاهات وتركهم دون غاية، وقد كان في قديم الزمان يعتقدون أن الأطفال المعاقين 

  .يجلبون الشر إذا سمح لهم بالبقاء، لذلك كان يفضل قتلهم بمجرد ولاد م
ظلت تلك الأفكار الخاطئة سائدة في تلك ا تمعات حتى جاءت الأديان السماوية لتحث وا تمع وقد 

  .على العطف والحب والمساعدة، وتطور الاهتمام إلى أن وصل إلى ما هو عليه اليوم
هم تسمح دائرة الاهتمام بالمعاقين سمعيا يوما بعد يوم، وتزداد الدراسات المتعلقة  م وبمطالبهم وبرامج

وخدما م في العالم عامة انطلاقا من أ م جزء من الثروة البشرية والتي يمكن استثمارها وتوجيهها لتكون رافدا قويا 
  .في ا تمع ولتكون الصحة النفسية والروح المعنوية للمجتمع ككل في أعلى درجا ا وأ ى صورها

في أوساط الأطفال خاصة في المؤسسات  يعد النشاط الرياضي من التراويح البدنية الأكثر انتشاراو 
النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة الايجابية النشطة، التي  أنوالمدارس التربوية، ومما يساعد على ذلك 

ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للنمو البدني والنفسي  إلى بالإضافةتشكل مجالا هاما من وقت الفراغ، 
  .نح له الفرح والسرور وتخلصه من التعب والكره، وتجعله على العمل والعطاءوالاجتماعي للطفل، وتم

 أنبذلك  أجدرنه إذا كان النشاط الرياضي الترويحي، يشكل محورا جوهريا من حياة الأطفال العاديين فإو 
المستخدمة في تربية  نجد جميع العمليات التربوية والأساليب إذون هاما في تربية ورعاية الأطفال المعاقين سمعيا كي

كي يحتل مكانة في العالم بنموه الاجتماعي    إعدادهعلى اللعب والنشاط والحركة،  للأجل  أساساهذه الفئة تقوم 
  .كفرد محترم في حدود مطالب حياته البيئية والمادية والمعنوية

 سمعيا باستخدام يقيس نجاح البرامج المعدة للأشخاص المعاقين أنالبعض قد اعتاد  أنوعلى الرغم من 
الجدارة الاجتماعية  إلىنوجه القياس  أن أهمية الأكثرنه في واقع فانه من أ إلامثل التحصيل الدراسي  ةمحاكا

  .الاستقلال  المعيشي إمكانيات، والنمو الاجتماعي والقدرة على التكيف  مع البيئة وكذلك )المهارة الاجتماعية(
ي له فائدة على تقوية العضلات والنمو الجسمي والحركي وزيادة وانطلاقا من النشاط الرياضي الترويح

له أثر ايجابي على النمو الاجتماعي للطفل وخاصة في مرحلة الطفولة المتأخرة أن منا  وإيماناالتوافق العصبي الحركي 



  مقدمة
 

 ب 

ي يبحث في التي يعد النمو الاجتماعي كأهم مظهر من مظاهر النمو فيها لدى الأطفال، قمنا  ذا البحث والذ
ذو  الأطفالولأن  سمعيا المعاقين الأطفالتأثير برنامج رياضي ترويحي لتنمية النمو الاجتماعي لدى  مدى ما

  .فئة في التعامل ويمكن توقع نتائج العمل معهم أسهلالسمعية هم اقرب فئة من العاديين وهم  الإعاقة
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  .الخلفية النظرية: أولا
. I الترويح:  
 : الترويح تعريف -1

ن  بـل اسـتخدمت العربيـة الاجتماعيـة الكتابـات في ، قليلا إلا يستخدم لم العربي بلفظه الترويح مصطلح إ
 السـرور راح ومعناهـا فعـل مـن مشـتقة العربيـة اللغـة في وهـي اللعـب ، اللهـو الفـراغ، مثـل أخـرى ألفـاظ مكا ـا في

لـتفهم  وطريقـة سـلوك وأنـه عـاطفي فعـل ورد ومشـاعر نشاط هو الترويح أن Rommey رومني ويرى 1.والفرح
 له السعادة وتتيح للفرد تجلب التي النشاط من الأوجه تلك هو الفراغ وقت أن Nach ناش يوضح بينما .الحياة
 .الاختيار حرية فيها وتتوافر والدوافع وتتفق الذات عن للتعبير الفرصة

س ريي بينما وقـت  عـن تنـتج الـتي الخـبرات أو النشـاطات مـن الأوجـه تلـك هو الترويح أن Kraus كراو
 مـن القـيم للعديـد واكتسـاب لذاتـه والمتعـة السـرور تحقيـق بغـرض وذلـك الفرد لإرادة وفقا اختيارها يتم والتي ، الفراغ

 2. والفرح والاجتماعية الشخصية
 :الترويح أهمية -2

 والراحـة مـن العمـل بـين التـوازن تحقيـق في هـام دور ولـه الإنسـاني النشـاط مظـاهر مـن مظهـرا الـترويح يعـد
 البدنيـة وللـترويح والتربيـة للصـحة الأمريكيـة الجمعيـة وتشـير ، للإنسـان السـعادة تحقيـق في إسـهامات ولـه عنائـه،

(AAHPER)  التالية النقاط في ، العصرية الحياة في الترويح إسهامات إلى : 
 . الذات عن الخلاق للتعبير الإنسانية جاتالحا تحقيق -
 .للفرد العقلية الصحة و الانفعالية والصحة البدنية الصحة تطوير -
 . العصرية للحياة المصاحب العصبي والتوتر الضغوط من التحرر -
 .والاستقرار بالسعادة ةزاخر   وعائلية شخصية حياة توفير -
  3. الديمقراطية القيم ودعم تنمية -
 والترويحيـة الأنشطة الرياضـية بأن والاجتماع والنفس البيولوجيا علم في تخصصا م مختلف علي العلماء أجمع وقد -

 : مختلف النواحي من الأهمية لهاته عرض يلي وفيما بالذات وللخواص عموما هامة

                                                           
، رسالة )سنة12-9(المتخلفين عقليا تخلف عقلي بسيط  للأطفال الاجتماعياثر ممارسة النشاط الرياضي الترويحي على النمو : غندير عبد النور -1

  . 30، ص2004-2003ماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، 
 .29، ص1998القاهرة، والنشر، الكتاب ، مركز 2،ط والتطبيق النظرية بين الترويح :مصطفي العزيز عبد الحماحمي،عايدة دمحم محمد - 2 
 .35-34ص نفسه، مصطفى، المرجع العزيز عبد عايدة الحماحمي، محمد محمد -3
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  :البيولوجية الأهمية -2-1
 المتخصصـين في البيولـوجي علمـاء عاجمـ حيـث للحركـة ضـرورة يحـتم البشـري للجسـم البيولـوجي البنـاء إن

 العـادي والشـخص الشـخص مـن المطلـوب اليـومي الأداء بسـلامة الاحتفـاظ في أهميتهـا علـى البشـري الجسـم دراسـة
 الأهميـة فـإن واجتماعيـة وعقليـة، عضـوية لأسـباب الخـواص منهـا يعـاني قـد الـتي المشـكلات اخـتلاف بـرغم الخـاص،
 1. الحركة على التأكد رةضرو  هو للخواص للترويح البيولوجية

 :الاجتماعية الأهمية -2-2
 والانطـواء علـى العزلـة مـن ويخفـف الأفـراد بـين الاجتماعيـة العلاقـة علـى يشـجع أن يمكـن الـترويح مجـال إن

 الأسـرة مـع أفـراد أو نـادي في أو مقهـى في جماعـة فـالجلوس الأفـراد بـين وتوافقـا انسـحابا يحقق أن ويستطيع الذات،
 هذا ويبدو إخوة وتماسكا، أكثر ويجعلها الأفراد، بين الجيدة العلاقات يقوي أن شانه من والأحاديث راءالآ وتبادل
 لأحداث الفراغ أوقات خلال أنشطة الاجتماعي الدعم إلى الماسة دعت حيث الاشتراكية الأوربية البلدان في جليا

 2.الصناعي العمل بظروف والمرتبطة المرجوة المساواة
 :النفسية ميةالأه -2-3

 مبـدأين في ) فرويـد سـيجموند ( النفسـي التحليـل مدرسـة حسـب والـترويح للرياضة النفسية الأهمية تكمن
 :هامين

 .اللعب خلال خصوصا أنفسهم عن للتعبير السن لصغار السماح -1
 تصـالاتللا فرصـا هامـة تعطـي الترويحيـة الأنشـطة أن الواضـح مـن حيـث السـلوك، تطـوير في الاتصـالات أهميـة -2
 .الآخر المشترك بين

 والنظـر في اللمـس فعالـة مسـاهمة تسـاهم الترويحيـة الأنشـطة أن علـى الجشـطالت مدرسـة عنـد الـترويح أهميـة وتـبرز
 .الجشالطية مبادئ المدرسة تطبيق عند هامة والترويحية الرياضية الخبرة فإن لذلك والشم، والتذوق والسمع

 إلى الحاجة والسلامة، وإشباع الأمن إلى كالحاجة النفسية، الحاجات إشباع سأسا على تقوم " ماسلو " نظرية أما
 النفسـي الرضـا مـن مسـتوى عـال إلى الشـخص يصـل أن الـذات بإثبـات والمقصـود واثبا ـا الـذات وتحقيـق الانتمـاء
  3. والانتماء بالأمن والشعور

  
                                                           

 .150، ص1992 القاهرة، ،2طالعربي،  الفكر للطفل، دار الحركية التربية :راتب كامل الخولي، أسامة أنور أمين -1
 .20، ص1978بغداد،  للطباعة، العربية دار الترويحية، التربية :القزوني رضا محمد حزان -2
 20 ص ، المرجع نفسه -3
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   :الاقتصادية الأهمية -2-4
 يـأتي إلا لا وهـذا والبـدنين النفسـي واسـتمراره العمـل، علـى ومثابرتـه العامـل كفـاءة بمـدى يـرتبط الإنتاج إن

 مـن قـد يكـون سـليما وتكوينها ترويحها في العامة بالطبقة الاهتمام وأن مسلية، راحة في جيدة الفراغ أوقات بقضاء
 العمـل سـاعات أن تخفـيض ا ـال هـذا في " فرنـارد " بـين ولقـد نوعيتهـا ويحسـن كميتها فيزيد للمجتمع، الإنتاجية

 1.الأسبوع  في 1 بمقدار الإنتاج يرفع قد الأسبوع في ساعة 11 إلى ساعة 89 من
   :التربوية الأهمية -2-5

 تربويـة تعـود فوائـد هنـاك أن العلمـاء أجمـع فقـد التلقائيـة الأنشـطة يشـملان والـترويح الرياضـة أن مـن بالرغم
 :يلي ما بينها من المشترك، على

 .جديدة وكوسل مهارات تعليم -
 .الذاكرة تقوية -
 2.القيم واكتساب المعلومات حقائق تعليم  -
  :العلاجية الأهمية -2-6

 التـوازن فيه عملية تستمر الذي الوحيد ا ال يكون الترويح إن العقلانية، الصحة في المختصين بعض يرى
 ،)سـباحة سـينما، رياضـة، موسـيقى تلفزيـون،(الـترويح  في جيـدا اسـتخداما فراغنـا أوقـات نسـتخدم حينمـا" النفسـي
 البيئـة مـع توافقـا أكثـر يجعـل الإنسـان أن شـانه مـن هـذا كـل الفـراغ وقـت تمضـية منهـا الهـدف يكـون لا أن شـريطة
 خير بأنواعه الترويح إلى واللجوء اللعاب تكون وربما العصبية، من التوترات تلخصه كما والإبداع الخلق على وقادرا

  3.العصبية راباتبعض الاضط وسيلة لعلاج
 : الترويح نظريات -3

 الحيـاة في بـه والمتـأثرة عليـه المـؤثرة العوامـل تعـدد بسـبب الـترويح مفهـوم حـول الآراء حصـر الصـعب مـن  
 قـدمها الـتي تلـك خاصـة السـابقة التعاريف في جاء ما حسب مفاهيمه أهم تحديد يمكن أنه إلا المعقدة الاجتماعية

  : منها كرنذ  مختلفة نظريات من نابعة التعاريف هذه " جروس ارلك "و " اجيهبي جان"و " فرويد سيجموند "
  
  

                                                           
 .560، ص1967، 1ط  الحديثة، القاهرة مكتبة والتشريع، التطبيق بين العالمية الخدمات: توفيق نجيب محمد -1
 .32-31المرجع السابق، ص: حزان محمد رضا القزوني -3
 .64- 63، ص 1982القاهرة ، ،3 ط المعارف، دار والترويح، الفراغ أوقات :خطان محمد عطيات -3



ل   السابقة والدراسات النظرية الخلفية                 الفصل الأو
 

- 7  - 

 الصـحيحة، النشـيطة الأجسـام أن النظريـة هـذه تقـول :وشـيلر سينسـر نظريـة( الفائضـة الطاقـة نظريـة -3-1
 الذي لتنفيسا تتطلب التي العصبية و العضلية الطاقة بعض المختلفة، لوظائفها أداءها أثناء تختزن للأطفال وخاصة
  .اللعب عنه ينجم

 في كلهـا  تستخدم لا ولكنها ، عديدة قدرات إلى وصلت قد البشرية الكائنات أن إلى النظرية هذه وتشير
 ومـع معينـة، احتياجـات تزويـد في يسـتخدمان لا فـائض ووقت فائضة قوة توجد الظاهرة لهذه نتيجةكو  واحد، وقت
 الأعصـاب زكـمرا  في الطاقـة مكتـترا  هـذه التعطيـل فـترات وأثنـاء ويلـةط لفـترات معطلـة قـوى الإنسـان لـدى فـإن هـذا

 اللعـب و للطاقـة منفـذ وجـود فيهـا يتحـتم درجـة إلى يصـل حـتى ضـغطها وبالتـالي مهـاكترا  ويـزداد النشـطة السـليمة
   1 .مةكالمترا  الزائدة الطاقة هذه لاستنفاذ ممتازة وسيلة

 اللعب بأن النظرية  ذه نادى الذي "KARL GROS "جروس كارل  يرى :نظرية الإعداد للحياة -3-2
 لـه شيء أنه على اللعب إلى نظر قد يكون  ذا و البالغين، حياة في للبقاء الضرورية الغرائز لتمرين العام الدافع هو
 علـى تتـدرب بـدميتها تلعب عندما فالبنت المستقبلية، للحياة نفسه يعد لعبه في الطفل أن يقول حيث ،كبرى  غاية
  للرجولةكمظهر   الصيد على يتدرب بمسدسه يلعب عندما الولدو  ،مومةالأ

 . الصناعة قبل ما مجتمعات في الأطفال بين العلاقة في خاصة جروس كارل  قدمه بما ننوه أن يجب ناه
 في تحقيقـه يستطع لم ما للفرد الترويح يعوض " R-MILLS " رايت يقول الصناعية ا تمعات في أما  

 مهني، لسبب نموها يتوقف والتي الأولى طفولته منذ لديه الكامنة الإبداعات و مواهبه لتنمية مجال وفه عمله، مجال
 فرصـة هوايتـه ممارسـة مـن الهـاوي يجـد و العلميـة أو الفنيـة الرياضـية المختلفـة الهوايـات ممارسـة علـى يشـجع أنـه مـاك

 المهنيـة الحيـاة بعكـس الـداخلي، الارتيـاح من نوع لكذ في يصاحبه  وتنميتها، العلمية أو الفكرية طاقاته عن للتعبير
  . الصناعي العمل مجال في خاصة و عامة الإبداعات و المواهب نمو نتضم التي
 أن النظريـة هـذه وضـع الـذي " Stanley Hool "هـول سـتانلي يـرى: التخلـيص و الإعـادة نظريـة -3-3

 الحضـارة إلى الوحشـية مـن البشـري الجـنس اجتازهـا الـتي المعروفـة للمراحـل وتكـرار لخـبرات تمثيـل إلا هـو مـا اللعـب
 اللعـب انتقـال تم فلقـد الأرض علـى تطوره في الإنسان به مر لما إعادة و تخليص هو النظرية هذه تشير ماب كفاللع
 . العصور أقدم منذ آخر إلى جيل من

                                                           
 .57- 56النشاط الترويحي وبرامجه، ملتزم الطبع والنشر، مكتبة القاهرة الحديثة، ص: محمد عادل خطاب 1-
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 خلال الطفل بأن لكذ ويبرر " جروس ارولك "لرأي اعترض قد" ستانلي " يكون النظرية هذه خلال من  
 يسـتعيدون الواقـع في هـم الأشجار يتسلقون الذين الأطفال أن يرى إذ البشري، الجنس تطور مراحل يستعيد تطوره
  1 .الإنسان تطور مراحل من الفردية المرحلة

 أن نظريتـه في ويفـترض النظريـة، هـذه في للعـب الترويحيـة القيمـة " مـونس جتسـى " دكـيؤ : التـرويح نظريـة -3-4
 الطويلـة، العمل ساعات بعد الجسم لتنشيط وسيلة فهو حيويته لاستعادته وسيلةك اللعب إلى يحتاج البشري الجسم
 في أو البيـت في الاسـترخاء الاسـتراحة، عمليـة في وتتمثـل العصـبي و البـدني التعـب أو الإرهـاق إزالـة معناهـا والراحـة
 ... الشاطئ على أو الخضراء المساحات في أو الحديقة

 والألعـاب الـرحلات و السـفر نجـد لهـذا النفسـي، العامـل وخاصـة الفـرد، عـن التعـب بإزالـة تقـوم هـذه لكـ  
 . اومزعجا  الضيقة نكالأما  عن الناتجين الضجر و النفسي العمل من للتخلص علاج خير الرياضية

والـدوافع  الأسـباب،  ىعلـ التعـرف حاولـت الـتي النظريـات أقدم من النظرية هذه وتعد : الاستجمام نظرية -3-5
 إراحـة هـو ممارسـة الـترويح في الإنسـان دافـع أن النظريـة وتـرى الإنسـان،  قبـل مـن الـترويح ممارسـة وراء الكامنـة

 العمـل، إلا وقـت في إجهادهـا عـبء جـراء من عليها تراكم مما وتخليصها العمل،  عناء من العضلات، والأعصاب
 :التالية الملاحظات عليها يؤخذ أنه
الـترويح  أن الملاحـظ أن إلا لـدى الأطفـال، منـه أكثـر السـن كبـار لـدى الـترويح سـيكون النظريـة مفهـوم حسـب  -أ

 . بين الكبار انتشاره من أكثر الصغار بين ينتشر
الراحـة، فـلا  لقسـط مـن أخذهم النوم، أو بعد من استيقاظهم بعد وألعا م ، ترويحهم الأطفال يمارس ما كثيرا   -ب
 . يتخلصوا منه حتى تعب أو عناء لديهم يوجد 
 في حيـا م اليوميـة، فهـم في بعـض الـترويح يمارسـون نجـدهم ذلـك العمـل، ومـع عـن العـاطلين مـن عـدد يوجد   -ج

  2 .يمارسون الترويح ذلك يومهم، ومع طوال راحة

 :الترويح أنواع -4
 لوسـطه الفـرد لمعرفـة وضـروري وتفتحهـا، الإنسـانية الشخصـية تنميـة في دورا ويلعـب :الثقـافي التـرويح -4-1

 .والتلفزيون الراديو، الكتابة، كالقراءة، أوجه عدة وله الاجتماعية، بيئته في الإنسان في إدماج ويساهم

                                                           
 .277، ص1990، القاهرة، 1غ، دار الفكر العربي، طأصول الترويح وأوقات الفرا : كمال درويش، أمين الخولي  1-

  .103، دار النهضة مصر، بدون تاريخ، ص والأخلاقيعوامل التربية، بحوث في علم الاجتماع التربوي : علي عبد الواحد وافي -2
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 ترويحيـة أنشـطة وهـي الفنية، الهوايات مصطلح الفنية الترويحية الأنشطة على كذلك يطلق :الفني الترويح -4-2
القـدرات والمهـارات وتنمـي  اكتسـابه علـى وتعمـل والتـذوق، والابتكـار بـداعوالإ والجمـال الإحسـاس تمـنح الفـرد
 :مثل أنواع إلى الهوايات تقسيم ويمكن المعلومات،

  .الخ...التوقيعات القديمة الثرية الأشياء والطوابع، العملات جمع مثل :الجمع هوايات -أ
  الديكور فن ،التاريخ الفلسفة، النبات، علم التصوير، مثل :التعلم هوايات -ب
 .الخ...اليدوية الأشغال الفخار، الرسم، النحت، الخزف، فن مثل :الابتكار هويات -ج
 .المختلفة بأنواعها التشكيلية الفنون -د
 الاجتماعيـة، والعلاقـات المعـاملات تتضـمن الـتي النشـاطات كـل الصـنف هذا يضم  الاجتماعي الترويح -4-3

 الاجتماعي الترويح يساهم والأصدقاء، كما الأقارب زيارة أفراد الأسرة، مع سكالجلو  ثقافية في جمعيات كالمشاركة
 والبعد عن والسرور من المرح جو في بينهم والروابط العلاقات وتوثيق والجماعات الأفراد بين التفاعل فرص في إيجاد

 :إلى الاجتماعية الترويحية الأنشطة "كوريين"ويقسم  والرسميات، التشكيلات
 .التدشين حفلات الأعياد، التخرج، حفلات الميلاد، أعياد مثل  :والرقصات لاتالحف -أ

 .والموسيقى سهرات الغناء البهلوانية، الألعاب :الترفيهية الحفلات -ب
  .الخ......الشاي وحفلات والمآدب، العزائم، الولائم، :الأكل حفلات -ت
 في الفـراغ وقـت قضـاء بـه ويقصـد الـترويح في الهامـة الأركـان مـن الخلـوي الـترويح يعتـبر :الخلـوي التـرويح -4-4

 والتمتـع والتجديـد المعرفـة عـن والبحـث والتعبـير للمغـامرة الفـرد ميـل زيـادة في ويسـهم الطبيعـة، وبـين أحضـان الخـلاء
 .الجماعة مع والعمل نفسه على الاعتماد الفرد وإكساب بجمال الطبيعة

عـن  بعيـدا تـتم الـتي النشـاط أوجـه مختلـف برامجـه تشـمل ذيالـ النـوع ذلـك هـو الخلـوي بـالترويح والمقصـود
 مـن وبعواملهـا، والـتي بالطبيعـة المباشـرة العلاقـة ذات الأنشـطة تتضـمن أ ـا خارجهـا، كمـا تـتم والـتي المغلقـة الأماكن
 1. الطبيعة ويفهم بالجمال الفرد يستمتع خلالها

ي الترويح -4-5  مـادي مقابـل نظـير الفـرد  ـا يتمتـع التي الترويحية طةالأنش مجموعة هو التجاري الترويح :التجار
 والجرائـد، وغيرهـا الصـحف التلفزيون، الإذاعة، المسرح، السينما، نطاقه في يدخل التجاري الترويح أن ويرى البعض

                                                           
 .39 ، ص2006 الإسكندرية، ،1والنشر، ط الطباعة لدنيا الوفاء الترويح، دار إلى مدخل: طه الرحيم طه عبد -1
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 تنميـتهم في الشـعب للمسـاعدة  جميـع ورعايـة لخدمـة مؤسسـات ذكرهـا السـابق التجاريـة الترويحيـة المؤسسـات مـن
  1. المال رأس لصالح وليس الشعب لصالح وتستغلها للدولة ملك وهي شاملة، تنمية

 أهميـة مـن بـه يتميـز لمـا الـترويح برنـامج في الأساسـية الأركـان مـن الرياضـي الـترويح يعتـبر :الرياضي الترويح -4-6
والعقليـة  البدنيـة يالنـواح مـن للشخصـية الشـاملة التنميـة في أهميـة إلى بالإضـافة للفـرد، الشـاملة المتعـة كـبرى في

 التـدريب للوصـول بغـرض كـان أو الفـراغ وقـت اسـتغلالها بغـرض كـان سـواء البـدني النشـاط مزاولـة إن.والاجتمـاعي
 يحقـق النشـاط ذلـك مزاولـة خـلال أن حيـث العامـة، الصـحة تحقيـق نحـو سـليما طريقـا العاليـة يعتـبر المسـتويات إلى

الجسـم  أجهـزة كافـة عمـل تحسـين إلى بالإضـافة والاجتماعيـة نفسـيةوال البدنيـة النـواحي مـن الكامـل للفـرد النمـو
  .والعصبي والعضلي والتنفسي الدوري كالجهاز المختلفة

 :الرياضي الترويح وتقسيمات أصناف -4-6-1
يـتم  فإنـه ، بيترسـون جـيمس ، ديـب تيـودور ، مـاكلين جانيـت ، كالسـون رينولـد : مـن كـل لأراء وفقـا

 2. التالية الرئيسة ا موعات إلي رياضيال الترويح مناشط تقسيم
 :البسيط التنظيم ذات المسابقات و الألعاب -أ

علـى  المناشـط تلـك وتعتمـد السـن صـغار و الأطفـال واهتمـام ميـول المسـابقات و الألعـاب تلـك تسـتثير
 أو من المهـارة لعا مستوى إلي يحتاج لا مناشطها في الاشتراك أن كما ، لتنظيمها القواعد بعض أو القوانين بعض
 اهتماما م و البدنية والعقلية قدرا م مستوى مع يتفق وبما المناشط تلك في الأعمار لمختلف يمكن أنه إلا ، الأداء

 ألعـاب الغنـاء، و الرقص ألعاب ألعاب الرشاقة، التتابع، الكرة، ألعاب النشاط من الأوجه تلك أمثلة ومن وميولهم،
  .الأثر اقتفاء
 الفردية المسابقات و الألعاب -ب

 أو بـالأداء الفـردي استمتاعهم إلي ذلك يرجع قد وربما بمفردهم، النشاط أوجه ممارسة الأفراد بعض يفضل
 معـين وقـت علـي لصـعوبة الاتفـاق أو النشـاط مـن معـين نـوع ممارسـة علـي الزملاء أو الأصدقاء مع الاتفاق لصعوبة

 على أو الجليد على التزحلق أو الانزلاق  الأسماك صيد القنص : دنج الفردية الرياضات تلك أمثلة ،ومن للممارسة
 . الخ... الدرجات السباحة، ركوب بالسهام، رمي الجولف، الجري، المشي، الأرض،

  
                                                           

 .64-63ص ،المرجع السابق :خطان محمد عطيات -1
 .09 ص ، 1998،  عمان ،1 ط والنشر، للطباعة الفكر دار الرياضي، البدني النشاط على الصحية الجوانب تأثير :الحماحمي محمد -2
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 : الزوجية الرياضية الألعاب -ج
 في لنجـاح المشـاركة وذلـك معـا للعـب الأقل علي فردين اشتراك تستلزم التي الرياضية الألعاب بعض وهناك

 الريشـة ، الأرضـي التـنس: الألعـاب هـذه أمثلـة ومـن الزوجيـة الرياضـات أو الألعـاب مسـمى عليهـا ويطلـق النشـاط،
 . الإسكواش ،)الراكت( الخشبي المضرب كرة ، المبارزة الطاولة، تنس ،)بادمنتون ( الطائرة

 : الفرق رياضات أو الألعاب -د
 فهي تتوافق لذا و للشباب، أهمية ذات الفرق تكوين علي مدتعت التي الجماعية الرياضات أو الألعاب تعد

 في بالمقارنـة بالمشـاركة التنظـيم مـن عـال مسـتوى علـي المناشـط يكـون تلـك في الاشـتراك أن كمـا ، اهتمامـا م مـع
 أمثلـة ومـن الفـرق لتنظيم رياضات إتباعها يجب التي والتنظيمات القواعد بعض لوجود الأخرى والرياضات الألعاب

 1. الهوكي، الرجبي اليد، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة القدم، كرة : نجد الرياضات لكت
 :الرياضي الترويح تعريف -4-6-2

 أكثـر أنه يعد كما الرياضية، و البدنية المناشط من العديد برامجه تتضمن الذي الترويح من النوع ذلك هو
 علـى الألعـاب الـتي تشـتمل شـطه منـا لأوجه الممارس للفرد يولوجيةالفس و البدنية على الجوانب تأثيرا الترويح  أنواع
 . 2الرياضة و
 : الرياضي الترويح أهداف -4-6-3

 علـى العديـد الايجـابي التـأثير في لهـا إسـهامات) للجميـع الرياضـة( الرياضي الترويح أن الحماحمي محمد يري
 المدنيـة مـن المتغـيرات الوقايـة إلي الرياضـي لـترويحا يهـدف كمـا ، مناشـطه نمـو ممارسـة في المشـاركين نمـو جوانـب مـن

 الـترويح أهـداف بتحديـد قام الحماحمي فقد ولذلك برامجه، في المشاركين لهؤلاء الإنتاجي المردود زيادة إلي و الحديثة
 3.التالي النحو علي وذلك الأهداف تلك لطبيعة وفقا الرياضي

 :الصحية الأهداف -أ
  : وتتضمن لمناشطها بانتظام الممارس بصحة عام هبوج المرتبطة الأهداف وهي

  . للفرد الصحية الحالة تطوير -
  .المرغوبة الصحية العادات تنمية  -

                                                           
 .10-09ص  ، السابق المرجع :الحماحمي محمد -1
الرياضية  التربية منشورة، كلية غير ماجستير رسالة الرياضي، الترويح ممارسة نحو الثانوية المرحلة ميذتلا اتجاهات قياس :المنعم عبد محمد العاطي عبد -2

 .07، ص2001مصر،  ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين
 .86-85 ص ، السابق المرجع :الحماحمي محمد -3
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  .الدموية الدورة و القلب رض ا بأم للإصابة التعرض فرص من الإقلال و الوقاية  -
  . رض ا للأم ومقاومته للجسم الطبيعية المناعة زيادة -
  العصبي للتوتر و وللقلق النفسي للتوتر سلبيةال الآثار من الحد -
  .النشاط ممارسة في المبذول الجهد لنوع وفقا والمناسبة الجيدة التغذية -
 .للجسم المناسب الوزن على المحافظة -
 :البدنية الأهداف -ب

 : لمناشطها بانتظام للممارس البدنية بالحالة  تم التي الأهداف وتشمل
  . يةالبدن اللياقة تنمية -
  . الجسم وحيوية مشاط تجديد -
  . الجيد البدنية الحالة علي المحافظة -
  . الرشيق بالقوام الاحتفاظ -
  . القوام رفات ا انح بعض من الوقاية -
  .القوام رفات ا انح بعض تصحيح -
  ,والعصبي العضلي الاسترخاء -
 . الشيخوخة سن في البدني الا يار مقاومة -
 : المهارية الأهداف -ج

  : عام بوجه المهارات الحركية تنمية و بتعليم المرتبطة الأهداف وهي
  .الصغر منذ الحركي الحس تنمية -
 .. الطـائرة كألعـاب الريشـة وذلـك الحيـاة مدى علي الاستمرارية بطابع ممارستها تتميز التي الحركية المناشط تعليم -
  . الخ
  . للفرد المهارات الحركية تنمية -
 مـع المقعـد لتتناسـب علـي الجلـوس وضـع مـن تـؤدي الـتي الهوائيـة كالتمرينـات الحديثـة التمرينـات أداء طـرق تعلـين -

 . السن كبار أو المعاقين أو المرض بعض حالة
 .رياضيا الموهوبين أداء بمستوى الارتقاء -
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 :التربوية الأهداف-د
 : وتتضمن بويالتر  الجانب من لمناشطها الممارس بالفرد  تم التي الأهداف تلك وهي

 .الحياتية الخبرات من بالعديد وتزويده للفرد المتكاملة الشخصية وتنمية تشكيل -
 . الخلاء وحياة الطبيعة بحب الإحساس وتنمية الفراغ أوقات استثمار -
 .الفرد بسلوك الارتقاء و للمستقبل طموحة بنظرة الحياة إلي النظر و التفاؤل -
 . الذات علي وقوالتف ردة ا الإ قوة تنمية -
 .الفني والتذوق الجمالية القيم تنمية -
 .وبعضها الجماعات وبين وبعضهم، الأفراد بين للنشاط الممارسة مواعيد احترام علي التعود -
 : النفسية الأهداف -هـ

 : وتحتوي النفسي الجانب من لمناشطها الممارس بالفرد  تم التي الأهداف وهي
 . الحركي النشاط ممارسة نحو الفرد دافعية واستثمار الرغبة تنمية -
 . ذاته عن والترويح الفرد لحياة السعادة تحقيق -
 .الرياضة لهواية أو للعب أو للحركة الميل إشباع -
 . المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات عن التعبير -
 . رةالمعاص ا تمعات في الحياة ظروف عن الناتج والعصبي النفسي التوتر من الحد -
 .للفرد النفسي التوازن و الاسترخاء تحقيق -
 . الذات مفهوم تنمية -
 . للمنافسة والدافع ، للمغامرة الدافع إشباع -
 :الاجتماعية الأهداف -و

 : وتتضمن لمناشطها بانتظام الممارس للفرد الاجتماعي بالجانب  تم التي الأهداف تلك وهي
 مـن الآخـرين وصـداقات مـع علاقـات بتكـوين المعاصـر ا تمـع تسـود الـتي ةالاجتماعيـ العزلـة ظـاهرة علـي التغلـب -

 .والجماعات الأفراد
 .المشتركة الاهتمامات و الميول ذوي من بالآخرين الالتقاء من الحاجة إشباع -
 . لمناشطها الممارسين للأفراد والجماعات الاجتماعي التوافق تحقيق -
 .تنظيمها في وبعضها الجماعات بين التعاون و الرياضية المهرجانات و الاحتفالات في تشكيل -
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 . السوي الجماعي السلوك تشكيل في المشاركة -
 الحيـاة الاجتماعيـة ممارسـة و الجمـاعي العمـل لـدعم وبعضـها الجماعـات بـين والتفـاوض التواصـل تنميـة مهـارات -

 . الناجحة الديمقراطية
 :الثقافية الأهداف -ز

 : وتشمل المعرفة أنواع من بالعديد الفرد بتزويد ةالمرتبط الأهداف وتشمل
 الحياة في للجميع الرياضة بأهمية مدركاته وتنمية وتشكيل الرياضية، بالثقافة الفرد تزويد -

 .العصرية
 . مناشطها ممارسة نحو الجماعات و الأفراد لدى ايجابية اتجاهات تشكيل -
 . الشعبية الألعاب علي عرفالت و للترويح المناشط من العديد على التعرف -
 . للحركة الجسم ولحاجات لقدرات الفرد إدراك -
 .الرياضي الترويح بطبيعة و بممارسة المرتبطة السلامة و الأمان عوامل علي التعرف -
 .حالة حدوثها في معالجتها وطرق الإصابة من الوقاية لكيفية للجميع الرياضة لمناشط الممارس الفرد تعلم  -
 . بالفرد المحيطة للبيئة فضلأ فهم -
 :الاقتصادية الأهداف -ي

 :الرياضي وتتضمن للترويح الممارسين الجماعات و الأفراد بإنتاجية ترتبط التي الأهداف من تعتبر وهي
 . للفرد الإنتاجية الكفاءة زيادة و للعمل والتحفيز الرغبة زيادة -
 . للدولة القومي الإنتاج زيادة -
 تعـاطي المخـدرات انتشـار وتقلـيص الجريمـة معـدلات خفـض عـن النـاتج و للمجتمـع الإنتـاجي فاقـدال من التقليل -
 1. الأفراد بين
 : الترويح خصائص -4-6-4
 تحـدد والـتي الأخـرى، النشـاطات مـن غـيره عـن تميـزه خصـائص عـدة للـترويح :للتـرويح الخاصـة الخصـائص -أ

  :يلي فيما أهميتها
 والمعرفيـة والاتجاهـات التربويـة المهـارات والقـيم تنميـة في يسـهم إذ وبنـاءا، هادفـا يعـد الـترويح أن بمعـنى :الهادفيـة -

 .الفرد شخصية وتنمية التطوير وبالتالي للنشطة، الممارس الفرد لدى

                                                           
 .84-59المرجع السابق، بيق،والتط النظرية بين الترويح : مصطفي العزيز عبد عايدة ، الحماحمي محمد  -1
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 في للمشاركة ذاته من الفرد لرغبة وفق يتم بنشاطاته والارتباط الإقبال أن بمعنى :الدافعية -
 .شاركة إراديةالم تكون ثم ومن نشاطاته،

 1. فيه للمشاركة الترويحية الأخرى النشاطات من غيره عن يفضله الذي النشاط نوع يختار الفرد أن: الاختيارية -
  :للترويح العامة الخصائص -ب

 :يلي ما أهمها ومن الترويح،  ا يتسم أن يمكن التي الخصائص من العديد هناك
 :نشاط الترويح -1

 :للنشاط الترويحي التالية المعايير تحديد يمكن ا ال هذا وفي النشاط، هذا وطبيعة نوعية تحديد من لابد
 أو الـنفس إيـذاء في يسـهم الذي الهدام النشاط عن بعيدا الفرد، شخصية بناء إلى يهدف: بناء نشاط الترويح -أ

 .)الخ ........المراهنة لعب الميسر، ( الغير
 ويتناسـب إليـه، يميـل الـذي النشـاط لنـوع خارجي إجبار دون بإراداته لفردا اختيار  :اختياري نشاط الترويح -ب
 .وإمكانيته قدرته مع
 هـذا عـن ذاتيـة شـعورية كنـواحي والسـعادة والسـرور المتعـة الفـرد منح منه القصد :وسار ممتع نشاط الترويح -ت

  .الترويحي النشاط
  :الفراغ وقت في يحدث الترويح -2

 مـن المسـؤولية التحلـل و الحريـة مـن بقـدر للفـرد يسـمح الـذي الفـراغ وقـت جـودو  علـى أساسا الترويح يقوم
 2. الإنسانية علاقاته و معاملاته و حياته في  ا المكلف والواجبات والمهام

 :والترويح الإسلامي الدين -5
 الحيـاة، تمـن ضـروريا ضـرورة الـترويح يعد إذ ا تمع، عليها يسير التي الاجتماعية النظم أحد الترويح يعد

 الفـراغ أوقـات اسـتثمار الإسـلامي علـى الـدين يحـرس ولذا المسلم شخصية وتطوير بناء في اجتماعية ضرورة وكذلك
  .النفس عن والترويح العبادة بين الوقت توزيع حسن وعلى

 سبحانه وتعـالى االله إلى الأعمال أحب إن " قوله وسلم عليه االله صلى االله رسول عن وقد رأى الطبراني
  3". المسلم على السرور إدخال الفرائض، عدب

                                                           
 .154 ص ،1975 المعارف، دار الرياضي، النفس علم :علوي حسين محمد -1
 .154 ص السابق، المرجع علوى، حسين محمد -2
 .13ص المرجع السابق، :طه الرحيم عبد طه -3
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II-النمو الاجتماعي:  
 تعريف النمو -1

النمو هو تغيرات البناء والشكل التي تحدث أثناء انتقال العضوية الفردية من أصلها إلى نضـجها ويسـتعمل  
  1المصطلح أيضا للدلالة على نمو اللغة والفهم والمهارة 

الــتي تســير نحــو اكتمــال النضــج، فهــو إذا ظــاهرة طبيعيــة وعمليــة مســتمرة وهــو سلســلة متتابعــة مــن التغــيرات   
    2 .تسير بالكائن الحي نحو النضج 

النمو يشير إلى تلك العمليات المتتابعة من التغيرات التكوينية والوظيفية منذ تكوين الخليـة الملقحـة وتسـتمر   
   3 .باستمرار حياة الفرد

   4 .الملحوظة في سلوك الطفل خلال زمن معينوينظر إليه بأنه مجموع التطورات   
النمــو ظــاهرة عامــة تشــاهدها في جميــع الكائنــات الحيــة مــن نبــات وحيــوان وإنســان، فيتعــرض الكــائن الحــي   

   5 .لكثير من التغيرات والتطورات، جنينا فوليدا، فرضيعا، فطفلا، فمراهقا، فشابا، فرجلا، فشيخا، فهرما
مية متجهة نحو تحقيق غرض ضمني هـو النضـج، معـنى ذلـك أن التغـيرات تسـير النمو عبارة عن تغيرات تقد  

  . إلى الأمام لا إلى الوراء، وأ ا لتتابع بمحض الصدفة والاتفاق بل تتبع نسقا معينا، وتخضع لنضام أو خطة واضحة
ف إلى غـرض ولا تنفصل في سياقها أية مرحة عما يسبقها أو يليها، فجميع المراحل تنتظم كلا واحـد و ـد  

 ائي هو النضج، والنمو  ـذا المعـنى ضـرب مـن التغـير يطـرأ علـى نشـاط، أو وظيفـة أو قـدر، فينتقـل مـن مرحلـة دنيـا 
   6 .إلى مرحلة ارقي

 :وللنمو مظهران رئيسيان هما: مظاهر النمو -2
عرضـه وارتفاعـه، فـالفرد ونعني به نمو الفرد في الشكل والوزن والتكوين نتيجة لنمو طولـه و : النمو التكويني -2-1

  .ينمو ككل في مظهره الخارجي العام وينمو داخليا تبعا لنمو أعضائه المختلفة
  

                                                           
  .34م، ص1977، بيروت،بدون طبعة، دار العلم للملايين" معجم علم النفس انجليزي، فرنسي، عربي، :" فاخر عاقل/د -1
  .16م، ص1987بدون طبعة، دار النهضة العربية، بيروت، " سيكولوجية النمو، دراسة في نمو الطفل والمراهق،" عبد الرحمان عيسوي،/د -2
  .3م، ص1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1، ط"سيكولوجية النمو للمربي الرياضي:" محمد حسن علاوي/د -3

4 - fernandhot psychogie de lenfant et de ladelisent edlabor bruxelles 1976 p187 
  .10م، ص1994، الإسكندرية، دار الفكر الجماعي، 3ط" سيكولوجية النمو، الطفولة والمراهقة،:" خليل ميخائيل معوض /د -5
  .25م، ص1971بيروت،  ، دار النهضة العربية،5، ط"النمو النفسي :" حلمي المليجي/عبد المنعم الملبجي، د/د -6



  السابقة والدراسات النظرية الخلفية                 الفصل الأول
 

- 17  - 

ونعني به نمو الوظائف الجسمية والعقلية والاجتماعيـة لتسـاير حيـات الفـرد واتسـاع نطـاق :  يفيظالنمو الو  -2-2
  1 .ة فسيولوجية طبيعية نفسية اجتماعيةبيئته، وبذلك يشمل النمو بمظهريه الرئيسيين على تغيرات كيميائي

 : مطالب النمو -3
  2 :يحدد حامد زهران مطالب النمو العامة في التالي  

 .نمو واستغلال الإمكانيات الجسمية إلى أقصى حد ممكن -

 .تحقيق الصحة الجسمية -

 .تكوين عادات سليمة في الغذاء والنمو والتمريض والوقاية الصحية -

 .الضرورية للنمو السليم وحسن المظهر الجسمي العام تعلم المهارات الجسمية -

 .النمو العقلي المعرفي -

 .تحصيل اكبر قدر ممكن من المعرفة والثقافة العامة وعادات التفكير والواضح -

 .نمو اللغة وسلام التعبير عن النفس -

 .تنمية الابتكار وتنمية مهارات جديدة -

 النمو الاجتماعي والتوافق إلى أقصى حد مستطاع  -

 .تقبل الذات والثقة بالذات -

 تقبل الواقع وتكوين اتجاهات وقيم سليمة  -

 التقدم المستمر نحو السلوك الأكثر نضجا والمشاركة الخلاقة المسؤولة في الأسرة والجماعات الأخرى  -

 الاتصال والتفاعل السليم في حدود البيئة  -

 الاستمتاع بالحياة التي يستمتع  ا الآخرون -

 .يول والاهتمامات والهوياتتوسيع دائرة الم -

 تنمية المهارات الاجتماعية التي تحقق التوافق الاجتماعي السوي  -

 .تحقيق النمو الأخلاقي والديني القويم -

                                                           
  .6، ص1998سيكولوجية نمو الطفل، دراسات نظرية، وتطبيقات علمية، مركز الاسكندرية للكتاب، سنة الايداع، : "سهير كامل احمد -1
  ..61، 60، ص1982، عالم الكتب، القاهرة، 4ط" علم نفس النمو، الطفولة والمراهقة،: "حامد عبد السلام زهران -2
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 .النمو الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنه -

 .تحقيق الصحة النفسية -

 .اشباع الغرائز في حدود المشروع -

 .تحقيق الدوافع للتحصيل النبوغ والتفوق -

الحاجــات مثــل الحاجــة إلى الأمــن والانتمــاء والمكانــة والتقــدير والحــب والمحبــة والتوافــق والمعرفــة وتنميــة  اشــباع -
 القدرات ولدفاع عن النفس والتوجيه والحرية

 : أهمية دراسة النمو -4
 ــدف الدراســة العلميــة للنمــو إلى اكتشــاف المعــايير والمقــاييس المناســبة لكــل مظهــر مــن مظــاهره، وبــذالك  

ستطيع الباحث أن يقيس النمو الجسمي والنفسي والاجتماع بمقاييس صحيحة، فيكشـف النمـو المتوسـط، والنمـو ي
  1 .البطيء، والنمو السريع، وهكذا تؤدي هذه الدراسة إلى معرفة ألوان الانحراف التي تطرأ على النمو

  :ويمكن تلخيص أهمية دراسة النمو فيما يلي 
أن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة تساعد على توفير أنواع النشـاط الجسـمي  حيث: الأهمية التربوية -4-1

  .والعقلي والاجتماعي التي تتناسب وقدرات الفرد
تنتج عـن معرفتنـا بـالميول الطبيعيـة والنزاعـات الشـاذة في كـل مرحلـة، فمـا هـو طبيعـي في  :الأهمية العلاجية -4-2

  .مرحلة قد يعد شاذا في مرحلة أخرى
تفيـد في معرفـة الصـفات الوراثيـة والصـفات المكتسـبة، كمـا في تحديـد الأعمـار الـتي تظهـر : لأهمية العلميةا -4-3

  2 .وتنضج فيها مختلف قدرات الطفل
 :وهي كالأتي: مراحل النمو-5
  سنة 02تمتد من الميلاد إلى : مرحلة الرضاعة -5-1
  :تنقسم إلى : مرحلة الطفولة  -5-2
  سنوات 06سنة إلى  02من: لمبكرةمرحلة الطفولة ا -5-2-1
  سنوات 09سنوات إلى  06من: مرحلة الطفولة الوسطى -5-2-2
  سنة 12سنوات إلى  09من : مرحلة الطفولة المتأخرة -5-2-3

                                                           
 .10، 9، ص"مرجع سابق :" احمدسهير كامل /د -1
  .15، 14، ص "؟ مرجع سابق: "عبد الرحمان عيسوي/د -2
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  :تنقسم إلى: مرحلة المراهقة 5-3
  .سنة 15سنة إلى  12من : مرحلة المراهقة المبكرة -5-3-1
  .سنة 19سنة إلى  15من : مرحلة المراهقة المتوسطة-5-3-2
   .سنة 21سنة إلى  19من : مرحلة المراهقة المتأخرة-5-3-3
 .سنة 40سنة إلى  21من : مرحلة الرشد المبكر -5-4
  .سنة 60سنة إلى  40من : مرحلة وسط العمر -5-5
  1 .سنة حتى  اية الحياة 60من : مرحلة الشيخوخة -5-6

لة تمامـا ولكنهـا متداخلـة متصـلة، وان الأعمـار المختلفـة هـذا ويجـب أن تؤكـد أن هـذه المراحـل ليسـت منفصـ  
التي تحدد به أو  اية كـل مرحلـة ماهيـة في جوهرهـا إلى متوسـطات عامـة، تخضـع في جوهرهـا للفـروق الفرديـة القائمـة 

فكـرة بين الأفراد، وتتباين تبعا لاخـتلاف البيئـات الجغرافيـة والاجتماعيـة لكـن كـان لابـد مـن توضـيح الصـورة العامـة ل
  2.المراحل  ذه الأعمار

  : النمو الاجتماعي-6
أن مــن ابــرز أنــواع النمــو ظهــورا في مرحلــة الطفولــة المتــأخرة هــو النمــو الاجتمــاعي وهــو يمثــل الجانــب الــذي   

  .ركزنا عليه دراستنا وبالتالي سنتطرق إليه بطريقة مؤصلة وأكثر دقة
مو الاجتماعي اكتساب الطفل لأنواع السلوك الـتي تسـاعده يقصد بالن: "عرفته عواطف أبو العلا  : تعريفاته-6-1

على التفاعل مع الجماعة، والنمو الاجتماعي كأي نمـو آخـر يتبـع نسـقا معينـا يكـاد يمـر بـه جميـع الأطفـال مـع بعـض 
   3" الفروق الفردية في الاعتبار حيث يلاحظ مثلا أن الأذكياء يسبقون غيرهم في النمو الاجتماعي

   4"لتعامل مع الناس في كل الميادينهو نضج المرء وكسبه المهارة والكياسة والدقة في ا: "زمانعرفه اليس ويت
نقصـــد بـــالنمو الاجتمـــاعي اكتســـاب الطفــــل : "محمـــد حســـن عـــلاوي.ســـعد جـــلال و د.عرفـــه كـــل مـــن د

   5السلوك الذي يساعده على التفاعل مع أفراد ثقافته 

                                                           
  45، ص 1996، دار المعارف الجامعية، القاهرة، 1، ط"النمو النفسي بين السواء والمرض:" مجدي محمد عبد االله  -1
  .09، 08، ص) "مرجع سابق: " (سهير كامل احمد -2
  .173، ص)" بق مرجع سا: "(عواطف ابو العلاء -3
  .08، 07م،ص 1959، ترجمة فؤاد البهي السيد، عبد العزيز القومي، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، " التربية الاجتماعية للاطفال:"اليس وترمان -4
  .153، ص 1982، مطابع دار المعارف، القاهرة، 7، ط" علم النفس التربوي الرياضي: "سعد جلال، محمد حسن علاوي -5
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فيقصــد بــه نمــو الفــرد مــن   social growTHعي النمــو الاجتمــا: عبــد الرحمــان عيســوي. عرفــه د
   1.أي الأخذ والعطاء، التأثر والتأثير بالجماعة  social introctionالسمات التي تسهل التفاعل الاجتماعي 

  : وقد حددت مظاهر النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة كما يلي: مظاهره-6-2
  الاجتماعي للفرد في الأسرة والمدرسة وفي جميع الرفاق  نمو عملية التنشئة الاجتماعية والتطبع-
  ظهور المعايير الاجتماعية-
  بروز الأدوار الاجتماعية -
  نمو الاتجاهات الاجتماعية -
  ظهور القيم الاجتماعية-
  نمو التفاعل الاجتماعي -
   2 .ظهور القيادة والتبعية-

  : هي محمد حسن علاوي مجموعة من المظاهر. وقد اضاف إليها د
  اتساع مجال الميول والقدرات الاجتماعية -
  .تقوي روح الحماسة والرغبة في المنافسة، كما يزداد الميل للمرح والفكاهة-
ـــه لهـــا ويســـعى إلى اكتســـاب تقـــديرها مـــع بـــين هـــذه الجماعـــات أو - ارتبـــاط الطفـــل بالجماعـــة آو الشـــلة ويـــزداد ولائ

  .الشلل
  3 .قصور من تعلقه بوالديه ويتجه نحو قرناء سنهزيادة النزعة الاستقلالية ويبدا بال-

أمــا محمــد ســلامة ادم وتوفيــق حــداد فقــد تطرقــا لمظــاهر النمــو الاجتمــاعي بصــفة عامــة مــن خــلال التركيــز علــى أهــم 
  4 :مظهر من مظاهر النمو الاجتماعي وهو

سـاعد الأطفـال في مرحلـة وتعتبر العصبة هي الجماعة التي تحمل نفس الأفكار والخصائص وهي ت :ظهور العصبة-أ
  .الطفولة المتأخرة على بدا حياة اجتماعية حقيقية حيث يختار أصدقائه بنفسه ويلتزم بما تتواضع عليه العصبة

                                                           
  .192، ص)"مرجع سابق: "(عبد الرحمان عيسوي-1
  .88، ص)"مرجع سابق: "(حامد عبد السلام زهران -2
  .105، ص)"مرجع سابق:"(محمد حسن علاوي -3
رة ، وزا1علم نفس الطفل للطلبة المعلمين والمساعدين في المعاهد التكنولوجية للتربية، ط: "محمد سلامة ادم، توفيق حداد، اشراف محمد يعفوني -4

  . 93م ، ص1973التعليم الابتدائي والثانوي، الجزائر، 
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ويبــدو التماســك واضــحا في رهــط الأطفــال في ســن العاشــرة، والطفــل بعــد أن كــان يوجــه كــل اهتمامــه في   
غـــدو نجمــا لامعـــا بغـــض النظــر عـــن نتيجـــة فريقــه، يصـــبح اهتمامـــه المباريــات الرياضـــية إلى تســـجيل الإصــابة بنفســـه لي

  .باللعب الصحيح مع فريق رابح اكثر من اهتمامه بان يكون نجما مع فريقه الخاسر
  :وتعتبر جماعة الرفاق في هذه المرحلة ذات خصائص مميزة دون باقي المراحل تتمثل في

  .زيادة العدد وتمايز المهمة التي يؤديها كل طفل-
  .اقص الأوامر المساعدة والنقد والاستمرارتن-
  .ظهور الصداقات-
... تحلي الجماعات بطابع السرية والابتعاد عن رقابـة الراشـدين حيـث يسـتخدمون لغـة خاصـة فيمـا بيـنهم للتفـاهم-

  .كما يستخدمون شعارات سرية وألقابا ينادى  ا بعضهم البعض الأخر
للعصــبة أخـلاق التعــاون والاحـترام المتبـادل والنقــد، كمـا أن هــذا  و ـذا فـان الطفــل يـتعلم مــن خـلال انتمائـه  

التحرر من سلطات الكبار الـذي يتـاح للطفـل في العصـبة يـؤازره في التحـرر مـن الآراء المفروضـة عليـه وفي اللجـوء إلى 
  . القناعة والاستخدام الداخلي كأساس لقبول الآراء ورفضها

خرين وإحساسه بما يعيشون من مواقف ومـا يـواجههم مـن أفـراح وهي تتحدد من خلال اهتمام الطفل بالآ  
أو أقــراح وتعتــبر المشــاركة الوجدانيــة هــي الاســتعداد لمشــاطرة الغــير ألامــه عنــدما يكــون في محنــة ومشــاركته فرحــه حــين 

  .يفرح، ولهذا الاستعداد أهمية في تكيف الطفل مع جماعة المدرسة ثم تكيفه الاجتماعي في المستقبل
ر المشاركة الوجدانية للطفل بعدة عوامل كالخبرات التي مـر  ـا مـن الم وانقطـاع عـن الدراسـة الـتي تجعلـه وتناث  

يتأســى مــع مــن يمــرض وذلــك نظــرا للنضــج العقلــي في هــذه المرحلــة حيــث أن الطفــل الناضــج عقليــا هــو الــذي يــدرك 
خلاقــــي والشــــعور بالمســــؤولية معانــــاة الآخــــرين وبــــذلك يتجنــــب الصــــخرية مــــنهم مــــا ســــاعد علــــى تنميــــة الحــــس الأ

كـــذلك تتـــأثر المشـــاركة الوجدانيـــة بـــامتلاك الأســـاليب اللفظيـــة والحركيـــة الـــتي تعـــبر بصـــدق عـــن درجـــة  الاجتماعيـــة 
  .المشاركة الوجدانية للطفل في ظل العصبة

نافســــة أن المنافســــة المحبــــذة في هــــذه الســــن هــــي مــــا يســــمى بالمنافســــة الايجابيــــة إذ أن الم :المنافســــة الايجابيــــة-ب
الشــديدة المســتمرة تــؤدي إلى بــث اليــأس في نفــوس التلاميــذ بطــيء الــتعلم وحــتى المتوســطين والى تضــخيم الاهتمــام 
بالذات وعدم المبالاة بمصلحة الغير أحيانا عند التلاميذ سريعي التعلم، واستنفاذ القوى الدائم بسبب إجهـاد الكثـير 

  1 .من الأطفال يضعف اندفاعهم

                                                           
  .95، 94، 93، ص)مرجع سابق: (محمد سلامة ادم، توفيق حداد، اشراف محمود يعقوبي -1
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لمربي في هذه السـن توجيـه المنافسـة الوجهـة الصـحيحة، فالاعتمـاد علـى المنافسـة دون تبصـر لذا يجب على ا  
يــؤدي إلى خلــق روح العــداوة بــين الأطفــال ولجــوء بعضــهم للغــش مــن اجــل الحصــول علــى ارفــع النقــاط، لهــذا فعلــى 

اة الطفــل الاجتماعيــة في المعلــم أن يوضــح الهــدف ليوجــه المنافســة إلى تمكــين الــروابط الاجتماعيــة، وهكــذا تعتمــد حيــ
نموها على نمـو وتطـور علاقاتـه انطلاقـا مـن علاقاتـه بأمـه، ثم علاقتـه بالجماعـة الأوليـة المتمثلـة في أفـراد أسـرته وجيرانـه 
ثم تتطـــور إلى الجماعـــة الوســـطى الـــتي تنشـــا مـــن علاقتـــه بزملائـــه في الفصـــل المدرســـي خـــلال مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة 

  .ة الثانوية من خلال علاقته با تمعوتنتهي أخيرا بالجماع
في تطــور اللعــب خطــوات متعاقبــة يصــل الطفــل خــلال مرحلــة الطفولــة المتــأخرة إلى مرحلـــة : اللعــب الجمــاعي-ج

اللعــب والتعــاون الجمـــاعي حيــث يخفـــف الطفــل مـــن ســيطرة الراشـــدين حيــث تظهـــر جماعــات اللعـــب أو مــا يســـمى 
غلــب نشــاط الفــرد، و ــدف إلى تكــوين مجتمــع صــغير يحقــق لــه رغباتــه بالعصــابات الــتي تســيطر ســيطرة كبــيرة علــى ا

  .وأحلامه بما يتفق ومظاهر النمو
ولهذه العصابات مزايا وعيوب فهي أن استقامت في سلوكها أصـبحت عـاملا رئيسـيا مـن العوامـل الـتي تـأثر 

   1 .ة السوءحيث تبدو في رفق... على النمو الاجتماعي، وان اعوجت أصبحت خطرا يهدد نمو الطفل
هي مظهر من مظـاهر النمـو الاجتمـاعي بـين الأطفـال وهـي تختلـف مـن مرحلـة إلى أخـرى بحيـث تبـدأ : الصداقة-د

بين الجنسين ثم تصبح خلال مرحلة الطفولة المتأخرة قائمة بـين أعضـاء الجـنس الواحـد، فالطفـل عنـدما يبلـغ التاسـعة 
الــذكور فيصــادق مـــن هــو في ســنه وتربــه وجنســه، وهكـــذا مــن عمــره ينــأى بعيــدا عــن رفقـــة الإنــاث ويفضــل علــيهن 

تتجــانس جماعــات الطفولــة ويســتطرد هــذا التجــانس حــتى المراهقــة، والصــداقة هــي إحــدى الــدعائم القويــة الــتي تقــوم 
  2. عليها حياة الطفل النفسية والاجتماعية، وهي تتصل من قريب بالتعاون واللعب

طفل في التحول من فرد إلى شخص والفـرق بـين الفـرد والشـخص والعصبة في هذه الفترة هي التي تساعد ال
   3 .أن الشخص هو الإنسان الاجتماعي والفرد هو مجرد الوجود أي الإنسان في خصائصه الذاتية لا الاجتماعية

وتظهر العصبة في هذه السـن كجماعـة لهـا قـوانين خاصـة  ـا وعلـى الطفـل الـذي ينتمـي لهـذه العصـبة أتبـاع 
  4 . قوبل بالنبذ ليصبح للعصبة الأثر الكبير في النمو الاجتماعي للطفلقوانينها وإلا
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وهـــذا نظـــرا لأهميـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة بـــين الأطفـــال في هـــذه الســـن فالعلاقـــات الاجتماعيـــة في مرحلـــة 
   .فهي جد مهمة من اجل نمو سوي... الطفولة المتأخرة هي أساس العلاقات الحميمية بين الأشخاص

  : النمو الاجتماعيمطالب -6-3
أن لكل مرحلة مـن مراحـل النمـو مطالـب أو احتياجـات يجـب تلبيتهـا للطفـل حـتى ينمـو في الاتجـاه السـليم 
وبما أن النمو الاجتماعي هـو احـد أهـم خصـائص هـذه المرحلـة باعتبـار الفـترة مـن تسـع إلى اثـني عشـر سـنة هـي فـترة 

  1 .نمو اجتماعي قوي
ينمو نمـوا اجتماعيـا في الوجهـة الـتي يرضـاها ا تمـع بصـفة عامـة والأسـرة وحتى نتمكن من مساعدة الطفل ل

  :بصفة خاصة ومن أهم مطالب النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة ما يلي
  توجيه الطفل لتكوين صداقات مع رفاق من نفس السن والاتصال بالآخرين-
  الصواب والخطأ والخير والشر  تعليم الطفل المعايير الأخلاقية والقيم والتميز بين-
  تعلم دوره الجنسي-
  2تعلم المشاركة في المسؤولية-
  أن يتعلم الطفل التفاهم مع الآخرين ممن هم في عمره وممن هم اكبر منه أو اصغر منه عمرا-
  أن يحسس إحساسه بالخطأ أو الصواب وان يضبط سلوكه وفقا لهذا الإحساس-
وذلـــك مـــن خـــلال تعلـــم قبـــول الآخـــرين والحصـــول علـــى صـــفا عامـــة مثـــل الـــتفهم أن يـــتعلم المهـــارات الاجتماعيـــة -

  3 .والصداقة والصبر وعدم الأنانية التي تساعد على تقبل الآخرين
أن هـــذه الصـــفات تنتمـــي مـــن خـــلال الخـــبرات الاجتماعيـــة ولاســـيما مـــن خـــلال اللعـــب والانســـجام الـــذي   

ي الـــلازم للعـــب والرياضـــة علـــى اســـتكمال هـــذه المهـــارات يشـــارك فيـــه عـــدد مـــن النـــاس، ويعمـــل النمـــو الحســـي الحركـــ
  الاجتماعية

وللإنســــان حاجــــات تســــيطر عليــــه وتــــدفع ســــلوكه وتحــــدد حياتــــه كلهــــا مــــن خــــلال قضــــاء هــــذه الحاجــــات 
وإرضـائها، تســمى حاجــات النمـو بالمهمــات النمائيــة، وان كــل مرحلـة مــن مراحــل النمــو تكـون فيهــا بعــض المهمــات 

  :مراحل النمو وهناك ثلاث عناصر تحدد تلبية هذه الاحتياجات وهي ذات أهمية كبرى في بعض
  النمو الجسدي-
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  صلة الفرد با تمع-
  صلة الفرد بنفشه-

وهكذا فان مطالب النمو الجسدي تتغلب في فترة الطفولة الأولى بينما تتغلب مطالب تنميـة صـلة الفـرد بـا تمع في 
  1حاجات الفر بنفسه في مرحلة المراهقة مراحل الطفولة المتوسطة والمتأخرة، وتتغلب

وهكــذا فــان أي برنــامج نــاجح ومــوف يجــب أن يوضــع وفقــا لهــذه الحاجــات الــتي يتوقــف عليهــا النجــاح أو   
الفشــــل ومســــتقبل كــــل إنســــان، باعتبــــار مرحلــــة الطفولــــة هــــي اللبنــــة الأولى لتكــــوين شخصــــية الفــــرد وبلــــورة الكــــائن 

يرضــــى علــــى نفســــه فيحقــــق لــــه التكيــــف الاجتمــــاعي وينمــــو مــــن النبــــذ الاجتمــــاعي الــــذي يقبلــــه ا تمــــع والــــذي 
  .الاجتماعي الذي يسبب أمراض نفسية خطيرة على الفرد وا تمع

  : العوامل المؤثرة على النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة-6-4
الطفـل والظـروف المحيطـة  أن النمو الاجتماعي شانه شان مظاهر النمـو الأخـرى يتـأثر بالبيئـة الـتي يحيـا فيهـا

  :به، وفي ما يلى أهم العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي
باعتبـــار النمــو الاجتمـــاعي يتعـــزز نتيجــة العلاقـــات الاجتماعيـــة، فــان هـــذه الأخـــيرة : الصــحة والمـــرض-6-4-1

نية هـو طفـلا واثقـا ترتبط بالحالة الصحية للطفل، فإذا كان الطفل متمتعا بصحة جيدة ولاسيما من حيث القوة البد
مـــن نفســـه يشـــارك في الألعـــاب وينـــدمج مـــع مختلـــف الجماعـــات، فالطفـــل المـــريض يســـلك مســـلكا آخـــر فيبتعـــد عـــن 
الجماعة منطويا على نفسه وما يجعله ينأى بنفسه بعيدا عن الأطفال الآخرين وقد تحول تلك العزلة بينه وبـين النمـو 

  ...حتى يصبح أما مسيطرا أنانيا أو خجولا خاضعا... الاجتماعي الصحيح وهو يستدر العطف بمرضه
أن البوادر الأولى للنمو الاجتماعي تبدأ من الأسرة بدءا من علاقته الوثقى بأمه ثم ببـاقي أفـراد  :الأسرة-6-4-2

  .أسرته ثم بجامعة الأصدقاء في المدرسة، ثم باقي أفراد ا تمع لاحقا
ثـر الأسـرة علـى النمـو الاجتمـاعي للفـرد تختلـف تبعـا فـان ا  j.f brownوحسب دراسـات عـدة كدراسـة   

  .فالعلاقات العائلية تضعف كلما تقدمت الحضارة... لحظها من المدينة
وكــذلك فــان نــوع معاملــة الأســرة للطفــل تــؤثر علــى نمــوه الاجتمــاعي، فــإذا كانــت متشــددة أو مهملــة فــان 

فمــن النــاس مــن يحمــل الطفــل مــا لا طاقــة بــه ذلــك لا ريــب يــؤثر علــى الطفــل مــن حيــث علاقتــه بذاتــه وبــالآخرين 
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أن نرعـى حياتـه ... لـذا فانـه مـن الخـير... ومنهم من ينظر إليه علـى انـه مجـرد سـلعة بشـرية... فيشعره بضعفه وعجزه
   1رعاية تقوم في جوهرها على مميزات نموه وتطوره

ملتـه معاملـة حسـب سـنه لا وهكذا فانه من اجل نمو اجتماعي سـوي تبـدو أهميـة عنايـة الأسـرة بالطفـل بمعا
  .بمعايير الراشدين التي كما رئينا تؤثر سلبا على الطفل فتجعله أما ضعيفا خاضعا أو ضعيفا متسلطا
  : وهناك بعض العوامل داخل الأسرة من شا ا أن تؤثر عن النمو الاجتماعي السوي للطفل وهي

لعلاقــات الاجتماعيـة، لأ ـا تضــم العديـد مـن الأفــراد فالأسـرة الريفيــة تتميـز بقـوة ا: سـرة حضــرية أم ريفيـةنـوع الأ-أ
والعـائلات الفرعيــة ضــمن الأســرة الأم، فــالأب يـزوج أبنائــه ويعيشــون معــه في منــزل واحـد ويــأكلون مــن طعــام واحــد، 

  .ويعملون في عمل واحد
، عـن الطفـل لـه أثـره في النمـو الاجتمـاعي فالطفـل الأول يختلـف عـن الطفـل الثـاني: ترتيب الطفل فـي المـيلاد-ب

الوحيــد، عــن الطفــل الأخــير في النمــو الاجتمــاعي، وهــذا الترتيــب يتــأثر بأعمــار الأطفــال والفاصــل الزمنيــة بــين طفــل 
  .وآخر
وما يترتب على ذلك في مستوى المسـكن، فـاختلاط الأطفـال في  :المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة-ج

سـرة سـريرا ر فيـه الإمكانيـات، فالطفـل الـذي تـوفر لـه الأمسكن ضـيق يختلـف عـن اخـتلاطهم في مسـكن متسـع تتـوف
مســتقلا بــل وحجــرة خاصــة بــه غــير طفــل آخــر يشــترك مــع أربعــة مــن إخوتــه في حجــرة واحــدة بــل وفي ســرير واحــد، 

  .ومثل هذا الظرف الأخير يثير الاحتكاك والتشاجر بين الإخوة ويجعل العلاقات الاجتماعية لا تسير على ما يرام
نتيجـة ازدحــام المســكن وضـيقه، وعــدم تـوفر الإمكانيــات واخــتلاط الإخـوة والأقــارب المختلفــين  وقـد يترتــب  

  .في الجنس أثناء النوم، مشكلات وانحرافات جنسية متعددة
يختلـــف الــذكور عـــن الإنــاث في أنمـــاط الســـلوك الاجتمــاعي، فنجـــد أن الــذكور اكثـــر ســـيطرة : اخــتلاف الجـــنس-د

نــاث بالحقــد أحيانــا نحــو الــذكور لشــعورهن أ ــن اقــل منزلــة، وهــذا يرجــع لاتجاهــات وعــدوانا مــن الإنــاث، ويشــعر الإ
الآباء الخاطئة ومعاييرهم نحو التفرقة بين الأبناء الذكور والإناث في المعاملة والأسـرة تتقبـل أنواعـا مـن السـلوك تصـدر 

هم الشــجاعة والقــوة الجســمية مــن الــذكور وترفضــها عنــدما تصــدر عــن البنــات، فالآبــاء يطلبــون مــن الــذكور في نفوســ
   2والسيطرة والميل والاستقلال، في حين يطلبون من الأنثى الاتكالية والوقار والسلبية والنظام والدقة

  

                                                           
  .263، 262، ص) مرجع سابق: " (فؤاد البهي السيد -1
  .220، ص)مرجع سابق: (خليل ميخائيل معوض -2



  السابقة والدراسات النظرية الخلفية                 الفصل الأول
 

- 26  - 

أن لا احـد ينكـر دور المدرسـة وتأثيرهـا علـى الطفــل مـن جميـع نـواحي النمـو سـوى منهـا النمــو  :المدرسـة 6-4-3
لحلقة الوسطية بين الأسرة وا تمع، فالمدرسة هـي البيئـة الثانيـة المقصـودة في العقلي، الانفعالي أو الاجتماعي، وهي ا

نمــو الطفــل مــن خــلال تدريبــه وتربيتــه مــن اجــل أن يصــبح مواطنــا منــدمجا، فنمــو التلاميــذ الاجتمــاعي يكــون قــد بــدا 
ــل الــذي يضــم بــين جناباتــه عناصــ حيــث ... ر التفاعــلبالأســرة ولكنــه ينمــو ويتبلــور في المدرســة، فالمدرســة هــي المرئ

  .يكتسب الطفل معاني النمو الاجتماعي منتفعا من خيرات الأقران والأتراب
فالمدرســـة اليـــوم وبـــالمعنى الحـــديث أصـــبحت تعمـــل علـــى تحقيـــق النمـــو الكامـــل للفـــرد بـــدل مـــن حشـــو رأس   

حفظهـا هـي الغايـة الطفل بالمعلومات المختلفة دون توجيهها الوجهـة الصـحيحة فلـيس الـتعلم واكتسـاب المعلومـات و 
ومـن بـين الـذين أكـدوا  1،المعمول عليها في مفاهيم العصر الحديث وإنما التنمية الاجتماعية للفرد هـي غايـة الغايـات

حيــث يــرى انــه مــن مســؤولية   laycock et munrioعلــى أهميــة دور المدرســة في النمــو الاجتمــاعي نجــد 
  : تعويده وتربيته على ان المدرسة التنمية الاجتماعية للتلميذ وذلك من خلال

يحـب الآخـرين ويثـق  ـم في توقـع للمعاملـة - .يقيم علاقات شخصـية ترضـى وتـدوم - .يحب الآخرين ويهتم  م -
يحـترم الاختلافـات  - .يحـس انـه جـزء مـن كـل فـرد في جماعـة مـن غـير أن يجعلهـا تسـلط عليـه - .منهم بالحب والثقة

ــيرة الموجــودة في غــيره مــن النــاس لديــه الاهتمــام بجيرانــه والانشــغال علــيهم للأقربــون مــنهم والأبعــاد في البيئــة  - .الكث
  2المحلية والوطنية والعالمية

و ذا فان المدرسة في مرحلة الطفولة المتأخرة تمثل أهـم عنصـر في تعزيـز النمـو الاجتمـاعي للطفـل حيـث تـوفر للطفـل 
زن انفعاليا ومقبول اجتماعيا، فالمدرسـة تعتـبر معمـلا فرص تكوين علاقات وصداقات تجعل منه كائن اجتماعي متوا

   3.لللعلاقات الاجتماعية وبالنسبة لكثير من الأطفال تعتبر المدرسة أول خبرة لهم في مجموعة خارج المنز 
إضـــافة إلى اهتمـــام المدرســـة بخصـــائص وحاجـــات الطفـــل حســـب كـــل مرحلـــة وتكـــوين المـــربي المؤهـــل وجـــب 

ــم لتحق يــق ذلــك، لان وجــود برنــامج يناســب مراحــل النمــو ومطالبــه في كــل مرحلــة هــو الهــدف وضــع البرنــامج الملائ
المنشـــود كـــذلك ينبغـــي تـــوفير الســـبيل للمحتـــوى الســـليم والتنفيـــذ الجـــاد مـــن خـــلال أســـلوب دقيـــق يفـــي باحتياجـــات 

  ... الطفل
وإشـــباع وتحقيـــق تربيـــة ســـليمة للطفـــل يتطلـــب تـــوفير بـــرامج علميـــة متنوعـــة تنمـــي جميـــع جوانـــب شخصـــيته   

  .حاجاته خاصة إذا اعتمد في إعداد البرنامج على أسس نفسية وتربوية تتفق ومرحلة النمو التي يمر  ا الطفل
                                                           

  127، 125م ص1994، الدار العربية للعلوم، بيروت، 1سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها السياسية، ط: " عبد العلي الجسماني -1
  25،  24، ص)مرجع سابق: " (كمال دسوقي  -2
  .130م، ص1970بدون طبعة، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، " دراسات في علم النفس،: "عزيز حنا داود، زكريا زكي اثنلسيوس -3
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III-الإعاقة السمعية:                                                                                                                             
  :مفـهوم الإعـاقة السـمعية  -1  

يشـير مفهــوم الإعاقــة السـمعية إلى تبــاين في مســتويات السـمع الــتي تــتراوح بـين الضــعيف والبســيط والشــديد 
تصيب الإنسـان خـلال مراحـل النمـو المختلفـة وهـي إعاقـة تحـرم الفـرد مـن سمـاع الكـلام المنطـوق مـع أو بـدون  ،جدا 

  :ويشمل الأفراد ضعيفي السمع والأطفال الصم وفيما يلي بعض التعاريف استخدام المعينات السمعية 
  :التعـريـف الـوظـيفي  1-1 

يعتمـد هــذا التعريـف علــى مــدى العجـز الســمعي في فهـم اللغــة المنطوقــة والإعاقـة  ــذا المعـنى تعــني انحرافــاً في 
  .السمع يحد من القدرة على التواصل اللفظي 

  :ي التعـريـف الـتربـو  1-2  
  1.الإعاقة السمعية هي تلك الإعاقة التي تؤثر على أداء الفرد التحصيلي والتربوي

  :التعـريـف الطـبي  1-3
من الناحية الطبيـة بأنـه ذلـك الطفـل الـذي حـرم مـن حاسـة السـمع منـذ ولادتـه ، أو هـو الـذي فقـد  يعرف 

  2.م فقدت بسرعة القدرة  السمعية قبل تعلم الكلام ، أو هو الذي فقدها بمجرد إن تعل
  :تعـريـف المـوسوعات النفسـية و الاجـتماعية 1-4

يعرفه كمال دسوقي الصم بأنه قدرة محددة علـى سمـاع الأصـوات خـلال المـدى العـادي للسـمع فـإذا كـان ثم 
  3.صمم للذبذبات العالية فقط فالكلام العادي فكون بإزاء الصمم التردد المرتفع 

أو قبــل  ،الأطفــال الفاقـدون للسـمع بدرجــة شـديدة منـذ ولاد ــم و في مرحلـة تعلـم  الصـم بـأ م dunويعرفـه       
  .وهذا يعوقهم عن النمو التلقائي للحديث اللغوي ) قبل سن سنتين أو ثلاث سنوات (التعلم اللغة 

يعرفــان الأصــم مــن الناحيــة الجســمية بأنــه هــو الشــخص الــذي لا يســتطيع  1991كمــا عرفــه هالهــان و كوفهــان   -
  4.دسيبل  90لسمع عند مستوى صوتي معين أي لا يستطيع السمع عند ا

  
  

                                                           
  61ص، 2001:سعيد حسني العزة -1
  25ص ، 1965: مصطفى فهمي -2
  48ص ، 1988: كمال دسوقي -3
  48ص ، 1988: دسوقيكمال  -4
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  :مراحل تطور الاهتمام بالإعاقة السمعية -2
وقـد ذكـر المعـاقين في الكتـب السـماوية ولكـن في المقابـل  ،لقد عرف الإنسـان الإعاقـة السـمعية منـذ القـدم 

ظمـــة لرعايـــة وتربيـــة وتأهيـــل الأشـــخاص الصـــم  لـــيس ثمـــة مـــا يشـــير إلى أن ا تمعـــات الإنســـانية بـــذلت أي جهـــود من
وأكــد ذلــك أرســطو باعتبــاره لفئــة الصــم غــير  ،كغــيرهم مــن ذوي العاهــات اعتقــادا بــأ م بلهــاء وعالــة عــن ا تمــع 

  .اعتبرهم أقل مرتبة من المكفوفين كما  ،قادرين على التعلم وذلك لعدم قدر م على الكلام وفهم ما يدور حولهم 
الرومـاني القـديم الصـم بـأ م فئـة مـن البلهـاء وأ ـم عالـة علـى ا تمـع ، كمـا كـان حـظ  كما وصف القـانون  

الصم في الشرق الأدنى والشرق الأوسـط أفضـل مـن حظهـم في ا تمعـات الأوربيـة حيـث دعـت الطقـوس الموسميـة في 
  .قبل الميلاد إلى تحريم لعن الصم لأن إعاقتهم حدثت بإرادة االله  16القرن 

وأوجبت تقديم العـون لهـم ) بوذا ( كل من الديانة البوذية في الهند والصين إلى جعل الصم أبناء وقد نادت  
  1.ومساعد م تقربا لأبيهم بوذا 

مـــيلادي فقـــد اعتـــبر الصـــم أول الأشـــخاص مـــن ذوي  15أمـــا الاهتمـــام الفعلـــي بالصـــم فقـــد بـــدأ في القـــرن 
والتأهيليـة وتمثـل ذلـك في جهـود كـل مـن الطبيـب الإيطـالي  الاحتياجات الخاصة الذين قـدمت لهـم الخـدمات التربويـة

الذي قام بتعليم الصم الكتابة والنطق والأبجديـة اليدويـة والإشـارات الخاصـة بالصـم وقـد كـان ذلـك  )بيتروكاستردا (
كـان معلمـو الصـم مـن  وديـلا يـونليتم بعد ذلك إنشاء أول مدرسة للصـم علـى يـد الراهـب الإنسـاني  1954عام 

                    2.مـيلادي بـدأت تظهـر المـدارس والمؤسسـات الخاصـة بالصـم في أنحـاء مختلفـة مـن أوربـا  18الـدين وفي القـرن رجال 
  ) 184-183ص  ، 1997: منى الحديدي  ،جمال الخطيب ( 

  :وقد سادت في أوربا مدرستان فكريتان في تعليم الصم 
الــذي أشــاد أول معبـــد دي ليبــي ة الإشــارة وتبناهــا الفرنســـي كانــت تركــز علـــى اســتخدام لغــ  :المدرســة الأولــى  -

  .لتعليم الصم الكلام في باريس 
وقد أكدت هذه المدرسة على ضرورة استخدام الطريقة الشفهية والكـلام في تعلـيم الصـم وكـان : المدرسة الثانية -

  3.من أبرز دعاة هذه المدرسة  بريد ودوالبريطاني  هينكيالألماني 

                                                           
  29ص، 1987: عادل الأشول  -1
  184-183ص  ، 1997: منى الحديدي  ،جمال الخطيب (  -2
  154، ص 2003: أحمد محمد الزغبي  -3
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أنشـــأت أول مؤسســـة تعليميـــة للصـــم في الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة ويرجـــع الفضـــل في  1817وفي عـــام 
 1836حيــث كانــت تســتخدم لغــة الإشــارة والأبجديــة اليدويــة حــتى عــام تومــاس جالــديتإنشــاء هــذه المؤسســة إلى 

  .حيث اعتمدت الطريقة الشفهية 
  

عليم المعاقين سمعيـا ، إضـافة إلى الدراسـة في وفي القرن العشرين تم فتح صفوف خاصة في المدارس العادية لت
  1.المؤسسات الخاصة أما في ما بعد أنشأت مدارس الصم في مختلف أنحاء المعمورة بما في ذلك الدول العربية 

إلى أن عـدد  1984وتشير الدراسة التي أجراها المكتب الإقليمي للجنة الشرق الأوسط لشؤون المكفوفين 
 63000مؤسسة تقدم خـدمات لمـا يزيـد عـن  66رعاية وتربية الصم في الدول العربية بلغ المؤسسات القائمة على 

افريــل بأســبوع الأصــم وذلــك  27إلى  20ويحتفــل كــل عــام في الفــترة مــا بــين  ،شخصــا أصــم مــن الــذكور والإنــاث 
  2.  1957بمبادرة من الاتحاد العربي للهيئات العاملة على رعاية الصم في عام 

  : جـهـاز السـمـعي و آلـيتـه بـنـاء ال -3
يقـــوم الجهـــاز الســـمعي عنـــد الإنســـان بتحويـــل الإشـــارات الصـــوتية الخارجيـــة المنبعثـــة مـــن البيئـــة إلى خـــبرات 

تتكـون مـن حيـز صـغير مـن الجهـة اليسـرى لطرفيـه و يصـل :مفهومة و ذات معاني محدودة و هذا الجهـاز يتكـون مـن 
الــتي توصـل إلى تجويــف الفــم و الأنــف وتحتــوي "   eustachian tubeســتاكيوس"إليهـا الهــواء عــن طريــق قنـاة 

المطرقة،الســــندان الركــــاب وتتصــــل هــــذه العظيمــــات ببعضــــها : الأذن الوســــطى علــــى ثــــلاث عظيمــــات صــــغيرة هــــي 
ــز الأذن الوســطى حيــث تتصــل عظيمــة المطرقــة بطبلــة الأذن مــن ناحيــة  وتتصــل مــن  ّ بواســطة أحزمــة ليفيــة داخــل حي

الســندان ثم بالركــاب ،و عنــدما  تــز طبلــة الأذن تحــت تــأثير الموجــات الصــوتية إلى الأذن الداخليــة الناحيــة الأخــرى ب
  3.التي تنقل الموجات الصوتية إلى الأذن الداخلية عن طريق نافذة الأذن الداخلية 

  :الأذن الخـارجـية  3-1
ن و الوظيفــة الأساســية لصــوان تتكــون مــن صــوان الأذن و القنــاة الســمعية الخارجيــة الــتي تنتهــي بطبلــة الأذ

  4.الأذن هي تقوية الصوت 

                                                           
  155، ص 2003: أحمد محمد الزغبي  -1
  161ص  ،2003: أحمد محمد الزغبي  -2
  105، 104،ص  2001:بدر الدينكامل -3
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كما أن الصوان يوجه الموجات الصوتية تجاه الطبلـة ممـا يجعلهـا  تـز لهـذه الموجـات ،و تقـوم القنـاة السـمعية   
  .في الأذن الخارجية بحماية الطبلة من ناحية و تكبير الموجات الصوتية من ناحية أخرى 

  :الأذن الوسـطى  3-2
تــرتبط الأذن الوســطى بمــؤخرة الأنــف عــن طريــق أنبوبــة تكــون الجــزء الأعلــى مــن جهــاز التــنفس ، و تعتــبر هــذه       

الفتحـة الوحيــدة المباشــرة للهـواء مــن الخــارج ،حيـث تتســبب حركــة العضـلات أثنــاء المضــغ و البلـع و التثــاؤب في فــتح 
لـدخول في الأذن لجعـل ضـغط الهـواء يتسـاوى بكـلا القناة السمعية عن طرفها الأسفل ،مما يسمح للهواء الخـارجي با

  .جانبي طبلة الأذن ،و هذه العملية تعد ضرورية لاستجابة الأذن الطبيعية للذبذبات 
  :الأذن الداخـليـة  3-3

وتضــم طــرفي عضــو الســماع ، حيــث تنتهــي أليــاف العصــب الســمعي وتقــع الأذن الداخليــة في منطقــة تمتــد          
والجزء الأوسط يعـرف باسـم المـدخل المسـقوف  ،ة الخارجية فتكون أرضية لتجويف المخ مباشرة إلى الداخل الجمجم

بعيــدا عــن الأذن الوســطى بواســطة نافــذة بيضــاوية توصــل الأذن الداخليــة بالوســطى حيــث ينتقــل  ،الــذي لــه فتحــة 
تكـون  ،ة السلسـلة العظيمـة وعند الاستجابة للأمواج الصوتية المنقولة عـن طريـق طبلـة الأذن بواسـط ،جهاز السمع 

هنــاك حركــة موجبــة في الأذن  الداخليــة تنســاب  عنــد الممــر المســقوف ، وينتقــل التذبــذب الســائل إلى داخــل قوقعــة 
الأذن حيـــث تقـــع الأليـــاف العصـــبية كـــل منهـــا ملتصـــق بقاعـــدة خليـــة ، ويحـــدث إحســـاس الســـمع عنـــدما تثـــار هـــذه 

  . تنصرف كأمواج صوتية متحركة في سائل الأذن الداخلية الألياف العصبية نتيجة لحركة ضغط الصوت التي
ولعل التفاعل الوظيفي بين الأجزاء الثلاثة السابقة و التي تمثل الجهاز السمعي الطرفي يعتبر ناقصـا ، حيـث 

والـــتي تعتمـــد علـــى جـــزء مـــن الجهـــاز الســـمعي يقـــع في مركـــز  ،تنقصـــه المعرفـــة و الإدراك وتكامـــل البواعـــث المســـموعة 
  .از العصبي يطلق عليه الجهاز السمعي المركزي الجه

فإحساس  السمع يحدث عنـدما يسـري المـؤثر السـمعي مـن خـلال الأذن الخارجيـة و الوسـطى و ينتقـل آليـا          
  1.داخل الدافع العصبي من خلال العصب الثامن إلى وصلة العصب في المخ 

  :أسـباب الإعـاقـة السمـعـية  -4
  .الإعاقـة حسب معيار الزمن و حسب معيار منشأة الإعاقـة  يمكن تقسيم أسباب

حيـث قسـمها إلى مجمـوعتين مـن " كريـك " و يتبـنى هـذا المعيـار:حسب الـزمن الذي تحـدث فيـه الإصابــة  4-1
 :العـوامل هـي 
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  :عوامـل تحـدث قـبل الميـلاد   4-1-1
النزيف الذي يحدث قبل الـولادة والأمـراض الـتي  ،بيعي وتشمل التسمم أثناء الحمل والولادة قبل الموعد الط         

و التهــاب أغشــية الــدماغ للطفــل داخــل الــرحم  ،الالتهابــات الــتي تصــيب الغـــدد ،الزهــري ،تصــيب الأم مثــل الحصــبة 
  .وكذا تناول الأم للعقاقير والأدوية التي تتسبب في الالتهابات السحائي ومن ثمة إصابة الجهاز السمعي للجنين 

  :عوامـل تصاحـب الـولادة  -أ
الـولادة الـتي تطـول مـد ا :  هنـاك عـدة عوامـل مصـاحبة للـولادة قـد تتسـبب في الإعاقـة السـمعية نـذكر منهـا         

التهـاب أغشـية  ،والولادة العسيرة نقص الأكسـجين في الـدم أثنـاء الـولادة والـذي يـؤدي إلى تلـف خلايـا مـخ الجنـين 
  1.ض الإصابات وكذا الإصابة بالالتهاب السحائي المخ الناجمة عن التعرض لبع

  :عوامـل بعد الـولادة  -ب
  إصابة الطفل بالحصبة أو الحمى الشوكية التي تصيب العصب السمعي بالالتهاب والضمور  فيفقد الطفل السمع -
  :أمراض تصيب الأذن وتؤدي إلى الصمم نذكر منها  -
ل ضـعف سمعـي ليتزايـد هـذا الضـعف تـدريجيا ويظهـر بوضـوح تيبس العظيمات وهـو مـرض مـزمن يظهـر علـى شـك -

  .في منتصف العمر 
ممـا يفقـد ،الالتهاب الصديدي بالأذن الوسطى  الذي يؤدي ثقب الأذن وتآكل طبلة الأذن والتهاب العظيمات  -

  2.الموجات الصوتية جزءا كبيرا من وضوحها نتيجة لإصابة الجهاز الموصل لها
  :الداخـلية  أمراض تصيب الأذن 4-1-2

هنــاك عــدد كبــير مــن الأمــراض الفيروســية الــتي قــد تصــيب الأذن الداخليــة مــا قــد يســبب تلفــا كبــيرا لهــا ومــن 
ففي مثل هذه  الحالة يتسلل الفيروس عن طريق الثقـب السـمعي  ،بين هذه الأمراض الالتهاب السحائي والأنفلونزا 

  . الداخلي الموجود بالجمجمة إلى النسيج العصبي المخي
  :أمراض تصيب  الأذن الوسطـى  4-1-3

من أهم الأمـراض الـتي تصـيب الأذن الوسـطى الالتهـاب السـحائي المخـي ، ففـي هـذه الحالـة يتواجـد سـائل          
ممـــا يترتـــب عليـــه ضـــغط ســـلبي في الأذن الوســـطى   ســـتاكيوسفي الأذن الوســـطى يســـبب انســـداد  قنـــاة ) صـــديد ( 

يظهر على شكل ضعف في السـمع ليتزايـد ويظهـر بوضـوح مـع التقـدم في السـن  وتيبس العظيمات وهو مرض مزمن 
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كمــا توجــد أنــواع أخــرى مــن الالتهابــات الــتي تــؤثر علــى الأذن الوســطى والــتي مــن بينهــا ورم الأذن الوســطى اللؤلــؤي 
  1.وهو عبارة عن تواجد أنسجة مكونة داخل الأذن الوسطى ما يؤدي إلى حدوث خلل في وظائفها 

أو نتيجـة لتجمـع أشـياء غريبـة عـن الأذن في  ،ن أن يتـأثر سمـع الطفـل نتيجـة لـتراكم صـماغ الأذن كما يمكـ
والـــولادة الســـابقة لـــلأوان فيتميـــز الوليـــد بصـــغر حجمـــه ويكـــون عرضـــة لغـــدد مـــن الإعاقـــات منهـــا  ،القنـــاة الســـمعية 

  2.الضجة والأصوات العالية الإعاقة السمعية وكذا الحوادث والتي تصيب الأذن أو التعرض لفترات طويلة من 
ويمكــن تقســيم العوامــل المســببة للإعاقــة الســمعية حســب المنشــأ إلى مجمــوعتين مــن :حســب منشــأ الإعـــاقة  4-2

  :العوامل 
  :الأسـباب الجينـية للإعـاقة السمعية 4-2-1

المرضــية مــن أحــد تحــدث حــالات الإعاقــة الســمعية ذات الأصــول الجينيــة نتيجــة لانتقــال حالــة مــن الحــالات         
ويتضـــمن هـــذا النـــوع مـــن الصـــمم الـــوراثي للســـمع بدرجـــة حـــادة  ،الوالـــدين أو كلاهمـــا إلى الجنـــين عـــن طريـــق الوراثـــة 

وتتضـمن عيوبـا جسـمية عصـبية في ) تصـيب الأذنـين ( ويكون غير قابل للعـلاج وكـذلك أن هـذه الحـالات مزدوجـة 
الخاصــة بالســمع أو إصــابة العصــب الســمعي ويمكــن تحديــد تســبب تلــف في الخلايــا الشــعرية القوقعــة  ،نفــس الوقــت

  : بعض هذه العيوب 
الأطفــال الــذين يولــدون بإعاقــات سمعيــة نتيجــة للتكــوين الخــاطئ في عظــم الأذن الوســطى وتكــون نتيجــة عوامــل  -

  .وراثية ، إلا أن حالات عدم التكوين الصحيح لعظام الأذن الوسطى يمكن علاجها بالأساليب الجراحية 
خلـل في تكـوين الأسـنان  ،وتتضمن أعراضها المتلازمة صـغر حجـم أذن الطفـل، اتسـاع الفـمتريشرجملة أعراض  -  

  .وارتجاح خلفي للذقن 
بــروز الأنــف وخاصــة مــن ناحيــة  ،وتتضــمن أعراضــها المتزامنــة تلــون العينــين بلــونين مختلفــين واردنبــاججملــة أعــراض  -

  .الوجنتين و تقوس الشفاه 
بحيــث توجــد اتحــادات وراثيــة معينــة لفصــائل الــدم لــدى الوالــدين، ينــتج عنهــا تنــافر الــدم  RHمــل مضــاعفات عا -

ســالب وتحمــل جنينــا  RHبــين الأم و الطفــل خــلال فــترة الحمــل وتحــدث هــذه الحالــة عنــدما تكــون فصــيلة دم الأم 
RH  شــيمة الخاصــة بالطفــل وتــدخل في هــذه الحالــة تتــدخل المــواد المضــادة للأجســام الغريبــة مــن الأم إلى الم،إيجــابي

  3.فتتلف الكريات الحمراء وينتج عن ذلك موت الجنين أو إصابته بإعاقة الصمم ،في مجرى دم الجنين 
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مـــن مجمـــل حـــالات الإعاقـــة  % 50وتقـــدر نســـبة حـــدوث الإعاقـــة الســـمعية الناتجـــة عـــن عوامـــل وراثيـــة بحـــوالي     
  1.أو عبر الكروموزومات الجنسية  السمعية من السلف إلى الخلف عبر الجينات السائدة

  :العـوامل الغـير جيـنية للإعـاقة السـمعية  4-2-2
  :امل هذه العو تتعدد الأسباب والعوامل الغير جينية للإعاقة السمعية، وفي ما يلي أهم         

  :استـخدام العقـاقـير  -أ
ة سـواء عنـد الجنـين أم عنـد الطفـل حـديث هناك بعض العقاقير التي قد يترتـب علـى اسـتخدامها حـدوث إعاقـة سمعيـ

  .الولادة 
  :الفيروسات  -ب

من أهم الفيروسات المسببة للإعاقة السـمعية ، الحصـبة الألمانيـة الـتي قـد تصـيب الأم خـلال الأشـهر الثلاثـة 
  2.ذا فيروسات الجدري و التهاب الغدد النكفية و الأنفلونزاالأولى من فترة الحمل و ك

  :ة السمعيـة أنـواع الإعـاق -5
  :يمكن تقسيم أنواع الإعاقة السمعية إلى قسمين رئيسيين وهما 

  :على أساس عمر الإصابـة بالإعـاقة السمـعية  5-1 
لقد اهتم بعض العلماء بتقسيم أنواع فقد السمع علـى أسـاس العمـر الـذي فُقـد فيـه السـمع وذلـك لارتبـاط          

وبنــاء  ،ا كانــت الإصــابة مبكــرة ازدادت صــعوبة التطــور اللغــوي للطفــل فكلمــ،فقــد الســمع بالتــأخر اللغــوي للطفــل 
  :على ذلك تم تقسيم أنواع الإعاقة إلى ما يلـي 

  .وهم الأطفال الذين يولـدون صـم :  صـمم خـلقي  5-1-1
  .وهم الأطفال الذين أصا م الصمم بعد وقت من ولاد ـم :  صـمم عـارض 5-1-2
وهــم الأطفــال الــذين يحــدث لهــم الصــمم مــع ولاد ـــم أو في مرحلــة مبكــرة  :وي صــمم قبــل التطــور اللغــ 5-1-3

  .من أعمارهم قبل التطور اللغـوي لديـهم 
وهو الصمم الذي يحدث في أي مرحلة عمرية بعـد حـدوث التطـور اللــغوي : صمم بعد التطور اللغوي  5-1-4

  3.لدى الشخص 
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  :ي على أساس الخلل الذي يصيب الجـهاز السمع 5-2 
والخلـل الـذي يصــيب  ،إن أي خلـل يصـيب الجهـاز السـمعي مـن شـأنه أن يعيـق قـدرة الفـرد علـى التواصـل           

  :الجهاز السمعي يتخذ أشكالا مختلفة وهي كما يلـي 
  :الإعـاقة السمعية التوصيلية 5-2-1

فــلا تصــل الموجــات  ،ن أو الركــاب تنتـــج عــن إصــابة الأجــزاء الموصــلة للســمع كالطبلــة أو المطرقــة أو الســندا        
ون كمية كبـيرة مـن المــادة الصـمغية في قنـاة السـمع والأذن الخارجيـة   ،الصوتية بكفاءة إلى الأذن الداخلية  كما أن تكّ

  .تعوق عملية توصيل الأصوات 
  :الإعـاقة السمعية الحـسية العصبية  5-2-2

أو في  ،السمعي وإخفاق هـذه الأذن في اسـتقبال الصـوت  وهي إعاقة تنتج عن إصابة الأذن الداخلية والعصب    
نقــل الســيالات العصــبية عــبر العصــب الســمعي إلى الــدماغ ولا تكــون الإعاقــة فقــط في تخفيــف شــدة الصــوت بــل في 

وهذا النوع من الخلل ليس قابلا للتصحيح بـالإجراءات الطبيـة ولا فائـدة  ،تشويهه كذلك فتدرك الأصوات مشوشة 
  1.صوت عن طريق السماعة من تضخيم ال

ـــلطة  5-2-3 يحــدث ضــعف الســمع المركــب أو المخــتلط نتيجــة لحــدوث   :الإعاقــة الســمعية المركـــبة أو المخت
وهــو عبــارة عــن خلــيط مــابين الإعاقــة الســمعية التوصــيلية الإعاقــة والإعاقـــة الســمعية  ،خلــل في أجــزاء الأذن الثلاثــة 

  . الحسية العصبية 
في هــذا النــوع مــن الإصــابة يكــون الطفــل قــادرا علــى الاســتجابة لكثــير مــن :معية المركزيـــة الإعـــاقة الســ 5-2-3

  2.إلا أن المركز السمعي في المخ لا يتمكن من تمييز هذه المثيرات السمعية وتفسيرها  ،المثيرات السمعية 
  :تـصنيفات الإعـاقة السـمعية  - 6

ات الضـعف فتــتراوح بـين ضــعف سمعـي بســيط وضـعف سمعــي تتفـاوت الإعاقــات السـمعية مــن حيـث مســتوي        
إلى تصـنيف آخـر يعتمـد محمـد عبـد الحـي كما أشـار   ،شديد وقد تم تصنيف الإعاقة السمعية على هذا الأساس 

  . على ما يفقده الطفل من وحدات سمعية 
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  :وفي ما يلـي سيتم الطرق إلى كلا التصنيفين  
  :إلى اجدة السيد عبيد مقسمتها   :حـسب شـدة الإعاقـة  6-1
 ،بحيث أن المصاب لا يسمع بعـض أجـزاء الكـلام ) ديسبل  40و  20( وتتراوح درجا ا بين  : إعاقة بسيطة  -

  .أو الأصوات الضعيفة 
وفي هــــذه الحالــــة تــــزداد صــــعوبة سمــــاع والتقــــاط ) ديســــبل  70و  40(وتــــتراوح درجا ــــا بــــين  :إعاقــــة متوســــطة  -

  .تزويد بمعينات سمعية لذا تتطلب ال ،الأصوات 
وتتطلــب تربيــة سمعيــة بالإضــافة إلى التزويــد ) ديســبل  90و  70(تــتراوح درجا ــا بــين : إعاقــة ســمعية شــديدة   -

  .بالمعينات السمعية 
وفي هـذه الحالـة قـد يبقـى الطفـل أبكـم إذا ) ديسبل  90(وتكون درجتها أكثر من  :إعاقة سمعية شديدة جدا  -

  1.ية لم يتلقى تربية سمع
  :حسب ما يفقده الطفل من وحدات سمـعية  6-2
 25و  10(ويكون سمع الطفل عادي غير أنه يعـاني مـن فقـدان يـتراوح بـين : الطفل العادي من حيث السمع  -

  .بحيث يجد صعوبة في سماع الصوت الخافت ) ديسبل 
ويواجــه صــعوبة عنــدما ) بل ديســ 40و  25( ويفقــد المصــاب  في هــذه الحالــة مــابين : فقــدان سمـــعي خفيـــف  -

  . تكون الأصوات من مكان بعيد 
وفي هـذه الحالـة يفهـم الطفـل الكـلام )ديسـبل  55و  40(وتتراوح درجة الإصـابة بـين: من خفيف إلى متـوسط  -

  ).ما بين ثلاث وخمس أقدام ( والمحادثة بصورة عامة عندما تكون المسافة محدودة جدا 
  )  ديسبل 70و 55(ذه الحالة يعاني المصاب من فقدان سمعي ما بين وفي ه: من متوسط إلى شديـد  -
  .و ذا فلا يسمع إلا الأصوات العالية جدا   
حيث لا يمكن لهـذا الطفـل تعلـم ) ديسبل  90و  70( تتراوح نسبة فقدان السمع بين : من شديد إلى عميـق  -

  .الكلام بالوسائل التقليدية 
حيـث يـدرك الذبـذبات بـدلا ) ديسـبل  90( نــي الطفـل مـن فقـدان سمعـي يفـوق حيـث يعا: فقدان سمـعي تـام  -

  2.من نماذج الصوت الكامل 
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  :أمـا تصنيف منظمـة الصحة العالمية لذوي الإعاقات السمعية فيتضمن ما يلـي       
  .  ديسبل  40إلـى  26مـن : ضعف خفيـف للسمع  -
  .ديسبل  55إلـى 41مـن: ضعف معتـدل للسمع  -
  . ديسبل 70إلـى  56مـن : ضعف معتـدل الشدة  -
  .ديسبل  90إلـى  70مـن : ضعف سمـعي شديد  -
  .ديسبل  91أكثر مـن  :ضعف سمـعي عميق  -
  ) 218ص  ،2002:سهير كامل أحـمد (     1.ديـسبل 100: ضعف سمـعي تـام  -

الأطفـال مـن الفئـة العمريـة علـى مجموعـة مــن pittsburgبيتسـبرجوفـي إحدى الدراسات التي قام  ـا  
من خمسة إلى عشرة سـنوات حـدد فئـات الإعاقـة السـمعية ومــا يصـاحبها مـن قـدرة علـى فهـم الكـلام وفقـا للجـدول 

  :2التالي
  مستوى متوسط السمع  درجـة  الإعاقـة  فئة الإعاقة    

  في الأذن الأفضل بالديسبل 
  القدرة على الفهم    

  الصعوبة غير ظاهرة في الحديث الخافت    ديسبل 25ل  من أق     ليست واضحـة    الأولـى 
  صعوبة مع الحديث الخافت فقط   ديسبل 40إلى   26من      ضعيفـة         الثانـية  
  صعوبة متكررة مع الحديث العادي     ديسبل 55إلى    41  متوسطـة         الثالثـة 
  تكررة مع الحديث العالي صعوبة م   ديسبل 70إلى    56  ملحـوظـة      الرابعـة 
  يستطيع فهم الحديث الصارخ و ا سم فقط    ديسبل 90إلى    71   شديدة     الخـامسة

  لا يستطيع فهم الكلام الصارخ و لا ا سم   ديسبل فأكثر   91   شديدة جدا  السادسـة 
اس و تشـخيص الإعاقـة هناك العديد مـن الطـرق المسـتخدمة في قيـ:طرق قياس و تشخيص الإعاقة السمعية  -7

  :السمعية و فيما يلي سنتطرق إلىبعض الطرق المعتمدة بشكل كبير 
  )      raditional méthodeT: (الطريـقة التقليـديـة  7-1

و هــي طريقــة غــير دقيقــة و  ــدف للكشــف المبــدئي عــن إجماليــة إصــابة الفــرد بالإعاقــة الســمعية و تشــتمل         
  :على عدة طرق هي 
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  :طريقة الهمس  1-1-7
و في هذه الطريقة نقوم بمناداة الطفل باسمه بصوت منخفض للتأكد مـن سـلامة الجهـاز السـمعي لديـه ، فـإذا        

لم يســمع الطفــل فنرفــع درجــة الصــوت و مــن خــلال ذلــك نســتطيع التعــرف مبــدئيا علــى وجــود خلــل مــن عدمــه في 
  .حاسة السمع لديه 

  :دقـات الساعة 2-1-7 
ذه الطريقة يطلب من الطفل أن ينصت لسماع دقات الساعة ، فـإذا قـام بسـماعها كـان وضـعه طبيعيـا، في ه       

  .وإذا لم يستطع سماع دقات الساعة فإن ذلك مؤشر على وجود خلل من عدمه في حاسة السمع لدى الطفل 
  ) odern méthode)M:الطـرق العلميـة الحديـثة  7-2

وتتصـف هـذه الطـرق بالدقـة  udiologistAأخصـائي في قيـاس القـدرة السـمعيةويقوم بـإجراء تلـك الطـرق        
  :مقارنة مع الطرق التقليدية و أهمها 

  : طريقة القياس السمعي الدقيـق 7-2-1
والـتي تمثــل "  hertz" في هـذه الطريقـة يحـدد أخصـائي السـمع درجـة عتبــة القـدرة السـمعية للفـرد بوحـدات تسـمى  

وبوحــدات أخـرى تعــبر عــن شــدة الصـوت والــتي تســمى الديســبل  ،ة في كـل وحــدة زمنيــة عـدد مــن الذبــذبات الصــوتي
)decible ( ويقــوم الأخصــائي بقيــاس القــدرة الســمعية للفــرد بوضــع سماعــات الأذن علــى أذني المفحــوص  ولكــل

ذات ) Hz  8000و 125( ثم يعــرض  علــى الفحــوص أصــوات  ذات ذبــذبات تــتراوح بــين  ،أذن علــى حــدى 
ومــن خــلال ذلــك يقــرر الفــاحص مــدى التقــاط المفحــوص للأصــوات ذات )  DB 110و  0(وح بــين شــدة تــترا

  1.الذبذبات والشدة المتدرجة 
  :طريقة استقبال الكلام وفـهمه  7-2-2

أصــوات ذات شــدة متدرجــة ويطلــب منــه أن يعــبر علــى  يعــرض الفــاحص أمــام المفحــوص في هــذه الطريقــة
كما يعتبر اختبار السمع الكلامي أحـد الاختبـارات الـتي تقـيس قـدرة   ،عليه  مدى سماعه وفهمه للأصوات المعروضة
حيــث يعــرف بأنــه أقــل شــدة صــوتية يســتطيع الشــخص مــن خلالهــا تحديــد  ،الإنســان علــى تحديــد وفهــم الأحاديــث 

ثم معرفة مستوى الشدة الصوتية التي يسـتطيع عنـدها الشـخص فهـم الحـديث وهـذا مـا يسـمى  ،الحديث دون فهمه 
ومــن طــرق قيــاس بدايــة اســتقبال الحـديث تكــون بإسمــاع الشــخص لقائمــة مــن الجمــل ويــتم  ،دايـة اســتقبال الحــديث ب

                                                           
  88ص ، 2007: مصطفى نوري القمش -1



  السابقة والدراسات النظرية الخلفية                 الفصل الأول
 

- 38  - 

الـذي يسـتطيع عنـده الشـخص سمـاع وفهـم ) DB(الاختبار لكل أذن على حدى وذلـك باعتمـاد مسـتوى الشـدة  
  .الجملة 
مـدى فهمـه لمـا يحـدث لـه حيـث أنـه عنـدما تعتمد الاختبارات السابقة إلى حد كبير على استجابة الشخص و        

أمـا فيمـا يخـص الأطفـال الصـغار فـإن هـذه الاختبـارات أقـل ملائمـة لهـم  ،يسمع الصوت يعطـي إشـارة توضـح ذلـك 
  :نظرا  لعدم فهمهم لما يحدث حولهم لذلك صممت عدة طرق لتطبيق هذه الاختبارات مع الأطفال منها 

الاعتمــــاد علــــى المنعكســــات الأوليــــة إذ تلاحــــظ اســــتجابتهم ب ذلــــك ويــــتم:الفحــــص الســــمعي للرضــــع  7-2-3
أو عــن طريــق إصــدار أصــوات بــدرجات مختلفــة مــن جميــع الجهــات وملاحظــة  ،للأصــوات العاليــة بشــكل لا إرادي 

  .استجابتهم لهـا 
مــن المعــروف أن الأطفــال يعطــون رد فعــل للأصــوات العاليــة علــى : اختبــار الســمع عــن طريــق رد الفعــل 7-2-4

بحيث تقاس اسـتجابة الطفـل التوجهيـة بمعـنى اتجـاه الطفـل نحـو الجهـة الـتي صـدر  ،هذا التصرف يبنى الاختبار أساس 
  .منها الصوت 

  :كما توجد عدة اختبارات تربـوية مقنـنة تستخدم في القياس السمعي أهمـها   
  : 1978مقياس ويـبمان للتمييز السمعي  -أ

فحوص على التمييـز السـمعي بـين ثـلاث مجوعـات مـن الكلمـات المتجانسـة ويهدف هذا الاختبار إلى قياس قدرة الم
  .            سنوات ويطبق بطريقة فردية)  8و   5( وهو مصمم للفـئة العمـرية بين 

  . مقياس جولدمانفرستو و دكوك للتمييز السمعي -ب
  1.مقياس لينداموند السمعي -جـ

  .تربوية تعتمد فيها أساليب قياس السمع على الطرق الأدائـية ومما يجدر ذكره أن جميع الاختبارات ال      
  :نظريـات السـمع  -8

  :هناك ثلاث نظريات للسمع تعتمد كل واحدة منها على تفسير خاص لعملية السمع وهي        
  : نظرية المكـان  8-1

غشـائية والقنـاة القوقعيـة في الأذن يرى أصحاب هذه النظري أن ألياف الغشاء القاعدي الموجود بين القنـاة ال        
أما في شـكلها الحاضـر فـإن هـذه النظريـة تفـترض أن كـل منطقـة مـن منـاطق الغشـاء القاعـدي  ، تز بما يشبه الأوتار 

تكــون متناغمــة بصــورة خاصــة مــع تــواتر اهتــزازي معــين وعلــى هــذا الأســاس فإنــه يفــترض أن منطقــة معينــة ضــيقة مــن 
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ل كبــير لتـواتر معــين بــالرغم مــن أن الأجــزاء الأخـرى تســتثار أيضــا  وتتوقــف خبرتنــا الغشـاء القاعــدي تســتجيب بشــك
  .   بالحدة  على الجزء من الغشاء القاعدي الذي يعطي الاستجابة العظمى للتواتر الاهتزازي 

مــــن  بصـــورة عامــــة فـــإن الاثــــارات في النــــاطق المختلفـــة مــــن الغشـــاء القاعــــدي تــــذهب إلى المنـــاطق المختلفــــة
  السمعية الموجودة في القشرة الدماغية وهكذا فإن المنطقة المستثارة من القشرة الدماغية تكون عادة المنطقة  الساحة

ــارة الغشــاء القاعــدي وبالتــالي  ،الأكثــر مناســبة لخــبرة الحــدة المعينــة  وتتوقــف الشــدة وفــق هــذه النظريــة علــى مقــدار إث
  1.تتوقف الحدة على المكان الذي أثير إلى حده الأقصى

  :نظـرية التـواتر  8-2
وتفــترض هــذه النظريــة أن الأذن تعمــل كمــا تعمــل كمــا تعمــل سماعــة الهــاتف فــإن تــوتر قــدره عشــرة آلاف 
دورة في الثانيـــة ويعمـــل العصـــب الســـمعي عشـــرة آلاف إثـــارة في الثانيـــة لينقلهـــا إلى الـــدماغ وعلـــى هـــذا تكـــون الحـــدة 

  أما الشدة فتتوقف على عدد الألياف العصبية المستثارة ،إلى الدماغ متوقفة على تواتر الاثارات العصبية التي تصل 
  :نظـرية الفــرق  8-3

أي أن فرقــا مختلفــة في الشــدة تعمــل  ،حســب هــذه النظريــة فــإن الأليــاف العصــبية تعمــل علــى شــكل فــرق          
وفريـق آخـر قابليتـه  ،دة معينـة بحسب استجابتها للمثيرات الخارجية وهكذا فإن فريقا معينا من الألياف يعمل في شـ

  .للاستثارة أكثر من غيره 
وفقـا لهـذه النظريـة تكـون الحـدة متوقفـة علـى عـدد مـرات فاعليـة الفـرق مـن الأليـاف ولـيس علـى عـدد مـرات          

ل زيــدا مــن الإثــارة يحــدث في كــأم الشــدة فتعلــل بــافتراض أنــه بازديــاد عمــق الإثــارة فــإن م ،فاعليــة الأليــاف الفرديــة 
  2.إذ أن الزيادة في شدة الإثارة تسبب استجابة عدد متزايد من الألياف العصبية دفعة،
من خلال نظريات السمع السابقة يمكن القول أن عامل الفرق يلعب دورا مهما في نقـل التـوترات أمـا العصـب      

  . عصبية المستثارةأما شدة الصوت فتتوقف على عدد الألياف ال ،السمعي فيحمل الإشارات إلى الدماغ 
  :خصائص الطفل المعاق سمعيا -9

إن أصـــحاب الإعاقـــات الســـمعية لا يمثلـــون فئـــة متجانســـة حيـــث أن لكـــل فـــرد خصائصـــه الفرديـــة و ترجـــع         
مصــادر الاخــتلاف إلى نــوع الإعاقــة و عمــر الفــرد عنــد حــدوثها و شــدة الإعاقــة و ســرعة حــدوثها ومقــدار العجــز 

ســـتفادة منـــه ووضـــع الوالـــدين الســـمعي والوضـــع الاجتمـــاعي والاقتصـــادي الـــذي تعيشـــه وكيـــف يمكـــن الا،الســـمعي 
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ولهــذه الإعاقــة تــأثير ملحــوظ علــى الخصــائص النمائيــة المختلفــة لــدى الفــرد لأن مراحــل النمــو  ،الأســرة وغــير ذلــك 
  1.متداخلة ومترابطة 

  :الخصائـص اللغـوية  9-1
علـى أن أكـبر الآثـار السـلبية للإعاقـة " Hall Hanss et Kouffman1991هلهانوكوفمـان" يؤكـد        

وعليـه فـإن المعـاقين سمعيـا يعـانون تـأخر واضـح في نمـو اللغـة  ،السمعية يظهر أوضح ما يكون في مجـال النمـو اللغـوي 
ونتيجـة للإعاقـة الســمعية لا يحصـل الطفــل  ،وتتضـح درجـة هــذا التـأخر كلمــا كانـت درجـة الإعاقــة السـمعية شــديدة 

ئــد سمـــعي مناســب وفي مرحلــة المناغــاة لا يــداوم علــى المناغــاة ولا يحصــل علــى إثــارة سمعيــة كافيــة أو تـــدعيم علــى عا
ـــارة الســـمعية نتيجـــة  لفظـــي مـــن الراشـــدين إمـــا بســـبب إعاقتـــه الســـمعية أو بســـبب عـــزوف الراشـــدين عـــن تقـــديم الإث

لغويــــة مناســــبة يقــــوم علــــى نمــــاذج  لتوقعــــا م الســــلبية عــــن الطفــــل أو كــــلا العــــاملين ممــــا يحــــول دون حصــــول الطفــــل
  2.بتقليدها
ثلاثــة آثــار سـلبية للإعاقـة السـمعية علـى النمـو اللغـوي وخاصـة لـدى الأفـراد  1981ويـذكر هلهـان وزملائـه         

  :الذين يولدون صـم وهي 
  .لا يتلقى الطفل الأصم أي رد فعل سمعي من الآخرين عندما يصدر أي صوت من الأصوات  -أ   
  .يتلقى الطفل الأصم أي تعزيز لفظي من الآخرين عندما يصدر أي صوت من الأصوات  لا -ب 
  3.لا يتمكن الطفل الأصم من سماع النماذج الكلامية من قبل الكبار لكي يقلدها  -ج 

  :الخصائص المـعرفية 9-2
 التطـرق إلى التــأثير ويقصـد  ـا مــدى تـأثير الإعاقــة السـمعية علــى القـدرة العقليــة للفـرد المعــاق سمعيـا وقــد تم 

الواضـــح للإعاقـــة الســـمعية علـــى النمـــو اللغـــوي  وبمـــا أن معظـــم علمـــاء الـــنفس التربويـــون يشـــيرون إلى ارتبـــاط القـــدرة 
العقلية بالقدرة اللغوية فمن البديهي أن يكون أداء الأفراد المعاقين سمعيا متدني على اختبارات الذكاء وذلـك بسـبب 

وهـذا مـا جعـل منهـا اختبـارات غـير ملائمـة لقيـاس القـدرة العقليـة الفعليـة  ،يـة اللفظيـة تشبع تلـك الاختبـارات بالناح
  4.لفئة المعاقين سمعيا

                                                           
  113ص،2001: بدر الدين كامل  -1
  156ص  ،1995: يوسف القيروني وآخرون -2
  91ص ،2007: مصطفى نوري القمش -3
  92ص ،2007: مصطفى نوري القمش -4
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إلى أن المعـــاقين سمعيـــا قـــادرين علـــى الـــتعلم والتفكـــير  1994كمـــا أشـــارت دراســـات كـــل مـــن كوفمانوهلهـــان         
  1.التجريدي و أن لغة الإشارة هي بمثابة لغة حقيقية

اء الأشخاص المعاقين سمعيا كفئة لا يتأثر  ـذه الإعاقـة كمـا لا يتـأثر قـابليتهم للـتعلم و التفكـير كما إن ذك
التجريــدي مــا لم يكــن لــديهم مشــاكل في الــدماغ مرافقــة لهــذه الإعاقــة ،و إن المفــاهيم المتصــلة باللغــة عــادة مــا تكــون 

لــذكاء مؤشــرا علــى وجــود إعاقــة عقليــة بــل يعــد ضــعيفة لــدى هــذه الفئــة و لا يعتــبر أدائهــم المتــدني علــى اختبــارات ا
  2.مؤشرا على وجود إعاقة لغوية 

  :الخصائص التربوية  9-3
تتـأثر الجوانـب التحصـيلية للأصـم و بخاصـة في مجـالات القـراءة و الكتابـة و الحسـاب و ذلـك بسـبب اعتمـاد         

أن الدراســات كمــا أشــرنا ســابقا اســتبعدت هـذه الجوانــب التحصــيلية اعتمــادا أساســيا علــى النمــو اللغـوي ، و حيــث 
تــدني القــدرات العقليــة لهــذه الفئــة لــذلك فــإن الانخفــاض الواضــح في التحصــيل الأكــاديمي لــديهم يمكــن تفســيره بعــدد 

  :من العوامل أهمها 
  .عدم ملائمة المناهج الدراسية حيث أ ا صممت للأفراد العاديين  -
  يهم نتيجة ظروفهم النفسية الناجمة عن وجود الإعاقة السمعية انخفاض الدافعية للتعلم في الغالب لد -
  3.عدم ملائمة طرف التدريس لحاجا م ، فهم بحاجة لأساليب تتناسب مع ظروفهم  -

أن المتوســـط العـــام لمســــتوى القـــراءة بالنســـبة للتلاميـــذ المعـــاقين سمعيـــا لا يتعــــدى  1971وقـــد وجـــد بـــروث          
ســـنة لم يتجـــاوزوا في  16جينتايـــل ودي فرانسيســـكا أن المعـــاقين سمعيـــا الـــذين بلغـــوا  الصـــف الابتـــدائي ، كمـــا وجـــد

مهــارا م القرائيــة أكثــر مــن مســتوى الصــف الخــامس الابتــدائي ، كمــا كانــت حصــيلتهم مــن المفــردات اللغويــة شــبيهة 
لاف الموضــوعات بحصــيلة تلميــذ عــادي في الصــف الثالــث الابتــدائي ،و يختلــف مقــدار التــأخر الدراســي للصــم بــاخت

الدراســـية الـــتي يدرســـو ا فهـــم أقـــل تـــأخرا في الموضـــوعات الـــتي تعتمـــد علـــى المهـــارات الميكانيكيـــة ، في حـــين يـــزداد 
تأخرهم في ا الات التي تعتمد بصفة كبيرة على الذهن مثل تناسق المعاني ، فهم معـاني الكلمـات ، فهـم العمليـات 

  4.الحسابية 
  

                                                           
  228، ص  2001: فيوليت فؤاد إبراهيم و آخرون -1
  299، ص  2001: سعيد حسني العزة -2
  بتصرف -93،ص  2007مصطفى نوري القمش  -3
  185-  184، ص  2000ماجدة السيد عبيد  -4
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  :النفسية الخصائص الاجتماعية و 9-4
تعتبر اللغة الوسيلة الأولى في التواصل لذلك يعاني المعاقون سمعيا من مشكلات تكيفيـه في نمـوهم الاجتمـاعي        

سـواء   ،وذلك بسبب النقص الواضح في قدرا م اللغوية وصعوبة التعبير عن أنفسهم وكذا صـعوبة فهمهـم للآخـرين 
تمع بشكـل عام وهذا ما يجعلهم يتجنبـون مواقـف التفاعـل الاجتمـاعي كان ذلك في الأسرة أو في المدرسة أو في ا 

حـــتى أولئــك الــذين يعـــانون مــن إعاقـــة  ،في مجموعــة ويميلــون إلى مواقـــف التفاعــل الـــتي تتضــمن فــردا واحـــدا أو اثنــين 
لقــراءة متوســطة يحتــاجون إلى تركيــز انتبــاههم جيــدا لحــديث الشــخص الآخــر والاســتعانة بملاحظــا م البصــرية ســواء 

  .الكلام أو تعبيرات المتكلم لمتابعة الحوار 
وهـذا مــا يجعــل الأصــم ينعــزل عـن الجماعــة ويبــدو أنــه لا تتــاح لـه فرصــة التفاعــل الاجتمــاعي والحصــول علــى          

  1. الخبرات الاجتماعية بصورة سليمة
تمـاعي للأشـخاص الصـم يسـير بمعـدل وعلاوة على الميل إلى العزلة فـإن الدراسـات تشـير إلى أن النضـج الاج        

بطـيء منــه لــدى الســامعين ويقــدر بعــض البــاحثين أن الصـم أقــل مــن أقــرا م في درجــة النضــج الاجتمــاعي في حــدود 
  2.من المستوى المتوقع % )  20إلى  13(

راد المعــوقين أمــا فيمــا يتعلــق بالجوانــب الانفعاليــة للمعــاقين سمعيــا فقــد أشــارت العديــد مــن الدراســات إلى أن الأفــ   
مــع ضــرورة الإشــارة إلى أن تــأثير الإعاقــة  ،سمعيــا أكثــر عرضــة للضــغوط النفســية والقلــق والتــوتر مــن أقــرا م العــاديين 

وذلـك اسـتنادا إلى عوامـل عديـدة تتعلـق بـالظروف الخاصـة  ،السمعية على الجوانب الانفعالية تختلـف مـن فـرد لآخـر 
  3.وافق الانفعالي نتيجة حتمية للأفراد المعوقين سمعيا الفردية إلا أن ذلك لايعني أن سوء الت

  :جملة من الصعوبات التي تواجه الطفل الأصم وهي كالآتي "jean Chaud lafon"وقد أورد  
صعوبة في التعرف على المحيط وإدراك العلاقة بـين أجزائـه لأن تطـور تكـوين صـورة العـالم الخـارجي بالنسـبة للطفـل  -

  .الأصم غير واضحة 
  .صعوبة بالنسبة للتنظيـم الزمـني لأن هذا الأخير يمر عبر الأذن  -
  .صعوبة في تقدير المسافات والأبعاد فالعالم بالنسبة للطفل الأصم بدون عمق  -
  4.الطفل الأصم يجد صعوبة في فهم الأشياء ا ردة فهو يعتمد على الأشياء المحسوسة -

                                                           
  74ص   ، 1986:محمد عبد المؤمن حسين  -1
  108ص، 2001:عبد الرحمان السيد سليمان  -2
  94ص  ، 2007: مصطفى نوري القمش  -3
4- 18P 17 :1985 jean Chaud lafon  
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يمكــن القــول بــأن الطفــل الأصــم يعــاني مــن مشــكلات متعــددة منهــا  مــن خــلال الخصــائص الســالفة الــذكر         
مشكلات على المسـتوى المعـرفي والأكـاديمي و أخـرى نفسـية اجتماعيـة تكيفيـه ويعتـبر ذلـك كنتيجـة للصـعوبات الـتي 

  .  تواجهه في مختلف مراحل حياته فتحد من نموه النفسي والانفعالي والاجتماعي والمعرفي بشكل سليم

  .دراسات السابقة والمشابهةال: ثانيا
إن الـدوافع الـتي أدت إلى اختيارنـا للقيــام  ـذا البحـث هـو أن الدراســات الجامعيـة الجـادة في الميـدان العلمــي 
الرياضي التي تناولت المعاقين سمعيا تكاد معدومة في الجزائر مع وجود دراسات نفسية إكلينيكيـة، والدراسـة الوحيـدة 

لبدنيـــة والرياضـــية بـــدالي إبـــراهيم للطالـــب الباحـــث أحمـــد بوســـكرة في نظريـــة ومنهجيـــة التربيـــة الموجـــودة بقســـم التربيـــة ا
النشــاط الرياضــي الترويحــي لــدى : "تحــت عنــوان -تخصــص علــم النشــاط البــدني الرياضــي المكيــف–البدنيــة والرياضــية 

-9ذوي التخلـف العقلـي البسـيط  الأطفال المتخلفين عقليـا في المراكـز النفسـية التربويـة دارسـة ميدانيـة عـن الأطفـال
  .2001/2002سنة –رسالة ماجستير " سنة 12

حيث في هذه الرسالة ركـز عـن الوسـيلة علـى حسـاب الغايـة أي ركـز علـى النشـاط الرياضـي الترويحـي الـذي 
هـــو الوســـيلة، أكثـــر مـــن اهتمامـــه بالغايـــة، ألا وهـــي الطفـــل المتخلـــف عقليـــا ومحاولـــة مســـاعدته للتخفيـــف مـــن وطئـــة 

وقد قام باستعمال المقارنة بين مجموعتين واحدة ممارسة والثانيـة غـير ممارسـة تتكـون كـل واحـدة مـن  .خلف العقليالت
، اتبـــع المـــنهج الوصـــفي )بوروبـــة ممارســـة(و) بـــن عكنـــون غـــير ممارســـة(طفـــل، وكـــل مجموعـــة تقـــع في مركـــز خـــاص  20

ونـــزع وإزالـــة العبـــارة الـــتي لا تعجبـــه، وهـــذا  بـــهاس الســـلوك التـــوافقي حيـــث قـــام بـــترك العبـــارة الـــتي تعجيـــواســـتخدام مق
إخلال بشروط المقياس، إضافة إلى استمارة اسـتبيان ومقابلـة، وتوصـل إلى أن هنـاك تقـدم للمجموعـة الممارسـة علـى 

  .غير الممارسة
فاعليـــة بـــرامج تعـــديل : ومـــن الدراســـات أيضـــا دراســـة الطـــالبتين زردومـــي ســـعاد ومبروكـــي وداد تحـــت عنـــوان

واســتخدموا مقيــاس الســلوك التكيفـــي : ى الأطفــال المعــاقين ذهنيـــا مــن خــلال مقيــاس الســلوك التكيفـــيلــد الســلوك
 15إلى  11إنـاث مـن  02ذكـور و 03وكانت عينة البحث مكونة مـن  1985صادق  فاروقالذي أعده للعربية 

  .الحالةسنة من فئات تخلف بسيط، متوسط، قريب من الشديد وعميق، وقد اعتمدوا على طريقة دراسة 
 العـام التكيـف علـى رياضـي ترويحـي برنـامج تـأثير : "وكـذلك دراسـة حمـادة وحسـين محمـد الطـوخي بعنـوان  
 العـام التكيـف علـى تـأثيره مـدى لمعرفـة رياضـي ترويحـي برنـامج تصـميم إلى الدراسـة هـدفت ، حيـث"عقليـا للمعاقين
وذلـك مـن خـلال ) 70-50(ة ذكـائهم سـنة، ونسـب 12-9 بـين مـا أعمـارهم تـتراوح الـذين و ذهنيـا للمعـاقين

 : التالية التساؤلات على جابةالإ
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 اتجـاه في العـام التكيف تنمية في الكلية البحث لعينة البعدي و القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد هل -
 ؟ البعدي القياس

 ؟ وركالذ  اتجاه في العام التكيف تنمية في الإناث و وركالذ  بين إحصائيا دالة فروق توجد هل -
 :الدراسة فرضيات

 اتجـاه في العـام التكيـف تنميـة في الكليـة البحـث عينـة البعـدي و القبلـي القيـاس بـين إحصـائيا دالـة فـروق توجـد -
 .البعدي القياس

 . وركالذ  اتجاه في العام التكيف تنمية في الإناث و وركالذ  بين إحصائيا دالة فروق توجد -
 اختيـارهم تم تلميـذة 16 و تلميـذ 16 بواقـع تلميـذة و تلميـذ 32 وامهـاق عينـة علـى الدراسـة أجريـت

 تم حيـث، 2003-2002  الدراسـي العـام في"ألكـوم شـبين" الفكريـة التربيـة مدرسـة تلاميـذ مـن العمديـة بالطريقة
 في وحـدات 03 بمعـدل أشـهر 03 لمـدة نفسـه الباحـث اقـتراحمـن   العينـة أفـراد علـى رياضـي ترويحـي برنـامج تطبيـق

 القياسـين الواحـدة ا موعـة تصـميم التجـريبي المـنهج الباحـث اسـتخدمو  .دقيقة 45 تدريبية وحدة لك زمن الأسبوع
 توركالـد  أعـده الـذي )الشخصـية(  العـام التكيـف اختبـار  :الآتيـة البحـث أدوات علـى اعتمـد  )البعـدي– القبلـي(

  تلميذ لكل العامة البيانات رةاستما ،) بينيه– ستانفورد( اءكالذ  اختبار  .هنا محمد عطيات



 الإطار العام للدراسة                     الثاني الفصل 

- 46  - 

 :الكلمات الدالة في الدراسة  -1
  :النمو -1-1

ت البناء والشكل التي تحدث أثناء انتقال العضوية الفردية من أصلها إلى نضـجها ويسـتعمل  النمو هو تغيرا
   1المصطلح أيضا للدلالة على اللغة والفهم والمهارة 

ت التكوينيــة والوظيفيــة منــذ  تكــوين الخليــة الملقحــة وتســتمر ويشــير إلى تلــك العمليــات المتتابعــة مــن التغــيرا
   2 .باستمرار حياة الفرد

 :الاجتماعي النمو-1-2
يقصــد بــه اكتســاب الطفــل لأنــواع الســلوك الــتي تســاعده علــى التفاعــل مــع : "عواطــف أبــو العــلاء. عرفتــه د

الفرديـة في الجماعة، والنمو الاجتماعي كأي نمو آخـر يتبـع نسـقا معينـا يكـاد يمـر بـه جميـع الأطفـال مـع احـد الفـروق 
    3" الاعتبار حيث يلاحظ مثلا أن الأذكياء يسبقون غيرهم في النمو الاجتماعي

التعامــــل مــــع النــــاس في كــــل هــــو نضــــج المــــرء وكســــبه المهــــارة والكياســــة والدقــــة في : "عرفــــه الــــيس ويترمــــان
   4."الميادين

الطفـل السـلوك  نقصـد بـالنمو الاجتمـاعي اكتسـاب: "محمد حسن علاوي.سعد جلال ود.عرفه كل من د
  5." الذي يساعده على التفاعل مع أفراد ثقافته

  :تعريف الإعاقة-1-3
  . عاق ، عيقا ، يعيق ، عوقا : لغة

   6.، العائق الذي يعوق الناس عن عمل الخير)عوق ( والعوق، أعواق 
  :  ااصطلاح

ء ويمنعـــه مـــن أن حالـــة عيـــب أو نقـــص جســـمي أو عقلـــي يصـــاب بـــه المـــر " تعرفهـــا الموســـوعة العلميـــة بأ ـــا 
 "   يشارك بحرية في نواحي النشاط الملائمة لعمره وقابلياته

                                                           
 .34م، ص 1977بدون طبعة، دار العلم للملايين، بيروت، " عربي،معجم علم النفس انجليزي، فرنسي، : "فاخر عاقل -1
 . 3م، ص 1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1ط" سيكولوجية النمو للمربي الرياضي،: "محمد حسن علاوي -2
 .173، ص1972دون سنة، دار النهضة، القاهرة، " التربية السياسية للشباب ودور التربية الرياضية،: "عواطف أبو العلا -3
، 07م، ص1959ترجمة فؤاد البهي السيد، عبد العزيز القومي، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، " التربية الاجتماعية للأطفال ،: "أليس ويترمان -4

08. 
 .153م، ص1982، مطابع دار المعارف، القاهرة، 7، ط"علم النفس التربوي الرياضي: "سعد جلال، محمد حسن علاوي -5
 .722عاجم المنجد الأبجدي، دار المشرق، بيروت، الطبعة السابعة، صم -6
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هــــي كــــل عيـــب بــــدني أو عصــــبي أو نفســــي يحــــول بـــين الفــــرد وقدرتــــه علــــى القيــــام " كمـــا عرفهــــا الياســــري 
  1.بالوظائف والواجبات التي كان يقوم  ا قبل إصابته بنفس مستوى الكفاءة في الأداء

  : سمعية مفهوم الإعاقة ال -1-4
عبـــارة عـــن عـــائق خلقـــي أو مكتســـب يصـــيب أطـــراف الفـــرد أو عضـــلات جســـمه تجعلـــه غـــير قـــادر علـــى القيـــام 

  . بالوظائف الجسمية المطلوبة منه قياسا مع الأسوياء 
إ ـــا إصـــابة جســـمية شـــديدة تـــؤثر علـــى قـــدرة :"  1977تعرفهـــا الحكومـــة الفيدراليـــة في الولايـــات المتحـــدة 

  ." ته وتؤثر على أدائه الأكاديمي الملحوظ ومنها ما هو خلقي ومنها ما هو مكتسب الفرد في استخدام عضلا
عرف سـعيد حسـني العـزة الإعاقـة الحركيـة بأ ـا عـائق جسـدي يمنـع الفـرد مـن القيـام بوظائفـه الحركيـة بشـكل 

كلتيهمـا معـا في   طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضـمور في العضـلات أو فقـدان القـدرة الحركيـة أو الحسـية أو
   2.الأطراف السفلى والعليا ، مصحوبة باختلال في التوازن الحركي

  :التعريف الإجرائي
علــى غــيره مــن النــاس وهــذا لفقدانــه كفاءتــه  دهــي عــدم قــدرة الفــرد علــى تأديــة أعمالــه اليوميــة إلا بالاعتمــا  
  .الحركية

  :الترويح -1-5
مــن النشــاط أو الخــبرات الــتي تنــتج عــن وقــت الفــراغ، هــو تلــك الأوجــه  أن الــترويح Krausيــرى كــراوس   

والتي يتم اختيارها وفقا لإرادة الفرد وذلك بغرض تحقيق السرور والمتعة لذاته واكتسـاب العديـد مـن القـيم الشخصـية 
  3.والاجتماعية

  :الترويح الرياضي -1-6
ز به مـن أهميـة كـبرى في المتعـة الشـاملة يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتمي  

  4.للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة للشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية
 
 

                                                           
 24،23ص،  2000علم النفس التربوي، دار الكندي للنشر والتوزيع، الأردن، :أوهيب مجيد الكبسي ، صالح حسين أحمد الداهري -1
 .391،390، ص2000ثقافة، عمان، الطبعة الأولى، التربية الخاصة، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار ال: سعيد حسني العزة -2
 .29، ص1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2الترويح بين النظرية والتطبيق، ط: محمد محمد الحمامي، عايدة عبد العزيز مصطفى -3
 .75-74، ص1990، دار المعارف، القاهرة، 5أوقات الفراغ والترويح، ط: عطيات محمد خطاب -4
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 :الدراسة إشكالية -2
 الأفـراد إعاقـة إلى زيـادة تـؤدي اجتمـاعي كعامـل الخاصـة الاحتياجـات ذوي تجـاه السـلبية ا تمـع نظـرة إن

 إلى تـؤدي انفعاليـة اضـطرابات و إلى احباطـات يـؤدي ممـا أنفسـهم إزاء خاصـة مشـاعر و اتجاهـات شـكلوني لأ ـم
 مـن المعـوق تمكين دون يحول عائقا تمثل السلبية الناس فنظرة) في ا تمع معوق و معوق فالطفل( الإعاقة في ازدواج
 والعدوانيـة، بالفشـل والانحـراف، والشـعور نـوحالج مثـل نفسـية و سـلوكية وآثـار انحرافـات قد تظهـر بالتالي و التكيف
  1.بالنفس الثقة عدم و القلق و النفسي، التوافق وعدم

ولقد اهتمـت الـدول المتقدمـة بـالترويح لإدراكهـا بأنـه يعـد أفضـل وسـيلة للاسـتثمار وقـت والـذي مـن نواتجـه 
أن الترويح يعد نشـاطا هادفـا وبنـاءا، إذ اكتساب العديد من القيم والخلقية والاجتماعية والمعرفية، ويرى جون ديوي 

يسـاهم في تنميــة المهــارات والقـيم والاتجاهــات التربويــة والمعرفـة لــدى الفــرد الممـارس لنشــاطاته ومــن ثمـة فانــه يســهم في 
  2.تنمية المهارات وتطوير شخصية الفرد

 نقـوم جعلنـا ونفسـية،  عيـةواجتما بدنيـة معوقـات مـن تعانيـه لمـا و الفئـة لهـذه النشـاط هذا بأهمية منا ووعيا
 .البحث  ذا

  : التالي التساؤل بطرح قمنا الموضوع هذا إنارة قصد و
 :العامة الإشكالية

  ؟تأثير برنامج رياضي ترويحي لتنمية النمو الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين سمعيا  مدى ما-
    : الجزئية الإشكاليات
  : التالية الفرعية التساؤلات على الإجابة يجب الإشكالية  على الإجابة من نتمكن لكي و

  هل توجد علاقة بين النمو الاجتماعي والنشاط البدني الترويحي؟ -1
  هل توجد علاقة بين الأطفال المعاقين سمعيا والنشاط البدني الترويحي؟-2

 
 
 
 

                                                           
 التربية دكتوراه، كلية رسالة المعاقين عقليا، للأطفال الصحية السلوكيات ترشيد على رياضي ترويحي برنامج فعالية : التواب عبد محمود وابالت عبد -1

 .46 ص ، 2006 طنطا، جامعة الرياضية،
 .56، ص1997رة، ، مركز الكتاب للنشر، القاه1رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ، ط: كمال درويش، محمد الحماحمي  -2
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فأ -3  :سة الدرا هدا
  .الإجابة على فرضيات البحث والتساؤلات الواردة في إشكالية البحث -
  . النمو الاجتماعي تحقيق في تأثير الترويحي الرياضي النشاط لممارسة أن إثبات -
 .تنمية المعاق اجتماعيا في تأثير الترويحي الرياضي النشاط لممارسة أن إثبات -
والأطفـال المعـاقين  يوالنمـو الاجتمـاع العلاقـة بـين الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة مـن التحقـق إلى الدراسـة  ـدف -

  .سمعيا
  .للمعاق سمعيا المطلوب التوافق تحقيق في الأنشطة الرياضية الترويحية تلعبه الذي الدور برازا -
 : الدراسة أهمية -4 

تـأثير برنـامج رياضـي ترويحـي في تنميـة النمـو الاجتمـاعي لـدى الأطفـال  حـول تـدور والـتي الدراسـة أهميـة تكمـن
  :ليفيما ي  العلمية الناحية من المعاقين سمعيا

مفيـدة  علميـة بمعلومـاتالنشـاط البـدني  في والمهتمـين البـاحثين بتزويـد وذلـك : النظريـة العلميـة يـةالأهم-4-1
تنمية بعض جوانب النمو للأطفـال المعـاقين سمعيـا والمسـاهمة في تنميـتهم  فيهاته الأنشطة الرياضية  دور وعنومهمة 

  .ومساعد م
 تتوصـل أن يمكـن الـتي العلميـة الإضـافة خـلال مـن أهميتها الدراسة هذه تستمد  :التطبيقية العلمية الأهمية-4-2

الأنشطة الرياضية الترويحية في تنميـة النمـو الاجتمـاعي  وإبراز اللازمة المقترحات تقديم خلال من الدراسة نتائج إليها
 لإضـافةبا ، هاتـه الفئـةأهـم جوانـب هـذه الأنشـطة وكيفيـة تأثيرهـا في  علـى الضـوء وتسـليطللأطفال المعـاقين سمعيـا، 

القـائمين  ـذه  مسـاعدة في إليهـا ستتوصـل الـتي التوصـيات و النتـائج خـلال مـن هللا بـإذن تسـاهم سـوف  ـا أ إلى
 .المرجوة النتائج لتحقيق وذلكالأنشطة والمتكفلين بفئة المعاقين سمعيا 

 :العامة لفرضياتا -5
 :العامة الفرضية -
  .تنمية المعاقين سمعيا اجتماعيا تحقيق النمو الاجتماعي و في ير ايجابيالترويحي تأث الرياضي للنشاط -
 :الجزئية الفرضيات -
  علاقة بين النمو الاجتماعي والنشاط البدني الترويحيتوجد -1
  توجد علاقة بين الأطفال المعاقين سمعيا والنشاط البدني الترويحي-2
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 : تمهيد
 ثلاثـة ضـم الـذي و الدراسـة بموضـوع الخـاص المعـرفي الرصـيد تنـاول الـذي ، النظـري للجانـب دراسـتنا بعـد

  :  التالي الترتيب على هم و الأول الفصل في مباحث
 .النشاط البدني الترويحي  -
 . النمو الاجتماعي  -
 . الإعاقة السمعية  - 

 نعطـي حـتى  ميدانيـة دراسـة الموضـوع دراسـة قصـد ،)لميـدانيا( التطبيقـي الجانـب إلى الانتقـال سـنحاول
 تحليـل طريـق عـن ذلـك ويـتم  الأول الفصـل في تناولنهـا الـتي النظريـة معلومـات تحقـق وكـذا حقها، العلمية للمنهجية
  .الاستبيان نتائج ومناقشة

تلـف الأعمـال والأنشـطة من خلال زيارتنا لبعض المراكز التربوية للأطفال المعاقين سمعيا والاطـلاع علـى مخف
المبرمجــة لهاتــه الفئـــة مــن ذوي الاحتياجـــات الخاصــة، وملاحظتنـــا الإهمــال وعـــدم الاهتمــام مـــن قبــل العديـــد مــن هـــذه 

  .المراكز بالنشاط الرياضي كبرنامج خاص لوحدة مثل باقي البرامج التعليمية والتربوية الممارسة في هاته المراكز
ممارســة النشــاط الرياضــي الترويحــي لهاتــه الفئــة الخاصــة وهــي فئــة الأطفــال  ومــن منطلــق إيماننــا القــوي بأهميــة

  .المعاقين سمعيا في العديد من النواحي وعلى النمو الاجتماعي بشكل خاص
وبغية التأكد من مدى صحة أو خطأ فروض بحثنا وجـب علينـا إخضـاع مشـكلة البحـث إلى دراسـة علميـة 

اعتمادنا على عينتين واحدة تجريبية والثانية ضابطة، متسـاويتين ومتـوازنتين في تحليلية باعتمادنا على التجريب وهذا ب
عدد الأفراد والخصائص، العينة التجريبية نقوم بتطبيق الـبرامج عليهـا مـدة التجربـة والعينـة الثانيـة ضـابطة وهـذا بـالمركز 

تثبـــت أو تنفـــي أهميـــة الـــبرامج البيـــداغوجي للمعـــاقين سمعيـــا بالمســـيلة وذلـــك قصـــد الحصـــول علـــى نتـــائج ومعلومـــات 
  .الترويحية للنمو الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين سمعيا
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 :  الاستطلاعية الدراسة -1
 الدراسـة جوانـب حـول عامـة نظـرة إلقـاء في الباحـث تسـاعد الـتي الأولى الخطـوة الاسـتطلاعية الدراسـة تعد

 بعـض علـى الإطـلاع أو دراسـته علـى لإطـلاعل الدراسـة انلميـد راتزيا بتنظيم الباحث يقوم حيث للبحث الميدانية
  . الميدانية دراستها بجوان

  :  الدراسة في المتبع لمنهجا-2
ان دراســة أي علــم مــن العلــوم لا يكتمــل الا بدراســة منــاهج البحــث، ولكــل علــم منــاهج بحــث خاصــة بــه 

  .1تتلائم مع الخصائص النوعية التي تميز موضوعنا
نــامج ترويحــي لتنميــة النمــو الاجتمــاعي لــدى الأطفــال المعــاقين سمعيــا، اعتمــدنا علــى وقصــد دراســة تــأثير بر 

المـنهج التجـريبي الـذي هــو أسـلوب يختلـف عـن الأســاليب المسـحية في كونـه لا يلتـزم بحــدود الواقـع وإنمـا يحـاول إعــادة 
مــن نتــائج، وذلـــك  تشــكيلية عــن طريــق إدخـــال تغــيرات وضــبط الـــبعض منهــا وقيــاس أثــر هـــذه التغــيرات ومــا تحدثـــه

  .بتجارب تثبت صحة الفروض
ومـــن عناصـــره الملاحظـــة ويجـــب ان نميـــز بـــين الملاحظـــة البســـيطة والملاحظـــة العلميـــة الـــتي تبناهـــا المـــنهج، ثم 

  .الفرض العلمي، والتجربة التي هي أساس المنهج التجريبي، حتى الخلوص إلى القانون العلمي
المتغـير (، والمتغـير التـابع )المتغير المسـتقل(لتجريبي هي العامل التجريبي ومن الاركان التي يرتكز عليها المنهج ا

  .، والمتغيرات المتداخلة أو الدخيلة، ويرتكز على الضبط والتحكم للتخلص من الأثار الجانبية)المعتمد
دروسـة اما ا موعات الـتي تناولهـا بالدراسـة فهـي مجموعـات مشـتقة مـن ا تمـع الـذي تتمثـل فيـه الظـاهرة الم

  :وهي نوعين
  .وهي التي تتعرض للعامل التجريبي: ا موعات التجريبية
  .2وهي التي لا تتعرض للعامل التجريبي: ا موعات الضابطة

وللمــنهج التجــريبي خطــوات هــي نفــس خطــوات المــنهج العلمــي حيــث يبــدأ الباحــث بملاحظــة الظــواهر أو 
  .3يد معالمها والجوانب المحددة لهاالوقائع الخارجية والتعرف على مشكلة البحث وتحد

  
  

                                                           
 .23، ص 1992المعارف للطبع والنشر، القاهرة، ، دار 1علم النفس الرياضي، ط: محمد حسن علاوي -1
 .132، ص 1999، مجدلاوي،ـ الاردن، 2في مناهج البحث العلمي وأساليبه، ط: سامي عريفج -2
 .111، ص 1995مناهج البحث العلمي وطرق اعداد البحوث، د ط، ديوان الطبوعات الجامعية، الجزائر، : عمالر بوحوش -3
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   الدراسة وعينة مجتمع-3 
مـــن خـــلال زيارتنـــا المتتاليـــة للمركـــز وتنســـيقنا المســـتمر مـــع المختصـــة النفســـية التربويـــة المســـؤولة عـــن الأطفـــال 

هج بــالمركز ومــن خــلال حصــرنا للخصــائص المــراد توفرهــا في عينــة بحثنــا والشــروط اللازمــة لــذلك وخدمــة وتقيــدا بــالمن
المتبــع في البحــث ألا وهــو المــنهج التجــريبي ولهــذا كانــت عينــة بحثنــا تتكــون مــن الأطفــال المعــاقين سمعيــا سمعــي بســيط 

طفل يحملون هاته الخصائص، فقمنا بأخذ هذا العدد كـاملا كعينـة لبحثنـا ولأننـا  16فوجدنا بالمركز ) سنة 9-12(
  :بطة فكانت كما يليعملنا وفق ان تكون هناك مجموعة تجريبية ومجموعة ضا

 05مـــنهم ذكـــور و  03، )ســـنة 12-9(أطفـــال ذو إعاقـــة سمعيـــة بســـيطة  08تتكـــون مـــن : ا موعـــة الضـــابطة* 
  .إناث، لا يمارسون النشاط الرياضي الترويحي طيلة التجربة 

 02مــــنهم ذكــــور و 06، )ســــنة 12-9(أطفــــال ذو إعاقــــة سمعيــــة بســــيطة  08تتكــــون مــــن : ا موعـــة التجريبيــــة* 
  .اث، هم من يطبق عليهم البرنامج الرياضي الترويحيإن

ومن شروط العينات في المنهج التجريبي هو تجانس العينة التجريبية مع العينة الضابطة وضبط كل المتغـيرات 
الـتي مــن شــئنها الإخــلال أو التقليــل مـن مصــداقية النتــائج المحصــل عليهــا وفيمـا يلــي أهــم الفــروق والمتغــيرات المســجلة 

  : موعتينبين ا
ل رقم  ق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة) 01(جدو   يبين الفرو

  ا موعة الضابطة  ا موعة التجريبية  المتغيرات
  10.3  10.4  السن

  أشهر 9سنوات و 5  أشهر 8سنوات و 5  العمر العقلي
  64.1  63.4  نسبة الذكاء

  سنة 02  سنة 02  عدد سنوات المتابعة بالمركز
  :تم حساب المتوسط الحسابي وذلك باستعمال الطريقة التاليةقد و 

  ن) / س(مج = م 
  عدد افراد العينة: المتغير، ن: س
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ت ضبط3-3-  : الدراسة متغيرا
 . به علاقة لها أخرى متغيرات قيم في التأثير إلى قيمته في تغيير يؤدي الذي وهو : المستقل المتغير  -

 .النشاط البدني الترويحي في يتمثل تقلالمس المتغير الدراسة هذه وفي
 . أخرى متغيرات قيم على قيمته تتوقف الذي هو و : التابع المتغير  -

  . النمو الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين سمعيا هو التابع المتغير الدراسة هذه في و
ت-4  : لمعلومات و تناالبيا جمع أدوا

أكبر دعائم البحوث في هـذه العلـوم ومـن ثم مـن اهـم وسـائل  أصبحت الاختبارات والمقاييس المقننة في من
  .نموها وتطور بحوثها

وقد نمت المقاييس في عالم العاديين إلى درجة كبيرة، اما في مجال غير العاديين وغير الأسـوياء فـان ا ـال مـا 
شـــخيص والمتابعـــة أو زال مفتوحـــا والحاجـــة مـــا زالـــت ماســـة لإنشـــاء وتقنـــين مـــا يمكـــن ان نســـتعين بـــه في عمليـــات الت

  :وقد استخدمنا في بحثنا هذا .العلاج
  :مقياس السلوك التكيفي-4-1

سـنة ) NIHIRA LYLAND(يمثل مقياس السلوك التكيفـي الـذي انشـأه ينهـيرا وليلانـد وآخـرون 
 ، واحــد مــن أهــم المقــاييس الحاليــة الــتي أنشــأت خصيصــا للفئــات الخاصــة في المؤسســات التعليميــة والتأهيليــة1969

ومؤسسات الرعاية الاجتماعية، وامتد اسـتخدامه إلى فئـات الأسـوياء وقـد تطـورت خصائصـه الإحصـائية وأصـبحت 
  .1مقبولة تماما وتعتبر الدراسات العربية الحالية عاملا منشطا في إعادة تقنين هذا المقياس

طـــرق  03لـــه ســـنوات حـــتى ســـن الشـــيخوخة و  03يطبـــق المقيـــاس علـــى العـــاديين والغـــير العـــاديين مـــن ســـن 
أولهــا طريقــة المصــدر الرسمــي للبيانــات أي مــن طــرف المــربي أو المرشــد النفســي المســؤول في المعهــد، والطريقــة : للتطبيــق

الثانيـة هــي المقابلـة الحــرة مـع الوالــدين للطفــل، أمـا الطريقــة الثالثـة فهــي طريقــة الطـرف الثالــث أي مـع أي شــخص لــه 
  .علاقة مع المفحوص أم، أب، أخ أكبر

 بحثنــا هــذا نريــد قيــاس النمــو الاجتمــاعي وهــذا الجانــب مــن النمــو يقيســه الجــزء الأول مــن المقيــاس ولهــذا وفي
  .نقتصر على تطبيق الجزء الأول من المقياس فقط

  
  

                                                           
 .01، ص 1985، الرياض، 2مقياس السلوك التكيفي، طدليل : فاروق محمد صادق -1
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ل من مقياس السلوك التكيفي-   :الجزء الأو
وهــي تشــبهه في الأصــل البيانــات الــتي نشــرها : (يشــمل ا ــال النمــائي ويتكــون مــن نــواحي النمــو المختلفــة

  ).ارنولد جيزيل في جداول ومعايير النمو
  :وهي مرتبة تحت عشرة مجالات فرعية وهي

  التصرفات الاستقلالية-1
  النمو الجسمي-2
  النشاط الاقتصادي-3
  النمو اللغوي-4
  عددمفهوم الزمن وال-5
  الأعمال المنزلية-6
  النشاط المهني-7
  التوجيه الذاتي-8
  المسؤولية-9

  .التطبيع الاجتماعي-10
  :الهدف من المقياس-

يهدف مقياس السلوك التكيفي إلى قياس مستوى فعاليـات الفـرد المختلفـة في مواجهـة مطالـب بيئتـه الماديـة 
  1 .والطبيعية والسلوكية والاجتماعية

  :ت الاجتماعية للأطفال خارج المنزلمقياس التفاعلا -4-2
 -جامعـة الزقـازيق–عادل عبـد االله محمـد، أسـتاذ الصـحة النفسـية بكليـة التربيـة / د.هذا المقياس من اعداد أ

  .عبارة تتوزع على ثلاثة مكونات أو عوامل 32جمهورية مصر العربية، ويتألف هذا المقياس من 
  :الهدف من القياس-

التعـرف علـى مسـتوى العلاقـات والتفـاعلات الاجتماعيـة للأطفـال الـتي تـتم خـارج يهدف هـذا المقيـاس إلى 
  .2المنزل وذلك كما تعكسه درجا م على المقياس

                                                           
 .04مرجع سابق، ص : فاروق محمد صادق -1
 .04مرجع سابق، ص : فاروق محمد صادق -2
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 : للأداة العلمية الشروط -4-3
  :صدق وثبات مقياس السلوك التكفي-أ 

ل من المقياس   :حساب ثبات الجزء الأو
  : طرق باستعمال معامل الارتباط بيرسون يمكن حساب ثبات الجزء الأول من المقياس ككل بعد

  اعادة التطبيق بواسطة نفس المعلومات في فتلرتين متقاربتين نسبيا/ 1
  مطابقة تقدير فاحصين أو اكثر/ 2
  التجزئة النصفية/ 3

 10وقــد اعتمــدنا علــى الطريقــة الثالثــة وفــق معادلــة ســبيرمان وبــراون بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة تتكــون مــن 
  )2(تخلف عقلي بسيط، فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم أطفال ذو 

  :باعتبار معامل الارتباط

  
  درجات الأسئلة الفردية، ع، درجات الأسئلة الزوجية : عدد أفراد العينة، س: ن

  :وللحصول على معامل الثبات نقوم بالتعديل بالاستعانة بمعادلة التنبؤ لسبيرمان وبراون كما يلي

  
  عامل الارتباطم: ر

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  المتغيرات  رقم ا ال
 0.01  0.89  التصرفات الاستقلالية  1
 0.01  0.92  النمو الجسمي  2
 0.01  0.56  النشاط الاقتصادي  3
 0.01  0.70  النمو اللغوي  4
 0.01  0.56  مفهوم العدد والوقت  5
 0.01  0.76  الأعمال المنزلية  6
 0.01  0.76  النشاط المهني  7
 0.01  0.79  التوجيه الذاتي  8
 0.01  0.63  المسؤولية  9

 0.01  0.76  التنشئة الاجتماعية  10
  0.01  0.73  )درجة النمو(الجزء الأول   الكلي
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باســـتعمال طريقـــة التجزئـــة النصـــفية لســـبيرمان وبـــراون نجـــد أن معـــاملات الثبـــات الخاصـــة بـــالجزء الأول مـــن 
في  0.92في النشــاط الاقتصــادي ومفهــوم العــدد والوقــت، وبــين  0.56وحــت بــين مقيــاس التكيــف الاجتمــاعي ترا

كمــا بلــغ ثبــات الجــزء الأول كليــا   0.01مجــال النمــو الجســمي، وهــي كلهــا ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 
  0.01وهو دال عند  0.73

ل من المقياس -   :حساب صدق الجزء الأو
الاتســــاق الــــداخلي بــــين اجــــزاء المقيــــاس وا مــــوع الكلــــي  لحســــاب صــــدق المقيــــاس اعتمــــدنا علــــى طريقــــة

الجـــزء (للمقيـــاس، حيـــث قمنـــا بحســـاب معامـــل الارتبـــاط بـــين الدرجـــة الكليـــة لكـــل مجـــال والدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس 
حيـــث ) الجـــزء الأول(أجـــزاء المقيـــاس بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس  فكانـــتوهـــذا علـــى نفـــس العينـــة الســـابقة، ) الأول

، وهـذا يـدل 0.01وهي كلها ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  0.95و 0.75ت الارتباط بين تراوحت معاملا
  )الجزء الأول(على توافر وصدق التناسق الداخلي للمقياس ككل، وبالتالي عن صدق التكوين الكلي للمقياس 

  :حساب صدق وثبات مقياس التفاعلات الاجتماعية-ب
  :حساب ثبات المقياس-

ــة النصــفية لســبيرمان وبــراون بتطبيــق المقيــاس  وتم حســاب ثبــات هــذا المقيــاس باعتمادنــا علــى طريقــة التجزئ
باســـتعمال طريقـــة التجزئـــة النصـــفية و  ،)ســـنة 12-9(أطفـــال ذو تخلـــف عقلـــي بســـيط  10علـــى عينـــة تتكـــون مـــن 

في  0.68في الاهتمـام الاجتمـاعي وبــين  0.56لسـبيرمان وبـراون نجـد أن معـاملات الثبـات للمقيـاس تراوحـت بـين 
كمـــا بلـــغ معامـــل ثبـــات   0.01مجـــال التواصـــل الاجتمـــاعي، وهـــي كلهـــا نســـب دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى دلالـــة 

  0.01وهو دال عند  0.61المقياس ككل 
  :حساب صدق المقياس -

لحســــاب صــــدق المقيــــاس اعتمــــدنا علــــى طريقــــة الاتســــاق الــــداخلي بــــين أجــــزاء المقيــــاس وا مــــوع الكلــــي 
عامــل الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة لكــل عامــل أو مجــال والدرجــة الكليــة للمقيــاس، وهــذا للمقيــاس، وهــذا بحســاب م

على نفس العينة السابقة، فكان ارتباط أجزاء المقياس بالدرجة الكلية للمقيـاس، حيـث تراوحـت معـاملات الارتبـاط 
تــوافر وصــدق  ، وهــذا يــدل علــى0.01وهــي كلهــا ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة  0.83و 0.74بــين 

  .التناسق الداخلي للمقياس ككل، وبالتالي عن صدق التكوين الكلي للمقياس
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ت -5   : للأداة الميداني التطبيق إجراءا
  :تعريف مكان الدراسة

  :مكان إجراء البحث العلمي
  المسيلة -حي أولاد سيدي إبراهيم–المركز البيداغوجي للأطفال المعاقين سمعيا  -
  .تشغيل والتضامن الوطنيتابع لوزارة ال -
  :مصالح وهي 04تتكون هيكلة المركز من -
  المصلحة الاقتصادية وتسير العمال*
  المصلحة الطبية*
  المصلحة البيداغوجية*
  المصلحة الخارجية*

  .وكل هاته المصالح تحت اشراف مدير المركز
ومـربين مختصـين كـل ) وي، عيـاديليسانس في علم النفس تخصـص تربـ(ويحتوي المركز على مختصين في علم النفس -

  .في اختصاصه
  .يحتوي المركز على قاعة كبيرة وعدة قاعات للدراسة وورشة متعددة الأشغال ومكتبة -
  :المجال الزماني للبحث -

ونحــــن نــــتردد علــــى المركــــز للأطفــــال المعــــاقين سمعيــــا قصــــد ضــــبط كــــل  2017-2016منــــذ بدايــــة الموســــم 
بحث مـن أداة البحـث وعينـة الدراسـة ومكـان إجـراء التجربـة وكـل مـا يتعلـق بالدراسـة، الوسائل والمتغيرات المتعلقة بال

 2017دايــة شــهر مــارس بوقمــت بالدراســة الاســتطلاعية في  2017فأتممــت ضــبط عينــة الدراســة في شــهر فيفــري 
فريـل أفي   تطبيـق الدراسـة أوتم حساب ثبات وصدق المقاييس في هـذا الشـهر والضـبط النهـائي لأداتي الدراسـة، وبـد

هــذه الفــترة قمــت بتفريــغ وحســاب النتــائج  دواليــوم المــوالي لانتهــاء البرنــامج تم تطبيــق القيــاس البعــدي، وبعــ 2017
  .وهذا بعد جمع كل الاستمارات
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   :  خلاصة
 وأن لهـا بـد لا مفيـدة و جحـةنا علميـة دراسـة وكـل مـنهج، بـدون علميـة دراسـة لا أنـه سـبق ممـا نسـتخلص

 بـد ولا البحـث، متطلبـات موضـوع مـع وتتماشـى مناسـبةو  معينـة علميـة منهجيـة ا  يقوم الذي لباحثا لدى تتوفر
 البحـث متطلبـات مـع تتماشـى. الخ... الاسـتبيان ومتغـيرات عينـة مـن بدقـة مختـارة بحـث أدوات لديـه تتـوفر أن لـه

 لمنهجيـةبا العمـل فـإن ومنـه تمـع وا للباحـث ومفيـدة صـحيحة علميـة حقائق إلى لوصولبا له تسمح بصفة وتخدمه
 أن وجـوب إلى إضـافة المؤكـدة النتـائج إلى والوصـول الوقـت ربـح قصـد الحديثـة العلميـة البحـوث في ياضـرور  أمـرا يعـد

 . والتناقضات الغموض من وخالية واضحة البحث في المستخدمين والأدوات المنهجية تكون
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 :الفرضية الجزئية الأولىعرض ومناقشة نتائج 
ت دلالــــة  ق ذا بــــين متوســــط الــــدرجات الخــــام المســــجلة في المقيــــاس القبلــــي ومتوســــط  إحصــــائيةهنــــاك فــــرو

ل لمقيـــاس الســـلوك التكيفـــي للعينتـــين  الـــدرجات الخـــام المســـجلة في المقيـــاس البعـــدي علـــى الدرجـــة الكليـــة للجـــزء الأو
  ينة التجريبيةالتجريبية والضابطة لصالح الع

ل لمقيــــاس الســــلوك - ق العينــــة الضــــابطة بــــين القياســــين القبلــــي والبعــــدي علــــى الجــــزء الأو دراســــة وتحليــــل نتــــائج فــــرو
  :التكيفي

  عرض النتائج المسجلة بين القياسين للعينة الضابطة في مقياس السلوك التكيفي-
ل رقـــم ق بـــين متوســـطات الـــدرجات الخــام المســـجلة  ):01( جــدو للعينـــة الضــابطة فـــي كـــل مـــن نتـــائج الفــرو

  .)01الجزء ( القياسين القبلي والبعدي على مقياس السلوك التكيفي

  ا ال
  القياس البعدي  القياس القبلي
  النسبة المئوية  متوسطات الدرجات الخام  النسبة المئوية  متوسطات الدرجات الخام

01  63.5  62.87%  63.75  63.11%  
02  18.75  78.125%  18.75  78.125%  
03  5.25  30.88%  5.375  31.61%  
04  18.25  46.79%  18.25  46.79%  
05  4.625  38.54%  4.625  38.54%  
06  6  33.33%  6  33.33%  
07  7.375  67.04%  7.375  67.04%  
08  16.375  56.46%  16.5  56.04%  
09  1.75  29.16%  1.75  29.16%  
10  13.625  52.4%  13.625  52.40%  

  %55.12  156  %54.94  155.5  الجزء الأول
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من خلال الجـدول الموضـح لنتـائج الفـروق بـين متوسـطات الـدرجات الخـام المسـجلة للعينـة الضـابطة في كـل 
من القياسين القبلي والبعدي على مقياس السلوك التكيفـي، يتضـح لنـا أنـه يوجـد شـبه تطـابق كلـي للقياسـين القبلـي 

ويظهــر كــذلك تقـــدم مجــالات،  10فقــط مــن أصـــل  مجــالات 03 والبعــدي أي أ ــا فــروق ضــئيلة جـــدا ســجلت في
تقــــدم  أي %63.11نســـبة  إلى %62.87الاســـتقلالية مـــن نســـبة  التصــــرفاتت الثلاثـــة مجـــال طفيـــف في ا ـــالا

أي تقـــدم بنســـبة  %31.61نســـبة  إلى  %30.88الاقتصـــادي مـــن نســـبة  النشـــاطوفي مجـــال  %0.14 ســـبةنب
، وهـــذا دائمـــا لصـــالح القيـــاس  %0.43نســـبة بي تقـــدم أ %56.46ومجـــال التوجيـــه الـــذاتي مـــن نســـبة  0.73%
  .البعدي

، ويرجــع هــذا %0نســبة التقــدم  أيبــين القياســين  %100فكانــت متطابقــة  الأخــرىبــاقي ا ــالات  أمــا
التقـــدم نتيجـــة بـــرامج المركـــز لان أفـــراد كـــل مـــن العينتـــين  أوالدراســـة  إلىالحيـــاة اليوميـــة ولا يرجـــع  إلىالتقـــدم الطفيـــف 

التجريبية أفرادها من نظام المتابعة الخارجية وهم ممن توقفوا عن الدراسة لأكثـر مـن سـنة ويقـوم المركـز بتتبـع الضابطة و 
  .حالتهم مرة كل أسبوعين أو شهر حسب موعد المتابعة ولا يخضعون لأي برنامج

ينـــة ومـــن خـــلال مـــا ســـبق نســـتنتج أن هنـــاك تطـــابق جزئـــي أي وجـــود فـــروق ضـــئيلة جـــدا بـــين متوســـط درجـــات الع
  .على مقياس السلوك التكيفي والبعديفي القياس القبلي  الضابطة

ق متوسط الدرجات الكلية المسجلة بين القياسـين القبلـي والبعـدي للعينـة الضـابطة  الإحصائيةالدلالة - لفرو
  :على مقياس السلوك التكيفي

ل رقم ن القبلـي والبعـدي للعينـة دلالة الفرق بين متوسـط الـدرجات الخـام المسـجلة بـين القياسـي): 02( جدو
  .)01الجزء ( الضابطة على مقياس السلوك التكيفي

  الدرجة المسجلة  البيانات
  0.5  م ف

  4  مج ح ف
  8  )ن(عدد الأفراد 

  1.87  )ت(قيمة 
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 : الثانية الفرضية الجزئيةعرض ومناقشة نتائج 
ومتوسـط الـدرجات  التجريبيـةللعينـة  بين متوسط الدرجات الخـام المسـجلة إحصائيةدلالة  ذاتهناك فروق 

  خارج المنزل  للأطفالالخام المسجلة للعينة الضابطة في القياس البعدي على الدرجة الكلية لمقياس التفاعلات 
خـــارج  للأطفـــالعـــرض النتـــائج المســـجلة فـــي القيـــاس البعـــدي للعينتـــين فـــي مقيـــاس التفـــاعلات الاجتماعيـــة 

 المنزل 
ل رقـــم  القيـــاس ســـطات الـــدرجات الخـــام المســـجلة للعينتـــين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي نتـــائج متو  :)03(جـــدو

  . )01جزء ( خارج المنزل للأطفالالبعدي على مقياس التفاعلات الاجتماعية 

  ا ال
  القياس البعدي  القياس القبلي
  النسبة المئوية  متوسطات الدرجات الخام  النسبة المئوية  متوسطات الدرجات الخام

01  12.125  60.625%  17.5  87.5%  
02  8.875  44.375%  17.125  85.625%  
03  10.625  44.27%  20.75  86.45%  
  %86.52  55.375  %49.41  31.625  الكلي

نتــائج الفــروق بــين متوســطات الــدرجات الخــام المســجلة للعينتــين التجــريبيتين لمــن خــلال الجــدول الموضــح ا
هنـاك فـروق  انـأخـارج المنـزل، يتضـح لنـا  للأطفـالالاجتماعيـة  والضابطة في القياس البعدي علـى مقيـاس التفـاعلات

يمارسون النشاط الرياضي الترويجـي هـي العينـة  أطفالهانا ا موعة الدين أجوهرية بين متوسط درجات العينتين حيث 
ت الثلاثـة ، ويـبرز تمارس النشاط الرياضي الترويجي وهدا التقدم في ا الا التجريبية المتقدم عن العينة الضابطة التي لا

خاصـة العموديـة الممثلـين للمقيـاس ككـل  البيانيـة الأعمـدةيضا من خلال الدرجـة الكليـة، ويظهـر دالـك مـن خـلال أ
وفي مجـال % 26,87الاجتمـاعي نسـبة  الإقبـالحيـث بلـغ الفـرق في مجـال  الأكـبرهـو  ودائما عمود العينة التجريبية

 أعلـــىوهـــي  %42.18وفي مجـــال التواصـــل الاجتمـــاعي نســـبة  %41.25الاهتمـــام الاجتمـــاعي بلـــغ الفـــرق نســـبة 
   .وكل هاته النسب هي نسب جوهرية معتبرة %37.11نسبة ،وبلغ الفرق في الدرجة الكلية للمقياس نسبة 
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صـفات وخصــائص جديــدة  اكتســبوا أفرادهـاوترجـع هــده الفـروق لصــالح العينـة التجريبيــة وهـي المتقدمــة لان 
العينـة الضـابطة  أفـرادكـان   أيـناشـهر كاملـة 6النشـاط الرياضـي الترويجـي وهـدا طيلـة مـدة  وجـهلأمن خلال ممارستهم 

 إحصـائياكـان الفـرق بـين لعينتـين طفيـف جـدا وغـير دال   أيـنالقياس القبلي  إلىيمارسون هدا النشاط ، وبالرجوع  لا
لة الفــروق الســابقة يمــدة التجربــة حصــ لصــالح العينــة التجريبيــة ، أي كانــت العينتــين متمــاثلتين ، وبعــد 2.73بنســبة 

 .كرذ ال
ق المســجلة فــي القيــاس البعــدي بــين متوســط الــدرجات الخــام للعينتــين علــى مقيــاس  الإحصــائيةالدلالــة  لفــرو

 خارج المنزل  الأطفالالتفاعلات الاجتماعية 
ل  اس المســـجلة للعينتـــين فـــي القيـــاس البعـــدي علـــى مقيـــ تدلالـــة الفـــرق بـــين متوســـط الـــدرجا) 04(جـــدو

  خارج المنزل  لأطفاللالتفاعلات الاجتماعية 
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  البيانات
  31.625  55.375  المتوسط الحسابي
ي ف المعيار   3.67  4.15  الانحرا

  8  )ن(عدد الأفراد 
  11.36  )ت(قيمة

ريقـة حسـاب الفـروق لمتوسـطين حيـث لمعرفة دلالة الفروق يجـب تحديـد درجـة الحريـة وفـق قانو ـا ،ونحـن هنـا عنـدنا ط
 2.4وتســـاوي  0.01عنـــد مســـتولى دلالـــة  2.98الرجوع لقيمـــة ت الجدوليـــة نجـــدها تســـاوي بـــو .  14=2-ن 2

ا فــان الفــروق ذفبهــ ،مــن قيمــة ت الجدوليــة في الحــالتين قيمــة ت المحســوبة اكــبر إن، وبمــا 0.05عنــد مســتوى دلالــة 
 إحصائيةدالة  ذاتالمتحصل عليها هي فروق 
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  :المناقشة
 التجــريبيتينمــن خــلال ملاحظــة جــدول نتــائج الفــروق بــين متوســطات الــدرجات الخــام المســجلة للعينتــين  

البيانيـة  خـارج المنـزل، ومـن خـلال الترجمـة للأطفـالوالضابطة في القياس البعدي على مقياس التفاعلات الاجتماعيـة 
بــين متوســط الــدرجات الخــام  إحصــائيةدلالــه  ذاتنــه هنــاك فــرق ا إلىلهــا ،نخلــص  الإحصــائيةلهــده الفــروق والدلالــة 

ومتوســط الــدرجات الخــام المســجلة للعينـة الضــابطة في القيــاس البعــدي علــي الدرجــة الكليــة  التجريبيــةالمسـجلة للعينــة 
اضـــي خـــارج المنـــزل ،  وتقدمـــة العينـــة التجريبيـــة وهـــي الممارســـة للنشـــاط الري لأطفـــاللمقيـــاس التفـــاعلات الاجتماعيـــة 

قيـــاس متمـــاثلين في ال كـــانواالترويجــي بتقـــدم كبـــير علـــى العينـــة الغـــير ممارســـة وهــي الضـــابطة في القيـــاس البعـــدي بعـــدما  
المتخلفـين عقليــا تخلفـا عقلــي بسـيط هــم  الأطفــالهـؤلاء  أنهـدا انطلاقــا مـن  الأطفــال أنالقبلـي ،وهـدا انطلاقــا مـن 

 فإ ـاالوجهـة الصـحيحة  مواجهـة اإذلهم ميـول ورغبـات  أيضا وهم وإمكانياتليسو عاجزين تماما بل لديهم قدرات 
لهــم الفرصــة بــالتعبير  أتــاحبرنــامج النشــاط الرياضــي الترويجــي لــدى هــده الفئــة بحيــث  أحدثتــهســتعطي ثمارهــا وهــدا مــا 

ــهوتطلعــا م  آمــالهمعــن   مــن  إياهــا وإكســا م الاجتماعيــةفــرص للتفاعــل والتعــاون والاتصــال وتعلــم الــنظم  وإعطائ
علــى التعــاون والاتصــال  وتطــور  إقبــالهمتطــور مســتواهم مــن حيــث  إلي أدى الــذيخــلال مواقــف النشــاط الشــيء 

تواصــلهم معهــم واكتســا م لمعــايير اجتماعيــة مرغوبــة وابتعــادهم عــن غــير  إلى وأدى بــالآخريناهتمــامهم وانشــغالا م 
 .المرغوب
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 :الاستنتاجات 1-
بالاتســاع يــوم بعــد يــوم وتنشــط البحــوث والدراســات في كــل اتجــاه  الإعاقــة الســمعيةبتــزداد  دائــرة الاهتمــام 

 الإعاقـة السـمعية أنوذلـك الـذين حرمـوا النمـو السـليم ، المعـاقين سمعيـا  للأطفـال دف تحقيق التقدم والنمو السليم 
الــذي يقتضــي معــه تعــاون   رالأمــ هيليــة ،أتربويــة واجتماعيــة ونفســية وتفهــي مشــكلة  والآثــار الأبعــادعــددة مشــكلة مت

مـن خلالـه مسـاعدة هـذه الفئـة  أمـلنومن ذالك جـاء بحثنـا الـذي  المعاقين سمعياالمختلفة  في مساعدة  هزةالأجكافة 
المنــــتظم  في تطورهــــا ونموهــــا الســــليم مــــن الناحيــــة الاجتماعيــــة مــــن خــــلال اقــــتراح ممارســــة النشــــاط الرياضــــي الترويجــــي

ــر ايجــابي علــى النمــو الاجتمــاعي  أنففرضــنا  والمســتمر، مــن خــلال ممارســة النشــاط  المعــاقين سمعيــا للأطفــالهنــاك اث
الترويجي ،وهذا كفرضـية عامـة ،ولتحقـق منهـا اعتمـدنا علـى محكـين اثنـين همـا النجـاح او التقـدم في التكيـف  الرياضي

ية ضـلمقيـاس السـلوك التكيفـي وهـذا كفر  الأولعلـى الجـزء  داءلـلأالاجتماعي من خلال التحسـن الـدرجات المسـجلة 
المحــــك الثــــاني فهــــو النجــــاح او التقــــدم في التفاعــــل الاجتمــــاعي مــــن خــــلال التحســــن في الــــدرجات  أم ، أولىجزئيــــة 

    .خارج المنزل  للأطفالعلى المقياس التفاعلات الاجتماعية  للأداءالمسجلة 
 :تائج المحصلة عليها نستنتج انل ومناقشة النيومن خلال عرض وتحل

بين متوسط الدرجات الخام الكلية المسجلة بين القياسـين القبلـي والبعـدي للعينـة  إحصائيةهناك فروق ذات دلالة -
خـــارج المنـــزل للصـــالح  القيـــاس البعـــدي،  للأطفـــالالتجريبيـــة في المقياســـين الاثنـــين، ومقيـــاس التفـــاعلات الاجتماعيـــة 

 .لتي لم تسجل فروق دالةعكس العينة الضابطة ا
بــين متوســط الــدرجات الخــام الكليــة المســجلة للعينتــين التجريبيــة والضــابطة في القيــاس  إحصــائيةهنــاك فــروق دالــة -

البعدي على المقياسين الاثنين ومقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال خارج المنزل لصـالح العينـة التجريبيـة، عكـس 
  .بين العينتين إحصائيافيه فروق دالة القياس القبلي الذي لم تسجل 
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 :اقتراحات-2
فيما يلي بعض التوصيات والاقتراحات التي نتمنى أن نفيد  ا من يهمه أمر الرعاية والعناية بالأطفال 

  :معاقين سمعيا وهي كالآتي
 للنمو الاجتماعي تحقيقه في سمعيا المعاق النفسية على أهمية من لها لما الترويحية الرياضية بالأنشطة الاهتمام - 

  .ا تمع داخل وإدماجه
ضرورة جعل برنامج خاص بالنشاط الرياضي الترويحي يخصص له مؤطرين مختصين في كل المراكز التربوية - 

  .البيداغوجية لرعاية الأطفال المعاقين سمعيا عبر الوطن
والمواقف التي يمر  ا الطفل المعاق سمعيا  تصميم أنشطة رياضية ترويحية بحيث تكون مرتبطة بالأهداف والمشاكل - 

  .في حياته اليومية مما يساعده على تحقيق أكبر قدر من التوافق الشخصي
توفير أكبر عدد ممكن من المراكز الخاصة بالمعاقين سمعيا، وبالتالي توفير أكبر الفرص الممكنة للالتحاق  ا في  - 

  .سن مبكرة
  التربوية الطبية زاكالمر  داخل الترويحي الرياضي لنشاطا لممارسة الملائم الحيز توفير - 
التعريف  ذه الفئة عن طريق وسائل الإعلام وتوعية الأولياء وإعطائهم فكرة لائقة عن مراكز المعاقين سمعيا حتى  - 

  .يتمكنوا من وضع أطفالهم فيها
  .فال المعاقين سمعياالاهتمام بإعداد برامج تتماشى مع القدرات والإمكانيات المتباينة للأط - 
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  :ملخص الدراسة
ن  .تنمية النمو الاجتماعي لدة الأطفال المعاقين سمعيا تأثير برنامج ترويحي في :الدراسة عنوا
 ؟ تأثير برنامج رياضي ترويحي لتنمية النمو الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين سمعيا  مدى ما  :الدراسة إشكالية
 :الدراسة هدف

  .الإجابة على فرضيات البحث والتساؤلات الواردة في إشكالية البحث -
  . النمو الاجتماعي تحقيق في تأثير الترويحي الرياضي طالنشا لممارسة أن إثبات -
 .تنمية المعاق اجتماعيا في تأثير الترويحي الرياضي النشاط لممارسة أن إثبات -
والأطفـال المعـاقين  يوالنمـو الاجتمـاع العلاقـة بـين الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة مـن التحقـق إلى الدراسـة  ـدف -

  .سمعيا
  .للمعاق سمعيا المطلوب التوافق تحقيق في الأنشطة الرياضية الترويحية تلعبه الذي الدور ابراز -

 :الدراسة فرضيات
تنميـة المعـاقين سمعيـا  تحقيـق النمـو الاجتمـاعي و في الترويحـي تـأثير ايجـابي الرياضـي للنشـاط :العامـة الفرضـية -

 .اجتماعيا
 :الجزئية الفرضيات -
  لنشاط البدني الترويحيعلاقة بين النمو الاجتماعي واتوجد -1
  توجد علاقة بين الأطفال المعاقين سمعيا والنشاط البدني الترويحي-2

 :الدراسة عينة
 05مـــنهم ذكـــور و  03، )ســـنة 12-9(أطفـــال ذو إعاقـــة سمعيـــة بســـيطة  08تتكـــون مـــن : ا موعـــة الضـــابطة* 

  .إناث، لا يمارسون النشاط الرياضي الترويحي طيلة التجربة 
 02مــــنهم ذكــــور و 06، )ســــنة 12-9(أطفــــال ذو إعاقــــة سمعيــــة بســــيطة  08تتكــــون مــــن : التجريبيــــةا موعـــة * 

  .إناث، هم من يطبق عليهم البرنامج الرياضي الترويحي
 .التجريبي المنهج اتباع تم الدراسة أهداف لتحقيق :المستخدم المنهج

 .علات الاجتماعيةمقياس السلوكي التكيف، مقياس التفا :الدراسة في المستخدمة الأدوات
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 معقولـة علميـة بطـرق يمـارس أن لابـد ولكـن ضـروري ضـيةياالر  المؤسسـة في التخطـيط أن :إليهـا المتوصـل النتـائج
 الحسـن السـير و النظـام سـواد إلى لتـاليبا تـؤدي و العمـل، في المؤسسـة اسـتمرارية تـتم حـتى أفضـل، بشـكل ومدروسة
 .للمؤسسة

 :الاستنتاجات أهم
بــين متوســط الــدرجات الخــام الكليــة المســجلة بــين القياســين القبلــي والبعــدي  إحصــائيةدلالــة هنــاك فــروق ذات  -

خــــارج المنــــزل للصــــالح  القيــــاس  للأطفــــالللعينــــة التجريبيــــة في المقياســــين الاثنــــين، ومقيــــاس التفــــاعلات الاجتماعيــــة 
 .البعدي، عكس العينة الضابطة التي لم تسجل فروق دالة

بــين متوســط الــدرجات الخــام الكليــة المســجلة للعينتــين التجريبيــة والضــابطة في القيــاس  ةإحصــائيهنــاك فــروق دالــة -
البعدي على المقياسين الاثنين ومقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال خارج المنزل لصـالح العينـة التجريبيـة، عكـس 

  .بين العينتين إحصائياالقياس القبلي الذي لم تسجل فيه فروق دالة 
  :تالاقتراحا

ضــــرورة جعــــل برنــــامج خــــاص بالنشــــاط الرياضــــي الترويحــــي يخصــــص لــــه مــــؤطرين مختصــــين في كــــل المراكــــز التربويــــة -
  .البيداغوجية لرعاية الأطفال المعاقين سمعيا عبر الوطن

تصميم أنشطة رياضية ترويحية بحيث تكون مرتبطة بالأهداف والمشاكل والمواقف التي يمـر  ـا الطفـل المعـاق سمعيـا  -
  .حياته اليومية مما يساعده على تحقيق أكبر قدر من التوافق الشخصيفي 
تــوفير أكــبر عــدد ممكــن مــن المراكــز الخاصــة بالمعــاقين سمعيــا، وبالتــالي تــوفير أكــبر الفــرص الممكنــة للالتحــاق  ــا في  -

  .سن مبكرة
  تربويةال الطبية المراكز داخل الترويحي الرياضي النشاط لممارسة الملائم الحيز توفير -
التعريف  ذه الفئة عن طريق وسائل الإعلام وتوعية الأولياء وإعطائهم فكرة لائقة عن مراكز المعاقين سمعيـا حـتى  -

  .يتمكنوا من وضع أطفالهم فيها
  .الاهتمام بإعداد برامج تتماشى مع القدرات والإمكانيات المتباينة للأطفال المعاقين سمعيا -



  الملاحق
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