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أعلز الله عش ّجل الذٖ ّفقني في انجاس ّاتماو 

 .المذكزٗ

كنا أتقدو بالغلز الجشٓل إلى كل مً قدو لٕ  ٓد 

المضاعدٗ في إتماو ٍذا البحث المتْاضع  ّأخص 

 الفاضل بدرالدًٓ بْصاق الذٖ لم الدكتْربالذكز 

ٓبخل علٕ بعطائُ العلنٕ ّأرائُ ّأفلارِ ، ّأىا  أكً 

لُ فائق التقدٓز ّالاحتراو ّأعلزِ جشٓل الغلز علٙ 

 .ما قدمُ لٕ  مً ىصائح ّ إرعادات

كنا لا ٓفْتني  أٌ أعلز كل مً صاٍه مً قزٓب أّ 

 .مً بعٔد في إنجاس العنل المتْاضع

 ّالله في عٌْ العبد ما داو العبد في عٌْ أخُٔ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

جي  ها قد  وصلت رحلتي الجامعية إلى نهايتهاوها أنا ذا أختم بحث تخر ُّ

ةوأمتن ُّ لكل من كان له فضل في مسيرتي  : بكل هم َّ

فلقد كان له إلـــى صاحب السيرة العطرة و الفكر المستنير والدي الحبيب رحمة الل  ه عليه 
ل في بلوغي التعليم العالي   .الفضل الأو َّ

يق الحياة، وجعلتني رابط الجأش، .  أمي الغالية طيب الل  ه أثرها إلى من وضعتني على طر
  .كثير من العقبات والصعابال  تخطيمن كان لهم بالغ الأثر فيإلـى زوجتي وعائلتي 

للدكتور الفاضل  شكر خاص . إلى جميع أساتذتي الـكرام؛ ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي
 .بوساق بدر الدين 

ياضة  أهدي اليكم بحثي في  ميدان علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الر

  .مدرسيتخصص النشاط البدني ال
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Social Benefits of Sports Activities Students of the Institute of Science 

and Techniques of Physical and Sports Activities 

 
Prepared by / Mahmoud Hanachi 

Supervised by / D : Badreddine Boussag 

Summary : 

The study aimed to identify the level of social benefits resulting from sports 

activities among students of the Institute of Science and Techniques of Physical 

and Sports Activities, as well as the possibility of differences in social benefits 

arising from sports activities among students of the Institute of Science and 

Techniques of Physical and Sports Activities according to study variables (Age, 

tertiary level, dender), on a sample of 89 students, selected in a random class 

manner, the student pursued the analytical descriptive curriculum, and for study 

tools he used a questionnaire consisting of (22) A paragraph, spread over 5 axes, 

and then a response to these areas through the Lycert quinquennial scale, in 

which the student relied on the SPSS statistical package program. 

The results of the study showed that: 

- The level of social benefits resulting from sports activities among students 

of the Institute of Science and Techniques of Physical and Sports Activities was 

high. 

- There are no statistically significant differences in the social benefits of 

sports activities among students of the Institute of Science and Techniques of 

Physical and Sports Activities attributable to the age variable (less than 24 years, 

older than 24 years). 

- There are no statistically significant differences in the social benefits of 

sports activities among students of the Institute of Science and Techniques of 

Physical and Sports Activities attributable to the University Level Variable (1 

Degree, 2 Bachelor's Degree, 3 Bachelor's Degree). 

- There are no statistically significant differences in the social benefits of 

sports activities among students of the Institute of Science and Techniques of 

Physical and Sports Activities attributable to the gender variable (male, female).  
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 طلب٘ معَد علْو ّتقئات اليغاطات البدىٔ٘ ّالزٓاضٔ٘:  الفصل الثالث

37

38

20103810091431

25201001274301422

182001

20032004

202125

39

391



 
 

 31 
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 المتغير
 السن

حجم 

 العينة

المتوسط 

الحسابي 

الاهحراف 

المعياري 

درجة قيمة ت 

 حرية

الدلالة 

 الإحصائية

 القرار

1 غير  0.987 87 0.17 0.324 4.44 54  سنة24أقل من  

 دال
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مجموع مصادر التباين 
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الدلالة ( f)قيمة 

الإحصائية 
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0.824 

 

 87 10.558 داخل المجموعات 0.442

 88 10.760 المجموع

   1 1.740 ما بين المجموعات 
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 الدرجة الكلية
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Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1الوشخصية_الإج_الفوائد  89 4 5 4,51 ,503 

2الوشخصية_الإج_الفوائد  88 3 5 4,44 ,584 

3الوشخصية_الإج_الفوائد  89 4 5 4,66 ,475 

4الوشخصية_الإج_الفوائد  88 2 5 4,51 ,678 

5الوشخصية_الإج_الفوائد  89 1 5 4,10 ,867 

والشخصية_الإج_الفوائد  89 3 5 4,44 ,350 

N valide (listwise) 87     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1والثقافية_الإج_الفوائد  89 3 5 4,33 ,617 

2والثقافية_الإج_الفوائد  89 1 5 3,93 ,735 

3والثقافية_الإج_الفوائد  89 1 5 2,51 1,149 

4والثقافية_الإج_الفوائد  88 1 5 2,49 1,083 

والثقافية_الإج_الفوائد  89 2 5 3,31 ,506 

N valide (listwise) 88     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1للجامعة_الإنتماء_فوائد  89 1 5 3,85 ,899 

2للجامعة_الإنتماء_فوائد  87 1 5 3,02 1,151 



 
 

 
 

3للجامعة_الإنتماء_فوائد  88 1 5 3,72 ,896 

4للجامعة_الإنتماء_فوائد  87 1 5 2,32 1,176 

للجامعة_الإنتماء_فوائد  89 2 5 3,25 ,708 

N valide (listwise) 85     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1الإجتماعية_الروابط  89 1 5 4,13 ,894 

2الإجتماعية_الروابط  87 2 5 4,44 ,604 

3الإجتماعية_الروابط  88 2 5 4,43 ,621 

4الإجتماعية_الروابط  88 2 5 4,27 ,620 

5الإجتماعية_الروابط  88 3 5 4,47 ,586 

الإجتماعية_الروابط  89 4 5 4,35 ,420 

N valide (listwise) 84     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1الإجتماعي_التفاعل  89 1 5 2,26 1,275 

2الإجتماعي_التفاعل  89 1 5 2,24 1,023 

3الإجتماعي_التفاعل  87 1 5 2,54 1,283 

4الإجتماعي_التفاعل  89 3 5 4,47 ,623 

الإجتماعي_التفاعل  89 2 5 2,88 ,744 

N valide (listwise) 87     

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 والشخصية_الإج_الفوائد

Inter-groupes ,000 1 ,000 ,000 ,987 

Intra-groupes 10,760 87 ,124   

Total 10,760 88    

 والثقافية_الإج_الفوائد

Inter-groupes ,749 1 ,749 2,988 ,087 

Intra-groupes 21,817 87 ,251   

Total 22,566 88    

 للجامعة_الإنتماء_فوائد

Inter-groupes ,952 1 ,952 1,919 ,170 

Intra-groupes 43,178 87 ,496   

Total 44,130 88    

 الإجتماعية_الروابط

Inter-groupes ,002 1 ,002 ,014 ,907 

Intra-groupes 15,487 87 ,178   

Total 15,490 88    

 الإجتماعي_التفاعل

Inter-groupes 1,379 1 1,379 2,532 ,115 

Intra-groupes 47,397 87 ,545   

Total 48,776 88    

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 والشخصية_الإج_الفوائد

Inter-groupes ,202 2 ,101 ,824 ,442 

Intra-groupes 10,558 86 ,123   

Total 10,760 88    

 والثقافية_الإج_الفوائد

Inter-groupes 1,740 2 ,870 3,593 ,032 

Intra-groupes 20,826 86 ,242   

Total 22,566 88    

 للجامعة_الإنتماء_فوائد

Inter-groupes 4,147 2 2,073 4,460 ,014 

Intra-groupes 39,983 86 ,465   

Total 44,130 88    

 الإجتماعية_الروابط

Inter-groupes ,317 2 ,159 ,899 ,411 

Intra-groupes 15,172 86 ,176   

Total 15,490 88    

 الإجتماعي_التفاعل

Inter-groupes 1,715 2 ,857 1,567 ,215 

Intra-groupes 47,062 86 ,547   

Total 48,776 88    

 

 

ANOVA à 1 facteur 



 
 

 
 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 والشخصية_الإج_الفوائد

Inter-groupes ,002 1 ,002 ,012 ,911 

Intra-groupes 10,759 87 ,124   

Total 10,760 88    

 والثقافية_الإج_الفوائد

Inter-groupes ,399 1 ,399 1,565 ,214 

Intra-groupes 22,167 87 ,255   

Total 22,566 88    

 للجامعة_الإنتماء_فوائد

Inter-groupes ,747 1 ,747 1,498 ,224 

Intra-groupes 43,383 87 ,499   

Total 44,130 88    

 الإجتماعية_الروابط

Inter-groupes ,028 1 ,028 ,160 ,690 

Intra-groupes 15,461 87 ,178   

Total 15,490 88    

 الإجتماعي_التفاعل

Inter-groupes 2,306 1 2,306 4,317 ,051 

Intra-groupes 46,470 87 ,534   

Total 48,776 88    
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T(test)F ONE-WAY ANOVA 
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