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 الرحــــــــــــــــــــــــيم الرحـــــــــــــــــــمن الله بسم

  

      

 ))كذنك َفصم الآياث نقىو يتفكزوٌ ((

 42سىرة يىَس الآيت 

وَعَهَى جُنُىبِهِىْ وَيَتَفَكَّزُوٌَ فِي خَهْقِ انسًََّاوَاثِ انَّذِيٍَ يَذْكُزُوٌَ انهَّهَ قِيَايًا وَقُعُىدًا ))

 ((وَانْأَرْضِ رَبَّنَا يَا خَهَقْجَ هَذَا بَاطِهًا سُبْحَاََكَ فَقِنَا عَذَابَ اننَّارِ

 191سىرة آل عًزاٌ الآيت 
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 داءــــــــــــــــــــــــــإه
و نحن نخطو خطواتـا الأخيرة في حقاتـا الجامعقة من وقػة نعود إلى أعوام قضقـاها في رحاب  لابد لـل

، وقبل الذون قدموا لـا الؽثير باذلين   بذلك جفودا كبيرة في بـاء جقل الغد ،الجامعة مع أدتذتـا الؽرام 

أسمى آوات الشؽر و الامتـان و التؼدور و المحبة إلى الذون حمؾوا أقدس ردالة في الحقاة ، و  مأن نمضي تؼد

نتوجه ،و في كؾقة عؾوم التربقة  إلى الذون مفدوا لـا رروق العؾم و المعرفة وإلى جمقع أداتذتـا الأفاضل

فؾفا مـا كل التؼدور و التي تػضؾت بالإذراف عؾى هذه الردالة  –لمين نصيرة  –بالشؽر إلى الدكتورة

عونا لـا في  اكل من داعد عؾى إتمام هذه الأرروحة  وقدم لـا ود العون و المساعدة وكانو إلىو  الاحترام 

و إلى الذون ا التػاؤل في قؾبـا الظؾؿة التي كانت تؼف أحقانا في رروؼـا ، إلى من زرعو وضيءالردالة  ونورا 

 غردوا فقـا الهؿة .قضوا حقاتفم دفاعا عؾى هذه الأمة ف
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طلبة جامعة مسيلة سنة تهدؼ الدراسة الحالية إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح الأكادلؽي لدى  
طالب و طالبة وتم الاعتماد الدراسة  على الدنهج الوصفي  60ثانية تٗصص علوـ تربية وتكونت عينة الدراسة النهائية من 

. 

 و استخدمت الدراسة الأدوات التالية :

 (2013لحساـ لزمد منشد  مقياس التفكير الايجابي ) -

 (2005 لمحمد بوفاتح) مقياس الطموح الأكاديمي -

 النتائج التالية : إلذ spssبالاستعانة بالحقيبة الإحصائية و توصلت الدراسة 

 بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح الأكادلؽي  0.01وجود علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  -

وح الأكادلؽي تعزى لدتغتَ بتُ التفكتَ الالغابي و الطم 0.05وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  -

 . الجنس

Résumé de l'étude                                                                                

La présente étude vise à identifier la relation entre la pensée positive et l’ambition 

académique parmi les étudiants de l’Université de Mesila.La deuxième année est 

consacrée à la spécialisation en sciences de l’éducation, l’échantillon final étant 

composé de 60 étudiants. 

L'étude a utilisé les outils suivants: 

- Échelle de pensée positive (Hussam Muhammad Manshid 2013) 

- Échelle d'ambition académique (Mohammad Boufhat 2005) 

L'étude, à l'aide du fichier statistique spss, a abouti aux résultats suivants: 

- Il existe une corrélation positive entre la pensée positive et l'ambition académique 

- Il y avait des différences statistiquement significatives au niveau de signification 

0,05 entre la pensée positive et l'ambition académique en raison de la variable de 

genre. 
 دمة :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقــــم
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يعد التفكتَ عاملب من العوامل الأساسية في حياة الإنساف  فهو يساعد على توجو الحياة و تقدمها كما يساعد على      
 ،على أمور كثتَة و تستَىا لصالحو التحكمحل الدشكلبت و تٕنب الكثتَ من الإخطار و بو يستطيع الإنساف السيطرة  و 

،واف ىذا العقل  Brianو الإنساف يولد ولديو عالة التفكتَ و ىي العقل ولو أردنا التسمية البيولوجية العلمية فهو الدخ 
 البشري يركز على شيء معتُ فهو لػاوؿ أف يلغي الفشل والتعاسة من حياتو ليفكر بسعادة، فالعقل يعطي أوامر مباشرة

من الأحاسيس و الحركات الداخلية و الخارجية لإبقاء على الخبرات السارة وإلغاء الخبرات غتَ سارة ) زياد بركات 
 (.4ص2006

و من ىنا ظهر الاىتماـ بالتفكتَ الالغابي من حيث انو لظط من ألظاط التفكتَ يرتقي بالفرد و يساعده على الاستثمار 
الكامنة و تغتَ حياتو على لضو أفضل باستخداـ أنشطة و أساليب الغابية )سامية  عقلو و مشاعره وسلوكو واكتشاؼ قواه

 .(6-5ص 2012الأنصاري 

إلذ التفكتَ الالغابي ىو احد الدرادفات للتوجو التفاؤلر في   michel et carver 1993و يشتَ ميشيل و كار فاؿ 
 الحياة والتوجو التفاؤلر يؤدي إلذ النجاح تٔا يتضمنو من توقعات الغابية للنجاح و السعادة و الالصاز و الطموح .

طلع إلذ الدستقبل قادر لذلك لزـ على الإنساف أف يكوف الغابيا في تفكتَه و  منطقيا و واقعيا و في حالة استنفار دائم يت
على الكفاح و مواجهة الصعاب من اجل إثبات الذات والنفس و يطمح إلذ الوصوؿ إلذ أىدافو بدقة و عناية متجاوزا  
الصعاب المحن دائم الطموح إلذ مستوى أرقى من الدستوى الذي وصل إليو فالطموح ىو سر النجاح و أساسو و ىو من 

قدر ما يكوف الطموح مرتفعا بقدر ما تكوف الشخصية متميزة و كما أف لسمات أىم لشيزات الشخصية السوية وب
الشخصية درجات و القدرات العقلية درجات فاف للطموح درجات . فالشخص الطموح الذي يتصف بنظرة متفائلة 

على النفس  الدسؤولية  و بالحياة و الاتٕاه لضو التفوؽ و تٖديد الأىداؼ و الديل إلذ الكفاح و تٖمل الدسؤولية و الاعتماد 
عدـ الرضا بالوضع الراىن و عدـ الإلؽاف بالحظ  ىي سمات التي تدفع بو إلذ الصمود و الدزيد من التفوؽ و الامتياز . إذا 

 .لصح الفرد في حياتو لاسيما الدراسية يعتمد بالضرورة على مستوى طموحو 

لعلبقة الإرتباطية  بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح الأكادلؽي و تأسيسا على ما سبق تأتي الدراسة الحالية للكشف عن ا
 لدى طلبب جامعة مسيلة )سنة ثانية تٗصص إرشاد و توجيو (

 

 الفــــــــــــــــــصل الأول
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  إشكالية الدراسة 

  فرضيات الدراسة 

  أهمية الدراسة 

  أهداف الدراسة 

  حدود الدراسة 

  مصطلحات الدراسة 

 قةالدراسات الساب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإشكاليـــــــــــــــــــــة : -

حيث يراه البعض منهم  ىدؼ لشكن تٖقيقو ،كما يراه الآخرين  يعتبر التعليم العالر الأكادلؽي لزط اىتماـ الدتعلمتُ،   
من الاختلبؼ فيو بينهم سواء من حيث  رالفروؽ الفردية بينهم ،تْيث يظهعلم صعب الوصوؿ إليو ،وقد يرجع ىذا إلذ 
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تٖقيق مستوى ما من الطموح ،أو من حيث ما لديهم من قدرة على تٖقيق الذات على الدستوى الطموح دورا ىاما في 
حياة الفرد والجماعة على حد السواء ،إذ يهل تٔثابة حافز يدفعو الفرد للقياـ بسلوكيات معينة فلكل منهم طموح معتُ 

لغتهد في تٖقيقو وقد ينجح أو يفشل في ذلك وىذا يعتمد على مدى كفاءتو وقدراتو وتقديره للذاتو ، وتبعا يضعو أمامو و 
لخبرات الفشل والنجاح التي أكتسبها الإنساف من ألفاظ التفاعل الدينامي بينو وبتُ واقع الحياة ، إذ لكل منهم طموحات 

لب الجامعي سوؼ يكوف طموحو مرتبط تٔا يتعلق بالمجاؿ الأكادلؽي متعددة في لستلف نواحي الحياة وبطبيعة الحاؿ فالطا
صلاح فأغلب الطلبة تكوف لديهم رغبة في النجاح والتفوؽ والوصوؿ لتحقيق الأىداؼ الدسطرة سلفا وحيث يشتَ إليو 

إليو ويسعى أف الطموح الأكادلؽي ىو ىدؼ الذي يضعو الفرد لنفسو في المجاؿ أللؤكادلؽي ويتطلع  الدين أبو ناهية
لتحقيقو بالتغلب على ما يصادفو في عقبات ومشكلبت تنمي إلذ ىذا المجاؿ ويتفق ىذا الذدؼ والتكوين النفسي للفرد 

(ولقد أشارت  981وإطاره الدرجعي ويتحدد حسب الخبرات والنجاح والفشل التي لؽر بها )صلبح الدين أبو ناىية ص 
ر إلغابا في رفع مستوى الطموح فالإنساف عندما ينجح في أمر فإف ذلك يزيد العديد من الدراسات أف خبرات النجاح تؤث

ليدؿ العلبقة التي يضعها الفرد لنفسو    Houppeمنج ثقتو و يفعلو من مستوى طموحو ولقد ابتكر ىذا اللفظ العالد
ولخبراتو مع النجاح أو الفشل عموما تؤيد التجارب إلذ أف تكرار مرات النجاح ت٘يل إلذ زيادة ورفع مستوى الطموح كما 

( وتعتبر دراسة مستوى الطموح مقياسا لشخصية الفرد أو 1990لؽيل تكرار الفشل إلذ حفظ ىذا الدستوى )دسوقي 
ث تفيدنا في معرفة التجارب والخبرات التي مر بها والنماذج والدثل العليا التي أحاطت بالطالب كما تساعده في الطالب  حي

تٗطيط للحياتو في جميع المجالات الاجتماعي والتعليمي والوضعي والأىم من ذلك تفيدنا في معرفة أسلوب تفكتَه )كاميليا 
الطموح الأكادلؽي وتٖقيق النجاح لابد أف يكوف تفكتَ الطالب  (، وللوصوؿ إلذ مستوى علب من1984عبد الفتاح 

إلغابي لأف التفكتَ الإلغابي يرتبط ارتباطا وثيقا بالنجاح لدا يؤدي إلذ الأعماؿ الإلغابية في معظم شؤوف الحياة وترى "عفراء 
الحياة والتي من شأنها حل كل ما يواجو  ألعبيدي " أف التفكتَ الإلغابي ىو الدعتقدات والآراء والأساليب الدتبعة في كل أمور

 الفرد من مشكلبت ومواضيع بصورة متفائلة إلغابية ناجحة.

بهذه الجوانب مهم  الاىتماـكما تشتَ العديد من الدراسات العربية والأجنبية حوؿ تنمية التفكتَ الإلغابي لذا نرى أف   
، أف علم النفس 2011 من الدشاكل ، حيث يشتَ معمري لدالو ألعية في تشكيل لظط حياة الفرد وتوجيهو وحل الكثتَ

الإلغابي ليس تٗصصا جديدا بل توجيو ظهر حديثا يبحث ويركز على دراسة الدشاعر الإلغابية في الإنساف وقدـ علم 
كائن إلغابي   كذلك إسهاماتو منن خلبؿ تأكيده على أف الإنساف   psyology .Humaunticالنفس الإنسالش 

 (.103، ص2011قيق الذات ، وىو دافع التفوؽ والنجاح )معمرية دافع لديو ىو تٖ بطبعو وأقوى
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ويتضح لنا من العرض السابق وجود ندرة في الدراسات التي إىتمت بدراسة علبقة التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي   
ببحث عن ىذه العلبقة ، لشا  توجد أي دراسة عربية إىتمت خاصة الدراسات العربية حيث أنو في حدود الإطلبع لا

يعطي مؤشرا قويا إلذ إجراء الدزيد من الدراسات حوؿ ىذه العلبقة ونظرا لدا لؽثلو التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي من 
ألعية في فهم التوافق الدراسي للطلبب وتٖستُ وتطوير العملية التعليمية فقد تٖددت مشكلة الدراسة الحالية في لزاولة 

 ف عن العلبقة بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي ؟الكش

 : يةــــــــــــــــــالأسئلة الفرع

 ىل توجد علبقة إرتباطية بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي ؟-1

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي تعزى لدتغتَ الجنس ؟-2

 رضيات :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف

 توجد علبقة إرتباطية بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي .-1

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التفكتَ الإلغابي ومستوى الطموح الأكادلؽي تعزى الدتغتَ الجنس .-2

 

 

 

 

 

 

 أهمية الدراسة:

 :  يفيما يل ن ألعية الدراسة الحاليةتكم 
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.تفيد نتائج الدراسة في إعداد دورات تدريبية وبرامج تهدؼ إلذ تنمية التفكتَ الإلغابي لدى طلبب جامعة الدسيلة 1
 لتبصتَىم تٔكامن القوة في الشخصية وتنمية ىذه الجوانب الإلغابية.

إلذ ألعية التفكتَ الإلغابي في حياة الفرد  تسهم نتائج الدراسة الحالية في توجيو نظر الدسئولتُ في لراؿ الإرشاد النفسي-2
 والطموح الأكادلؽي.

 أهداف الدراسة: 

 معرفة العلبقة بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي لدى طلبب جامعة الدسيلة. -1

 الكشف عن الفروؽ بتُ الذكور والإناث في التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي. -2

 التفكتَ  الإلغابي مستوىلتنبؤ بالطموح الأكادلؽي من خلبؿ الكشف عن إمكانية ا - 3

 مصطلحات الدراسة :

 (2005: *حسب )إبراىيم   positive thinkingالتفكير الايجابي  -1
ىو قدرة الفرد الإرادية على تقولص أفكاره ومعتقداتها و التحم فيها و توجيهها تٕاه تٖقيق ما توقعو من نتائج 

الدشكلبت ومن خلبؿ تكوين أنظمة وأنساؽ عقلية منطقية ذات طابع تفاؤلر تسعى ناتٕة و تدعيم حل 
 ( 5: ص20015للوصوؿ إلذ حل مشكلة  )إبراىيم ،

  بأنو الوعي باستعماؿ العق البشري بكل طاقاتو  و إمكاناتو دوف وضع أي  1978 العريفيحسب :
 (15: ص 1978، العريفيإعاقات سلبية من الأفكار أو شعور أو تصرؼ  )

  التعريف الإجرائي : أنو أسلوب متكامل في التفكتَ لؼتبره الطالب و يعكس توقعاتو الالغابية لضو حياتو
 اليومية و الدستقبلية و قناعتو   بالقدرة على تٖقيق النجاح  

  2005: *تعريف فرج طو   مستوى الطموح الأكاديمي -2
لنفسو سواء في تٖصيل الدراسي أو الصازه العلمي  أو في إنتاجو ىو الذي يطمح الفرد أف يصل إليو أو يتوقعو 

أو في مهنتو ولغتهد لتحقيقها معتمدا في ذلك على قدراتو و كفاءاتو و على ملبئمة الظروؼ الخاصة بو و 
 (291.292: ص 2010بالبيئة حولو ) عبد الواحد 

  2004تعريف أماؿ عبد السميع أباظة 
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الفرد لذاتو في المجالات التعليمية أو الدهنية أو التعليمية أو الأسرية أو  على أنو الأىداؼ التي يضعها
الاقتصادية ولػاوؿ تٖقيقها  و يتسم العديد من الدؤثرات الخاصة بشخصية الفرد أو القوى البيئة المحيطة 

لد  إذا بو  و إذا تناسب مستوى الطموح مع إمكانيات الفرد و قدراتو الحالية والدتوقعة كانت سوية و
 ( 96: ص  2014يتسم معها ظهرت التفككية و الاضطراب )رزيقة ، 

  التعريف الإجرائي : الطموح سمة لشيزة لكل فرد تتأثر بعوامل عديدة منها الذات و خبرات النجاح و
الفشل و القدرات العقلية و الإمكانات  والمجتمع المحيط كما تعتبر موجها لسلوؾ الفرد لضو بلوغ ىدؼ 

 معتُ

 دود الدراسة :ح

 طالب  60الحدود البشرية : تكونت العينة البحث من - 

و بالضبط كلية العلوـ الإنسانية مسيلة  الحدود الدكانية : تم إجراء و تطبيق الدراسة في جامعة  لزمد بوضياؼ -
 تٗصص علوـ التًبية سنة ثانية توجيو و إرشاد والاجتماعية قسم علم النفس 

 2019طبيقها  في شهر أفريل من سنة أجريت ىذه الدراسة بتحديد تالحدود الزمنية :  -

ىي  لرموعة من الدراسات التي تٖدثت عن الدوضوع الذي يقوـ الباحث بالبحث  الدراسات السابقة الدراسات السابقة :
 عنو، وتقدـ ىذه الدراسات معلومات عديدة للباحث حوؿ موضوع الدراسة الذي يقوـ بو.

 ومن خلبؿ الدراسات السابقة يقوـ الباحث بإغناء البحث العملي الذي يقوـ بو بالدعلومات الدتعلقة تٔجاؿ الدراسة 

 

 

 

 :/ الدراسات الأجنبية 1

 متغير الأول ) التفكير الايجابي (  -
 :Rebecca  (2003) دراسة ريبكا*
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ىدفت إلذ معرفة تأثتَ التفاعل الدشتًؾ بتُ لظطي التفكتَ الالغابي و السلبي و بتُ متغتَات الجنس و التخصص و 
طالب و طالبة  وخرجت الدراسة بأف ىناؾ تأثتَ جوىري  284الدستوى الدراسي  وتكونت عينة الدراسة من 

ناؾ ميل لدى الأفراد العينة لضو التفكتَ الإلغابي لنمط التفكتَ الالغابي لتعلم الدفاىيم  كما أظهرت النتائج أف ى
بينما أظهرت النتائج عدـ وجود لدتغتَات الجنس و التخصص و الدستوى الدراسي في لظط التفكتَ الإلغابي و 

 السلبي 
 

 :Haveren (2004 )* دراسة 
طلبة الجامعة في ضوء متغتَات ىدفت الدراسة إلذ دراسة اثر مستوى التفكتَ السلبي والإلغابي في التحصيل لدى  

طالبا وطالبة الدلتحقتُ في إحدى الجامعات الأمريكية ومن  200الجنس ومستوى التعليم وبلغ عدد أفراد العينة 
مستويات لستلفة وقد أسفرت النتائج عن عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ طلبة سنة أولذ والسنة الأختَة من 

لغابي بينما أظهرت النتائج وجود فروؽ دالة في مستوى التفكتَ حسب النوع حيث مستوى التفكتَ السلبي والإ
 .لصلح الذكور حيث اظهروا مستوى أفضل في التفكتَ الإلغابي

 

 الدتغتَ الثالش )الطموح الأكادلؽي (-

 :margoribanks  (2004)دراسة  ماركوربيانكس * 

 1500الشخصية و مستوى الطموح و تكونت عينة الدراسة من بهدؼ التعرؼ على  العلبقة بتُ القدرة العقلية و سمات 
طالب و طالبة من مراحل التعليم الثانوي و الجامعي وقد خلصت النتائج إلر وجود  ارتباط  داؿ و موجب بتُ القدرة 
كل العقلية و التحصيلية وبعض  السمات الشخصية و مستو الطموح كما بينت النتائج وجود فروؽ في مستوى الطموح و 

 من متغتَ الجنس و تٗصص الدراسي لصالح الذكور و الطلبب من تٗصصات العلمية والدهنية

 
 :bandé (2002)دراسة باندي * 
والتي ىدفت إلذ معرفة مستوى الطموح لدى الطلبب العلوـ والآداب و علبقتو بالانبساطية  والعصابة  و   

طالب و طالبة نصفهم من كلية العلوـ ونصفهم كلية الآداب وقد أظهرت النتاج  100تكونت عينة الدراسة من 
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ة العلوـ كما بينت النتائج عدـ وجود وجود فروؽ دالة في مستوى الطموح تعزى لنوع الكلية لصالح طلبب الكلي
 فروؽ في مستوى الطموح تبعا لدتغتَ الجنس كما بينت النتائج أف مستوى الطموح كاف مرتفعا لدى الطلبب

 : / الدراسات العربية2
 

 الدتغتَ الأوؿ )التفكتَ الإلغابي ( -
 : 2005 دراسة غانم* -
 التفكتَ الالغابي والسلبي لدى طلبة جامعة  القدس في ضوء بعض الدتغتَات  : لعنوانا -
 : التعرؼ على مستوى التفكتَ الإلغابي و السلبي لدى الطلبة الجامعة في ضوء بعض الدتغتَات الدلؽقراطية الهدف -
 : مقياس التفكتَ الإلغابي و السلبي لدى طلبة في جامعة القدس الأدوات -
الدراسة إلذ أف درجة من أظهروا لظطا من التفكتَ الإلغابي من أفراد الدراسة كاف متوسطا و  : توصلت   النتائج -

كذلك وجود فروؽ جوىرية بتُ درجات الطلبب على اختيار التفكتَ الإلغابي و السلبي تعزى لدتغتَ الجنس و 
تعزى لدتغتَات التحصيل عدـ وجود فروؽ جوىرية بتُ درجات الطلبب على اختيار التفكتَ السلبي و الالغابي 

 الدراسي و الأكادلؽي و مكاف السكن و عمل الأب و مستوى التعليم
 : 2013دراسة منتهى مطرش و سوزان دريد *

: التفكتَ الإلغابي و علبقتو بالدافعية الأكادلؽية  و الاتٕاه لضو مهنة التدريس  لدى الطلبة بكليات التًبية  العنوان -
 يةتّامعتي بغداد و الدستنصر 

:  التعرؼ على العلبقة القائمة بتُ الدتغتَين و معرفة الفروؽ في التفكتَ الالغابي حسب النوع و الهدف  -
 التخصص

 : تطبيق مقياس التفكتَ الإلغابي  و مقياس الأكادلؽية  الذاتية الأدوات -

مرتفع في التفكتَ الإلغابي لدى وجود علبقة ارتباطيو موجبة ودالة بتُ التفكتَ والدافعية، ووجود مستوى :  النتائج -
 الطلبة ووجود فروؽ دالة إحصائيا في التفكتَ الإلغابي تبعا لدتغتَ النوع والتخصص لصالح الذكور.

 الدتغتَ الثالش ) الطموح الأكادلؽي (
 : 1971عبد الفتاح  ميليااكدراسة  *

 الفروؽ بتُ الجنستُ في مستوى الطموح  : العنوان-
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 مستوى الطموحفي التعرؼ على دلالة الفروؽ بتُ الذكور و الإناث  :   الهدف -

 : مقياس مستوى الطموحالأدوات  -

 مستوى طموح الطلبة أعلى من مستوى طموح الطلبات : أظهرت نتاج الدراسة  النتائج -

 : 2008زياد بركات دراسة * 

 القدسعلبقة مفهوـ الذات تٔستوى الطموح لدى طلبة جامعة :  العنوان -

 في ضوء متغتَات الجنس و التحصيل الأكادلؽي و التخصص : التعرؼ على العلبقة  الهدف -

 الذات و مستوى الطموح : تطبيق مقياس  الأدوات -

 عدـ وجود فروؽ جوىرية دالة تبعا لدتغتَ الجنس : كانت النتائج  النتائج -

 

 دراسة مشابهة :

 : 2017عبد العظيم احمد لزمود  إكراـ 

  الأكادلؽيتٔستوى الطموح و الالصاز  علبقتو: التفكتَ الالغابي و  عنوان-

لدى الدراىقتُ ذوي  الأكادلؽيكشف عن العلبقة بتُ التفكتَ الالغابي و وكل من الطموح والالصاز   إلذ: ىدفت  الهدف-
 من الجنستُ  الأسوياءالكف البصري و 

 الأكادلؽيتطبيق مقياس التفكتَ الالغابي و مقياسي الطموح و الالصاز  : لأدواتا-

من ناحية  الأكادلؽيوجود علبقة دالة بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح من ناحية و الالصاز  إلذ النتائجتوصلت : النتائج -
 أخرى

 

 

 

 التعقيب على الدراسات :
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من خلبؿ عرض الدراسات السابقة يتضح أف ىناؾ اختلبفات فيما بينها، ىذه الاختلبفات التي تظهر جليا في أىداؼ  
كل دراسة ، ومتغتَاتها و البيئة التي تم فيو تطبيق الدراسة ، وفي حجم العينة وطبعا في الأساليب الإحصاية ، وبالتالر من 

 . الدنطقي أف تكوف النتائج لستلفة و متنوعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني



08 
 

  

 ت٘هيد

  تعريف التفكير الايجابي 

 مصادر التفكير الايجابي 

 أهمية التفكير الايجابي 

 العوامل التي تؤثر في التفكير الايجابي 

  الوصايا العشر للتفكير الايجابي 

 وجهات النظر حول التفكير الإيجابي 

 الاستراتيجيات المستخدمة في التفكير الإيجابي 

 خلبصة الفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفكير الإيجابي:
س الدهم ،لي  الدهم أف لظتلك التفكتَ الإلغابي ليس الدهم أف نفكر، لكن الدهم أف لظتلك قوة التفكتَ،ليس الدهم أف نفكر، ولكن

فإننا نتحدث سوياً عن قوة التفكتَ، كيف لظتلك قوة التفكتَ، ويصبح  أف نفكر، ولكن أف يقدونا تفكتَنا إلذ التميز،ولذلك
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القدلؽة: )أنت اليوـ حيث أتت أفكارؾ،  النهديةتفكتَنا إلغابيًا لنرتقي ونتميز، ىذا ىو بيت القصيد وكما قيل في الفلسفة 
ألف فكرة! فإف كل ما تٖتاجو  60000وإذا كاف )الإنساف يستقبل في اليوـ أكثر من .((وستكوف غدًا حيث تأخذؾ أفكارؾ

 60000ىذه الكمية الذائلة من الأفكار ىو اتٕاه، فلو كاف الاتٕاه سلبيًا أخذ معو ملفات وأفكاراً من لسازف الذاكرة تعادؿ 
فكرة من نفس نوعها، ولو كاف إلغابيًا أخذ معو نفس العدد من ملفات وأفكار إلغابية من لسازف الذاكرة من نفس نوعها( 

ولعل الدىشة ستنتابك حينما تعلم أف أحد يستَ . ، بتصرؼ آلا دين، عامل ىاف سوفومارؾ فينسوف  كاف فيلد ]جاؾ
% من أفكار الإنساف سلبية وتعمل ضده، 80ـ ذكرت )أف أكثر من 1986الأتْاث في كلية الطب في ساف فرانسيسكو عاـ 

% من الستتُ ألف فكرة ػ 80نا تْسبة بسيطة وأخذنا نسبة الػ وىذا يدعم ما نعرفو عن النفس وأنها أمارة بالسوء .. ولو قم
فكرة سلبية كل منها تسبب أحاسيس وسلوكًا  48000التي أشرفنا إليها سابقًا ػ لصد أف لزصولنا اليومي من أفكارنا ىو 

أذىاننا؟!( )قوة  وأمراضًا نفسية وأيضًا عضوية! ألا يستحق ذلك منا أف نكوف حريصتُ كل الحرص قبل أف نضع أي فكرة في
 التفكتَ، إبراىيم الفقي، بتصرؼ(

 ما هو التفكير الإيجابي:

من حيث اللغة :" فَكَرَ في الأمر ، يفكر  فكراً : أعمل عقلو ، ورتب بعض ما يعلم ليصل بو إلذ المجهوؿ ، وفكّر مبالغة في 
 الفكر. 

)المعجم  لتفكتَ على نوعٍ من أنواعو، وىو حل الدشكلبتوالتفكتَ : إعماؿ العقل في مشكلة للتوصل إلذ حلها ، وىذا قصرٌ ل
 (205/2الوسيط

"يقوؿ إدوارد ديبونو، أحد أشهر الخبراء في علم التفكتَ :" لا يوجد ىناؾ تعريف واحد مرضٍ للتفكتَ ، لأف معظم 
 .  التعريفات مُرضية عند أحد مستويات التفكتَ ، أو عند مستوى آخر

 ه في كتابو : ىو التقصي الددروس للخبرة من أجل غرض ما"  .وتعريف التفكتَ الذي اعتمد

 ،)تعليم التفكير، د.إدوارد ديبونوويعرؼ التفكتَ بوصفو مهارة بأنو :" الدهارة الفعالة التي تدفع بالذكاء الفطري إلذ العمل" 
 .(41ص

 التفكير الإيجابي : 
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نسبة إلذ الإلغابية وىي : المحافظة على التوازف السليم في إدراؾ لستلف الدشكلبت ، وىي : أسلوب متكامل في الحياة ، ويعتٍ 
التًكيز على الإلغابيات في أي موقف بدلًا من التًكيز على السلبيات ، إنو يعتٍ أف تٖسن ظنك بذاتك ، وأف تظن ختَاً في 

الأمثل في الحياة ،وأما باعتبار التًكيب فتقوؿ فتَا بيفر :" التفكتَ الإلغابي ىو: الانتفاع بقابلية الآخرين ، وأف تتبتٌ الأسلوب 
 .(12)التفكير الإيجابي ، فيرا بيفر صالعقل اللبواعي للبقتناع بشكل إلغابي "

اتك العامة بطريقة وتقوؿ وفاء لزمد مصطفى : "ىو أف تستخدـ قدرة عقلك الباطن ) عقلك اللبواعي ( للتأثتَ على حي
 .(29) حقق أحلامك بقوة التفكير الإيجابي  ، وفاء مصطفى ص  تساعدؾ على بلوغ آمالك ، وتٖقيق أحلبمك "

)قوة التفكير الإيجابي في الأعمال ،  ويقوؿ سكوت دبليو :" ىو قدرتنا الفطرية للوصوؿ إلذ نتائج أفضل عبر أفكار إلغابية "
 (.49سكوت دبليو ص 

تَاً لشن أعرفهم ػ خاصة من الشباب ػ تأثرت حياتهم وصحتهم تأثتَاً سلبيًا للغاية بسبب تلك الأفكار السامة التي إف كث    
سمحوا بعبورىا ونفاذىا إلذ عقولذم ومن ثم إلذ قلوبهم ومشاعرىم، ىناؾ من أصيب بالأمراض النفسية، وىناؾ من أصيب 

رية وآخرين في حياتهم العملية، وإذا توقفت لتسأؿ لداذا لػدث كل ذلك؟؟ بالأمراض العضوية، وىناؾ من فشل في حياتو الأس
فإف الجواب في معظم الأحياف يكوف بسبب تلك الأفكار السامة التي تتوارد على أذىانهم فيسمحوا بقبولذم ويركزوا عليها ثم 

الكثتَ منها بالصبغة السلبية،وفي  تتحوؿ إلذ مشاعرىم وأحاسيسهم، وىي كفيلة حقًا أف تدمر حياتهم أو على الأقل تصبغ
أحياف كثتَة يكوف مصدر أفكارنا السلبية، ىي البيئة المحيطة، سواء كانت الأسرة، أو الأصدقاء، أو الإعلبـ الذي لؽارس في كثتَ 

 .من الأحياف أدواراً سلبية، ويبث أفكاراً سلبية ويعمل على ترسيخها
مع كوف الكثتَ من الأفكار  !!تأخذ الفكرة الواحدة سوى دقائق معدودة، لكن انتبو:ىناؾ أفكار كثتَة، وقد لا الفكر والبرمجة

يقوؿ الدكتور إبراىيم الفقي: )فمع أف الفكر قد يكوف  .لا تأخذ وقتًا كبتَاً، إلا أف للفكر قوة جبارة على البرلرة والسيطرة
سبة من عدة مصادر جعلوا منو قوة راسخة ومرجعًا بسيطاً ولا يأخذ من الوقت أكثر من لحظات إلا أف لو برلرة راسخة مكت

 للعقل يستخدمو الإنساف داخليًا وأيضًا خارجيًا( .
وسنعرض لأىم الدصادر الدؤثرة على عملية التفكتَ، والتي تعمل على برلرة العقل اللبواعي دوف أف نلتفت إلذ ألعية الالتفات 

 :إليها

 : مصادر التفكير الايجابي
أوؿ برلرة اكتسبنها في حياتنا كانت من الأب والأـ، وقد قالت في ذلك الدلكة إليزابيث الثانية )لقد  الوالدين: المصدر الأول:

تعلمت كما يتعلم القرد، من مشاىدة الأب والأـ وتقليدلعا ت٘امًا!(، فمنذ نعومة أظفارنا ولضن نتعلم من الوالدين الكلمات 
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لسلوكيات والقيم والاعتقادات الدينية؛ ولاشك أف كوف ىذه البرلرة ىي الأولذ التي ونشاىد تعبتَات وجوىهم فنقلدىا وكذلك وا
 .نتلقاىا في عالدنا فقد أصبحت راسخة ومرجعًا أساسيًا في التعامل مع أنفسنا أو العالد الخارجي
لعا اللبعب الأكبر في البرلرة ومن الدهم أف نعلم أف فتًة ترسيخ الدبادئ والقيم الأساسية تكوف في مرحلة الطفولة، والوالداف 

 . الشعورية للطفل
فمن الدهم أف نراجع أنفسنا ونتأمل في أبرز وأىم القيم والدعتقدات والسلوكيات، وبشكل عاـ الأفكار التي تم برلرتنا عليها من 

تى الآف وىذا في الغالب خلبؿ الأفكار التي تلقيناىا من الأب والأـ خلبؿ الدرحلة الأولذ، وقد يكوف أثرىا ما زاؿ قائمًا ح
 .الأعم

إف كانت الأسرة وبالأخص ػ الوالداف ػ ىي البيئة الأصغر، فإف المجتمع ىو البيئة الأكبر، ويلعب دوراً  :المصدر الثاني: المجتمع
في يومياتنا، كبتَاً بلب شك دوراً مؤثراً إذ يعد من أىم مصادر التأثتَ على الأفكار، وىذا المجتمع يشمل أشياء عديدة لضتك بها 

فيدخل فيو: السائق الذي نتعامل معو بصورة شبو يومية، والجتَاف من حولنا والذين نراىم صباح مساء، والعامل بالسوبر ماركت 
ىذه الدائرة لتشمل كل )ما يقولو الناس في المحيط الاجتماعي ػ ويؤثر في تفكتَنا ػ الذي  توضعالذي نشتًي منو أغراضنا، و 

ر العقل بربط الدعلومات التي يتلقاىا من أي مصدر خارجي إلذ أساس البرلرة الدخزنة في العقل اللبواعي وبذلك نعيش فيو ويستم
 .[تزداد البرلرة قوة( ]قوة التفكتَ الإلغابي، إبراىيم الفقي، بتصرؼ

نرى أناسًا متأثرين ت٘امًا بتقاليد :وىذه أيضًا تعد من مصادر التأثتَ على أفكارنا، وفي كثتَ من الأحياف  المصدر الثالث: العائلة
العائلة أو ثقافتها أو ردود أفعالذا حياؿ بعد الدواقف، أو توجهاتها الثابتة حياؿ أناس معينتُ، فهذا المحيط العائلي )سواء كاف من 

يتلقاىا من المحيط الأخوة والأخوات أو من الحد والجدة أو من العم والخاؿ والدن أولادىم. وىنا يربط العقل الدعلومات التي 
 العائلي تٔا تبرمج بو من قبل وبذلك أصبحت البرلرة أقوى من ذي قبل( )قوة التفكتَ الالغابي، إبراىيم الفقي(.

الددرسة من أبرز مصادر التأثتَ على أفكارنا، إذ أف الطفل أو الشاب يقضي بها سنوات طويلة  :المصدر الرابع : المدرسة
ا، ولػتك بقدر ىائل من الدعلومات والأفكار الصادرة من الددرستُ بالأساس، )فأسلوب الددرستُ بصورة متكررة يوميًا تقريبً 

الدسئولتُ في الددرسة من كلمات وتعبتَات وأخلبؽ وسلوكيات وفعل وبسبب أف الددرسة مؤثر قوي في برلرتنا التعليمية كاف من 
ابية ونضيفها غلى برلرتنا السابقة فأصبحت راسخة بقوة في السهل أف نأخذ بعض ىذه السلوكيات سواء كانت سلبية أو إلغ

 العقل الباطن( )قوة التفكتَ، إبراىيم الفقي(.
ىذا الدصدر يعتبر من أخطر مصادر برلرتنا بعد الوالدين. يعتبر الأصدقاء ىم أو إلصاز شخصي  :المصدر الخامس: الأصدقاء

ثتَ من الوالدين، وأيضًا للشعور بالاستقلبؿ وللتقبل الاجتماعي، فمن في حياتنا؛ لأف الاختيار كاف من أنفسنا بدوف أي بأ
الدمكن أف نتعلم سلوكيات سلبية مثل التدختُ أو الدخدرات أو الكحوؿ أو الذروب من الددرسة أو عادات سيئة من شتي 
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 .لستلفة في لسازف الذاكرةالأنواع، ثم أثر ذلك على برلرتنا الأساسية وبذلك أصبحت البرلرة لذا معانا متنوعة وملفات 
يقوؿ الدكتور عوض مرداح: )الدشاعر السلبية إما إحباط أو توتر أو خوؼ وقلق يصيب الإنساف نتيجة تعرضو لدوقف معتُ في 

 (.الصغر، أو تعرضو لفشل في فتًة سابقة سواء في علبقة زوجية، تعرض لخيانة أو تٖرش، خسارة أو فشل في تٕارة أو مشروع
اعر سواء كانت سلبية أو إلغابية من أربعة مسارات، البيئة. العمل، الحي، أو بيئة المجتمع، الوالدين، الإعلبـ تٔختلف وتتولد الدش

 وسائلو، وأختَاً الأصدقاء(. )حياتنا من صنع أفكارنا، د. عوض مرداح(.
إلذ خمستُ ساعة في الأسبوع  إف معظم الشباب يشاىدوف التلفاز لفتًات طويلة قد تصل:المصدر السادس: وسائل الإعلام

الواحد؛ لذلك فهو يتأثر بأحداثو سواء كاف سلبيًا أو إلغابيًا. فلو وجد الشاب أو الشابة لشثلو الدفضل أو مغنيو الدفضل يدخن، 
 !!فمن الدمكن أف يتأثر بو ويدخن وىو الآخر

جرلؽة قتل في البرامج والأفلبـ على شاشة التلفاز  12000إف الطفل العادي قبل أف يصل إلذ الثانية عشرة قد شاىد ما يعادؿ 
 .لشا أدى إلذ أف واحدًا من كل اثتٍ عشرة من الأطفاؿ تٖت الثانية عشرة لؽتلك مسدسًا

% من حالات الاكتئاب يرجع السبب فيها إلذ 60وقد أكد معهد الأتْاث النفسي والفسيولوجي في نيوزيلبند أف أكثر من 
على السلبيات والصعوبات، التًكيز على الأخبار السلبية والأغالش الخليعة التي لا ت٘ت إلذ قيمنا بأية  وسائل الإعلبـ التي تركز

صلة منتشرة وتزداد انتشاراً في عالدنا وتؤثر في أخلبقيات شبابنا بعمق، وىذا الدؤثر الخطتَ يضيفو الناس على برلرتهم فتصبح 
 .الفقي( أقوى وأعمق من ذي قبل )قوة التفكتَ، إبراىيم

 !: أنتالسابعالمصدر 
عليها، وتٖولت لقيم  اللبوعيكل ما سبق ىي أفكار واردة إلينا من العالد الخارجي، وصلت إلينا بكثافة فتمت برلرة العقل 

ومعتقدات ثابتة وراسخة، ولقد أصبحت عندنا القدرة على إضافة سلوكيات جديدة من الدمكن أف تكوف سلبية أو إلغابية، 
العقل بالدعلومات السابقة فتصبح برلرتنا راسخة وعميقة ويصبح لدينا تكيف عصبي وعادات نقابل بها العالد الخارجي ويربطها 

 وتكوف السبب في لصاحنا أو فشلنا وفي سعادتنا أو تعاستنا( )قوة التفكتَ، إبراىيم الفقي(.
ليها ونتفاعل معها، ولو رددناىا لدا تسببت في إشكاليات  وكثر من الأفكار السلبية نضعها بأيدينا في بؤرة شعورنا حينما نركز ع

كثتَة حادثة في حياتنا، يقوؿ الدكتور إبراىيم الفقي رحمو الله: )ومن جولاتي حوؿ العالد وتدريب أكثر من مائة ألف شخص 
حاسيسو حتى تصبح اعتقادًا وعادة سنوياً بفضل الله عز وجل أزداد يقينًا بأف نتائج الإنساف سببها أفكاره الدتكررة التي يربطها بأ

 يتصرؼ بها تلقائيًا بدوف تفكتَ وتكوف السبب في فشلو أو لصاحو وسعادتو أو تعاستو(.
 (:1الشكل )

 

 أنت
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 التفكير الإيجابي:أهمية 

 فيو إلذ أف تكوف حياتو وحياة من يسعى الإنساف مهما كاف عمره ، ومهما كاف الزماف أو الدكاف الذي يعيش
حولو مليئة بالسعادة ، والرفاىية ، والنجاح الدتواصل في شتى لرالات الحياة ، ولذلك لػاوؿ جاىداً أف لغلب لنفسو 

عنوية ، وأف يدفع عن نفسو الضر والدفاسد ، وإف لشا لؽكن الإنساف من الوصوؿ إلذ ولغتَه الختَ والدصالح الدادية والد
مراده أف يقوـ بادئ ذي بدء بتحستُ مستوياتو الفكرية وذلك بتبتٍ منهج فكري سليم عن نفسو وعن لرتمعو وعن 

، والتي تضيع جهوده في  الحياة بصفة عامة ، وأف يدرب نفسو على التخلي عن الأفكار السلبية التي تٖد من قدراتو
 سبيل تٖقيق ما يصبو إليو من أىداؼ في حياتو.

مصادر 

التفكٌر 

 المجتمع

 العائلة

 المدرسة

 الأصدقاء

 الوالدٌن وسائل الإعلام
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" ومن ىنا ندرؾ ألعية التفكتَ  الإلغابي فالإنساف يستطيع أف يقرر طريقة تفكتَه فإذا اختًت أف تفكر بإلغابية 
تنظيم وتفعيل  )ك تستطيع أف تزيل الكثتَ من الدشاعر الغتَ مرغوب بها والتي رتٔا تعيقك من تٖقيق الأفضل لنفس

 .(.51الذات ، كيت كينان ص 

غير تفكيرك غير حياتك ، "ويرتبط الاتٕاه العقلي الإلغابي ارتباطاً وثيقاً بالنجاح في كل لراؿ من لرالات الحياة)
 ( .230ص  ترسي باريان

" وإف معرفتنا لتفاعل العقل الواعي والعقل الباطن سوؼ تٕعل الإنساف قادراً على تٖويل حياتو كلها ، فعندما 
يفكر العقل بطريقة صحيحة ، وعندما يفهم الحقيقة ، وتكوف الأفكار الدودعة في بنك العقل الباطن أفكاراً بناءةً 

ة العجيبة سوؼ تستجيب وتٕلب أوضاعاً وظروفاً ملبئمة وبينها انسجاـ وخالية من الاضطراب فإف القوى الفاعل
والأفضل في كل شيء ، ولكي يغتَ الإنساف الظروؼ الخارجية فإنو يتعتُ عليو أف يغتَ السبب ، والسبب ىو الطريقة 

)قوة عقلك الباطن ،  التي يستخدـ بها الإنساف عقلو وىو الوسيلة التي يفكر بها الإنساف ويتصورىا في عقلو 
 .(8ص  ،جوزيف ميرفيد.

، قاؿ  (11سورة الرعد آية ) :" إف الله لا يغتَ ما بقوـ حتى يغتَوا ما بأنفسهم وصدؽ الله العظيم حيث يقوؿ  
يغتَ مكانة أو مهانة . . . إلا أف يغتَ  ولا , ولا يغتَ عزاً أو ذلة , بأسىفإنو لا يغتَ نعمة أو سيد قطب رحمو الله " 

فيغتَ الله ما بهم وفق ما صارت إليو نفوسهم وأعمالذم . وإف كاف الله  , وأعمالذم وواقع حياتهمالناس من مشاعرىم 
في الزماف  لو منهم قبل أف يكوف . ولكن ما يقع عليهم يتًتب على ما يكوف منهم , ولغيء لاحقاً  سيكوف يعلم ما

تتًتب مشيئة  أف مشيئة الله وجرت بها سنتو , لحقيقة تلقي على البشر تبعة ثقيلة ; فقد قضت وإنها، بالقياس إليهم 
لذذه السنة بسلوكهم ، والنص صريح  تعرضهم الله بالبشر على تصرؼ ىؤلاء البشر ; وأف تنفذ فيهم سنتو بناء على

دليل التكرلص لذذا الدخلوؽ الذي اقتضت مشيئة  -جانب التبعة  إلذ -في ىذا لا لػتمل التأويل ، وىو لػمل كذلك 
 (2042/ 4في ظلال القرآن (يكوف ىو بعملو أداة التنفيذ لدشيئة الله فيوأف  الله

حياة متوازنة لغب أف يشمل التغيتَ طريقة تفكتَؾ ، وأسلوب حياتك  وتٖتِ" ولكي تٖقق النجاح وتعيش سعيداً 
 ، ونظرتك تٕاه نفسك ، والناس ، والأشياء ، والدوقف التي تٖدث لك ، والسعي الدائم إلذ تطوير جميع جوانب حياتك

 (23حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابي ، وفاء محمد مصطفى ص )
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لك ثورة  ستسبب حياتك لػدث أولًا في داخلك ، في الطريقة التي تفكر بها ، والتي "ولغب عليك أف تعلم أف أي تغيتَ في
 .(17) قوة التحكم في الذات ، د. إبراهيم الفقي ص ذىنية كبتَة قد تٕعل حياتك سعادة أو تعاسة

 :العوامل التي تؤثر في التفكير الإيجابي والسلبي 

 التنشئة الاجتماعية : 

عية في عالدنا العربي والإسلبمي اليوـ نوعتُ من التحديات: أحدالعا داخلػي تٔعتٌ أنو نابع من المجتمع ذاتو تواجو التنشئة الاجتما
وأنظمتو ومعايتَه ونسقو الدختلفة، والآخر خارجي، تٔعنػى انػو مػصدره خارج حدود المجتمع الدتمثل بالدتغتَات التي تدخل على 

لقد كانت التنشئة الاجتماعية في . 2003)الحمادي،   )السلبي أو الالغابي  ة للتفاعػلن الثقافات الأخرى نتيجثقافة المجتمع م
المجتمعات التقليدية لزصورة فػي عدد قليل ولزدود من الدؤسسات التًبوية والاجتماعية، كالأسرة والددرسة والجماعػة والدػسجد 

متوازية سليمة، بعيداً عػن التنػاقض والتػصارع والدنافسة فيما والجيػرة، تْيث تساند ىذه الدؤسسات بعضها البعض لتحقيق تنشئة 
بتُ أىدافها، ولكن مع تطور المجتمعات وىجرة الأسر أو بعض أفرادىا من الريف إلذ الددف الكبتَة تعددت وسائط التنشئة 

سرح والصحافة والكمبيوتر والانتًنت نما والديالاجتماعية، لتشتمل إضافة إلذ ما ىو موجود، الفيػديو والتلفزيػوف والإذاعػة والس
والقنوات الفضائية، والتي تتعارض فيما بينها مػن حيػث الأىداؼ والأساليب والوسائط، وينعكس ىذا التناقض والتصارع بتُ 

ىذه الدؤسسات علػى عمليػة التنػشئة الاجتماعية فتصبح مشوشة، فينعكس كل ذلك على شخصية الفرد ونفسيتو فيػصاب 
 .(1996حبيب)رابات النفػسية الدختلفة بالاضػط

 

 

 الحروب:

لعل القوؿ الدشهور في ىذا المجاؿ بأف الحروب يصنعها الكبار ويقع ضحيتها الصغار ىػو أكبػر تعبتَ عن مدى التأثتَ الدعنوي 
الحروب ىي التي والنفسي لذذه الحروب على الأطفاؿ، حيث تؤكد كثتَ من الدراسات والبحوث النفسية على أف أخطر آثار 

وظهور الكثتَ من الدشكلبت النفسية كالقلق الشديد والفزع  تظهر على الأطفاؿ من حيث فقداف التػوازف النفػسي لػديهم،
النفسي وغتَ ذلك، ومن أىػم الحالات النفسية والاجتماعية التي يتعرض لذا الطفل والشاب  العاصب ووالتعاسة والعدوانية 

 ونيفة، ارتكاب أعماؿ العنف، العجز ية، الدرض، التػشرد، اليتم، الفواجع بسبب الدشاىدة العخلبؿ الحرب: سوء التغذ
 .الاتكالية
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 :المناخ الأسري
لا يوجد ىناؾ من الدؤسسات أو الذيئات التي تستطيع أف تلعب الدور الذي تلعبو الأسرة فػي حيػاة الأفراد، ومن أىم السمات 

أسلوب  وإتباع( ،تشجيع الأبناء على الاستقلبلية في التفكتَ 2003؛ البدراوي 1991الطواب،  )الدميزة لذذا الدناخ الأسري 
الحوار والنقاش والتفاىم ولػيس أسػلوب إلقػاء الأوامر وأسلوب الطاعة العمياء، وذلك من خلبؿ ما تقدمو من شعور بالأمن 

 .والاطمئناف للطفل
ة كالقسوة والتهديد والتوبيخ ، والسخرية والعقاب البػدلش والدعنوي ، أو التدليل التخلص ما أمكن من أساليب التًبية غتَ السوي

 . الزائد ، والنبذ والإلعاؿ ، أو التذبذب وعدـ الثبات في أسلوب معاملة الأبناء
 م وميولذم واتٕاىاتهمتوفتَ مثتَات متنوعة ولستلفة وعديدة أماـ الأبناء لإتاحة الفرصة لديهم للبختيار من بينها مػا يناسػب قدراته

 مية حب الاستطلبع عند الأبناء وتعزيزه لديهم من أجل تطوير قدراتهم العقلية والإبداعية.تن و

 المدرسة:

الددرسة مؤسسة اجتماعية وتربوية تقوـ بعمليات التعليم والتًبية معاً وىي تقوـ بػوظيفتتُ تكػاداف تكوناف متناقضتتُ لعا: الأولذ 
ث والمحافظة عليو، والثانية تتعلق بالتغتَ ومواكبة التطػور، والنظاـ التعليمي الجيد ىو الذي يستطيع التوفيق بتُ تتعلق بنقل التًا

 ىذين الجانبتُ، ولقد نشأت الددرسػة عنػدما تطػورت
مع سياسة المجتمعات وتعقدت الدعارؼ وتعددت وأصبحت الأسرة غتَ قادرة على تٖمل أعباء ىذه الوظائف تٔفردىا، وت٘شياً 

 أبناؤىاتػوفتَ مؤسسات تعليمية رسمية يتلقى فيها  إلذدلؽقراطية التعلم والتعليم عمدت معظم المجتمعات الدتقدمة منهػا والناميػة 
الددرسة قد سلب الدؤسسات التًبوية التقليدية كثتَاً من مهامها لكنها لا  العلوـ والدعارؼ الدختلفة والدتطػورة، وبػالرغم مػن أف قيػاـ

تعمل في خط متوازفٍ مع الددرسة  الأسرة، وبقيت تلك الدؤسسات وتٓاصة الأحواؿتٖل لزلها بأي حاؿ مػن  أفلؽكن 
 (.1995غالز)

 .للئفرادية متوازنة والددرسة ىي الدؤسسة التًبوية الرسمية الوحيدة التي لؽكنها تقدلص خدمات تربو 

 :شعور الفرد بالنقص والدونية 
التفكتَ لدى الفرد فتجعلو تفكيػراً الغابياً أو سلبياً، وىناؾ عدة  وأسلوبويعتبر ىذا العامل من العوامل الدهمة التي تؤثر في لظط 

 :الفرد بالنقص والدونية ألعها إحساس إلذتؤدي  أسباب
التًبية والتنشئة الخاطئة لذا تأثتَ خطتَ في تكوين الفرد النفسي  أفيؤكد معظم علماء النفس على  التربية غير السوية: -1

والانفعاؿ والصراع الدائم والدتكرر،  والاجتماعي وتوجيو سلوكو توجيهاً سوياً، فإف قامت التًبية والتنشئة علػى الخػوؼ والتػوتر
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النفسية والعقلية،  بالأمراض للئصابةوىذا ينعكس فػي سلوكو وفي استعداده  دالأفرابلورة شخصية مضطربة لدى  إلذفإنها تؤدي 
، وتوفتَ تربية تٖتـً الفرد وتتقبل مشاعره الأسرةتربويػة يػسودىا التعاطف والحناف بتُ أفراد  أساليبلذا، فإنو لا بد من توفتَ 

 واتٕاىاتو .
 الحرمان والقيود الاجتماعية: -2

قاموا بشيء غلط لػرموىم من  إذايعاملوف أبنائهم  الأىلمعتُ ,فبعض  أمرمنعهم عن  أود تْرمهم ع للفر وتتمثل تٔعاملة المجتم
مكافئة لذم مقابل عمل الصحيح فهذا  إعطاءولا لؽنعونهم عن طرؽ  الأصحالطفل ما ىو الغلط وما ىو  إفهاـأمور لػبونها دوف 
 يؤثر جدا عليهم.

 أنماط التفكير الإيجابي : -

لؽكن إجمالذا كالآتي: التفاؤؿ، الضبط الانفعالر، والتحكم في العمليات العقلية، حب التعلم والتفتح على الخبرة، الشعور بالرضا، 
الرصيد الدعرفي الصحي، التسامح مع الاختلبؼ عن الآخرين، تقبل الدسؤولية الشخصية، تقبل الذات غتَ الدشروط، الدسالزة 

 ( 733، 2010اعي. ) قاسم، والأرلػية، الذكاء الاجتم

  الخصائص التي تتميز بها الشخصية الإيجابية:

 ىناؾ عشرة خصائص تساعد في تٖقيق أىداؼ الفرد والشعور بالسعادة والذدوء النفسي وراحة الباؿ ىي:

عرؼ على ما يريد على الددى الإلؽاف بالله سبحانو وتعالذ والاستعانة بو والتوكل عليو. . الرؤيا الواضحة التي تساعد الفرد على الت
وكيف لؼطط لتنفيذه تٔرونة تامة حتى لػصل على أىدافو. . القيم العليا والتي تٕعل الفرد يعيش بعيدا ، القريب والدتوسط والبعيد

 الإلغابية مثل الصدؽ والأمانة والعطاء والكرـ وىي خصائص ت٘يز الشخصية التي عن السلوكيات السلبية بل يتمتع بكل الصفات
 تفكر تفكتَا إلغابيا.

التوقع الإلغابي للؤحداث والتًكيز على الحلوؿ عند مواجهة الصعوبات. . الاستفادة من التحديات والصعوبات، حيث لا  - 
 يدع التحديات والصعوبات تؤثر على أركاف حياتو. 

ت الاجتماعية الإلغابية، وحب الآخرين الثقة بالنفس وحب التغيتَ وخوض الدخاطر يعيش بالأمل، والكفاح والصبر، والدهارا -
 (101، 2000ومساعدتهم.)الفقي، 
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الإلغابي يذعن للحق ويتوؽ إلذ معرفة الجديد  Flaxible Thinking(، صاحب التفكتَ الدرف 2012كما تذكر سعيد )
رونة قابلة للؤخذ والعطاء، قادر من الدعلومات سواء كاف موافقا أو لسالفا لذا، صاحب التفكتَ الإلغابي لغتو ومفرداتو تتمتع بالد

 على الحوار والدناقشة العلمية، قادر على الدخوؿ في مناقشات وحوارات مثمرة ومفيدة بالنسبة لو وللآخرين، لػاوؿ صاحب 

 الوصايا العشرة للتفكير الإيجابي: 

الاىتمامات الشخصية والنشاطات اليومية، ( في: الرغبة الدشتعلة، القرار القاطع، 2007تتمثل ىذه الوصايا حسب الفقي، 
السكوف والتأمل اليومي، التنمية الذاتية، التأكيدات الدتضامنة، الوقت الإلغابي، تٖديد الأىداؼ، الإدراؾ الواعي، تٖمل 

 (2007الدسؤولية كاملة. )الفقي، 

 :Positive Thinking Perspectives: وجهات النظر حول التفكير الإيجابي

حيث يرى أف التفاؤؿ ىو القاعدة العامة للحياة واف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد إلا إذا تكونت لديو  :Freud نظرية -1
عقدة نفسية، والعقدة النفسية ارتباط وجدالش سلبي شديد التعقد والتماسك حياؿ موضوع ما من الدوضوعات الخارجية أو 

عل نشوء العقدة النفسية لديو أمرا لشكنا أي الذي يشبع بشكل مفرط في الداخلية، فالفرد متفائل إذا لد تقع في حياتو حوادث تٕ
فاف الشخصية الفمية ستتم  الفردية طفولتو سيكوف عرضة للتفاؤؿ الدفرط والاعتماد على الآخرين أما إذا أحبطت اللذة 

 بالسلوؾ الذي لؽيل إلذ إثارة الجدؿ والتناقض الوجدالش.

وتقوـ الددرسة الدعرفية على فكرة القائلة باف ما يفكر فيو الناس وما يقولونو عن : Cognitiveالمنظور المعرفي  -2
أنفسهم وكذلك اتٕاىاتهم وآرائهم ومثلهم، إلظا ىي أمور مهمة وذات صلة وثيقة بسلوكهم الصحيح والدريض ومن بتُ النماذج 

 يلي:  ما

 ليسا بعمليتتُ متباينتتُ وإلظا يتداخلبف بصورة ذات دلالة، حيث يرى أف التفكتَ والانفعاؿ الإنسانيتُ :Ellisألبرت أليس  -أ
لظوذج كتَ   -وأف الدعرفة والعاطفية يرتبطاف على لضو وثيق جدا وأف السيطرة على أفكار الفرد ىو توفتَ السيطرة على عواطفو. 

 2005كجارد 

Erin Kinlegaard  :حيث قسم التفكتَ الإلغابي إلذ ثلبث لرموعات متشابكة ىي 

: ذلك أف ما يقود عملية الفكر الداخلية إلذ فعل خارجي، ىو امتلبؾ الفرد Internal cognition المعرفة الداخلية1
 غرض ما لػكمو ويقود عملية صحيفة فكرة اليومية، واف معرفتو الداخلية تبقيو مركزا على الذدؼ، ومع الذدؼ لغئ الغرض.

عتقاد في ظاىرة بدوف دليل تٕريبي فالدفكر الإلغابي عنده ثقة في الطبيعة والعالد ويعرؼ بأنو امتلبؾ ثقة وا :Faith الإيمان -2
 والإلو، والروحانية ىي تٕربة الشخصية لشيء مقدس ويشتق الناس في أغلب الأحياف الإحساس بالغرض والدعتٌ من إلؽانهم. 
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التفكتَ الإلغابي مدعوـ عبر  : تْيثInfluential personale relationshipsالعلاقات الشخصية المؤثرة  -3
 ( .260، 2012علبقة الفرد بنفسو وبالله وبالدقربتُ سواء كانوا أقرباء أو أصدقاء ) تركي، 

كنت تريد الفوز   وإذاحيث افتًض أنو إذا كنت تفكر أفكارا إلغابية، فاف حياتك ستصبح الغابية أليا  :سيلجمان مارتين -ب
، إذ أنك auto suggestionفانو لغب عليك أف تتصرؼ كالفائز، ولذذا لؽكن القوؿ أف النظرية تقوـ على الإلػاء الذاتي 

 ( . 60، 2016إذا أردت شيئا فانك لغب أف تعتقد داخليا بأنو لؽكنك أف تٖصل عليو. ) الدوسوي، 

)ماسلو وروجرز( يؤكدوف على أف الطبيعة الإنسانية طبيعة الغابية خلبقة : من منظري التيار الإنسالش المنظور الإنسانية - ج
، 2014تسعى للنمو، فالإنساف يولد مزود بالحب والارتقاء، ولديو قوة لتوجيو حياتو وتٖقيق الأمل والسعادة. )مطرش، 

120) 

 

 

 

 

 

 

 (:2الشكل )

 

 

 

 

 

    

   الدعرفة الداخلية                                                  

 وجهات النظر التفكٌر الإٌجابً

 المنظور المعرفً   Freudنظرٌة فورٌد
 المنظور الإنسانً

 سيمجمان مارتين Ellisألبرت أليس 
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 الألؽاف          

 العلبقات الشخصية الدؤثرة          

  

  :الإيجابيالاستراتيجيات المستخدمة في التفكير 

( أف للحوار الداخلي ألعية كبتَة في 2000: يرى المحارب )Self - talk Strategy إستراتيجية التحدث الذاتي: -1
( أنو: قد ظهر في الآونة الأختَة العديد من البرامج التي تساىم في رفع  Bresha Mikeتعديل السلوؾ والأفكار، وتشتَ )

كفاءة الأفراد، كاستخداـ ىذه الاستًاتيجيات، وقد درجت تٖت عناوين لستلفة منها برامج القوة الداخلية، والتي من خلبلذا 
ث الذاتي تعبر عن الحوارات العقلية التحد إستًاتيجية( إلذ أف 2005يشعر الفرد بالفاعلية والسعادة، وتشتَ إبراىيم )

mental dialogues الدقارنة  إستًاتيجيةكما يشتَ لردي حبيب أفcomparing strategy  تتطلب الوقوؼ على
( بأنو حتُ نطلب من الطلبة أف يقارنوا، 2005أوجو الشبو والاختلبؼ، بتُ الأشياء والظواىر والعلبقات، ويضيف جابر )

، وتعلم التمايزاتتفات إلذ خصائص لزددة لنقاط الدقارنة، ولضن نلفت الانتباه إلذ ضرورة زيادة حدة فإننا نطلب منهم الال
 الوعي الحيوي بنواحي التشابو ونواحي الاختلبؼ وىذا يزيد من قاعدة البيانات التي تستخدـ لإصدار الأحكاـ.

( أف حل الدشكلبت نوع من التفكتَ الذي يتطلب مهارة 2005جابر ) ریي Problem Solving حل المشكلات -2
ولؽكن تعلمو، ويستطيع الناس أف لػسنوه عن طريق الدمارسة، وىذا لؽكن تدريسو في الددارس ولكي يعمل الددرسوف ذلك، فإنهم 

ركيزىم على مادتو، إنهم يعرضوف الدشكلبت على الطلبة ويوجهوف انتباىهم إلذ طريقة التفكتَ في الدشكلة، بدلا من ت
في الاكتشاؼ، كدافع وىم يساعدوف الطلبة على تفستَ الدشكلة بطريقة تٕعل لذا معتٌ  يستخدموف رغبة الطلبة الطبيعية

 عندىم، وتنمية التخمينات أو الفروض التي تتعلق بالحلوؿ، واختبارىا وتقولص النتائج. 

( أنو القدرة على التفاعل مع الدوقف الحالر ورؤيتو بشكل 2003يرى حستُ ) :Decision Makingاتخاذ القرار  -3
أوسع من أجل الوصوؿ إلذ قرار سليم وىناؾ متطلبات قبلية لتعلم مهارة اتٗاذ القرار تتمثل في: ) القدرة على التخيل، القدرة 

 على الربط، القدرة الاستنتاج، القدرة على حل الدشكلبت، القدرة على جمع الدعلومات.(

 (Rachman imagining strategy Hodgson) 1979لتخيل ا ستراتيجيةإ -4

لشارسة ىذا التخيل زادت معو سيطرة الفرد على جوانب الدوقف الضاغط، لأنو يكوف قد خبره أكثر من  أنو كلما زاد تکرار يری
( أف تطبيق مهارة التخيل، تتمثل في استخداـ الخياؿ والصور العقلية، لتوسيع الددارؾ، وأساس 2003مرة ويضيف حستُ )

ورة ثم قم بإثارة رغبة داخلية عميقة، وكن متحمسا واستمر التخيل الناجح، ىو أف تضيف أكبر قدر لشكن من العاطفة إلذ الص
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في تٗيل الصورة مرارا وتكرارا، لأف أفكارؾ ومعتقداتك الحالية تشكلت من خلبؿ التفكتَ والعاطفة، فالأفكار الجديدة الدبرلرة 
، 2005سلوكياتنا. ) جوفيتاؿ،  من خلبؿ التكرار والتخيل، تصبح الأفكار الدسيطرة، والأفكار والدعتقدات الدسيطرة تتحكم في

67 ) 

في إكساب سلوكيات جديدة، وأيضا في  الإستًاتيجية: وتفيد ىذه Modeling Strategyلنمذجة: ا إستراتيجية -5
الحية حيث يقوـ النموذج  النمذجة -تقليل أو زيادة بعض السلوكيات الدوجودة لدى الفرد، ومن الأنواع الشائعة للنمذجة: 

النمذجة الدصورة حيث يشاىد الدتدرب النموذج وىو يقوـ بالأداء من خلبؿ وسائل إيضاحية مثل  -بالأداء بوجود الدتدرب. 
 الأفلبـ. 

من خلبؿ الدشاركة حيث يقوـ النموذج بالأداء أماـ الدتدرب، ويقوـ الدتدرب تٔراقبة النموذج ثم يقوـ بتأدية نفس  النمذجة -
( أف بعض الدفكرين قد صنفوا 27، 2007( ذكرت ) بنت يوسف، 205، 2014الأداء تٔساعدة النموذج. )الخولر، 

، والتفكتَ الاستنباطي، ألاستقراري، والتفكتَ ألتقاربي، والتفكتَ يألتباعدالتفكتَ على أساس الأزواج الدتناظرة ىي: التفكتَ 
والتفكتَ القائم على الجانب الأيسر من الدماغ، والتفكتَ القائم على الجانب الألؽن من الدماغ، والتفكتَ الإبداعي والتفكتَ 

 ة علمية من خلبؿ التفكتَ الدنظم الدنهجي.الناقد، والتفكتَ العلمي، أي القدرة على حل الدشكلبت، أو اتٗاذ القرارات بطريق

 

 خلبصة الفصل :

من خلبؿ ىذا تم تناوؿ مفهوـ التفكتَ الالغابي مهارة فعالة تدفع الذكاء الفطري إلذ العمل مع وجود عدة تعريفات مرضية 
 لو .الالغابي و بعض الاستًاتٕيات  للتفكتَ ، كما تناولنا مصادر التفكتَ الالغابي و العوامل الدؤثرة عليو ثم وجهات النظر للتفكتَ
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 الفصل الثالث 
 ت٘هيد      

 تعريف مستوى الطموح 

  سمات الشخص الطموح 

  نمو مستوى الطموح 

  أنواع الطموح 

 مستويات الطموح 

 النظريات التي فسرت مستوى الطموح  

 خلبصة الفصل 
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 :الطموح الأكاديمي

الطموح من الدتغتَات التي لذا تأثتَ مهم في حياتنا اليومية ويلعب دوراً بارزا في التوافق والتكيف النفسي ت٘هيد: يعد مستوى 
(. فالفرد الطموح يتميز بالتفاؤؿ تٕاه مستقبلو ويستطيع التغلب على ما قد يقابلو من  2011.68والاجتماعي )الدصري، 

نة الأختَة، ر السريع الذي شهده العالد في الآو أدت إلذ التطو  ( .)ويعد من أىم السمات التي2012-68عوائق )ىناء، 
للبرتقاء تٔستوى الحياة من مرحلة إلذ أخرى متقدمة وماداـ الطموح موجوداً عند الإنساف فلب يوجد سقف للتطور العلمي 

 (402.2011والحضاري. ويقاس تقدـ الأمم تٔا لدى أفرادىا من طموح )البادري،

 سمات الشخص الطموح:

 اتفق العديد من الباحثتُ على أف الشخص الطموح أكادلؽيا لؽتاز بعدة خصائص من ألعها :

 النظرة إلذ الحياة بتفاؤؿ -

 لػدد أىدافو وخططو الدستقبلية بشكل مناسب -

 لػدد أىدافو بشكل دقيق-
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 لؽيل إلذ التفوؽ -

 يرضى تٔستواه الراىن  لا-

 يعمل على النهوض تٔستواه إلذ الأفضل -

 لدثابرة على الأعماؿ التي يقوـ بها .ا-

 يتحمل الصعاب في سبيل الوصوؿ إلذ الذدؼ -

 لديو القدرة على تٖمل الدسؤولية -

 يؤمن بالحظ  لا–يؤمن بأف جهد الإنساف ىو الذي لػدد لصاحو -

 لؽكن تغيتَه . لا يعتقد بأف الدستقبل لزدد لا-

 نمو  مستوى الطموح :

ويتقدـ العمر ، وىذا النمو قد يكوف عرضو للتغتَات إذ أعاقتو الظروؼ كما يكونك عرضة ينمو مستوى الطموح ويتطور 
الدوقف إلذ ذلك  دعا إذا ما الارتداد للتطور السريع ،إذا ساعدتو الظروؼ على ذلك ،كما أنو يكوف أيضا عرضة للنكوص و

لزاولات عشوائية متكررة فيقوؿ "إف  ( ويضيف ليقن كيفية بزوغ الطموح عند الطفل منذ الصغر في1980:28)لزمد ،
في مرحلة مبكرة من العمر وىو يظهر في رغبة الطفل تٗطي الصعوبات ، مثل لزاولتو أف  الأطفاؿمستوى الطموح  يظهر عند 

يقف على قدميو غتَ مستعتُ بأحد ، وأف لؽشي وحده ،أو لزاولة الجلوس على كرسي ،أو جذب قطعة من الدلببس ، ويعتبر 
ك دليلب على بزوغ مستوى الطموح وىو في ذلك يفرؽ بتُ مستوى الطموح والطموح الدبدئي فيقوؿ "إف رغبة الطفل في ليفن ذل

(فالفرؽ بتُ 1984:15بأحد تعتبر مرحلة تسبق مستوى الطموح الناضج )عبد الفتاح ، الاستعانةعمل أي شيء بنفسو دوف 
ة فالطفل الصغتَ يعبر عن طموحو ، برفض مساعدة الآخرين لو في الدرج اختلبؼالطموح الدبدئي ومستوى الطموح ىو :

يريد بنفسو وىنا يأتي دور الأسرة والمجتمع في تعزيز ىذه الرغبة عند الطفل ،فالطفل الذي يتجلى تدريا في  ،وإصراره على تنفيذ ما
ر ىنا بالثقة في نفسو وبقدرتو على القياـ مهارة معينة ،أو تعزيزا في موقف ما ، يكوف أكثر رفضا لدساعدة الآخرين لو ، لأنو يشع

يسميو ليفن بالطموح الدبدئي ،ىذا شكل  يشكل خطرا على حياتو ، وىذا ما بهذا الأمر بنفسو لاسيما ،إذا كاف ىذا الأمر لا
ء بيت ،أو الطموح الدبدئي عند الطفل ،ولكن ىذا الطموح يتمايز وينمو بنمو الطفل ،ففي مرحلة الشباب يطمح الأفراد إلذ بنا

ف مستوى الطموح في مرحلة الرشد نفسها لؼتلف من أ ، حتى إنهاء دراسة ،أو تكوين أسرة ،أو الحصوؿ على وظيفة مرموقة 
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عاـ إلذ عاـ آخر لاسيما ، لو كاف العاـ الجديد زاخرا بالأحداث السارة ، ومليئا تٓبرات النجاح ، فالإنساف لؽر تٓبرات جديدة 
 (.1981:4يعرؼ على مستوى طموحو )البشراوي  وىذا ما،أحداث ووقائع جديدة 

 أنواع الطموح:

طموحات الشعوب الدتقدمة عن طموحات الشعوب الفقتَة والنامية بشكل واضح. فالشعوب  تٗتلفالطموح الاجتماعي:-1
الدتقدمة يسعوف إلذ تٖقيق مستويات عالية من الطموح تتميز بالسعي لضو مزيد من الرفاىية والرقي بينما تٕد الشعوب الفقتَة 

نشأت طموحات جديدة تتماش مع الواقع الجديد.   تسعى إلذ تٖقيق قدر لزدود من العيش. فكلما تقدمت المجتمعات وازدىرت
كما يتأثر مستوى الطموح تْالة الاستقرار التي تعيشها الشعوب فإذا كانت تعيش أزمات اقتصادية وسياسية واجتماعية فانو 

  .زوالذا أويؤدي إلذ ظهور مشاعر اليأس والاغتًاب والإحساس بانعداـ الطموحات 

رياضياً الخ. فكل  أومهنياً  أوسياسياً  أو أكادلؽياموح الخاص بفرد واحد سواء كاف طموحاً وىو ذلك الط الطموح الفردي:-2
فرد يتبتٌ ما يناسبو من مستويات الطموح التي تتناسب وقدراتو وإمكانيات واقعو والبيئة التي يعيش فيها. وتٗتلف إشكاؿ 

 ).327:1989الطموح باختلبؼ الدراحل العمرية التي لؽر بها الفرد. )شكور، 

  :مستويات الطموح

ويكوف فيو الطموح معادلًا للئمكانيات. حيث يأتي الطموح بعد عملية الإدراؾ السوي:  أومستوى الطموح الواقعي -1 
والتقييم التي يقدر بها الفرد وإمكانياتو واستعداداتو ويقف على حقيقة مستواه وقدراتو ثم يطمح مع ما يتناسب وىذه 

 .بناء مستوى الطموح يستَ وفق إمكانيات الفرد أف إيالإمكانيات. 

وفيو يكوف مستوى طموح الفرد اقل من إمكانياتو. حيث لؽلك الفرد إمكانيات عالية وكبتَة  مستوى الطموح الغير سوي:-2
 لكنو لا يستطيع بناء مستوى من الطموح يعادلذا ويتناسب معها.

ىناؾ تناقض بتُ الطموح  أفإي  .من إمكانياتو أعلىى طموح الفرد وفيو يكوف مستو مستوى الطموح الغير الواقعي: -3
 والإمكانيات

 

 ( :3الشكل )

مستوى الطموح 

 الغٌر واقعً



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

  :النظريات التي فسرت مستوى الطموح

الطموح. تْسب الجانب الذي ركزت عليو ىذه النظريات ومن أىم ىذه لقد اختلفت النظريات النفسية في تفستَ مستوى 
  :النظريات فيما يلي

حيث اف الاختيار يتقرر  .أسس ىذه النظرية Escalona .1940: وضعت اسكالونا ُ نظرية القيمة الذاتية للهدف -1 
و وإمكانياتو فضلًب لاحتمالات النجاح الفرد لػدد ويضع توقعاتو ضمن حدود قدرات أفعلى أساس القيمة الذاتية للهدؼ حيث 

 والفشل. وتقوـ النظرية على ثلبث حقائق ىي: 

 ميل الأفراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبياً.-

 ميل الأفراد لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعو إلذ حدود معينة.- 

 النجاح والابتعاد عن الفشل.  وجود فروؽ كبتَة بتُ الناس فيما يتعلق بالديل الذي يسيطر عليهم للبحث عن- 

ىناؾ عوامل أخرى لذا تأثتَ على احتمالات النجاح والفشل في مستقبل الإنساف متمثلة بالخبرات السابقة ورغبات الفرد  أفكما 
وأىدافو والخوؼ والتوقع والدقاييس الدرجعية التي تقوـ عليها القيمة الذاتية للمستقبل والاستعداد للمخاطرة ودخوؿ الفرد داخل 

  ). 49-47: 1990عدـ تٖصيل مستوى الطموح. )عبد الفتاح،  أوعل من تٖصيل خارج منطقة الفشل وردة الف أو

 مستوى الطموح الواقعً و السوي

 مستوى الطموح الغٌر سوي
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تعمل كدافع للتعلم في الددرسة أجملها جميعاً فيما  أف: أشارت ليفتُ إلذ وجود عوامل عديدة من شأنها ليفين كريتنظرية  -2 
إلذ تٖقيق آخر )الغريب، اسماه مستوى الطموح. الذي لؼلق أىداؼ جديدة للفرد، وكلما حقق منها شيئاً طمح 

1990:327) 

ىناؾ العديد من القوى التي تعد دافعة ومؤثرة في مستوى الطموح منها: )عامل النضج، القدرة  أفكما أشارت ليفتُ إلذ   
د إلذ العقلية، النجاح والفشل، الثواب والعقاب، القوى الانفعالية، والقوى الاجتماعية، والدنافسة، ومستوى الزملبء، ونظرة الفر 

  .الدستقبل

مستوى الطموح من أحسن وسائل قياس الشخصية في موقف الاستجابة. وقد رجح اف حاجة  أفيرى : ستنجرتفسير -3 
 لػدد طموحو أعلى من أدائو لديلو إلذ ذات أكثر مثالية. أفينسب النجاح إلذ صورة الذات تدفعو إلذ  أفالفرد إلذ 

في مستوى الطموح مستنداً في ذلك إلذ النظرية  تُالعاصب ىناؾ فروؽ بتُ الأسوياء و أف أيزنكيرى  :أيزنكتفسير -4
التحليلية. حيث انو في عالد الدثل يتوقف الكثتَ على ما نسميو الدسافة بتُ الذات الحقيقية والذات الدثالية فإذا كانت الفجوة 

نقص. وسيؤدي الارتفاع الدفرط في مستوى الطموح إلذ النمو الزائد في واسعة بتُ الواقع والدثل فأننا نشعر بعدـ الارتياح والإثم وال
 ). 51-50: 1990الأنا الأعلى، أما الالطفاض فسيؤدي إلذ النمو الزائد للهو )عبد الفتاح

 

 ( :4الشكل)

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل :

 

نظرٌات مفسرة لمستوى 

 للطموح

نظرٌة القٌمة 

 الذاتٌة للهدف
 نظرٌة كبرت لٌفٌن

 تفسٌر ستنجر أٌزنكتفسٌر 
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تناوؿ الفصل في جزئو الثالش مفهوـ مستوى الطموح الأكادلؽي الذي يصب لرملو على أنو عملية تٗطيط الفرد ومع أىداؼ 
 . الاجتماعية قريبة وبعيدة في ضوء قدراتو وإطاره الدرجعي ،كما تم عرض سمات الشخص الطموح وأنواع الطموح الفردية و

 ثم تناولنا مستويات الطموح الثلبث وأشهرىا إلذ النظرية الدفسرة للطموح منها :

 نظرية القيمة الذاتية للهدؼ ونظرية ليفن وتفستَ آيزنك وستالصر.

 

 

 

 

 الفصل الرابع
  مجتمع  عينة الدراسة 

  منهج الدراسة 

  أدوات الدراسة 

  خطوات الدراسة 
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 مجتمع الدراسة وعينتها : -1
أما عينتها تم  اختيارىا بطريقة  2018/2019تكوف لرتمع الدراسة من طلبب جامعة مسيلة للعاـ الدراسي 

طالب وطالبة لشن يدرسوف في جامعة الدسيلة سنة ثانية كلية العلوـ  الإنسانية و  60قصديو فقد تكونت من 
 الاجتماعية تٗصص إرشاد و توجيو و الجدوؿ يوضح ذلك :

 عينة البحث على وفق متغتَ الجنس( إعداد 1جدوؿ )
 الجنس

 عدد أفراد المجتمع
 الإناث الذكور
16 44 60 

 
: اعتمدنا في الدراسة الحالية على الدنهج الوصفي ألارتباطي فهو الدنهج الدناسب لطبيعة الدشكلة   منهج الدراسة -2

الدراسة و ذلك لأف الدنهج الوصفي ألارتباطي يدرس العلبقة يدرس العلبقة بتُ الدتغتَات و يصف درجة العلبقة 
 بتُ الدتغتَات وصفا كميا 

 : أدوات الدراسة  -3
 (1)الدلحق رقم  2013بي لحساـ لزمد منشد مقياس التفكتَ الالغا - أ

 (2) الدلحق رقم 2005مقياس الطموح الأكادلؽي لمحمد بو فاتح  - ب
 

 *الخصائص  السيكومترية للمقياس التفكير الايجابي و الطموح الأكاديمي :
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 الصدق :/1 

 :صدق الاتساق الداخلي

 الايجابيالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس التفكير 

تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لدقياس التفكتَ الالغابي تٔعامل الارتباط  
بتَسوف حيث جاءت أغلب الارتباطات بتُ عبارات المحور الأوؿ مع الدرجة الكلية لو كلها دالة إحصائيا عند مستوى 

(، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما 24، 11،16ما عدا العبارات ) ( عبارة، 33( وعددىا )α=0.01الدلالة ألفا )
( كأدلس ارتباط كاف 0.190( والدرجة الكلية للمحور ككل و)  31( كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة )**0.714 بتُ ) 

صادؽ، كما ىو موضح ( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف مقياس التفكتَ الالغابي 24بتُ العبارة )
 في الجدوؿ التالر:

 (: يوضح معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس التفكير الإيجابي2جدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 ,460** 19 ,415** 
2 ,498** 20 ,401** 
3 ,579** 21 ,488** 
4 ,615** 22 ,531** 
5 ,608** 23 ,511** 
6 ,458** 24 0,190 
7 ,621** 25 ,622** 
8 ,453** 26 ,567** 
9 ,447** 27 ,557** 

10 ,402** 28 ,632** 
11 0,249 29 ,583** 
12 ,444** 30 ,600** 
13 ,380** 31 ,714** 
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 (: معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس الطموح الأكاديمي3الجدول )

تم حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لدقياس الطموح الأكادلؽي تٔعامل الارتباط بتَسوف 
الارتباطات بتُ عبارات المحور الأوؿ مع الدرجة الكلية لو كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا حيث جاءت أغلب 

(0.01=α ( وعددىا )عبارة،  ما عدا العبارات 41 )(40، 38، 36، 35، 31، 25، 23، 10، 9، 2 ،) حيث
-( والدرجة الكلية للمحور ككل و)  34رة )( كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبا**622,تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ )  

( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف مقياس الطموح 40( كأدلس ارتباط كاف بتُ العبارة )0,136
 الأكادلؽي صادؽ، كما ىو موضح في الجدوؿ التالر:

 

 

 

 

 

 

 

 

14 ,419** 32 ,634** 
15 ,407** 33 ,550** 
16 0,253 34 ,544** 
17 ,508** 35 ,643** 
18 ,389**  

 ** الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
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 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 ,403** 22 ,534** 
2 0,160 23 0,105 
3 ,374** 24 ,406** 
4 ,321* 25 0,220 
5 ,331** 26 ,547** 
6 ,268* 27 ,475** 
7 ,459** 28 ,530** 
8 ,414** 29 ,293* 
9 0,203 30 ,615** 

10 0,239 31 0,158 
11 ,524** 32 ,469** 
12 ,529** 33 ,421** 
13 ,507** 34 ,622** 
14 ,360** 35 0,179 
15 ,380** 36 0,152 
16 ,392** 37 -0,019 
17 ,487** 38 0,219 
18 ,457** 39 ,509** 
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19 ,358** 40 -0,136 
20 ,276* 41 ,413** 
21 ,453**   

 ** الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 * الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

 

 : ثبات الاستبيان/2

القائمة على أساس  تم حساب ثبات ىذا الاستبياف عن طريق التناسق الداخلي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ
ولصد أيضا أف لزاوره كذلك جاءت بنفس  0.924حساب معدؿ الارتباطات بتُ عبارات الاستبياف ككل حيث بلغ 

ومنو   0.823وفي المحور الثالش مقياس الطموح الأكادلؽي  0.909القيم تقريبا حيث بلغ في المحور التفكتَ الإلغابي 
 ( التالر:4كما ىو مبتُ بالجدوؿ)  نستطيع القوؿ بأف ىذا الاستبياف ثابت،

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الدقياس
 0.909 35 مقياس التفكير الإيجابي

 0.823 41 الأكاديميمقياس الطموح 
 0.924 الدرجة الكلية

 

 خطوات الدراسة : -4
 اختيار عينة الدراسة -
 تطبيق مقياس التفكتَ الالغابي -
 تطبيق مقياس الطموح الأكادلؽي -
 تٕميع الدقاييس بعد استجابة أفراد العينة عليها -
 تصحيح الدقاييس وفقا لطريقة تصحيح الدقاييس التي وردت في عرضهم  -
رصد البيانات  وترتيبها حسب متغتَات الدراسة ثم الدعالجة الإحصائية لذا باستخداـ الأساليب الإحصائية الدناسبة  -

 لاختبار صحة الفروض 
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 تفستَىا في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقةالتوصل إلذ النتائج و  -
 
 
 
 
  

 الفصل الخامس
 

 عرض نتائج الفرض الأوؿ و تٖليلها و تفستَىا 

 عرض نتائج الفرض الثالش وتٖليلها و تفستَىا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 
 

 
 
 
 
 

 

 : عرض لنتائج فروض الدراسة و تفسيرها
 

: اختبار صحة الفرضية الأولذ : والذي ينص على  وجود علبقة ارتباطيو  بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح  أولا
 لحساب قيمة معامل الارتباط spssالأكادلؽي تم استخداـ معامل ارتباط لبتَسوف  بواسطة الحزمة الإحصائية 

 (التالر :5نتائج ىذا الفرض موضحة من خلبؿ الجدوؿ )
  

 الارتباطمعامل 
 الطموح الأكاديمي  

التفكير 
 الايجابي

 **641, معامل الارتباط بتَسوف

 0,000 مستوى الدلالة 
 60 عينة البحث

 (0.01**الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة ألفا)
 
 

التفكتَ الإلغابي نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة معامل الارتباط مرتفع لشا يدؿ على ارتباط موجب طردي بتُ 
( ومنو نرفض الفرضية الصفرية 0.01**( عند مستوى دلالة )0.641والطموح الأكادلؽي حيث بلغ معامل الارتباط )
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(H0 التي مفادىا لا توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي ونقبل الفرضية البديلة )
(H1 التي مفادىا توجد علبقة ).ذات دلالة إحصائية بتُ التفكتَ الإلغابي والطموح الأكادلؽي. وعليو فالفرضية لزققة 

 بوجود علبقة بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح الأكادلؽي  2017وىذا ما أكدتو دراسة إكراـ عبد العظيم 

 ونافع لذا ىو الغابي  اه كل ماالنتيجة بأف التفكتَ الالغابي يستَ بصورة صحيحة وباتٕ و من الجانب النظري لؽكن تفستَ 
فمن الدؤكد بالطالب الذي يدفع بو إلذ التحصيل الأكادلؽي الأفضل إذ أف أىم سمات الفرد الطموح يعمل على النهوض 

  .تٔستواه إلذ الأفضل و النضرة إلذ الحياة بالتفاؤؿ وعليو يتحقق صحة الفرض 

 : عتداليت البياناتإ

 

 
 
 
 

Tests of Normality 

 الجنس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic 
درجات 

 الحرية
مستوى 
 مستوى الدلالة درجات الحرية Statistic الدلالة

 0,366 16 0,941 0,114 16 0,193 ذكر الأكادلؽيمقياس_الطموح_
 0,660 44 0,981 *200, 44 0,071 أثتٌ

Tests of Normality 

 الجنس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic 
درجات 

 الحرية
مستوى 
 Statistic الدلالة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0,338 16 0,939 *200, 16 0,175 ذكر مقياس_التفكتَ_الالغابي
 0,841 44 0,985 *200, 44 0,103 أثتٌ
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 لؽكننا ملبحظة أف :  من الجداول السابقة :

(لبيانػػػات مقيػػػاس α=0.05و ىػػػي أكػػػبر مػػػن )عنػػػد الػػػذكور و الإنػػػاث  (  α=0.200قيمػػػة مسػػػتوى الدلالػػػة )   -
التفكػػػتَ الالغػػػابي، وىػػػي دالػػػة في كػػػل مػػػن اختبػػػارات )كولػػػوجروؼ و شػػػايبرو ويلػػػك( وبالتػػػالر نقبػػػل الفػػػرض العػػػدمي أي أف 

 البيانات تتبع التوزيع الطبيعي . 

 α=0.05و ىػػػي أكػػػبر مػػػن )د الإنػػػاث عنػػػ ( α=0.200)  عنػػػد الػػػذكور و  (  α=0.114قيمػػػة مسػػػتوى الدلالػػػة )  
(لبيانات مقياس الطموح ، وىي دالة في كل من اختبارات )كولوجروؼ و شايبرو ويلك( وبالتػالر نقبػل الفػرض العػدمي أي 

 أف البيانات تتبع التوزيع الطبيعي . 

 ومن ثم لؽكننا إجراء اختبار ت لعينتتُ تابعتتُ 

يػػنص علػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػتُ التفكػػتَ الالغػػابي و الطمػػوح الأكػػادلؽي : اختبػػار صػػحة الفػػرض الثػػالش الػػذي ثانيــا
 تعزى لدتغتَ الجنس

 :توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الايجابي تعزى إلى متغير الجنس -أ

 

 

وىي أكبر من (، 0.139( بلغت )F( أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار التجانس ليفتُ )6الجدوؿ رقم ) من خلبؿ
(α=0.05  وبالتالر نقبل الفرض العدمي أي )وىذا يستوجب البيانات متجانسة أفتباينات العينات متساوية أي  أف ،

 متجانستتُ.( بالنسبة لعينتتُ مستقلتتُ T) الإحصائيةاستخداـ اختبار الدلالة 

 تعزى لمتغير الجنس يوضح الفروق بين أفراد العينة في التفكير الايجابي(  6الجدول رقم )

 
 الجنس

اختبار ليفين 
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 القرار

التفكير 
 الايجابي

 ذكور
0.139 0.711 

16 3.5250 0.56418 
58 2.133 0.037 

 دال عند
 0.52795 3.8597 44 إناث 0.05
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وبالنظر إلذ الدتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في التفكتَ الالغابي والتي بلغت عند الذكور 
( Ttest( لؽكن القوؿ بأف ىناؾ فروقا بينهما، كما جاءت قيمة اختبار الفروؽ )3.8597) الإناث( وعند 3.5250)

(، وبالتالر توجد فروؽ ذات α=0.05ن مستوى الدلالة ألفا )(أصغر م0.037(تٔستوى دلالة )2.133والتي بلغت )
 (. ومنو الفرضية لزققة0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

التي وضحت وجود   havrenو دراسة الأجنبية  2005وىذا ما يتفق مع  الدراسات السابقة : دراسة غالز 
 و الذكور بالنسبة للتفكتَ الالغابي الإناثفروؽ فردية بتُ 

العوامل الدؤثرة في التفكتَ  إلذالجانب النظري : من خلبؿ مفهوـ التفكتَ الالغابي  ترجع ىذه النتيجة و من  -
 .مصدر الدؤثرة في التفكتَ  إلذو  الأسريالالغابي مثل التنشئة الاجتماعية و الدناخ 

 
 
 
 متغير الجنس إلىتعزى  الأكاديميتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الطموح -ب

 

وىي أكبر من (، 0.139( بلغت )F( أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار التجانس ليفتُ )7من خلبؿ الجدوؿ رقم )
(α=0.05  وبالتالر نقبل الفرض العدمي أي )وىذا يستوجب البيانات متجانسة أفتباينات العينات متساوية أي  أف ،

 ( بالنسبة لعينتتُ مستقلتتُ متجانستتُ.T) الإحصائيةاستخداـ اختبار الدلالة 

 الإناث( وعند 2.1433وبالنظر إلذ الدتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة والتي بلغت عند الذكور )
( والتي بلغت Ttest، كما جاءت قيمة اختبار الفروؽ )الإناث( لؽكن القوؿ بأف ىناؾ فروقا بينهما لصالح 2.3010)

 تعزى لمتغير الجنس الأكاديمي( يوضح الفروق بين أفراد العينة في الطموح 7الجدول رقم )

 
 الجنس

اختبار ليفين 
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الطموح 
 الأكاديمي

 ذكور
0.139 0.461 

16 2.1433 0.23033 
58 2.321 0.024 

 دال عند
 0.23358 2.3010 44 إناث 0.05
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(، وبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة α=0.05( أصغر من مستوى الدلالة ألفا )0.024( تٔستوى دلالة )2.321)
 الفرضية لزققة(. ومنو 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

الجنس مع وجود  عن وجود فروؽ دالة في مستوى للطموح تبعا لدتغت1971َوىذا ما تؤكده دراسة كاميليا عبد الفتاح  
الذي توصل إلذ عدـ وجود فروؽ جوىرية بتُ الإناث و الذكور  2008 دراسة لسالفة لد تتفق معها دراستنا ؿ زياد بركات

 .بالنسبة للطموح  

أكدتو نظرية  ) القيمة الذاتية للهدؼ( لإسكالونا  لوجود فروؽ كبتَة بتُ الناس فيما يتعلق بالديل ة النظرية ،أما من الناحي
 .الدسيطر عليهم 
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 الخات٘ة 

ت٘ثلت في  ىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ التفكتَ  وفرضيات   من خلبؿ ما تم استعراضو في ىذه الدراسة من تساؤلات
تهدؼ إلذ تنمية التفكتَ الإلغابي لدى طلبب  و أىداؼ وألعية الالغابي و الطموح الأكادلؽي و ىل تعزى لدتغتَ الجنس 

 جامعة الدسيلة لتبصتَىم تٔكامن القوة في الشخصية وتنمية ىذه الجوانب الإلغابية.

 الذي تم فيو تقدلص تعريفات و خصائص و نظريات حوؿ التفكتَ الالغابي و الطموح الأكادلؽي   إلذ الجانب النظريإضافة   
وصولا إلذ النتائج  الذي تم فيو تٕسيد ىذه الدراسة على أرض الواقع و تطبيقها على العينة الدستهدفة  التطبيقيالجانب  و

التي تم تفستَىا بالاعتماد على ما تم عرضو سابقا من دراسات بوجود علبقة ارتباطيو بتُ ىذين الدتغتَين  النهاية للدراسة 
 سابقة و تراث نظري و خصائص للعينة .
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 الفصل السادس  
 

 الدراسة  و مقتًحات  توصيات 

 قائمة الدصادر و الدراجع 

 الدلبحق 
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  الدراسة  توصيات و مقترحات
بوجود علبقة ارتباطيو بتُ التفكتَ الالغابي و الطموح الأكادلؽي لدى طلبة في ضوء النتائج الدراسة  التي توصلنا إليها 

 جامعة مسيلة فأف الباحثات يتقدمنا بالتوصيات التالية :

 عقد دورات لتعليم الطلبب ألعية التفكتَ الالغابي  -

 إجراء دراسات مقارنة بتُ مستوى الطموح و التفكتَ الالغابي في قطاعات عمل لستلفة  -

 الاىتماـ بطرؽ التنمية ورفع مستوى الطموح الأكادلؽي لدى الطلبة  -

أف يقوـ أساتذة الجامعتُ باستخداـ طرؽ و أساليب تساعد التفكتَ الالغابي ومساعدة الطلبة على التجنب من  -
 لعشوائي و التفكتَ السطحي و الساذج  التفكتَ السلبي و ا
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 قائمة المصادر و المراجع 
 ( دراسة لبعض العوامل المؤثرة عمى مستوى الطموح 1981أبو ناىية، صلاح :)

أكاديمي و الدافعية و الانجاز ،الجزء الأول مكتبة الانجمو مصرية .القاىرة، 
 مصر.

 الطبعة ثالثة ،الجزء الخامس.  العربلسان (: 1999)جمال الدين   ،أبن منظور ،
   بيروت .لبنان: دار إحياء التراث العربي،.

 دور عمم النفس الايجابي في تفعيل إجراءات الوقاية (: 2212)محمد نجيب  ،أحمد
 .دراسات عربية في عمم النفس، و العلاج النفسي 

 ( 2212الأنصاري ،سامية :) الانجمو  ، مكتبةاختبار ميارات الإبداع العممين
 مصرية 

 ( كيف نعمم أبنائنا التفكير الايجابي الناقد و السميم  2227بنت يوسف، سيام :)
 وزارة التربية و التعميم دورية التطوير التربوي.  :،سمطنة عمان

 ( قبعات التفكير الايجابي، ترجمة خميل الجيبوسي ،أبو  2221بونو، ادواردي :)
 ضبي المجتمع الثقافي .

 الرياض : مكتبة الجرير لمطباعة  8(: التفكير الايجابي . ط2211) بيفر، فيرار.
 و النشر.

 ( دراسة في سيكولوجية الشخصية  التشاؤم وعلاقتو ببعض 1998بركات ،زياد :)
 المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعي محمية التقويم و القياس النسبي . 

  ( غير تفكيرك غير حياتك ،مكتب 2227تراسي، بريان:).ة جرير لمنشر و التوزيع 



54 
 

 ( الإنسان الميدور. ط2225حجازي، مصطفى :)بيروت ،لبنان: المركز  .1
 الثقافي العربي. 

 ( الطموح الميني و الطموح الأكاديمي لطمبة جامعة 1992خطيب، رجاء :)
الأزىر و الجامعات الأخرى، دراسة مقارنة محمية السنة الرابعة العدد السادس 

  ية العامة الكتاب. القاىرة، مصر.عشر الييئة المصر 
 ( استجابات إدارة الضغوط التربوية و النفسية .ط2226طو ،عبد العظيم :)1 . 

 عمان : الأردن دار الفكر .
 ( مستوى الطموح و الشخصية. ط1972عبد الفتاح ،كماليا :)بيروت ،لبنان :  . 1

 دار النيضة العربية 
 ( الأسرة و1978العريفي، نادية محمد :)  ،برمجة التفكير الايجابي لدى الطفل

 الكويت : مطابع التركي .
 ( التفكير عند الأطفال تطوره و تعميمو .ط 1995غانم، محمود:)عمان: دار  1.

 الفكر .
 دار الراية :مصر.دراسة تحميمو  ،التفكير الايجابي (:2222 )ىيمالفقي ،إبرا.  
 ( قوة التفكير. سوريا: دار التوفيق 2227الفقي، إبراىيم :) 
 ( قوة التحكم في الذات، الدار العربية لمعموم ناشري السمسة  1995كيتك ، كينان:)

 الدليل الإداري .
 ( عمم النفس الايجابي في الاتجاه الجديد لدراسة القوى 2211معمريو، بشير :)

 م النفس الايجابي .عم –والفضائل الإنسانية دراسات نفسية 
 ( التفكير الايجابي وعلاقتو ببعض 2214مطرش، منتيى و دريد سوزان :)

المتغيرات لدى طمبة كمية التربية بجامعتي بغداد و المستنصرية ،مجمة البحوث 
 التربوية و النفسية . 
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 الجنس : ذكر )   (  ، أنثى )     (

 
    

 عزٌزي الطالب ..... عزٌزة الطالبة  

 
    

        تحٌة طٌبة
     

 أضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تعبر عن آرائك إزاء مواقف الحٌاتٌة من خلال أجابتك على فقراته بدقة و عناٌة ، ٌرجى قراءة جمٌع 

 ( تحت البدٌل الذي تراه مناسبا و الذي ٌمثل اختٌارك ، ولا توجد إجابة صحٌحة xالفقرات المرفقة بعناٌة   و الإجابة عنها بوضع علامة )

 رى خاطئة وان لا تترك أي فقرة من دون إجابة ، علما أن هذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمً فقط .و أخ

 

 مؼقاس التػؽير الإندابي  -

 الفقرات  الرقم 
تنطبق 
 علي 
 دائما

تنطبق 
 علي

 غالبا 

تنطبق 
 علي

الى حد  
 ما

 لا تنطبق 
 علي

 لا تنطبق 
 علي أبدا

           الٌومأعتقد أن الغد أفضل من  1

           أملً كبٌر فً المستقبل 2

           أؤمن بالفكرة القائلة بعد العسر ٌسرى  3

           أتوقع الأحسن عادة فً الظروف الصعبة 4

 

 

                                                                                   

 

 (1الولحق)

 

 ل

 (:1الولحق )

 وزراه التعلين العالي و البحث العلوي

 الوسيلة -جاهعة هحوذ بوضياف  

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتواعية                                       
  

 علن النفس :قسن 
  

 تخصص : توجيو وإرشاد 
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           أتوقع تزاٌد الشعور بالأمن و الطمأنٌنة فً المستقبل 5

           المستقبلأسعى إلى توسٌع علاقات الاجتماعٌة فً  6

           أعتقد أننً سأكون ذو شأن مستقبلا 7

           أتوقع أن مهنتً فً التعلٌم لا مستقبل زاهر 8

           أتصرف بماشعر المودة مع زملائً 9

           بامكانً أن أتحكم فً غضبً بسهولة  10

           لٌس من عادتً أن أنفعل حتى وإن أراد أحد إثارتً  11

           أتسامح بسرعة حتى مع من ٌخطؤون فً حقً 12

           لا أسمح للخوف أن ٌضٌع  أهدافً  13

           لٌس بضرورة أن أنجح فً كل ما أفعله 14

           مزاجً لطٌف بغض النظر عن أي ظروف خارجٌة 15

16 
أشعر براحة عندما ٌبدي أحدهم بمشاعر حب نحوي و  

           أبادلهم الحب بالحب

           أبدي حبً بسهولة للآخرٌن بدون حرج 17

           أشارك الآخرٌن أفراحهم و أحزانهم 18

           أشعر بأننً قرٌب من زملائً 19

           أشعر بالرضا لأن الأمور تسٌر فً صالحً 20

           أستمتع بأدائً عملً لأنه ٌتناسب مع طموحاتً 21

           أعتقد أن حٌاتً تسٌر على ماٌرم 22

           أشعر بطمأنٌنة لأنًٌ حققت معظم أهدافً فً الحٌاة  23

           أعٌش حٌاة أفضل من غٌري 24

           أعتقد أننً موفق فً حٌاتً الٌومٌة 25

           ٌمكننً أن أتحكم فً غضبً 26

           أتقبل ذاتً من دون شكوى 27

           أعتقد أننً محبوب من الآخرٌن 28

           أنا متسامح مع نفسً ولا ألومها كثٌرا 29

           أعتقد أننً قادر على تحقٌق طموحاتً 30

           أعتقد أننً موفق فً ما أقوم بٌه من عمل 31

           أعتقد أن علاقتً الشخصٌة تنال تقدٌر و إحترام الاآخرٌن 32

33 
أستطٌع حل مشاكلً الشخصٌة بالعتماد على قدراتً 

           الخاصة
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           أشعر أن قدراتً كافٌة على مواجهة الإحباطات 34

           أسعى إلى جعل حٌاتً فٌها سعادة  35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4المؾحق )                                       

 مؼقاس الطؿوح الأكاديمي

 العبارات الرقم 
تنطبق عليا 

 تماما 
تنطبق عليا 

 أحيانا 
لا تنطبق عليا 

 أبدا 

 ٌعجبنً الشخص الناجح فً حٌاته العلمٌة  1
      

 مكان لتجسٌد أفكاري المستقبلٌة  أفضلالجامعة  2
      

 أدرس و أثابر لأحقق النجاح  3
      

 أؤمن أن الجهد الشخصً ٌذلل العقبات مهما عظمت  4
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 أعتبر نفسً شخص مكافح  5
      

 أتمنى أن أكون شخصا مهما فً المجتمع  6
      

 دراسً  جامعً مهم أسعى للالتحاق بتخصص 7
      

 لا أتعب أبدا من الدراسة  8
      

 فضً من إرادتًخغٌاب من ٌساعدنً على الدراسة ٌ 9
      

 معلوماتً الدراسٌة الحالٌة أقل مما ٌجب أن تكون علٌه  10
      

 تحقٌق طموحاتً من أهم الأهداف فً حٌاتً  11
      

 الدراسة الجامعٌة تساعدنً على تحقٌق اهدافً  12
      

 لا ارتاح إلا أذا قمت بحل كل التمارٌن  13
      

 أملك القدرة على تحمل كل الصعاب  14
      

 أرى من الأصلح الانتضار دائما حتى تواتنً الفرص 15
      

 أنظر للمستقبل بتفاؤل كبٌر 16
      

 الجامعة تضمن لً مستقبلا زاهرا و مضمونا  17
      

 أحب أن أحصل على أكبر العلامات فً كل الفروض  18
      

 على نفسً لقضاء مطالبً الٌومٌةأعتمد  19
      

 كثٌرا ما ٌؤثر علٌا نقد الاخرٌن 20
      

 أسعى إلى تحقٌق أعمال ممٌزة فً حٌاتً 21
      

22 
المستوى الجامعً ٌسمح لً الحصول على مركز 

       اجتماعً 

 رسوبً فً المتحانات ٌقلل من طموحاتً الدراسٌة  23
      

 أقدم على العمل و أنا متأكد أن نتائجه تظهراإلا بعد فترة  24
      

 حصولً على معدل للانتقال ٌكفٌنً 25
      

 أرغب أن أسمو بحٌاتً إلى أعلى المراتب  26
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 الجامعة تدعم معارفً العلمٌة و أفكاري المستقبلٌة  27
      

 أعمل للتفوق والنجاح  بإمتٌاز  28
      

 المستوى الذي وصلت إلٌه كان نتٌجة لمجهودي الخاص 29
      

 أمٌل كثٌرا إلى إكتساب المزٌد من المعلومات  30
      

 تبدو لً الحٌاة أحٌانا بلا أمل 31
      

 الدراسة الجامعٌة تؤهلنً إلى إتخاذ قرارات واقعٌة  32
      

33 
أسعى للالتحاق بالجامعة حتى ولو أعدت البكالورٌا أكثر 

       من مرة 

34 
أمٌل ألى مواصلة الجهد حتى أصل بعملً إلى مستوى 

       عالً

 أخشى الفشل كثٌرا  35
      

 أفضل الحصول على عمل بدل الالتحاق بالجامعة 36
      

 لا أهتم بناتئج الفروض و الامتحانات 37
      

 أعتمد كثٌرا على الاخرٌن فً حل فروضً الفصلٌة  38
      

 جهدي المتواصل ٌمكننً من تحقٌق أهدافً  39
      

 الالتحاق بالجامعة لا ٌوفر أي مزاٌا  40
      

 ٌهمنً التفوق فً كل الأعمال التً أقوم بها 41
      

 

 

 

   

     


