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 إلى من علمني النجاح والصبر، 
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 وعرف ان   شكر 
 

 

الحمد الل حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه ... الشكر الأول والأخير لله عز وجل الذي ألهمني 

 الإرادة والقوة والصبر لإنجاز هذا العمل.

زيل الشكر إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب إلى من حصد الأشواك ي جأهد

 طريق العلم "عائلتي" عن دربي ليمهد لي 

بكل امتنان واحترام نشكر الأستاذ المشرف "د / بعلي مصطفى" على ملاحظاته وتوجيهاته  

 القيمة ودعمه لنا طوال المسار. 

 " الذي مد لنا يد العون ووجهنا عند الخطأكما أتقدم بالشكر إلى الأستاذ "بعلي هشام

 ة. وشجعنا عند الصواب ولم يبخل علينا بصغيرة ولا بكبير 

 كما ليفوتنا أن نتوجه بجزيل الشكر إلى كل مرضى قصور الكلوي الذين تفهموا معنا.
 

 

 

 

 



  :الدراسة ملخص

ر  تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى معنى الحياة لدى مرضى القصو     

ياة تعزى  الكلوي، والكشف عن الفروق ذات دلالة الإحصائية في مستوى معنى الح 

 الجنس ومدة الإصابة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي.لمتغيري 

ولتحقيق الأهداف المذكورة اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، وذلك باستخدام    

مريض ومريضة بمستشفى    33مقياس معنى الحياة لسناء عائشي، على عينة قوامها  

 الزهراوي بولاية مسيلة، تم اختيارهم بطريقة قصدية. 

وقد توصلت الدراسة إلى spss باستخدام  البيانات وتبويبها ومعالجتها    وبعد جمع   

 النتائج التالية: 

 يتميز أغلبية مرضى القصور الكلوي بمستوى معنى حياة مرتفع.   -

توى الحياة لمتغيري الجنس والمدة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مس  -

 ابة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي.الإص

 

Abstract: 

This study aims to identify the level of the meaning of life in patients 

with renal insufficiency and to reveal statistically significant 

differences in the level of the meaning of life attributable to the 

variables of gender and duration of injury in a sample of patients with 

renal impairment. 



 In order to achieve the targeted goals, the study relied on the 

descriptive approach using the meaning of life scale of sanaa aisha, on 

a sample of 33 patients in al-zahrawi hospital in the state of M’sila, 

who were purposively chosen. After collecting data; classifying it and 

processing it using spss, the study reached the following results: 

-the majority of patients with renal impairment have a high life-

meaning level  

-there were no statistically significant differences in the level of life 

for the heterosexuals and the duration of infection in a sample of 

patients with renal impairment.  
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 مقدمة: 

إن حياة الإنسااااان تتعرض في بعض الأحيان إلى تهديدات المحيي، فيصااااب  الفرد              
في تفاعل دائم مع هذه الظروف التي يمكن أن تأثر على الحياة الصااحية، الجساامية والنفسااية 

بالأمراض    ال الفرد مهدداللفرد. فرغم التقدم الحاصااااااااااااال خاصاااااااااااااة في الطب والصاااااااااااااحة لا يز 
العضوية خاصة الخطيرة منها و المزمنة ومن بين الأمراض نجد القصور الكلوي، الذي يمثل  
مشاااااكلة صاااااحية عالمية بسااااابب تأثيره على حياة و صاااااحة العديد من الأفراد وهو مرض قاتل 

يزداد ومعجز، حيث يخفض من القدرات الوظيفية للأفراد، تتطور وتتنوع أعراضاااع مع الوقت و 
و ما يؤكده تقرير منظمة الصاااااااااااااحة العالمية والذي يصااااااااااااار  بأن الأمراض المزمنة  خطورة وه

كأمراض القلب، السااااااااااااكري والقصااااااااااااور الكلوي، وهذا الأخير يعتبر من أخطر الأمراض التي 
تصايب الكلى، وهو ببارة عن انخفاض في المصافيات الكلوية وفي النفرونات، التي قد تؤدي  

مما يتطلب العلاج بجهاز تصاااافية الدم الاصااااطناعي، إلا   لوظائف الكلية،إلى القصااااور التام 
أنهاا تساااااااااااااام  للمريض باالحفااي  على حيااتاع ذلاك يكون باالتقياد بمادة الغساااااااااااااايال حياث لا يمكن  
الإبعاد أكثر من يومين بين حصاااااااااااااة علاجية وأخرى وهذا ما يولد لدى المريض الإحسااااااااااااااس  

 بالتبعية والعجز.
مقاومة وتصااااادي لهذه الضاااااغو ات من خلال    المرضاااااى يظهرون  ولكن رغم ذلك فإن       

إعطائهم اهتمام في أن تكون لحياتهم مغزى وهدفا وقيمة يتوجع إليها، وفي ضااااااوء هذا المعنى  
وتلاك القيماة يجاد الحيااة بكال ماا تحملاع من معاانااة تسااااااااااااااتحق أن تعاا ، لأن قيماة الحيااة لا  

ذه الحياة من أهداف سااامية  دارها تحتويع هتنحصاار في مجرد أن يكون الفرد حيا فقي، بل بمق
يسااااااااعى لتحقيقها ويتجل معنى الحياة في أحد أبعاده بحب الحياة و الرضااااااااا عنها، هذا الحب 
الاذي يادفع باالفرد لتخطي ذاتاع والتسااااااااااااااامي عليهاا والتوجاع نحو غااياة أساااااااااااااامى و أرقى تتجلى  

تيار موضااوع  ا إلى اخ ارتأين ولذلك  بتفضاايل الآخرين على النفس وتقديم العون والمساااعدة لهم.
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البحث: معنى الحياة لدى مرضاااااى القصاااااور الكلوي، وعلى هذا الأسااااااس قمنا بتقسااااايم البحث  
 إلى ما يلي:

 الجانب النظري فقد تضمن ثلاث فصول:    

،  الإشكالية الذي تطرقنا فيه الإطار العام للدراسة كضبط مفاهيم الأساسية الفصل الأول: -

 .لسابقةالدراسة، وكذلك الدراسات االفرضيات، أهداف وأهمية 

فقد تناولنا فيه معنى قصور الكلوي، من حيث الماهية والخصائص   أما الفصل الثاني: -

 .والنظريات المفسرة له

 . هعلاج  قصور الكلوي أعراضه وآثاره النفسية وتقنياتتناولنا فيه ال :أما الفصل الثالث  -

 أما الجانب التطبيقي يتضمن فصلين: 

وحدود الدراسة ، ( نهج المتبع )المنهج الوصفيمفيه إجراءات وال : تناولناعالفصل الراب -

وعينة الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة والمتمثلة في )حدود مكانية وحدود زمانية(  

 .معنى الحياةك مقياس إدرا

: وتضمن عرض نتائج الدراسة وتحليلها. الفصل الخامس -



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول:
 للدراسة جيالمنه الإطار
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 إشكالية الدراسة:
فهي قضية حتمية تواجع    الإنسان،يعتبر معنى الحياة من أهم الموضوعات التي يتساءل عنها  

الشخصي، وفكتور فرانكل هو من أشار إلى أهمية    مراحل تطورهكل إنسان في وقت ما من  

ل أساسية  يمتلك نزعة جوهرية  الحياة موضحا أن الإنسان  المعنى، وعملية  معنى  لبحث عن 

لدى الإنسان وجميع الدوافع الأخرى تقود إليع، وإن    والجوهري الأساسي    البحث عنع هي الدافع

 (   711، ص.2013إعاقة هذا الدافع أو إحباط يولد فقدان المعنى. )عبد الوائلي، 

فعية ما يجعلع  إلى أن الفرد الذي تمتلئ حياتع بالمعاني والأهداف يجد من الطاقة والدا       

 .  والمعاناةى تحمل الصعاب  يؤمن بجو الحياة وما يعينع عل

 ( 51، ص.1986)فرانكل، 

غير أن الحياة لا تخلو من الأزمات والشدائد، وهي سمة ملازمة لحياة الإنسان لا بد أن      

ض  وغيرها ومن بين الأمرا  والأمراض  والموتيتعرض للمعاناة في أي فترة من الحياة كالفقر  

نفسية والجسدية تتمثل في الأمراض مزمنة ومن  هي الأمراض ال  في حياتع تي تصيب الإنسان  ال

المصاب  نفسية وشخصية  ويؤثر على  العضوية  الذي يصيب  الكلوي  القصور  بينها مرض 

أن   إذ  يوم،  بعد  يوما  بع  المصابين  عدد  يزداد  التي  الخطيرة  الأمراض  من  مرضا  باعتباره 

 .      والأمل الطمو   وفقدانتقدير لذاتع ولومها   نفسية كانخفاضت المصاب تحدث لع تغيرا

فالمعاناة والأسى جزء من حياة الإنسان وجزء من الوجود الإنساني وإن اختلفت من إنسان   

إلى آخر، كما تتفاوت درجاتها ومجالاتها، ويختلف كيفية تعا ي الفرد معها، فهناك من يستسلم 
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هذه المعاناة بالعزيمة    والتشاؤم، وهناك من يواجع  والإحباط  ليأسعر المعاناتع وتسيطر عليع مشا

 ( 17، ص. 2014أبو غالي، )والتحدي. والإرادة 

 وهذا ما يحيلنا إلى  ر  التساؤلات التالية:

 تساؤلات الدراسة:  -1

 ما مستوى معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي؟    -

لدى  وى معنى الحياة تعزى لمتغير الجنس  ت سهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في م -

 عينة من مرضى القصور الكلوي؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معنى الحياة تعزى لمتغير مدة الإصابة   -

 لدى عينة من مرضى القصور الكلوي.

 فرضيات الدراسة:   -2 

 مستوى معنى الحياة لدى عينة من مرضى القصور الكلوي متوسي.  -

ى الحياة تعزى لمتغير الجنس لدى  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معند  ج و لا ت -

 عينة من مرضى القصور الكلوي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معنى الحياة تعزى لمتغير مدة الإصابة   -

 لدى عينة من مرضى القصور الكلوي.
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 أهمية الدراسة:   -3  

الكلوي وكيفية تعايشع  ور  الجوانب النفسية لمرضى القص  تساهم الدراسة في الوقوف على -

 مع المرض. 

 التعرف على مفهوم معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي. -

دراسة  بيعة إدراك معنى الحياة باعتباره إحدى مؤشرات الصحة النفسية التي تتضمن   -

 مشاكل. التوازن النفسي للأفراد حيث أن غياب معنى الحياة يؤدي إلى 

 مرضى القصور الكلوي باختلاف السن. على الفروق معنى الحياة لدى فر عالت  -

تساهم هذه الدراسة التراث الأدبي في موضوع القصور الكلوي من أجل تساؤلات أخر   -

 حول هذا المرض وإيجاد الحلول المناسبة من المختصين. 

 لفت انتباه المختصين لهاتع الفئة والتعرف على صعوبة مشاعرهم.  -

 لموضوع:  اختيار ا أسباب  -4 

 الفضول العلمي لمحاولة معرفة معنى الحياة وخصائصها. -

 نقص الاهتمام بهؤلاء المرضى من الناحية النفسية.  -

 حداثة وندرة الدراسات التي تناولت الموضوع معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي.  -

 انتشار الكبير لهذا المرض.  -

 أهداف الدراسة:   -5

 الكلوي.لدى مرضى القصور  الحياة ىنمفهوم مع  التعرف على -
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 لفت انتباه المختصين لمرض القصور الكلوي والتعرف على صعوبة وصفهم   -

 لمشاعرهم للآخرين. 

ختلاف  الحياة لدى مرضى القصور الكلوي با  معنى في مستوى  الفروق  التعرف على   -

 السن.

لاف  ت خباالحياة لدى مرضى القصور الكلوي    معنى في مستوى  الفروق  التعرف على   -

 الجنس.  

 على الحالة النفسية للفرد.  العضوية المزمنةمحاولة تسليي الضوء على تأثير الأمراض   -

 تحديد وضبط المصطلحات:   -6

 معنى الحياة:   6-1

معنى الحياة بأنع "إدراك الأمر، التماسك، إدراك الأهداف من وجود الإنسان، متابعة    اصطلاحا:

ومصا القيمة  ذات  أهداف  ذوتحقيق  بشحبة  والحيوية.لك  الامتلاء  ،  1995)الراشدي،    اعر 

 ( 161ص.

إجرائيا:   الحياة  إدراك معنى  معنى  مقياس  في  المفحوص  التي سيحصل عليها  الدرجة  هي 

الدر  إلى الإحساس الايجابي  الحياة وتشير  الدراسة  المستخدم في  المقياس  المرتفعة على  جة 

 معنى. ان الى فقدبمعنى الحياة بينما تشير الدرجة المنخفضة إل
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  القصور الكلوي:  6-2 

هو حدوث قصور في عمل الكلية ووظائفها مما يؤدي إلى اختلال عام في جسم  اصطلاحا:  

، ص.  2001فما كانت الإصابة. )عبد اللطيف،  الإنسان في معظم حالات الفشل الكلوي كي 

97  ) 

 القصور الكلوي إجرائيا:  

في    والمتمثلةية سواء بشكل دائم أو مؤقت  ادلعهو كف أو قصور الكلى في أداء وظائفها ا 

 تصفية الدم من المواد السامة عن  ريق البول. 

                                                الدراسات السابقة:   -7

 سات تناولت متغير معنى الحياة: ادر  7-1

ا لدى  البات  رض المعنى الحياة وعلاقتها بعنوان الدراسة:  (  2011)  حنان أسعد خوجدراسة:  

 عة. الجام

  هدفت هذه الدراسة التعرف على معنى الحياة وعلاقتع بالرضا لدى  البات. أهداف الدراسة:

 التعرف على الفروق بين أفراد العينة وفقا لمتغير العمر.  -

      البة.  120تكونت العينة من عينة الدراسة: 

 . مقياس معنى الحياةأدوات الدراسة: 

 فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد جدتو الدراسة:   نتائج 

 وفقا لمتغير المرحلة العمرية.  العينة على مقياس معنى الحياة ككل وعلى كل بعد من أبعاده
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معنى الحياة مفهوم أساسي في علم النفس  :  عنوان الدراسة   (2013) بشير  معمرية    دراسة:

    يجابيالإ

 معنى الحياة على البيئة  نين أداة لقياس قت هدفت الدراسة إلى أهداف الدراسة: 

 والأمل والاكتئاب. شاؤم  الت و الجزائرية، ودراسة العلاقة بين معنى الحياة وكل من الثقة بالنفس 

من  لبة مؤسسات التعليم الثانوي بولاية باتنة ومن    414تكونت العينة من  عينة الدراسة:  

  203ن عليها، حيث بلغ عدد الذكور  المي الع  ةوالأساتذالكليات الحاج لخضر ومن الموظفين  

 . سنة  50_15ممن تتراو  ما بين  211الإناث  وعدد

ومقياس  ،  1996لمعنى الحياةاعتمدت الدراسة تقنين قائمة هارون الرشيدي  أدوات الدراسة:  

أحمد عبد    )إعدادمقياس التشاؤم  (، مقياس بيك للاكتئاب،  1999بالنفس )إعداد العنزي    الثقة

 (. 25ص ، 2004اس الأمل )أحمد عبد الخالق، قي م  ،(القالخ 

  معنى الحياةالتي تم الحصول عليها أن قائمة    والثباتالصدق    من معاملاتيتبن  أهم النتائج:  

بشروط   متري تتميز  عينات    ةسيكو  على  البيئةمرتفعة  صالحة    من  يجعلها  مما  الجزائرية 

النفس  في مجالللاستعمال بكل ا مئنان سواء   العيادي، كما  ال الي أو مج البحث  تشخيص 

بالنفس، في حين توجد    والثقة  والأملراسة على وجود علاقة قوية بين معنى الحياة  دلت الد 

، كما كشفت الدراسة عن وجود فروق بين  واليأس الحياة والتشاؤمقوية بين معنى  علاقة سلبية

 الجنسين في معنى الحياة لصال  الإناث.
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علاقتع بالإيثار لدى عينة من  معنى الحياة و نوان: ( بع2016راني )دراسة أماني أحمد إسكند

 مرحلتين الرشد والشيخوخة. 

لدى    الحياة والإيثار هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين معنى  أهداف الدراسة:  

أفراد العينة البحث، وكشف عن دلالة الفروق بين أفراد العينة من حيث معنى الحياة والإيثار  

 جنس والعمر. تغير الوفقا لم

 فرد ذكر وأنثى.   471تكونت العينة من  لدراسة: عينة ا

 . مقياس معنى الحياة ومقياس الإيثار لدى الراشدين والشيخوخةأدوات الدراسة: 

 : نتائج الدراسة 

 توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس معنى بين متغير الجنس. 

مقياس الإيثار  راد العينة على  ات دراجات أفمتوسط  ئية بين لة إحصالا توجد فروق ذات دلا

 . وفقا لمتغير الجنس 

 دراسات تناولت متغير القصور الكلوي  7-2

الصلابة النفسية لدى مرضى الفشل  ( بعنوان:  2012دراسة زكريا آدم محمد صالح مكي )

 الكلوي.

 أهداف الدراسة:  

 لجنس والعمر. الكلوي تبعا لمتغير افشل  رضى المعرفة فروق في مستوى الصحة النفسية لدى م

 دراسة العلاقة بين الصحة النفسية والفشل الكلوي تبعا لمستوى دخل الشهري.
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 . مريض 50عددها عينة الدراسة: 

 . مقياس الصحة النفسية لدى مرضى قصور الكلوي أدوات الدراسة: 

ستوى الصحة  ة في مإحصائي توصلت النتائج إلى أنع توجد فروق ذات دلالة  نتائج الدراسة:  

 النفسية لدى مرضى القصور الكلوي.

النفسية لدى    والوحدة  والتشاؤمالتفاؤل  ( بعنوان:  2015دراسة سبع سهام وعثمان عتيمة )

 مرضى القصور الكلوي. 

 أهداف الدراسة: 

 يعاني مرضى القصور الكلوي المزمن من التشاؤم.  -

  ة. النفسي يعاني مرضى القصور الكلوي المزمن من الوحدة   -

 (. 40 - 25)من   مريض ذكر و أنثى تتراو  أعمارهم 40العينة من  : تكونتالدراسةعينة 

النتائج:  بعض    أهم  لدى  أي  جزئيا  تحققت  قد  التشاؤم  من  الكلوي  القصور  مرضى  يعاني 

 الحالات.  

بعض   لدى  أي  جزئيا  كذلك  تحققت  قد  النفسية  الوحدة  من  الكلوي  القصور  مرضى  يعاني 

 ي. الحالات فق

 يب على الدراسات السابقة: التعق -8 

بعد استعراض الدراسة السابقة حول المتغيرين: معنى الحياة والقصور الكلوي هذه المتغيرات 

 ظهرت كمتغير تابع أو مستقل، كما أنها ارتبطت بمتغيرات أخرى. 
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 اختلفت الدراسات السابقة التي تم عرضها من حيث منهج المتتبع. 

 ي هذه الدراسات من حيث النسب والفروق بين الجنسين. ليها فتحصل عاختلفت النتائج الم

 كما نجد اختلاف وتنوع في الأدوات المستخدمة في هذه الدراسات باختلاف أهدافها ونتائجها. 

ركزت معظم الدراسات على عينات مختلفة لكن المميز في دراستنا هي العينة التي توجهنا 

ذه العينة من أهمية. مثلع هوما ت إليها هي فئة مرضى القصور الكلوي 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: 
معنى الحياة
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   تمهيد:

إن الإنسان هو الكائن العاقل الوحيد الذي يفكر في معنى حياتع، ومهتم بإيجاد المعنى لحياتع،  

المعنى،  ودائم البحث عن المعنى لحياتع منذ الميلاد حتى الممات، وفي خلال رحلة البحث عن  

أكثر من معنى لحياتع، وربما يتغير هذا المعنى من وقت لأخر،    ن يعطي نسان أيمكن للإ

وربما هو ليس من اختياره، وربما هو مفروض عليع، ولكن ما هو أكيد بأنع هناك أكثر من  

  .. وهكذامجال للتفكير في معنى الحياة، هناك المجال المادي، المجال الفلسفي، المجال النفسي  

الوجود، ولذا كان الضروري تسليي الضوء على معرفة  الحياة أو  عن أهمية    ا نتساءلكثيرا م

 مفهوم معنى الحياة.

يتناول الفصل الحالي مفهوم معنى الحياة موضحا تاريخ نشوء هذا المعنى ومكوناتع    ولذلك

ت  المتغيراوخصائص التي تحدده ومن ثم يشر  النظريات المفسرة لع، كما يتطرق لدراسة بعض  

 لحياة كالسعادة والصحة النفسية العمر. ثيق بمعنى ارتبي بشكل و التي ت 
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 :  نبذة تاريخية عن معنى الحياة  -1

يعتبر مفهوم معنى الحياة مفهوما شائعا ومتعدد الاستجابات ،يصف خبرات الحياة لها مغزى  

الإنسان    عنى يشعرن، فبالم وقيمة وهدف، ويتفق العلماء على أهمية وجود معنى لحياة الإنسا

ويقبل على الحياة يتفاعل ويتجاوب معها ،ويحقق التميز والتفرد و السعي    تع وبإنسانيتع بقيم 

أهدافع، تحقيق  المشكلات   نحو  من  بكثير  مفعما  مضطربا  الإنسان  صار  المعنى  وبافتقاد 

التخلص من الحياة، النفسية ،بل ربما تراوده أفكار الانتحار و  لف  حيث يخت   والاضطرابات 

باختلاف  تحقيق الإنسااء في  ريقة  العلم للمعنى في حياتع  الفكرية، ومذاهبهم    اتهماءانتمن 

 الفلسفية. 

وقد تناول هذا المفهوم الكثير من الفلاسفة وعلماء النفس من مختلف الاتجاهات، فأصحاب 

"ولي  الحياة ومنهم  الخبرة والإرا"وجون ديوي   جيمس،م  ا فلسفة  أكدوا على دور  تك"  وين  دة في 

هيدجر فقد    و"سارتر"  إما أصحاب الفلسفة الوجودية ومنهم "كيرك جارد"،  رد،اني لدى الفالمع

ركزوا على دور الإنسان في عثوره على المعنى وإضفاء المعنى على حياتع. )محمد حسن،  

      ( 799، ص. 2010

التي  للخبرة    وا أهميةفقد أعط  "و"ماكس شيلر  وأما أصحاب الفلسفة الظاهرياتية ومنهم "هوسرل" 

حين ارتبي مفهوم    والإرادة، فيالفرد، لأن لها دورا مهما في تكوين المعنى  ا ويكونها  يعيشه

ولية  ؤ تحقيق الذات لدى "ماسلو"، المس  معنى الحياة لدى علماء النفس بمفاهيم متنوعة مثل: 

 ال لدى ل والاتصلدى " فرانكل"، القيم لدى " ماي"، التكاملدى "يالوم "، التسامي بالذات 
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 Purpose inاستخدامع تحت مسميات أخرى مثل: الهدف في الحياةضافة إلى  بوهلر"، إ"

Life ،   المعنى الشخصيPersonal Meaning ،  مهمات الحياةlife tasks ،     أهداف الحياة

life goals،    وبالرغم من الاختلاف الدائر بين أصحاب هذه النظريات إلى  أنهم اتفقوا على

لامتلاء بالمعنى يكون ضروريا كي يتمتع  وأن الإحساس با  لحياة الإنسان،  أهمية وجود معنى 

نفسية جيد تحديد  الفرد بصحة  أهمية من  أكثر  تكون  المعنى  اكتشاف وإحراز  ة، وأن عملية 

"فيكتور فرانكل" من أوائل المنظرين لمصطل  معنى الحياة، حيث  محتوى المعنى ذاتع ويعد  

ن في معسكرات الاعتقال  وعة من المعتقلي معاناتع مع مجم  تولدت لديع هذه الفكرة من خلال

عالمية الثانية، فقد رأى أن معنى الحياة وليد الظروف  في فينا )سجون النازية( بعد الحرب ال

فهو لا  بالفرد،  المحيطة  ولكنع    والعوامل  الحياة،  الغرض من  أو  الهدف  بالتساؤل عن  يوجد 

،  2011،  )خوج  اجهع في الحياة.المطالب التي تو يظهر من خلال استجابات الفرد للمواقف و 

 ( 14-5ص.

 تعريف معنى الحياة:  -2

 التعريف اللغوي  اولا:

 ضد الموت والحي ضد الميت.  )الحياة(-

 ( 166، ص. 1967)الرازي،   ومماتي.ولمحيا مفعل من الحياة تقول محياي 

،  2000قيض الممات )المنجد،  أي أ ال عمرك الحياة ن   الله(حياة ضد موت   يقال لع )حياك  

 ( 165ص 
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وحسنت    –أخصبوا    حياة وحيوانا: كان ذا نماء ويقال حي يحيا فهو حيأ حيا القوم:  -*حيي  

 حال مواشيهم )حياه( الله: أبقاه، ويقال: حياك الله وبياك 

 الحيا(: الخصب والطر  )

 ( 213، ص.  2005الحياة: النمو والبقاء والمنفعة )المعجم الوسيي، 

 الحياة:  عنى لم الاصطلاحيعريف : التثانيا 

تدور حول معنى واحد وتستخدم بشكل    ولكنها  الحياة،  لمفهوم معنى  المسميات  تعددت  قد 

اهداف   منها  والبحوث،  الدراسات  من  كثير  في  معن life goals  الحياةمتبادل  الحياة   ى ، 

Meaning of lifeالوجودي    ى، المعنExistential meaning،    مهمات الحياةlife tasks ،

)أبو غزالة،    .Purpose in lifeالهدف من الحياة    meaning  Personal خصي الش  ىالمعن 

 ( 265، ص. 2007

"إن كل فرد قد قام بتشكيل معادلة    للإجابة عن سؤال ما معنى الحياة:  ADLERدلر  آوقد رأى  

يكون سليما تماما  خاصة بع مختلفة عن معادلات الأفراد والآخرين وإن أي معنى لا يمكن أن  

 ( 20، ص. 2005  آدلر، ).”  ماماأو خطأ ت

ويعرفع أبو غزالة من خلا معنيان بأنع:" الأول يشير إلى معنى الحياة على انع تفسير أحداث  

الحياة التي تتعلق بشيء ما أو حدث ما أو خبرة ما أي انع يشير إلى كل ذي دلالة وأهمية،  

،  2007. )أبو غزالة،  وأهدافع  تفسير لحياة الفرد ودوافععوالثاني يشير إلى معنى الحياة على انع  

 (  265ص. 
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"مجموع استجابات الفرد التي تعكس اتجاهاتع الإيجابية أو السلبية نحو    يعرفع الأبيض بأنع: 

الحياة بأبعادها المختلفة، والأهداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في حياتع ومن دراسة أو  

بإيجابية  ع  يت ودافع  وقيمتهاع بأهميتها  إحساس  ومدى   عمل ....  ، وقدرتع  نحو تحقيقهاللتحرك 

على تحمل المسؤولية، والتسامي بذاتع نحو الآخرين، وتقبلع لذاتع ورضا عن حياتع بشكل عام.  

 ( 803، ص. 2010، )الأبيض 

ة حيث انبثقت لديع هذه الفكر   من أوائل المنظرين لمصطل  معنى الحياة،  ويعد فيكتور فرانكل 

فقد رأى   سجون النازية()الاعتقال  المعتقلين في معسكرات    من  وعةأثناء مع معاناتع مع مجم

أن معنى الحياة وليد الظروف والعوامل المحيطة بالفرد، فهولا يوجد بالتساؤل عن الهدف أو  

ولكنع ظهر من استجابات الفرد للمواقف والمطالب التي تواجهع في الحياة.    الحياة،الغرض من  

 ( 14، ص. 2011 خوج، )

" بأنع شعور الفرد بأهمية وقيمة الحياة، وبوجود أهداف    يعرف معنى الحياةي،  طاو أما الطن 

 ( 3، ص. 2014)الطنطاوي،  . ذات مغزى ومعنى لديع، يسعى بإيجابية نحو تحقيقها

 خصائص معنى الحياة-3

 معنى الحياة فريد وشخصي: 3-1

من مرحلة    نفسع ولدى الشخص  خر  لآ   من فردلف  معنى الحياة متفرد وخاص بالفرد نفسع ويخت 

لأخرى، فلكل فرد رسالتع الخاصة في الحياة لذا لا يمكن الشخص أن يحل مكان شخص أخر  

كما أن لكل فرد هدف خاص يسعى لإنجازه وبذلك يجعل لحياتع معنى تستحق أن تعيش،  
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لف أيضا في  ريقة إنجازه لهذه فقي في مضمون رسالتع في الحياة وإنما يخت فالفرد لا يختلف 

 ة. الرسال

 ( 22-23، ص. 2016 إسكندراني،)

بالإضافة إلى أن الفرد لا يتعامل مع الأشياء المختلفة باعتبار ما هي عليع، وإنما من خلال  

وإنما من خلال ذاتع. )أدلر،  ما تعنيع بالنسبة لع، أي انع لا يتعامل معها على أنها أشياء مجرة  

 ( 19، ص. 2005

 يعطي له:  معنى الحياة يكتشفه الفرد ولا  – 3-2

هو اكتشاف لا يتوصل إليع الإنسان إلا من    وإنمامعنى الحياة ليس تصورا جاهزا للاستخدام  

خلال عملية بحث يبدأها مختارا حين تؤرقع مشكلة خلو حياتع من المعنى والهدف أو حين  

والإحباط، عندها يبدأ الفرد في وضع    والمللالفراغ الوجودي وهي حالة من السأم  يعاني من  

التي يتخذها بملء إرادتع.  اهم أفعالع وقراراتع  ، ص.  1999، فوزي،  )سليمان يتع من خلال 

1039 ) 

بمختلف أنواعها الاجتمابية    وقضايا الحياةفهذا المعنى ينبع من ذات الفرد ومن فهمع لمدلولات  

  وإنماين  الآخر   من تصوراترد لا يستشف هذا المعنى  .... الخ، لذا فإن الف  والبيئية   والاقتصادية

 من خلال سعيع للتقديم والتطور وتحقيق الذات.   
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فإن معنى الحياة لا يورث ولا ينتقل عبر الأجيال وإن تشابهت الظروف التي يمر    لذلكووفقا  

عها تختلف  والمواقف و ريقة تفاعلهم م  والأحداثروف  بها بعض الأفراد إلا أن نظرتهم لهذه الظ

 من فرد لأخر. 

الحياة بظل م   3-3 دائما:  معنى  أقصى  وجودا  المعنى حتى في  أبدا من  تخلو  الحياة لا 

اللحظات التي يواجع فيها  الإنسان مواقف اليأس و انعدام الأمل فالمعنى يستشف من الظروف  

اة نفسها لا  معنى الحياة يكتشف في سياق الحي   حيث أن  الأحداث التي تشكل حياة الإنسان،و 

ك المعنى الذي يرى الأحداث التي تجري  هدها بذلالحياة    في شيء خارج عنها، وبذلك تعد

فيها ببارة عن دعائم موجهة للحفاي على الحياة ووجودها الذاتي، من أجل ذلك يستشف معنى  

ي للحفاي على حياتع واستمرارها فهو دائم  الحياة من الحياة نفسها وبما أن الإنسان في سع 

 (  32، ص. 2016إسكندراني، البحث عن الحياة.)

إن سعي الإنسان لتحقيق معنى حياتع يثير لديع نوعا من    معنى الحياة أساسه القلق:   -3-4

القلق الوجودي، ذلك لأن قلق أحد السمات الملازمة للإنسان وهو دافع أساسي في بحثع عن  

ا شرط من شروط الصحة النفسية  وهذا النوع من القلق ليس حالة مرضية وإنممعنى الحياة  

ة للسعي في سبيل تحقيق هدف يستحق أن يعيش من أجلع  نسان بحاج جودها، فإودليل على و 

البسيي السوي من الشعور   القلق  النوع من  التي تواجهع، وينشأ هذا  مهما كانت الصعوبات 

نحققع   لم  ما  تحقيق  في  حققناه  بالمسؤولية  ما  وبين  معاني  ألآ امن  يزال  وما  في   ن  مامنا 

 ( 24  ، ص.2016المستقبل.)اسكندراني، 
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 ات المفسرة لمعنى الحياة: نظريال-4

من النظريات التي فسرت معنى الحياة والمصادر التي ينتج منها، إلا إن هناك    هناك العديد

كل منها أساس مختلف في    نظريات أساسية لعبت دورا جوهريا في نشوء المعنى، وتناولت

ا  لحاجات، ومنهعلى القيم وامن ركز على الدين، ومنها من ركز    فمنها  توضي  هذا المعنى،

من ركز على المعاناة والألم وكيفية مواجهة الإنسان لها وموقفع تجاهها كأساس لمعنى الحياة،  

 . وأخرى ركزت على الخبرات التي يمر بها الإنسان كأساس الاكتشاف المعنى

 فيكتور فرانكل:  نظرية -1 -4

يظهر نظرية فرانكل عن    حياة بالاهتمام الكافي من علماء النفس لحينوم معنى اللم يحظ مفه

ات نشوء علم النفس ولغاية  هور نظرية ظل هذا المفهوم غامضا ولم تفرد  المعنى، فمنذ البداي 

 . النفسيةلع عناوين خاصة بوصفة مفهوما نفسيا مهما في شخصية وفي صحتع 

Kim, 2001, P. 23) ) 

ي في وضعع نظرية  شها فرانكل في معتقلات التعذيب السبب الرئيسترة التي عاقد كانت الف

هده من ألام ومن خلال ملاحظتع لرجال كانوا يستسلمون للموت  العلاج بالمعنى، نظرا لنا ش

،  )فرانكل ة. نتيجة تعرضهم لعمليات تعذيب فقدوا فيها كل أحاسيسهم بوجود معنى للحيا

 ( 54، ص. 1985
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للحياة وأن الإنسان أن الإنسان يستطيع أن يحيا فقي عندما يتمسك بوجود معنى    ويعتقد فرانكل

عنى، مؤكدا على وجود ثلاثة مصادر يستشف منها  بحاجة دائمة لمصدر يستمد منع هذا الم

 المعنى، وهي: 

  Experiential values الخبراتية:القيم - 

 . والجمال التي يكتشفها الفرد من خلال تجاربع مع الحق والخير 

إنجازه مهام وأعمال ذات  لفرد من خلال  التي يدركها ا  Creative Valuesالقيم الإبدابية:  - 

 قيمة في المجتمع. 

 Attitudinal Valusالقيم الاتجاهية:  -

 ( 31، ص.1985التي يمر بها. )فرانكل،  والآلاموتتضمن موقف الفرد إزاء المعاناة 

كلع وتهدد المعنى لديع أسماها  تميز الوجود الإنساني    فإن هناك خبرات عالمية   ووفقا لفرانكل 

إن المعاناة جزء لا يتجزأ من الوجود    ناة والألم:المأساة الإنسانية وأضلاعع هي المعامثلث  

فهي شيء لا يمكن    معاناة، الإنساني، فلا يمكن لأحد أن يقول بأن حياتع كانت خالية من أية  

ولكنهم يختلفون في  رق مواجهتهم  عام بين كل البشر    المعاناة شيءرب منع، وتعد  إلغاؤه أو اله

من يلجأ إلى الإدمان وصولا    ومنهم  والتشاؤميأس  فمنهم من يستلم ويغرق في الشعور بال  لها،

 إلى الانتحار منهم من يستطيع التغلب عليها وتجاوزها.
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يتقبل آلامع ومعاناتع   أن المعاناة فعليعهو  حيث أكد فرانكل أن الإنسان حينما يجد أن مصيره

أنها مهمة مفروضة عليع وهي مهمة لو  أن    كما  الإنسان  يستطيع  يجد  فريدة ومتميزة حتى 

 ( 109، ص. 1985الطريقة التي يتجاوز فيها هذه المعاناة. )فرانكل،  

 وقد ثلاثة أنماط من المعاناة هي: 

 جد معنى لحياتع. محاولات الفرد في أن ي معاناة تنشأ من الفراغ الوجودي عندما تحبي -

 معاناة مصاحبة لمصير لا يمكن تغييره.  -

 خبرة انفعالية ألمية مثل فقدان الإنسان لشخص عزيز عليع.   تنتج عنمعاناة  -

: وينتج عن شعور بعدم القدرة على استغلال وقت الحياة الثمين على أكمل  الشعور بالذنب-1

الشعوروجع،   ا  ويختلف  يركز  بالذنب عن  بالعار حيث  بالعار على مساو لشعور  ئ الشعور 

مساوئ الفعل والشعور بالقدر ز الشعور بالذنب على  والهروب، في حين يرك  والاستسلامالذات  

 ( (Wright, 2007, P.47 – 48 لذلك. والسعيعلى الإصلا  

بالذ يستهلفالشعور  والنفنب هو إحساس مرضي  الجسدية  الطاقة  للفرد ويجعلع يشعر  ك  سية 

تغييرها، ومع ذ يستطيع  لم ولن  تاريخية  الشعور جانب  بالألم على حوادث  يتضمن هذا  لك 

ئع ومسؤوليتع تجاه هذا الخطأ وهذا يجعلع يتخطى الوقوع  جابي يدل على شعور الفرد بخط إي 

 فيع في مرات القادمة.
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ياة لا يمكن الهروب منع ويعي ذي معنى  قع حتمي في الح : الموت وهو واو الفناء*الموت أ 

حالة    الوجود الفرد وهو مصدر لقلقع الوجودي، حيث إن وعي الفرد بحتمية الموت يؤدي إلى 

 ( 68، ص.  2012 كرامة،من القلق والتوتر. )

إيجاد معنى لحياتع،    ويرى فرانكل أن الإنسان عرضة للإصابة بأمراض وجودية حينما يفشل في

 : ذه الأمراض ه من

الوجودي  الإنسان على    ((Existential Vacuum:  *الفراغ  يستشعرها  داخلية  حالة  وهو 

ة، حيث يفتقد الإنسان الشعور بأن الحياة ذات معنى  الرغم من أن الظروف الخارجية تكون جيد

ي تعد  باط إرادة المعنى، والت والحواء، وينشأ هذا الفراغ نتيجة لإح   بالإضافة إلى شعوره باليأس

لأساسي للبحث عن المعنى حيث يتجاوز الإنسان ذاتع الإنسانية ويتسامى  الدافع والمحرك ا

 ( p.368 won،fry, 1998,عليها. )

 إلى أن هناك ثلاثة مصادر لنشوء الفراغ الوجودي هي:  وجوديون ويشير ال

دت مستحيلة  وأكثر تحقيقا لأهداف ب   تطور المجتمع: حيث أصبحت الحياة الحديثة أكثر تقدما

وكيف يجد معنى في عالم بلا    قيمتع؟ فبدأ الإنسان يتساءل عن أهمية العمل وما  في السابق،  

،  والتوجعلوجهة  ا  إلى الإنسان يفتقدحققت جميعا، فأصب   ، عالم تبدو فيع الأهداف قد تمعنى؟

 في الإنجاز.  مما يخلق لديع شعورا بالخواء والكسل وفقدان الرغبة 
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ة غرائزه: والتي تحرمع من قيم نبيلة وتجرده من سموه الإنساني، هذه النزعة سان لتلبي نزعة الإن 

اجت قيم  تراجع  الوجودي  الفراغ  في ظهور  الرئيسي  السبب  والود تعد  كالمحبة  سامية:  مابية 

 ( 84-83  .، ص 1985)فرانكل،    .ومساعدة الآخرين والتسام  مقابل مصال  ومنافع شخصية

مختلفة  (  (Moral Neurosisمعنوي:    .عصاب 2 وأخلاقيات  القيم  بين  وينتج عن صراع 

 تؤدي إلى إحباط الرو  وخمودها. 

التخطيي    الحياة إلى  عندما تفتقر  ويظهر  ((Collective Neurosis  :جماعي  عصاب -1

إلى يؤدي  مما  فعال  تدخل  أي  دون  الحياة  لتيار  واليأ  والاستسلام  والخمول.  اللامبالاة  س 

Wongifry, 1998, p. 368) ) 

ومع أهمية ما ذكره فرانكل من أن الفرد يمكنع تحقيق المعنى عندما يتخذ هدف يتجاوز فيع  

قوية بدرجة تجعلع يضحي بالحياة من    ذاتع ويتسامى عليها وعندما تكون لديع إرادة المعنى

اة وتدفعع  التي تعطي للإنسان معنى للحي أجل ذاتها إنسان لأقدار والأمة هي أكبر أنواع الإنجاز  

ع في تناولع للمصادر التي تهدد هذا المعنى لم يوض  كيف يتجاوز الإنسان  لتمسك بها، إلا أن 

 لى هذه الآلام. المعاناة والشعور بالذنب وموت من يحب وكيف يتغلب ع

 yalomنظرية إيرفيان يالوم:  4-2

علات والاستجابات  على الصراع الوجودي الأساسي والأزلي الذي ينبع التفا  تقوم نظرية يالوم 

للوجود   مقلقة  الحرية، الفردية لأربعة عناصر  الموت،  أن  لا معنى  ،الاغتراب  هي:)  يرى   ،)

لعالم فاقد للمعنى، كما يرى    والمبتكرةلخلاقة  المعنى في الحياة يتجلى في الاستجابة الفردية ا
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عبر  رق متعددة  لق ظروفع لذا فهو من يخلق المعنى من حياتع، ويتم ذلك  و من يخ أن الفرد ه

 ( (yalom, 1980, p. 422. والإخلاص از، الابتكار، الإنج  الإبداع، الإيثار، منها:

 : وقد ميز بين مفهومين لمعنى الحياة

العام:   العالم مثل  إلى    ويشير المعنى  الموجودات في  بسائر  الحياة عموما وعلاقتها  المعنى 

، ويختص بالمعنى المطلق  ظام علاقات مع بعضهم البعض ومع العلم المادي من حولهم الن 

 أصحاب الاتجاهات ينطبع بالروحانيات والأفكار التي يؤمن بها  للحياة والنظام العام للكون و 

 الدينية. 

ويشير تصور الشخصي والفردي لمعنى الحياة الذي يكتشفع    ي:المعنى الخاص أو الشخص

نموه وخلفيتع الثقافية  ر حسب ظروفع ومراحل  خويميزه عن غيره ويختلف من فرد لآ الفرد بنفسع  

ر الفرد للغرض الذي يجب عليع أن يسعى لتحقيقع في حياتع  والاجتمابية والنفسية، فهو تصو 

  ( 268.ص  ، 2007 غزالة، )ابو  . اأو الرسالة التي يحمله

 (: Maslowنظرية ماسلو ) 4-3

 ويذكر بوهلر أن ماسلو يتفق كليا مع فرانكل بأن الاهتمام الأول للإنسان أو كما يسميع 

ولا اختلف ذلك كثيرا عن المفاهيم التي قدمها بوهلر   هو إرادة المعنى عنده،  "الاهتمام الأسمى"

الاتسا  الحاجة،  )إشباعوهي   الذات،  تحديد  بالنظاممواءمة  التسامي  الإبداعي،  الداخلي.    ع 

 ( 91. ، ص 2012معمرية، )

 ربما يستعملون بدلا من "المعنى" مصطلحات مثل:   هؤلاءو"كورت جولدشتين وكارل روجرز"  
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(، وعلى هذا النحو يستعمل أصحاب النظريات المختلفة  فة الحياةأو فلس  القيم أو الأغراض، )

 ، أو على أنهى مفاهيم مترادفة. هذه أو تلك من الكلمات بطريقة متداخلة

ولذلك فإن ماسلو يتفق مع جولدشتين و روجرز في أن الدافعية القصوى أو الغائية هي لتحقيق  

 الذات. 

فران  " عند  المعنى  إرادة   " أن مفهوم  الأساسية يعتقد  النزعات  أو  الأهداف  كل وكذلك مفهوم 

،  1982،  )فرانكل الذين يحقق ذواتهم.    كلاهما يتفق مع ما سبق ذكره لأولئك  بولهر، الأربعة عند  

 ( 202  – 203 ص

بشكل علمي رسالة في الحياة، ويؤكد ماسلو أن الأشخاص الذي يحققون ذواتهم لديهم دائما و 

ويتوحدو  يحبونها  مهمة  الحقيقة وعندهم  هذه  للذات،  مميزة  خاصية  بالتالي  وتصب   معها  ن 

، التسامي بالذات، اكتشاف  تحقيق المعنىالتحقيق هنا  الوصفية يمكن تسميتها بتحقيق الذات و 

 الشخص لذاتع، الحياة المتكاملة أو غير ذلك من المصطلحات. 

و لرسالة تتجاوز  أن الأشخاص المحققين لذواتهم مكرسون لغاية أو لسبب أ  وأوض  ماسلو  

ي  ذواتهم، وأنهم يتمتعون بالفعل بإشباع حاجاتهم الأساسية، بالتالي لم يعودوا مدفوعين بالسع

، بالطبيعة العليا للوجود  إلى إشباعها، كانوا مدفوعين أساسا بالحقائق الأبدية، بالقيم الروحية 

 ( 204-208، ص 1982، ذاتع. )فرانكل 
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 نظرية ألفريد أدلر:  4-4

أدلر أن حياة الإنسان تحدد بواسطة أهدافع وأن الإنسان يكون هدف لحياتع من خلال  يرى  

توقعاتع للمستقبل، يرى أن معنى الحياة ما هو إلا رسالة واضحة تتضمن أهدافا مشتركة بين  

مصدر نفع للآخرين في مواجهة مشكلاتهم  الفرد وبين أفراد المجتمع المحيطين بع بحيث يكون  

بالمه والعمل. المتعلقة  الجنس،  الأسرية،  والعلاقات  الزمالة  التالية:  الثلاثة  الوظيفية   ام 

  ( 27ص  ، 2005،أدلر)

ويستند في تفسيره للمعنى من الشعور بالنقيض ورغبة الفرد في تعويض هذا النقص والوصول  

ال،  إلى فهم أوض ، وأن كان هذا الفهم قائما على النجاحات أو إخفاقات في الوصول إلى الكم

،  ويؤكد أن اكتشاف الفرد لمعنى حياتع يحتاج إقامة علاقة حميمة مع الآخرين والتعاون معهم

التردد   من  يعانون  لحياتهم هم مرضى  لمعنى واض   يصلوا  لم  الذين  الأفراد  أن  إلى  مشيرا 

والتشويش وأن مساعدتهم تكمن في العودة إلى المرحلة الطفولة الأولى ورفع مستوى الحس  

يهم، وفهم الأسباب الحقيقية  لإخفاق أسلوب حياتهم إبراز المعنى المغلوط للحياة  عي لدالاجتما

 الذي استعاض بع الفرد عن المعنى الحقيقي. 

 وهي:  مشكلات أساسية تعل مكونات هامة لمعنى الحياة  ثلاثوقد لخص  

 فيها.  والاستمرار والبقاءمتمثلة بالعمل الذي يمكن الفرد من الحياة : وظيفية  - 1

 والعلاقات الأسرية.  والزمالةمتمثلة بالصداقة   اجتماعية: - 2

 : متمثلة بالجنس. غريزة – 3
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مشيرا إلى أن فهم الإنسان لهذه المشكلات الثلاثة وردود فعلع تجاهها هي التي تكتشف فهمع  

 ( 23.ص  ،2005 أدلر،)الشخصي لمعنى الحياة. 

 مكونات معنى الحياة:  – 5 

 مكونات رئيسة هي:    في الحياة ثلاث يتضمن معنى

 الفرد لمعنى حياتع والخبرات التي تثري هذا المعنى.  والذي يرتبي بإدراكالمكون المعرفي: 

بشعور الفرد بالرضا وإحساسع بأن لحياتع قيمة نتيجة لما حققع  المكون الوجداني والذي يرتبط  

 من أهداف فيها. 

كيات يترجم بها أهدافع المدركة بشكل  بع الفرد من سلو بما يقوم    والذي يرتبيالمكون السلوكي:  

 ( wong ,1998 , p. 406)   حياتع.واقعي في  

إلا أن بعض العلماء قد ركزوا على المكون المعرفي فقي ومنهم ليث الذي يرى أن المكونات  

رد تي قام الفالرئيسة في أي منظومة للمعاني تتمثل في الأحداث الماضية والقرارات الهامة ال

اتخاذ القرار بشأن فعل   تعني، فالمهارة  والمهارةتتضمن تلك مفهومي المنطق  و   بالفعل  اباتخاذه

التفكير المتأني في المواقف  ، والمنطق ويعني  التدريبما في موقف ما يتم اكتسابها من خلال  

 ( leath, 1999,p.  22)  .ةفلت خ الم

اعتمدت هي    التيو وانطلاقا من هذه المكونات الرئيسية ومن نظرية فرانكل في تفسير المعنى  

الأخرى من هذه المكونات، تم وضع خمسة أبعاد أساسية عليها كمكونات رئيسة في تحديد  

 وهي:  معنى الحياة وتوضيحع بشكل دقيق
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قي الإنجاز:    –(1 و ويعني  العمل  والهوايات  مة  الآخرين  مع  أنشطة  من  الفرد  بع  يقوم  ما 

أو الاستس اليأس  بعدم  الشعور  العقبات  والاهتمامات، كما يتضمن    والمبادرة لام في مواجهة 

للقيام بأي عمل، والعمل على استغلال قدراتع على الوجع الأكمل، وبذل الجهد لتحقيق النجا   

 .والطموحاتالأهداف  وإنجاز

ويقصد بع مدى إدراك الفرد للهدف والمعنى في الحياة ورسالتع في الحياة:  الهدف من    -(2

 حقيقها، الأمر الذي يجعل حياتع ذات قيمة ومغزى،الحياة التي يعيش ويضحي في سبيل ت

 .كما يتضمن الأفكار التي يمكن أن تعطي لحياة الفرد قيمة ومعنى

مساعدة للآخرين، وقدرتع على البحث  ويعني ما يقدمع الفرد من عطاء و التسامي بالذات:  -(3 

د بالجماعة التي  الشخصية كاهتمام الفر  والاهتماماتعن قيم وغايات سامية تتجاوز المصال  

ينتمي إليها وفهمع لمشكلاتها، ومدى إدراك الفرد بأن وجوده في هذا العالم يكون في وجودا  

يع لإحداث تغيير فيع كي يصب   وسع  فيع، اء للمجتمع الذي يعيش  مؤثرا بقدر ما يقدمع من عط

 أفضل.

اره وما يقرره في بها إحساس الفرد بالمسؤولية تجاه ما يخت   ويقصد  الشعور بالمسؤولية:  -(4 

في الأفعال التي يقوم بها، كما تتضمن عدم تخلي الفرد عن الالتزامات    وحريتعهذه الحياة  

 والواجبات التي عليع. 

ضا الفرد عن وجوده في الحياة، كما تتضمن تقبل الفرد ويقصد بع مدى ر القبول والرضا:    -(5

لجوانب ضعفع وكل ما لا يمكنع تغييره في  واعتزازه بها وتقبلع    وإمكاناتعع لقدراتع  لذاتع ومعرفت 
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المواقف  يتخذه مع  الذي  أيضا موقف  وتتضمن  النفس،  الداخلي مع  بالسلام  الحياة وشعوره 

 لها.المؤوسة التي يتعرض 

 الحياة:  أبعاد معنى -(6

: الرضا  هي  أبعاد المعنى الحياةإلى أن    (1999فوزي )  وإيمانيشير عبد الرحمان سليمان  

 . والتعلق بالحياة الحياة،، وجودة يثراء الوجود ، والالوجودي

 بالنفس، والتفاؤل. : التدين، والرضا عن الحياة، والثقة  لمعنى الحياة هي  أربعة أبعاد رئيسة 

 وتشير )سميرة أبو غزالة( إلى أن أبعاد المعنى في الحياة هي:   

عيش من أجلها ويضحي  ويقصد بع إدراك الفرد للهدف من حياتع، ورسالتع التي ي أهداف الحياة:  

 لال تحقيقع لمعنى حياتع.  بأهميتع وقيمتع من خ  وإحساسعفي سبيل تحقيقها 

 ( 290 - 289 ص. ، 2007غزالة،  )أبو

وتعني مدى سعي الفرد في الحياة بإيجابية، وكفاحع لتحقيق أهداف ومعاني  الدافعية في الحياة:  

بها مما يؤدي إلى تفاؤلع في    ستمتاعوالاحياتع، ورغبتع في التمسك بالحياة والاستمرار فيها،  

 الحياة.

واهتمامع بالجماعة التي  قصد بها مدى تحمل الفرد للمسئولية تجاه نفسع،  وي تحمل المسئولية:  

 ينتمي إليها، والتسامي بذاتع نحو الآخرين، كي يكون لع دور مؤثر في الحياة الاجتمابية. 
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جوده في الحياة، وتقبلع لذاتع، واقتناعع  ويقصد بها مدى رضا الفرد عن و الرضا عن الحياة:  

أنع فرد لع قيمة تجاه  المستقبل، وتوافقع مع أسراتع ومجتمعع، ويشعر ب بقدراتع، وتفاؤلع تجاه  

 الآخرين، والرضا عن علاقاتع الاجتمابية بشكل عام.

والرضا، الهدف    )القبولويرى حسن الأبيض أن هناك أربعة أبعاد رئيسة لمعنى الحياة هي:  

 ( 804، ص.  2010 ،)الأبيض . بالذات(ن الحياة، المسئولية، التسامي م

التعلق  إلى أن هناك ستة أبعاد رئيسية لم  يشير الرشيديو  عنى الحياة هي:) أهداف الحياة، 

.  الوجودي(الايجابي، بالحياة المتجددة لتحقيق الوجودي، الثراء الوجودي، نوبية الحياة الرضا  

 ( 14 ص.  ،1996 )الرشيدي،

 مصادر معنى الحياة: -7

استشف ي معنى الحياة من مصادر عديد، يمكن     تلخيصها فيما يلي: ُ 

 ( بتكاريةالإبداعية )الإ أولًا. القيم 

 .وتشمل كل ما يستطيع الفرد إنجازه وما يعطيع للعالم من ابتكارات

 (frankl, 1985, p.34)                                                                             

   :امصادر هذه القيم عديدة، منه

رد الشخص ومن خلالع يمكن للفرد أن يحقق قيمة تعزيز  : العمل هو مصدر تفلعمل ا -ا( 

                                                         (58.، ص1991، ل أرجاي (. الداخليالذات وقيمة مادية وقيمة اجتمابية فهو مصدر للرضا 
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جابة لمواقف تلفك الحياة، وينبغي ألَا تكون الاستجابة  تجاه تفرض الاست   إن المسؤوليةحيث      

أو   الشخصي  بالهدف  للوعي  كنتيجة  بالمسؤولية  الوعي  ويظهر  فعلية،  أو  عملية  بل  لفظية 

يعد   الذي  العمل  الرسالة وخاصة  الإنسان هذه  يحقق  العمل  الشخصية، ومن خلال  الرسالة 

  ( 431:ص ، 2007،)راضيتمع.  إضافة للمج 

يدل على   ومعنى  وهذا  العمل  بين  الوثيقة  العلاقة  ذاتها  بحد  الوظيفة  ليس  المعنى  ومصدر 

الحياة، فعندما يكون العمل عديم القيمة تصب  حياة الفرد بلا معنى وبلا أهمية وهذا يؤدي إلى  

   .ضطرابات النفسيةشعوره بالاكتئاب والفراغ الوجودي مما يدفعع لإصابة بالعديد من الا

يستشف المعنى من خلال العمل    أن الفرد   ن( م 1999)فوزي وسليمان،  ما أكدتع دراسة    وهذا

وخاصة فيما يتعلق بالمكانة الاجتمابية والعطاء واحترام الذات، حيث يؤدي فقدان الفرد لعملع 

 إلى شعوره بخلو المعنى وانخفاض تقدير الذات مما يؤدي إلى شعوره بالاكتئاب. 

: كلما تعددت الهوايات والاهتمامات شعر الإنسان  فة لاهتمامات المختلالهوايات ا -( ب

، من أكثر هذه النشا ات شيوعاً القراء أجللهاحياتع أن ثرية بالمعاني التي تستحق العيش 

 والكتابة والسفر والمشي ومشاهد التلفزيون، حيف تعد هذه الهوايات هدفاً    قىوسماع الموسي 

المر  أو الاستمتاع، وأهداف بعيد المدى مثل  أهداف مباشر مثل ا وربما تضمنت في حد ذاته

بلوغ الكفاءة ففي مهارة معينة أو في الرياضة أو الاتساع بنطاق المعرفة أو التعليم أو كتابة  

                                                                                                                                        ( 92.ص ،  1991)أرجايل،كتاب أو زيارة بلدان العالم. 
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ويمكن   النظر إلى كل هذه الأهداف على أَّنها غايات مقبولة في حد ذاتها وتؤدي إلى الشعور  

 بالرضا واللذة وتحقيق الحياة.  

 أساليب تحسين معنى الحياة: - 7

 :  يأتي خلال ماالإنسان من   ة ك الارتقاء بيها لدىتحسين معنى الحيا يمكن  أساليب

 الإرشاد النفسي:  7-1

رشاد النفسي من أهم العواملؿ الأساسية في تحسين معنى الحياة لدى الأفراد، والتغلب  يعد الإ

ومجالاتع يستهدف الوصول إلى معنى    وإجراءاتععلى ضغوط حياتهم، فهو في جميع عملياتع  

  والغاية مستوى من النضج والصحة النفسية  د وصولا إلى أعلى إلى  التي يعيشها الفر   الحياة

أي مشكلات تعترض  ريقة في رحلة حياتع اليومية وذلك    ومواجهة والسعادة والتوافق النفسي  

 من خلال: 

اكتشاف   - يستطيع عن  ريقها  التي  المختلفة  الطرق  إلى  الوصول  في  الفرد  مساعدة 

أسعد حالة ممكنة بالنسبة لنفسع  يمكنع أن يعيش في    ما  وتعليمع،وقدراتع    واستخدام إمكانياتع 

والمجتمع الذي يعيش فيع، إذا أن زيادة السعادة لدى الفرد تنتج عنها ا مئنانا كبيرا ورضا أكبر  

 فيها، وتحسن الصحة النفسية.  أكبرعن الحياة وتحقيق نجاحات 

وتحليل   - فهما  على  المسترشد  وحاجاتمساعدة  واستعداداتع  على إمكاناتع  لمساعدتع  ع، 

بحيث    اتخاذ المختلفة  الحياة  المجالات  والتوافق في  الجيدة  النفسية  الصحة  لتحقيق  القرارات 

 يستطيع أن يعيش سعيدا. 
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والقدوة   - الصال   المثل  وضرب  السوية  الشخصية  لنمو  الملائم  النفسي  المناخ  إتاحة 

 وتقبل الذات. الحسنة والمساعدة على فهم النفسي 

 أكثر فعالية وتوافق من الناحية النفسية.  الأفراد إذ حتى يصبحواتعديل سلوكيات  -

إحداث تغير في السلوك الذي يمكن المسترشد من أن يعيش حياة مرضية أكبر إنتاجا   -

العلاقات   تحسين  إلى  إضافة  فيع،  يعيش  الذي  المجتمع  حدود  نطاق  وفي  هو،  حدده  كما 

 ( 11–10ص.  ،2014  ، )الطنطاوي الشخصية. 

 : اد النفسي الدينيالرش 2- 7  

فهو أسلوب توجيع وإرشاد  الحياة،د الإرشاد النفسي الديني وسيلة فعالة في تحقيق معنى يعو 

وعلاج وتربية وتعليم فهو يتم بتكوين حالة نفسية متكاملة نجد فيها السلوك متماشيا ومتكاملا  

نفسية، فإرشاد الشخصية والسعادة والصحة ال مع المعتقدات الدينية، مما يؤدي إلى توافق

 ( 384، ص . 1977)زهران، يساعد على تقبل الذات وتحقيق الأمن والسلام النفسي.  الديني  
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   ة:خلاص

  يعتبر مفهوم معنى الحياة مفهوما شائعا ومتعدد الاستجابات، يصف خبرات حياة لها هدف،

بقيمته وإنسانيته    ويتفق العلماء على أهمية وجود معنى لحياة الإنسان، فبالمعنى يشعر الفرد

 لحياة ويتفاعل معها ويتجاوب ويحقق التميز والتفرد والسعي نحو تحقيق أهدافه. ويقبل على

ومن هنا حاولنا إعطاء توضيح حول معنى الحياة انطلاقا من التطرق للتطور التاريخي لمفهوم  

ا على معنى  تعرفن   اويتميز معنى الحياة بخصائص عديدة كما أن له مصادر. كم نى الحياة،مع 

وهناك العديد من النظريات  بعض المتغيرات السعادة والصحة النفسية والعمر  الحياة وعلاقته ب 

 التي فسرت المعنى والمصادر التي ينتج منها،  

 ات السعادة والصحة النفسية والعمر. كما تعرفنا على معنى الحياة وعلاقته ببعض المتغير
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 :  تمهيد

الكلوي من   التي تهدد حياة المريض وترهقع    الأمراضيعتبر مرض القصور  المزمنة الشاقة 

، وفي غالب الأحيان يؤدي إلى الوفاة في حالة عدم اكتشاف المرض  وجسميانفسيا واجتماعات  

بالأخص  و  في العالمكما يعتبر من الأمراض الواسعة الانتشار  الصحية،مبكرا وتدهور الحالة 

 الجزائر. في 

 وآثاره النفسية لنصل إلى تقنيات علاج.   وأعراضعوفيما يلي سنتطرق لتعريف القصور الكلوي   
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 الطبية: الكلية، مرضى القصور الكلوي وتقنيات علاجه  المقاربة 

 الكلية وتشريحها:  تعريف  -1

( وقناة البولية،  l’uretère( والحالب )la vessieيتكون الجهاز البولي من كليتين، ومثانة )

 تظهر في شكل حبة الفول وتقع أسفل الضلوع في ناحية منتصف الظهر. 

 (  182 . ، ص2006،  )الجبالي 

 الكلية:   1-1

الوسي   تنظيم  على  يساعد  مهم  عضو  العادية  الداخلي،هي  الحالات  في  اثنان  ،  عددها 

سم،    3سم، السمك   6رض  سم، الع  12في البطن ما وراء الصفاق، بالتقريب هي    يتموضعان

بمقياس   فقرتين    3وهي  بين  الواقع  القرص  من  اليمنى  الكلية  الارتفاع،  في  ونصف  فقرات 

ترفع قليلا عن    ليسرى ، والكلية  3، إلى منتصف الفقرة الحقوية  (t1 2و    t11)  الصدريتين  

ين الحقويتين  ، إلى القرص الواقع بين الفقرت t11ف الفقرة الصدرية  الكلية اليمنى، تمتد من منتص

(  2L وL3من سرة الكلية )  الدموية والحالب.  الأوبية الجزء المركزي من الجانب يخرج منع 

 (F. esgrqnd chqamps et al ,2004, P11) 

 . غ152المرأة  وعندغ   140من الجسم، وزنها عند الرجل    0,4يبلغ وزن الكلية   

 ( M-ABoubchir , 2002 ,p21) 
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  الداخلي: تشريحها  1-2

  (10إلى    8  )منمن الداخل والخارج نجد "التجويف الكلوي " يتكون من الأوبية الكلوية       -

أو كليا في وسي  ن جزئيا  يكملمحفظة و وقمع يلتقي فيع ثلاث جذوع قمعية التي تنتهي إلى ا

   .الكلية

ات  النسيج الكلوي يتكون من الجزء الليبي الذي يحتوي على أهرمات هي أنها تشكل نتوء    - 

تتواجد    الأهراماتيدخل مع واحد، بين    الحلمية،ت الحلمية على جوانب  افي التجويف مكون 

، قليلة التمدد،  مقاومة   (Périphéripue)المحفظة الليفية    ،(La corticole)  لأعمدة القشرةا

 تتطابق مع الكلية في القياس.  

نسيج الكلوي يتكون من  غطيع والالفص الكلوي يتكون من هرم دومالبيجي وعليع قشرة ت     -

 . حوالي مليون وحدة أساسية، وأصغر مكون للكلية هو النفرون 

 (F, Desgrand champs et al ,2004, p. 01)                                       

الكورتيزونات،   الغدة هرمونات عديدة مثل  الكلية، وتفرز هذه  الكدرية فوق قمة  الغدة  تستقر 

يلام للكلية  الأدرينالين،  الأمامي  البط   هذه ليسرى س  من  عضو  بمرض  الكليتين  وتتأثر   ،

 (.  11.ص  ،2006 عادل،) الأعضاء.

 وظائف الكلية  1-3   

 :  الأساسية الوظائف 1-3-1

 إن أهم عمل تقوم بع الكلية هو تنقية الجسم من السموم ومن رواسب الاستقلاب الغذائي فهذه  
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ل خلية من خلايا الجسم ويأتي بها إلى الكلية لتصفيتع  الرواسب أو السموم يجمعها الدم من ك

 يبلغ لتر واحدا.  منها، والدم الذي يجتاز كل كلية في الدقيقة الواحدة

ل في اليوم والكليتان    (1700  –  1500هذا يعني أن كمية الدم يجتاز التي تصب في الكلية ) 

 فقي. ل من البول  (2 – 1.5)بمقدار  تصفيان هذه الكمية الهائلة من الدم التي تجتازها 

، وذلك بإفرازها للعناصر التوازن بين عناصر الدم وبين حجة أنسجة الجسم    وتقوم الكلية بحفظ 

على العناصر اللازمة وبالقدر اللازم و العناصر التي    وبإبقائها الضارة أو الزائدة عم الحاجة  

نذكر في مقدمتها الماء والكلية لا تقوم الكلية بإفرازها من البول كثيرة العدد تستطيع تعدادها و 

مكان إفرازها وكمية الماء اللازمة لذلك تزيد وتنقص بقدر كمية أملا  البول المطلوب  تستطيع إ

إفرازها فلأغذية المالحة تتطلب كميات كبيرة من الماء أنها تسبب الشعور بالعطش ولكن حاجة  

 ة. عواقب خطير  الجسم إلى مل  الطعام قد يؤدي في الحالات المرضية إلى

   (10، ص. 1972)روحية،  

 الوظائف الثانوية:   1-3-2

الهرمون المنشي لتكاثر كريات الدم الحمراء في نخاع العظام    وهوتصنيع هرمون اريثبويتين  

  وفي   " كثرة الحمريزيد ارتفاع هذا الهرمون، يولد مرض  الحالات كأورام الكلى الخبيثة    وبعض

نتاج هذا الهرمون مما يؤدي إلى الفشل الكلوي المزمن ولذلك  الحالات الأمراض الكلى يقل إ

 الدالة على الفشل الكلوي.  والمظاهريعتبر فقر الدم من العوامل 



 القصور الكلوي                                                              :ث لثا الصل فال

42 
 

الفعالة   الصورة  إلى  "د"  فيتامين  لتحويل  اللازمة  النهائية  الخطوة  اللازم   وفيتامينتصنيع  "د" 

أو يصنعع تحت الجلد للوقاية من التعرض  ام بتناولع المرء في الغداء مع الدهون الحيوانية  للعظ

فعال،   الفيتامين بصورتع الأصلية غير  هذا  ولكن  الشمس،  أشعة  أو  البنفسجية  فوق  لأشعة 

الصورة   إلى  الكلى  ثم  الكبد  على  ويحولع  يحثها  حيث  الأمعاء  إلى  الدم  يحملع  ثم  الفعالة، 

الكا إلى  امتصاص  فيحملها  العظام،  إلى  وينقلع  الغذاء  في  لسيوم من  الكالسيوم  هذا  ترسيب 

 الكلوي فتصير العظام هشة ولينة. حالات أمراض الكلى المزمنة التي تؤدي إلى الفشل 

 (. 36 – 35. ص  ، 1972  رويحية،) 

 القصور الكلوي   2 - 

 : تعريف القصور الكلوي 

يعرف القاموس الطبي القصور الكلوي على انع انخفاض قدرة الكلى على تأمين الرش  وإقصاء 

الشدة الدموية فيشير    والأملا ، وتنظيمت الدم وكذا مراقبة توازن الجسم من حيث الماء  نفايا

 . التدريجي للجزيئات المصفية العجز الكلوي المزمن إلى التدهور

 (Larousse médicale, 2002, p : 30) 

 :  بأنه  egendreكما يعرفه ليجندر 

لمسؤول عن تناذر تبول الدم الحاد هو  الانخفاض العنيف والسريع للرش  الكبيبي الذي يعد ا

                      لاج غير أن التنبؤ فيع يبقى غامضا. قابل للرجوع تلقائيا تحت تأثير الع

                                                        (106Legendre ,1999 ,p. ) 
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مان تصفية و ر  الفضلات  يعرف القصور الكلوي أيضا بأنع انخفاض قدرة الكليتين على ض

                .الجسم من الماء والأملا  وتعديل الضغي الدموي من الدم ومراقبة توازن 

   (06 ص. ،  2000 ،)بورقيبة  

 القصور الكلوي  النفسية من  أعراض وآثار2- 

 الأعراض  :أولا

  يمكن تصنيفها إلى: 

 أعراض وعائية قلبية 

 التالفة.وديوم وقلة استخدامع عبر الكلية ارتفاع ضغي الدم بسبب ارتفاع نسبة الص -

 احتقان وهبوط وفشل عضلة القلب. 

 التهاب عضلة القلب والتجويف الذي يحتويع.  -

 (   526. ص  ،2001)حلبي ، اضطراب نبضات القلب. -

 أعراض هضمية 

 .الغثيان -

 مما يؤدي إلى فقر الدم.القيء وفقدان الشهية والوزن بشكل مستمر  -

 المعدة.  نية وحرقالآلام الهضم الإسهال وا -
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 أعراض الجهاز التنفسي 

 صعوبة التنفس.  -

 ورم الرئتين وتراكم السوائل في الدم.  -

 انتفاخ الجسم نتيجة السوائل الموجودة في الجسم.  -

 النفس الكريع.  -

  .اللسان مكسو بطبقة بيضاء -

   (526.ص  ،2001 حلبي،)  الفمي.القلاع  -

 أعراض عصبية إعاشية 

 وتعب عام.  إرهاق -

 والقلق والتوتر النفسي. الاكتئاب  

 تغيير في مستوى الوعي.  -

 الرغبة الدائمة في النوم.  -

 بشكل جيد. معاناة من الصداع وعدم القدرة على التفكير  -

 الإحباط وغالبا في بداية المرض. -

 الآثار النفسية والاجتماعية بمرض الفشل الكلوي  ثانيا:

 الآثار النفسية المرتبطة بمرض الفشل الكلوي:    -ا( 
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 .شاعر الخوف من المرض ومن فقدان الصحة ومن فقد الأصدقاء والأقاربم -1

 مشاعر التوتر والأرق والقلق لكثرة مخاوف وتوقعع للخطر.  -2

 . الأسى والغثيان والشعور بالدوخة  مشاعر -3

 الأسرة.مشاعر عدم انتماء بعد ضعف العلاقات أو تفكك  -4

 واستغلالع.  لنشا ع مشاعر الكآبة أو الاكتئاب كرد فعل عكس من فقدان المريض -5

 الشديد وفقد الرغبة الجنسية.   والحزن الشعور بالصداع  -6

 الغضب كرد فعل للتوتر.  وسرعة الإيثارسهولة  -7

 بالدونية والقلة أي الشعور بالنقص.  الشعور  -8

 الاتكالية والاعتماد على الغير.  -9

      ضعف الثقة وافتقاد الاستغلالية.  -10

لنفي وجود حقائق مؤلمة وتمكن المريض    نكارالإاللجوء للحيل الدفابية وعلى الأخص   -11

 من الهروب من الأفكار والقلق والرغبات التي يستطيع تحقيقها.  

 . من الشفاء ثم من الحياة وما يترتب  باليأسالشعور العدواني نحو الذات والشعور  -12

 على ذلك من سلوك انتحاري. -13

 فقدان الرغبة في الحياة.  -14

 مرض الفشل الكلوي: المرتبطة ب جتماعية الا الآثار - ب( 

   .أداء أدواره ووظائفع الاجتمابية فشل المريض على    1-
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 .تمزق شبكة العلاقات الاجتمابية   أو ضعف 2- 

بالكلى عندما   توتر  التبرع  العلاقات الأسرية وانهيارها عندما تتهرب الأسرة أو الأقارب من 

 يحتاجها المريض. 

 ية. ضعفع لتكوين العلاقات الاجتماب  -1

 وما يترتب عليع من عجز مادي وعجز الأداء واجباتع.   فقده، يب عن العمل أو  كثرة التغ  -2

 عجز الأم أو الأب عن رعاية الأبناء وتنشئتهم الاجتمابية السليمة.  -3

 . الأ فالوخاصة  الأسرةعدم القدر على إشباع حاجات  -4

 الشعور باليائس من الحياة. قد يشعر المريض بالوحدة والفراغ والملل، وقد يصل إلى  -5

 تقنيات تصفية الدم -4

  : تقنية تصفية الدم البيريتوني   4-1  

يستخدم قدرة الترشي  للصفاق هي ببارة عن بطانة    ،هذه التقنية عادة ما تستخدم في المنزل 

الهضمي والجهاز  البطن  تجويف  من  مختلفة  أجهزة  يكون  حول  مخرج  يركب  بذلك  للقيام   ،

لال أنبوب صغير أو بواسطة قسطرة غسيل  موصول من البطن مع سائل غسيل الكلى من خ

  3لقائيا وتدوم الحصص من، ويتم التبادل بين السائلين ت “ the dialysis catheterالكلى "

   .مرات في اليوم الواحد 4إلى 

 تقنية الهيمودياليز 4-2

 "، وهي  ريقة ميكانيكية من  SYNTHETIC COLLEGE  "تقنية بديلة بكلية الاصطنابية  
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" بحيث   extra rénal PURIFICQTION الرئيسية لتنقية الدم خارج الجسم "الطرق  ضمن  

بعدها يعود    الزائدة،حتى يتم إزالة السموم وكمية الماء    ويصفىالدم يصل إلى المكينة بها يدار  

يسمى وصول    الدم،إلى الجسم، ولكي تتم هذه العملية يستعمل عرق لع سيلان كافي لمرور  

 : " ولع نوعانVascular access وعائي "

“qrterio or central venous fistula” 

إنشاء عملية في معصم اليد أو في الرقبة يتم وصلها بأنابيب موصولة بالمكينة حتى  وهذا ب 

ساعات في اليوم    4الآلة وبعدها يعود إليع وتدوم عادتا مدة العلاج    إلىيمر الدم من المريض  

أن يتمكن من زرع    إلى لا تعالج المريض بل تستمر  هذه التقنية وثلاث مرات في الأسبوع وإن  

 الكلى.

 زرع الكلى:  4-3

تعتبر زراعة أو نقل الكلى الطبيعية للمريض هي العلاج المثالي حاليا لمرضى الفشل الكلوي   

المتوفين حديثا إلى بعد     الأشخاصالنهائي وتتم بنقل كلية  بيعية من أحد الأقارب أو أحد  

لتأكيد من توافق الكلية المنقولة مع أنسجة المريض لتقليل فرصة  ل  خاصةعمل فحوص  بية  

سم للكلية المنقولة وتجرى هذه  العمليات على نطاق واسع وبنجا  يضاهي أعلى  رفض الج 

بكل وظائف الكلية    الأعضاءالمعدلات العالمية في عدد من الدول العربية في مجال زراعة  

يعية إذا ما قورنت بنوبية الحياة في حال اعتماد  حياة  ب الطبيعية ويمكن للمريض أن يعيش  
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تكمن في عدم توافر العدد الكافي من الكلى    الأساسية لا أن المشكلة  على الكلية الصنابية إ

 بما يتناسب والتزايد المستمر في أعداد المرضى الذين هم في أمس الحاجة لعمليات نقل الكلى.  

 ( 65.ص  ،2010 محمد،)

   الدم: تعريف جهاز تصفية 4-4

  1913، قام عام(j.abl)يعود الفضل في استعمال جهاز تصفية الدم إلى البروفيسور       

الجسم الحي  ج  الأنابيب الخاصة بتصفية الدم خار ، باستعمال دارة من  آخرون مل من " آبال "  

القضاء على السموم   مهتمةقبل حقنع في جسم الحيوان، ويسمى هذا الجهاز كدني الاصطناعي  

صنع الكلية الاصطنابية واستعملها لأول مرة العالم   1943في عام  م  ودة في جسم، ث الموج 

الذي قام بتعديل الكلية الاصطنابية التي جاء بها "كوف" الموجودة    (j.j.Merul)"كوف" ثم جاء  

 ( 85. ص  ،1964 ،)إدواردلغاية اليوم.  

بفضلها تصفية الدم بحيث    مالاصطنابية: يت هذا الجهاز يعمل عمل الكلية لذلك يسمى بالكلية  

الذي    الآلة،الموجود في     يكون هناك تبادلات بواسطة الغشاء النفوذ بين دم المريض والسائل  

  ، تحدث هذه التفاعلات بفضلتركيبع تشبع تركيبة السائل العادي الموجود خارج خلايا الجسم

                                            (D.bernardK , 1983, p. 150) ، وما فوق التصفية. حلول مالضغي ال

 :  ز تصفية الدمالجها كيفية عمل

(  dillysatالمستعمل لتصفية يسمى )للسائل    وقسم يمر فيع الدم  من قسمين: قسم    الجهازيتكون  

رقيق، حيث يمر على   يفصل بينهما غشاء جد  والقسمانبعزل ما أمكن من الدم، الذي يسمى  
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من الأنابيب جد    الآلافيساره السائل العازل هذا الغشاء ببارة عن  الدم وعلى    يمين الغشاء

،  بر الغشاء الذي إقصائهافي السائل في الاتجاه المعاكس، والشوائب تمر ع التي تكون   صغيرة

بالسم إلى الجسم وأثناء العملية يضاف لدم مادة تعرف  الدم يعود باستمرار    تطهير   وكلما تم 

(Héparine ) في الجهاز.  ر الدماتقاء لتخث وذلك 

(G.rostoker et autre ,1997, p. 234 )   إيصال الضروري  من  العملية  هذه  ولتتم 

( حتى يمر الدم من خلالع إلى الأوبية الدموية،  tubing systemالمريض بأنابيب تسمى )

شريان بالوريد،  يصال  لإلدى في معظم الأوقات يقومون بعملية جراحية على مستوى الذراع  

 والوريدالتي هي همزة وصل بين الشريان  (the flstule)  ريق الناسورةوهذا عن 

(an artery and a vein)  الشريان بضغي أتى من الوريد فيخلق    وعندما يتم إيصالها يتسع

هذا الإيصال المجال لإدخال الإبرة في الوريد يتمكن الدم من المرور إلى الأنابيب الموصولة 

 المريض. بالآلة والعودة إلى الجسم 

لكن في حالة ما إذا كانت الشاريين الذراع أو الفخذ الصغيرة هنا يتم إيصال الأنبوب بالشريان 

 ( jocelyne,balzan et autre, 2004)  .رقبةالب المركزي 
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 : ةخلاص

أكثر خطورة  الأمراض  من  يعد  الكلوي  فالقصور  الفصل  هذا  في  استعرضناه  ما  من خلال 

  النفسية.حياة الشخص وكيانع سواء من الناحية الفيزيولوجية أو تهدد    العالم،في وانتشار 



 

 
 

 

 

 
 : رابعالفصل ال

الميدانية  الدراسةإجراءات 
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 :  تمهيد

أساسي في البحوث العلمية إذ أنع الوسيلة يعتبر الجانب التطبيقي جانبا هاما و            

ار تأثير المتغيرات على  التأكد من المعلومات النظرية واختب  الباحث منالوحيدة التي تمكن 

  والإجابة رفضها،المقترحة وبالتالي قبولها أو الحالة المدروسة وفيع يتم اختيار الفرضيات 

كما يعد الجانب التطبيقي همزة وصل بين    البحث.على التساؤلات المطروحة في بداية 

  والزمانيةية الحدود المكان  البحث،عينة  البحث،منهج  نجد في هذا الفصل والميداني. النظري 

 البحث. أدوات و  للبحث

 

 

 

 

 

  

    

 

 

  



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                    الفصل الرابع   
 

53 
 

   :الدراسة  منهج  1-

ومن لازم أن يتماشى مع موضوع   المتبع،بما أن  بيعة البحث هي التي تحدد المنهج   -

الدراسة فتبعا لطبيعة بحثنا هذا الذي يهتم بدراسة معنى الحياة لدى مرضى قصور الكلوي فقد  

ويعرف بأنع    الحالية،صفي لأنع المنهج أكثر ملائمة لدراسة  استخدمنا في دراستنا المنهج الو 

تح  خلال  من  ودراستع  المشاكل  المواقف  بفحص  يقوم  الذي  وصياغة  المنهج  المشكلة  ديد 

الفرضيات المناسبة للمشكلة ثم التحقق من هذه الفرضيات باستخدام الأدوات المناسبة ومن ثم  

 ( 42 ص.  ،2000 غنيم،  عليان)وتفسيرها. وصف النتائج التي تم تواصل إليها وتحليلها 

البحث الحالي قد قام بوصف المشكل وتحديدها ثم تمت صياغة الفرضيات ومما سبق فإن  

العينة ممثلة لع لتطبيق أدوات البحث حيث تم   واختيارالمناسبة للبحث وتحديد مجتمع لدراسة 

ومن ثم    لها، والثبات  تأكد من سلامة الأدوات وصلاحيتها من خلال حساب معاملات الصدق  

   . حصائيا منت ومعالجتها إتم جمع البيانا

 دراسة: لل  ةنياالزم الحدود-2

  2020-3-12إلى  2020-2-22تم إجراء هذه الدراسة من 

 دراسة: لل الحدود المكانية -3

رضي، في الجهة الشمالية يقع القسم في الطابق الأ  قسم الأمراض الداخلية وحدة تصفية الدم
من  اقم   ويتكون   آلة تصفية دم  18  وبع ر  سري  18ل    ويتسع  1997شاءه سنة  إن   فىللمستش

مريض    85  وفيععون شبع  بي    23متخصص، بالإضافة إلى    عام وآخر بي بع  بيب  
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المناوبة، في أغلب الأحيان   بنظام  العلاج  لمدة    3يتلقون  للمريض في الأسبوع    4حصص 
 ن كل يوم. ات لفوجي ساعات للحصة الواحدة، ويتم تقديم الخدم

 عينة الدراسة:  4

فرد( بين إناث    36لى مجموعة من مرضى القصور الكلوي بلغ عددهم )تم تطبيق الدراسة ع

 ( سنة. 80إلى  7أعمارهم بين ) إناث( تتراو  17و ذكر  16)وذكور  

 أدوات الدراسة:  -5

كون من  (، الذي يت2017تم اعتماد في دراستنا عن مقياس إدراك معنى الحياة لسناء عائشي )

ثة )موافق، موافق إلى حد ما، غير موافق(، وتتم  يجاب عليها ضمن البدائل الثلا  ( بند،50)

، غير  2  ما ينالإلى حد    وموافق ،  3 ريقة تصحي  المقياس كتالي إذا أجاب على موافق ينال  

ذا هذا التصحي  يتم في العبارات الإيجابية أما العبارات السلبية تصح  كتالي إ  1ال  موافق ين 

 . 3، غير موافق ينال  2ينال ما   إلى حد ، موافق 1أجاب على موافق ينال  

 التي يتم توضيحها في الجدول: ينقسم المقياس إلى مجموعة من العبارات السلبية والإيجابية  

 

،1،2،3،5،6،7،8،10،11،12،13،15،16،17،18،20،21،22   ةالإيجابي العبارات 
23،25،26،27،28،30،31،33،35،36،37،38،39،40،41،4

4،45،46،48،49،50 
 4،9،14،24،29،32،34،43،42،47   العبارات السلبية 
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 خاتمة: 

يتمحور هدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى معنى الحياة لدى مرضى القصور الكلوي،  

 إلى النتائج التالية:  مدة الإصابة(، وقد توصلنا-بعض المتغيرات )الجنس أثر

 دى عينة من مرض القصور الكلوي مرتفع.  مستوى معنى الحياة ل -1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معنى الحياة تعزى لمتغير الجنس لدى عينة  -2

 من مرضى القصور الكلوي.  

لإصابة لدى  إحصائية في مستوى معنى الحياة تعزى لمتغير مدة الا توجد فروق ذات دلالة  -3

 عينة من مرضى القصور الكلوي.   

 والاقتراحات:  توصياتال

اة خاصة لدى الأفراد المزمنة  الحي   معنىمن خلال برامج توبية لأهمية تحقيق    تسليي الضوء

 قصور الكلوي، مرضى القلب ...( ال)ك

   .لكلوي هتمام بالجوانب النفسية والاجتمابية لدى مرضى القصور االاضرورة 

ى. بمتغيرات أخر   عإجراء المزيد من الأبحاث حول موضوع معنى الحياة وعلاقت 



 

 
 

 
 

المصادر  قائمة 
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 :تعليمات
حول معنى الحياة لدى   الليسانس في علم النفسفي إ ار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة 

جابة على  والا  ونرجو منكم التكرم الاستمارةبين أيديكم هذه ، نضع المصابين بالقصور الكلوي 
أمام  (x)البديل الذي تراه مناسبا وذلك بوضع علامة اختيارفقراتها وذلك بقراءة العبارة جيدا ثم 

الفقرة علماً أنع لا توجد إجابات صحيحة واجابات خا ئة فالإجابة الصحيحة  الما أنها تعبر  
ض البحث  اتك ستحظى بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغر رأيك بصدق، وأعلم أن إجاب  عن
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