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 :مقدمة
ااتباعيللللا        يتفاعللللن ان مللللا  لمللللت الاللللع ا المحيللللا  اقاتباعيللللف انيلمحللللف  لللل     للللا  لللل      يفللللا  فملللليا           

قيبف     يتم ه ا علن رريلا اجاالف       اور باقست رار ا نفمي كفرد ذ شاحت اك  ه ا بالآخرين كثيرا لما ينتج  دي  ا 
ا واللللودا س ا ملللللاو  ا لشللللرب   ا لللل ب     اللللد اجااللللا     وايف  للللدير ا لللل ا  كو لللل  لمللللن كقللللو  اجااللللا  ا مللللي و 

اجااللللا     ا فيزيو وايللللف    للللي ياللللبن اق للللزا  داخللللن ااتبللللت   حيلللل  لللللد س هللللر  ا للللد ا ت ا لمح قللللا لمللللن ا  اعللللدا  
 لايهلا    ،  ا ل ا     لدير يلتي  اجاالف       ا فيزيو وايف    لايها اجااف    الألما  ثم اجااف    اق تباء   كلملا س قبلف املر 

خاصللف  فللرد ك  ةبوعللف لماينللف لمللن ا لشللر     علالل  هلل ا الأسللا     اجااللف    ي يللا ا لل ا      هلل   اجااللا   يملل 
  اسللم ةتبللت اجااللف    لمللا ا تربللت ا لشللرب لمهبللا كللا   وعلل     ركيللل   ق  سلليلاف لمللن  سللا ن  يلمحلاللا علالل  ااتبللت ا لشللرب

  شلاع اجااا  .
 ظلرا  تلتيهير  ا  للير علال     ن لمر لف اد لمهبف  ا  عديدا لملن ا للاحثا اهتبلوا  ل ا االا      هل ابما ك  اجااف يت        

ااتبلاعي با لمحللت  هلو يلمل  لمنل   قد ل  علن ا مللن    حياا ا فرد لمن كن الجوا ب ا  و ف        بملا ك  ان ملا  الالو 
كللتي    سلليلاف  لاتواصللن  اللد  قد لل  لملاشللرا      ا و للود الجديللد يمللتابن ا ل للاء     للدخو  ا اللاب ا لشللرب   حيلل  لللد ك  

 وصللللا           ك   صلللن    لمملللتو  ا لاطلللف ا نلمحوقلللف يتواصلللن  لللا لملللت  يلمحللل  قصلللد ي يلللا حاايا للل  ا لللي   تلمحلللور  لللدر يا
 ا ت يع ا نفمي اقاتباعي .

اء ا فيزيو لواي      ا لنل     حاسف ا مبت هي  حلد  اجلوا  ا ركزيلف س ا  يلا  ان ملاض  با اللم علال  لمملتو         
  ا لمحفللن  صللفف خاصللف    ا لمحفللن ا لل ب يو للد    ا للي  للديها عهللير علالل  ا شللاور ا نفمللي     للدارا يايللا  للو ا فللرد عالمللف  

ا وسلللم ا للل ب يالللي   يللل   لأ   عاقتللل  يرلمللل  لملللن اقكتملللا  ا لمحليالللي    كصلللبا   ي لللو  لمنللل   قد للل   ايلللدا   لمنالللزق علللن
حلاازا س    الي  س  لراص صلالم  رلوا  حيا ل    كبلا عالال  يشلار  شليء لملا ي لعا الر ريف   عالال  ي  لابنلها  اجمليف

 لا ذا ل    انيلمحلا  ل     يميلا س الو    رريا  و      يايلا ا تاللير علن  فمل    كبلا  لد صلاو ف كلليرا س ر لم ا ا قلف
فس   يتو لد  ديل  شلاور سللا     غيلا  الجلركا     الدا  ا ث لف با لن  لمن ا تهبي  يؤدب  ل     ا ت وقلت س حيلز لملن ا ل دد

يلل ام  للن ت س   للدير   نفملل      زيللد  حماسلل  با شلللان   عللد  ا  للدرا علالل  ي يللا شلليء ينفللت ا طللير كبللا يزيللد لمللن  
 با تررد لمن كيف قيبف ذا يف ك  ااتباعيف . اعت اد 

الجليرا   ليس ض الن    الأصلدقاء         كا   ع قف ا لمحفن با اا لاف صادلمف  لا  حا ل  لملت  يلمحل  س اجلي   خاصلف لملت 
ا نلمحوقلللف لملللت كقرا للل    علايللل   ا للل  يرلملللي  نفمللل     علللاب ا    لللف         ا لمحفلللن الأصلللم يالللاض عرلللز  علاللل  ا تواصلللن با لاطلللف

 للا ا لمحفللن ا ملللايم لايللا ا لل ب يتفاعللن لمللت  يلمحلل  اقاتبللاعي        هلل ا لمللا يظهللر ا فللر  ا لابللو  اق اللزا    اق لمحللواء
     لا ا لمحفلن ا الو  ا ل ب يلر   فمل  علاازا علن ا وصلو     املدف با درالف  فملها   دراك    يحا   ا ت يع لما   اد 

ياللي  لمت وقاللا  ايللدا عللن    لمللواةاا لمللت كقرا لل    هللا  الالل  ياللي  لمناللزق عللن انلليم ادللاراي   قللد يملليء   للدير    ا لل   
هلليرا  اسللاا علالل  ا تنليهللا  اجملليف  ا دراسللي يشلل لاو  ع  الأرفللا  ا مللا ا لايللا    لمنلل   للا  ا اا لاللف  الأصللدقاء  انلليم

كا   لم   ف بممفز    قد   و  لمنمصلرا س دا لرا سللاليف  ذا غلا  ا لدا ت انفلز     لالمحفن ا او  لايا  ت و    ا يف  ذا
. 
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  لل ا  للنمن لملمحللا لا     علالل  ذ لل   با لل  با    للاد  سللم خصللب كلمللرا لملامللا   قيللف   للدير ا لل ا  عنللد ا لمحفللن ا اللو   
 هلو  ا  لف  هلم ا لمحفلن ا الو  لايلا   دخا ل  س     تو ير ه   ا شر ط س لمدار  عاديف كا   ك  خاصلف  املدف  احلد 

ةلا ةا ا ا للف ا ملا دا س ااتبلت  ا لي سلاا  س  اصلر      الاد  علن ا شلاركف    حا ف  شاط  حيويف    ا وصو   ل    
ا تو را س لمدرسلت  ك   ليم     تالي ي يا ضر را   دير ا  ا    ا ي قد  تم ا ضحد ا وسا ناجياا اقاتباعيف    با س

ا ظللر ف اجمللنف جيللاا الأصللم   لمللن حيلل   نللاء        ا لل ب  للد يللؤدب     ي للف  ا  يللع   هللي ا نشللاط ا لللدض  ا ر ضللي
قاتبللاعي  ا شللاور ض لل  كل يللف كقرا لل      ان للام لمالل     ي يللا ا ت يللع ا  شخصلليت   ا تماللير اجمللن  ر  ا لل   لاتاالمللن

ا درسلللف    حاالللف    رعايلللف  كفا لللف لمملللتبرا لملللن رلللرف الأسلللرا  اتلالللع امي لللا  اقاتباعيلللف  ت لللو    علاللل  هللل ا  هلللو س
 ملللهم س  قالملللف ع قلللا    ا يلللف    ا ؤسملللف اقاتباعيلللف ا ثا يلللف  الللد الأسلللرا ا لللي  تبثلللن  ،يفتهلللا س  ر يلللف ا لللن ء   كبلللا

  شللمحف  كا ابلن  اذلاذ ا  لرارا   كخليرا د ال     ك  ي لو     ت  يلمحل      الابل  كيفيلف  الب كد ار  اا لف لالمحفن الأصم لم
 لممت  .

لمللن الأ شلللمحف ا لد يللف ا   ويللف الأكثللر ا تشللارا س ك سللاط ا شلللا  خاصللف س ا ؤسمللا     ا  يللع     ياللد ا نشللاط ا ر ضللي
فلاف    يف  رعايف ا اوقا     ها ساعد علا  ذ   ك  ا نشلاط ا ر ضلي   ا دار  ا   ويف  ا راكز ا لمحليف ا ليداغوايف ا ت 

ياللد عللالم  لمللن عوالمللن ا راحللف ان ا يللف ا نشلللمحف ا للي  شلل ن ةللاق هالمللا س اسللتثبار   قلل  ا فللراص   بانضللا ف    ذ لل   
  وا  الجيد    يمنح  ل  ا فلر   ياتبر لمن الأعبا  ا ي  ؤدب   ر  اء با متو  ا صمي   ا لدض  لافرد ا اا    ذ ي مل  ا

 يرلملي  راء      ير لت درالف   لدير    ا ل     ا مر ر   يخلاص  لملن ا تالب  ا  لر     عالال   لردا  قلادرا علال  ا ابلن  ان تلا   
لما يشار  با شف ف   قلد  لرهن الأصلم  لرا     كن لما يايا يركا    ينم  ك  سلاوكا    ا ر للمحف بانعاقف     لتاد عن كن

كا لا  فنن     كا  عالم  ك  لن     كلا  لموهلوبا ك لدع   هل ا ا لمحفلن      يمتما كن ا ت دير اقعتلار   با  كا  عديدا ا 
  ك  نخفلللع عنللل  شلللاور  با لللن ت    ريلللل  لملللن ا واقلللت  اج ي لللف  ندةللل  با تخلمحللليم   رسلللم  للل   لمهبلللا كا للل  صلللفت  علاينلللا

كايللف كللليرا يا للس ا صللورا    ز اهتبالمنللا كو لل  لموضللوعا ذا سلل ا يريف  نمللي   عاقتلل   لل ا ارعينللا ك  لاللن هلل ا ا وضللوع لمركلل
 ا تلللتيقلام لملللت لمالمحيلللا  ااتبلللت  ا لمللل  علاللل  اتلالللع    ا واضلللمف  لالمحفلللن الأصلللم س  حماسللل    ظر للل    ا  لللف ا ت يلللع

ا از ف ا فر ضف    لمن هل ا ا نلمحلالا الاء    لرا دراسلتنا هل    هلي لمار لف    ا وسا ن   الأ شلمحف ا ي قد  ماعد  س   
اوا لب شخصليف ا لمحفلن كق  هلو     لدف  ليلا اا لب لملنا  يلع   ع قتل   ت لديرهم  ل  ا م   ط ا للدض ا ر ضليا نشا

    اا لا  ظرب   لمحلي ي .   دير ا  ا    لإاا ف عن ه ا اق شطا  تم   ميم ه ا ا ابن
  يتاللبن لمفهللو      ثللاض  ا نشللاط ا لللدض ا ر ضللي    ا فصللن ا  ياللم الجا للب ا نظللرب ه هللف  صللو   هللي   ا فصللن الأ  

  ثم يلاللي  ا صللم   لأرفللا ا للب اتلافللف نعاقللف  و   للد خصصللنا   لاتلمحللر     ا    ا ثا لل ا لل ا    كلمللا  لافصللن     هيللزا    للدير
ا فصللن    ياللم  اللراءا  ا دراسللف    ا فصللن ادللالمس     الجا للب ا تلمحلي للي  تاللبن  صلللاا   اللا   ا فصللن ا را للت    ذ لل 

 .ذ   انستنتا  ا اا    اداتمف  ا نتا ج لمتلوعا  لاض انق احا  ثم يلايادالمس ا  ب يحتوب علا  عرض   لمناقشف  
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 :الإشكالية  -1
 نلاحا  ،حيا   المجتحا   في والاناخمن   بالاخول  لا  تساح  الاي الساب  عا  يبحا  ولادتا  منا   الإنسانن  إن 
 إلى الأسنليب ه ه تتطلر و  حلل ،  هم م  م   العلاقة ربط و المحيط م   للتلاص  كأسللب البكنء يستعح  الملللد
 التكيا  لتحقيا  الآوادي  ما   بهان الفادد يتلاصا ل  وتعانبر جما  كلحان  ما  المنطلقاة اللغاة مساتل  إلى تصا  أن 

 و شاعلر  إحسنسا  داولا  بجننبيهان للبشاد وهبهان جا  و عا   الله ما  هباة الحيان  أن  بمان و الاجتحانع  النفسا 
 ها  الساح   حنساة فانن  لا ا الإنسانن  يعيا  فقاخاا يعاخ  اللاتالانن  و بالخلا  جنناب أ   إصانبة و ظانهد  في يللالج 
 علا  تأثار  لاخيهن والاي الفي يللالج ، البنانء مساتل  وعلا  الإنساني الكيانن  في هنمان مدكا ا تحت  الي  الحلاس إحخ 
 بعياخا نفسا  يجاخ  أصاحن يللاخ   الا   فنلطفا  ونصاة، بصافة والطفا  عنماة الفادد نمال يعيا  فقخانهن و النفس  الشعلر
 ركا  في يعاي  وتجعلا  لضادوريةا الحساية للحنبهان   الطبيعا  الاكتسانب ما  تمنعا  ها ه فنلإعنقة محيط ، ع  ومنع لا
 عليا  يصاعب ممان نفسا  عا  التعبار عا  تعيق  و نمله طدي  في تق  بحلاج   يشعد يجعل  كحن حينت ، طلا  صنمت
  ها ا ينطلا  وقاخ  الطفا  تهحاي  إلى يادد  قاخ  ها ا ،و فيا  يعاي  الا   المحايط و ذاتا  بان العلاقاة  رباط مهحاة

 ل . و الأ الحنض  باعتبنرهن الأسد  م  التهحي 
فنلنشاانا البااخي الداضاا  المكياا  يجعاا  المعاال  يشااعد ب اتاا   و بقخراتاا  الااي يتحتاا  بهاان ونصااة و ان الداضااة  

  الاساتعخادا ل و  الإحتينجن  الخنصة تعتحخ عل  التصني  في وض  المجحلعان  المتقنرباة ما  حيا  القاخرا  و  
نة الفد د م  أقدان  ممن يضاح  التننسا  بان شةصاية  لضحنن التننفس و العند  و تكنفد الفدص و ه ا من يجع  مقنر 

الفدد المصنب و بيئت  و اللسط ال   يعي  في  و النشنا البخي الداض  يتي  الفدصة لا و  الإحتينجان  الخنصاة  
هلاتهم وممنرستهن بشك  بننء و مننسب و ه  تعتا  ما  المطنلاب الردورياة للفادد    حنجنتهم  و التعدف عل  لآشبنع
عل  ذواتهام و الايوي  عا  أنفساهم للتغلاب علا  المشاكلا  الشاعلرية لاخيهم و الننتجاة عا  الشاعلر بالانق     لتعدف

وعااخا التكاانفد ماا  الآواادي  ، كحاان أن درجااة تكياا  لاا و  الإحتينجاان  الخنصااة تكاالن لااخيهم حسااب مااخ  تقبلاا   
 بااثلا تينجان  الخنصااة  للإعنقاة ماا  جهاة و حسااب ملقاا  المجتحا  مناا  ما  جهااة أوااد  ، و تماد لااخ  ذو  الإح

 التنشائة بعحلياة تضاطل   الاي الاجتحنعياة  المدسسان  أهام أيضان لأنهان و التقب  و القبل  الأنمة، :المعنا  م  مداح 
 فها  الاجتحنعياة و الفددياة الطفا  شةصاية لتشاكي  متلاصالة  جهالدا تبا   و الطفا  ولاد  لحرة من   الاجتحنعية

 الطفا  ها ا وضاعية  يتقبا  لا قاخ  ما  الأساد ما  ،وهنان  النفساية و البيلللجياة حنجنتا   تشاب   و تححيا  و تدعنه الي
 الشانرع إلى الطفا  بخادو  و الا م  مادور  وما   الأمالر، مجد  عكست إعنقت  لك  كبر بشغ  تنترده كننت ال  
 الطفا  ها ا فينطال  الصاحم إعنقتا  ما   الكآباة ما  بنالع سايتعنم   إذ الجاران  ما   علاقتا  في نفسا  الإشاكن  يطاد 
 ,الطفا  بان الفاد  لنان يرهاد من ه ا الانطلاء إلى يميللن  سمعين المعلقن" أن  أوض  وال    تثبت  من وه ا نفس  عل 
 سمعين المعن  الطف  وبن ل ات  تأمل  بعخ  الاجتحنع  وسط  م   يتكي  ال    الإجتحنعية الحين  م  الإنسحنب و

 والمحايط الأصاخقنء و العنئلاة فانن  ومنا  الخرجاة، بانفس خافا أه إلى اللصال  علا  عانج ا نفسا  ياد  الا    الأصام
 وتكالن  بمحفا  اقينات مان  إذا إيجنبياة فتكالن  سمعيان المعان  للطفا  الحساية التنبيهان  علا  واساعن تأثارا يشاكللن 
 للتفنعا  وصاب وساط وتالفر ولا  الضادور   فحا  وبالتاني ، الخافعياة فيهان غنبات إذا سالبية دائاد  في منحصاد 
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 ما  لتحكينا  والداضاية البخنياة النشانطن  طديا  عا  والتلاصا  مشانركتهم  إلى الشافلية المشانركة يتعاخ  ع الاجتحن
 الثننياة  الاجتحنعياة المدسساة طادف ما  مستحد  وكفنلة رعنية إلى بحنجة فهل وب لك أحس  بصفة نفس  ع  التعبر
 للطفا  إيجنبياة علاقان  إقنماة  في تسانهم كحان الن ء تدبية عل  تعح  الي الاجتحنعية الهيئن  ومختل  الأسد  بعخ 

 . (32،1993الأخضر فوزية) .مستقلا يكلن  لك  وتخفع  ونشطن فعنلا دورا يلعب أن  وتعلح  محيط  م   الأصم

الصم في تقخيدهم ل اتهم إذ   الأطفن ل   إهتم السيكلللجيلن و ال ي  يلللن أهمية بالغة لفهم شةصية  و  
احت  مدك ا هنمن في نردا  الشةصية، كحن اعت  م  العلام  الي تدثد تأثرا كبرا   ملضلع تقخيد ال ا  ال   يعخ 

عل  السلل ، فنلسلل  حصيلة و ا  الفدد الإجتحنعية، وهل إحسنس الفدد ب ات ، وقخ ذكد  "منرجديت ميخ" 
 أن إحسنس الفدد ب ات  هل نتيجة لسلل  الآودي  نحله . 

أن  يمك  أن تنشأ عخ  ذوا  تمث   و  ظنهد  اجتحنعية ونتن  اجتحنع  ،   '' ه فنل ا  عنخ" منرجديت ميخ  
ك  منهن مجحلعة م  الإستجنبا  مستقلة بخرجة أو بأود ، ومكتسبة م  مختل  الجهن  الإجتحنعية، فقخ 
ع   تنحل لخ  الشة  مثلا )ذا  عنلية( تمث  الإتجنهن  الي تع  ع  العنئلة وذا  أكنديم  وتمث  الإتجنهن  الم 

  .ع  المستل  العلح  وذوا  أود  كثر  بحسب أوج  النشنا ال   يقلا ب  الشة   
 يقاخر إليهان ينتحا   فقخ تلص  "هلرتي " إلى أن الفدد ال   يخر  أن  غر متقب  م  الجحنعة الإجتحنعية الي

 (01، ص :   1989)الأنصاري سامية لطفي  ، .منةفضن تقخيدا نفس 
 يقا    الا ا  تقاخيد أن " ،"نيلاد" ياد  حيا  الفادد، شةصاية بتكنما  أيضان مادتبط الاذ ا  تقاخيد يعاخ   كحان

 والا  ما  الا ا  علا   المحنفراة علا  يعحا  با لك وهال "يعيشا  الا   الإجتحانع  واللاقا   الفدد ذا  بن كلسط
 الفادد بيئاة في تغارا  تحاخ  عناخمن  أنا  ياد  وبا لك لهان، يتعاد  الاي الإيجنبياة أو السالبية الأحاخا  تلاك

 تبعان ل اتا  الفادد تقيايم في ساتحخ  الاي التغارا   نلعياة يحاخد الا   العنما  هال الا ا  تقاخيد فانن  الإجتحنعياة،
 إمكننينتا  محخودياة  وبان واجتحنعياة ذاتياة قيحاة لنفسا  يجعا  لأن  الأصام للطفا  الجنمحاة الدغباة ها ه وبن,لا لك

 ما  مساتحد  وكفنلاة رعنياة إلى بحنجاة فهال  ، معان طمحاي في تجعلا  حالاج  ولا حاخود لهان تدسام لم فنلدغباة الساحعية
 ، ل اتا  تقخيده درجة م  ويدف   الآودي  الأطفن  كبقية ويعنم   علي  الثق  لي ي  الاجتحنعية الهيئن  مختل  طدف
 كانن  وإذا أتقا  عانملا كانن  وإذا تفان  كنتبن كنن  فنذا والاعتبنر التقخيد ك  يستح  أن   مدا  لعخ  بده  والأصم
 ذاتا  عا  للتعبار  الفادص كا  وإتاحتا  بالانق  شعلره عن  يخف  أن  يجب م  فنح  طفلا كنن  وإن  ب أبخعملهل 

 ما  تدفا   قاخ  الاي المكيفاة     والداضاية  البخنياة النشانطن  أو المخرساة ، اليلمياة بالنشانطن  كانن  سالاء وتقاخيدهن
 ارتأينن ل ا الداضن  أنلاع م  نلع في نلمالع أبطن  م   بطلا ويصر ي ن وقخ  الضغلطن  بعض عن  وت ي  معنلات 

  في الأصام  للطفا  اللاضاحة الصالر  يعكاس كبار  أهمياة ذا ملضالعن لكلنا  اهتحنمنتنان  مدكا  الملضالع ها ا نجعا  أن 
 في نفساهن تفد  الي اللاسعة  للشديحة ونردا ، المجتح   معطين  م   والتأقلم التكي  ومحنولة ل ات  ونردت  إحسنس 
 الداضا  المكيا  البخنياة النشانطن  علاقاة معدفاة وها   البحا  ها ا فكاد  تبللر  المنطل  ه ا ولا  ،م  مجتحعنن
 . ال ا   تقخيد وهل ألا شةصيت  جلانب م  جننب عل 
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 إلا الأصم الطف  عنخ  بسللكين  ربطهن الأود البعض و ال ا  تقخيد بغضهن تننو  دراسن  وجلد م  الدغم عل 
 اهتحنمنن جنء له ا و الصم الأطفن  عنخ  ال ا  تقخيدب وعلاقت   الداض  و البخي النشنا تننولت دراسة خ نج لم  أن

 . الملضلع ه ا لتننو 
 التساؤل العام : -1-1
الاا     بولايااة الصاا  طفااالللأ اتذال تقدير ستوىبم المكيفة  الرياضية و البدنية النشاطات ممارسة هي علاقة ما
 ؟ سنة 13 و 10 بين ما أعماره  تتراوح الذين  و
 :  الفرعيةالتساؤلات  -1-2

 الداض  المكي  و البخي للنشنا المحنرسن الصم الأطفن  عنخ  ال ا  تقخيد مستل  في فدو  هنن  ه  -
 ؟الإعنقةا درجة لمتغر تع  

 البخي للنشنا الصم المحنرسن الأطفن  لخ  ال ا  تقخيد درجة في إحصنئية دلالة ذا  فدو  هنن  ه  -
 الجنس؟ لمتغر تع  المكي      والداض 

 الداض  المكي  و البخي للنشنا المحنرسن الصم الأطفن  عنخ  ال ا  تقخيد مستل  في فدو  هنن  ه  -
 الخراس ؟ التحصي  لمتغر تع  

 :الد راسة فرضيات2 - 
 الفرضية العامة :   -2-1
 الصام الأطفان  عنخ  ال ا  تقخيد تل مس عل  المكيفة    الداضية و البخنية النشنطن  لمحنرسة إيجنبي تأثر هنن  -

 . سنة 13 و 10 بن من أعحنرهم تياو  وال ي 
 :  فرعيةالفرضيات ال  -2-2

 تعا   المكيا     الداضا  و الباخي  للنشانا المحنرسان الأطفان  لاخ  الا ا  تقاخيد مساتل  في فادو  هنان  -
 .الإعنقة  درجة لمتغر

 المحنرسان والإا  الا كلر  بان الصام الأطفان   لاخ  الا ا  تقاخيد درجاة في إحصانئين دالاة فادو  هنان  -
 .والداض  المكي   البخي للنشنا

 تعا   المكيا   الداضا   الباخي للنشانا المحنرسن الصم الأطفن  لخ  ال ا  تقخيد مستل  في فدو  هنن  -
 الخراس . التحصي  لمتغر

 دراسة:ال أهمية3--
 .الأصم الطف  عنخ  ونصة النفسية الصحة ضدورا  م  ضدور  ال ا  تقخيد -
 .الأصم  الطف  عنخ  ال ا  تقخيد بمستل  و علاقت المكي     والداض  البخي النشنا دور إبدان- -
 .والداض  المكي  البخي النشنا ممنرسة في الصم الأطفن  بعض منهن يعني الي المشكلا  بعض تلضي  -
 .الصم طفن الأ م   العنملن لمسنعخ  الحنلية الخراسة نتنئج م  الاستفند - -
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 الدراسة: أهداف  -4
 . الصم الأطفن   لخ  ال ا  تقخيدب إرتبنط  مخ  و الخنص البخي النشنا ه ا دور عل  التعدف 1-
  المكي   الداض  و البخي  للنشنا ممنرسة   مخ و  الصم الأطفن  فئة عنخ  ال ا  تقخيد مستلا  عل  التعدف 2-
  الباخي للنشانا المحنرساة  والإا  الا كلر عناخ  الصام طفان الأ لاخ  الا ا  تقاخيد مساتلا  علا  التعادف3-

 .الداض  المكي  
و    فيهان المتفالقن  وغار دراساتهم في المتفالقن الصام الأطفان  لاخ  الا ا  إماتلا  لتقاخيد ماخ     علا  التعادف 4-

 .المكي   الداض  و البخي للنشنا المحنرسةونصة 
 :اختيار الموضوع  أسباب   5-

حا     تكالن معخوماة,  بالكاندالخراسان   الاي   و الأبحان  ها ا هال أن قلاة ملضلعنن نختنر جعلتنن م  الأسبنب الي 
 الي تلك ولل أن هنن  عخ  دراسن  وبحل  تننولت تقخيد ال ا   في مجنلا  علم النفس وعلم الإجتحنع وونصة

 النشانا ممنرساة علا  عنماة ةبصاف الأطفان  لاخ  الكبار الإقبان  لاحرنانالج ائاد  كحان   الأصام الطفا  هاخفهن كانن 
 . ونصة بصفة المكي  الداض  البخي

 : _ مفاهي  و مصطلحات الدراسة  6
 أو  وأولاقياة واجتحنعياة جسحية جلانب م  يتضح  بمن نفس  ع  الفدد يكلنهن الي الفكد  :ه   وم الذاتهمف  -
 الفكاد  العانا بالشاك  يعاي  بالآوادي  علاقتنان ضالء في واجتحنعيان وعقليان جساحين لأنفسانن المجادد الإدرا  ذلاك ها 
 ما   علاقتا  والا  ما  وانفعنلياة أولاقياة اجتحنعياة،  ، جساحية جلاناب ما  يتضح  بمن نفس  ع  الفدد يكلنهن الي

 . معهم وتفنعل  الآودي 
 الدغبان  بان وسايط وهال ل اتا  الفادد يمنحهان الاي القيحاة وها  الشةصاية سماة الا ا  تقاخيد :يعتا   الااذات تقاادير

 ذاتا  بان الفادد بهان يقالا الاي للحقنرناة نتيجاة فهال الاجتحانع  علام في أمان ، المحسلساة الدغبان  ومجحلعاة لمشاعبةا
 ما  مجحلعاة" بأنا  الا ا  تقاخيد المقصالد عباخ  هنشام عادف  لا  بالنسابة.  معيناة مكنناة لاخيهم آوادي  وأشاةنص
 ، ذات  في  تلافدهن درجة حي  م  الاوتينر عبنر  تتضحنهن الي السيئة أو الحسنة سلاء الفدد يعطيهن الي التقخيدا 

 فيا  يعاي  الا   بالمجتحا   الفادد  بعلاقاة يادتبط فهال ، بالآوادي  علاقان  م  يتكلن  أن  يمك  ل ات  الفدد تقخيد وأن 
 (14،1983 المقصود،  عبد هاش   )المحيطلن  الأفداد

 الاتجنهان  مجحلعاة  بأنا  سميا  كالبد عا  ينقا  ( 1987 ) الماد  إسمنعيا  مححاخ  عناخ   الا ا  تقاخيد
 ، الفشا  ودرجاة النجان  تلقا   معتقاخا  تشاح   وها  با  المحيط العنلم يلاج  عنخمن الفدد يستخعيهن الي ولمعتقخا 

 (145،  1987 المري،   إسماعيل محمد )   المب و  العهخ  ودرجة
 هال ها  ، هال نراده وجهاة ما  الآوادون   يخركا  وكحان ل اتا  الأصام الطفا  يصنع  ال   التقييم هلإجرائى:  تعريف  
 علا  لإجنباتا  وفقان الطفا  عليهان يحص  الي الخرجن  مجحلع  مستل  فنن  الإجدائية الننحية وم  أحس  أو س ء
 .الخراسة ه ه في المستةخا ال ا  تقخيد مقينس
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 :صم, صحن ,وصم القنرور  أ  سخهن وصحهن ’وصحن وصم أ  انسخ  أذن  أو ذهب سمع . لغة
,يعاالد إلى الإصاانبة في أ     : هاال نقاا  أو فقااخان السااح  وهاال إعنقااة متلاجااخ  بكثااد بي للصاا تعريااف المع اا  الطاا 

ولياة ماا  الجهانن السااحع  .تكالن الإصاانبة ساالاء في نقا  الأصاالا  في الأذن الخنرجياة إلى الأذن اللسااط  أو تكاالن  
 الإصنبة في جهنن أدرا  القلقعة المدك ية.

 أو السبب. كننت الخرجة مهحن للسح   ثننئ  أو ملحخ  ن انخف " بأنه الصم  يعرف الطبي المع   في
(Padonard ; Boumeref  1973 ; p. 131( 

 درجاة إلى الاللاد  منا   الساح   حنساة ما  حادا الا   ذلاك بأنا  الطبياة الننحية م  الأصم الشة  :يعدف  الأص 
 تعلم قب  السحعية القخر  فقخ  ال   هل أو ، السحعية  المعينن  بخون  أو م   السح   مستحي  المنطل  الكلاا تجع 
 أن  يمكنا  الشاة  أن  وما   بسادعة فقاخ  الاتعلم آثار أن  لخرجاة  الكالاا تعلام أن  بمجادد فقاخهن الا   أو الكالاا
 الطب  ضدبا  يخر 

 أصاحن يعتا  والاجتحنعياة  واليبلياة النفساية الننحياة ما  انا  إلا رأسا  فال  تمد طنئد  إلى ينرد أو لصدوة ويستجيب
 الجامعي المكتب)وحدكين سمعين المعلقن رعنية  ، حلاو  سيخ  مححخ  ن  عبخه كحن  الخي  بخر د الكلاا فهم ط  يست لم إذا

 ( 2001, 93،  الإسكندرية الحديث

 ما  تجعا  درجاة إلى  الساح   ما  فقاخاا يعاني الا   الشاة  ها ا بأن  " الأصام يعادف الإجدائياة الننحياة وما 
 الساح   حنساة ما  يساتفيخ  لا فهال باخونهن،  أو الساحعية المعينان  اساتعحنل  ما   المنطال  الكلاا فهم علي  المستحي 

 .لخي  معطلة لأنهن
تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية   :المكيف  النشاط البدني الرياضي

داضية والأنشطة الإيقنعية لتننسب للنحل م  ولا  الألعنب والأنشطة ال  ه  ال امج المتنلعة  :الرياضية الخاصة
وأمنن   بنجن   ليشيكلا   ، الاستطلاعن   أو  القخرا   في  نق   لخيهم  ال ي   الأطفن   وحخود  وقخرا   في ميل  

 .أنشطة ال امج العنمة لليبية
 لا  سايدد  الخراساة بمتغارا  صالة لهان والاي السانبقة الخراسان  مختلا  علا  الاطلاع إن الدراسات السابقة :_7
 كيفياة ، المساتعحلة الأدوا   مختلا  علا  والتعادف إليهان المتلصا  النتانئج حيا  ما  الحنلياة الخراساة تع ي  إلى نلةمح

 المقنرناة ها ه بإجاداء الخراسان  ها ه علا  الاساتنند  يمكننان وبالتاني المساتعحلة، الإحصانئية والأسانليب العيناة اوتينر
 نق  هنن  أن  وجخا الحنلية الخراسن  بملضلع العلاقة ا ذ والخراسن  البحل  م  مجحلعة عل  الإطلاع وبعخ 
 وعليا  البنحا   علام حاخ  علا  الج ائدياة البيئاة في الج ائاد  الأصام بالطف  والمتعلقة المحلية الخراسن  في ونصة فند 
 . أود  جهة م  الأصم والطف   جهة م  ال ا  تقخيد تننولت والي السنبقة الخراسن  باستعدا  قحنن

لاااخ  الطفااا     النفسااا :وعنلانهااان "الاتجنهااان  نحااال الإعنقاااة الساااحعية والتلافااا   (1990طياااة عطياااة محماااد )دراساااة ع 
لخياا ، وأيضاان إيجااند    النفساا الأصاام"، وذلااك للكشاا  عاا  العلاقااة باان اتجاانه الأصاام نحاال الإعنقااة السااحعية والتلافاا   

( طفااالا أصااام،  70ة الخراساااة مااا  )العلاقاااة بااان اتجااانه اللالاااخي  وماااخرس الصااام نحااال الإعنقاااة الساااحعية، وتكلنااات عينااا
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( عنمااانو، ومااا  أهااام أدوا  الخراساااة مقيااانس الاتجنهااان  نحااال الإعنقاااة الساااحعية  19-12وتاااياو  أعحااانرهم مااان بااان )
نتنئجهاان إلى مان يلاا : هنان  علاقااة ذا  دلالاة إحصاانئية بان اتجاانه الأصام نحاال إعنقتا  السااحعية    فيوتلصالت الخراساة  

 .الشةص وتلافق   
 .و الاجتحنع  الشةص ن اتجنه مخرس الأصم نحل الإعنقة السحعية كحن يخرك  الأصم وتلافق   هنن  علاقة ب -

لااخ     والانفعااني  الاجتحاانع (:وعنلانهاان "التلافاا   1991) Arnold & Atkinsو دراسااة أرنللااخ واتكاانس  
  و الانفعااني  الاجتحاانع "، وهااخفت الخراسااة إلى التعاادف علاا  التلافاا   الابتخائيااةالمااخارس    فيالأطفاان  المعاالقن سمعياان  

( طفااالا مااا  المعااانقن سمعيااان والعاااندين،   تقسااايحهم إلى  46لاااخ  الأطفااان  المعااالقن سمعيااان، وتكلنااات العيناااة مااا  )
 مجحلعتن:  

 إا (. 14ذكلر،   9( م  الأطفن  المعنقن سمعين )23المجحلعة الأولى: وقلامهن ) -
إا ( وقااخ تداوحااات أعحاانر عيناااة    14ذكاالر،    9ندين )( ماا  الأطفاان  العااا23المجحلعااة الثننيااة: وقلامهااان ) -

 استةخمتهن الخراسة:  اليم  الأدوا     و  ( عنمن10-6الخراسة من بن )
 (.The Bristol Social Adjustment Guide 1974ل وستل    الاجتحنع دلي  التلاف    -1
 (.Ruter Children,BehaviorQuestionnaire1968استبينن سلل  الأطفن  لدوتد  -2

 نتنئجهن إلى من يل :   فيوتلصلت الخراسة 
إناا  بالاادغم ماا  ارتفاانع معااخ  ساالء التلافاا  لااخ  الأطفاان  ذو  الإعنقااة السااحعية، إلا أناا  تلجااخ فاادو  ذا    -

أن المعاانقن سمعياان ليساالا ساايق التلافاا  علاا  نحاال أكثااد ماا  أقاادانهم    أ دلالااة إحصاانئية بياانهم وباان أقاادانهم العااندين،  
  نفس المدحلة العحدية. العندين فى

الإعنقاة الساحعية وتفهام الآباء لأبنانئهم الصام، وحاثهم     هنن  علاقاة ملجباة بان التلافا  لاخ  الأطفان  ذو  -
 عل  الانخمن  اجتحنعين م  الآودي .

 دراساين المتفالقن وغار المتفالقن الطلباة لاخ  الا ا  بعنالان  تقاخيد  (1993) دراسااة عبااد الحاا  موسااي ج ياال
 المدحلة في والإا  ال كلر بن  دراسين المتفلقن وغر المتفلقن لخ  ال ا  تقخيد في الخراسة معدفة الفدو  هخفت

 الخراسة عينة  بر  حي    إوتينر لدونن  ال ا  تقخيد مقينس الثننلية ,وم  الأدوا  الي استةخمهن البنح  عل 
 ذو  ما  الآواد والنصا  المدتفا    التحصاي  ذو  ما  نصافهم وطنلباة طنلاب 600 ما  الخراساة عيناة تكلنات
 المتفالقن الطلباة بان الا ا  تقاخيد في فادو  أظهاد  نتانئج إلى وجالد،  وإاثا ذكالرا وبالتسانو  المتاخي، التحصاي 

 · .المتفلقن وغر
 · . الجنس بمتغر ونصة فدو  وجلد عخا

 الفادو  علا  التعادف إلى الخراساة وهاخفت:  الجانس و الا ا  تقخيد بعنلان    1993) )جوزيف و أخرون   دراسة
 واساتعح  الخراساة أدوا  Rosenberg بهان   والإا  بحيا  إساتةخا وقنئحاة  الا كلر بان الا ا  تقاخيد في

 كلحاة كا  عا  الجحا  بعاض كتنباة المفحلصان ما  يطلاب الكلحان  ما  مجحلعاة  لدوننبالر  الا ا  تقاخيد مقيانس
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 عيناة تكلنات  الخراساة عيناة  الأكنديمياة و  إوتيانر الإبخاعياة الداضاية الاجتحنعياة القاخرا  مقيانس  اساتعح  كحان
 دلالة ذا  فدو  وجلد  إي   التنلية النتنئج ع  الخراسة وأسفد  الخراسة امدأ  نتنئج 47 و رجلا 43 م  الخراسة
 ن الدجا إدرا  أن  بمعاى ، لاخيهم الا ا  تقاخيد ارتفانع إلى أد  الا   الدجان  عيناة لصانح القاخرا  مقيانس علا 

 والداضية والإبخاعية الاجتحنعية لقخراتهم
 . ل واتهم تقخيدهم ارتفنع إلى أد  والأكنديمية

 تعليحية ملاق  في لخيهم الاجتحنع  التلاف  وأشكن  الصم المداهقن بعنوان مونتيلال: (1993) دراسة
 متنلعة تعليحية بيئن  في الصم المداهقن لخ  الاجتحنع  التلاف  عل  التعدف إلى الخراسة ه ه هخفت وقخ  متنلعة
 الأولى المجحلعاة مجالعتن ما  الخراساة عيناة وتكلنات الخراساة عيناة  بحيا    إحتيانر  التكنما  الاخمج، ن  العا   بيئاة
 و التكنم  ملاق و أصحن  مداهقن ( 39 ) تضم و الع   ملاق   البيئن : عل  تلنيعهم     أصحن مداهقن 71 تضم
 مداهقن( 25 )تضم الثننية المجحلعةو   أصحن مداهقن ( 17 )تضم و الخمج ملاق ك ا   و أصحن مداهقن ( 15 ) تضم
 · . السح   عند 

 أقادانهم ما  أفضا  اجتحنعيان تلافقان حققالا قخ  التكنم  ملاق  في الصم المداهقن إن  يل  من إلى الخراسة تلصلت  و
 مشانب  الاجتحانع   التلافا  مساتل  معان جوالاخم التكنما  ملاقا  ذووا الصام المداهقالن  حقا  كحن الع  ،  بيئة ذو 

  الصام للطالاب المتكنملاة الاجتحنعياة الخا   تالفد التكنما  ملاقا  أن  الخراساة وتساتةل   السام عاندي  لأقادانهم
 المداهقن بن الاجتحنع  التفنع  ناد  شننهن م  الي الاسياتيجين  بعض إلى والتلص 
 .السح   عند   و الصم

 البيئة الجنس ، السلالة ولا  م  الصم الطلبة لخ  ال ا  لمفهلا مقنرن  تحلي  (1994): هير ستون  دراسة
 متغارا  ضالء  في الصام الطلباة لاخ  الا ا  مفهالا بان المقنرناة إلى الخراساة هاخفت وقاخ  التعليحياة الاجتحنعياة
 وجاخ عاخا  إلى   ساةالخرا تلصالتو    السالد ما  640 ما  الخراساة عيناةبحيا  تكلنات  . الإقنماة ، ،الجانس السالالة

 · للسلالة تبعن الصم الطلبة لخ  ال ا  مفهلا في إحصنئية دلالة ذا  اوتلافن 
 معدفاة إلى الخراساة وهاخف  ."والداضاية البخنياة اليبياة أسانت   عناخ  الا ا  تقدياد(2000): محمااد  يحياااوي: دراسااة
 المهاي ومحيطا  الأساتنذ بان الارتبنطياة قاةالعلا وكا ا المثنلياة والا ا   اللاقعياة الا ا  بان ال ا  تقخيد مستل  درجة

 مختلا   ما  والداضاية البخنياة اليبياة ماند  في أساتنذا 50 علا  الخراساة عينة وشملت  ذات  تقخيد  في المدثد  والعلام 
 حال  اساتجلابهم قصاخ  المهاي  المحايط يمثلالن  والا ي  الأواد  الملاد أسنت   م  أستنذا 320 و ، اليبلية المدسسن 

 10 م  يتكلن  ال  : التنلية الأدوا  الخراسة ه ه في واستةخمت.والداضية البخنية اليبية مند  أستنذ إلى منردته
 نتانئج لتأكياخ  اساللي   النفساية الصاحة مقيانس  ولدوننبلر  ملجباة   ال ا  تقخيد مقينس 05 و سنلبة 05 عبنرا 
 :هنن  أن  إلى الخراسة تلصلتو    الأود  الملاد أسنت   المهي المحيط إلى ملج  استبينن و   ال ا  تقخيد مقينس
 اللاقعياة الا ا   · بان تطانب  عاخا أ  ( 60 %) البخيناة اليبياة أسانت   ما  كبار  فئاة عناخ  للا ا  سالي تقاخيد
 العلاقة ضع و  النفسية الصحة ونتنئج ال ا  تقخيد مقينس نتنئج بن ارتبنطي  علاقة وجلد  و الى. المثنلية وال ا 
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 البخنية اليبية لأسنت   الأود  الملاد لأسنت   بالنسبة السلبية النرد  تأثركحن يعخ   المهنية والخ   ال ا  يدتقخ  بن
 · والداضية

   التعلي  على الدراسات السابقة: -
 : يل  من  تبن ال ا  تقخيد ملضلع تننولت والي سنبقة دراسن  م  عدض  سب  من ولا  م 

 علا  والإا  الا كلر بان  اواتلاف هنان  كحان دراساين المتفالقن والغار المتفالقن بان تلا تخ الا ا  تقاخيد درجاة
 لصانح الا ا  تقاخيد في فادو  هنان  أن  كحان  ج يا  ملسا ) دراساة في جانء لمان وفقان وذلاك الا ا  تقاخيد مساتل 
 أن  فجانء  . يضانأ 1993  وآوادون  جلنيا  دراساة أشانر  كحان الأكنديمياة  القاخرا  في الإا  ما  أكثاد الا كلر
 بيئاة ذو  قادائنهم ما  أفضا  اجتحنعيان تلافقان حققالا  ملتيلا  دراسة في أمن  قخ  التكنم  ملاق  في الصم المداهقن
 ملاقا  فانن  وبالتاني الساح   العاندين لأقادانهم مشانب  الاجتحانع  التلافا   ما  مساتل  أيضان حققالا كحان العا  

 دراساة أشانر  كحان  مفهالا في اوتلافن  تلجخ  لا أن  إلى  العلم لطلاب المتكنملة الاجتحنعية الخ   تلفد التكنم 
 .هدستلن 

. 



 الرياضي المكيف البدني  ..................النشاط  ........................... الفصل الأول......       

 

15 

 

  تمهيد :
انه لمن المؤكد أن النشاط الرياضي المكيف قطع أشواطا كبيرة خلال القرنين الأخيرين وشهدت مختلف جوانبه ووسائله 

 تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرق ومناهج التعليم والتدريب . 
خاصة في المؤسسات والمدارس ويعد النشاط الرياضي من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب  

الرياضي يعد  النشاط  المعوقين  ، ومما ساعد على ذلك أن  المتكفلة بتربية ورعاية  البيداغوجية  الطبية  التربوية والمراكز 
عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل مجالا هاما في استثمار  وقت الفراغ ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر 

الفرح   من الأعمال القوام الجيد ، ويمنح له  إذ يكسبه  البدني للفرد المعاق،  التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي و 
وعليه فقد خصصنا هذا الفصل للقيام والسرور، ويخلصه من التعب والكره ، وتجعله فردا  قادرا على العمل والإنتاج  

 بدراسة النشاط البدني الرياضي المكيف دراسة تحليلية . 
 هوم النشاط البدني الرياضي المكيف: مف

 هي البرامج المتنوعة  تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة:
للنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميول وقدرات وحدود الأطفال الذين لديهم 

 .في أنشطة البرامج العامة للتربيةقدرات أو الاستطلاعات ، ليشتركوا بنجاح وأمان نقص في ال
الأنشطة  في  تعديل  إحداث  هو  المكيف  الرياضي  بالنشاط  فالمقصود  التعاريف  لمختلف  العرض  هذا  خلال  ومن 

لبدني الرياضي المكيف في لنشاط ابا   ، وبالتالي فالمقصودالرياضية المبرمجة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت لأجلها ،  
هذه الدراسة هو مجموع الأنشطة الرياضية المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها 

 .  وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها ,بحيث تتماشى مع قدراتها البدنية والاجتماعية والعقلية
 المكيف : أسس النشاط البدني الرياضي   -1

يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكون من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية 
توقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي   و

تشفيات أو ي المراكز الخاصة بالمعاقين ، ويكون الهدف الأسمى لها هو العام ، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في المس
الرياضية  الأنشطة  الاندماج في  إلى  ، بالإضافة  نفسه  على  واعتماده  لذاته  وتقبله  للمعاق  ممكنة  قدرة  أقصى  تنمية 

 المختلفة . 
 ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي : 

 هداف العامة للنشاط البدني الرياضي   العمل على تحقيق الأ -
 إتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية  -
 إن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل والعلاج  -
 سات العلاجية أن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤس -
أن يمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته و إمكانياته ، وحدود إعاقته حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية  -

 لديه واكتشاف ما لديه من قدرات 
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أن يمكن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات وإحساسه بالقبول من المجتمع الذي يعيش فيه ،  -
 ك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفة .  وذل

 وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق التالية : 
 تقليل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني الى حد ما  -
 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب  -
 لأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواق والحبال ...الاستعانة بالشريك من ا  -
 إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير المستمر والخروج في حالة التعب  -
 تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية وإمكانيات كل فرد  -
من مدة النشاط ، تعديل مساحة الملعب ، تعديل ارتفاع الشبكة أو هدف السلة ،   تغيير قواعد الألعاب ) التقليل  -

  .تصغير أو تكبير أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف  
 ( 50، 49،    47  ،   1998حلمي ابراهيم ، ليلى السيد فرحات )

 : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف -2
وتنوعت أشكاله  الرياضية  الأنشطة  تعددت  ومنها  لقد   ، التنافسية  و  التربوية  فمنها  الفردية ا  أو  والترويحية    العلاجية 

 والجماعية على أية حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات ، فقد قسمه أحد الباحثين إلى : 
هو نشاط يقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي .النشاط الرياضي الترويحي :  2-1

بها قبل أثناء  أو بعد الممارسة وتلبية حاجاته النفسية والاجتماعية ، وهي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها  يشعر  
كما أكد "مروان ع المجيد " أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا هاما في نفس  وتعزيزها للمعاقين . 

والصبر , الرغبة في اكتساب الخبرة , التمتع بالحياة ويساهم بدور المعاق اذ يمكنه من استرجاع العناصر الواقعية للذات  
الرياضة  , وتهدف  الإصابة  بعد  ما  والمملة  الرتيبة  الحياة  على  والتغلب  للمعاق  النفسي  التوازن  إعادة  في  ايجابي كبير 

المعو  الطفل  لدى  والصداقة  المنافسة  وروح  والانضباط  النفس  على  الاعتماد  غرس  إلى  تدعيم الترويحية  وبالتالي  ق  
 ( 112،  111,    1997مروان ع المجيد إبراهيم)  الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع

2-2  : العلاجي  الرياضي  النشاط  المجال .  داخل  خاصة  خدمة  بأنه   ، العلاجي  للترويح  الأهلية  الجمعية  عرفت 
التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي الواسع للخدمات الترويحية   

  لإحداث تأثير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء.
ع والمعاقين   النفسية  الأمراض  مرضى  يساعد  العلاجية  الناحية  من  الرياضي  الانقباضات فالنشاط  من  التخلص  لى 

النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين له ، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، ويسهم بمساعدة الوسائل 
العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشلل 

 ( 141،  311,    1997مروان ع المجيد إبراهيم)  التأهيل .  الأطفال وحركات إعادة 
التنافسي :  2-3 النشاط الرياضي  العالية.  أو رياضة المستويات  النخبة  النشاطات ،    ويسمى أيضا بالرياضة  هي 

اءة البدنية المرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى اللياقة والكف  الرياضية
 ( ،  411,   1997مروان ع المجيد إبراهيم)واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم . 
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  :  نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال   -3
3-1  .: البيولوجية  البيولوجيا الأهمية  علماء  اجمع  حيث  الحركة  ضرورة  يحتم  البشري  للجسم  البيولوجي  البناء  إن 

في دراسة الجسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي المطلوب من الشخص العادي،   المتخصصين 
أو الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية واجتماعية وعقلية فان 

 (61،    1984  .  أحمد  ) لطفي بركات    أهميته البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة
إن مجال الإعاقة يمكن للنشاط الرياضي  أن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بين الأهمية الاجتماعية :.  3-2

الأفراد،  بين  وتوافقا  انسجاما  يحقق  أن  ويستطيع  الذات،  على  الانطواء(  )أو  والانغلاق  العزلة  من  ويخفف  الأفراد 
أو ملعب   يقوي   فالجلوس جماعة في مركز  أن  الآراء والأحاديث من شأنه  أفراد الأسرة وتبادل  أو مع  أو في نادي 

وقد استعرض كوكيلي الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و الترويج فيما يلي : الروح  العلاقات الجيدة بين الأفراد . 
الم الاجتماعية،  التنمية  الآخرين،  عن  النظر  بغض  الآخرين  تقبل  التعاون  المواطنة الرياضية   اكتساب  والبهجة،  تعة 

  )65  . 1984.لطفي بركات أحمد(  . القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي  الصالحة، التعود على
بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبيرا الأهمية النفسية :.  3-3

تأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير البيولوجي في السلوك وكان الاتفاق في فهم السلوك الإنساني، وكان ال
حينذاك  أن هناك دافع فطري يؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوك 

ك أن هذا الأخير قابل للتغير، البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلو 
تحت ظروف معينة إذ أن هناك أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتجه الجيل الثاني 
على خلاف  مكتسبة  دوافع  هناك  والغريزة بان  الدافع  بين  وفرقوا  الإنساني  السلوك  تفسير  الدوافع في  استخدام  إلى 

الموروثة،   النفسي الغرائز  التحليل  ومدرسة  النفسية  الدراسات  في  أساسيتين  مدرستين  هناك  أن  نقول  أن  يمكن  لهذا 
  .)سيجموند فرويد (

لا شك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي الأهمية الاقتصادية : .  3-4
، وان الاهتمام بالطبقة العاملة في ترويحها وتكوينها   راحة مسلية والبدني، وهذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في 

تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها، لقد بين "فرنارد" في هذا المجال 
محمد ( الأسبوعفي  %  15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار    55ساعة إلى    96أن تخفيض ساعات العمل من  

 )560، ص    1967نجيب توفيق،  

بالرغم من ان الرياضة والترويح يشملان الأنشطة التلقائية فقد اجمع العلماء على ان هناك الأهمية التربوية :.  3-5
 فوائد تربوية تعود على المشترك، فمن بينها ما يلي : 

فراد من خلال الأنشطة الرياضية على هناك مهارات جديدة يكتسبها الأ  تعلم مهارات وسلوك جديدين : - 
استخدامها في  لغوية ونحوية، يمكن  مهارة جديدة  الشخص  ترويحي تكسب  الكرة كنشاط  مداعبة  المثال  سبيل 

 المحادثة والمكاتبة مستقبلا . 
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 هناك نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطه الرياضي والترويحي يكون لها اثر فعال على   تقوية الذاكرة : - 
الذاكرة، على سبيل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثيلية فان حفظ الدور يساعد كثيرا على تقوية الذاكرة 

المخ ويتم استرجاع المعلومة من    »مخازن     «حيث أن الكثير من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكان في 
 اء من الدور التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية . في المخ عند الحاجة إليها عند الانته   »مخازنها     «
هناك معلومات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكن منها، مثلا المسافة بين نقطتين   تعلم حقائق المعلومات : - 

أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج الترويحي رحلة بالطريق الصحراوي من القاهرة الى الإسكندرية فان المعلومة 
 لم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة . تتع
ان اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والترويح يساعد الشخص على اكتساب قيم   اكتساب القيم : - 

جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن هذا النهر، وهنا اكتساب لقيمة هذا النهر في الحياة 
  )32.    31  1978حزام محمد رضا القزوني: .  (.قتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسيةاليومية، القيمة الا

العصبية الأهمية العلاجية :  .  3-6 التوترات  الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من  تعيد الألعاب 
الصناع فالبيئة  وارتياحا  مرحا  أكثر  وتجعله كائنا  الآلي،  العمل  انحرافات كثيرة،  ومن  إلى  يؤديان  قد  الحياة  وتعقد  ية 

كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة يكون اللجوء إلى ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء والهواء الطلق  
بعض  لعلاج  وسيلة  خير  تكون  وربما  العصبية،  الأمراض  هذه  من  للتخلص  هامة  وسيلة  المعدنية  والحمامات 

 Domart & al , 1986 , P) (589 :                                                                 العصبية  الاضطرابات
                          

 نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف : ال -4
ام النشيطة الصحيحة، وخاصة تقول هذه النظرية أن الأجسنظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (:.  4-1

أثناء أدائها لوظائفها المختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنه  للأطفال، تختزن 
 اللعب 

وتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدم كلها في وقت واحد، 
لظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يستخدمان في تزويد احتياجات معينة، ومع هذا فان لدى وكنتيجة لهذه ا

النشطة  السليمة  الأعصاب  مراكز  الطاقة في  تتراكم  هذه  التعطيل  فترات  وأثناء  طويلة،  لفترات  قوى معطلة  الإنسان 
للطاقة واللعب وسيلة ممتازة لاستنفاذ هذه   ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل الى درجة يتحتم فيها وجود منفذ

 )  57،    56محمد عادل خطاب ،  (الطاقة الزائدة المتراكمة
يرى كارل جروس الذي نادى بهذه النظرية بان اللعب هو الدافع العام لتمرين الغرائز نظرية الإعداد للحياة :.  4-2

ال البالغين، وبهذا يكون قد نظر إلى  للبقاء في حياة  انه شيء له غاية كبرى، حيث يقول   أن الضرورية  لعب على 
الطفل في لعبه يعد نفسه للحياة المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عندما يلعب 
بمسدسه يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة وهنا يجب أن ننوه بما قدمه كارل جروس خاصة في العلاقة بين الأطفال 

أما في المجتمعات الصناعية يقول رايت ميلز يعوض الترويح للفرد ما لم يستطع تحقيقه   معات ما قبل الصناعة .في مجت
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في مجال عمله، فهو مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه منذ طفولته الأولى والتي يتوقف نموها لسبب الظروف 
ختلفة الرياضية، الفنية أو العلمية ويجد الهاوي من ممارسة هواياته، فرصة المهنية، كما انه يشجع على ممارسة الهوايات الم

للتعبير عن طاقاته الفكرية وتنميتها يصاحبه في ذلك نوع من الارتياح الداخلي، بعكس الحياة المهنية التي تضمر نمو 
 ت عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي . االمواهب والإبداع

:نظرية الإعادة والتخ .  4-3 تمثيل لخبرات ليص  إلا  اللعب ما هو  النظرية أن  الذي وضع هذه  يرى ستانلي هول 
النظرية هو  الوحشية إلى الحضارة، فاللعب كما تشير هذه  البشري من  التي اجتازها الجنس  وتكرار للمراحل المعروفة 

 إلى آخر منذ اقدم العصور .  تخليص وإعادة لما مر به الإنسان في تطوره على الأرض، فلقد تم انتقال اللعب من جيل
من خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قد اعترض لرأي كارول جروس ويبرر ذلك بان الطفل خلال تطوره يستعيد 
مراحل تطور الجنس البشري، اذ يرى أن الأطفال الذين يتسلقون الأشجار هم في الواقع يستعيدون المرحلة القردية من 

 )  227،  1990 ال درويشكم  (  مراحل تطور الإنسان 
الترويح :.  4-4 نظريته أن الجسم نظرية  النظرية ويفترض في  الترويحية للعب في هذه  القيمة  يؤكد "جتسي مونس" 

 البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة . 
ا التعب  أو  الإرهاق  إزالة  معناها  في والراحة  أو  البيت   في  الاسترخاء  الاستراحة،  عملية  في  وتتمثل  والعصبي  لبدني 

 الخ .   ……الحديقة أو في المساحات الخضراء أو على الشاطئ  
الرياضية خير  السفر والرحلات والألعاب  النفسي، لهذا نجد  العامل  الفرد، وخاصة  التعب عن  تقوم بإزالة  كل هذه 

 ر الناتجين عن الأماكن الضيقة والمناطق الضيقة ومزعجاتها علاج للتخلص من العمل النفسي والضج
(F . Balle 1975 , P : 221  

تشبه هذه النظرية إلى حد كبير نظرية الترويح، فهي تذهب إلى أن أسلوب العمل في نظرية الاستجمام :  .  4-5
الأسلوب من العمل يؤدي إلى أيامنا هذه أسلوب شاق وممل، لكثرة استخدام الفضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا  

 اضطرابات عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب لتحقيق ذلك . 
والسباحة  الصيد   : مثل  قديمة  نشاطات  أوجه  وممارسة  الخلاء  إلى  الخروج  على  الأشخاص  تحث  النظرية  هذه 

 عدانه على الاستمرار  في عمله بروح طيبة . والمعسكرات، ومثل هذا النشاط يكسب الإنسان راحة واستجماما يسا
تفيد هذه النظرية بان البشر اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من حياتهم، فالطفل نظرية الغريزة :  .  4-6

يتنفس ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامته ويقف ويمشي ويجري ويرمي في فترات متعددة من نموه وهذه أمور 
فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامه  عية خلال مراحل نموه .غريزية وتظهر طبي

شانه شان القطة التي تندفع وراء الكرة وهي تجري، ومن ثم فاللعب غريزي، وجزء من وسائل التكوين العام للإنسان، 
 وظاهرة طبيعية تبدو خلال مراحل نموه . 

 البدني الرياضي المكيف :   العوامل المؤثرة في النشاط    -5
إن العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثير من نشاطات اللهو والتسلية واللعب، الوسط الاجتماعي : .  5-1

 وقد تكون حاجزا أمام بعض العوامل الأخرى . 
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ت هؤلاء الريفيين تمقت يرى "دومازودين " ان كثير من سكان المناطق الريفية لا يشاهدون السينما الا قليلا، لان عادا
 ) P J . Dumazadier , 1982 , . 26 :(السينما.

، أن شباب المدينة أكثر ممارسة للأنشطة الرياضية من شباب الأرياف، وتزيد الفروق   وقد جاء في استقصاء جزائري
 تيات. اكثر من ناحية الجنس، ومن أسباب ذلك أن تقاليد الريف لا تشجع على هذا النشاط وخاصة عند الف

المجتمع ونظمه  ثقافة  لها، بحسب  أو كرههم  التسلية  من  النوع  الأفراد لهذا  ممارسة  واللعب في  اللهو  أشكال  وتختلف 
" في دراسته للنشاط الرياضي وعلاقته بالنظام الديني، في دراسته على عينة   Luschenالمؤثرة، فقد بين لوسشن "

ديانا  1880بلغت   تمارس  الغربية  ألمانيا  ودينية  شخص في  ثقافية  بعوامل  يتأثر  الترويحي  النشاط  أن  إلى  مختلفة،  ت 
  P (Norber sillamy ,  1978 , 168 :(  . والوسط الاجتماعي عموما

تعالج هذه النقطة من حيث استطاعة دخل العمال لإشباع حاجاتهم الترويحية في حياة المستوى الاقتصادي :.  5-2
 مي لوسائل الراحة والتسلية والترفيه .اجتماعية يسيطر عليها الإنتاج المتنا

يبدوا من خلال كثير من الدراسات ان دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استهلاكه للسلع واختياراته لكيفية قضاء وقت 
 ) J . Dumaze Dier OP. Cit , P 260(الفراغ عند الموظفين أو التجار او الإطارات السامية  . 

ما سبق أن اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاته الحرة أو أسلوب نشاطه الترويحي ونمطه والذي يمكن استنتاجه من خلال  
 يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم المادية لذلك . 

تشير الدراسات العلمية إلى أن العاب الأطفال تختلف عن العاب الكبار وأن الطفل كلما نمى وكبر في السن :. 5-3
يشير سولينجر " إلى أن الأطفال في نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة المراهقة  السن قل نشاطه في اللعب .

والاستماع  التلفزيون  بمشاهدة  وذلك كالقيام   ، قبل  من  يمارسونها  التي كانوا  غير  أخرى  أشكالا  نشاطاتهم  تأخذ 
الرياضي . النشاط  ته الترويحية الخاصة ، أن كل مرحلة عمر يمر بها الإن للموسيقى والقراءة وممارسة  سان بها سلوكا 

"   1967فالطفل يمرح والشيخ يرتاح ، في حين ان الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا "  
عمر   في  تنعدم  تكاد  حتى  العمر  في  التقدم  مع  تدريجيا  تقل  الرياضة  مزاولة  ان   ) عاما.  60وجد 

)72 –1983 , P71  Roymond.Tomas 

:ا.  5-4 تمارسها لجنس  التي  تلك  عن  تختلف  الذكور  يمارسها  التي  النشاط  أوجه  أن  إلى  العلمية  الدراسات  تشير 
البنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى والألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلي ، بينما يفضل البنين اللعب 

د أوضحت دراسات هونزيك أن البنين يميلون إلى اللعب العنيف ولق  باللعب المتحركة وباللعب الآلية والعاب المطاردة .
اكثر من البنات  وان الفروق بين الجنسين تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى برامج الإذاعة ومشاهدة 

  برامج التلفزيون
سن   من  الطفولة  مرحلة  في  والبنين  البنات  إن  تشايلد  اليزابيث  دراسة  أوضحت  إلى 12  -  3كما  يميلون  سنة 

. والتخيلية  والإبداعية  البدنية  ممارسة  النشاطات  تأتي  حيث  تختلف  البنين  لدى  النشاطات  تلك  ترتيب  أن  إلا 
 )  1997،63كمال درويش ، محمد الحماحمي ، القاهرة ،   (في الترتيب الأخير. النشاطات البدنية لدى البنات 
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ت الاجتماعية إن مستوى التعليم يؤثر على أذواق الأفراد نحو لقد أكدت كثير من الدراسادرجة التعلم :  .  5-5
اختياره  الفرد عموما في  توجه نشاط  والتعليم  التربية  إذ بين أن  تسلياتهم وهواياتهم ، منها ما جاء بها "دوما زودبي" 

راسية ، مما قد يربي ، خاصة وأن إنسان اليوم يتلقى كثيرا من التدريبات في مجال الترويح أثناء حياته الد  …لترويحه  
 ت ربما قد تبقى مدى الحياة . أذواقا معينة لهوايا

:بمعنى أن معظم المجتمعات ليس لديها تشريعات كافية في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة  . الجانب التشريعي 5-6
ربية وتوفير الخدمات والتكفل بهم خاصة منها الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختلف ألوانها خصوصا في الدول الع

 الرياضية والترويحية للخواص، مما يشكل عائقا في تقديم الخدمات الضرورية لهذه الفئة. 
 خلاصة :   

وعلاقته بالمعاقين ، وقد أجرينا محاولة لشرح   المكيف   كان هذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوم النشاط البدني الرياضي
المكيف من كاف الرياضي  البدني  التربوية والسوسيولوجية حوله وما ساهمت هذه النشاط  الدراسات  ة جوانبه وإظهار 

 الدراسات في مضمار فهم ماهيته .
والرياضي  البدني  النشاط  أن  إليه  أشرنا  ما  من خلال  استخلاصه  يمكن  من   المكيف   وما  مستمد  للمعاقين  الموجهة 

يف حسب نوع ودرجة الإعاقة وطبيعة الفرد المعاق من النشاط البدني والرياضي الذي يمارسه الأفراد العاديين لكنه يك
حيث القوانين والوسائل المستعملة ، ويعد هذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين 

فة منتظمة وله جوانب عديدة تعود بالفائدة  على الأفراد، فهو يعتبر وسيلة تربوية وعلاجية ووقائية إذا تم استغلالها بص
النفسي ، الجانب  الجانب  إذ يسهم في تكوين شخصية الأفراد من جميع الجوانب ، الجانب الصحي ،  ومستمرة ، 
الخلقي والاجتماعي ، وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة المتفائلة 

ق دائرة نشاطهم بسبب مرض أو عجز جسمي أو عقلي ، وقد أوضح للحياة .خاصة للأطفال المعاقين والذين تضي
العلماء أن الهدف الأساسي الذي يجب تحقيقه للمعوقين هو تعليمهم الاشتراك بفعالية في نشاطات الرياضة والترويح 

والذي   واستغلال أوقات الفراغ  المكيف   من خلال برنامج تربوي يشجع على ممارسة كل ألوان النشاط البدني الرياضي
يجني من خلاله المعوقون ، فوائد جسمية ، اجتماعية ، تربوية ،نفسية ومعرفية .كما أن للنشاط الرياضي تأثير ايجابي 
النشاط  المعاق يستطيع ممارسة  اندماج وإعادة تأهيل المعاق وتقبله في المجتمع من خلال تحسيس الجمهور بان  على 

والتركيز والتحكم في النفس ، و بمتعة واندفاع كبيرين دون إي عقدة ، وانه  الرياضي بمزات الرياضي العادي من الدقة  
بواسطة الإرادة والرغبة والتدريب المستمر يستطيع المعاقين تحقيق نتائج مذهلة في مختلف الاختصاصات تجلب الفرح 

إمكاني لنا  تفتح  المكيف  والرياضي  البدني  للنشاط  القيمة  هذه  للآخرين  والسعادة  مستوى والسرور  على  دراسته  ة 
الأطفال المتخلفون عقليا والآفاق التي يمكن تسطيرها في هذا المجال ، وهو ما نتطرق إليه بنوع من التفصيل في الفصل 

 . القادم   
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 تمهيد 
 لالل  ، مجتمعا   اخا  شخصاي  الفا   لتحليا  الشالام  اتهتمالا  أعطا  الاي المجالات  أهم من النفس علم ميدان  يعد 

 مفهاو  أهميا  علا  النظا ت  تلا  أصاحلا  ،حيا   رزا  الجلانا  هالا تنلاولا  الاي والدراسالا  النظا ت  تنوعا 
 ذلا  من والهدف سليملا، بنلاءا الشخصي  بنلاءو  تكوين في اللا  مفهو   أهمي  حي  ،من جوان  عدة من الشخصي 

 . عنهلا والتعبير وتنظيمهلا وت قيتهلا لنموهلا العلام   المبلا ئ ازتشلاف هو
 ومكتسبلات   وخبرات  الف   أفكلار يشم  مع في بنلاء فهو السيكولوجي ، النلاحي  من اللا  مفهو  أملا:مفهوم الذات_1
 منهالا متبلاينا ، بمتغايرا  ارتبلاطا  عان  فضاا السالو  أسالالي  مان د العديا يتضامن نجاد  للا ، في  يعيش اللي الواقع  من

 لهال  وطبقالا الالا ، وتقادي  الجديادة الخابرا  وتقبا  بكفلاءتا   الما ء وإحسالا  بالانفس والثقا  الالا  علا  اتعتمالا 
 هاو الالا  أن  البالاحثن مان العدياد  يا   حيا  الفا   شخصاي  لتحدياد  هلامالا مؤشا ا  يعتابر الالا  مفهو  فإن  المتغيرا 
 سايععل  فهلا  للات  إيجلابيلا تصورا الف   يحم  زلان  إذا فمثا للف  ، المستقبلي  بالكفلاءا  للتع يف هلا  منبع   عن عبلارة
 .حيلات  في لايواجه الي المشلاز  ح  من تمكن  لدي  علالي  زفلاءة يبرز

 علا  التغلا  علا  قالا رة  نهالاأ علا  الالا  إلى للنظا  الميا  ويعاي ، الالا  أبعالا  أهام مان بعاد  الالا  تقادي  ويعتابر
 الشعور ذل  في بملا ذات  عن الف   يكونهلا الي المشلاع   مجموع أن  وزملا والسعلا ة النعلاح تستحق وأنهلا ، الحيلاة تحدت 
 يحايطهم، ومالا أنفساهم شاؤون  لتدب  زفلاي  الأف ا  لد  أن  ذل  ،ويعي واتهتملا  بالمحب   جدي ة ويجعلهلا اللا  باحترا 
 تلبي  نتيع   الف   عند  ينشأ اللي بال ضلا الشعور اللا  تقدي  ويسلاوي للآخ ين، يقدمون  شيئلا زلل  لديهم  ويكون 
 ت .حلاجلا
 :النظريات المفسرة لتحليل الذات   -2

 الإنسلاني  الطبيع  عن أسلاسي  مسلملا  ثاث عل  النفسي التحلي  نظ ي  تقو   : انظرية التحليل النفسي1- 2
 .شلاذا أو سوت سلوز  زلان  سواء حيلات  من لأولىا الخمس السنوا  :أوت -
 .لسلوز  أسلاسي  محد ا  هي للف   الجنسي  الغ ي ي  الدفلاعلا  أن  :ثانيلا -
   .( 1980زه ان   )حلامد. شعوري  ت محد ا  تحكم  الف   سلو  من الأزبر الجلان  أن  :ثالثلا- 

 الشخصاي   رؤيتا  و للفا   اللاتيا  الخابرة علا  ي للشخصا  راساتهلا في النظ يا  هال  ت زا  و  النظررريات الظريريررة :2-2
 و النماو إلى ميلا  و للفا   الإيجالاي  الكفالاح علا  تؤزاد  النظا ت  هل  أغل  أن  زملا الخلاص  إ رازلات  لتفسير و للحيلاة
 فلاتهتمالا  حولا ، مان العالام يفهام و الفا   يعا ف بواساطت  الالي  المع فا  بجلانا  اهتملامهالا إلى إضالاف  ذاتا ، تحقياق إلى

 ( .1978زه ان )حلامد .العقلي  أو الداخلي  بالعمليلا  الإهتملا   يتضمن المع في  بالنواحي
 تفاتر  الاي النظا ة تلا  ، للإنسالان  الطبيعيا  النظا ة علا  روجا ز نظ يا   تقاو  نظرية الررذات دنررر  ررررز ر  ررر :2-3

 هاو لايس السالو  يحاد  الالي فاإن  النظ يا  هال  ضاوء وفي.الالا  تحقياق إلى الن عا  هاي الإنسلان  لد   افع  قوة وجو 
 .( .1990مليك  لويس  (. نفس  الف   يدرز  اللي الظلاه ي المجلال لكن و الموضوعي الطبيعي المجلال

 يا   و  تعديلا  زيفيا  و تعلما  حيا  مان السالوزي  للنظ يا  الأسلاساي المحاور السالو  يعتابر:  السررلو ية النظريررة   2-4
 نظا هم وجها  مان فهاي شالاذة أ   ساوي  زلانا  ساواء الفا   فتصا فلا  البيئا  لظا وف خلاضاع  الفا   سالو  أن  السلوزيون 
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 نحاد  لكاي أننالا أي السالو  مان المتساق  الأنمالا  هاي السالوزي   المدرسا  نظا  وجه  من والشخصي  ، متعلم  سلوزيلا 
 .(  1994لشنلاويا مح و  )محمداتستق ار صف  لهلا تص فلا  من ب  يقو  ملا و يفعل    نحد   أن  علينلا فإن  ملا ف   شخصي 

 قيالا  ث  الشخصاي  بنيا  تؤلاف الاي الساملا  ازتشالاف علا  النظ يا  هال  تقاو  و:  العوامررل   السررترت نظريررة2-5
 و للشخصي  البنلاءة المامح عن يبحثون  النظ ي  هل   أصحلا  أن  بمعنى الأف ا  مختلف لد  السملا  هل  وجو   رج 
 شاك  في عالا ة يكون  النظ ي  هل  جوه  أن  زملا,  شعوري  برةخ اعتبلارهلا من بدت  للشخص زخصلائص ي ونهلا لكنهم
 من المتشلاب  و الهلائ  الكم ذل  عن المسؤول  أنهلا عل  إليهلا ينظ  الي و بدق  المحد ة  العوام  أو المتغيرا  من مجموع 

  رجالا  علا  لاسا قي و ت تيبا   يمكان الإنسالاي السالو  أن  هاو النظ يا  لهال  ال ئيس  اتفتراضلا  أحد  أن  نجد  و السلو 
   .(  1994الشنلاوي مح و  محمد) زلات  و ألبور  النظ ي  هل  روا  المحدو ة ومن العوام  أو السملا  من
 :نمو الذات لمراح -3

 نمو تحكم الي المبلا ئ لنفس تخضع   م حلي  أطوار هي و الجسمي، النمو يم  زملا للنمو، أطوار لللا  أن  القول يمكننلا
 الالا  نمو بن ط  ي تنلاس  هنلا  ،و تليهلا الي تمهد  و سلابقهلا  عل  ت تك  م حل  ز  أن  و ، السلو  نمو و الجسم

 : هي و أطوار خمس  الم اح  هل  تشم  و ، خلارجي هو ملا عل    اخلي هو ملا بن التميي  و
  :  L’emergence de soi“ .  0إلى2مرحلة إنبثرق الذات من   3-1

 مفهو  ينمو و الاذا  و اللا  بن تمي  ت حلال  يعيش أن  حي  ، الخلارجي العلام نع شيئلا يعلم ت وهو الطف  يولد 
 هال  في مساتق  زشيء ذات  يدر  أن  للمولو  يمكن فا أخ  ،  إلى م حل  من انتقلال  و تطور  و نمو  مع  لدي  اللا 
 الصاع  مان و ذاتا  خالار  هاو مالا و  ذاتا هاو مالا بان يميا   ت معينا  زمنيا  لفاترة سايظ  با   ، حيلاتا  مان المبكا ة الم حلا 
 بان الطف  فيهلا يمي  جديدة م حل  إلى الم حل  هل   من ينتق  لكن  ذات  إ را  الطف  فيهلا يبدأ الي ال مني  المدة  تحديد 
 الداخليا  الأحلاسايس بفضا  تتثبا  الاي الجسادي  الصاورة بفصا  وذلا  با ،  المحيطا  الأخا   الأشايلاء و جسام  أجا اء

 الطفا إلى ان    ( piaget)أشالار الشأن  هلا في و الخلارجي، العلام و ذات  بن التميي  علي  يصع  و  شالعط  زلالجوع،
  ..(  1980فؤا  سيد  البهي) .المطلق الاتملاي  من حلال  يعيش

 و العقليا  و الجسامي  التعالار  تعاد  و تناوع مان الم حلا  هال  تنات :  5إلى2لررة ي يررر الررذاتحمر 3-2
 ساواء هيئتا  و  الخالارجي بمظها   و الف  يا  بقدرتا  الم حلا  هال  في الطفا  يهاتم حيا  ، الطفا  يعيشاهلا  الي اتجتملاعي 

 مفهاو  بنالاء إلى ياؤ ي هلا فك  الجملاع ،  في توجد  الي للمعلايير بالنسب  قيم  لهلا أن  يعتقدان  الي و أنوثتهلا أو رجولت 
 عان الهويا  تكاوين خاال مان الالا  لمفهاو  الأسلاساي  اعاد القو  الم حلا   هال  في تتكاون  و  الااذا  عان  تمي هالا و اللا 
  الكاا  م حلا  إلى الطفا  ينتقا  ،زمالا محيطا  أفا ا  ماع  الطفا  تفلاعا  و التمالاي ا  ، اللغا : الأشايلاء اماتا  ط ياق

 قيفا   أن  يساتطيع  حيا  بف  يتا   شاعور  زت ة و للاتا  الطفا  تميا  يا  ا  هنالا و الموصاول  الأسمالاء و الضاملائ  واستعملال
 و ، الا ف  سالو  ط ياق عان ذلا  يظها  و أوضاح  بالالا  شاعور  يصابح الم حلا  هال  وفي ، الآخا ين بان و بينا 

 ي  ا  و للات  تمي   في  ا  ، اتعترا 
 و شخصايت  لا  أن  يعا ف و  با  المحاي  للعالام أشما  صاورة الطفا  ي سام سانوا  ثاث ففي شخصيت ، و بف  يت  شعور 

   (. 41 ،  1981، فؤا  سيد )البهي .ف المختل شخصيلاتهم للآخ ين
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( expansion de soi ) :إلى5مرحلة توسيع الذات  3-3 12 
 ففاي ، البلاو  بدايا  حاى الخلامسا  سان من تمتد  حي  ، الإنسلان  حيلاة في الم اح  أهم و أطول من الم حل  هل تعتبر   

 لا  تضامن اللا  «Freud» " تسمي   حل الم هل  عل  إ رازلا  من مجموع  ازتس  قد  الطف  يكون  الم حل  هل 
 تفضاي  إلى يتوجا  و نساي بشاك  قاوي الطفا  أنا يكاون  أيان " الكماون  م حلا  أطلاق وقاد  أخا   أوسالا  إلى التوجيا 
 مان أطفالال بان نفسا  الطفا  يجاد  سانوا  6 مان ابتداء و اللع ، أصدقلاء و زلالمدرس  الجنسي  غير الأخ   المجلات 
 فمان ، أخا   أمالازن في أو السالاح  في أصادقلائ  و قسام  تاميال  خصوصالا و بالآخا ين نفسا  فيقالارن  ، عما   نفاس
 يساتطيع  بهالا و ، نحاو  الآخ ين سلو  في تنعكس ي اهلا الأخيرة هل  ، ذات  صورة تشكي  يعيد  المقلارنا  تل  خال
 تقادي   يكاون  بالتالاي و اللا  تخص أخ   مشلاع  أو للات  تقدي   ، بلات  زلالشعور نفس  عن فك ة يكون  أن  الطف 
 أبااو أحمااد إباا اهيم )ذاتا  عان مفهوما  تعا ز  الاي الجملاعا  تأثاير الطفا  يختابر المدرسا  ففايلا  لها الآخا ين نظا ة حسا  للاتا 

 ..(1987زيد
 :18إلى  12مرحلة تميز الذات من   3-4
 للالا  و محاد  و شخصاي  مفهاو  تكاوين و الالا  بتمييا  تتصف و ، التعلار  لك  مهم  م حل  الم اهق  م حل  إن 

 زا  و الآخا ين، و  الالا   وهاو ثاي بتمالاي  متبوعالا  ائمالا يكاون  الااذا  – الالا  الأول التمالاي  فاإن  لالل  الم اهاق
 الهوي  بأزم  نسمي  ملا تحدث العوام   هل  ((Ericsson)فحس    ، اللا  معنى توضح التطورا  و التغييرا  هل 
  .(1981، الله خير سيد ) مستق ة بهوي  و المدمج  باللا  الإحسلا   إلى الم اهق بوصول الم حل  هل  تسمح زملا ،
 :فتر فوق18مرحلة الرشر    3-5
 ثابا  استق ار شك  عل  يكون   ال شد  أو النض  أن  أثبت  الي الشخصي  النظ ت  أو التطوري  النظ ت  من زثيرة  

 الحيالاة،  ماد  علا  التطاور بميادان  اهتماوا غاير  و    Rosenberg أمثالال البالاحثن مان هنلا  أّن  إت ، تغيير أي بدون 
  ماع  زالالتكيف عواما ، أو بمتغايرا  بالمقلارنا  فط يا  صايلاغ  إعالا ة هنالا  تكاون  أن  يمكان الالا  مفهاو  تطاور إلى إضلاف 
 أو بالفشا  المتعلاق ،الإحسالا   الا وا  ماع  التكيف عملي  في الفش  أو بالنعلاح المتعلق الإحسلا  تنوع ، مثا وظيفت 
 إمكلانيلاتا  حاول بإ رازا  يتاأث  للاتا  تقادي   أن   زمالا الالا  مفهاو  علا  تاؤث  الأماور هال  زا  ، عملا  في النعالاح
 .يلعبهلا الي الأ وار مختلف في فشل   أو نجلاح  نسب  مع  التغيرا  و العقلي  و الجسدي 

 العوامل المؤثرة في تكوين الذات:-4
 .الخ....اللزلاء  العقلي  لقدرةا ،و الجسمي  الخصلائص في تتمث  و :ذاتية دوامل1-4

    :الجستية الخصرئص4-1-1
 المامح من ،الخلو العلا  الشك   الحعم، ، ،الوزن  الطول حي  من خصلائص من تتضمن  وملا الجسم صورة بهلا ويقصد 
  الفا   تقادي  مان تخفا  أن  يمكان للعسام المعيبا  الخصالائص أن  حيا  الثقلافيا ، المعالايير  خاال مان الفا   نظ  في المعيب 
 ذاتا  نحاو إيجلابيا  أو سالبي  اتجلاهالا  من زون   وملا نفس ، اتجلا  الخلاص  بنظ ت  ذات  عن الف   مفهو  يتأث  وبالتلاي  للات 

 ( 87،  1983بهلا ر سعدي  )للآخ ين المدر  زيلان  تعكس الي و ل  والمحد ة  الم ئي  الصورة في الممثل  و الجسمي 
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  نحاو ، الآخا ين تتجلاهالا  إ رازا  و للاتا  الفا   إ را  علا  الالزلاء ياؤث   :  (الررذ ر )العرمة العقليررة القررررة  4-2-1
 ( 102 ،  1977زه ان حلامد ) أيضلا تواجه  الي العوائق أو ل  المتلاح  الف ص
 التربيا  أ بيالا  تشاير ، الأطفالال  لاد  الالا  مفهاو  في الماؤث ة العواما  مان زعلاما  الالزلاء متغاير بتاأثير يتعلاق وفيمالا
 إلى  راسالا  أشالار  فقاد  ، علاما  بصاف  العقليا  القادرا   علا  الصامم تأثاير مد  حول تضلار  هنلا  أن  إلى الخلاص 

   (74،    1991  ، يونس أحمد ) العلا ين الأطفلال ذزلاء مستو  عن يختلف ت زمعموع   الصم الأطفلال ذزلاء مستو  أن 
  يعايش الالي بالوسا  الف   بهلا يتأث  الي اتجتملاعي  اتتجلاهلا  و المؤث ا  تل  بهلا يقصد :الا تتردية العوامل  4-2
 هال  تحملا  ،وبمالا إليا   الآخا ين بنظا ة يتاأث  ذاتا  عن الف   مفهو  أن  عل  (1983 ) بهلا ر سعدي  تؤزد  للل  ...في 

 و المجتمع  في الف    ور عل  زبير أث  ذل  يتر   و  تقب ، عد  و إهملال و ب ف  العكس أو احترا  و تقدي  من النظ ة
 تكياف أو النفساي  المشاكا  مان بالعدياد  الفا   مواجها  عليا  يترتا  الالي  اتجتمالاعي ووضاع  اتجتملاعيا  مكلانتا 
 (91.1983)سعدي بهلا ر,   .الآخ ين و نفس  مع  الف  
 أبعرد الذات   مفهومهر :  -5

 الاي الفكا ة لابأنه اعتبلارهلا يمكن زملا،  الشخصي سلوز  و لنفس  تقبل  و للات  الف   إ را  هي:المرر ة الذات5 -1
 لا  جسامي  قاوة ذو ، زيالان  لا  زشاخص ذاتا  عان صاورة لديا   يكاون  قاد  و ، إمكلانيلاتا  و قدراتا  عان الفا   يأخالهلا
  المجالال تغاير فكلملا ، الإ رازي  اللا  تسم  لسلوز  الخلاص  تفسيرات  ضوء في للات  الف    إ را  إذ ، التعلم عل  القدرة

 بمعانى ، الإ رازيا  الحقيقا   تتغاير عندهلا و يتغير أيضلا هو المجلال هلا  اخ  زلات إ را  ينظم اللي الشخص فإن  الإ رازي
 ( 65،  1978فهمي، مصطف  )  . يتغير للات  إ راز  فإن  الإ رازي مجلال  يتغير عندملا آخ 
  سالوز  و مجتمعا  في زعضاو لنفسا  تقبلا  و المجتماع   اخا  ذاتا  عان الفا   مفهاو  وهاي  :الا تترديررة الررذات5-2

 ، إليا  النالا  بهالا ينظا  الاي  الط يقا  تاؤث  و ، الآخا ين مان منباوذ أو م غاو  شاخص نفسا  في يا   فقد  ، ملاعياتجت
 فهماي مصاطف  الادزتور ذل  يؤزد  زملا ، إلي  الآخ ين  نظ ة خال من تتكون  الي و ذات  عل  نظ ة ل  ف   ز  لأن 
 اتحترا  و بالأمن الإحسلا  أي ي ونهلا الآخ ين أن  الشخص يعتقد  زملا اللا   هي " اتجتملاعي  اللا  عن قول  في

 ، ب  المحيط  البيئ  و  ويع ف  اتجتملاعي  باللا  الف   بن اتجتملاعي التفلاع  إلى يعو  اللا  تكوين أن   تملاملا م تب 
 ( 152 ،  1978فهمي مصطف ) الحيلاة في الف   أ وار يعكس متسل  اجتملاعي إنتلا  فلاللا  اتجتملاعي ، النشأة وزلا
 ، منبوذا أو محبوبا بالفع  نفس   فيهلا ي   الي الصورة عن تختلف وهي ذات  إلى الف   نظ ة هي  : المثرلية الذات 5-3
 أن  الصاورة لهال  يمكان و طموحا  ومساتوت  قيما   العليالا مثلا  لا  فتكاون  ذاتا  أعمالاق في نفسا  يتخيا  فا   زا  نجاد 

 زإنسلان  (Havyngers) م حل  خال من يبدأ المثلالي  اللا  ونم فإن  للات  متقب  أن  القول يمكن حينئل  و تتحقق
 علا  المثلاليا  الالا  تبانى عنادملا أنا  ويشاير . لهملا بديا أو لوالدي  الطف  لتقمص متقدم   وحس  بنفس  الثق  لدي  و

 فهمااي مصااطف )الفا   سالو  لتوجيا  زم شاد  تساتخد  فإنهالا ، تصاور  ناواحي و الحقيقيا  الشاخص لقادرا  واقعاي  تقادي 

،56،1977 ).  
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 :اللا  لمفهو  نوعن هنلا  أنواع مفهوم الذات:  -6
 أن  إذن  يالز  و  النفساي، التوافاق و النفساي  الصاح  عان زها ان  حلاماد  يشير زملا يعبر اللي  :الإيجربي المفهوم 1-6 
 التوافق عملي  في رئيسيلا بعدا يعتبر وفهمهلا اللا  تقب  أن  و الآخ ين، بتقب  موجبلا جوه ت ارتبلاطلا م تب  اللا  تقب 

 .( 96،  1997زه ان حلامد) الشخصي
 و  الخلاصا  تصا فلات  أو حديثا  أسالو  خاال مان الفا   لاد  يتضاح المفهاو  هالا و  :للررذات السررلي المفهرروم 2-6
 عن الخ و  أو اتجتملاعي اللزلاء  بعد  نصف  يجعلنلا مملا الآخ ين اتجلا  و نفس  اتجلا  مشلاع   عن تعبير  من أو تعلامات 
 .(1983، 85، بهلا ر سعدي  )اللا  تقدي  عد  أو التعلام  في اللبلاق 

 :  مفهوم الذات دنر الاصم6-3
 نحاو الآخا ون  يادرزهلا الاي اتتجلاهالا  و  المشالاع  علا  يعتماد  الالا  مفهاو  تكاوين أن  يتضاح سابق مالا خاال مان

  مكلاييا  و باولن مان زا   راسا  صال تو  ولقاد  ، حيلاتا  في أهميا  يمثلاون   اللين خلاص  و علا ت أ  زلان  أصملا الشخص
 بالتالاي و العالا ين، الآخا ين أق انا  ماع  بالمقلارنا   الغلالا  في مانخف  الأصام الطفا  لد  اللا  مفهو  أن  إلى  زلاي و
 عليهم نطلق اللين الأف ا  من للكثير النفسي  الصح  و التوافق في رئيس  عقب  يشك  لللا  السلال  المفهو  زلان  إن 

 ذو الطفا  أن  لىإ   ياله  الصاد  هالا في و بالصام يتعلاق فيمالا وضاوحلا أزثا  تبادو المشاكل   فاإن  ، السامع  عالا يي
 :أسلاسين أم ين من يعلاي الإعلاق 

 .الخلارجي العلام من الجوان  بع  عن  تحع  الي ذاتهلا بحد  الإعلاق  :أ لا 
 أو المنلاسا  الجاو  لا  تاوف  ت و بعاداء تعلاملا  أنهالا علا  هاو يادرزهلا زمالا اتجتملاعيا  البيئا  اساتعلاب  و موقاف : ثانيررر
 الي المواقف و الفع  ر و  أشكلال من  ذل  غير و الشديدة القسوة أو ال ائدة بالشفق  تتسم قد  خلاص  معلامل  تعلامل 
 ( 19،125 90الغلانم الله )عبد  .  المجتمع  أو الأس ة  إطلار في سلاء اتجتملاعي  بيئت  في الأف ا  يبديهلا

 و الأبعالا  هال  بدراسا  البالاحثون  اهاتم  لالل  أبعالا  ذو مفهاو  الالا  أن  ع فنالا سابق مالا خاال  تقرير الررذات : -7
 موضاوع لأنا  ذل  و  واحد  وس  في اللا  تقدي  وهو واحد بعد  عل  م ز ين الأبعلا  هل  مختلف بن تمي  أن  يمكن

 : هل   راستنلا

 و مكلانتا  و  بقيمتا  إ رازا  ناحيا  مان ساواء اتا ذ علا  الفا   يملارساهلا ذاتي اساتبطلان  عمليا  هاي :الررذات تقيرريم 1-7 
 . الواقع   متطلبلا  و اللا  حلاجلا  مواجه  في أجه ت  زفلاءة و الجسم صورة و  ور 

 تتعلاق فعلالا  عمليا  فهاي الحيالاة لضا ورة الحياوي و الأسلاسي الدافع  اللا  تحقيق إلى المي  يعتبر :الذات تحقيق  2-7 
 هاو الالا  تحقياق عمليا  إلى أشالار مان أول و ، تأزيادهلا و  ذاتا  تحقياق ومياليا مساعلا  في يحالاول فهاو ، بالإنسالان 

(Rogers)   يليا  ث   (Maslow)   الأسلاساي الهادف فهاي العاجاي ب نامجا  في ال اويا  حعا  يجعلا  و أزثا  ليطاور 
 .لتحقيق  العم  حول المتم ز  النفسي العا  يسع  اللي

 .للآخ ين بالنسب  البروز وأ التفوق أو للسيط ة حلاف  :الذات ي ير 3-7 
 أو شاأن  مان الما ء  حا  زالل  هاو و بالانقص شاعور مان يصالاحب  مالا و للالا  إذتل هاو :الررذات تحفيررز 4-7 
 .باللا  السلي الإحسلا 
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 .ذات  مع  الف   موافق  عد  هو :للذات التنكر 5-7 
 .و  لحد  إ راز  و ، قدرات  ، صفلات  ، نفس  عن الف   رضلا هو :الذات تقبل 6-7 
 .بحثنلا موضوع وهو :الذات تقرير 7-7

 تعرريف تقرير الذات: -8
 غير  مع  الف   عاقلا  عل  يعتمد  اللا  تقدي  و ، الآخ ين بن ووضع  المستقبلي  آملال  و للات  الف   تقسيم هو 
 قبا  مان ور   الاي التعالاريف مختلاف أن  يمكان هنلا ومن،     فشل  و نجلاح  من موقف  و لهلا نقد  و نفس  مع  صدق  و

 . مستوتت  ذز  مع  اللا  تقدي  عن البلاحثن
 عاد  أو اتستحقلاق عن  للف   الشخصي الحكم ن جع  فإننلا اللا  تقدي  عن نتكلم عندملا " زيد  أبو إب اهيم يقول 

 .( 41،  1987زيد أبو أحمد إب اهيم ) نفس   اتجلا  يحملهلا الي اتتجلاهلا  و ، عن  التعبير يتم اللي اتستحقلاق
 و أصاول  و خلفيتا  و مظها    حيا  مان زكا  لنفس  الشخص تقييم هو " اللا  تقدي  عن فيقول الله خير سيد  أملا

 تقادي  بأن  فاير للسالو     الموجها  القاوة يصابح حاى  ذروتا  ذلا  زا  يبلا   حيا  ، شاعور  و ووسالائل  قدراتا  زالل 
 و بمدرزلا  متأث ة و م تبط  تكون  المدرزلا  هل  ، اللاتي  قيمت  عن  الف   يملكهلا الي المدرزلا  من مجموع  هو اللا 
  لا  الآخا ين تقييم من انطاقلا للات  الف   تقييم أي ، الف   لد  معين  مكلان  لهم اللين الآخ ين  الأشخلاص أفعلال ر و 

 للمعتمع  ع راج التقييم مصدر  أن  ذل  يعي ل  الآخ ون  ينسبهلا الي الصفلا  خال من لنفس  صورة فيضع  ، وقدرات 
 .( 154،  1981، الله خير )سيد.اتجتملاعي  المقلارن  عملي  ط يق عن اللا  تقدي  تتطور و
 : زلالتلاي وهي ، اللا  تقدي  مفهو  تنلاول  الي اتتجلاهلا  تعد   :الذات تقرير مفهوم اتجريرت9
 و بالالا  والإععالا   القاوة و لكفالاءةا في متمثلا  نفسا  مع  بالإيجلابي  الف   شعور بأن  ، اتجلاهلا بوصف  اللا  تقدي -

 .  (2000,99، )ملارت، الح  استحقلاق
 تتضامن الاي التقادي  حلاجالا    أولهمالا مهمان اتجالاهن إلى التقادي  حلاجالا  ملاسالو بتصانيف أب اهالا  إهاتم حيا  

 ماع  تشاتر  حلاجالا  : وثانيهمالا ، اتعتملا يا   علا  القادرة و بالانفس الثقا  و الكفالاءة و اتنجالاز في القويا  ال غبا 
 للتقادي  حقيقاي احتيلا  لديهم فلالنلا  ، الإععلا  و الهيب  عل  الحصول  في ال غب  تتضمن لكنهملا و الأول التصنيف

 .(69، 1994الشلامل ، النفس علم موسوع  ) الآخ ين،  نظ  وجه  خال من
 نظا ة ضامنيت  الالا  لتقادي  تع يفالا 1999 وآخا ون  ز ساتن فقادم  ، حلالا  بوصاف  الالا  تقادي  عان أمالا 

 و التقيايم يتضامن التقادي  و لنفسا   الشالامل  الشاخص نظا ة يتضامن التقادي  و ، لنفسا  أو للاتا  الشالامل  الشاخص
 السلي التقدي  و النفسي ، بالصح  ي تب  الإيجلاي فلالتقدي   ، السل  و الإيجلا  تتضمن الي اللا  مع ف  عل  الحكم
 .(07، 1999آخ ون،  و ز يستن) باتزتئلا ، ي تب 
 اتجتملاعيا  البيئا  خاال مان تاؤث  الإيجلابي  أو ال جعي  السليي  التغلي  فإن  توقعلا، بوصف  اللا  لتقدي  بالنسب  أملا 
  مالا عكاس علا  هالا ، الانقص عقادة أسمالا  مالا وهاو ، اللا  تقدي  و بالفش  الإحسلا   أ ل  ي ب  و اللا  تقدي  في

 فالالوعي ، " نكاون  ت أو نكاون " بالكينونا  ما تب  ، تقادي  أن  فيؤزاد   لومالايرو  أمالا.المثالاب ة و القوة هو و ألبور   تصور 
 .(1989، 23، سكو  و ريتشلار ) .مطل  و احتيلا  باللا 
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 في المتمثلا  الالا  لمعالاي  الآخا ين أحكالا  أيضالا و الحكام إصادار في فيتمثا  ، تقييمالا بوصاف  الالا  تقدي  أخيرا و 
 مان عنا  يعابر أن  يمكان المدرزا  القايم تل  ومجموع  ، اللا  وتصور ، اللا  قونطلا ، اللا  وهوي  ، الجسمي  اللا 
 .(1993،  90إب اهيم شوقي  ) المحلا ث  أثنلاء للف   السلوزي  الظلاه ة خال

 
 الذات : تقرير  مستويات -10
  للنعالاح زفاؤ إنسالان  بأنا  إمكلانيلاتا  و قدراتا  عان فكا ة وضاع  علا  الشاخص قادرة إنا   : المرتفررع الررذات تقرررير  -أ  

 عان  الفا   يكونهالا الاي الإيجلابيا  الصاورة تلا  هاو للالا  الم تفاع  التقادي  فاإن  الله خاير السايد  وحسا   ،   فيا  وم غاو 
 المواقاف من يخلاف ت و لمشكلت   الحلول بإيجلا  و بقدرت  الثق  لدي  تنمو إذ ، بالتقدي  وجدي  ناجح بأن  فيشع  نفس 
 لللا  الإيجلاي المفهو  هلا أصحلا  يمي  وبالتلاي .فيهلا سينعح أن  فيفتر  ، ةإرا  بك  يواجهلا ب  حول  يجدهلا الي
 إذ مشالاع هم احترا  و الغير وح  بالنفس الثق  إلى يميلون  زملا ، الأهمي  ز  إعطلائهلا و  احترامهلا و اللا  تقدي  إلى
 الأشخلاص أن  السلا   و  الخلامس الصفن في طف  1700 أص  من اللا  تقدي  عن  راست  في  زوب  سمي   وجد 
 بالتحادي يتمتعاون  زمالا ، اتحاترا  و اتعتبالار  يساتحقون  مهمن أشخلاصلا أنفسهم يعتبرون  الم تفع  اللا  تقدي  ذوي
 ( 74، 919 9، أبوزيد أحمد إب اهيم )الشدائد  عند  يضط بون  وت
 يمكان خف مان الالا  تقادي  لديا  الالي الشاخص أن   الله خاير سايد  يا    : المنخفض الذات تقرير - 

 جمياع  أن  يعتقاد  الالي وهو ، لمشلازل  حا يجد  أن  يستطيع   ت لأن  تئسلا يكون  اللي الشخص ذل  بأن  علام   وصف 
 باساتطلاعت  لايس لأن  منخفضلا  ائملا يكون  أ ائ  مستو  و الخلاص سلوز  أن  يعتقد   زلل  و بالفش  ستبوء محلاوتت 

 بأعمالال قالا   إذا بالح ن  يشع  و سلو  من يظه   ملا خال من ذتلبالإ يشع  زملا ، الأعملال من الّقلي   إت يجيد  أن 
 أن  يمكنا  ت أنا  افاترا  علا  باستم ار  يعم  زلل  هو و فيهلا، نفس  يجد  الي الكثيرة المواقف من يتخوف و فلاشل 
 عماالا  محمااد إسملاعياا ) باتعتبالار جادي  غاير بأنا  يشاع  بالتلاي و  الفش   ل  مقدر أن  يشع  آخ  أو لسب  أن  و النعلاح يحقق

 .(1982، 87الدين
 الذات: تقرير  العوامل المؤثرة في -11
 :نفسه بالفرد تتعلق  دوامل11-1
 و ، للاتا  تقادي    مساتو  تحدياد  في مهام علاما  جسم  وصورة الف   مظه  أن  إلى الأبحلاث أشلار   : الفرد مظهر 
 غلالبالا الآخا ين آراء و تقيايم أن  إلى أسلاسالا  ي جاع  وهالا ، الالا  تقدي  في تغيير يتبعهلا قد  الصورة هل  في تغيير أي إن 
 عينا  عل   راس   في  وولك  جنيف  و سلانتور  ارسي من زا  راس   أزدت  ملا وهلا ، الف   مظه  عل  مبني  تكون  ملا
 الالا  تقادي  مشالاع  علا  ايجالاي  تأثاير لهالا الشخصاي  الجلاذبيا  أن  الدراسا  نتالائ  مان تبان حيا  شخصالا 50 مان

 أفضا  بشك  تقيم القيلا ي  زفلاءت  و اتجتملاعي  قدرات  فإن  ، وجلا   جمي  أن  عل  من يقيم مّن أن  إذ لاعي اتجتم
  مان العكاس علا  و ، الالا  تقادي  مان أعل  مستو  يظه ون  و ، ظهورا أزث  يكونون  جلاذبي   الأزث  فلالأشخلاص ،

 للاتا  تقادي   علا   سالبلا يانعكس ممالا بلاتا  ثقا ال تفقاد  و الانقص مشالاع  الفا   لاد  تنماي الجسمي  العيو  فإن  ذل 
 .(  29،2004)ال عي
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 و اتنفعلاليا  و النفساي  المتغايرا  مان العدياد  بدراسا  العلمالاء مان العدياد  قالا  :الانفعرليررة   النفسررية العوامل2  -11
 اتساتق ار عاد   عواما  أو القلاق مان الفا   خلو اللا  تقدي  في المؤث ة العوام  أهم من ولع  ، اللا  بتقدي   عاقتهلا
 إذا ذلا  مان العكاس و ، سالبلا  للاتا  تقادي   علا  ذلا  انعكاس نفسايلا مساتق  غاير و قلقالا الفا   زالان  فإذا ، النفسي
  (.77، 1979، القطلان و فهمي ) للات  تقدي    عل  إيجلابيلا سينعكس ذل  فإن  النفسي باتستق ار الف   تمتع 
 الي المختلف  المهلا  أ اء في الف   ببراع  اللا  تقدي  يتأث   :الشخصية اتالإنجر     المهرم أدا  في البرادة11-2-1

  بأنا  إحسلاسا  و إنجلازاتا  في بالنعالاح يشاع  م إذا بنفسا  واثقالا الشاخص يكاون  فلان حيلاتا   م احا  مختلاف في تواجها 
 أن  يمكن زملا ، ت ذا ،  عن سلالب  معتقدا  إلى ب  يؤ ي مهلام  أ اء في الفش  أن  وتش  ، مجتمع  في فعلال شخص
 (.77، 1979، القطلان و فهمي )  .للات  تقدي  عل  سلبلا ينعكس مملا بالعع  شعورا يولد 
  مساتو  علا  زباير بشاك  تاؤث  للاتا  رسمهالا الاي الصاورة أو للفا   اللاتيا  الأفكالار إن   : الذاتيررة الأفكرررر11-2-2

 ومهلاراتهلا لنفس  وتقييم  ، نفس  عن يضعهلا الي  ي الفك اتفتراضلا  و لنفس  الف   مع ف  تتضمن وهي ، للات  تقدي  
 عان تميا   الاي إمكلاناتا  و صافلات  و خصلائصا  زالل  و  ، القباول أو بالا ف  ساواء ذاتا  تجالا  ومشالاع   ، قادراتهلا و

 اللاتيا  الصاورة و ، مساتقبا يكونا  أن  يطماح فيمالا الفا   تطلعالا  زلل  و ، عن   غير  آراء لهلا تعكس زملا الآخ ين
 أيضلا  يقب  لكن  إيجلابيلا  وجو  حقيق  يقب  التقييم هلا ، للنفس واقعي إيجلاي تقييم عم  عل  القدرة  هي حيح الص
 اللاتيا  أفكالار  زلانا  مالا فماى  ، الحيالاة مصالاع  ومواجهتا  العياو  تلا  تغياير علا  بقدرتا  إيملانا  ماع  عياو  وجاو 
 ، وري ن  ملالهي) اتيجلاي اللا  تقدي  و بالكفلاءة الشعور لدي  نملا بالتلاي و للات  صورت  عل  ذل  انعكس ذات  تجلا  إيجلابي 

2005،19). 
 عان الأولى المسائول  و ، اتجتملاعيا  التنشائ  في الأسلاساي العلاما  الأسا ة تعتابر:الخرر يررة بالبيئررة تتعلق  دوامل11-3
 و اتنفعالاي النماو  أن  علا  ، للاتا  الف   تقدي  عل  واضح أث  ل  الأس ي اتستق ار أن  وتش  ، الف   ت بي   و إعدا 
 الوالادين بان المتبالا ل اتحاترا  و الحا  و  الوفالاق زالان  فاإذا فيا  ينشاأ الالي الأسا ي بالجو يتأث  الف   شخصي  تكوين
 نمو اضط ا  إلى ذل  أ   الأس ة حيلاة الن اع و الشقلاق سلا  إذا أملا  العلاطفي، الأملان  و باتستق ار الف   أشع  متوف 
 مواجها   في الغلالا  طلابعا  بالانفس الثقا  وعاد  التشالاؤ  وأصابح بنفسا ، ثقتا  ت ع عا  و اتنفعالاي  المساتو  لا ع الف  

   (.6، 2002، إب اهيم نشو  ) الخلاص  مشكات 
 منهالا الخصالائص مان بجملا  لادواتهم المحققاون  الأشاخلاص يتسمالمحققين لذ اتهم:   للأشخرصالخصرئص المتيزة   -12
 .وراثي أو خلاص  هو لام منهلا و علا  هو ملا

  رجا  إلى الشخصاي  رغبالاتهم  علايهم تاؤث  ت و بالموضاوعي  يتسامون  أنهام حيا  : الاواقعي للعالام الساليم الإ را  1-
 . واقعي هو ملا عن اتبتعلا 

 في و أنفساهم في الضاعف و  القاوة ناواحي عان واضاح  فكا ة لاديهم : عالا  بوجا  العالام و والآخا ين الالا  قباول 2-
 .حيلا ي لهلا قبولهم كنول الآخ ين

 .المستقل  أحكلامهم و آرائهم  عن التعبير من يخلافون  ت و أملان  و بص اح  أنفسهم عن يعبرون  إنهم :التلقلائي  3-
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 البيئا  في إنجالاز إلى تحتلا  الي  بالأشيلاء اتنشغلال  ائمو إنهم : باللا  اتهتملا  من بدت بالمشلاز  الم ز  اتهتملا  4-
 .الشخصي بم ز هم انشغلالهم من بدت المحي  و

 الحالال يستدعي مملا لأزث   أنفسهم مع  أزث  وق  تخصيص تتطل  ظ وفهم إن  :اتستقال و للخصوصي  الحلاج  5-
 .العلا ين للنلا  بالنسب 

 عليهم تم  الي البسيط  الأشيلاء استحسلان  عل  القدرة النلا  معظم يفقد  :حقهلا الأشيلاء لإعطلاء المتعد  الحملا  6-
 .قدرهلا الأشيلاء هل  يوفون  الأشخلاص هؤتء لكن و اليومي  يلاةالح في

 .سلامي  خبرا  لديهم إن  7-
 .إليهم اتنتملاء و الآخ ين مشلارز  بض ورة قوي شعور لديهم :اتجتملاعي المي  8-
 يتصافون  آخا ين ماع  المعتالا   في هاي و عميقا  و قويا  بصاداقلا  ذاتهام محققو ي تب  : محدو ة الشخصي  العاقلا  9-

 . اللا  بتحقيق
 .الجديدة المواقف في الأخطلاء ارتكلا  من يخلافون  وت الإبداع و بالأصلال  يتصفون  : الإبداع 10-

 : نلز  اللا  لتقدي  الخلاص  المقلاييس بن من : سرئل قيرس تقرير الذات    -13
 و العلائليا  ، اتجتملاعيا  ، الأزلا يميا  المجالات في    الالا  نحاو التقييماي اتجالا  لقيالا   1967 سان   سميررك  رروبر   1-

 58 و اللا  تقدي  مستو  لقيلا  عبلارة 58 يتضمن زلان  بعدملا  1981 سن  المقيلا  هلا دلع  وقد  ، الشخصي 
 ت و الالا  تقادي  مساتو  لقيالا  إيجلابيا  أخا   و سالبي  منهالا عبالارة 25 يتضامن  أصابح و ، الكال  لقيالا  عبالارة
 تطبيقا  يمكان ، سان  15 و 8 بن  ملا أعملارهم تتراوح تاميل  مع  لا المقي هلا يستعم و   الكل  لقيلا   عبلارة يشم 
 المنلاسا  الم باع   اخا   " La Consigne "التعليما  تتمث  و ، أزث  ت  قلائق 10 تطبيق  مدة فيو  جملاعيلا أو ف  ت
 تنطباق ت " أو "تنطبق " تصف  الي العبلارة عل   عام  يضع  أن  المفحوص من يطل  أن  X موافقت  مد  يبن اللي

 . خلاطئ  أو صحيح  أجوب  يوجد  ت أن  العلم مع  "
(Rosenberg ) -2    ط ف من المقيلا  هلا وضع(Rosenberg )   الع بيا  للغا  زياف قاد  و 1965 سان 

 بغا  الالا   تقادي  بدراسا  تسامح بسايط  و مختصا ة تقنيا  تطبياق هاو هدفا  ، معا وف عوا  أم  الدزتور  ط ف من
 الأبعلا  تنلاول   راس  عل  المقيلا  بنلاء في  البيئلا  و الأ تن  و التقلاليد  و العلا ا  و تملاعي اتج المستوت  عن النظ 

 5000 مان مكون  عين  عل  الدراس  أج ي  حي  زلالقلق  استند  وقد  العلائلي ، ( (Rosenberg) السيكولوجي 
 .مختلف   يني  و علائلي   اجتملاعي  فئلا  إلى ينتمون  م اهق
 مصلاغ  عبلارا  10 من يتكون  حي  ، فوق فملا سن  16 أعملارهم يبل   اللين الأف ا  عل   المقيلا هلا يستخد  

 أزث  تطبيق  يستغ ق وت جملاعيلا أو ف  ت تطبيق  يمكن  زملا ، الأخ   الخمس  في وسلبي  منهلا خمس  في إيجلابي  صيلاغ 
 لتعنا  ذلا  و المقيالا  تطبياق أثنالاء " الالا  تقادي  " زلما  اساتعملال يتفالا    أن  الفالاحص وعلا   قالائق 10 مان

 الم باع   اخا   عاما  يضاع  أن  المفحاوص مان يطلا  أن  في La Consigne X التعليما  وتتمث ،   اللاتي  و التحي 
 : من يتكون  تدري  سلم مع  علي   العبلارة انطبلاق مد  يحد  أي العبلارة عل  موافقت  مد  يبن اللي المنلاس 

 · بشدة أوافق ت  - أوافق ت -   أوافق-  بشدة أوافق -
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( BRUCE HARREE ) -3 وهو المقيلا  اللي اعتمدنا  في  راستنلا هل .ي:يرر  مقيرس 
 الخلاصة:

 من الف   يح   فعندملا العكس  عل  و ، للات  تقدي   رفع  في يسلاعد  ل  الآخ ين بتقدي  الف   إحسلا  أن  القول يمكن
 و الع ل  إلى ب  يؤ ي هلا  فإن  المدرس  في أو الأصدقلاء  بن ،  الشلارع ،  المن ل في سواء الآخ ين ط ف من التقدي 
 و ينمو  الطف  عند  اللا  تقدي  أن  القول يمكن هلا ومن ، للات  تقدي   من يخف  بالتلاي و اتنح اف و الوحدة
 من تتحقق
  المدرسي ، اتجتملاعي  ، الأس ي  الوس  مع  تفلاعل  و تعلامل  خال فمن ، اتجتملاعي  خبرات  و اتصلاتت  خال
 .المستم  لتقييم  مصدر و إحبلاط  أو  تشعيع  مصدر باعتبلار  بالإيجلا  أو بالسل  سواء ذات  الطف  يقدر
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 :تمهيد
 بالغذة مشذلةة تعذد  كمذا سمعذ  فقذد  الذي  الشخص حول العزلة من سياجا تفرض التي المعوقات من السمع  فقدان  يعد 
 لذيو  الاجغماعيذة الرعايذة مجذال في خاصذة أهميذة أعطيذ  لذيا سمعيذا  المعذوقن وتربيذة بغأهيذ  المشذغغةن تواجذ   الدقذة

 الآخذرين عذن والغةقذ  الذفف  عذن فذالغعير حولذ   مذن يجذر  مذا إدراك وسذيةة مذن الشذخص يحذر  فالصذم  الإعاقذات 
 نجذد  المعذاقن بذن ومذن   Feed Back "  المرتذد  بالغغييذة عةيذ  يطةذ  مذا خلال من إلا يغ  لا الغةق  هيا ومواصةة
 وذلذ  حساسذية الفمذو مراحذ  أكثذر هذ   المراهقذة مرحةذة أن  حيذ  مميذز   وصذفات بخصذاصص يغميذزون  الذيين المذراهقن

 جسذر بمثابذة المرحةذة فهذي  والاجغماعيذة  والثقافيذة  والعقةيذة الجسمية الفواح  جميع  من والسريعة المغفوعة الغغرات جةنغي
 وبفذا  ذاتذ  اكغشذا  إلى المراهذ  فيهذا يغطذر  مرحةذة فهذ  الرشذد  مرحةذة إلى الطفولذة مرحةذة مذن الفذرد خلالذ  مذن يفغقذ 
 .نجاحا والأكثر ل  الأفض  يعغقد  فيما حيات  طري  لش  ؤون ش في لةغصر  واسغقلالية إراد  ليمغة  كيان 
 :السمعية الاعاقة تعريف  1-
 أغذراض في السذمع  بحاسذة الانغفذا  يملذفه  لا الذيين اوصذ  هذ  سمعيذا المعذاقنأن   1996 القريطذ  المطةذ   عيذد يشذر  
   الللا  فه  في آذانه  عةى الاعغماد ةىع أعجزته  بدرجة او   تماما السمع  فاقدا مفه  ولد  من سوا    العادية الحيا 
 الةفظذ  السذمع  الغواصذ  عةذى القذدر  مذن يحذد  السذمع  في انحرافذا تعذي السذمعية الاعاقذة أن  1973 "لويذد  " يذر  و

 عةذى قذادر غذر  تجعةذ    حولذ  مذن لةمثذرات ادراكذ  و المر  بن يحول حس  عجز السمعية الاعاقة ان  سي  مما ويغضح
 المعيفذات او ) الاشذار  لغذة(الةغويذة غذر الغواصذ  اسذالي  باسذغخدا  الا بيئغذ  افذراد مذع  الغواصذ  و فطذو الم الللا  فه 

 . الصوتية
 حيذ  مذن رصذيدا لديذ  لذي  و السذمع  حاسذة فقذد  الذي  الشذخص هذو الابلذ  الأصذ  أن  الى الياحذ  يخةذص عةيذ  و

 الأسذالي  الى يحغذا  وبالغذاي   الصوتية بالمعيفات ن اسغعا لو حتى الةغة اكغساب عةي  يسغحي  كما   الللا  و الةغة
 .)26   1998 جمال الخطي    ( (.الإشار  لغة)كلامية مخاطية دون  الغر مع  لةفاه  الةغوية غر
 : السمعية الاعاقة درجات  2-
 السمع   الفقدان  شد  حس  السمعية الاعاقة ذو  الاطفال تصفيف ت  ان  الى (1997 )" الخطي  جمال " يشر و
 : ه  فئات خم  الى

 في صذعوبة الاطفذال هؤلا  يواج    ديسي  40 الى 25 من فقدان  مايعي هو و : جدا بسيطة سمعية اعاقة  1-2-
 . الاصوات بعض تمييز او الخاف  الللا  سما 

 كذلا  فهذ  الطفذ  يسذغطيع  ديسذي 55-41  بذن السذمع  الفقذدان  شد  تتراوح حي  : بسيطة سمعية اعاقة2-2-
 . المفردات بعض نط  في  ضعف من يعاني كما لةمغحدث مواجها يلون  عفدما اقدا  5-3 مسافة من المحادثة

 كانذ  اذا المحادثذة  الطفذ  هذيا يفهذ  ديسذي  70-56 بذن مذا فقذدان  يلذون  : المتوسةةطة السةةمعية الاعاقةةة3-2-
 . قصر  مسافة من و عال بصوت

 الطفذ  هذيا يعاني ديسي  91-71 بن ما تتراوح السمع  الفقدان  شد  فان  : الشديدة السمعية الاعاقة4-2-  
 . واحد  قد  مسافة ومن العالية الاصوات يسمع  ان  يسغطيع  قد  و بالغة صعوبات من
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 باليبيبات الطف  يشعر   ديسي  90 عن يزيد  : الشديدة السمعية الاعاقة في السمعي الفقدان مستوى   5-2-
 . لةغواص  كوسيةة الابصار عةى يعغمد  و ) الصوتية الفغمات ( للام ا الصوت نماذ  من أكثر الصوتية

 : السمعية الاعاقة أنوع  3-
 أو المطرقذة أو كالطيةذة لةسذمع  الموصذةة الاجذزا  الاصذابة تشذم  عفذدما تفذغ  : التوصةةيةية السةةمعية الاعاقةةة   1-3-
 هذي  مثذ  في و   سةيمة الداخةية الاذن  ا بق مع  الوسطى أو الخارجية الاذن  يصي  الخة  أن  أ  الركاب أو السفدان 
 الأذن  قفذا  في انسذداد وجذود نغيجذة أو المذ  إلى لاتصذ  ث  مذن و الداخةيذة الاذن  الصذوتية الموجذات تغصذ  لا الحذالات
 .)22   2002 كام  أحمد  سهي (غري .   جس  أو الشمعية الماد  لوجود الخارجية
 الاذن  في اصذابة أو عيذ  نغيجذة العصذيية الحسية السمعية الاعاقة فغ ت : العصبية الحسية السمعية الاعاقة   2-3-
 بةذ   مهمذا الصذوتية الموجذات وصذول عذد  الخةذ  هذيا عذن يترتذ  و   لةمذ  الوصذ  السذمع  العصذ  في او الداخةيذة
 المركذز ةبواسذط تفسذرها يذغ  لا بالغذاي و سمعيذة عصذيية نيضذات الى تذترج  لا ث  مذن و الداخةيذة الاذن  الى ارتفاعهذا
 .)209   نف  المرجع اللريم   السيد فغح  (. الم  في السمع  العصبي

 اسذياب  و   معذا جزصيذ  في او الذثلاث الاذن  أجذزا  في خةذ  وجود نغيجة تحدث : المختةطة السمعية الاعاقة  3-3-
 . الحسية و الغوصيةية السمعية الاعاقة بن ما خةيط عن عيار  اعراض  و
 مذن مجموعذة الى ترجذع  حيذ  السذمعية الاعاقذة و لةصذم  المسذيية العوامذ  تغعذدد  : السةةمعية الاعاقةةة أسةةبا   -4

 وراثيذة تلذون  قذد  الولاديذة السذمعية الاعاقذة لحذلات فيالفسذية   ملغسذية اخذر  حذالات الى داع  لا و بعضها الحالات
 عظذا  في الخذاط  لةغلذوين نغيجذة أو جيفيذة اصذول ذات أ  الجفذن الى الوالذدين من المرضية الحالات من حالة لانغقال
 حج  صغر ) الوراثية ( الجيفية العوام  بن من و   الجراحية بالاسالي  علاجها يملن الحالة هي  و   الوسطى الاذن 
 التي العوام  من و . الوج  عظا  في الخةقية العيوب بعض و   الاسفان  تلوين في خة  و الف  اتسا  و   الطف  اذن 

 الا  تفذاول و الزهذر  و الالمانيذة بالحصذية الحمذ  اثفذا  الا  اصذابة خطذور  و شذيوعا اكثرهذا و المذيلاد يذ ق دورهذا تةعذ 
 الحم  اثفا  الطيية العقاقر ليعض
 . الجفن عفد  السمع  الجهاز عةى يؤثر مما
 و الجفن م  الى جنالاوكس وصول عد  و   مدتها تطول التي الولاد  فغشم  الولاد  عمةية تصاح  التي العوام  اما

 السذمعية للإعاقذة لأسذياب شذيوعا الاكثذر الاضذطربات ومن . السحاص  بالالغهاب الجفن اصابة و الم  اغشية الغهاب
 ( الوسطى الاذن  تصي  التي الامراض و الفروسات   الطيي  اسغشار  دون  بالسمع  الضار  الادوية و العقاقر تفاول
 طويةذة لفذترات الغعذرض و الاذن  عةذى الةلمذات و الحذوادث كذيا و . ) لوسذطىا الاذن  صذديدفي او سذاص  تواجذد 
 العالية. الضوضا  و لةضجة

   الاذن  في الاصابة ملان  باخغلا  تخغةف السمعية الاعاقة اسياب ان  ) 1997 ( الرحي  عيد  المجيد  عيد  يضيف و
 مذن و اخةيذةد ال بالاذن  يغصذ  الاخذر هابعضذ و الوسذطى بالاذن  يغصذ  مذا مفهذا و الخارجيذة بالاذن  يغصذ  مذا فمفهذا

 مذن و   ز  الذلا مذن اكثذر شمعيذة مذاد  الغذدد افذراز نغيجذة السذمعية القفذا  انسذداد الخارجيذة بالاذن  تغصذ  الذتي الاسياب
 فيصذيح اسذغاكيو  قفذا  انسذداد الى يذؤد  مما الشديد  بالبرد او بالزكا  الفرد اصابة الوسطى بالاذن  تغص  التي اسياب
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 الذتي بالاسذياب يغعةذ  فيمذا و الاصذوات سمذا  عفذد  للاهغذزاز تسذغجي  فذلا شذديدا الاذن  طيةذة عةذى الخذارج  الضذغط
 مذن الحذد  يملذن و     العمذ  عذن فغغعطذ  علاجهذا اهمذ  و ميلذروي بالغهذاب اصذابغها الداخةيذة الاذن  باصذابة تغصذ 
 تحسذن خذلال مذن ذلذ  و السذمع  في نقذص دوثح دون  تحول التي الاجرا ات باتخاذ السمعية  للاعاقة المسيية لعوام 
 الغدخ  و الميلر اللشف خلال من ذل  و عجز حالة الى الضعف حالة تطور لمفع  السع و  الصحية الرعاية مسغو 
 القذدرات خذلال مذن اعاقذة حالذة الى  تطورهذا و العجذز حالذة تفذاق  مفذع  الى تهذد  الذتي الإجذرا ات اخذي  و العلاجذ 
  سمعيذا. لةمعذاقن الاجغماعيذة و التربويذة و الففسية  الرعاية توفر وكيا لدي  السةيية الغأثرات لحدمنا و الفرد لد  المغيقية

 )60   1998الخطي   جمال(
 المعقذد  الامذور مذن تشخيصذها و السذمع  فقذدان  حذالات عةذى الغعذر  عمةية تعغبر : السمعية الاعاقة تشخيص  -5

 و اكغشذا  في الاسذرا  يسغحسذن عةيذ  و الغفاه  او الللا  يسغطيعون  لا صغار بالطفال الامر تعة  اذا خاصة جدا
 رسذ  بالغذاي و ميلذر وقذ  في ذلذ  أملذن مذا الغعةيميذة الطفذ  باحغياجذات الالمذا  يملذن حذتى السذمع  فقذدان  تقذدير
 الاتية : بالطر  السمع  عةى القدر  قيا  يملن حي   . المسغقيةية حيات  مسة 
 شدتها حس  للاصوات الطف  اسغجابة مد  معرفة عةى تعغمد  و: الخامسة دون للاطفال السمع قياس  -5-1
 و) بالاوديومتر الصوت شد  يقي  جهاز المخغبر الطف  جوار الى يوضع  بان  الطريقة هي  تةخيص يملن و ذبيبغها و

 خةذف صذواتالأ مذن غرهذا و الطيذول أو كذالأجرا  هادصذة اصذوات بعمذ  المخغذبر يقذو  و الةعذ  في مسذغغر  الطفذ 
 يملن هليا و الصوت مصدر إلى الطف  يةغف  أن  الى فشيئا شيئا ليجهاز بغقري  الفاحص اخي  يفغي  لم فإذا الطف 
               .)111   110   1981أحمد     بركات لطف ( السمع  . القصور إكغشا  لةمخغبر
 ضعف من حالة وجود يين دسيي  30 ربمقدا العاد  عن يخغةف الي  السمع  مسغو  أن  الرحي  عيد  فغح  ويشر
 السمع . فقدان  من حاد  حالة وجود إلى يشر هيا دسي  فإن  91 السمع  فقدان  يية    وعفدما اليسيط السمع 
 غرهذا و لطيذولا او كذالاجرا  هادصذة اصوات عم  المختر في تسغخد  : الخامسة السن  بعد السمع قياس  -5-2
 الى الطفذ  يةغفذ  ان  الى فشذيئا شذيئا لجهذاز بغقريذ  الفذاحص او المخغبر اخي   يفغي لم فاذا الطف  خةف الاصوات من

 . السمع  القصور اكغشا  لةمخغبر يملن هيا و الصوت مصدر
 حالة وجود يين دسيي  30 بمقدار العاد  عن يخغةف الي  السمع  مسغو  ان  عيدالرحي  فغح  ويشر
 حاد  حالة وجود الى يشر هيا فإن  دسيي  91 ع السم فقدان  يية   وعفدما   اليسيط السمع  ضعف من
 : مفها مغعدد  بطر  ذل  السمع يغ  فقدان  من
 سمع  عةى قدرت  عةى تعغمد  و الطف  عةى إجرا ها الأمهات و للآبا  يملن التي الاخغيارات من : الهمس اختبار -أ

 الابغعاد مع  اللةمات بيعض  هام يحادث  و الحاصط مواجها يقف الي  الطف  خةف الفاحص يقف حي    الهم 
 احذد  تغطيذة بعذد  ذلذ  و يقذال مذا سمذا  لةطفذ  يملذن لا مسذافة الى يصذ  ان  الى محادثغذ  في مسذغمرا تذدريجيا عفذ 

 الاذنن .
 حيذ  حذد  عةذى اذن  كذ  في السذمع  حذد  عذن ميدصيذة فلذر  الاخغيذار هذيا يعطذ  : السةةاعة دقةةات اختبةةار -  

 بالساعة ماسلا خةف  ) الفاحص ( المخغبر يقف و   أذني  احد  تغطى   دصةها حجر  في كرس  عةى الطف  يجة 
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 ييعذد  دقاتهذا يسذمع  عفذدما يذد  يرفذع  أن  مفذ  يطةذ  و دقاتهذا سمذا  يسذغطيع  أنذ  مذن ليغأكذد  أذنيذ  من بالقرب يضعها و
 يسمعها أن  الطف  يشر ن أ الى بيط  و تدريجيا الساعة يقرب ث  ) أقدا  خمسة ( المتر حوي الطف  عن الساعة المخغبر

 الاذن  مذع  العمةيذة تلذرر وبعدها ) أقدا  خمسة ( العاد  الاول بالوضع  تقارن  و الاخر الوضع  في المسافة تحس  ث   
 الساعة. بفف  و الاخر 

 : الى تفقس  و : وديومتراتلأا -  
  Audiometre (A– 6 ):  الفرد  الصوتي وديومترلأا 1-
   ماعهذا عةذى الاذن  تقغصذر الذتي اليبذيبات أنذوا  يحذدد و أذن  كذ  في السذمع  القصذور ةدرجذ ييذن دقيذ  جهذاز هذو

 بدقذة الاخغيذار تعةيمذات لةطفذ  تعطذى و . ) ثا/ ذبيبذة ( 1024اليداية نقطة عةى باليبيبات الخاص القرص يضيط
 يذد  يرفذع  صذوت  أ سماعذة عفذد  و اليسذر  الأذن  عةذى السذماعة وضذع  مفذ  يطةذ    جيذدا فهمهذا مذن الغأكذد  عفذد  و

 الاصذوات عةذى الغجربذة يلذرر ث    بالاديذوجرا  تعذر  خاصذة ورقذة عةذى ذلذ  المخغبر فيسج    الصوت سمع  ان  مييفا
 ذات الاصذوات اسذ  المعذرو  الفذو  مذن هذ  ( و128.256.512بالارقذا  ) لهذا يرمذز والذتي العاليذة اليبذيبات ذات

 المغحص  اليياني الرس  مقارنة الطف  لد  السمعية القدر  تحديد  يملن  الاديوجرا  الى بالفظر و   المفخفضة اليبيبات
 . العاد   الفرد مع  اذن  لل  عةي 
  Audiometre(  A-4 ) : الجمع  الللام  الاديومتر-  2
 و   الانخفاض و الارتفا  من مخغةفة درجات عةى الاصوات مجموعة تردد مسجةة اسطوانية عةية عن عيار  جهاز وهو
 هذي  الى الاسذطوانة صذوت يصذ  و   الأربعذن الى عددها يص  قد  و   الهاتف سماعات مث  فردية سماعات ب  تغص 

 خاصذة ورقذة لطفذ  تعطذى و   واحذد  السذماعات كافذة في ووضذوح  الصذوت شذد  ان  أ  واحذد  بقذو  السذماعات
 لايسذغطيع  الذتي الدرجذة إلى يصذ  حذتى يذفخفض ث  عذال مذن الصذوت يغذدر  و الارقذا   مذن مايسذمع  عةيهذا ليسذج 
 )114-113   1981  أحمد بركات لطف   (السمع. قصور درجة تحدد التي ه  الةحظة هي  و   الغسجي  عن فيقف سماعها
 الاخر  المراح  نالغ  ما الياحثن اهغما  من تف  لم   المغأخر الطفولة مرحةة ان  الملاحظة: سمعيا المعاقين خصائص-6
 ان  بهذادر محمذد  سذعدية تذر   و الفمذو مسذار تعترض حرجة انغقالية فتر  تعد  المرحةة هي  ان  من الرغ  عةى   عمر من
 اذا   الطذف سذةوك و الاتجاهذات في جيريذة تغذرات حذدوث الى يذؤد  ممذا   المدرسذة بيئة الطف  يترك المراح  هي  في
 بوظذاصف تقذو   فالمدرسذة المجغمذع  و المدرسذة ليغضذمن الطفذ  عذالم يغسذع  و   يفمذو انذ  يعذي المدرسذة الى الذيهاب ان 

 عةذى يسذاعدها ممذا   بهذا زملاصذ  مذع  و معهذا تليفذا يغطةذ  الجديذد  الييئة  هي  في الطف  ووجود   الاجغماع  الغطييع 
 دراسة و الففس  الغواف  من قدر اكبر تحقي  و الشخصية نمو الى بدورها تؤد  التي الجماعية الصداقة علاقات تدعي 
 و   العقة  اليعد  و   الجسم  اليعد  في المغمثةة و المخغةفة ابعادها في الشخصية لفمو دراسة المخغةفة ة مراح في الفمو
 )83   1984 يون     إنغصار  (الانفعاي.  الاجغماع  اليعد 
 المعاقون  يعانيها التي الغواص  مشللات ان  french & Jansma ييكر  : الحركية و الجسمية الخصائص-6-1

 باستراتيجيات سمعيا المعو  يزود لم اذا و . معها الغفاع  و الييئة لاكغشا  امامه  كير  عواص  و حواجز ع تض سمعيا
 الغعذرض يغطةذ  الجسذم   الفمذو فهذ  ان  و الحركذ  الفمذو عةذى قيذودا تفذرض قذد  السذمعية الاعاقذة فذان  واص  ل  بديةة
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 الفرد سةوك تطور فه  عةى تساعدنا التي مظاهر ليعض الاشارات عةى تقغصر عةي  و   فيزيولوجية و تشريحية لمشاك 
 الفمذو و الخذارج  الفمذو : هذ  نقذا  ثذلاث مذن ) الجسذمية  الخصذاصص ( الجسم  الفمو الى الفظر يملن و   تلييف  و

 .)91   1984 يون    إنغصار (الجسم  الفض  درجة عةى كيرا  اعغمادا يعغمد  الي  الحرك  الفمو و الفيسيولوج 
 العصيية الاليا  سم  و طول يزداد و الفيض معدل يغفاقض بيفما   يزداد الد  ضغط فان  الفيزيولوجية الفاحية من اما
 الغذدد خاصذة و الغذدد وظاصف في الغغير ييدأ و   العصبي الجهاز وظاصف تعقد  يزداد كما   بيفهما  الوصلات عدد و

 نشاطه  يزداد المرحةة هي  في فالأطفال   اللير  العضلات ةحرك عةى تعغمد  التي بالمهارات يغص  فيما و    الغفاسةية
 السذن هذي  في الفغيذات تميذ  و   المفظمذة لةميذارتت حذيه  ييذدأ كمذا    الغسذة  و القفذز و كالجر    الةع  و لةحركة
 .)91   1984يون  إنغصار  (الغوقيع  الرقص و الحي  كفط مهار  و اتزانا  تغطة  التي و دقة الأكثر لةحركة
 بذن الغوافذ  عفذد  يذزداد الحالذة هذي  في الطفذ  فذان    الدقيقذة العضذلات حركذة عةذى تعغمذد  الذتي لةمهذارات بالفسذية أمذا

 اليد . و العن
 العاد  الطف  نمو بن و سمعيا المعو  لةطف  الجسم  الفمو بن جوهر  اخغلا  يوجد  لا ان  سي  مما يغضح عةي  و
 العاد  الطف  عفد  كل    الحرك  الضيط ان  بركات احمد  لطف  ييكر حي  . رك الح الضيط بفمو يغص  فيما الا  

 )24   1981  أحمد بركات لطف   (الاص  الطف  عن مف  أفض  نموا يفمو
 دراسذغها في اليذاحثون  بال   التي الجوان  من واحد  سمعيا لةمعوقن العقةية القدرات تعغبر: العقةية الخصائص -6-2
 و الذرى  و الوجهذات اخذغلا  بسي    عةيها المحص  الفغاص  في الغضارب و نغقاداتمن الإ اللثر حولها أثرت و  

 عديذد  بحذوث أشذارت فقذد  1915 باترسذون  و بغفذر دراسذة الدراسذات أولى لعذ  و   ذلذ  في المسذغخدمة الاخغيذارات
 و   العذادين الأشذخاص ا ذكذ مسذغو   عذن يخغةذف لا كمجموعذة سمعيذا المعذوقن الأشذخاص   ذكذا  مسذغو  ان  إلى

 لةغعة  القابةية لديه  سمعيا المعاقن ان  الى الأخر  الدراسات أشارت
 لا المعذرفي الفمذو ان  يعغقذدون  اليذاحثن فذيعض   للإعاقذة مرافذ  دمذاغ  تةذف لذديه  يلذن لم مذا الغجريذد  الغفلذر و

 و   سمعيا المعوقن لد  الضعيفة وحدها ه  لغةبا المغصةة المفاهي  ان  يؤكدون  فه  ليل  و بالضرور  الةغة عةى يعغمد 
 قذد  و   السذمع  في العذادين الاطفذال عفذد  لغةذ  مغشذابهة الصذ  للأطفذال الغفلذر  عمةيذات أن  الى فذرث توصذ  لقذد 

 لا أنذ  الدراسذات معظذ  وتؤكذد  . المفطقذ  لغفلذر ملذونا عفصذرا ليسذ  الةغذة أن  في بياجذ   نظريذة الدراسذة هذي  أكدت
  المهغمذن  المخغصذن أشذهر مذن هذو و فرنذون  يشذر و   الذيكا  نسذية و السذمعية الاعاقذة درجذة بذن  قويذة علاقذة توجذد 
 اثذر وجذود  عذد  اسذغفغ  سمعيذا المعذوقن ذكذا  حذول المخغةفذة لةدراسذات مراجعغذ  بعذد  أنذ  اذ   السذمعية الاعاقذة بدراسذة
 كةيذة بهذا قامذ  سمعيذا  المعذوقن الشذيان  و طفذالالا ذكذا  عذن اخذر  دراسذة في و   الفذرد ذكذا  عةذى السذمعية للإعاقذة

 الذيكا  مغوسذط ان  تيذن الصذ  مذن غذالييغه  سمعيذا المعذوقن مذن  مفحوصذا ) 19698 ( عةذى اشذغمة  و جالذدوي 
  (بةغذ    اذا السذامعن مذن لأقذرانه  الاداصيذة الذيكا  درجذات مغوسذط عذن  يقذ  لا انذ  أ  ) 100.38 ( بةذ   الاداصذ 

 .)87   1998الخطي   جمال(  .جودانف و سرنجر و دريفر و كولز من ك  حوث  الي  غه ان ما وهيا )100.38
 في واضذحا  إنخفاضذا  سذيظهر الةفظيذة الذيكا  اخغيذارات عةذى فئذاته  اخذغلا  عةذى سمعيذا المعذاقن أدا  أن  المؤكذد  مذن و

 بان  للاعغقذاد يميةذون   يذاحثنال معظذ  ان  . الاداصيذة الذيكا  لاخغيذارات بالفسذية الامذر يخغةذف للذن و ذكذاصه  درجذات
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 المحاذير من أكثر او واحدا تجاوزت ربما بالسامعن مقارنة سمعيا المعوقن ذكا  في واضحا قصورا أظهرت التي الدراسات
 : الغالية

 زيد ت المغوقعة الخطأ درجة أن  إذا سمعيا المعاقن الأطفال صغار لد  اليكا  قيا  بفغاص  عالية بدرجة الثقة يملن لا - أ
 . عد  لاعغيارات السامعن الأطفال ذكا  قيا  لد  مثيةغها عن
 هذي  مذع  العمذ  عةى مدربا الفاحص يلون  أن  يغطة  الدقة من مقيولة بدرجة المعوقن الأطفال ذكا  قيا  ان  - ب
 . اليكا  قيا  مجال في المعغاد تدريي  الى اضافة   الفئة
 . صحيحة غر ممارسة يعغبر الأطفال ذكا  يا ق في الجماعية الإخغيارات اسغخدا  ان  –  
  تعغذبر الغعةيمذات تلذرار وعذد  لذلأدا  كالغوقيذ  ذكذا  الإخغيذارات معظذ  في اتياعهذا الواجذ  الغعةيمذات ان  – د

 . سمعيا لةمعوقن ملاصمة غر محددات
 يذؤد  الي  السةبي فحنىالم تأخي  سمعيا المعوقن ذكا  درجات تقدير في الفاحصن أخطا  ان  يلاحظ الغال  في -ه
 . لةفاحصن المفخفضة الغوقعات أو السةيية الإتجاهات بفع  الغقدير في انخفاض الى
   العقةذ  كذالغخةف مصذاحية أخذر  إعاقذات مذن يعذانون  سمعيذا المعذوقن مذن % 33 الى 11 مذن نسذيغ   مذا هفذاك و

 مذن يعذانون  ممذن الأمذر حقيقذة في نذون يلو  قذد  واضذح بشذل  مفخفضذة ذكذا  درجذات عةذى يحصذةون  مذن فذإن  وبالغذاي
 :طرق التواصل مع الصم-7أخر   إعاقات

 مواقذف تجفذ  يحذاولون  وتجعةهذ  الةفظ  الإتصال صعوبات بفع    سمعيا المعاقن حول طوقا السمعية الإعاقة تضرب 
 . فردين او واحدا فردا تغضمن التي الغفاع  مواقف إلى ويميةون  الإجغماع  الغفاع 

 و الإخغيذارات لمعذاير طيقذا - عذا  بوجذ  تغفذ  الصذ  عفذد  الشخصذية بدراسذة اهغمذ  الذتي الدراسذات  نغذاص إن  
 حصذ   حيذ  الغوافذ  مذن اقذ  درجة عةى كانوا الص  الأطفال أن  عةى – العادين الأطفال من المسغمد  الغفسرات

  والغوافذ  المدرسذة مذع   والغوافذ    عذا ال الغوافذ  عةيهذا يطةذ  الذتي المقذايي    مفخفضذة درجذات عةذى الأطفذال هذؤلا 
 .الإجغماع 

 بفسذية الإجغمذاع  الفضذ  في مغذأخرون  سذفة عشذر الخامسذة سن حتى الص   الأطفال أن  إلى مايلةييس " توص  ولقد 
 عةذى حصذول  هذو المرحةذة هذي  طفذ  يواجذ   مذا أهذ  ولعذ    السذمع  في العادين الأطفال  من أقرانه  عن تقرييا % 10
 . اليات توجي  و الياتية  اعد المس من قدر
 أولئذ  عذن الإنفعذاي الفمذو في اكذبر انحرافذا يظهذرون  ولادتهذ  مفي  الصم  يعانون  اليين الأطفال أن  الأبحاث دل  ولقد 
 السذمعية الإعاقذة ذو  الأطفذال شخصذية لخصذاصص مقذارنغه  وعفذد    الفمذو مذن فذتر  بعذد  بالصذ  يصذابون  الذيين

 عاطفيذة أكثذر الأول الفذو  أن  يلةييسذ   مذا " وجذد  الخاصذة التربيذة بمذدار  والموجذودين العاديذة بالمذدار  الموجذودين
 الإحيذا  مواقذف مذن اللثذر الطفذ  لذد  يولذد  الأمذر وهذيا الخاصة التربية بمدار  بالموجودين بالمقارنة وإحياطا وصراعا
 الوقذ  حذان  قذد  يلذون  الحالذة هذي  وفي   الوقذ  بمذرور بالذفف  الثقذة عةذى يحصذ  للذ  عةيهذا الغغةذ  نحذو يسذعى الذتي
   )231-230   1982 الرحي   عيد السيد  (.المهفية   حيات  في ناجح تلييف تحقي  عةى اقدر ويصيح المدرسة ليترك
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 الشخصذ  الغوافذ  سذو  عةذى ) 1970( الجفذايي بحريذة " أكذدت فقذد  سةيمان  سيد  الرحمن عيد  إلي  أشار  ما وحس 
 نسية أن  عةى عموما تجمع  المغوفر  الدراسات  أن  إلى  1982سفة   مور  " وييكر   اسمعي المعاقن عفد  والاجغماع 

 سمعيذا المعذاقن أن  إلى أيضذا الفغذاص  تشذر كمذا   الففسذ  الغليذف سذو  مذن تعذاني سمعيذا المعذوقن الأشذخاص من كير 
 والغهور الإندفاعية اليات حول الغمركزو  والحرمان  والإحيا  بالقة  الشعور من ويعانون  العدوانية و بالانطواصية يغصفون 
 الإجغماع  .  و الشخص  الغواف  وسو  الإجغماع  الفض  مسغو  وانخفاض الفف  ضيط عةى المقدر  وعد 
 أحذدهما : مفحفذن أخذيت قذد  سمعيذا  المعوقن بالأشخاص الففسية بالخصاصص المرتيطة الدراسات أن  إلى كيل  ويشر
 . الطييع  الفماصية المفحنى هو والثاني الإنحرا  بمفحنى تسمية يملن
 ويعذاج   عذاد  بسذمع  يغمغعذون  الذيين والأشذخاص سمعيذا المعذوقن الأشذخاص بذن الفذرو  عةذى الأول المفحذنى يركذز

 مفحذنى هذو إنمذا اليذاحثون  اعغمذد  طالمذا الذي  المفحذنى هذيا أن  "مذور  " ويذر    الانحذرا  مؤشذرات بوصذفها الفذرو 
 المعذوقن للأشذخاص الففسذية الخصذاصص بغحةيذ  يهذغ  فهذو الثذاني المفحذنى أما . سمعيا المعوقن د ض الغحيز عةى يفطو 
 توفرها يفيغ  التي الظرو  تحديد  أج  من وإنما السامعن الأشخاص بن الاخغلا  أوج  تحديد  أج  من لي  سمعيا
 . مملفة درجة أقصى إلى سوت نمو الأشخاص هؤلا  يفمو لل 

 تيعذا تفمو سمعيا المعو  الإنسان  شخصية أن  مفاد  افتراض عةى يقو  حي  إيجابيا مفحنى بلون  فحنىالم هيا ويغصف
 مغشابهة. جميعا لةفا  الففسية الحاجات وأن  لها تيعا جميعا الفا  شخصية تفمو التي الميادئ ليات
 وللذن فقذط السذمعية الإعاقذة إلى رجذع ت لا سمعيذا المعذوقن سمات أن  إلى رأيه  يخةص اليين الياحثن مع  الطال  ويغف 
 : مفها مفاسية غر بيئية أوضا  إلى تعود أن  يملن

 عن فضلا هيا   للإعاقة تفهمه  ومد    الزاصد  بالحماية تغس  ما كثرا والتي الأسرية الغفشئة ونمط الوالدين اتجاهات
 .)94-93  1998الخطي   جمال(  ةالفئ لهي  تقد  التي والغأهيةية الغعةيمية بالخدمات تغعة  أخر  أمور
 : خاتمة
 الحقيقيذة الإملانيذات و القذدرات اسذغثمار يملن التي الص  وفئة الخاصة الإحغياجات بيو  لةغعريف تطرقفا خلال من
 الأصذحا  مفافسذة سمعيذا لةمعذا  يملذن بحي    الوطن و المجغمع  بفا  في فعال دور لها التي سمعيا المعاقن من الفئة لهي 
 المعذا  لأن  . بإعاقغذ  ودرايذة وإدركذا وتحلمذا عقلانيذة بذ  ومفذ  مفذا لاحمقذا و غفةذة لذي  إعاقة مغفاسيا عةيه  غغة ال و

 الأسذوت  عذن لايخغةذف السذمعية بالإعاقذة صةة لها التي المخغةفة المجالات في الياحثن من اللثر ويؤكد  أكد  كما سمعيا
 اللفيةذة السذي  بإيجذاد مطذالين يجعةفذا الذي  الظذاهر  مفهومهذا لجمةذةبا يعفذون  وهذ    السذما  عةذى القذدر عذد  في إلا

 و لةعصذر موكيذا بذيل  ليلذون  المفاسذ  الوقذ  في يغعةمذ  أن  يجذ  مذا وتعةيمذ  الصذحيحة بالطريقذة المعةومذة بإيصذال
 . عةيها لإعالة لها عونا   وإنماصها بفاصها في مساهما مجالغها ك  في الحضار 

 
 



 لدراسة ل نية  ا الإجراءات الميد   ................ .. ............ .......... ............... . الرابع   الفصل 

42 

 

 تمهيد: 
 المنطقي التسلسل و الدقة تضمن التي و المتبعة للمنهجية السليم الضبط خلال من بحث كل قيمة و طبيعة تتحدد
 أهداف لتحقيق بها قام التي المنهجية الإجراءات أهم الفصل  هذا في يتناول الأساس هذا على و الدراسة، لمراحل

 للبحث المكاني و الزماني الإطار إبراز مع  الدراسة فيه تصب الذي المنهج نوع ث  الاستطلاعية، بالدراسة بدءا الدراسة
 جمع  في المستعملة الأدوات مختلف بعرض يقوم الأخير في و اختيارها كيفية و الدراسة عينة وصف إلى يعرج بعدها

 الذات تقدير مقياس في المتمثلة تلك البيانات
 الإستطلاعية: الدراسة    -1

 الصعوبات على الاطلاع يمكننا ث  من و البحث بميدان  الأولي والاحتكاك التعرف من الاستطلاعية الدراسة تمكننا
 جهة من الموضوع لطبيعة المختارة التقنيات و الوسائل ملائمة مدى عن و  ، جهة من الميدان  في نصادفها قد  التي

 مجالا تكون  كي ببرج بوعريريج    الصم الأطفال بمدرسة اتصلنا  فقد  " الأصم الطفل هو الدراسة محور أن  بما ،و أخرى
 لبحثنا

 موضوع عن وضوحا أكثر فكرة تكوين إلى هذه دراستنا تهدف  ،و للدخول اللازمة الرخص على الحصول بعد  ذلك و
 في المتوفرة المرافق من غيرها أو البدنية  التربية حصة أثناء سواء  قرب، عن الصم الأطفال اتيسلوك ملاحظة و البحث
 في الإشارة لغة كثيرا يستعملون  ملاحظتهم تمت الذين الأطفال أن  إلى نشير أن  بأس لا و، مرقد  و مطعم من المدرسة
 أخرى اتيلسلوك ملاحظتنا أن  غير ، اللعب أثناء  العدواني الصراخ كثيرا يستعملون  أنهم كما بينهم  فيما التواصل 
 مجهودات يبذلون  كما ابتسامة وأكثر نشاطا أكثر أنهم المكيف  الرياضي البدني النشاط على المواظبين الصم للأطفال

  . الاجتماعية الناحية من وتفاعلا إدماجا أكثر و  النفسية الناحية من تقديرا و ثقة أكثر و  دراستهم في كبيرة
 المنهج المتبع في الدراسة: -2

البحث   مناهج  إذ لا إن  أساس كل بحث علمي،  الموضوعات والإشكاليات، هي  بتباين  والمتباينة  والمتنوعة  العديدة 
يمكن أن ننجز هذا البحث دون الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإشكالية، التي يتناولها 

اتصالنا بالميدان ودراسة ما هو قائم فيه بالفعل وهذا م إذ يعتمد على  الوصفي الذي بحثنا   المنهج  ا يحتم استخدام 
 ( 50، 2000شير صلاح الرشيدي،  ).يعرف "بأنه مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة التي هي محل الدراسة"

المعينة لأجل تحليل  الظواهر  طبيعة وخصائص بعض  بتحديد  نقوم  الذي من خلاله  العامل  تعريفه بأنه ذلك  ويمكن 
العلاقات بين مختلف المتغيرات، محاولين بذلك قياسها بطريقة كمية وفي قالبها وأسلوبها الإحصائي الهادف من خلال 

 ( 592، 1997عالي الواحد وافي ،  ).ذلك إلى استخلاص نتائج الموضوع وتنبؤاته عن طريق مختلف الظواهر
 مجتمع وعينة الدراسة:   -3

 وذلك ، أجلها من وضع  التي   الغايات  العلمي البحث يؤدي لكي الأساسية المقتضيات من البحث مجتمع  تحديد  يعتبر
 صلب عن وانحرافه جهوده بعثرت إلى تؤدي ما غالبا متاهات في  الباحث يدخل لا حتى بدقة المبحوث المجتمع  بحصر

 من يتكون  هذا بحثنا في  الدراسة ومجتمع  ،  الطريق أول في سطرها التي بحثه أهداف تحقيق عدم وبالتالي ، الموضوع
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 و  إناث 56 منهم  فردا  87 علىبرج بوعريريج   :ب الصم رسابمد  والرياضي  البدني للنشاط الممارسين الصم الأطفال
 .ذكور 31
 عشرة بين ما أعمارهم تتراوح والذين  بالمدرسة والرياضي  البدني للنشاط ممارسين طفلا 30 شملت فقد  الدراسة عينة أما

 . إناث 15 و ذكور 15 منهم. سنة  عشر وثلاثة
 أما ، الحالي بحثنا في المشاركة في المجتمع  أفراد لجميع  الفرص نفس منحنا إذ عشوائية بطريقة العينة هذه اختيار ت  وقد 

 على تؤثر تغييرات عدة الطفل يعيش أين المراهقة مرحلة ما نوعا لتفادي  10   العمرية الشريحة لهذه اختيارنا سبب
 ويوجه الخرص  إزالة بمرحلة مر  قد  يكون  فوق فما التاسعة سن في الطفل أن  إلى بالإضافة ، والعاطفية  النفسية حياته

 . معها والتجاوب التعليمة فهم  له يسمح  مما الأساسية المرحلة إلى
 لمتغير تعزى التي الفرضيات  إحدى  صحة معرفة إلى فيرجع  الجنسين كلا من للأطفال اختيارنا سبب عن  أما      
 .دراستنا في الجنس

 :   ة ول التاليامن خلال الجد   وصف خصائص العينة : 
 الجنس : -

 وية النسبة المئ التكرار الجنس
 50 15 ذكر
 50 15 أنثى

 100 30 المجموع 
 (يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس  (1رقم)  جدول   )

( 15كان )  الإناثوتكرار    %50وية بلغت  ( وبنسبة مئ15تكرار الذكور كان )   من خلال الجدول التالي تبين لنا أنا 
 .   %50وية بلغت وبنسبة مئ

 درجة الإعاقة :  -

 وية النسبة المئ التكرار درجة الاعاقة 
 43.3 13 كلية 
 56.7 17 جزئية 

 100 30 المجموع 
 (  الإعاقةيمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير درجة    (2دول رقم ))ج

أنا درجة   لنا  يتبين  التالي  الجدول  )ا  الإعاقة من خلال  تكرارها  مئ13لكلية جاء  وبنسبة  قدرها  (  , %  43.3 وية 
 %56.7وية قدرت ب وبنسبة مئ 17ية قدر ب الجزئ  الإعاقةوتكرار  
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 السن :  -

 %  وية النسبة المئ التكرار السن 
[10-11 ] 10 33.3 
[11-12 [ 11 36.7 
[12-13 ] 9 30 

 100 30 المجموع 
 يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير السن (  (3رقم)  )جدول

بنسبة  و   10سنة كان    [11-10]  المتراوحة أعمارهم بين   للأطفالمن الجدول السابق يتضح لنا أن التكرار بالنسبة   
بنسبة  و  11سنة كان   [ 12-11] المتراوحة أعمارهم بين  للأطفال أن التكرار بالنسبة  و   , %  33.3قدرت ب  ية  مئو 
بنسبة و   09سنة كان  [13-12] المتراوحة أعمارهم بين    للأطفالأن التكرار بالنسبة   و    ,%  36.7ة قدرت ب  مئوي
 . %  30ية قدرت ب  مئو 

 :   التحصيل الدراسي
 %المئوية النسبة   التكرار المعدل 

[4-6 ] 6 20 
[6-8 ] 12 40 
[8-10 ] 12 40 

 100 30 المجموع 
 يمثل توزيع عينة الدراسة حسب متغير التحصيل الدراسي (  4رقم )جدول  

و تكرار المعدل   ,   20%وبنسبة مئوية قدرها   6يقدر ب   [ 6-4]يمثل الجدول الموضح أعلاه أن تكرار المعدل          
و بنسبة مئوية  12قدر ب  [ 10-8] , و أن تكرار المعدل % 40و بنسبية مئوية قدرها   12جاء تكرارها   [ 6-8]

 .   %40قدرها  
 
 يشتمل موضوع الباحث على نوعين من المتغيرات هما:   متغيرات الدراسة:  -  

 . "النشاط البدني الرياضي المكيف"يتمثل المتغير المستقل في البحث في  المتغير المستقل:    -

 . "تقدير الذات    "هذه الدراسة المتغير التابع هو هو نتيجة المتغير المستقل وفي  :المتغير التابع  -
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  أدوات جمع البيانات والمعلومات:   -4

التي تعد أداة رئيسية لجمع البيانات الكلية المقياس  من اجل الإحاطة بالموضوع من كل جوانبه ت استخدام استمارة  
  (185،  1995طلعت إبراهيم:    ). عن وقائع محدودة وعدد كبير نسبيا من الأشخاص

بأنها مجموعة من   وكذلك تعرف  (210،  1981يوسف مصطفى قاضي:    .) المترابطة بطريقة منهجية  وهي عبارة عن مجموعة الأسئلة
المرتبطة حول موضوع معين، ث وضعها في الاستمارة ترسل إلى أشخاص معنيين بالبريد أو تسليمها باليد،  الأسئلة 

تأكد من حقائق جديدة عن الموضوع وال  إلىتمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها وبواسطتها يمكن التوصل 
 .(210،  1986فوزي عبد الله العكش  .)المعلومات المتعارف عليها لكنها غير مدعمة بحقائق

 أداة  Bruce Harree) )  بالدراسة  س الخاص مات على مقياس بحيث كان المقياواعتمدنا في جمع البيانات والمعلو   
 ثلاثة على  تتوزع عبارة 30 على المقياس ويشمل فوق فما العاشرة لسنمن ا  الأطفال  عند الذات لقياسمن أدوات    

 خلالها من  يطور والتي الطفل لتفاعل الأساسية  الميادين  بمثابة تعد  والتي .المدرسة  -  الرفاق جماعة  -المنزل-   وهى محاور
 في الطفل أن   بحيث دراستنا في رئيس محور وهو جدا يهمنا هنا المدرسة ومحور ، الذات بأهمية والشعور  الإحساس

و   الدراسي برنامجه في المقررة والرياضية  البدنية التربية  حصة خلال من المكيف  والرياضي البدني نشاطه يمارس المدرسة
 يمكن كما ، أسئلة 10 على نها م واحد  كل يحتوي والتي الثلاثة الفرعية المقاييس نتائج بجمع  الذات درجة تقدير يتم

 .كتابيا أو ايفهش فرديا،  أو جماعيا المقياس تطبيق
 الصدق والثبات(:الموضوعية و الشروط العلمية للأداة )  -
 الموضوعية:   -

الأفضل  من  فانه  لذلك  و  المصححين  اختلاف  من  بالرغم  الدرجة  نفس  يعطي  إذا كان  موضوعيا  الاختبار  يعتبر 
أو   التكملة أو الاختيار من متعدد أو الصح و الخطأ  ونعم  المقابلة حتى يسهل على استخدام أسئلة  لا، و أسئلة 

الباحث تصحيحها على نحو موضوعي دون تدخل حكمه الذاتي في تقدير الدرجة . كما يقصد بموضوعية الاختبار 
عندما يكون لأسئلته نفس المعنى أو الإجابة من مختلف أفراد العينة التي يطلق عليها الاختبار و يتحقق الباحث من 

طلاعية و يختار سؤال من أسئلة الاختبار و يطرحه على مجموعة من الأفراد و يطلب من كل ذلك بإجراء تجربة است
و إذا كان   فإذا كان هناك اتفاق على المعنى كان صياغة السؤال موضوعية  واحد منهم أن يوضح بلغته معنى السؤال،

  الموضوعية.هناك اختلاف حول المعنى فلا بد من إعادة صياغته حتى يتحقق شرط  
 ق: الصد   -

يعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجيد فالاختبار الصادق هو الذي يحقق و بدرجة عالية قياس ما وضع من أجله 
فعلا وليس شيئا أخر، يقول محمد عيد السلام أحمد "إن الصدق نسبي وأنه يعني أنه يقيس فعلا الجانب الذي وضع 

دليل مباشر على مدى صلاحيته لقياس أحد المتغيرات" كما قد يعني صدق لقياسه ، فصدق الاختبار إذن يمدنا ب 
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الاختبار "هو قدرته على التنبؤ لكي يكون مؤشرا للتوقعات المستقبلية خاصة في حالة اختبار الأفراد الصالحين لممارسة 
 ( 112،  1989)صفوت فرج، نشاط معين".  

 
 ثبات المقياس  -

الثبات الذي يشير إلى قوة الارتباط بين الفقرات في الإستبانة،وهو الذي يستخدمه   معاملهو    ثبات ألفا كرونباخ :
 هـ(:أن معامل ألفا الذي اقترحه كرونباخ 1403أغلب الباحثين من خلال الحاسب الآلي ،حيث يذكر )عبدالرحمن،

 .ة مع الإستبانة ككليمثل مدى ارتباط العبارات مع بعضها البعض داخل الإستبانة،وكذلك ارتباط كل عبار 
الثبات ألفا كرونباخ حصلنا على   التالية )وبعد حسابنا لمعامل  نتيجة موجبة ومرتفعة مما تدل 0.89النتيجة  ( وهي 

 على ثبات الأداة 
 : المقياس  صدق -

 و  (  30مثلة في )و المت  عينة الدراسة  علي  (Bruce Harree)  الذات تقدير لمقياس الاختبار بعملية قمنا لقد 
 لنتائج المقياس تفريغ  ،ث  الأول الاختبار  لنتائج المقياس بتفريغ  ذلك بعد  ،قمنا أسبوع هي للعملية الزمنية  الفترة كانت
 .الدراسة  تغيرات حسب خاصة جداول في وذلك الاختبار إعادة

 كذلك و  , 22نسخة  (SPSS)الاجتماعية اهرللظو   الإحصائية الحزمة إلى لجأنا ث  المقياس  وثبات صدق لحساب
 .نهأقرا أو ئهزملا مع  و المدرسة  ،في البيت في الطفل يكون  عندما الذات تقدير في المتمثلة الثلاثة محاوره ثبات

 : صدق المحكمين  -
 على المقياس بعرض قمنا لذلك ، ،  الاستطلاعية الدراسة إجراء قبل للمقياس المحكمين صدق باستخدام قمنا لقد 

 البدنية  التربية  بمعهد  والرياضية البدنية والتربية النفس علم مجال في مختصين و  لشهادة الحاملين  الأساتذة من المجموعة
 الصيغة على الأخير في تحصلنا  لكي التعديلات ببعض قمنا  واقتراحاتهم ملاحظاتهم على  وبناء ،  المسيلة  والرياضية 
 .الذات لتقدير (Bruce Harree)لمقياس النهائية

 

حساب IntrinsicValidity  :الذاتيالصدق- من  النوع  هذا  ويعتمد  الثبات  دليل  أحياناً  عليه  ويطلق 
الصدق على مفهوم مؤداه أن صدق الاختبار يعنى تطابق أو اقتراب الدرجات الفعلية التي حصل عليها الأفراد من 

عليها لو كان الاختبار نموذجاً وطالما أن ثبات الاختبار كما سبق أن أشرنا هو الدرجات الحقيقية المفترض حصولهم  
فإن  المجموعة  نفس  على  الاختبار  إجراء  أعيد  ما  إذا  بنفسها  للاختبار  الحقيقية  الدرجات  ارتباط  معامل  في جوهره 

ختبار وهو يعد بمثابة الحد الصدق الذاتي يمكن التوصل إليه إحصائياً وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الا 
 .الأقصى لما يمكن أن يصل إليه معامل صدق الاختبار
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   0.94=     الثبات( معامل  الفا )√       الصدق الذاتي : •

 ،  ومنه نستطيع القول أنها صادقة فيما تقيسه . وهي قيم موجبة وتقترب من الواحد 
التطبيق    -5 للأداة: إجراءات  الدراسي   الميداني  الموسم  خلال  الدراسة  لأداة  الميداني  التطبيق  ت 

 برج بوعريجمن ولاية  الابتدائية    في المرحلة المختصين  على أستاذ  المقياس بتوزيع استمارات  نا  محيث ق2016/2017
ت تفريغ النتائج المقياس  ، وبعد استرجاع استمارات  الذي وزعها بدوره على تلاميذه لانه يعرف كيفية التواصل معهم  

 . spssفي الحاسوب ببرنامج التحليل الإحصائي   
 :   حدود الدراسة   -
الزماني  -أ الجامعالمجال  الموسم  الدراسة خلال  استمارات    2017/ 2016ي  : تمت   09  يوم  المقياس حيث وزعت 

 م. 2017أفريل   16وت جمعها يوم   2017أفريل  
 .   برج بوعريريج   ولايةن م  الصم   الأطفال  على   لمقياس ت توزيع استمارات ا :المجال المكاني  -ب
النسخة   ( spssالإحصائي )بعد جمع البيانات ت إدخالها للحاسوب لتعالج بواسطة البرنامج   :لأساليب الإحصائيةا  -

 ، وقد استخدمت الأساليب الإحصائية التالية : 22
 .المعياري والانحراف الحسابي المتوسط -
  .الدراسة متغيرات بين الفروق دلالة على للتعرف   Tاختبار    -
 .   One Way ANOVAاختبار  تحليل التباين الأحادي    -
 .المئوية النسب -
 

 :خلاصة  
 والأساليب  الأدواتنتعرف على المنهج المستخدم ؛ العينة ؛    إنالتطرق لمنهجية الدراسة الميدانية ؛يتيح لنا   إن

بحث علمي  أييساعدنا على الحصول نتائج واضحة ودقيقة في تحليلنا للبيانات ؛ لان    الأدوات وغيرها من   الإحصائية
 وضوع المراد دراسته.الم  إلى الطريقة الصحيحة للوصول   إتباعفي  أهميتهتكمن  
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 : تمهيد
بعد  وذلك  الدراسة،  لنتائج  تفصيلي  عرض  إلى  الفصل  هذا  الباحث  الطالب  خصص  الإحصائية  لقد  المعالجة 

،حيث الدراسة  متغيرات  دراسة  خلال  من  عليها  المتحصل  عينة  للمعلومات  لدى  الذات  تقدير  مستويات  إلى  تطرق 
والتحصيل الدراسي ،كما تطرق   عاقة،درجة ال   وذلك في ضوء متغيرات الجنسسة بعد تطبيق مقياس تقدير الذات  الدرا

المق مستويات  لتحديد  سابقة  دراسات  على  بالستناد  النتائج  هذه  تحليل  العينةإلى  أفراد  استجابات  حسب  تم   ياس 
 .المئوية حساب التكرارات والنسب

 النتائج : ومناقشة  عرض وتحليل    -1
 الأطفال لدى الذات تقدير مستوى في فروق هناك  ليست:  الأولىنتائج الفرضية  وتحليل ومناقشة  عرض   -1-1

 الإعاقة.  درجة متغير حسب المكيف  الرياضي  البدني للنشاط الممارسين
 درجة ذوي الأطفال  بين الفروق لدراسة (-ت– الفروق  دللة اختبار استخدام تم  الفرضية هذه من للتحقق

 ليهاع المتحصل  النتائج يبين التالي والجدول الإعاقة الكلية والجزئية
درجة      

 الإعاقة 
  العينة

 
 الحساب   المتوسط

 
 درجة قيمة ت المعياري   النحراف

 الحرية 
SIG 

 0.20 28 1.31 0.16 3.46 13  كلية
 0.28 3.35 17 جزئية

 العينة  لدى  الذات  تقدير  مستوى في  لإعاقةا درجة أثر  يوضح (5)  جدول

 معياري بانحراف  3.46  بلغ  الإعاقة الكلية  لدرجة الحساب لمتوسطا قيمة أن  (2 ) الجدول خلال من لنا يتضح          
 0.28 يساوي معياري بانحرافو  3.35الإعاقة الجزئية   لدرجة الحساب المتوسط قيمة وصلت  بينما 0.16 ب يقدر

وهي قيمة أكبر من SIG (0.20)   الحتمالية ، وكانت القيمة  28عند درجة حرية   T    (1.31)اختبار قيمة وبلغت
 الأطفال  لدى الإعاقة درجة لمتغير تبعا الذات تقدير في إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم على يدل وهذا  0.05

 فرضية  نقبل هذا  علىو  سنة 13 و 10 بين  ما  أعمارهم تتراوح والذين المكيف  الرياضي البدن  للنشاط الممارسين الصم
 .الدراسة

لدى الأطفال المعاقين سمعيا ت دللة إحصائية في مستوى تقدير الذات  ويفسر الباحث عدم وجود فروق ذا            
تبعا لمتغير درجة الإعاقة، بأن درجة الإعاقة ليس لها تأثير على مستوى تقدير الممارسين للنشاط البدن الرياضي المكيف  

 ق مفهوم الذات وتقدير الذات وهذا راجع لأهمية النشاط البدن الرياضي المكيف في تحقي  الذات سواءاً كلية أو جزئية
والذي توصل إلى عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية في تقدير   "عزوني سليمان"ما اتفق مع دراسة  وهذا            

 الذات تبعا لمتغير درجة الإعاقة.
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 ذاتال تقدير مستوى في إحصائيا دالة فروق هناك ليست  :   الثانية نتائج الفرضية  وتحليل ومناقشة  عرض    -1-2
 .الجنس  متغير حسب المكيف  الرياضي  و البدني للنشاط  الممارسين الصم الأطفال لدى

  . الإناث و الذكور بين  الفروق لدراسة ت الفروق دللة إختبار بإستخدام الباحث الطالب قام الفرضية من للتحقق
 
 الجنس    

  العينة
 

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري 

 SIG الحرية  درجة قيمة ت

 0.98 28 -0.25 0.26 3.40 15    ذكور
 0.22 3.40 15 إناث 

 العينة  لدى الذات تقدير مستوى في الجنس أثر يوضح  (6رقم)  الجدول

 0.26 ـب يقدر معياري بانحراف  3.40  بلغللذكور   الحساب المتوسط قيمة أن  (.. الجدول خلال من لنا يتضح
 قيمة وبلغت 0.2 2يساوي معياري بانحرافو  3.40الإعاقة الجزئية   ةلدرج الحساب المتوسط قيمة وصلت بينما

 0.05وهي قيمة أكبر من  SIG  (0.98)، وكانت القيمة الحتمالية   28( عند درجة حرية  -0.25)    Tاختبار
 سينالممار  الصم  الأطفال  لدى الجنس لمتغير تبعا الذات تقدير في إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم على يدل وهذا

 .الدراسة فرضية نقبل هذا   علىو  سنة 13 و 10 بين  ما أعمارهم تتراوح والذين المكيف  الرياضي البدن للنشاط

ويفسر الباحث عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الأطفال المعاقين سمعيا 
ليس لها تأثير على مستوى تقدير  جنس المعاق سمعيان  ، بأالجنس الممارسين للنشاط البدن الرياضي المكيف تبعا لمتغير  

 . وهذا راجع لأهمية النشاط البدن الرياضي المكيف في تحقيق مفهوم الذات وتقدير الذات    أنثىأو    ذكر   الذات سواءاً  

الذات   والذي توصل إلى عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية في تقدير  "عزوني سليمان" وهذا ما اتفق مع دراسة        
  .الجنستبعا لمتغير  

 مقياس على دللة ذات فروق وجودوالذين توصلوا إلى جوزيف وآخرون"  كما اختلفت دراستنا مع دراسة "        
 .لديهم الذات تقدير ارتفاع إلى أدى الذي الرجال عينة لصالح القدرات
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 الصم الأطفال لدى الذات تقدير مستوى في فروق هناكنتائج الفرضية الثالثة : وتحليل ومناقشة  عرض  -1-3
 .الدراسي التحصيل لمتغير تعزى الرياضي  البدني للنشاط الممارسين

 
 ومجموع  التباين   مصدر   يبين   ( 14)   رقم  والجدول (  One Way Anova)  الأحادي   التباين  تحليل   استخدام   تم

الذات    ينةالع  أفراد  لستجابة  الدللة  ومستوى"    F"    وقيمة  الحرية  ودرجات   المربعات تقدير  مقياس  باختلاف حول 
 تحصيلهم الدراسي . 

تقدير  حول مقياس  العينة  أفراد لإجابات الحسابية  للمتوسطات  الاتجاه الأحادي  التباين  تحليل نتائج   يبين  (:7)   رقم  جدول
 .الذات باختلاف تحصيلهم الدراسي

، 0.05 منذات  أكبر  لمقياس تقدير ال (Fالمقابلة لختبار ) (sigأن القيمة الحتمالية ) (7الجدول رقم )  من يتضح
 ( . 0.071( للدرجة الكلية للمقياس )sig) وحيث بلغت القيمة الحتمالية

ل  أي         مقياس    العينة  أفراد  إجابات  في   إحصائية  دللة   ذات  فروق   توجد   أنه  الذات  حول  لمتغير   تعزىتقدير 
 .التحصيل الدراسي

تأثر على مستوى  تقدير الذات   ل   سي بأن المرحلة  عدم وجود فروق تعزى لمتغير التحصيل الدراويفسر الباحث  
 .   المكيفةللأفراد الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية  

     ومنه تكون الإجابة على التساؤل السابق كالآتي:     
 . التحصيل الدراسي    لمتغير   تعزى  العينة  أفراد  إجابات   في   إحصائية   دلالة   ذات   فروق   "لا توجد   

م وجود فروق ذات دللة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الأطفال المعاقين سمعيا الممارسين ويفسر الباحث عد
للنشاط البدن الرياضي المكيف تبعا لمتغير التحصيل الدراسي ، بأن المعدل الدراسي  ليس له تأثير على مستوى تقدير 

 . يق مفهوم وتقدير الذات  الذات , وهذا راجع لأهمية النشاط البدن الرياضي المكيف في تحق

والذي توصل إلى عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية في تقدير   " "عبد الحق موسىوهذا ما اتفق مع دراسة            
 الذات تبعا لمتغير التحصيل الدراسي .

 

مجموع   مصدر التباين  المقياس محاور 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
" F  "  قيمةsig   مستوى

 الدلالة 

 تقدير الذات  
 0.151 2 0.303 بين المجموعات 

 0.052 27 1.401 داخل المجموعات غير دال  0.071 2.91
  29 1.703 المجموع الكلي 
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 إقتراحات الدراسة : 
 ضوء وعلى ، المجالت  مختلف  في ةالعلمي الدراسات من للمزيد  الأبواب  يفتح انه العلمي البحث مميزات أهم من إن 

 الإنسانية الشخصية لب هو الذات تقدير عنصر  أن الباحث الطالب يرى الحالية الدراسة عليها أسفرت التي النتائج
 يتقبل أن  يعني الذات وتقبل ، والمعاناة للآلم مصدر أيضا وهو الهائلة والقدرات  القوى مخزن  كونها الأساسي ومحورها

 في توافقا أقل  يكونون  لذواتهم تقبلا  الأقل الأفراد أن  كما الشخصي التوافق عملية فهي عليه هي ما ىعل  ذاته الفرد
 في والستقرار بالأمن الشعور إلى شك دون  يؤول الجانب بهذا فالعتناء  ذواتهم مع  توافقا الأكثر بالأفراد مقارنة حياتهم
 الستعانة يمكن  التي الوسائل أهم من ولعل ( المدرسة وفي الزملاء مع  البيت ) الأصم للطفل الجتماعية  المجالت مختلف

 ومن للأصم  والمعرفية الجسمية الخصائص تقتضيه المميزات لما وذلك الرياضي البدن النشاط ممارسة هو هذا لتحقيق بها
 : هي الباحث الطالب  بها يوصي التي القتراحات أهم

 دون  عادية بطريقة الأصم  طفلهم  مع  التعامل الأسرة أفراد جميع  فعلى لي،العائ وسطه في أول الأصم الطفل تقبل 1-
 مبالغة 
 ذهنيا  محدود أو متخلف أنه على الأصم الطفل إلى النظر عدم 2-
 وهذا الآخرين نظر في مختلفا تجعله التي الزائدة الحماية توفير عدم ،كذلك الأصم بالطفل الهتمام في المبالغة عدم 3-
 اسلب عليه يؤثر
 قدرات من لديه تبقى ما على والمحافظة  إعاقته مسايرة على الأصم الطفل لمساعدة اللازمة الإمكانيات توفير محاولة 4-
 وتنمية  مواهبهم إبراز على مساعدتهم أجل من وذلك الصم الأطفال مراكز داخل الضرورية المرافق مختلف توفير 5-

 .قدراتهم
 نشاط  على القتصار وليس ( العاديين   سمعيا السالمين الأطفال مثل مثلهم الصم طفالللأ الرياضية المرافق مختلف توفير 6-
 اثنين  أو واحد 
 للجميع الممارسة فرص وإتاحة  الصم  الأطفال مراكز مستوى على الرياضيات مختلف في رياضية  نوادي تكوين 7-
 الأخصائيين مثل مثلها المجال  هذا في مختصة متكونة بإطارات الرياضية البدنية نشاطاتهم في الصم الأطفال مرافقة 8-

 .عملهم ميدان  في الأرطفونيين
 الأفاق المستقبلية 

 دراسة و بحث محل تكون  أن  يمكن  التي المشكلات بعض على الضوء نسلط أن  الأخير في يمكننا هذه دراستنا خلال من
 إرتأينا  عليه و كان  أينما به يحيط ما و لأصما الطفل هو منها يهمنا  والذي  عامة بضفة الصمم إعاقة يخض فيما مستقبلا

 : التالية  النقاط في نوجزها أن 
 .الصم الأطفال مراكز مستوى على الرياضية بالمرافق تهتم دراسة -
 .الخاصة المراكز داخل حتى الأصم الطفل معاملة تخض التي الجوانب ببعض تهتم دراسة -
 .الخاصة المدارس و المراكز داخل يةالرياض البدنية النشاطات ببرامج تهتم دراسة -

 .الرياضية و البدنية  منها  لسيما الضم بالأطفال الخاصة المراكز داخل النشاطات في التنويع  بأهمية تهتم  دراسة
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 إقتراحات الدراسة : 
 ضوء وعلى ، المجالات  مختلف  في العلمية الدراسات من للمزيد  الأبواب  يفتح انه العلمي البحث مميزات أهم من إن 

 الإنسانية الشخصية لب هو الذات تقدير عنصر  أن الباحث الطالب يرى الحالية الدراسة عليها أسفرت التي النتائج
 يتقبل أن  يعني الذات وتقبل ، والمعاناة للآلام مصدر أيضا وهو الهائلة والقدرات  ىالقو  مخزن  كونها الأساسي ومحورها

 في توافقا أقل  يكونون  لذواتهم تقبل  الأقل الأفراد أن  كما الشخصي التوافق عملية فهي عليه هي ما على  ذاته الفرد
 في والاستقرار بالأمن الشعور إلى شك دون  وليؤ  الجانب بهذا فالاعتناء  ذواتهم مع  توافقا الأكثر بالأفراد مقارنة حياتهم
 الاستعانة يمكن  التي الوسائل أهم من ولعل ( المدرسة وفي الزملء مع  البيت ) الأصم للطفل الاجتماعية  المجالات مختلف

 ومن للأصم  والمعرفية الجسمية الخصائص تقتضيه المميزات لما وذلك الرياضي البدني النشاط ممارسة هو هذا لتحقيق بها
 : هي الباحث الطالب  بها يوصي التي الاقتراحات أهم

 دون  عادية بطريقة الأصم  طفلهم  مع  التعامل الأسرة أفراد جميع  فعلى العائلي، وسطه في أولا الأصم الطفل تقبل 1-
 مبالغة 
 ذهنيا  محدود أو متخلف أنه على الأصم الطفل إلى النظر عدم 2-
 وهذا الآخرين نظر في مختلفا تجعله التي الزائدة الحماية توفير عدم ،كذلك الأصم لبالطف الاهتمام في المبالغة عدم 3-
 سلبا عليه يؤثر
 قدرات من لديه تبقى ما على والمحافظة  إعاقته مسايرة على الأصم الطفل لمساعدة اللزمة الإمكانيات توفير محاولة 4-
 وتنمية  مواهبهم إبراز على مساعدتهم أجل من وذلك مالص الأطفال مراكز داخل الضرورية المرافق مختلف توفير 5-

 .قدراتهم
 نشاط  على الاقتصار وليس ( العاديين   سمعيا السالمين الأطفال مثل مثلهم الصم للأطفال الرياضية المرافق مختلف توفير 6-
 اثنين  أو واحد 
 للجميع الممارسة فرص وإتاحة  الصم  الأطفال مراكز مستوى على الرياضيات مختلف في رياضية  نوادي تكوين 7-
 الأخصائيين مثل مثلها المجال  هذا في مختصة متكونة بإطارات الرياضية البدنية نشاطاتهم في الصم الأطفال مرافقة 8-

 .عملهم ميدان  في الأرطفونيين
 العالمي مباليو  الخاص النشاط  على  الاقتصار وعدم السنة طوال وذلك الرياضيات مختلف في رياضية دورات إقامة 9-

 . للمعوق
 الأفاق المستقبلية 

 دراسة و بحث محل تكون  أن  يمكن  التي المشكلت بعض على الضوء نسلط أن  الأخير في يمكننا هذه دراستنا خلل من
 إرتأينا  عليه و كان  أينما به يحيط ما و الأصم الطفل هو منها يهمنا  والذي  عامة بضفة الصمم إعاقة يخض فيما مستقبل

 : التالية  النقاط في هانوجز  أن 
 .الخاصة البدنية  التربية لأساتذة بالنسبة التكوين بجانب تعتني دراسة -
 .الصم الأطفال مراكز مستوى على الرياضية بالمرافق تهتم دراسة -
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 .الخاصة المراكز داخل حتى الأصم الطفل معاملة تخض التي الجوانب ببعض تهتم دراسة -
 .الخاصة المدارس و المراكز داخل الرياضية البدنية طاتالنشا ببرامج تهتم دراسة -

 .الرياضية و البدنية  منها  لاسيما الضم بالأطفال الخاصة المراكز داخل النشاطات في التنويع  بأهمية تهتم  دراسة
 



 و المصادر   قائمة المراجع
 قائمة المراجع بالغة العربية 

تأثير الجوانب الصحية على  الشاى ا النيىال الر ،ىد ر اار الللىر لل ني عىة  الشاىر ر ال ني ىة ا    ر   :إبراهيم رحمة .1
   1998عم ن ر 

   1998ر القهرة ر   1اار الللر ال ربي ر ا النربية الرياضية والترويح للمعاقينإبراهيم ليل  السيا فرح ت : .2
   2006ر مصرر    ةیر الملتنية المصر  ةيضياالر   ةيالشخص  ةيكولوجيسمحما ف ،لر   شةيثیفوزير  ینأحما أم .3
.  ةیاار الللىىر الجىى م د ادرىىلشار   رن يمعاملككة الوالككك   بيو أسككال  ةيمشككككال ال اككل ال كككلو أحمىىا  :    ليىىإسم ع .4
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 1998عم ن راارالللرر .الإقاقةال معيةجم ل الخ يبر  .7
 1997ر ملتنية ادش  ع اللنير الق هرةر با ن طني ةالشخصية العربيةدراسال حو  :الجولال ف ایة .8
 .  1980ر اار الشهضة ال ربية ر ال ني ة الث لثة ر بير ت ر  : ال  بيع والعمرانحسن الس ع تي   .9

ر اار حشین للشار  التوزیى  عمى نر  إرشاد أسر ا ماا  ذوي ا ح ياجال الخاصة:الخ يب جم ل  منى الحایاي .10
 1992.1ا
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19792   
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 2001اليمشية  الجمهورية

مكك و عاقليككة بككرنامج ي كك خ م اللعككب ل خايككا ال ككلو  ا ن ككوائ" لكك و ا ماككا  ضككعا   :صل ء عنيا ال زیىز   .19
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 01ملحق رقم  

رة التعليم العالي و البحث العلمي اوز   
 جامعة المسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف 

 و المحكمين  استمارة استطلاع رأي الخبراء
. اذ الفاضل و الدكتور المحترم تحية طيبة وبعد تالأس  

في ميدان علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  يرمي الطالب من خلال هذه الدراسة المكملة لنيل شهادة الماستر
’.و علاقته بتقدير لدي اطفال الصمالنشاط البدني الرياضي المكيف  "تخصص نشاط بدني مكيف و التي هي بعنوان    

تقدير هذا المقياس  أيديكم العلمية و استشرافكم الدقيق فإن أضع بين  ستفادة من خبرتكم  الأستاذ الكريم : من أجل الإ
ملائمتها على تحكيم فقراته ، بإبداء رأيكم و ملاحظاتكم فيها من حيث صحتها و مدى   الموافقة   مراجين  منك الذات  

ي اقتراح و تعديلها لأي بعد من الأبعاد . أ   كتابة  نسجامها  واو    
م التفضل بما يلي: لتحقيق  ذلك نرجوا من سيادتك  

وضع علامة )(في  الخانة التي تعبر عن رأيكم لكل فقرة من هذا المقياس.  -  
مباشرة تحت الفقرة المعدلة.  كتابة الفقرة المقترحة في الفراغ الموجود  -  

 سيدي أسمى عبارات الشكر.  اشاكرين تعاونكم ومقدرين لمجهودكم تقبلو 



 تصحح   تعدل تحذف  مقبولة  الابعاد  الرقم 
 سلم تقدير الذات:   الآول  البعد 

     والدي فخوران بي  1
     لا أحد يهتم بي  2
     يعتقد والدي أن بإمكاني أن أكون مستقلا  3
     أحيانا أشعر أن وادي قد يستبدلاني بولد أخر غذا إستطاعو ذلك  4
     يحاول والدي ان يفهماني  5
     يأمل والدي مني الكثي  6
      شخص مهم بالنسبة لعائلتي أنا 7
     أحيانا اشعر  أنني شخص غي مرغوب فيه في البيت  8
     يعتقد والدي انني ساكون ناجحا في المستقبل  9

     أحيانا أتمني لو أنني ولدت لغي هذه العائلة  10
 سلم تقدير الذات القرناء البعد الثاني :  

     لدي أيضا أصدقاء مثل الاطفال الذين هم في سني   1
     ليست لدي شعبية مثل زملائي  2
     مثل زملائى أحب اداء بعض النشطات  3
     عادة ما يعتدي علي الأطفال الذين هم في سني  4
الاشخاص الآخرون يعترضون علي مصاحبتي لانهم يعتقدون أنني  5

 لأبالغ في المزاج 
    

     تقد لاأشبه الآخرين أحيانا أبقي مع نفسي لآنني أع 6
     يتمني الأخرون لو كانو مثالي  7
     لو كنت شخصا أخر لآنه حينها سيكون لي أصدقاء أكثر  تمني أ 8
     إذا ما قرر زملائي أنتخاب قائد للفوج فسيتم إختياري الاول  9

لست بالشخص الذي يلجأ إليه الآخرون طلبا للمساعدة عند  10
 وقت الشدة 

    

 البعد: الثالث سلم تقدير الذات المدرسة 
     يامل أستاذي مني الكثي  1
     أحيانا أشعر أنني عديم الفائدة في المدرسة  2
     مثل زملائي أحب أداء بعض النشاطات داخل القسم   3



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     أجد الدراسة أكثر صعوبة مما يجدها الآخرون 4
     ة  عادة ما أكون فخورا بنتائجي المدرسي 5
     لا أتحصل على الدرجات التي أستحقها ولو بذلت جهدا  6
     اساتذتي راضون عن نوعية العمل الذي اقدمه  7
     معظم الاساتذة لا يفهمونني  8
     أنا شخص مهم داخل القسم  9

عموما أشعر أنني محظوظ بسب نوع الاساتذة الذين درست  10
 عندهم منذ ان بدأت الدراسة 

    



  02ملاحق رقم  
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة المسيلة 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف 
 استمارة استطلاع رأي الخبراء و المحكمين 

 الأستاذ الفاضل و الدكتور المحترم تحية طيبة وبعد. 
ه الدراسة المكملة لنيل شهادة الماستر في ميدان علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية يرمي الطالب من خلال هذ

ه بتقدير الذات لدي الآطفال و علاقت  تخصص نشاط بدني مكيف و التي هي بعنوان النشاط البدني الرياضي المكيف
.   الصم  

  : طريقة تصحيح المقياس
 يتسنى حتى الحروف على بالتركيز ، بكلمة كلمة جدا بطيئة  بقراءة منقو  بحيث ، الحالة أما المقياس بعرض نقوم

 يتسنى حتى كلمة أو عبارة فهم عدم حالة في الإشارة ولغة الكتابة  ، الشرح تستعمل كما  الشفاه  على القراءة للمفحوص
 . إجابته مصداقية يعزز مما الجيد  الفهم للمفحوص

 زملائك وسط وأنت العام إحساسك على التعرف إلى تهدف الجمل من المجموعة هذه  على المقياس تعليمة تركزت وقد 
 علامة  ضع  المدرسة وفي عائلتك وسط السن نفس (×) ولعلمك ، تناسبك تراها جملة كل أمام  من
 خاطئة  وأخرى صحيحة إجابات توجد  لا

             .أجوبة بعةأر   من يتكون  تدريج سلم مع  ھعلی العبارة انطباق مدى یحدد أن  المفحوص من نطلب وبالتالي
 · .أعارض     · .بقوة أعارض

 .أوافق       · .بقوة أوافق
 : الفرعية المقاييس كل على  ينطبق و هذا   تنقيط شكل على المقياس تصحيح يتم

 · .نقاط 4 تأخذ  (بقوة أوافق ) الإجابة
 · .نقاط 3 تأخذ  (أوافق ) الإجابة
 · .نقاط 2 تأخذ  (أعارض) الإجابة
 · .نقطة1 تأخذ  (بقوة عارضأ) الإجابة

 درجة بارتفاع للمقياس العالية الدرجة   وتشير ،  الثلاثة الفرعية المقاييس نتائج بجمع  للفرد الذات تقدير درجة حساب ويتم
 . المقياس حدود  وهي 120 وأقصاها 30 هي درجة  أدن  حيث صحيح والعكس الفرد، عند  الذات
 :بين ما تتراوح التي الدرجات تدل وبالتالي



 المنخفض  الذات تقدير على  59    -   30
 المتوسط تقديرالذات على   89  -   60

 المرتفع  الذات تقدير على 120 - 90 
 :يلي كما هي الثلاثة للمحاور بالنسبة والإيجابية السلبية  العبارات أرقام أن  علما

 
  2- 4 -6 -8 -10 السلبية العبارات أرقام
 1-3 - 5- 7 -9 الإيجابية العبارات أرقام

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المقياس بعد التحكيم 
 
 
 

من فضلك ضع علامة )×( في الخانة التي تراها مناسبة موضحا رأيك من الجمل التي صيغت  
 .لمعرفة شعورك وانت في البيت,مع الاصدقاء و في المدرسة

 
 

 كلية      جزئية                    
 السن                                   درجة الاعاقة             

                    
 10-8    8-6    6-4                                             أنثى        ذكر                    

 معدلك الدراسي                          الجنس 

أعارض  الابعاد  الرقم 
  بقوة

أوافق  أعارض 
 بشدة 

 أوافق 

 سلم تقدير الذاتالبعدالآول  :   
     والدي فخوران بي  1
     لا أحد يهتم بي  2
     يعتقد والدي أن بإمكاني أن أكون مستقلا  3
     أحيانا أشعر أن وادي قد يستبدلاني بولد أخر غذا إستطاعو ذلك  4
     یحاول والدي ان يفهماني  5
     الدي مني الكثير يأمل و  6
     أنا شخص مهم بالنسبة لعائلتي  7
     أحيانا اشعر  أنني شخص غير مرغوب فيه في البيت  8
     يعتقد والدي انني ساكون ناجحا في المستقبل  9

     أحيانا أتمني لو أنني ولدت لغير هذه العائلة  10
 البعد الثاني : سلم تقدير الذات القرناء

     الاطفال الذين هم في سني لدي أيضا أصدقاء مثل   1
     ليست لدي شعبية مثل زملائي  2
     مثل زملائى أحب اداء بعض النشطات  3
     عادة ما يعتدي علي الأطفال الذين هم في سني  4
    الاشخاص الآخرون يعترضون علي مصاحبتي لانهم يعتقدون أنني  5



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لأبالغ في المزاج 
     نا أبقي مع نفسي لآنني أعتقد لاأشبه الآخرين أحيا 6
     يتمني الأخرون لو كانو مثالي  7
     أتمني  لو كنت شخصا أخر لآنه حينها سيكون لي أصدقاء أكثر 8
     إذا ما قرر زملائي أنتخاب قائد للفوج فسيتم إختياري الاول  9

ساعدة عند وقت لست بالشخص الذي يلجأ إليه الآخرون طلبا للم 10
 الشدة 

    

 البعد: الثالث سلم تقدير الذات المدرسة 
     أستاذي مني الكثير   يأمل 1
     أحيانا أشعر أنني عديم الفائدة في المدرسة  2
     مثل زملائي أحب أداء بعض النشاطات داخل القسم 3
     أجد الدراسة أكثر صعوبة مما يجدها الآخرون 4
     فخورا بنتائجي المدرسية   عادة ما أكون  5
     لا أتحصل على الدرجات التي أستحقها ولو بذلت جهدا  6
     اساتذتي راضون عن نوعية العمل الذي اقدمه  7
     معظم الاساتذة لا يفهمونني  8
     أنا شخص مهم داخل القسم 9

أشعر أنني محظوظ بسب نوع الاساتذة الذين درست لا عموما  10
 م منذ ان بدأت الدراسة عنده

    



 ملخص الدراسة 
 .سنة13إلى  10التي تتراوح أعمارهم مابين  الصم الأطفال عند الذات تقديرب وعلاقته المكيف الرياضي و البدني النشاط  :عنوان الدراسة

 الاذات تقادير مساتىى علاى المكياف الرياضاي البادني النشااط ممارسة تأثير مدى على التعرف إلى الحالية الدراسة هدفت الدراسة: أهداف
 والتحصاي  الصامم درجاة ، كاانن  الديمىغرافياة المتغايرات ضاى  في سانة 13 و 10 باين ماا أعماارهم تاتراوح الاذي  الصام الأطفاال عناد

 البحث. هذا في المظلمة الزوايا ع  بالكشف المرتبة الاهتمامات م  جملة في المتىاضع جهدنا انصب لقد الدراسي
بار  باىعريري   ةبىلايا الصام أطفال ذوات تقدير مستىى على المكيفة الرياضية و البدنية لنشاطاتا ممارسة تأثير مدى ماإشكالية الدراسة :

 . سنة 13 و 10 بين ما أعمارهم تتراوح الذي و 
 :د راسةال الفرضيات - 
 10 بين ما أعمارهم اوحتتر  الذي  و الصم الأطفال عند الذات تقدير مستىى على الرياضية و البدنية النشاطات لممارسة إيجابي تأثير هناك

 . سنة 13 و
 الصمم. درجة لمتغير تعزى المكيف الرياضي و البدني للنشاط الممارسين الأطفال لدى الذات تقدير مستىى في فروق هناك ليست 1-

والرياضاي  لبادنيا للنشااط الممارسين والإناث الذكىر بين الصم الأطفال لدى الذات تقدير درجة في إحصائيا دالة فروق هناك ليست 2 -
 .المكيف 

 الدراسي. التحصي  لمتغير تعزى المكيف الرياضي البدني للنشاط الممارسين الصم الأطفال لدى الذات تقدير مستىى في فروق هناك 3-
 بين  ما رهمأعما تتراوح  والذي   بالمدرسة المكيف  والرياضي البدني للنشاط ممارسين  طفلا  30 شملت  فقد الدراسة عينة  أما عينة الدراسة. 

 . إناث 15 و  ذكىر 15 منهم. سنة  عشر وثلاثة  عشرة
 تم إستخدام المنه  الىصفي ، لملائمته لمىضىع الدراسة . المنهج المتبع في الدراسة : 

 أدوات الدراسة :إستخدم الباحث مقياس تقدير الذات  . 
 درجة لمتغير  تبعا الذات تقدير  في  إحصائية دلالة  ذات  فروق  وجىد عدم على  النتائ   أسفرت  لقد   أهم الإستنتاجات المتوصل إليها : -

 الأطفال  عند  الصمم
 : التالية الاستنتاجات إلى تىصلنا  وقد المجتمع  م   الفئة  هذه عند الشخصية  جىانب م  المهم انانب

 النتائ   عنه أسفرت  ما  حسب  العينة أفراد  ك  عند مرتفعا كان الذات تقدير مستىى -
 .الدراسة عينة عند الذات  تقدير  ومستىى  المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة بين  بي إيجا جد تأثير هناك  -
 : إلى الباحث  الطالب تىص   فقد العينة لدى  الذات  تقدير  مستىى على  الديمىغرافية للمتغيرات  بالنسبة  انزئية الفرضيات نتائ  أما
 الصمم ودرجة الذات تقدير مستىى بين إحصائيا دالة فروق وجىد  عدم -
 الذات  تقدير مستىى  في والإناث الذكىر بين إحصائيا دالة فروق وجىد  عدم -
 الدراسي  والتحصي  الذات تقدير مستىى بين إحصائيا دالة فروق وجىد  عدم -

 أهم التوصيات و الآفاق المستقبلية : 
 مبالغة  دون  عادية بطريقة  الأصم لهمطف مع التعام  الأسرة أفراد جميع فعلى  العائلي، وسطه في أولا الأصم الطف  تقب 1-

 ذهنيا  محدود  أو  متخلف  أنه  على الأصم الطف   إلى  النظر عدم 2-
 سلبا  عليه  يؤثر وهذا الآخري   نظر في مختلفا تجعله  التي  الزائدة الحماية تىفير  عدم ،كذلك الأصم  بالطف  الاهتمام  في المبالغة عدم 3-
 قدرات  م   لديه  تبقى  ما  على  والمحافظة   إعاقته مسايرة على الأصم الطف   اعدةلمس اللازمة الإمكانيات تىفير  محاولة 4-
 قدراتهم  وتنمية  مىاهبهم إبراز على  مساعدتهم أج   م  وذلك  الصم الأطفال  مراكز داخ  الضرورية المرافق  مختلف تىفير  5-
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