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The summary of the study

+»» The title of the study : The psychological preparation and its relationship

to the alleviation of the comptetive anxiety to hand ball players.
1.The objectives of the study :

v The identification of the relationship between the psychological
preparation for short-term and the competition anxiety.

v’ The identification of the relationship between the psychological
preparation for long-term and the competition anxiety.

v’ The identification of the differences in a competition for the
psychological preparation

¢ The main questions :
Questions :

Does the psychological preparation reduce the competition anxiety of the

handball players ?
Sub-Questions :

v'Is there an inverse relationship between the psychological preparation for
short-term and the competition anxiety ?
v Is there an inverse relationship between the psychological preparation

for long-term and the competition anxiety ?

v"  Are there differences

% The study assumptions :

General premise :

There 1s an inverse relationship between the psychological preparation and

the comptetive anxiety to hand ball players.



s Partial assumption :

v There is an inverse realationship between the psychological preparation
for long-term and the competition’anxiety.

v There is an inverse realationship between the psychological preparation
for short-term and the competition’anxiety.

¢ Procedures for field study :

v Sample study : the sample includes 18 players at the Sport Club Teraje
Hand ball, M’sila.

v The time : from March15th, to April25th,2016.
v' The spatial area : Teraje sports club M’sila.

v’ The curriculum :descriptive approach based on the collection of data in

the field.

v" The tools used : The questionnaire and metric technics that are based on

direct questions adressed to hanball players.
% The findings :

v' There is an inverse relationship between the psychological prepation for
short-term and the copetitive’anxiety.

v' There is an inverse relationship between the psychological prepation for
long-term and the copetitive’anxiety.

v’ There are differences in the competition anxiety due for the psychological

preparation.

¢ The most important conclusions and suggestions :

v' The trainers have to work with psychiatrist to make a succeful
monthly and yearly plannings.
v’ The preparation of psychological preparation in addition to other
complementary programmes for the training unit.
v’ Trainers should follow and use new and modern methods in order to
develope the psychological skills.

v’ Players should heve a Comfortable and positive environment .
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Résumé :
-Titre de la theése :
La préparation psychologique et son effet a I'atténuation des préoccupations
concurrence entre les joueurs de handball — Tarrad;ji sportive M’sila-
-Les objectives de la these:
v' identifier le réglage du niveau psychologique aux joueurs de handball .
v' identifier le niveau d'anxiété concurrentiel .
v" identifier le reflet de la préparation psychologique pour I'émergence de
I'état d' anxiété chez les joueurs de handball .
-Le probleme de la these :

v' 1l existe une relation inverse entre la préparation et la concurrence
problémes psychologiques .



-Hypothese générale :
v' 1l existe une relation inverse entre le court terme et la préparation
psychologique préparation psychologique a long terme .
v' 1l existe une relation inverse entre les long terme psychologiques de
préparation et de concurrence.
v Il n'y a pas de différences dans les préoccupations de la concurrence en
raison d'une période de préparation psychologique.
-L' échantillon de I'étude :
v" joueurs de handball ( tarradji sportive M’sila )
-La méthode utilisée :
v L’ approche descriptive.
-Outils de I'étude:

v’ questionnaire spécial et la préparation d'une mesure spéciale concernée.
Ao ALy
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Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre
Chapitre 1: théories et ¢tudes précédentes.
Chapitre 2 : le cadre général de I'é¢tude

Chapitre 3 : Méthodologie des moyens de recherche
Chapitre 4 : Analyse et discussion des résultats
-Les résultats les plus importants ont atteint a :

v' 1l existe une relation inverse entre le court terme et la préparation
psychologique préparation psychologique a long terme .



v" 1l existe une relation inverse entre les long terme psychologiques de
préparation et de concurrence.
v Il n'y a pas de différences dans les préoccupations de la concurrence en
raison d'une période de préparation psychologique.
- Le chercheur a trouvé un grand nombre de recommandations,
notamment :
- Suggestions:
dans la gamme des procédures utilisées et les résultats obtenus par le chercheur
recommande ce qui suit:
v L’ajout des autres programmes afin de compléter le programme de
formation de I'unité.
v' les formateurs travaillent sur I'utilisation des méthodes modernes et des
moyens pour le développement des capacités mentales .
v bonne préparation selon les programmes annuels afin d'atteindre des
niveaux plus €levés et obtenir des résultats .
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