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 ‌أ

 مقدمة:

إيجادها و مدعيتة و العمل على ضلعل أىم الأشياء التي تتميز بها الشعوب الحديثة في عصرنا ىذا ىو تقدير الريا        
 العقلية و  والبدنيةمنها النفسية والحركية  تىتطويرىا فالرياضة ذات أهمية كبيرة من جوانب شبها و  النهوض جلأل من بالس 

 فيو تنشئة أوالاجتماعية تقوي النسق الاجتماعي لأي بلد ونمو الفرد في لرتمع سليم و يتفاعل معو تفاعل إيجابي ينش
  . اجتماعية جيدة

 ولعل الدرحلة جتماعي وذلك من مرحلة إلى أخرى ،النفسي و الاقلي و الجسمي العلنمو الإنسان في حياتو يتميز باف    
ونفسية راىق بتغيرات فسيولوجيةفيها الدكونها مرحلة خاصة بحيث يمر ين ىي مرحلة الدراىقة  بالباحثين و الدر  التي شغلت بال

 لوكو الأمامي والخلقي سو و تحيا ر على مدارتأثو ىي التي  الإنسان حياةمنعطف في  بأنها أيضاوتعرف  ,
  ضيقكما تساوره من وقت لأخر أحاسيس بال  ندفاعالاو النفسي ، بحيث تختلج نفس الدراىق ثورات تدتاز بالعنف و 

 .(00, 6002)الدكتور الزيود, . والزىد التبرمو 
ميدان من ميادين التًبية عموما ، ونضموسو أسو الدتعددة و نلواأي التًبوي بض النشا  البدي  الرياتبرو في حين يع        

لك من ذليا و نفسيا قفي تكوين الفرد اللائق و الصالح و كذلك إعداده إعداد متكاملا بدنيا واجتماعيا ع قوياوعاملا  
خلال تزويده بالدهارات الواسعة التي تدكنو من تحقيق الاندماج و التكيف و التعاون مع لرتمعو ، كما يعمل على تحقيق 

 الاجتماعية ، ومع زيادة موجات بيئتوالفرد و ين على ب فاعللتًبية من حيث إكساب الفرد مهارات التعامل و التغاية ا
 في ظلها  ظهر المجتمع العربي بتغيرات اجتماعية واقتصادية وسياسية وثقافية متعددة يمرطور الذائل تالتغيرات العالدية و ال 

 (.00 ,6002.)الدكتور الزيود,على المجتمعالدختلفة تأثيراتها و  ,الكثير من الدشكلات كنتائج
التي يجاىد الفرد في اكتسابها لأنو جزء من الطبيعة الإنسانية بحيث يعمل  الاجتماعية الحاجاتوالتفاعل ىو أحد        

في بناء  ساسيمع الآخرين ، وعامل ىام وأ علاقة جيدةإنشاء وية ىذا الشعور في أوسا  المجتمع باعتباره تقعلى تعزيز و 
 ومستمر الاتصال مع غيره،فالتفاعل الاجتماعي ىو تلك العمليات الدتبادلة  و متعاون متًابطلق لرتمع متماسك و خو 

 بين طرفين اجتماعيين في موقف أو نشا  اجتماعي معين بحيث يكون سلوك أي منهما منبها أو مثيرا لسلوك الطرف 
 معين يتم خلال ذلك تبادل رسائل معينة ترتبط بغاية أو ىدف لزدد الأخر ،ويجري ىذا التفاعل عادة عبر وسط

 (.00،6002)صالح أبو جادو،                                                                                  
قدراتو و مواىبو الرياضية  من الدور الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنميةانطلاقا و        

إدراك مكانتوبين أعضاء الجماعة و  الرياضيةروح الو  روح الدنافسةالتعاون و  أبالإضافة إلى تعديل و تغيير سلوكو و تحقق مبد
 بنا إلى دراسة دور النشا  البدي  الرياضي  الاجتماعية و ذلك من خلال ما يتناسب احتياجات المجتمع ، وىذا ما أدى 
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‌ب  

 ىذه العلاقة التي ىي ضح تتي ثانوي لك الأولىالتفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الدستوى  تنمية بعض صفات فيلتًبوي ا
 ور الأساسي لدوضوع ىذه الدراسة .المح

 حيث قمنا بتقسيم بحثنا ىذا إلى خمس فصول نذكرىا بالتًتيب كالتالي:

الأول: الخلفية النظرية والدراسات السابقة حاولت التطرق فيو إلى النظريات الدفسرة لدتغيرات البحث من جهة نظر  الفصل
 العلماء والدختصين، بالإضافة إلى الدراسات السابقة والدشابهة والدرتبطة.

ذا تحديد مشكلة الدراسة وأهميتها الفصل الثاي : الإطار العام للدراسة وفيو تطرقنا إلى تحديد الدفاىيم والدصطلحات، وك
 وأىدافها وفرضياتها. 

الفصل الثالث: الإجراءات الديدانية للدراسة وفي ىذا الفصل استعرضنا الإجراءات الدنهجية التي اتبعناىا وذلك بإعطاء 
ا بالإضافة إلى فكرة حول الدراسة الاستطلاعية بالإضافة إلى ذكر الشرو  العلمية للأداة عينة البحث وكيفية اختيارى

 الدنهج الدستعمل والأدوات الدستعملة في جمع البيانات وفي الأخير الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عليها في الدراسة.

الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها ولقد حاولنا من خلال ىذا الفصل بإعطاء بعض التحاليل 
 خلال الدراسة. لإزالة الغموض الدطروح والاستنتاجات

الفصل الخامس: استنتاجات واقتًاحات وفي ىذا الفصل قمنا بإعطاء أىم النتائج الدتوصل إليها وبعض الاقتًاحات 
 والآفاق الدستقبلية للدراسة.       

 



           
 

 لالفصل الأو 
 الخلفية النظرية

 و
الدراسات السابقة
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 تمهيد:

اىتم الإنساف كمنذ القديم يجسده كصحنو ك لياقتو ، كما تعرّؼ عبر كفاءتو الدختلفة على الدنافع التي تعود عليو من       
اجتماعيا كاللعب ، التمرينات اليمنية ، التمرينات البدنية، الرياضة ،   شكالاإجراء لشارسة الأنشطة البدنية ك التي ابزذت  

 ارسة ىذه الأنشطة الجانبية النافعة لذا على النواحي النفسية ، الاجتماعية ، العقلية ، كما أدرؾ أف الدنافع النابذة عن لش
الدعرفية ، الحركية ، الدهارية ، الجمالية ، كالفنية ، ك ىذه الجوانب في لرملها تشكل شخصية الفرد تشكيلان متكاملان ،كبسثل

 تعتبر التًبية البدنية كالرياضية ىي التتويج الدصرم لفوائد الوعي بأهمية ىذه الأنشطة في تنظيمها في إطار تربوم بحيث 
 ىذه الأنشطة ، التي أشارت إلذ أهمية النشاط البدني على الدستول الوطتٍ . 

 النشاط البدني الرياضي التربوي : -1
 5  تعريف النشاط البدني و الرياضي-1-1

ع تنظيما ك الأرفيعتبر النشاط البدني ك الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية الظاىرة الحركية لدل الإنساف ك ىو الأكثر         
 . الأشكاؿ الأخرل النشاط البدنيمن 

برديد  أقصىنشاط ذك شكل خاص كىو الدنافسة الدنظمة من أجل قياس القدرات ك ضماف  "بأنومات فيف  "يعرؼك  
جللا من أ الدنافسةالتدريب البدني بهدؼ برقيق أفضل نتيجة لشكنة في  بأنولذا ، ك بذلك فعلى ما يديز النشاط الرياضي 

ة تضفي على النشاط ف التنافس سمة أساسي" أكوسولا  "جل النشاط في حد ذاتو كتضيفالفرد الرياضي فقط ك إنما من أ 
 لأف النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنساف من حيث أنو كافاجتماعيا ضركريا ك ذلك  الرياضي طبعا

 . ثقافياجتماعي  
أم،ك من دكنو لا يدكن أف نعتبر  بالاندماج البدني الخالص البدنيك يتميز النشاط الرياضي عن بقية ألواف النشاط        

 اىة . بعدالة ك نز  الدنافسة لتنظيمقواعد دقيقة  رياضي ذكنشاط  أنونشاط على  
 البدنية الطاقة على  أساسايعتمد  الرياضيالنشاط قديدا أك حديثا ك ك ىذه القواعد تكونت على مدل التاريخ سواء       

 (.23 ,6441اللعب)أمتُ الخولر,طرؽ ط ك مثل الخط على عناصر أخرل الثانومك في شكلو  للممارس
يكتسبها الفرد دكف أف  معلمات عن ابذاىات يدكنلرموعة من الدهارات ،  عنالنشاط البدني الرياضي عبارة  إف       

، حيث أف لشارسة النشاط لرتمعوتو ك الحياة لضو الدزيد من تكيف الفرد مع بيئما تعلمو في برستُ نوعية  يوظفسن معتُ 
إلا أخرل على جوانب إلا أنو يتم التأثتَ الايجابي فقط البدنيالصحي ك  منافعو على الجانب قتصر البدني كالرياضي لا ت 
الدهارية ، جمالر كفتٍ ككل ىذه الجوانب تشكل شخصية الفرد   ك الدعرفية ك الحركية ك ، العقليةو ك اجتماعية ينفس كىي  
 (.304 ,6441)علي الدنصور,شاملا منسقا متكاملا  
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 5  النشاط البدني و الرياضي التربوي أنواع-1-2
 لشارسة الفرد  أف ىناؾ نشاط الواجب معرفةن نواحي النشاط ك التًبية الرياضية، كاف من أف نتكلم ع أردنا إذا        
نشاط 5 الدلاكمة ، ركوبأنواع ىذا البتُ  تأديتو كمن في , بالآخرينالذم يدارسو دكف الاستعانة ىو ذلك النشاط كحده ك 

 فيمارسو الفرد النشاط الأخر  ، بسرينات الجمباز.كأما ، العاب القول رمي الرمح,السباحة الدبارزة ,الدصارعة  الخيل , 
 ,م رة ، فرؽ التابع في الساحة ك الجر كرة الطائ  ,كرة اليد,السلة كىو ما يسمى بنشاط الفرؽ أمثلتو كرة  داخل الجماعة

 كتبعا للطريقة التي يؤدلحسب أكجو النشاط ننا تقسيمو يدك لتقييم من الناحية الاجتماعية لكن ىذا ا .ة الذوكيكرياض
 ذلك ك منها5 إلذيحتاج خاصة ك بعضها لا  أدكات أككرات   إلذلنشاط ما يحتاج فمن اا ىذا النشاط به 
 5 العاب ىادئة -1-2-1 

 ,الداخلية الألعاب كقاعةكد  مكاف لزدك  لىاد في جو أقرانوك مع لذ لرهود جسماني يقوـ بو الفرد كحده ألا لضتاج إ     
 الدبذكؿ طواؿ اليوـ .ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد الجهد  إحدل الغرؼ كأغلب  أك 

 5العاب بسيطة -1-2-2
 عض الحركاتبمقركنة ب قصصك  أناشيدك تتمثل في شكل  ل ككثرة القواعديالتفاصترجع بساطتها إلذ خلوىا من      

 التي تناسب الأطفاؿ البسيطة  
 5العاب المنافسة -1-2-3 

 فردياالأفراد  يتنافس فيها الألعابمهارة ك توافق عضلي عصبي كلرهود جسماني يتناسب كنوع ىذه  إلذبرتاج        
 (.24, 6440)لزمد خطاب, .ك جماعيا 
 
من أجل  الدتنافستُ منافستُ فلا بد من توفر جميع الشركط من قبل أحد  أك بدا أف الدنافسة يشتًط تواجد خصمتُ إذف 
أحد فإنو يعتبر,لتًبية البدنيةدرسة ك الذم يلتقي النشاط اللاصفي لالدرتبط بالد يالنشاط الرياض , كفيما يخصبرقيق الفوز 
  .سم بدكره إلذ نشاط داخلي ك نشاط خارجيالبدنية ك لزقق نفس أصدائها ، ك ينقلبرنامج التًبية الدكملة  الأجزاء 

 (.10,ص6440لزمد خطاب,)                                                                                        
 :خصائص النشاط البدني و الرياضي التربوي -1-3

 بعدة خصائص متنوعة منها 5الرياضي  بدنييدر النشاط ال         
 المجتمع.عبارة عن نشاط اجتماعي ك ىو يعبر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات  النشاط البدني -
 .كحركاتو الدكر الأساسي  خلاؿ النشاط البدني كالرياضي يلعب البدف -
  تدريب ثم تنافس.النشاط ىو  االصور التي يتم به أصبحت -
المجهوددرجة كبتَة من الدتطلبات كالأعباء البدنية, يؤثر  إلذ التدريب ك الدنافسة الرياضية ك أركاف النشاط الرياضييحتاج  -
  .من الانتباه كالتًكيز الكبتَ على ستَ العمليات الحسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية 
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 5  الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي التربوي-1-4
  ارسة عن طريق لشعدد الأىداؼ التي يدكن برقيقها تتميز الدكافع الدرتبطة بالنشاط البدني ك الرياضي بتعددىا نظرا لت 

 5ع فيما يلي ضي بصورة مباشرة ك غتَ مباشرة كتتمثل ىذه الدكافالنشاط الريا
 البدني الرياضي :الدوافع المباشرة للنشاط  -1-4-1
 فيما يلي 5 تتلخص  
 .ك الرياضي  كنتيجة للنشاط البدني  كالإشباعا اس بالرضالإحس -
 .ية شاقة ك جماؿ كمهارة الحركات الذاتالدتعة الجمالية بسبب ر  -
ة ياضيمن الشجاعة الر  التي تتميز بصعوبتها كالتي تتطلب الدزيد التدريبات البدنيةور بالارتياح كنتيجة للتغلب على الشع -

 قيامو بنشاط لفرد عند الدكافع  الدباشرة توفر الراحة النفسية ل أفستخلص لشا سبق .نة دالفعالية الدتعد يرتبط بخبراتك ما 
 (43, 6443)عصاـ عبد الخالق, .ما  رياضي 

  ير مباشرة للنشاط البدني الرياضي:الدوافع الغ -1-4-2
 5لي يما البدني الرياضيكمن أىم الدكافع الغتَ الدباشرة للنشاط          

 .يلياقة البدنية كالصحة عن طريق لشارسة النشاط الرباضا لزاكلة اكتساب -
بضركرة كالإحساسفي العمل  إنتاجويرفع من مستول يساىم في رفع مستول قدراتو في عملو ك  النشاط البدنيلشارسة  - 
 النشاط البدني ك الرياضي. 

 :الأسس العلمية للنشاط البدني و الرياضي  - 1-5
  :الأسس البيولوجية  -1-5-1

قةبالطا لستلف الأجهزة الأخرل التي تزكده إلذ إضافةالدقصود بها طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي      
 (.4 ,6443,رحمة إبراىيمكالجهاز الدكرم التنفسي العضمي)  
 5 ةالأسس النفسي -1-5-2 

 كىي تساعد على انفعالاتو ,لشخصية الفرد ك دكافعو ك قية كالإرادية ك العرفية ك الإدارية الخل فاتىي كل الص        
 عمليات الدرتبطة بالنشاط لتساىم في التحليل الدقيق لنواحي النشاط الرياضي من خلاؿ السلوؾ . كما  أىمبرليل 

 الحركي الدناسب .ناسب ك التدريب ، إضافة إلذ مساعدة في الإعداد الجيد ك الدالرياضي
 :الأسس الاجتماعية  - 5-3 -1

خلاؿ أكجو يتها منيدكن لذذه الصفات تنمالآخرين ك  بأداءاـ يقصد بها العمل الجماعي ك التعاكف كالألفة كالاىتمك       
 (.616 ,6441)لزمد علاكم,ت الرياضية الدختلفة طاالنشا 
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 :  التربويأىمية النشاط البدني الرياضي  -1-6
 اىتم الإنساف منذ قديم الأزؿ بجسمو ك صحنو ك لياقتو ك شكلو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو الدختلفة على الدنافع التي      

 أشكاؿ اجتماعية كاللعب ،كالألعاب ك التمرينات الدالية كتعود عليو من جراء لشارستو للأنشطة البدنية ك التي ابزذت 
 من الأنشطة لد تتوقف على الجانب افع النابذة عن لشارسة ىذه الأشكاؿؾ أف الدنأدر التدريب الرياضي ، كالرياضة ، كما 

 الجوانب النفسية ك الاجتماعية ك الجوانب العقلية  على الآثار الإيجابية الدافعة لذاتعرؼ  كإنماالصحي كحسب ،  البدني
تشكيلا شاملان الفرد  إنسانيةشكل تفي لرملها  جوانبىي ، ك الجوانب الجمالية الفنية ك  كالجوانب الحركية الدهاريةة عرفيالد
الإنساف عبرت عن اىتماـ  يمها في إطارات ثقافية ك تربوية ,الوعي بأهمية ىذه الأنشطة في تعل منسقا متكاملا ، ك بسثل 
 ك  أشكاؿ ذتابز ر لجهود تنظيم ىذه الأنشطة ك التيك تقديره ، ككانت التًبية البدنية ك الرياضية ىي التتويج الدعاص 

 ىا ، لكنها اتفقت على أف بذعل من سعادة الإنساف ىدفا غاليا كأطرىا ك مقاصدك ثقافية لستلفة في  تاريخيةابذاىات 
 .تاريخيا  

 " Socratسقراط "كره ك لعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ أهمية النشاط البدني على الدستول القومي كما ذ          
ستجيبلبدنية كمواطن صالح يخدـ شعبو كيعلى الدواطن أف يدارس التمرينات ا"كتب  الفلسفة عندما كأبومفكرة الإغريق 

 " إف الإنساف يكوف  "جماليات التًبية"في رسالتو " Schiller شيلر""كما ذكر الدؤلف لنداء الوطن إذا دعى الداعي  
 يأسفإنو لا "بتهذيب الإرادة ك يقوؿ  البدنية بسدنا أف التًبية"  Readريد  "الدفكر كيعتقد "إنسانا فقط عندما يلعب

كرك يذ ضي على ختَ كجو "ض فهو الوقت الوحيد الذم يديخصص للألعاب في مدارسنا بل على النقيعلى الوقت الذم 
 ينشطوا أنفسهم.من أجل أف يتعارفوا ك  "أف الناس يلعبو jhon moten جوف موتن الدربي الألداني" 

 (.16,ص3066)لزمد بقدم,                                                                                      
 :دوار النشاط البدني الرياضي التربوي لدى المراىق أ-1-7 

الدهارات البدنية الرياضية ,كالا في حياة الدراىق فهو يساعده على تنمية الكفاءة فعدكرا الرياضي  النشاطيلعب           
الرياضي دكر في الدخاطر التي تعيقو كما أف للنشاطالدافعة في حياتو اليومية ك التي بسكنو من اجتياز بعض الصعوبات ك  
 الدراسة ك لستلف الإبداعات . . . كلات  لقدرات الذىنية ك العقلية التي بذعلو متمكن في لستلف المجاتنمية ا 

 التبعية السليمة بتُ ي ، يستغل أكقات الفراغ لدل الدراىق ، فهو ينمي فيو صفات القيادة الصالحة ,كك النشاط الرياض
كما أنو ،   الدواطنتُ ، ك بفضل النشاط الرياضي تتاح الفرصة للطالزتُ للوصوؿ إلذ مرتبة البطولة في الدنافسات الرياضية 

 (.66 ,6443)عصاـ عبد الخالق,ع.المجتمفي  ينمي في الدراىقتُ الصفات الخلقية كيدلرو
 5  الأىداف العامة للنشاط البدني و الرياضي التربوي-1-8

 إف أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية تسعى إلذ التعبتَ عن مفاىيم ك ابذاىات النظاـ التًبوم ك العمل في سبيل برقيق      
إعداد الفرد الصالح بطريقة تنشئة ك تربية ك  أىداؼداىة مع بكظائفها ك لرالات اىتمامها ك ىي تتفق ب توظيفإلصازىا ك 

  داؼ التًبية البدنية ك الرياضية 5كر بعض أىة ، متكاملة كشاملة ك فيما يلي نذ متوازن
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 5  النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية البدنية أىداف-1-8-1
التي تساعده على الحركيةكسابو اللياقة البدنية ك القدرات كتتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للإنساف من خلاؿ إ       

 الإرىاؽ مثل إكسابو القوة ، السرعة ، الدركنة ك القدرة العضلية . أكالشعور بالتعب سرعة القياـ بواجباتو اليومية دكف  
 فالتًبية البدنية ك الرياضية تهدؼ إلذ تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية ك النفسية ك التحكم أكثر في الجسم  

 .ك تكيفو الدستمر مع الطبيعة
 5 أىداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية النفسية الاجتماعية 1-8-2

 الخلفية  أكك إنما يدتد ليشمل الصفات البدنية  البدنيداد عالتًبية البدنية لا يقتصر مفعولذا على الأمر ك الإ إف       
تستخدـ لزبتو للحركة من اجل  أفطور الطبيعي للفرد ك لابد على أف يكوف مصدرىا ك رائدىا ال ك الإدارية فهي حريصة

 ـ خصائص الشخصية كموضوعدراسة ك تشخيص  ذلك دكف تسيتَ تطوره ك الإبداع فيو كلا يتحقق لذذا النشاط للإسها
 لعملية النفسية الدرتبطة بالنشاط الحركي . كما تساىم التًبية البدنية ك الرياضية بدعناه في برستُالتحليل الدقيق ل في
 حياة الإنساف صحيحة ك قوية ، كبشاعة الأفراد على التكيف مع  بذعلالحياة ك علاقات الأفراد بالجماعات ك  أسلوب 

موجها  ك عونا أخاالجماعة كالتًبية البدنية تعمل على تنمية طاقات القيادة بتُ الأفراد ، تلك القيادة التي بذعل من الفرد 
  (31-32, 3066مد,بقدم لز) .الطفل عضوا في جماعة منطقة  فيهاصبح صالحة ك التي يو الكريدة الك تنمي صفات

 :أىداف التربية البدنية و الرياضية من الناحية الخلقية -1-8-3
 في الدرحلة الثانوية كالتوجيو السلمي  النمو التنافسي لدل التلاميذالتًبية البدنية ك الرياضية تعمل على رعاية  إف       
 تعمل على تنمية الركح الرياضية  أنهافي ضوء السمات النفسية للمرحلة كما  ذلكك الخلاقة الإبداعية  الطاقاتلإبرار 

 الواجبات ك تنمية صفات ة ك التعرؼ على الحقوؽ ك ئك السلوؾ الرياضي السليم ك تدريب التلاميذ على القيادة ك التعب
العامة  كجزء من الثقافة لدل التلاميذ التيالرياضية نشر الثقافة  في ضلالبيئة المحيطة  خدمةؿ ك التعاكف ك الاحتًاـ الدتباد

 .مع القدرات العقلية كبرامج الدواد الأساسية  لدتناسبةالعامة ا صفةية ك الضكتقديم الخبرات الدتعلقة بالتًبية البدنية ك الريا
  إظهار صفاتالخلقي ك تكوين الشخصية ك  تهذيبة بالإضافة إلذ نشر الركح الرياضية تشمل الضيفالتًبية البدنية ك الريا

 .(622 ,6430, حب النظاـ.)أمتُ الخولركالشجاعة ك الصرامة ك التعاكف ، الطاعة 
 دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تطوير الجانب الاجتماعي : -1-9

 عبر الرياضة حة الدتبادلة ك الدتا أجمع علماء الاجتماع على أف فرص التفاعل الاجتماعي ك العلاقات الاجتماعية        
 إكسابك .ولة بتساعد بشكل كاضح في خلق القيم الاجتماعية الدق,إلذ نافسة ...كالتدريب ، ال ضمناتهاتم من خلاؿ

  نا إلذ الواقع فافور العاـ ، ك إذا نظر زة كالاىتماـ بتشجيع منتخب الدكلة ، ك الدشاركة في الشعالدعاير الاجتماعية الدتمي 
 الاجتماعية ك الدواقف تر بالتفاعلاسخكلها ت  الخ، تثاؿ ...ن صراع ك تعاكف ك تكيف ك امية مالعمليات الاجتماع

 الخاسر بعد نهاية الدقابلة  ضة في ىذا المجاؿ في الركح الرياضية التي يبديهاداخل إطار الفريق الرياضي كيظهر دكر الريا 
 كيدرؾ الأحماؿ،فهو نوع من قبل الفشل في أحد جوانب حياة الاجتماعية ك تغلبو على  أحاكؿ،ر بدثابة خسارة ك تعثإلا 
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يتوفر في الفرد أك الدراىق غتَ الرياضي الذم يتعرض كىذا ما لا  الدقابلات،كل بعدىا أف الخسارة الأمارة مقابلة كليست  
 لبقكيف كتبصفة خاصة ىو عدـ الت الدراىقةفتًة يديز  كما الواقع،مع أىدافو ك طموحاتو لأزمة نفسية بدجرد تضارب 

 لدخولو عالد الالضراؼ  الظركؼ،ك ىذا ما يهتُ  الاجتماعي ك الابتعاد عن الاحتكاؾ كرفض السلطة الدفركضة الآخرين 
 كانت ىناؾ فرؽ تتمتع بالتعاكف ك التفاىم في برقيق الذدؼإلا انو يفضل الرياضية  السلوكي ك الوقوع في آفة الدخدرات 

 كرأمالجماعي  للرأمكيكوف ىناؾ احتًاـ  الاجتماعية، , كالدستوياتلبشرةالذم يعود بالدنفعة على الفرد رغم اختلاؼ ا 
 عائليا أخويا بتُ أفراد الفريق. لق جواكما بزانتُ العامة للعب الدنضم،القو الحكم ك ك قائد الفريق  

 . )621, 6430أمتُ الخولر ,)                                                                                       
 درس التربية البدنية و الرياضية : -11 -1
 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية : - 11-1 -1

 مثلو مثل علوـ الطبيعة كالكيمياء ، كما غتَ أشكاؿ الدواد الأكاديديةاحد ة ضيك الريا لبدنيةس التًبية اد بدر يقص        
الدعارؼإلذ الدعلومات ك  لطلبة الخبرات كالدهارات الحركية بالإضافةنو يختلف عن ىذه الدواد بكونو يدد اذلك من الدواد إلا أ 
طريق استخداـ الأنشطة يقوـ بتكوين جسم الإنساف عن أيضاك ة ك النفسية ك الاجتماعية ،يالصح التي تغطي الجوانب 
 .ك بإشراؼ تربومكذل جماعية أك فرديةت نالتمرينات ك الألعاب الرياضية سواء كا مثل ةيالحرك 

      (606،  3001)متولذ عبد الله ، عبد العاؿ بدكل ،                                                          
  الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية :-1-11-2

 لة في إكساب الفرد للقيم ثك الرياضية يهدؼ إلذ القياـ بدهمة تربوية بالغة الأهمية كىي متم البدنيةالتًبية  درس إف        
الطالب على اكتساب أكفرد الما يساعد ىذا ،ك ما يساعد الفرد مع بيئتو كلرتمعوالابذاىات التي تفرضها البيئة ، ك ىذا ك 
 يتم الشخصية الإنسانية ، ك على ىذا الأساس  بناءلعب ىذه الأختَة دكرا ىاما في تالكثتَ من الصفات التًبوية بحيث  

 (.49 ,6443الشاطي, لبسيوني ك فيصبناء أىداؼ درس التًبية البدنية كالرياضية. )لزمد 
 محتوى درس التربية البدنية و الرياضية : -3- 11 -1
 التًبية البدنية ك الرياضية على ثلاثة أقساـ 5  درسيحتوم   
 ك معرفة الواجبات الحركية الدختلفة ،تقسي يا لسف5 يتمثل في إعداد التلاميذ ن تمهيديالقسم ال-1-11-3-1
، ك من أىم البدنية للتلاميذة النفسية ك ، ك الحال الدرسد لصاح يحدك الجزء التحضتَم يضمن بداية منظمة للدرس ، ك  
 5ىذا الجزء  لشيزات 
 .بسرينات بسيطة  -
 .بسرينات غتَ لشلة  -
 .ة مسليبسرينات  -
 .كسن التلاميذ الدراىقتُ  جنسالتمارين مع  تناسب -
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كيقدـ العلميفي الواقع  الدفاىيم للاستخداـد ك ى5 يتمثل دكره في نقل الحقائق ك الشوا القسم الرئيسي-1-11-3-2
 ، ك أىم لشيزاتو ىو كرة السلة كغتَىاككرة اليد  لجماعية  ، ك الألعاب ا كألعاب القول ، ك الجمباز الفرديةفي الألعاب  
 .ركح التنافس ، لشا يؤدم إلذ لصاح الحصة التدريسية ز ك بر  

 إلذ االجسم عودته أعضاء تهدئةىدؼ ىذا القسم الرجوع إلذ الحالة الطبيعية ، ك 5  القسم الختامي -1-11-3-3
بسارين ذات الطابع الاستًخاء ، ك  للتهدئة كالاستًجاع,كالتنفس, بسرينات ـ بالحصة ، ك يتضمن عدةامرحلة ما قبل القي 

 .(14 - 13،  3001)إبراىيم لزمد المحاسنة ،  الذادئ

 5ربية البدنية و الرياضية مقتضيات درس الت - 11 -1
 لقد برددت كاجبات ك مقتضيات درس التًبية البدنية ك الرياضية فيما يلي 5  
 البدني السليم لقواـ التلاميذ .الدساعدة على الاحتفاظ بالصحة ك البناء  -
 .ك الرياضي من خلاؿ الأنشطة البدني لشارسة النشاط  لضو تنمية الابذاىات الإيجابية -
 . السمات الإدارية ك السلوؾ السوم الصفات الدعنوية ك تدعيم -
  .كوف ك الراحة سالتحكيم في القواـ في حالتي ال -
  .دنية ك أصولذا الفيزيولوجية ك البيوميكانيكةأسس الحركة الباكتساب الدعارؼ ك الدعلومات ك الحقائق عن  -
 .  ,التحمل, الدركنة كالرشاقة... الخالقدرة ، السرعة البدنية مثل  الدساعدة على تطوير الصفات -
 لشارستها داخل ك خارج الددرسة  لكيفيةحة حيد الصعكية ، ككضع الدواعلى كامل الدهارات كالخبرات التحر  الدساعدة -

  الخ.الدشي ، كالجرم ...الفقر ، الرمي ، الوثب ، التعلق ،  مثل
 .(41-49 ,6443)فيصل الشاطي ك لزمد بسيوني,                                                      

 أستاذ التربية البدنية والرياضية:  - 1-12

يلعب أستاذ التًبية البدنية كالرياضية دكرا ىاما في الدؤسسات التًبوية كلا يستطيع أحد أف ينكر ىذا الدكر لدا يدتلكو       
صفات القيادة الحكيمة كما أنو يعتبر في نفس الوقت من الشخصيات المحبوبة لدل التلاميذ كالتي تؤثر عليهم كذلك  من

لأنو يتعامل معهم بأسلوب العطف كاللتُ كالصبر كالحزـ ، كلقد أكدت الكثتَ من البحوث كالدراسات أف شخصية 
بة للتلاميذ لدا يدتلك من مؤىلات بذعلو ملما بطبيعة التلاميذ النفسية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية تلعب دكرا ىاما بالنس

كالاجتماعية كذلك يساعد في تربية التلاميذ من النواحي الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كبالتالر ينعكس على أف ينشأ 
 (369،  3001، تولذ عبد الله ، بدكل عبد العاؿالتلاميذ أصحاء الجسم كالنفس. )م

كيعتبر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أحد الدكونات الرئيسية في العملية التًبوية ، كالعامل الدؤثر في جعلها كائنا حيا       
متطورا كىو حجر الزاكية في تطويرىا ، كيتوقف ىذا الأثر على مدل كفايتو ككعيو بعملو ، كإخلاصو فيو ، الأمر الذم 
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ة سواء كاف ذلك قبل التحاقو بالتعليم أـ أثنائو مع الاستمرار في ذلك ، فالأستاذ لو تأثتَه يستوجب العناية بحياتو التعليمي
 .(19، 3003)زينب عمر، غادة عبد الكريم،  ,الذم لا ينكر في الدوقف التًبوم ، لأنو يعطي لتلاميذه الكثتَ 

اىيم كابذاىات يتضمنها الدنهاج الذم يعمل كيدهد السبيل أمامهم للانتفاع بدا يتلقونو على يديو من حقائق كمعارؼ كمف
 على تقويم سلوؾ التلميذ كبناء شخصيتو ، كصقل مواىبو ، كتهذيب خلقو. 

 (3003،11زينب عمر، غادة عبد الكريم، )                                                                      

 التربية البدنية والرياضية:الخصائص التي يجب توافرىا في أستاذ -1-13

 .أف يكوف حسن الدظهر كيتصف بركح الدرح 
 .أف يتمتع بصحة جيدة كمتجددة ك لو القدرة على الابتكار كالإبداع 
 .أف يكوف مثابرا كصبورا ك أف يكوف لديو ثقة بالنفس 
 .قادر على فهم دكافع التلاميذ كحاجياتهم كميولذم 
  ار.قادر على تنظيم كإدارة العمل باستمر 
 .يتصف بالدركنة كالسيطرة كالعدؿ 
 .يجب أف يكوف لزبا لدهنتو ملما بأصوؿ كقواعد مهنتو 
 (90 - 13،  3003ب. )عفاؼ عثماف ، أف يؤدم الدهارات كالأنشطة الرياضية بدستول مناس 

 المسؤوليات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية:-1-14

يتحتم على أستاذ التًبية البدنية كالرياضية فهم أىداؼ مهنة التًبية البدنية تفهم أىداف التربية البدنية: -1-14-1
كالرياضية سواء كانت طويلة الددل أـ لذا أغراض مباشرة ، فإف عرفة الدعلم من الأىداؼ التي يسعى إلذ برقيقها بذعلو 

 قادرا على النجاح في عملو اليومي.

الدسؤكلية الثانية للأستاذ ىي بزطيط برنامج التًبية البدنية تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية:  -1-14-2
كالرياضية كإدارتو في ضوء الأغراض ، كىذا يعتٍ الاىتماـ باعتبارات معينة أكلذا كأهمها5 الاحتياجات كرغبة الأفراد الذين 

 برنامج ضركرة تعدد أكجو النشاط.يوضع البرنامج من اجلهم ، كيراعى عند كضع ال

إف توفتَ القيادة الرشيدة يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية كالقيادة خاصة تتوافر في  توفير القيادة: -1-14-3
الددرس الكفء ىذه الخاصية لذا أثرىا على استجابة التلاميذ لشخصية الددرس كتوجيهاتو كمن بتُ الوظائف الأساسية 

 وصوؿ بقدرات الفرد إلذ أقصى طاقاتو من النواحي الجسمية كالعصبية كالعقلية كالاجتماعية.للقيادة ال
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يستخدـ الددرس أساليب القياس كالتقويم حتى يدكن أف يقرر ما إذا كانت استخدام القياس والتقويم: -1-14-4
 أغراض التًبية البدنية كالرياضية متماشية كفي طريقها للتحقيق.

 ويم أمور تساعد على التعرؼ على مواطن ضعف الأفراد كالبرامج كتبتُ مدل التقدـ الحاصل.فالقياس كالتق

إف إعادة تقويم البرامج بصفة دكرية في ضوء نتائج القياس كالتقويم كبرإعادة تقويم البرنامج بصفة دورية:  -1-14-5
كعما إذا كانت أغراض التًبية البدنية كالرياضية  ليل النتائج يدكن تقدير ما إذا كاف البرنامج كأساليب التدريس مرضيتُ ،

في سبيلها للتحقيق كإلذ أم حد تم ذلك ، فإذا أثبت التحليل عدـ كجود تقدـ فيجب إعادة النظر في البرنامج كأساليب 
 (.332 – 331،  3001، د العاؿالتدريس كإجراء ما يلزـ من تعديلات. )متولذ عبد الله ، بدكل عب
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   تمهيد:
يعد التفاعل الاجتماعي من أكثر الدفاىيم انتشارا في علم الاجتماع كعلم النفس على السواء في دراسة علم        

 النفس الاجتماعي الذم يتناكؿ دراسة كيفية تفاعل الفرد في البيئة كما ينتج عن ىذا التفاعل من قيم كعادات كابذاىات.

التعبتَ اللفظي كالحركات كالإيداءات,كىو سلوؾ باطن لأنو يتضمن العمليات العقلية كىو سلوؾ ظاىر لأنو يحوم 
 (.6422,31الأساسية كالإدراؾ كالتذكر كالتفكتَ كالتخيل كجميع العمليات النفسية الأخرل,)غنيم سيد أحمد,

عل الاجتماعي إدراؾ كالتفاعل الاجتماعي يتضمن لرموعة توقعات من جانب كل الدشتًكتُ فيو,ككذلك يتضمن التفا
كتكوف الثقافة للفرد كالجماعة نمط  كالإشاراتالفرد الاجتماعي كسلوؾ الفرد في ضوء الدعايتَ عن طريق اللغة كالرموز 

 (.3006,19كآخركف, أحمد الشناكم(التفاعل الاجتماعي.

عي كصفاتو كذلك في الوسط التًبوم كللنشاط البدني الرياضي التًبوم دكر مهم في تنمية كإحياء التفاعل الاجتما         
كيتم ذلك من خلاؿ الأنشطة الدمارسة في حصة التًبية البدنية كالرياضية سواء الفردية أك  أم داخل الدؤسسة التًبوية,

 الجماعية التنافسية منها أك التًفيهية .فمن خلاؿ ىذا ينشأ التفاعل الاجتماعي أك بعض صفاتو بتُ التلاميذ مثل التعاكف,

 ركح الرياضية ,ركح الدنافسة كغتَىا من الصفات الأخرل.ال

 كبهذا تكوف قد سادت بعض الصفات كالخصاؿ الحميدة بتُ التلاميذ بصفة خاصة كفي الوسط التًبوم بصفة عامة ك من

 في المجتمع. ايجابيةخلالذا ينشأ التلميذ في كسط تسوده المحبة كالأخوة كالتعاكف كتنعكس ىاتو الأختَة بصورة 
 
 5  التفاعل الاجتماعي -2
 تعريف التفاعل الاجتماعي :  -2-1

يشتَ التفاعل الاجتماعي إلذ تلك العمليات الدتبادلة بتُ طرفتُ اجتماعيتُ في موقف أك كسط اجتماعي معتُ          
معتُ يتم خلاؿلوؾ أم منهما منبها أك مثتَا لسلوؾ الطرؼ الآخر ، كيجرم ىذا التفاعل عادة عبر كسط سبحيث يكوف 

 (.32 ,3001ذلك تبادؿ رسائل معينة ترتبط بغاية أك ىدؼ لزدد )صالح أبو جادك, 
يعرفو" أكبنك " بأنو قوة العمل الجماعي الداخلية كما يراىا الذين يساهموف فيها ، فقد ميز "أكبنك " بتُ نوعتُ          

اعل بالتكيف ) امتزاج كانصهار ( بخلاؿ النتائج على درجة من التفاعل 5 التفاعل بالدعارؼ ) اختلاؼ كمنافسة ( ، كالتف
 (.12 ,6441الحوار كالدساكمة كالدشابهة )فؤاد حيدر,

 تعريف آخر 5التفاعل الاجتماعي ىو عبارة عن العلاقات الاجتماعية بجميع أنواعها التي تكوف قائمة بوظيفتها        
 اعها سواء كانت ىذه العلاقات بتُ فرد كفرد أك جماعة ، أك بتُ جماعةأم العلاقات الاجتماعية الديناميكية بجميع أنو  
 كفرد .  
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 شروط التفاعل الاجتماعي : -2-2
 التفاعل الاجتماعي  ىو تفاعل بتُ أفراد كأفراد كليس بتُ أفراد كأشياء لأف الأشياء لا تستطيع أف ترد الاستجابة       

 أك أف تتجاكب ، كلا يدكن حدكث التفاعل الاجتماعي ما لد يوجد شرطاف أساسياف 5  
5 كيعتٌ أف يقتًب فرد أك جماعة من فرد أك جماعة عبر الدسافات الطبيعية عن طريق الاتصال الاجتماعي - 1 - 2-2
 تلفزيوف كالتلغراؼ ، ككسائلالوسائل التي برمل الانطباعات الدختلفة ، ككذلك عن طريق الاختًاعات الحديثة كال 
 الدواصلات كالاتصاؿ الدختلفة . 

 (.614,ص56444 كيعتٍ استمرار الاتصاؿ لفتًة طويلة من الزمن .)عبد الله الراشدم, التواصل -2-2 -2
 عمليات التفاعل الاجتماعي: -2-3

ميز العلماء ببن أربع عمليات في التفاعل الاجتماعي ، كالتي نلاحظها في أغلب الأحياف لستلف الجماعات منها         
 الرياضية بحيث تعمل على استمرارية الجماعة كاستمرار العلاقات كتتمثل ىذه العمليات في 5

 ىي عملية اجتماعية منشطة القول كالإمكانيات الإنسانية مادامت الحدكد معقولة, أم ما لد المنافسة : -3-1 -2
تتحوؿ إلذ حسد كغتَة كحب التملك ، كغتَ ذلك من العادات التي تقضي على التنافس النزيو كالنظيف كىو يتولد عاد 

                       .ىات التي يصطلح عليهاة في إطار التعاكف لأف ىذه العملية في لزل التنافس كفق الأىداؼ كالابذا
 (.49,ص6442)أحمد حيمود,                                                                                   

5 كىو مظهر من مظاىر التفاعل الاجتماعي ، كنمط من أنماط السلوؾ الإنساني كعملية التعاكف ىي التعاون -2-3-2
 التعبتَ عن اشتًاؾ شخصتُ أك أكثر في لزاكلة لتحقيق ىدؼ مشتًؾ ، كبالرغم من أننا ذكرنا أف الدنافسة ظاىرة   

 أف التعاكف ىو الأصل في التفاعل الاجتماعي كالتعاكف عملية تتحقق بها مصالح الجماعة  كنمط سلوكي أساسي إلا
 كالفرد ، فمثاؿ ذلك العمليات التي تتم داخل الدؤسسة من أجل تنظيم العلاقات الإنسانية أك تنمية الشعور بالدسؤكلية 

 عند التلاميذ أك بسكنهم من فهم أدكارىم في كسط ىذه العلاقات.
5 يدثل الصراع الدوقف التنافسي حيث يدرؾ كل من الدنافس انو السبيل إلذ التوفيق بتُ مصالحو ك  الصراع  -2-3-3

 مصالح الدنافس لو ، ففي حالة الدنافسة  قد لا يعلم الفرد من ىو منافسو, ك مثاؿ ذلك حتُ يتقدـ لشغل كظيفة في 
 , فلا تراجع لأم منهم كإذا بست التصفية كبقي اثناف ذات الوقت الذم يتقدـ فيو عشرات آخركف لشغل نفس الوظيفة

 فالفشل أك النجاح حليف أحدىم أكيد ، كىو اخطر العمليات الأجتماعية كمبلغ تصادمها ، كىو الدظهر الدتطرؼ 
 قة للمنافسة الحرة ، كباعتباره نوعا من التفاعل الاجتماعي ياثر على ابذاىات الفرد كمدركاتو ، كيزكي فيها عدـ الث 
 بالآخرين مثل العدكانية كالكراىية ككثتَا ما يؤدم  الصراع إلذ اف يتعارض أفراد الجماعات على الذدؼ الذم ينحدركف  
 (.20,ص3006من أجلو ، كيركزكف جهودىم في لزاكلة برملهم بعضو البعض )يخلف احمد, 

 اجتماعية على جانب كبتَ من5 إف التكييف حسب مصطفى زيداف ىو عملية التكييف أو المهادنة -2-3-4
 الأهمية ، كمؤداىا أف يتكيف الإنساف بالبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها كعنصرا منسجما مع عناصرىا . 
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 كالدهادنة تعتبر في نظر لزي الدين لستار كسيلة من كسائل التفاعل الاجتماعي بل كمظهرا من مظاىره ، حيث يتفق 
 تنافس بينهم كظهور التعاكف مؤقتا، كىي نوع من السلوؾ حيث يلجأ إليو الفرد أكالدتصارعوف على إخفاء ككقف ال 
 الجماعة يتأثر إدراؾ للموقف ، ك الدهادنة لا تلغي الصراع أك تصفيو بل ىي تؤجلو أك بزفيو  عن الظهور كنمط كاضح  

 اف على عدـ دعم الصراع كالدنافسةللسلوؾ ، كنستطيع بهذا الغرض الوجيز أك نقرب التكييف من الدهادنة لأنهما يتفق
 (.20 ,3006يخلف احمد,التي تنشى العلاقات الآتية ,كالتكييف يفيد في التماشي السليم مع الدواقف الدستجدة) 

 خصائص التفاعل الاجتماعي : -2-4
 يتميز التفاعل الاجتماعي بعدة خصائص ىي 5 

 بالدرجة الأكلر فهي العملية التي يتصل بها الفرد بالآخرين5 إف عملية الاتصاؿ عملية اجتماعية الاتصال-4-1 -2
 كيقوـ العلماء بدراسة الاتصاؿ في الفرد الخصائص التي بسكن الأماف من القياـ بعملية الإنسانية كما يهتموف بنظاـ 
ظاىرة اجتماعية "بن عامر"الاتصاؿ بأنو نشاط أك الاتصاؿ في مواقف التفاعل الاجتماعي في الجماعات الصغتَة ليعرؼ 
حركية يؤثر كيتأثر بدكونات السلوؾ الفردم كالعوامل الدؤثرة على طرفي عملية الاتصاؿ ، كيتم الاتصاؿ إما بطريقة مباشرة 
 أك غتَ مباشرة ، فاف كاف الاتصاؿ جديا كفعليا بوجد الأىداؼ كأصبحت ذات معاني مشتًكة فيفهم كل فرد الأخر. 

 (.12-13 ,3006)يخلف أحمد,                                                                     
 
 5 يعرؼ في علم النفس بأنو الابذاه العقلي كالاستعداد بالاستجابة لدنبو ، فتسلك ابذاه الآخرين  التوقع -4-2 -2

طبقا لدا تتوقعو منهم ، فلما يؤدم الفرد عملا ما في لزيط الجماعة فإف لذذا الفرد عدة توقعات معينة ، كقد يتوقع الرفض 
 أك الاستجابة من بقية أعضاء الجماعة ، كىذا التوقع مبتٍ على خبرات مسبقة . 

 
5 يتم الاتصاؿ كالتوقع كلعب الأدكار عن طريق الرموز ذات الدلالة الدشتًكة لدل أفراد إدراك الدور وتمثيلو -2-4-3
 في الاتصاؿ كالسلوؾ الإنساني ىناؾ ثغرا غتَ لفضية تستعمل كتغتَات الوجو ، فحسب"برت ركين" الجماعة كاللغة ، 

 مثل في الدظهر ، الوجو ، برديق العينتُخلاؿ التفاعل الاجتماعي يتم فيها الاتصاؿ بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة كتت
 كاتساعهما كما يعطي اىتماما للأفعاؿ كالإيداءات كالإشارات  . . . الخ عليها ذات دلالة نلاحظ في الجماعة التفاعل 
يقةالاجتماعي أثناء درس التًبية البديلة كالرياضية ، كىذه التلميحات قد يلاحظها الأستاذ في صفو ك ينتبو إلذ ذلك بطر  
 (.633 ,6442مباشرة أك غتَ مباشرة )ختَ الدين عويس, 

 5  مستويات التفاعل الاجتماعي -2-5
إف ما لضن بصدد التطرؽ إليو في دراستنا يستوجب علينا معرفة مستويات التفاعل حتى تعي مستول التفاعل داخل       

 نلخص أهمها كالأتي5الذيئة الدختارة ، كلشا سبق يتضح أف للتفاعل الاجتماعي مستويات  
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 5 كىو ابسط مظاىر التفاعل الاجتماعي يتم بتُ الأفراد ، مثاؿ على ذلك الزكج  التفاعل بين الأفراد-2-5-1 
أم أف طرفي التفاعل في ىذا المجاؿ فرداف كل منهمان كالأب ، الرئيس كمرؤكسيو . .كالزكجة ، بتُ الطالب كالأستاذ كالاب

 اعتباره كبالتالر فكل منهما يأثر نفسو في الفرد الأختَ ، كأكؿ أنواع التفاعل التي يدركها الإنسافيأخذ سلوؾ الأخر في  
  .التفاعل بتُ الطفل كأمو 

 5 لقد عرفنا أف الجماعة تتكوف من كاثبتُ أك أكثر يتفاعلاف معا سواء بطريقة التفاعل بين الفرد والجماعة-2-5-2
 يجمعهم في ذلك ىدؼ كاحد ، كالتفاعل الاجتماعي في ىذا المجاؿ قد يحدث بتُ الفردفعلية أك لزتملة لددة من الزمن  
من ناحية كجماع لستلفة من الناس من جهة أخرل ، مثل ذلك الأستاذ كجماعة من الطلبة في قاعة المحاضرات ، كالددرب  

 كفريقو ، حيث أف الفرد في ىذا الدوقف يؤثر في الجماعة بدرجة أك بأخر ، كفي الوقت ذاتو فإنو يستجيب لرد الفعل
 لديهم .  

5الثقافة ىذا التقاليد كأنماط التفكتَ كالسلوؾ التي تسود في لرتمع معتُ, التفاعل التفاعل بين الفرد والثقافة -2-5-3
 بتُ الفرد كالثقافة يتم بطريقة تفاعل الفرد كالجماعة ، إذ بردد الثقافة العامة لرموعة توقعات لدا يجب أف يكوف عليو  

 (.63,6436 )قشطة عبد الحليم,سلوؾ الفرد ، كبالتالر يعدؿ سلوكو تلك العقوبة. 
 5 قياس التفاعل الاجتماعي -2-6

يتم قياس التفاعل الاجتماعي عن طريق ما يسمى بالطريقة السوسيومتًية التي تقيس السلوؾ الاجتماعي أم سلوؾ      
 الأفراد داخل الجماعة كما ينجم عن ذلك من علاقات اجتماعية لستلفة . 

كيتم تنفيذ ىذه الطريقة عن تقديم لرموعة من الأسئلة لكل فرد من أفراد الجماعة, تدكر حوؿ الأعماؿ كالفعاليات       
 التي يشتًؾ معهم فيها سواء بسر ذلك داخل غرفة الصف أك خارجو ، من خلاؿ الإجابات يتم التوصيل إلذ شكل 
 واع العلاقات الدتكونة بتُ الأفراد في الجماعة ككل ىندسي يسمى سوسيوغراـ بتُ خطوط العلاقات الاجتماعية كأن 

 كيدثل الشكل التالر رسما موسبوغاراميا لمجموعة من الأفراد كالعلاقات الدتكونة اليلهم فهذا الشكل يتكوف من ذرات 
 (.366 ,3000,لزمدمي ااجتماعية قد تكوف متجمعة أك لستلفة أك أحادية )س

 5نتائج التفاعل الاجتماعي-2-7
 ينجم عن التفاعل الاجتماعي الناجح لرموعة من النتائج 5 

 5 تنمو شخصية الفرد كترتفع إلذ مستول ثقافة الجماعة التي تتفاعل معها ، ساعة إلذنمو الشخصية-2-7-1
 الوصوؿ كالاقتًاب من الشخصية القومية الدطلوبة . 

 كتسب الأنماط السلوكية الدختلفة كالدهارات التي5 باحتكاؾ الفرد مع الجماعة التي يعيش ببنها ي التعلم -7-2 -2
 يحتاج إليها في حياتو ضمن المجتمع .  

 5 يتواصل الفرد خلاؿ معايشتو الدستمرة للجماعة التي يعيش بينها إلذ حب الأرض كالوطن  الانتماء -2-7-3
 الذم يسكنو كالاعتزاز بقيم الجماعة كالانتماء إليها.
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كبذلك تصقل ثقافتوالأخرل مؤثرا فيها كمتأثرا بها،5 يحتك الفرد بأفراد جماعتو كأفراد الثقافات  صقل الثقافة -2-7-4
 كيتحسن كثتَا من عناصرىا . 

 عندما يحتك الفرد مع أفراد لرتمع خلاؿ مراحل حياتو تتعرؼ على عاداتهم كتقاليدىم كقيمهم :التكيف -2-7-5
 كأنشطتهم الحياتية كيتسرب ىذه الأنماط ، فيصبح جزءا من شخصيتو ، كيصل إلذ حالة التكيف كالتلاؤـ معهم دكف  

 أف يشعر بالغربة .
 يتفاعل الفرد مع أفراد المجتمع الذم يعيش فيو منهم ما يحتاجو من أسباب العيش ، الراحة النفسية : -7-6 -2
 ت ، فيشعر بحبهم لو كالراحة النفسية ك في تعاملو معهم. كيقدـ لذم كل ما يقدر عليو من خدما 

 5 عندما يصل الفرد إلذ الراحة كالطمأنينة مع الفرد لرتمعو ، فإنو يبذؿ قصار جهده في سبيل  الإنتاج -2-7-7
 (.361 , 1992مي لزمد,ارفعة لرتمعو كتقدمو كزيادة إنتاجو كإسعاد مواطنيو ردا لبعض الجميل)س
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 المراىقة:-3

 :المراىقة مفهوم -1 -3

 كأرىقوا الصلاة ،كرىقت دانيتو تعتٍ كأرىقتو أدركتو معناه فرىقتو ، كالدنو الدقاربة ىو5  للمراىقة اللغوي المعني   
 .البلوغ سن قارب معناه البلوغ كراىق قاربو معناه الشيء فراىق تفوت تكاد حتي كقتها أخر إلر أخركىا الصلاة

 البدني النضج لضو التدرج كمعناه Adolescerre اللاتيتٍ الفعل من مشتقة Adolescence الدراىقة فكلمة   
 ناحية على معناىا يقتصر البلوغ فكلمة بلوغ ككلمة الدراىقة كلمة بتُ الفرؽ يتضح كىنا كالانفعالر كالعقلي كالجنسي

 تنقل جديدة جنسية معالد كاكتساب التناسلية الغدد نضج حيث من الجنسية الناحية كىي النمو نواحي كمن كاحدة
 .                            الرشد سن إلذ الدراىقة إلذ الدتأخرة الطفولة مرحلة من الطفل

 نفسية برولات فتًة أنها زمنية،كما اجتماعية،كمرحلة كظاىرة جسدم نمو فتًة"بأنها5 عيساوي الرحمن عبد كيعرفها   
 . (6431،84عيساكم، الرحمن عبد)عميقة". 

"ىي فتًة نمو جسدم كظاىرة اجتماعية ، كمرحلة زمنية ، كما أنها فتًة برولات نفسية دوروتي روجر كحسب    
 .(331،  6441)فؤاد السيد البهي ، عميقة". 

 :المراىقة أنواع -3-2   

 يلي5 فيما تلخيصها يدكن للمراىقة عامة أنماط أربعة ىناؾ أف  مفاريوس صموئيل الدكتور يرم   

 من بزلو كتكاد العاطفي الاستقرار إلر بسيل كالتي نسبيا الذادئة الدراىقة أنها كتعرؼ: المكيفة المراىقة- 3-2-1
 الفتًة ىذه في الدراىق يشعر كما طيبة علاقة بو يحيطوف بالذين الدراىق علاقة تكوف ما كغالبا الحادة الانفعالية التوترات
 أك الخياؿ أك اليقظة أحلاـ في يسرؼ لا الدراىق لصد بنفسو،كما متزايدة بثقة يشعر أنو كما معو كتوافقو لو المجتمع بتقدير

 . الاعتداؿ إلر يديل ىنا الدراىق أف السلبية،أم الابذاىات

 كالانطواء العزلة إلر بسيل مكتئبة صورة برمل لصدىا الدراىقة ىذه كمثل(: الانطوائية) الانسحابية المراىقة -3-2-2
 .( 61 ، 6440 ، زيداف لزمد مصطفي)الاجتماعي، التوافق بالنقص،كعدـ كالشعور كالخجل كالتًدد

 مشكلة كحل نفسو إلر تفكتَه في كبتَ جانب يصرؼ لزدكدة،كما ضيقة الاجتماعية الخارجية الدراىق لرالات لصد حيث
 بعض في اليقظة كأحلاـ الذواجس في الاستغراؽ في يسرؼ كما الركحية القيم في كالتأمل الديتٍ التفكتَ إلر أك حياتو

 .يقرأىا التي الركايات كأشخاص نفسو بتُ الدراىق مطابقة إلذ ك الدرضية كالخيالات الأكىاـ حد الحالات
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 للوالدين السلطة كانت سواء السلطة، على متمردا ثائرا الدراىق فيها يكوفالمتمردة(: )العدوانية المراىقة -3-2-3
 كالشارب الآخرين كتقليد التشبو إلذ كالديل نفسو تأكيد لزاكلة إلذ الدراىق يديل الخارجي،كما المجتمع أك الددرسة سلطة أك
 غتَ بصورة يكوف قد أك الإيذاء في يتمثل صريحا يكوف قد المجموعة ىذه عند العدكاني السلوؾ لصد حيث اللحية أك

 صورة لكل اليقظة كأحلاـ الخياؿ بالأكىاـ الأمر يتعلق قد الدراىقتُ من ثالثة لرموعة العناد،كىناؾ صورة فيتخذ مباشرة
 .سبقها لشا أقل

 الصورتاف كانت كالعدكاني،فإذا الدنسحب5الشكلتُ في الدراىقة من النوع ىذا كيظهر :المنحرفة المراىقة -3-2-4
 الرابع الشكل في البادية الصورة في خطورتو إلذ يصل لا الالضراؼ مدل أف إلذ متكيفة غتَ أك متوافقة غتَ السابقتاف

 يحصرىا حيث -التمرد- كقيمتو المجتمع عادات بزالف بتصرفات يقوـ النفسي،حيث كالانهيار الخلقي الالضلاؿ لصد حيث
 . ( 61 ، 6440 ، زيداف لزمد مصطفي) .العقلي ك النفسي الدرض أك الجريدة إعداد في البعض

 :المراىقة أطوار -3-3

 في اختلفوا ،ككما تنتهي سنة أم ،كفي للإنساف تدكـ ،ككم بدايتها  الدراىقة فتًة برديد في العلماء اختلف لقد      
 أخضعوىا التقسيمات،كإنما ىذه لو بزضع خارجي موضوعي مقياس كجود لعدـ نظرا كنهايتو، بدايتو النمو مراحل برديد
 أكؿ بتُ الواقعة فتًة أف على مبدئيا اتفقوا أخر،كلكنهم كمعيار العقلي النمو ابزذ من فهناؾ لذا كتسهيلا دراستهم لمجاؿ

 تتعداه أف كيدكن سنة33 إلذ أم النضج نهاية إلذ كتستمر سنة63حياتها أف أم الجسمي النمو كاكتماؿ الجنسي البلوغ
 ثلاثة إلذ الدراىقة مرحلة تقسيم إلذ"الأمريكيوف كالعلماء الباحثوف" يذىب حيث الدؤثرات أك الدعطيات حساب على

 في بردث التي السلوكية ك النفسية الدظاىر ك التغتَات كل لضبط ك غتَ لا فقط البحث ك الدراسة لراؿ لتسهيل أقساـ
 .الفتًة ىذه

 حوالر إلر البلوغ يصاحب الذم السريع النمو بداية الفتًة هبستد ىذ:سنة(14-13-12)المبكرة المرىقة-3-3-1
 .الفرد عند الجديدة البيولوجية التغتَات استقرار عند البلوغ بعد سنتتُ إلر سنة

 بطئ ىو الدرحلة ىذه يديز كما الثانوية مرحلة أيضا عليها يطلق :سنة(17-16-15)الوسطى المراىقة -3-3-2
 اىتماـ ك الوزف ك الطوؿ في زيادة من كالفيزيولوجية الجسمية التغتَات كتزداد الأكلذ للمرحلة بالنسبة الجنسي النمو سرعة
 .بذاتو الدراىق الشعور بهذا يزداد ك جسمو كقوة الجسمية كصحتو الجسمي بظهره الدراىق

 تعتبر أنها حيث"الشباب مرحلة"اسم بالذات عليها يطلق :سنة(21-21-19-18)المتأخرة المراىقة -3-3-3
 النضج إلذ النمو يصل كفيها العزكؼ أك الزكاج اختيار ككذلك الدستقبل مهنة فيها يتخذ التي الحاسمة القرارات ابزاذ مرحلة

 .(312 ، 1982 ، زىراف السلاـ عبد حامد) . العواطف لبعض كالتبلور  الانفعالر الثبات لضو كيتجو الجسمي
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 حاجات مراىق المرحلة الثانوية: -3-4

الحاجة ىي احدم الدكافع النفسية التي تدفع الإنساف للقياـ بسلوؾ معتُ يشبو تلك الدكافع أك ىي موقف يجعل    
 الكائن الحي في حالة نشاط قلق غتَ مستقر كيحفزه إلر بذؿ الجهد لتحقيق أىداؼ معينة.                     

 الحاجات النفسية:- 3-4-1

حيث لصد الدراىق في مرحلة التعليم الثانوم يريد أف يكوف شخصا ىاما كأف تكوف الحاجة إلى المكانة: -3-4-1-1
لو مكانة بتُ أبويو كمعلميو كلكنو في كل حاؿ من الأحواؿ حريص عليهم جميعا فهو حساس حريصا علي أف يكوف 

سب الدعلم كراىية طلابو لزتًما كأف لا يعامل معاملة الأطفاؿ أك يقوـ بأعماؿ يطالب بها الأطفاؿ كلعل ختَ طريقة لك
 من الدراىقتُ ىي أف يدعوىم أطفاؿ أك لا يعاملهم معاملة الشباب.

إف الدراىق يرغب في التخلص من قيود الأىل كاف يصبح مسؤكلا عن نفسو فهو الحاجة إلى الاستقلال:-3-4-1-2
 من حيث القدرة كالنضج.  حريص كذلك عن برمل مسؤكلياتو التي تظهر بدظهر الدستقل الذم يدكن الاعتماد عليو

أف الطفل قد يكوف لديو إلحاح كفضوؿ جنسياف كببلوغو سن الدراىقة  "الفريد"يرل الحاجات الجنسية:- 3-4-1-3
على الدراىقتُ دلالة كاضحة على أف ىذه  " KINSEYكنزي "فاف ىذه الحاجات تزداد كتقول كقد دلت دراسة

 الفتًة ىي فتًة رغبات جنسية قوية فهذا دليل على الحاجة الكبرل للتًبية الجنسية. 

 (.19،  3003)عبد اللطيف حستُ فرج ،                                                                  
 الحاجات الاجتماعية: -3-4-2

يشعر الدراىق في ىذه الدرحلة بالحاجة إلر الدساعدة نتيجة لأنو لزدكد الحاجة إلي تهذيب الذات: -3-4-2-1
التجربة كشديد الحساسية بسبب النضج الجسمي كالجنسي السريعتُ،كيعاني كثتَا من الارتباؾ كالاضطراب في الدعاملة 

فهو يشعر بأنو عليو أف يسلك سلوؾ الكبار حتى كخاصة مع الجنس الأخر،كقد يفقد التحكم في سلوكو كتصرفاتو،كلذذا 
 يؤكد لنفسو كلغتَه ىذا الشعور. 

التكيف الاجتماعي ضركرم لكل فرد من أم مرحلة من مراحل نموه كلكنو أكثر الحاجة إلي التكيف:  3-4-2-2
يدؿ على إمكانية التكيف ضركرة في مرحلة الدراىقة نظرا لدا يدر بو من صراعات كتغتَات،كلا شك إف التكيف في الطفولة 

 بنجاح في الدراحل التالية كالتي تتمثل في5
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 .التعاكف مع الآخرين في جو من الاحتًاـ كالألفة 
 .تهذيب الذات كضبطها خاصة في الدواقف الحرجة 
 .إحراز التفوؽ كالنجاح 

شتًاؾ في النشاط الرياضي كيتًكز ىذا في كل الأنشطة التًفيهية بصفة عامة مع الاالحاجة إلى الترفيو: -3-4-2-3
بصفة خاصة بدختلف أكجهو مثل5كرة القدـ، السباحة، الرحلات...الخ كىذه النواحي كلها ىامة لامتصاص طاقات 
الشباب الدراىق كلتنمية مهاراتهم كقضاء كقت فراغهم،كتفيد الدعسكرات في النمو الاجتماعي للمراىق، كقد كجد أف 

ج الدراىقتُ الدضطربتُ سلوكيا بشرط تنظيم الجماعات كالقيادة فيها كإتاحة الفرصة الدعسكرات الصيفية مفيدة في علا
 للنمو الاجتماعي كالانفعالر السوم الدوجو الذادؼ.

إف الأنشطة الرياضية لذا أهمية بالغة الأثر في تكوين الدراىق الحاجة إلى النشاط الرياضي: -3-4-2-4
الخبرات كالدهارات الحركية،التي تزيده رغبة كثقة في الحياة،كبذعلو يحصل علي كشخصيتو،حيث برقق لو فرصة اكتساب 

القيم التي قد لا يكتسبها في الدنزؿ،إذ تقوـ الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب الدراىق كقدراتو البدنية كالعقلية كالنفسية،كما 
لو نوعا من التعويض النفسي كالبدني كبذعلو يعبر عن  تعتبر الأنشطة الرياضية بدثابة التًكيح عن النفس للمراىق،بحيث تهيئ

مشاعره كأحاسيسو،التي تتصف بالاضطراب كالاندفاع كىذا عن طريق لشارسة حركات رياضية متوازنة كمنسجمة كمناسبة 
 (.12-11،  3003)عبد اللطيف حستُ فرج ،  بزدـ كتنمي أجهزتو الوظيفية كالعضوية كتقوم معنوياتو.

التكامل كالاستقرار في النمو يجب على الدراىق أف لا ينقطع عن النشاط الثانوم كبرديدا في برنامج التًبية كبرققا لدبدأ 
 البدنية كالرياضية أف يهتم بالجوانب التالية5

 .رفع مستوم الأداء الرياضي 
  .إتاحة الفرصة لتعلم القيادة كالانضباط 
  .تعلم قوانتُ الألعاب ككيفية تطبيقها 
  .(14-13،  3003)عبد اللطيف حستُ فرج ، تعلم الاعتماد على النفس كبرمل الدسؤكلية. 

 خصائص المراىقة: -3-5

 إف أىم الخصائص التي تشهدىا فتًة الدراىقة ىي النمو في لستلف الجوانب فيظهر ذلك فيما يلي5   

ىو كل شيء  –الذم يعتبر مركز النمو الفيزيولوجي  -قد يعتبر البعض أف النضج الجنسي النمو الجسمي: -3-5-1
في مرحلة الدراىقة كما ىو في حقيقة الأمر إلا خطوة لضو اكتماؿ شخصية الفرد بوجو عاـ إذ يجب إهماؿ التغتَات 

لتغتَات الجسمية أكثر من شعوره الجسمية من حيث أهميتها السيكولوجية كالاجتماعية ك الواقع أف الدراىق يشعر با
بالتغتَات الفيزيولوجية نظرا لكوف التغتَات الجسمية تغتَات خارجية يلاحظها الدراىق نفسو كيلاحظها الآخركف كلقد 
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دلت الدراسات التي أجريت على الدراىقتُ أف مظاىر الحياة تنالذا طفرة نمو قوية في الفتًة مابتُ العاشرة ك السادسة عشر 
ه الطفرة تسبق ظهور البلوغ الجنسي عند البنات بينما بردث أثناء فتًة البلوغ عند الذكور كىذه الطفرة في النمو كأف ىذ

بردث في الطوؿ ك الوزف ك تتمثل في اتساع الكتفتُ  كطوؿ الجذع كلزيط الأرداؼ ك طوؿ الساقتُ....كيدكن القوؿ 
سنة منو عند الذكور ك كذلك 69الذ 66جتو عند الإناث من بوجو عاـ أف نمو كزف الجسم يكوف أكبر في سرعتو ك در 

 الحاؿ بالنسبة للطوؿ. 

كنظرا لذذه التغتَات الجسمية كالتي بزرج بالدراىق من عالد الطفولة إلذ عالد الرشد كلكي يستَ ىذا النمو بصورة جيدة    
 ر منها5بالنسبة للمراىق يجب مراعاة بعض الدطالب الخاصة بنمو الجسم كيدكن أف نذك

  الإلداـ بالعادات الصحية الصحيحة كأف يدارسها في غذائو كنموه كعملو ك حتى لا يعيق نموه ك عملو ك يوفر
 لجسمو الطاقة الضركرية كأف تراعى ىذه النواحي الدختلفة في برالرها ك نشاطها.

  عاية ك تربية الشباب من آباء فهم التغتَات الجسمية الحادثة ك تقبلها ك التوافق معها كىذا من كاجب الدشرفتُ ر
ك مدرستُ ك غتَىم ك ذلك من خلاؿ مساعدة الدراىقتُ على فهم طبيعة الدرحلة التي يدركف بها ك التكيف مع 
التغتَات الجسمية السريعة التي تطرأ عليهم من خلاؿ توجيههم لدمارسة التًبية البدنية ك الرياضية  لتخيف من 

 .(326،  1982حامد عبد السلاـ زىراف ،  )حدة الدشاكل التي يعانونها. 
تعد ظاىرة النضج الجنسي من مظاىر النمو الفيزيولوجي في مرحلة الدراىقة إلا أف ىذا  النمو الفيزيولوجي:- 3-5-2

الأختَ يكوف أسرع عند الإناث عنو عند الذكور كذلك نظرا للوظيفة التي يؤديها ىذا النضج عند كل من الجنستُ،أما 
برديد مرحلة النضج الجنسي فاف الأمر يختلف في كل جنس عن الأخر إذ يدكن في حالة اعتبار ظهور أكؿ فيما يخص 

عملية طمث لدل الفتاة على أنو العلامة الأكثر دلالة على الدخوؿ في النضج الجنسي،أما عند الذكور فنحن لا نستطيع 
الدراىقة عند الذكور بدراسة الظواىر الجنسية الثانوية مثل الجزـ بعملية القذؼ الأكلذ ك لذلك ابذو البحث في برديد بدء 

ظهور شعر العانة ك تتغتَ الصوت ك النمو الجسمي ك الواقع أف ظهور عمليتي الطمث عند الإناث ك القذؼ عند الذكور 
القنوات  مرتبط ارتباط كثيق بتغتَات جوىرية في الجهاز الذم يسمى بجهاز الغدد الصماء ك ىي عبارة عن غدد عديدة

تصب إفرازاتها في الدـ مباشرة أما إفرازات ىذه الغدد فهي مواد عضوية تسمى الذرمونات تتدخل تدخلا مباشرا في 
 العمليات التالية5

 .استثارة النمو عامة كتنظيمو 
 .التحوؿ الغذائي 
 ( .632،  6443لزمد حسن علاكم ، تنظيم الشكل الخارجي). 
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تتميز الحياة الاجتماعية في الدراىقة بأنها الدرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة  النمو الاجتماعي:- 3-5-3
 التي يصل إليها الدراىق في مرحلة الرشد. ك من أىم مظاىر النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة لصد5 

 تفاعلو الاجتماعي.5 لصد مظاىر لستلفة للتآلف كالديل للجنس الأخر، الثقة بالنفس كاتساع ميداف التآلف - أ
5 يتحرر الدراىق من سيطرة الأسرة، بحيث يشعرىا بفرديتو كنضجو كاستقلالو ك قد يبالغ في ىذا التمرد التمرد - ب

 فيعصي ك يتمرد على السلطة القائمة في أسرتو.
 5بدعتٍ تأكيد مكانتو بدنافسة زملائو في ألعابهم كبرصيلهم كنشاطاتهم.المنافسة-ج

إيداف الدراىق بالدثل العليا البعيدة تطورا يؤدم بو أحيانا إلر السخرية من الحياة الواقعية كذلك 5بدعتٌ السخرية-د
 لبعدىا عن الدثل التي يؤمن بها كيدعو إليها كلكنو يقتًب شيئا فشيئا من الواقع أم يقتًب من النضج كالرشد.

 .(316،  6446اسعد ،  إبراىيم)ميخائيل                                                                         

تتطور الحياة العقلية الدعرفية للمراىق تطورا ينمو بو لضو التمايز كالتباين لإعداد فرد  النمو العقلي: -3-5-4
للتكيف الصحيح مع بيئتو  الدتغتَة الدعقدة،كلذذا تبدك أهمية الدواىب كالقدرات التي تؤكد الفركؽ العقلية الواسعة 

العقلية الدتنوعة فتقول قابليتو للتعلم كالتعامل مع  كالعريضة بتُ الأفراد الدختلفتُ،كما يقوـ الدراىق بتطوير فاعليتو 
 الأفكار المحددة كإدراؾ العلاقات كحل الدشكلات فتتعمق معرفتو كتتسع في لرالات لستلفة.

 كيقوـ النمو العقلي أثناء مرحلة الدراىقة على عدة عمليات عقلية أهمها5

قلية العامة التي تبتُ الدستول العاـ للفرد ، كما عرفو ىو لزصلة النشاط العقلي كلو ، أك ىو القدرة العالذكاء:-أ
بأنو "القدرة العقلية الدعرفية العامة" كيقصد بو عدـ تأثره بالنواحي الجسدية ، بل تأثره بالنواحي الإدراكية ، بيرت 

مل الددرسي كبهذا الدراىقة مرحلة كجب فيها استخداـ اختبارات الذكاء كالقدرات كالاستعدادات لتحديد مستول الع
من جهة ، كاكتشاؼ إمكانيات كقدرات التلميذ الدراىق من جهة أخرل ، لتضمن لو بدء التعمق الدراسي 

 .(612،  6443)لزمد حسن علاكم ، كبالأخص التوافق الدراسي الجيد. 

ب مشاكل طويلة تزداد مقدرة الدراىق علي الانتباه سواء في مدة الانتباه أك مداه فهو يستطيع أف يستوعالانتباه:-ب
 .(692،  6440)لزمد مصطفى زيداف ، كمعقدة بسهولة أم يبلور شعوره على كل شيء في لرالو الإدراكي.

تؤكد الأبحاث العديدة أف عملية التذكر تنمو في الدراىقة كتنمو معها قدرة الدراىق على التعرؼ التذكر:-ج
 كالاحتفاظ. 

 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة             :         الأولالفصل             
 

 

22 

يكوف في ىذه الدرحلة تفكتَ الدراىق تفكتَ لررد حيث يساعده في التكيف كالتعامل مع بعض الدواد،ك لو التفكير:-د
كجهت التوجيو الصحيح فهو يستطيع معالجة الأمور الاجتماعية كبرليل الدواقف برليلا معقولا كتقييما لنفسو كلغتَه 

                   (.13،  3003 )عبد اللطيف حستُ فرج ،أكثر دقة عن مرحلة بداية الدراىقة. 

يتجو إدراؾ الدراىق إلذ إدراؾ العلاقات المجردة كالغامضة كالدعنوية كالرمزية كعلى ىذا الأساس كبهذا الإدراك:-ق 
 التطور لصده لا يتقبل الأفكار الجاىزة كالتي لا تقوـ على البرىنة كالإقناع.

نفس الدراىق ثركات انفعالية بستاز بالعنف كالاندفاع كما  في ىذه الدرحلة تنتابالنمو الانفعالي:  -3-5-5 
يساكرىا إحساس بالضيق كالتبـر كالزىد فمن خواصو الانفعالية القلق الانفعالر نتيجة التغتَات الجسمية كالنفسية التي 

ع الذم يعيش بردث في ىذه الفتًة كنتيجة لشعوره أنو خرج من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة أخرل متقدمة كعلى المجتم
 فيو أف يفهم ذلك كأف يعاملو على أنو ناضج كليس كما كاف يعاملو من قبل.

عن حساسية الدراىق الانفعالية أنو لا يستطيع التحكم في مظاىره الخارجية الانفعالية  حامد زىرانكلقد ذكر ذلك    
كالددرسة كالمجتمع حيث يدرؾ أف طريقة معاملة  كىذا نتيجة إلر عدـ برقيق التوافق مع البيئة المحيطة بو لشثلة في الأسرة

الآخرين لو لا تتناسب مع ما كصل إليو من نضج كما طرأ عليو من تغيتَ فتفسر مساعدة الآخرين لو على أنو تدخل 
 في شؤكنو كتقليل من شأنو 

رسة كالمجتمع خاصة عن مشاعر الغضب كالثورة كالتمرد لضو مصادر السلطة في الأسرة كالدد حامد زىرانكما ذكر     
التي بروؿ بينو كبتُ تطلعاتو إلذ التحرر كالدستقبل،فالغضب يعتبر من أىم أعراض الحساسية الانفعالية كمن أىم 
مثتَاتو الشعور بالظلم كالحرماف كشعوره بأف الآخرين لا يفهمونو كجرح شعوره ككرامتو كقوة الضغوط الاجتماعية عليو 

 نو من برقيق الاستقلاؿ لنفسو ككثرة الدضايقات لو كعدـ بسك

كما أف الدراىق يعاني من الخوؼ في بعض الدواقف عندما يتعرض للخطر كلبعض الدشكلات ككذلك يخاؼ     
الامتحانات كالإخفاؽ في الدراسة ككذلك يخاؼ من تفكك العائلة كمن بعض الدشكلات التي يحدث فيها كبعض 

واء كالاكتئاب كالحزف كالآلاـ النفسية لدا يلاقيو من إحباط كما يعانيو من الدراىقتُ يتعرضوف لحالات من اليأس كالانط
صراعات بتُ دكافعو كرغباتو كبتُ تقاليد المجتمع كمعايتَه فالإحباط كالانطواء يؤدياف إلذ قلق الدراىق كيجعلانو 

 .(12،  3003)عبد اللطيف حستُ فرج ، مضطرب الشخصية. 
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 مشاكل المراىقة:  -3-6

خلاؿ ىذه الفتًة يتلقى الفرد عدة أزمات كمن بينها لصد القلق، إذ أف ىذا الأختَ راجع  المشاكل النفسية: -3-6-1
إلذ شدة اىتماـ الدراىق بدظهره الجسمي )مثل قصر الطوؿ، قبح الشكل،...( سواء كاف ذلك من التفاعلات كالتغتَات 

قلية كالاجتماعية فهي تؤثر علي سرعة النمو العقلي،كمن الدشكلات الداخلية أك الخارجية،كيتجلي تأثتَىا في الجوانب الع
النفسية التي تظهر في ىذه الدرحلة من الدراىقة ىي حالات من اليأس كالحزف كالألد التي لا يعرؼ لذا سببا،كمن الدشكلات 

 ستطيع أف تناقضالتي تتعرض لذا الفتاة شعورىا بالقلق كالرىبة عند حدكث أم دكر من دكرات الطمث،فهي لا ت

ما برس بو من مشكلات من المحيطتُ بها من أفراد الأسرة،كما أنها لا تفهم طبيعة ىذه العملية لذلك تصاب بالدىشة  
 كالقلق          

خلاؿ ىذه الدرحلة يكوف عامل الانفعاؿ لدم الدراىق كاضحا من خلاؿ عنف انفعالو المشاكل الانفعالية:  -3-6-2
الاندفاع الانفعالر لا يدكن إرجاعو إلذ أسباب نفسية خالصة، إذ أف التغتَات الجسمية من نمو  كحدة اندفاعو.كىذا

أعضاءه، كخشونة صوتو،...الخ تلعب دكرا كبتَا في برديد عامل الانفعاؿ لشا يؤدم بالدراىق إلذ أف يشعر بالفخر كالزىو 
 (.336-220،  6421مد رفعت ، )لز كفي نفس الوقت بالخجل كالحياء من خلاؿ ىذا النمو الطارئ.

تنشأ مشاكل الدراىقة من الاحتياجات السيكولوجية مثل الحصوؿ علي مركز كمكانة  المشاكل الاجتماعية: -3-6-3
في المجتمع،ففي ىذه الدرحلة يديل الدراىق إلذ الاستقلاؿ كالحرية كالتحرر من عالد الطفولة،كعندما تتدخل الأسرة في 

يبحث عن ابزاذ أراء كمواقف شؤكنو،فهذا الدوقف ينقص من شأنو كبالتالر يحس نفسو يعامل معاملة الصغار،حيث 
تنطبق مع كاقعو الدعاش،بالإضافة إلذ كجود السلطة الددرسية التي تعتًض ثورة الدراىق،فهو يحاكؿ أف يتمرد عليها،حيث 
يرل بأف السلطة الددرسية أشد من سلطة الأسرة كبالتالر الدراىق لا يستطيع أف يفعل ما يريده في الددرسة بالنظر إلر 

كإلذ الدراىق بصفة خاصة لصده يديل إلذ الحياة الاجتماعية لا إلذ العزلة فالبعض منهم يودكف اكتساب المجتمع ككل 
صداقات كصلات اجتماعية بغية التمتع،كالبعض الأخر يديلوف إلذ العزلة كالابتعاد عن اكتساب الأصدقاء،ككل ما يدكن 

ينهض بعلاقتو الاجتماعية لابد أف يكوف لزبوبا من طرؼ القوؿ في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي ك 
 الآخرين كأف يشعر بتقبل الآخرين.

إف أغلب الدتاعب الدرضية التي يتعرض لذا الشاب في سن الدراىقة ىي السمنة،إذ يصاب المشاكل الصحية:  -3-6-4
ل كالعرض على طبيب أخصائي فقد الدراىقوف بسمنة بسيط مؤقتة،كلكن إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأك

تكوف كرائها اضطرابات شديدة في الغدد،كما يجب عرض الدراىق على انفراد كالاستماع إلذ متاعبو، فهو في حد ذاتو 
 (.336-220،  6421)لزمد رفعت ،  جوىر العلاج لأف الدراىق يحس بأف أىلو لا يفهمونو.
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خلاؿ ىذه الفتًة إلذ الديل الشديد لضو الجنس الأخر،إلا أف يتعرض الدراىق مشاكل الرغبة الجنسية:  -3-6-5
التقاليد السائدة في المجتمع قامت بفصل الجنستُ لشا يؤدم إلذ إعاقة الدكافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق كإحباطها لشا 

 .(336-220،  6421)لزمد رفعت ،  يؤدم إلذ ظهور عدة الضرافات اجتماعية كغتَىا من السلوؾ اللاأخلاقي.

 علاقات المراىق:-3-7

يدرؾ الدراىق عندما يتقدـ بالسن قليلا أف طريقة معاملتو لا علاقة مراىق المرحلة الثانوية بالأسرة:   -3-7-1
تتناسب مع ما كصل إليو من نضج كلا تقر رجولتو كحقوقو كفرد لو ذاتيتو كيفسر الدراىق كل مساعدة من قبل كالديو على 

 أموره،كأف الدقصود من ىذا التدخل إساءة معاملتو كالتقليل من شأنو.أنها تدخل في 

كيأخذ الاعتًاض على سلوؾ كالديو أشكالا متعددة منها )العناد، عدـ الاستقرار أك اللجوء إلذ بيئات أخرل قد يجد فيها 
 منفذ للتعبتَ عن حريتو الدكبوتة(.

لإنساف بصفة عامة كالدراىق بصفة خاصة يديل إلذ الحياة إف اعلاقة مراىق المرحلة الثانوية بالمجتمع: -3-7-2
الاجتماعية أك إلذ العزلة فالبعض منهم يدكنهم عقد صلات اجتماعية بسهولة للتمتع بدهارات اجتماعية بسكنهم من  

لو في كسب الأصدقاء،كالبعض الأخر يديلوف إلذ العزلة كالابتعاد عن الآخرين لظركؼ اجتماعية نفسية، ككل ما يدكن قو 
ىذا المجالاف أف الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي كينهض بعلاقات اجتماعية لابد أف يكوف لزبوبا من الآخرين كأف 

 يكوف لو أصدقاء كأف يشعر بتقبل الآخرين لو. 

يشعر الدراىق في ىذه الدرحلة بدتطلبات بزتلف عن علاقة أستاذ التربية البدنية و الرياضية بالمراىق: -3-7-3
متطلبات مرحلة الطفولة كيبدأ في ىذه الحالة رفض الدراقبة ك التوجيو، ك الرغبة في إثبات الذات، يتعرؼ على نوع التعامل 

 مع الغتَ،ك كما يتعرؼ الدراىق إلذ عدة مشاكل سلوكية كالتي تؤثر في نموه النفسي كذلك نتيجة نموه الجسمي كالعقلي.

تًكيز على الانعكاسات النفسية للتطبيقات التًبوية،ك أخذىا بعتُ الاعتبار عند كعليو يجب لفت انتباه الأستاذ إلذ ال
رسم الأىداؼ التًبوية كما لا يجب إهماؿ تصرفات الأساتذة كسلوكياتهم ك أخلاقهم،كيجب على كل أساتذة التًبية 

بسيكولوجية ، كذلك حتى يتمكن البدنية ك الرياضية معرفة كل ما يحدث للمراىق من تغتَات ، سواء كانت فيزيولوجية أك 
من معرفة متطلبات التلميذ الأساسية ، ككذا كيفية التعامل معو ، حتى يكوف الجو السائد بتُ الأستاذ ك التلميذ جو 

  ايجابيا ، كبالتالر يستطيع أداء كاجبو التًبوم على أحسن كجو .

 (. 664-663، 6433)فاخر عاقل ،                                                                       
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فالعلاقة بتُ الأستاذ كالدراىق تلعب دكرا ىاما ك أساسيا في بناء شخصياتهم، إذ يعتبر التلاميذ مرآة تعكس حالة 
هر ركح الاستبشار ك التفتح للحياة ك الاستعداد للفعل بكل جد، الأستاذ الدزاجية ك استعداداتو ك انفعالاتو فإف ىو أظ

 كجد في تلاميذ ميلهم ك حبهم لعادتو.

أما الأستاذ الذم يتصف بأنو شديد الديل إلذ السيطرة ، أك يضطرىم إلذ سلوؾ الفتى ك الكذب فإف تلاميذه 
با لحدكث الاضطرابات النفسية كإحباط شخصية يكونوف جبناء ، كيديلوف إلذ الالضراؼ لشا يسبب التسرب الددرسي ك بذن

 الدراىق في الدرحلة الثانوية .

، كحرية  توااستعداديجب على الأستاذ إعطاء الدراىق نوع من الحرية كبرملو بعض الدسؤكليات التي تتناسب مع 
ككذا إعطاءه فرصة اختيار ملابسو أك أصدقائو ، كذلك في إطار حدكد القيم الأخلاقية للمجتمع الذم يعيش فيو ، 

 الإفصاح عن آراءه كتصحيح أخطاءه كتقديره كتشجيعو،كإشعاره بالاحتًاـ ك التقدير كالإقلاؿ من الأكامر كالنواىي .

كالعلاقة بتُ الأستاذ كالتلميذ ليست بالأمر الذتُ، كما يتصورىا البعض، حيث تدخل فيها عدة عوامل معقدة 
مثل علاقة احتًاـ فتكوف كذلك مع الأستاذ ،كالعكس صحيح. كلذذا يجب أف تكوف ،فالتلميذ إذا كانت العلاقة مع أبيو 

ىذه العلاقة مبنية على أساس الود ، التعاطف ، التعاكف كالمحبة ، لا على أساس السلطة كالسيادة ،كالأستاذ الجيد ىو 
،داخل  حدلإلتي بها كل كاحد على الذم يسبق تلاميذ للتعرؼ عليهم ،كلزاكلة التعرؼ على ظركفهم العائلية كالدشاكل ا

 (. 664، 6433)فاخر عاقل ،  كخارج الدؤسسة.

  الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراىق:  -3-8

" أىم الدكافع الدرتبطة RUDIKللقياـ بعمل ما في الحياة ىناؾ دكافع بحتة للفرد كلقد حدد العالد الباحث "   
 لنشاط الرياضي كقسمها إلذ نوعت5ُبا

 الدوافع المباشرة: -3-7-1

 .الدتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة كالدهارة كجماؿ الحركات 
  إذ ارتبط بالنجاح. الإحساس بالرضا بعد النشاط البدني أك العضلي يتطلب جهدا أك كقتا ك خاصة 
     كالرياضي. الدشاركة في الدناسبات الرياضية كالدنافسات التي تعتبر ركنا لذا من أركاف النشاط البدني 
     . تدريب الرياضي دكف إشراكو في الدناسبات يستدعي الدلل كالكراىية 

 .تسجيل الأرقاـ كالبطولات كاثبات التفوؽ كإحراز الفوز كالألقاب 
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 الدوافع الغير مباشرة: -3-8-2

 . لشارسة النشاط البدني الرياضي لإسهامو في رفع قدرة الفرد 
  البدنية عند لشارسة النشاط الرياضي .لزاكلة اكتساب الصحة كاللياقة 

 الوعي بالشعور الاجتماعي الذم يقوـ بو الرياضي بانتمائو إلذ النوادم.     

                                                                          (  33 - 6431،87)سعد جلاؿ ،علاكم لزمد ،                                                               

 أىمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراىق:  -3-9

التًبية البدنية كالرياضية جزء من التًبية العامة كميداف ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية العقلية كالانفعالية    
واف النشاط البدني الذم اختتَت لفرض برقيق ىذه الأىداؼ كعلى مستول كالبدنية كالاجتماعية ،كذلك عن طريق أل

الددرسة فهو يحقق النمو الشامل كالدتزف للمراىق كيحقق اختياراتهم البدنية كالرياضية التي لذا دكر ىاـ في عملية التوافق بتُ 
ن الناحية البيولوجية ،أما من الناحية العضلات كالأعصاب كزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو الدراىق من حركات كىذا م

التًبوية فبوجود التلاميذ في لرموعة كاحدة خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية فإف عملية التفاىم تتم بينهم كيكتسبوف 
ور الكثتَ من الصفات التًبوية إذ يكوف الذدؼ الأسمى ىو تنمية الصفات الخلقية كالطاعة كصيانة الدلكية العامة كالشع

بالصداقة كالزمالة كاقتساـ الصعوبات مع الزملاء أما من الناحية الاجتماعية فإف التًبية البدنية تلعب دكرا كبتَ من حيث 
التنشئة الاجتماعية للمراىق إذ تكمن أهميتها خاصة في زيادة الأخوة كالصداقة بتُ التلاميذ ككذا الاحتًاـ ككيفية ابزاذ 

إذا لشارسة نشاطات التًبية البدنية كالرياضية لذا   ساعدتها للفرد على التكيف مع الجماعة .القرارات الاجتماعية ككذا م
 .(67،  6434)بوثلجة غياث ،    تأثتَ على جسم الدراىق من الناحية البيولوجية.
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 الدراسات السابقة :

 من التحرر في كدكره الحصة أثناء التًبوم كالرياضي البدني النشاط ارسةدراسة بن جدك رياض بعنواف "لش5الأولىالدراسة 
 "دراسة ميدانية بثانويات بلدية خليل برج بوعريريج..الثانوية الدرحلة تلاميذ لدل الخجل

 أكاديدي في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ,قسم التًبية البدنية, الداستً شهادة لنيل مقدمة مذكرة

 .3062الدسيلة,

 الدراسة: أىداف
 :على التعرؼ إلذ تهدؼ فإنها لذلك كالرياضية البدنية بالتًبية كعلاقتو الخجل دراسة إلذ تهدؼ الحالية الدراسة إف
  .الرياضية كالدمارسة الخجل من كل بتُ العلاقة طبيعة 1
 . للممارسة نتيجة الرياضية الدمارسة ك الخجل في الفركؽ معرفة 2

 :كالآتي كانت الفرعية التساؤلات 
  لشارستُ؟ كالغتَ الدمارستُ التلاميذ لدل بالنفس الثقة بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ ىل
  لشارستُ؟ كالغتَ الدمارستُ التلاميذ لدل الاجتماعي التواصل بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ ىل
 لشارستُ؟ كالغتَ الدمارستُ التلاميذ لدل الاجتماعي الاندماج بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ ىل

 الثانوية الدرحلة تلاميذ من كتلميذة تلميذ (100) استخدـ الباحث الدنهج الصفي كقد اعتمد على عينة قدرت ب 
 راسل. ككتُ كارتر فليب من لكل الخجل بوعريريج كتم اختيارىا بطريقة قصدية,كتم تطبيق مقياس برج كلاية خليل لبلدية
 :الدراسة نتائج

  .الجنستُ من لشارستُ كالغتَ الدمارستُ التلاميذ لدل بالنفس الثقة بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد -6
  من لشارستُ كالغتَ الدمارستُ التلاميذ لدل الاجتماعي التواصل بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد-3

 .الجنستُ
  من لشارستُ كالغتَ الدمارستُ التلاميذ لدل الاجتماعي الاندماج بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد -2

 .الجنستُ
 :التوصيات

 مع التعامل في كالإرشاد التوجيو لأسلوب كالأساتذة الدربتُ استخداـ على الإعلامية التوعية برامج خلاؿ من التًكيز- 1
 بحياتهم يتعلق ما حوؿ ىادفة مناقشات في معهم للدخوؿ تشجيعهم إلذ إضافة بالخجل، إحساسهم من للحد الدراىقتُ
 .أنفسهم على منغلقتُ أفراد مع نقاشات في الخوض كبذنبهم الوالدين كبتُ بينهم كالفكرم الدعنوم الاتصاؿ لإيجاد اليومية
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  لتحقيق الدلائمة الفرص للتلاميذ يتيحاف لا لأنهما الحب كسحب العقاب أسلوب استخداـ عن الدربتُ يدتنع أف-3
  كالاجتماعي، النفسي الأمن كعدـ كالوحدة بالخجل شعورىم كبالتالر بأنفسهم كالثقة ذكاتهم

 صورا لتتخذ الحرية من اكبر قدرا كيدنحهم كالانفعاؿ التزمإ عن بعيدا الدتبعة الأسس كفق لكذ فليكن لابد كاف كاف
 .كالأكامر التعليماتصور  من أكثر حوارية

 الدتوسطة الدرحلة تلاميذ على لشاثلة بدراسة القياـ- 3

 برقيق في الرياضية ك البدنية التًبية أستاذ لدل الاتصاؿ مهارات دكر بعنواف" دراسة بن صادؽ خليل: الثانيةالدراسة 
 . بوسعادة دائرة لثانويات ميدانية الأساتذة"دراسة نظر كجهة من الاجتماعي التفاعل

أكاديدي في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية,قسم التًبية البدنية,  الداستً شهادة لنيل مقدمة مذكرة
 .3062الدسيلة,
 : إلذ الدراسة تهدؼ : الدراسة من الهدف

 .الاجتماعي التفاعل برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل الاستماع ك الحديث رتي مها مساهمة ك دكر برديد -
 الفرعية: التساؤلات

  ؟ الاجتماعي الإقباؿ برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث مهارتي تساىم ىل-
  ؟ الاجتماعي الاىتماـ برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث مهارتي تساىم ىل-
  ؟ الاجتماعي التواصل برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث مهارتي تساىم ىل-
 حيث أستاذ 21 من متكونة قصدية اعتمد الباحث ىنا على الدنهج الوصفي الدسحي كعلى عينة تم اختيارىا بطريقة 

, كقد  بوسعادة بدائرة الثانوية للمرحلة كالرياضيةالبدنية  التًبية أساتذة كىم الأصلي المجتمع من % 87,5 نسبة يدثلوف
 .الثلاثي ليكرت مقياس على برتوم مغلقة بأسئلة الاستبياف استخدـ
 : إليها المتوصل النتائج

  . الاجتماعي التفاعل برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث رتي مها تساىم-
  . الاجتماعي الإقباؿ برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث مهارتي تساىم-
  . الاجتماعي الاىتماـ برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث مهارتي تساىم-
  . الاجتماعي التواصل برقيق في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ لدل كالاستماع الحديث مهارتي تساىم-

 : الاقتراحات أىم
 كالخبرات كالدعلومات الأفكار نقل يتم الاتصاؿ طريق عن أنو باعتبار كمهاراتو للاتصاؿ بالغة أهمية إعطاء الأساتذة على-

 خلاؿ للأستاذ ملازمة تعتبر التي الشفهية اللفظية كخاصة الاتصاؿ مهارات تطوير من لابد لذا التلميذ الذ الأستاذ من
 . مستمر بشكل الاتصاؿ عملية
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 بعلاقاتهم الاىتماـ ككذا كمشاعرىم أحاسيسهم كمراعاة التلاميذ لدل النفسية بالجوانب الاىتماـ على الأستاذ حث -
 . الفعاؿ الاتصاؿ مهارات خلاؿ من الجوانب كل في سوم فرد التلميذ كجعل معهم التعامل تسهيل أجل من الخارجية

 . إعلامية كأياـ تكوينية دكرات خلاؿ من كعملا علما بالاتصاؿ بالاىتماـ الأساتذة توعية-
  . التلميذ كبتُ بينو الاتصاؿ عملية لتسهيل كبرسينها كتطويرىا بعمق الاتصاؿ مهارات دراسة على الأستاذ حث-

 المجاؿ. ىذا في كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لتكوين الدختصتُ طرؼ من شهرية أك دكرية ملتقيات ك مراكز إنشاء

التوافق الاجتماعي لدل تلاميذ في  النشاط البدني الرياضػي التًبومدراسة اكجحيح رانية بعنواف" دكر :الثالثةالدراسة 
 ".'' دراسة ميدانية  ثانوية البشتَ الإبراىيمي بولاية باتنة(سنة 63-69الدرحلة الثانوية فئة العمر )
 .3061علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية,قسم التًبية البدنية ,الدسيلة, في الداستًمذكرة مكملة لنيل شهادة 

 تهدؼ الدراسة الذ5الهدف من الدراسة:
  ُأنواع التوافق الاجتماعي لدل تلاميذ  ك لستلفلشارسة النشاط البدني الرياضػي التًبوم إبراز االدكر الدوجودة بت

 الدرحلة الثانوية. 
 الفرعية للدراسة: التساؤلات

 في مرحلة الطور الثانوم؟ الاندماج الاجـتماعيدكر فيمارسة النشاط البدني الرياضػي التًبوم لد ىل -
 في مرحلة الطور الثانوم؟ الانسجام الفكريلدمارسة النشاط البدني الرياضػي التًبوم دكر في ىل -
 في مرحلة التعليم الثانوم؟ المسؤولية الاجتماعيةلدمارسة النشاط البدني الرياضػي التًبوم دكر في تنمية  ىل -

تلميذ ك تلميذ سنة ثالثة الطور الثانوم موزعتُ على ثانوية  90كقد اعتمدت الباحثة على الدنهج الوصفي لعينة قدرت ب
 الاستبياف.,طبقت عليها أداة كقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية البشتَ الإبراىيمي ببلدية باتنة كلاية باتنة

 النتائج المتوصل اليها:و من أىم 

 برققت جميع الفرضيات . -

 على ضوء النتائج الدتوصل اليها نقتًح5أىم  الاقتراحات:

كيفية استخداـ الرياضة كعامل لزفز لتنمية أبعاد التوافق الاجتماعي لعدة فئات من  لتحديد دراسات إجراء -6
 المجتمع

 .الاعتناء بديولات التلاميذ لدمارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبويةمن أجل تهذيب السلوؾ الإنساني  -3
 .كالخبرات الدكتسبات لتًسيخ الدرحلةالأساسية الثانوية جميع الفئات باعتبارىا لتلاميذ الدرحلة بالغة أهمية إعطاء -2
 .للعدكاف بأنواعو سبب مباشر الرياضية بأنهاالسلبية لدادة التًبية البدنية ك  تغيتَنظرة المجتمع -1
 .الآخرين حب ك الجماعي اللعب ك التعاكف على الحث -9
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دراسة سعيد بوشناقة بعنواف"انعكاس الأنشطة اللاصفية في عمليتي التعاكف كالتنافس في حصة التًبية : الرابعة الدراسة
 لولاية الدسيلة.البدنية كالرياضية " دراسة ميدانية بثانويات الجهة الجنوبية 

أكاديدي في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية,قسم التًبية البدنية,  الداستً شهادة لنيل مقدمة مذكرة
 .3061الدسيلة,
 : إلذ الدراسة تهدؼ : الدراسة من الهدف

 البدنية كالرياضية لدل التلاميذ.معرفة الدكر لايجابي للأنشطة اللاصفية في تفعيل عمليتي التعاكف كالتنافس في حصة التًبية 
 الفرعية: التساؤلات 
 ىل للأنشطة اللاصفية دكر في تفعيل عملية التعاكف في حصة التًبية البدنية ك الرياضية؟-

 ىل للأنشطة اللاصفية دكر في تفعيل عملية التنافس في حصة التًبية البدنية ك الرياضية؟ -

البدنية  للتًبية أستاذ 31 من متكونة قصدية لى عينة تم اختيارىا بطريقةاعتمد الباحث ىنا على الدنهج الوصفي كع
كأداة لجمع  الاستبياف , كقد استخدـ الثانوية موزعتُ على ثانويات الجهة الجنوبية لولاية الدسيلة للمرحلة كالرياضية
 البيانات.

 : إليها المتوصل النتائج
سامية عن طريق الدشاركة كالدساعدة كالتظيم في المجالات كالأنشطة التعاكف عملية ضركرية تهدؼ إلذ برقيق أغراض -

 الرياضية.

 اف التنافس ظاىرة تلعب دكرا في إنشاء علاقات بتُ الجماعات كىذه العلاقات تتمثل في بساسك الجماعة.-

 : الاقتراحات أىم
لتجنب الحوادث الدؤلدة كالدؤسفة التي  إف تنظيم الدنافسات في الددارس ينبغي أف يخضع لقوانتُ صارمة كمدركسة ,كذلك-

 لا بسثل حقيقة التنافس كلا بزدـ الرياضة بصفة عامة.

 على الأستاذ أف يتبع الطرؽ البيداغوجية الحديثة في حصة النشاط البدني كذلك لإعطائها دافعا جديدا لذاتو الحصة.-
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 "الجماعة في الاندماج على التًبوم كالرياضي البدني النشاط " انعكاسات5دراسة حيقوف لزمد بعنوافالخامسةالدراسة 
 (أمساعد بجبل رباح بن بلاؿ بدتوسطة ميدانية دراسة(
أكاديدي في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية,قسم التًبية البدنية,  الداستً شهادة لنيل مقدمة مذكرة 

 .3061الدسيلة,
 : الدراسة اىداف

 . الدراىق شخصية بناء في )ت.ر.ب.ف( دكر ابراز -
 . الجماعة في الفرد لإدماج الفعالة الدساهمة في )ت.ر.ب.ف( دكر ابراز -
 . الدراىقة مرحلة أهمية ابراز -

 :الفرعية التساؤلات
 مرحلة في الدراىق التلميذ لدل الجماعة داخل التعاكف خلق في التًبوم الرياضي ك البدني النشاط مىيسا كيف-2

 ؟ الدتوسط التعليم
 التلميذ لدل الجماعة داخل الشريف التنافس تفعيل في التًبوم الرياضي ك البدني النشاط مىيسا كيف- 2

 ؟ الدتوسط التعليم مرحلة في الدراىق
 التلميذ لدل الجماعة داخل الاجتماعي التكيف خلق في التًبوم الرياضي ك البدني النشاط مىيسا كيف- 3

 الدتوسط؟ التعليم مرحلة في الدراىق
 في الدتبع الدنهج ذ من الطور الثانوم كقد تم اختيارىا بطريقة عشوائية بسيطة أماتلمي 609 من الدراسة عينة تتكوف

 كقد استخدـ الباحث الاستبياف لجمع البيانات. الوصفي الدنهج فهو الدراسة
 : الدراسة نتائج

 .الجماعة داخل التعاكف خلق في ايجابي انعكاس لو التًبوم كالرياضي البدني النشاط -
 .الجماعة داخل الشريف التنافس تفعيل في ايجابي انعكاس لو التًبوم كالرياضي البدني النشاط -
 .الجماعة داخل الاجتماعي التكيف خلق في ايجابي انعكاس لو التًبوم كالرياضي البدني النشاط -

 :الاقتراحات
 . ذالتلامي بتُ كالتنافس التعاكف بأهمية كالرياضية البدنية التًبية أستاذ توعية -
  .كالرياضية البدنية التًبية أساتذة بتكوين الكاملة العناية إعطاء -
 .الركابط لستلف بتُ الدشتًؾ كالعمل التنسيق ضركرة -
 

 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة             :         الأولالفصل             
 

 

32 

 التدريبي ،الأمرم،أساليب تدريس النشاط الرياضي التًبوم )أهمية بعض دراسة لباش رضا بعنواف"  :السادسةالدراسة 

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات كلاية الدسيلة.التبادلر (كمدل انعكاسها على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم."

مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية,قسم التًبية 
 .3069البدنية,الدسيلة,

 .التعرؼ على انعكاس أساليب التدريس على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم 5ىدفت الدراسة إلى

 تساؤلات جزئية:

 ىل لأسلوب التدريس بالأمر أثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم.؟ 
 ىل لأسلوب التدريس بالدهاـ أثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم.؟ 
  التدريبي أثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم.؟ىل للأسلوب 
 ىل للأسلوب التبادلر أثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم.؟ 

أستاذ للتًبية البدنية كالرياضية في الطور الثانوم, كقد طبق  30كقد اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي لعينة قدرت ب
 عليها أداة الاستبياف.

 النتائج الدتوصل إليها 5 

 .أسلوب التدريس بالأمر يؤثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم 
 .أسلوب التدريس بالدهاـ يؤثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم 
 .الأسلوب التدريبي يؤثر على التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم 
 لى التعلم الحركي لدل تلاميذ الطور الثانوم.الأسلوب التبادلر يؤثر ع 

 إستخلاصات كاقتًاحات 5 

  يجب على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختيار الأسلوب التدريسي الدناسب لتحقيق الأىداؼ الدرجوة كىذا
 . الاختيار يكوف على أساس الوسائل البيداغوجية الدتوفرة كمستول التلاميذ

  أساليب التدريس في جميع عمليات التعليم الدهارم كالحركي لدا لذا من فعالية كتأثتَ إيجابي على ضركرة استخداـ
 .ذلك

  يجب على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية ضركرة تنويع أساليب التدريس بتنوع الأنشطة الرياضية في حصة التًبية
 . البدنية كالرياضية للحصوؿ على نتائج تعليمية لستلفة

 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة             :         الأولالفصل             
 

 

33 

 بالتفاعل كعلاقتها كالرياضية البدنية التًبية لأستاذ القيادية السلوكات بعض 5دراسة خبيزم بلاؿ بعنواف "السابعة دراسةال
 دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية برج بوعريريج." ثانوم الثالثة السنة تلاميذ لدم الاجتماعي

النشاطات البدنية كالرياضية,قسم التًبية البدنية,  أكاديدي في علوـ كتقنيات الداستً شهادة لنيل مقدمة مذكرة
 .3069الدسيلة,
 : إلذ الدراسة تهدؼ : الدراسة من الهدف

 . التلاميذ لدل التعاكف كمبدأ البدنية التًبية لأستاذ الديدقراطي القيادم السلوؾ بتُ علاقة ىناؾ كانت إذا ما معرفة-

 . التلاميذ لدل الاتصاؿ كمبدأ البدنية التًبية لأستاذ الديدقراطي القيادم السلوؾ بتُ علاقة ىناؾ كانت إذا ما معرفة-
 لدل بالآخرين الاىتماـ كمبدأ البدنية التًبية لأستاذ الديدقراطي القيادم السلوؾ بتُ علاقة ىناؾ كانت إذا ما معرفة-

 .التلاميذ
 :الفرعية التساؤلات

 الدرحلة تلاميذ لدل التعاكف مبدأ ك كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لدل الديدقراطي القيادم النمط بتُ علاقة ىل ىناؾ-
 . ؟الثانوية

 تلاميذ لدل الاتصاؿ مبدأ ك كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لدل الديدقراطي القيادم النمط بتُ علاقة ىل ىناؾ-
 . ؟الثانوية الدرحلة

 لدل بالآخرين الاىتماـ كمبدأ كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لدل الديدقراطي القيادم النمط بتُ علاقةىل ىناؾ -
 . ؟الثانوية الدرحلة تلاميذ

تلميذ كتلميذة بدستول دراسي متفاكت لتلاميذ السنة الثالثة من  64تقدر ب طبقية عشوائية عينةالباحث  استخدـ
,كقد تم الدقيق للتحليل الدراسة كإخضاع الدواضيع ىذه لدثل الأنسب لأنو الوصفي الدنهج الباحث استعملالطور النهائي ك 

 كأدكات لجمع البيانات.  استبياف ك مقياس استمارةاستعماؿ 
 :إليها المتوصل النتائج
 الثالثة التلاميذ لدم الاجتماعي كالتفاعل كالرياضية البدنية التًبية لأستاذ القيادية السلوكات بعض بتُ علاقة ىناؾ
 .ثانوم
 تلاميذ لدل التعاكف مبدأ ك كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لدل الديدقراطي القيادم النمط بتُ ارتباطيو علاقة توجد

 . الثانوية الدرحلة
 تلاميذ لدل الاتصاؿ مبدأ ك كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لدل الديدقراطي القيادم النمط بتُ ارتباطيو علاقة توجد

 . الثانوية الدرحلة
 لدل بالآخرين الاىتماـ كمبدأ كالرياضية البدنية التًبية أساتذة لدل الديدقراطي القيادم النمط بتُ ارتباطيو علاقة توجد

 . الثانوية الدرحلة تلاميذ
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 :والاقتراحات الاستنتاجات أىم
 . التعليمية الأطوار جميع في التلاميذ بتُ الاجتماعي التفاعل من يزيد مثالر قيادم أسلوب إتباع ضركرة
 الفاعلية زيادة في تساىم التي الحصة في الجماعية الأنشطة خلاؿ من ىذا ك التلاميذ بتُ العلاقات بجانب الاىتماـ زيادة

 .التلاميذ بتُ الاجتماعية
 التفاعل من الزيادة كبالتالر التلاميذ طرؼ من الاىتماـ من مزيدا لذا تعطي لكي كتعليمية تربوية كحصة الدادة اعتبار

 .كالرياضية التًبوية العلمية كفاءة عن كالرفذ التلاميذ لدل الاجتماعي
 

 تحليل ومناقشة الدراسات وربطها بالدراسة الحالية:
 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة )المشابهة(: -1

من خلاؿ عرض الدراسات السابقة كاستقراء تاـ لأىدافها كالأدكات الدستعملة كالدستخدمة فيها، بالإضافة إلذ البيئة  
التي طبقت فيها، كفي الأختَ أىم النتائج التي توصلت إليها كل دراسة، سيتم التطرؽ إلذ أىم خصائص كلشيزات كل 

 5 ختلاؼ  على النحو التالر دراسة كىذا باستخلاص كاستقراء أكجو التشابو كالا
   أربع، بحيث كاف عددىا النشاط البدني الرياضي التًبومشملت الدراسة  الدتغتَ الأكؿ للدراسة كالدتمثل في موضوع 

كىناؾ دراسة تشمل الدتغتَين , التفاعل الاجتماعيتشمل الدتغتَ الثاني للدراسة كالدتمثل في دراستتُ ، كما كانت دراسات 
 معا.
  بزصص التًبية البدنية كالرياضية.في  الداستًكما كانت كل معظم الدراسات مكملة لنيل شهادة 
  كالدراسة الحالية تندرج ضمن ميداف علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية. 

 : مناقشة عينة ومنهج الدراسات 
 ث كيفية اختيارىا تم اختيارىا بطريقة ىناؾ اختلاؼ متباين في نوع العينات الدستعملة في ىذه الدراسات فمن حي

 أما فيما يخص الدنهج الدستعمل فاستخدمت الدراسات الدنهج الوصفي .ك قصدية عشوائية 
  الوصفيمن الدتعلمتُ معتمدان في ذلك على الدنهج  قصديةكىذا ما شجع الباحث على الاعتماد على عينة. 

 :مناقشة أىداف الدراسات 
  كبعض الدتغتَات من جهة كمعرفة  بتُ النشاط البدني الرياضي التًبوم كل الدراسات كاف ىدفها التعرؼ على العلاقة

 .  أخرلكبعض الدتغتَات من جهة  التفاعل الاجتماعيالعلاقة بتُ 
   التفاعل  النشاط البدني الرياضي التًبوم في تنمية بعض صفاتكالدراسة الحالية الذدؼ منها التعرؼ على دكر

 الاجتماعي لدل تلاميذ السنة الأكلذ من التعليم الثانوم.
 

 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة             :         الأولالفصل             
 

 

35 

 :وسائل جمع البيانات 
  على أداة الاستبياف لجمع البيانات ك البعض الآخر اعتمدت على مقاييس منها مقياس الدراسات  بعضاعتمدت

 فليب كارتر كلتُ راسل ك مقياس لكارت الثلاثي.
  التفاعل الاجتماعي.كالدراسة الحالية اعتمدت على مقياس 
 كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيو الدراسة الحالية:-2

 :في عدة أمور من أهمهامن ىذه الدراسات في الاستفادة كانت انطلاقة الباحث 

 .برديد كصياغة مشكلة الدراسة ككضع فركض للدراسة 
  برديد إجراءات البحث، كاختيار الدنهج العلمي الدناسب كعينة البحث، أدكات جمع كما ساعدت الباحث في

 البيانات، الأسلوب الإحصائي الدناسب للدراسة  .
  ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على الدراجع العلمية التي يدكن الرجوع إليها كالاعتماد عليها لإثراء كتزكيد الدراسة

 ناسب.بالدعلومات كالكم الدعرفي الد
 .برديد الأساليب الإحصائية الدناسبة 
 .ساعدت الباحث في معالجة البيانات ك تفستَ النتائج 
 



 

 

 الفصل الثاني  

 
الاطار العام  

ةللدراس
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الكلمات الدالة في الدراسة:-1  
 تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي : -1-1
 :التعريف الاصطلاحي -1-1 -1
  تفعالا في إعداد الفرد من خلال تزويده بخبرا عنصراعد يو  خصوصاو التًبية البدنية  ,ميدان من التًبية عموماو ى 

  ي للوجهة الإيجابية لخدمة الفرد نفسو منقالنفسي والاجتماعي و الخلو  البدنيومهارات حركية تؤدي إلى توجيو النمو 
 (.2009,119)عيسى بن صديق,دمة المجتمع خخلال 

 :  ئيالتعريف الإجرا-1-1-2
 .ء حصة التًبية البدنية و الرياضيةثناالتي تمارس أ الفردية والجماعية الأنشطة البدنيةلف تىي لس

 :تعريف المراهقـة-1-2
 لغة:-1-2-1

الوقت كاد  خرودخل مكة مراىقا... أي  الحلم،أي قارب  الغلام،راىق  يما سلجاء في القاموس من معاني )راىق( 
 .(87، 1982:إسماعيللزمد عماد الدين )يفونو التعريف أي الوقوف بعرفة 

 اصطلاحا: -1-2-2
سنة( 21) إلىالنضج وىي تهتد عند البنات و البنين حتى يصل العمر الفرد  الاكتمالالتي تصل بالفرد  الدرحلةالدرىقة ىي 
 تمتد من البلوغ الو الرشد. الدعتٌوىي بهذا 
تقريبا وتنتهي في سن النضج أي حوالي الثامنة  13في سن البلوغ أي في سن  تبدأمرحلة النمو التي  بأنهاض البع ويعرفها:
الفتاة قبل  إليهاو تصل  الاجتماعي،( من العمر و ىي سن النضوج العقلي و الانفعالي و 20العشرين ) أو( 18عشر )

 .تتناول كل جوانب شخصية الدراىق الجنسي،لأنهاشمولا من البلوغ  وأكثروىي أوسع  عامين،الفتى بنحو 
 .( 63، 2000عبد الرحمان العيسوي:)                                                                                  

 :إجرائيا-1-2-3
وبرددىا لرموعة من الدتغيرات الجسمية والعقلية والخلقية والانفعالية والنفسية  بالرشد،ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي 

 .والاجتماعية
  التعليم الثانوي:تعريف مرحلة 

يزداد الدراىق في ىذه الدرحلة الدراىق قوة وقدرة على ،سنة20-18راىقة و المحصورة بين ىي الدرحلة الدتوسطة من مراحل الد
 .الإدراكو تزداد عملية الفهم و  16كما أن الذكاء يصل أقصاه في سن ال   جسمو،ضبط حركات  
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-3-1 تعريف التفاعل الاجتماعي:  
:اصطلاحا -1-3-1  

 سلسلة من إلى يشير الاجتماعية العلوم وفي والاستجابات، الدؤثرات من نوعا عام شكل الاجتماعي التفاعل يعد
 في يؤثر لا الاجتماعي والتفاعل البداية عند عليو كانت فيما الداخلة الأطراف في تغيير عنها ينتج والاستجابات الدؤثرات
 مع برسين عملهم طريقة تعديل يؤدي ذلك إلى بحيث أنفسهم البرامج على القائمين  في كذلك يؤثر فحسب بل الأفراد

 (.55 ,2001 ,وآخرون أحمد الشناوي (الأفراد لذاالتي يستجيب   للاستجابات تبعاسلوكهم 
 ةالعقلي اتالعملي منيتض ولأن نباط لوكس ووى ،الحركات والإيماءات ياللفظ يرالتعب ويير  ولأن ظاىري لوكس ووى

 (.85 ,1973, أحمد سيد غنيم(.الأخرى يةسالنف العمليات وجميع والتخيل التفكير و التذكر و كالإدراكالأساسية  
 :الإجرائي التعريف-1-3-2

 اعيالاجتم ردالف إدراك منويتض ،فيوالدشتًكين  نم لك بجان نم اتالتوقع نم لرموعةىو  اعيالاجتم لالتفاع
 وسلوكو.

 :التعاون-1-4
 :إصطلاحا-1-4-1
 ترويض في الفضل ويرجع لديهم لزببة لشارستها فتكون الأفراد بذمع التي المجمعة الاجتماعية العمليات من التعاون يعد 

 لتحقيق التعاون إلى بالأفراد تؤدي دافىالأ ةووحد صالحالد وحدة لأن ثانيا الخارجية البيئة ثم أولا الأسرة إلى الأفراد
 الدوافع بعض مع يستجيب وأن غير اجتماعية عملية التعاون أن النفس علماء بعض ويرى, العام والخير شتًكةالد صلحةالد

 أن غير الشخصية صلحةالد بدوافع مسير وأن ولو الإنسان أن " سميث أدم" أثبت وقد الإنسانية الطبائع في الكامنة الفطرية
 (.81,1986ن,زيدا مصطفى لزمد( و مصلحت برقيق بصدد وىو  الآخرين مصلحة برقيق آلية يوحي الطبيعي النظام

  .مشتًك دفى برقيق أو عمل لالصاز أكثر أو شخصين بين ستمرالد العمل :الإجرائي التعريف-1-4-2
 :المنافسة روح-1-5
 والإمكانيات للقوى منشطة عملية وىو  , الاجتماعي التفاعل رىمظا من مظهر روح الدنافسة: اصطلاحا-1-5-1

 لرال ىي العملية ذهلذ التعاون من يتولد وىو  الصراع إلى انقلبت حدود عن خرج أما, عقولةالد الحدود في مادام الإنسانية
 يضع أن ذلك بفضل الفرد ويستطيعصة,الخا ميزاتوالد القدرات بعض العمل ميدان يكتشف فقد و,ومبعث التنافس
 (.54,1986,زيدان مصطفى لزمد)  دوالاستعدا الكفاءة حيث من للآخرين بالنسبة

 ىي تلك الصفة والفعل التي يكتسبو التلميذ والتي من خلالذا يكسب التلميذ شخصية  :الإجرائي التعريف-1-5-2
 ومن خلالذا يكون للتلميذ صورة حسنة ومكانة مرموقة بين زملائو وأصدقائو. قوية
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 :الإشكالية–2
 سليما هبناءة تساعد الفرد في إعداد أىدافو من سبالعلوم التًبوية بالتًبية العامة اىتماما كبيرا نظرا لدا تكت متاىت      

 اجتماعية . .كانت عقلية ، نفسية أو  سواءلجميع جوانب شخصيتو 
 منها ومادة دراسية تساىم من خلال الأنشطة الددنية يتجزأو باعتبار التًبية البدنية جزء من التًبية العامة و جزء لا       

  الدتنفسعتبرو الرياضية الدمارسة في تنمية مؤىلات الدتعلم عن طريق إكسابو مهارات بدنية إضافة إلى الدعارف و ت 
 (.90 .2002سيد, )لزمود أحمد. راىقالوحيد بالنسبة للم 

 ليةة ىي لستلف التغيرات الجسمية و العقلية والنفسية و الاجتماعية و ذلك لدا يتعرض لو من صراعات داخقو الدراى      
  ابذاىين:تمضي الاستجابات الاجتماعية عند الدراىق في  أنهاوخارجية حيث 

ونتيجة ،سميةالج لتغيراتلفي الشعور بالقيمة الاجتماعية  ىلجفالأول يت الاجتماعية، لضو الأخراحدىم لضو الفردية و   
ذلك يشعر بعدم الرضا من الدعاملة التي من الأسرة و الراشدين بوجو عام فهو لم يعد طفلا ومن ثم وقع الصراع بينو   
(.59 ,2003)مالك لزول,.و بينهم    

خلال  حظنابحيث لاحصة التًبية البدنية والرياضية و ة البدنية و الرياضية والدتمثلة في طلدعرفة مدى مساهمة الأنش و       
 أنو أثناء تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية أن من أىم الدشكلات التي يعاني منها الطلاب البلديةزيارتنا لثانويات 

 إلى إثارة الشغب وعدم  وإضافة ،بوالددر الطلاب   ىو اضطراب العلاقة بينو التي في نفس الوقت تثير الددرسين 
 عض الحصص في الدواد ببعض الأحيان ل التلاميذ، ومقاطعتهمظهور الانطواء لدى الاشتًاك الفعلي في الحصص النظرية و 

 الأخرى.
   
وسيادة روح الاستمرار،الددرسة باعتبارىا جامعة ثانوية وأن العلاقات الاجتماعية تتميز بالدفء و العمل و  و            
  ات كما تقدر قيمة الأفراد وتدريبهم على السلوك الحسن التي يرتضيها ىذا المجتمع في الدواقف والدناسب  الجماعة، 

 يفة الاجتماعية للمدرس في خصائصوالدختلفة كمؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية و تؤثر ىذه الوظ ةالاجتماعي
فيها كما بردد الأساليب والآلياتالاجتماعية و التفاعلات الدائرة  وبنيتها,ية القائمة فيها حيث العلاقات الاجتماع من  

 تنشئتو  أثناءالددرسة ىي الجماعة الثانوية الأولى التي يلتقي بها الفرد  عملية التنشئة الاجتماعية وتعتبرتستعملها في  التي 
 (31 ,2005د الله زاىي الراشدين,)عباجتماعيا.

 :ل التاليالتساؤ وعلى ضوء ىذا نطرح 

  التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مستوى بعض صفات مية نفي ت دور لنشاط البدني الرياضي التربويل هل
    ثانوي؟ الأولى                                                    
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  التالية طرح التساؤلات الفرعية من ىذه الإشكالية تم نطلاقاو ا 
ثانوي ؟  ولىجتماعي لدى تلاميذ مستوى الأالتعاون الا مبدأ تنمية في ي التًبوي دورضىل للنشاط البدني الريا -  
   ؟ثانوي ولىلدى تلاميذ مستوى الأ روح الدنافسة تنمية ىل للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في -
ثانوي ؟ ولىلدى تلاميذ مستوى الأ رياضيةروح الالىل للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور في تنمية  -  
البحث:فرضيات  -3  
الفرضية العامة :  -1- 3  

ي.ثانو  الأولىى و لتفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مستا بعض صفات تنمية في دورنشاط البدني الرياضي التًبوي لل   
الجزئية:الفرضيات  - 2 - 3  
.ثانوي الأولىى و مستمبدأ التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ  تنميةفي  اط البدني الرياضي التًبوي دورللنش -   

 -       .ثانوي الأولى لدى تلاميذ مستوى روح الدنافسة تنميةفي  البدني الرياضي التًبوي دور لنشاطل
.ثانوي الأولىلدى تلاميذ مستوى  رياضيةروح الالفي تنمية  لبدني الرياضي التًبوي دورلنشاط ال _  

 
البحث: أهمية - 4  

 تكمن أهمية بحثا بان الطفل في فتًة الدراىقة يمر بتغيرات جسمانية و عقلانية و جنسيا بحيث تؤثر عليو في بيئتو 
الرياضي التًبوي في  بدنيلابد من إبراز دور النشاط ال مع الآخرين ، لذا كان فاعلوالاجتماعية التي تتمثل في ت  
  وكذلك:تنمية تفاعلاتو الاجتماعية 

براز الأهمية الاجتماعية للنشاط البدني و الرياضي . إ -  
إبراز أهمية الأنشطة البدنية و الرياضية في الوسط الددرسي .  -  
 التلميذ. ثيرىا على التفاعلات الاجتماعية من خلال التغيرات التي يعيشهاأفتًة الدراىقة كحالة و ت برازإ -
 
 البحث:أهداف -5

 يلي:وتتمثل أىداف البحث فيما 
 الدور الذام الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التًبوي في تنمية بعض صفات التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ إبراز-
 السنة الأولى ثانوي. 
 دور الأنشطة البدنية والرياضية في تفعيل العلاقات الاجتماعية للؤفراد. إبراز-
 الدراىق.لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية وتأثيرىا على -
و القضاء على الدشاكل الآخريندور الأنشطة البدنية والرياضية في الحياة الاجتماعية وذلك بتحسين العلاقات مع  إبراز-
 الاجتماعية. 
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  البحث:سباب اختيار أ - 6
 تدىورفي ذلك ى الأخيرة و يتجل الآونةفي تفاقمها التًبوي وإضافة إلى ذلك  طوذلك بشعورنا بالدشكلة في الوس

العنف و الشعب داخل الدؤسسة فيما بينهم  أعمالالشجار و  ينتشر بحيثبين التلميذ و الددرس  لاجتماعيةا تالعلاقا 
 ،النظرية  الحصصعدم الدشاركة الفعلية في و  مقاطعة الدروسة و لأساتذا اىانةيعرقلون منبر الدروس من خلال ك لذو ب

وجب علينا معالجة ىذا الدوضوع الرياضية, لشا تنشآالداد و تالوسائل كالع لنقصالوزارة الوصية بهذه الدادة و ذلك  و إهمال
 الجماعة.علاقتو مع  سينفي المجتمع و بر من إدماج التلميذعملية وذلك  بدنهجية 

 



 
 

 

 لثفصل الثاال
الاجراءات  

 الميدانية للدراسة
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 تمهيد:
يسعى كل باحث من خلال بحثو إلى تحقيق النتائج حسب فرضيــات الدراســةومن ذلك عليو إتباع منهج متلائم مع 

 ع الإحصائي الكلي.و بالتالي القيام بالدراسة الديدانية على العينة الددروسة والدأخوذةمن المجتم موضوع بحثو الدراد القيام بو
ومن ثم يستخدم منهج علمي تربوي مناسب لكي يتمكن من جمع لستلف البيانات والدعلومات من خلال تطبيق أداة 

ل إلى نتائج دقيقة، ومعرفة مدى موضوعية الوسائل الإحصائية و مدى تحقق شروطها إحصائية مناسبة تمكننا من التوص  
 الدتفق عليها في مثل ىذه البحوث العلمية و التربوية. العلمية كالصدق ، الدوضوعية و الثبات
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 الدراسة الاستطلاعية-1
شهادة الداستر اخترنا موضوع دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية بعض لنيل  في إطار التحضير           

على دراسات سابقة وكذلك التناقش مع أساتذة الدادة صفات التفاعل الاجتماعي ويرجع ىذا الاختيار إلى الاطلاع 
لنشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية  بعض صفات التفاعل أردنا دراسة ىذا الدوضوع ومعرفة دور اومن ىذا الدنطلق 

 التوصل الاجتماعي لتلاميذ السنة الأولى ثانوي حيث قمنا بطرح ىذا الدوضوع على الأستاذ الدشرف وبعد مناقشتو معو تم
 إلى موضوع مقترح تم عرضو على الإدارة.

بعد موافقة الإدارة على موضوعنا شرعنا في عملية البحث وجمع الدعلومات وذلك بعد لقائنا باللأستاذ الدشرف           
اسة قمنا وعمل خطة للدراسة مع تحديد متغيراتها "النشاط البدني الرياضي التربوي و التفاعل الاجتماعي"وفي ىاتة الدر 

بإجراء دراسة ميدانية والتي بدورىا تساعدنا إلى جانب الدراسات السابقة الدتعلقة بالدوضوع من اختيار منهج وعينة 
 ولرتمع الدراسة وكذا أداة جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدستعملة في الدراسة .

لاية برج بوعريريج وتم اختيارنا لذاتو الثانوية لسهولة حيث تمت الدراسة في ثانوية الإخوة رباح رأس الوادي و          
تلميذ وتلميذة من السنة الأولى من التعليم الثانوي  204التنقل لذا وملاءمتها لدراستنا وموضوع بحثنا وتتكون العينة من

فاعل الاجتماعي  وتم اختيارىا بطريقة الحصر الشامل وتم تطبيق الدنهج الوصفي على ىاتو العينة واستخدام مقياس الت
كأداة لجمع البيانات وبعد نهاية الدراسة الاستطلاعية وجمع الدعلومات اللازمة تم تحليل وتفسير ىاتو النتائج باستخدام 

 وبعد الانتهاء من التحليل تم مناقشة النتائج استنادا الى الدراسات السابقة .  spssبرنامج ال
 ومن أىداف التجربة الاستطلاعية:

 دى ملائمة ميدان الدراسة لاجراءات  البحث الديدانية.معرفة م-
 التأكد من صلاحية الاداة.-
 التسلسل الدنطقي لاداء ىذا الدقياس.-
 مدى استجابة التلاميذ وتفاعلهم مع الدقياس ومدى ملائمة لذم.-

  
 المجال الزمني: -1-1

، 2019مارس06 منا بالدراسة الاستطلاعية بتاريخ، وقد ق2019جانفي11بتاريخ  انطلقنا في الدراسة النظرية       
 تلاميذبعدىا بأيام قليلة تم توزيع الاستمارات الاستبيانية على 

 .2019افريل10، وتم استرجاع آخر استمارة استبيانية بتاريخ السنة الأولى من التعليم الثانوي 
     .2019فريلأ 15مفرز النتائج وتحليلها كان ابتداءا من يو 
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 المجال المكاني: -1-2
 .ثانوية الاخوة رباح رأس الوادي ولاية برج بوعريريج فيأجري البحث 

 المنهج المتبع:-2
من خلال جميع  ،الذي يقوم بالبحث عن اوصاف دقيقة للظاىرة الدراد دراستهاالدنهج الوصفي  في بحثنا على اعتمدنا

 كافيا.  اتفسير تقدنً  ىرة المحدد مع لزاولة الحقائق و البيانات الكمية او الكيفية عن الظا
 مجتمع وعينة الدراسة:-3

استطلاعية طبقنا عليها الدراسة الاستطلاعية بغرض تلميذ وتلميذة وقد قمنا باختيارعينة  234يقدر لرتمع الدراسة بــ 
 من تلاميذ السنة الأولى ثانوي,تلميذ وتلميذة  30عشوائية وتقدر بقياس ثبات الدقياس وتم اختيارنا لذذه العينة بطريقة 

 الحصر الشامل.وقد اخترنا ىذه العينة بطريقة تلميذ و تلميذة من السنة الأولى ثانوي  204أما عينة الدراسة فتقدر ب
 أنواع المتغيرات في الدراسة:-4

وىو السبب او العامل الدستعمل الذي نحصل عليو خلال تطبيقو على النتائج و بالتالي قياسها حيث الدتغيرات كما 
 يلي:
 .التربويالنشاط البدني الرياضي المتغير المستقل:  -
 .بعض صفات النفاعل الاجتماعيالمتغير التابع:  -

 ادوات جمع البيانات والمعلومات:-5
الاساسي في منهجية  البحث وذلك بغية الوصول الى كشف الحقيقة التي يصيبوا اليها الباحث. تعد ادوات البحث المحور 

لجمع  (للدكتور يوسف عبد الأمير درويش الدقياس )مقياس التفاعل الاجتماعيونظرا الى طبيعة بحثنا فقد استعملنا 
 الدعلومات.

 الأساليب الاحصائية:-6
 ب صدق الدقياس.لحسا استعمال معامل الارتباط بيرسون-
 استعمال ألفا كرونباخ لحساب ثبات الدقياس.-
 الدتوسط الحسابي.-
 الانحراف الدعياري.-
 لعينة واحدة. tاختبار -
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 اجراءات التطبيق الميداني للدراسة:-
 .04/02/2019يوم  مة من ادارة قسم التربية البدنيةالحصول على ورقة تسهيل مه-
 .06/03/2019اجراء الدراسة فيها والحصول على الامضاء والدوافقة على القيام بهاتو الدراسة يومزيارة الثانوية الدراد -
 .13/03/2019توزيع الاستمارات على التلاميذ والقيام بالاختبار الأولي يوم-
 .20/03/2019اعادة توزيع الاستمارات والقيام بالاختبار الثاني يوم-
 .25/03/2019لدقياس الدوزع على التلاميذ يومفرز النتائج وحساب صدق وثبات ا-
 .10/04/2019توزيع الاستمارات على التلاميذ والقيام بالاختبار النهائي بعد حساب صدق وثبات الدقياس يوم-
 .15/04/2019يوم Spss جالقيام بفرز النتائج وتحليلها باستخدام برنام-
 .18/04/2019يوم  راسة الدشار اليها في الخلفية النظريةاستخلاص النتائج ومناقشتها ومقارنتها بنتائج الد-
 .21/04/2019يومتقدنً التوصيات في ضوء النتائج التي تم التوصل اليهانهاية الدراسة الاستطلاعية و -
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:-8    

 اولا: الصدق -
 صدق الاتساق الداخلي: -
صدق الدقياس عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على لقد جرى الت حقق من     -

للبعد الذي تنتمي اليو، والجدول التالي حساب معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 
 يوضح النتائج الدتوصل إليها:

 (: معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد01لجدول رقم )ا -
 روح المنافسة الروح الرياضة لتعاونا

 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
11 1881** 11  1866** 11 1831* 
12 1871** 12 1861** 12 1862** 
13 1866** 13 1856** 13 1855** 
14 1831* 14 1875** 14 1885** 
15 1852** 15 1866** 15 1857** 
16 1856** 16 1848** 16 1848** 
17 1847** 17 1871** 17 1885** 
18 1881** 18 1839* 18 1875** 
19 185** 19 1835* 19 1856** 
11 1858** 11 1876** 11 1835* 
11 1855** 11 1875** 11 1859** 
12 1848** 12 1855**  
13 1874** 13 1858** 
14 1861**  
 (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01** دال عند ) -
(:  أن جميع معاملات إرتباط الاسئلة بالدرجة ابعادىا  دالة إحصائيا عند 01يتضح من الجدول رقم) -

 للمقياس.(، ما يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي α= 0.05( و)α=0.01مستوى الدلالة )
 
 



 الاجراءات الميدانية للدراسة                  :         الفصل الثالث           
 

 

37 

 
 ثانيا: الثبات -
 ألفا كرونباخ: -
لألفا كرونباخ والجدول التالي يوضح النتائج الدتوصل  عن طريق معامل الثبات الدقياستم التأكد من ثبات  -

 إليها:
 كرونباخ  لمحاور الدقياس  -معامل ألفا (:02جدول رقم ) -

 معامل ألفا كرونباخ المحاور

 0.79 التعاون

 0.84 الروح الرياضية

 0.85 روح الدنافسة

( كأدنى قيمة  ، 0.79بين )للثبات انحصرت  ألفا كرونباخ(: أن قيم معامل 02يتضح من الجدول رقم ) -
بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيتو للإستخدام مع  الدقياس( كأعلى قيمة، وىذا ما يؤكد تمت ع 0.85و)

 العينة النهائية للدراسة الحالية.
 

 
 
 
 
 
 

 



 الفصل الرابع
 عرض

النتائج وتفسيرها   
ومناقشتها
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 :مناقشة الفرضيات

: " للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية التعاون لدى تلاميذ السنة أولذ نصت الفرضية الأولى لهذه الدارسة على
 تم التوصل إلذ النتيجة التالية: الإحصائيةثانوي "، وبعد الدعالجة 

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي على محور التعاون30الجدول رقم )

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

 الدتوسط
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 
 الفرضي

24الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 402 0.04 0.00 0.20 00.00 402 التعاون
دال عند 
0.00 

 

 
 العينة والدتوسط الفرضي على محور التعاون(: الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد 00الشكل رقم )

( أعلاه  نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد 00( و الشكل رقم )02من خلال النتائج الدبينة بالجدول رقم )    
 بناء عليو فان للنشاط 24أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  00.00عينة الدراسة على محور التعاون  والذي بلغ 

البدني الرياضي دور في تنمية التعاون لدى تلاميذ السنة أولذ ثانوي ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة 
وىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة  0.04التي بلغت قيمتها    

 .(α=0.00إحصائيا عند مستوى الدلالة )

55% 

45% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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و تم رفض الفرضية الصفرية و قبول فرضية الدراسة  القائلة بـــ " للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية التعاون لدى ومن 
 %.0الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99تلاميذ السنة أولذ ثانوي "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

يمكن تفسير النتيجة السابقة في كون فرص التفاعل الاجتماعي و العلاقات الاجتماعية الدتبادلة و الدتاحة عبر النشاط 
البدني الرياضي من خلال متضمناتو كالتدريب ، الدنافسة ...إلذ ,تساعد بشكل واضح في خلق القيم الاجتماعية وقيم 

ية الدتميزة والاىتمام بتشجيع منتخب الدولة ، و الدشاركة في الشعور العام ، التعاون الدقبولة .و إكساب الدعاير الاجتماع
و إذا نظرنا إلذ الواقع فان العمليات الاجتماعية من صراع و تعاون و تكيف و امتثال ... الخ ، كلها تسخر بالتفاعلات 

ياضي في ىذا المجال في الروح الرياضية التي الاجتماعية و الدواقف داخل إطار الفريق الرياضي ويظهر دور النشاط البدني الر 
يبديها الخاسر بعد نهاية الدقابلة إلا خسارة و تعثر بمثابة أحاول ، فهو نوع من تقبل الفشل في أحد جوانب حياة 

لا  الاجتماعية و تغلبو على الأحمال ، ويدرك بعدىا أن الخسارة في  مقابلة لا تعني الخسارة في كل  الدقابلات ، وىذا ما
يتوفر في الفرد أو الدراىق غير الرياضي الذي يتعرض لأزمة نفسية بمجرد تضارب أىدافو و طموحاتو مع الواقع ، وما يميز 
فترة  الدراىقة بصفة خاصة ىو عدم التكيف وتقبل الآخرين ورفض السلطة الدفروضة و الابتعاد عن الاحتكاك الاجتماعي 

الانحراف السلوكي و الوقوع في آفة الدخدرات إلا انو يفضل الرياضية كانت ىناك  و ىذا ما يهين الظروف ، لدخولو عالد
فرق تتمتع بالتعاون و التفاىم في تحقيق الذدف الذي يعود بالدنفعة على الفرد رغم اختلاف البشرة,و الدستويات 

نين العامة للعب الدنضم ، كما تخلق الاجتماعية ، ويكون ىناك احترام للرأي الجماعي ورأي قائد الفريق  و الحكم و القوا
 جوا عائليا أخويا بين أفراد الفريق.

تتفق الدراسة الحالية مع دراسة اوجحيح رانية بعنوان" دور النشاط البدني الرياضـي التربوي في التوافق الاجتماعي      
(سنة'' دراسة ميدانية  ثانوية البشير الإبراىيمي بولاية باتنة" والتي  00-00لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية فئة العمر )

 توصلت فيها الذ أن ممارسة النشاط البدني الرياضـي التربوي دور فيالاندماج الاجـتماعي في مرحلة الطور الثانوي.
 أثناء التربوي والرياضي بدنيال النشاط تتفق كذلك نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة بن جدو رياض بعنوان "ممارسة     

"دراسة ميدانية بثانويات بلدية خليل برج بوعريريج، والتي .الدرحلة الثانوية تلاميذ لدى الخجل من التحرر في ودوره الحصة
 والغير الدمارسين التلاميذ لدى الاجتماعي التواصل بعد نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق وجود توصل فيها الذ

  ممارسين
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: " للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الروح الرياضية لدى تلاميذ السنة نصت الفرضية الثانية لهذه الدارسة على
 أولذ ثانوي "، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلذ النتيجة التالية:

 محور الروح الرياضية(  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي على 30الجدول رقم )

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 
 الفرضي

29الدتوسط الفرضي   

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 402 2.49 0.50 0.02 20.50 402 الروح الرياضة
دال عند 
0.00 

 

 
 (: الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي على محور الروح الرياضية04الشكل رقم )

وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد  ( أعلاه  نلاحظ04( و الشكل رقم )02من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )    
بناء عليو فان  29أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  20.50عينة الدراسة على محور الروح الرياضية  والذي بلغ 

للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الروح الرياضية لدى تلاميذ السنة أولذ ثانوي ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة 
وىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة"  2.49عينة الواحدة التي بلغت قيمتهالل

 .(α=0.00ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

54% 

46% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي 
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ياضية ومنو تم رفض الفرضية الصفرية وقبول فرضية الدراسة القائلة بـــ " للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية الروح الر  
 %.0% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99لدى تلاميذ السنة أولذ ثانوي "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

يمكن تفسير النتيجة السابقة في كون النشاط البدني الرياضي يعمل على رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في الدرحلة 
ت الإبداعية الخلاقة وذلك في ضوء السمات النفسية للمرحلة كما أنو يعمل على الثانوية والتوجيو السلمي لإبرار الطاقا

تنمية الروح الرياضية و السلوك الرياضي السليم و تدريب التلاميذ على القيادة و التعبئة و التعرف على الحقوق و 
نشر الثقافة الرياضية التي لدى الواجبات و تنمية صفات التعاون و الاحترام الدتبادل و خدمة البيئة المحيطة في ضل 

التلاميذ كجزء من الثقافة العامة وتقديم الخبرات الدتعلقة بالتربية البدنية و الرياضية و الصفة العامة الدتناسبة مع القدرات 
و  العقلية وبرامج الدواد الأساسية .فالنشاط البدني الرياضي بالإضافة إلذ نشر الروح الرياضية يشمل التهذيب الخلقي

 تكوين الشخصية و إظهار صفات كالشجاعة و الصرامة و التعاون ، الطاعة حب النظام.

: للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية روح الدنافسة لدى تلاميذ السنة أولذ نصت الفرضية الثالثة لهذه الدارسة على
 ثانوي "، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلذ النتيجة التالية:

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي على محور روح المنافسة30الجدول رقم )

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 
 الفرضي

22الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 402 0.00 2.90 0.24 25.90 402 روح المنافسة
دال عند 
0.00 
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 (: الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي على محور روح الدنافسة02الشكل رقم )

وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد  ( أعلاه  نلاحظ02( و الشكل رقم )00من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )    
بناء عليو فان  22أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  25.90عينة الدراسة على محور روح الدنافسة والذي بلغ 

للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية روح الدنافسة لدى تلاميذ السنة أولذ ثانوي ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة 
وىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة"  0.00الواحدة التي بلغت قيمتها للعينة 

(، ومنو تم رفض الفرضية الصفرية وقبول فرضية الدراسة القائلة بـــ " α=0.00ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
دى تلاميذ السنة أولذ ثانوي "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية روح الدنافسة ل

 %.0% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99

 الأداءيمكن تفسير النتيجة السابقة في كون النشاط البدني الرياضي يعمل على تنمية روح الدنافسة من خلال رفع مستوى 
والنفسي ، فالنشاط البدني الرياضي يجعل الفرد في حالة تهيأ عقلي  الرياضي ، وتحقيق النمو البدني و الصحي و العقلي

النشاط البدني  ألوان أن إلذ بالإضافة تأثيرافائدة و  أكثرالذىن واستخدامو استخداما  إنعاشأفضل كما انو يساىم في 
البالغة في تنمية الثقافة  الأهميةليست مقتصرة على البدنية فقط بل يصاحبها اكتساب العديد الدعلومات والدعارف ذات 

 العامة .  

تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة سعيد بوشناقة بعنوان"انعكاس الأنشطة اللاصفية في عمليتي التعاون والتنافس في   
التعاون  حصة التربية البدنية والرياضية " دراسة ميدانية بثانويات الجهة الجنوبية لولاية الدسيلة، والتي توصل فيها إلذ أن

 في المجالات والأنشطة الرياضية.    موالتنظيعملية ضرورية تهدف إلذ تحقيق أغراض سامية عن طريق الدشاركة والدساعدة 

53% 

47% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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 على التربوي والرياضي البدني النشاط تتفق كذلك نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة حيقون محمد بعنوان" انعكاسات
 داخل الشريف التنافس تفعيل في ايجابي انعكاس لو التربوي والرياضي البدني النشاط أن إلذالجماعة"  في الاندماج
 .الجماعة



 
الخامس  الفصل  

 الاستنتاجات
والاقتراحات
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 :العام الاستنتاج
 بدايةفي  طرحنها التي  الفرضياتو صدق  صحةت باإلى إث وتوصلنا توصلنا إلى نتائج ىامةلدراسة ل بعد إتدامنا          

 ,روح المنافسة ,التعاون )الاجتماعية  تنمية بعض التفاعلاتدور كبير في  تبين أن للنشاط البدني الرياضي الدراسة حيث 
  خلقالتعاون الاجتماعي و  مبدأىام في تحقيق  تبين أن للنشاط البدني الرياض التربوي دور( ، حيث  الروح الرياضية

 في ىذه المرحلة الحساسة من حياتو إضافة إلى دوره الفعال في صةوخاعي لدى تلاميذ مرحلة الثانوي التنافس الاجتما
 مجتمعو و تقوية أفرادالمشتركة بينو و بين  بطحاجة من الحاجات العامة التي تشعره بالروا يعدة الذي عماتنمية روح الج 
 . للوطن بالانتماءشعوره  

 كده النتائج المتوصلتؤ التعاون الاجتماعي و ىذا ما  مبدأالتربوي دور ىام في تحقيق  ياضيإذ تبين أن النشاط البدني الر 
 الاجتماعي لدىالتعاون  مبدأ تحقيقلنشاط البدني الرياضي التربوي دور في لالأولى "  الفرضيةها و ما تحققو يإل 
 تلاميذ مستوى الأولى ثانوي. 
و ىذا ما تؤكده النتائج المتوصل إليها وما عليو  ةنافسالم روح لقخالتربوي دور كبير في  كذلك للنشاط البدني الرياضيو   

 .ثانوي  الأولى لدى تلاميذ مستوى روح المنافسةلنشاط البدني الرياضي التربوي دور في خلق لية الثانية " ضالفر 
 تحققو  وما يهاإلو ىذا ما تؤكده النتائج المتوسل  الروح الرياضيةالرياضي التربوي دور في تنمية  للنشاط البدنيوأيضا 

 .ثانوي ى الأولىمستو  يذتلاملدى  الروح الرياضيةمية ندور في ت ي التربويضلنشاط البدني الريال"  الفرضية الثالثة
    الاجتماعيالتفاعل بعض صفات  تنمية دور في بدني الرياضي التربويلنشاط الأن لالعامة التي تنص على  الفرضية ماأ
 . لجزئيةل الفرضيات افعب تتحققثانوي ، قد  الأولىالمستوى ذ تلاميى لد 
 

 :  الاقتراحات
لنا  اتضح والتي, اىانأثر من القضايا التي  انطلاقاعلى ما توصلنا إليو من خلال ىذه الدراسة من النتائج و  ابناء          

 ىذا الأساس ارتأينا أن  وعلى بعض صفات التفاعل الاجتماعيمن خلال دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية 
مربين من أجلمر من مراىقين و أطفال وأولياء و إلى كل من يهمو الأ لعلها تجد أذان صاغيةنتقدم بجملة من الاقتراحات 

 ، من جميع النواحي البدنية و النفسية و الفعلية المتمثلة  أفراد من أجيال سليمةن يتكو  أملين فيالعمل و الاقتداء بها  
 :فيما يلي 

 .إبراز أهمية و الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التربوي  - 
 .الاىتمام بالمراىق في ىذه المرحلة العمرية الحرجة  - 
  المراىق.اجتماعية لدى  ق علاقاتخلالاىتمام بجانب التوعية لأهمية ىذا النشاط في  - 
  .التفاعل الاجتماعي  لتنميةحث المربين على البحث في تطوير أساليب و طرق تعليم الأنشطة البدنية و ذالك  -
 في الرياضيةروح وال  روح المنافسةالتعاون و  غيرلدراسة الحالية على تفاعلات اجتماعية أخرى ل مداثلة إجراء دراسات -
 .مستويات و مراحل تعليمية أخرى  
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 .إعادة إجراء ىذا الاختبار على عينة أخرى تختلف في السن و الجنس و العدد  -
 دورات رياضية الوطنية .  وىذا ببرمجة الوطنفي مختلف جبهات  زملائهممحاولة خلق فضائات وطنية للاحتكاك مع  -
 الاتجاىات الإيجابية  الأساتذة وىذا لتعزيزالثانويات من طرف التحاقهم ب فورضرورة الكشف عن اتجاىات التلاميذ  -

 و القضاء أو تغيير الاتجاىات السلبية . 
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 -المسيلة –محمد بوضياف جامعة 

 قسم التربية البدنية 

 

 لتلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوياستبيانية موجهة استمارة 

 في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان: الماسترفي إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة 

النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية بعض صفات التفاعل الاجتماعي لدى "دور 
 تلاميذ مستوى الأولى ثانوي

 "ح الرياضية,روح المنافسة()التعاون,الرو 

نرجو منكم ملؤ ىذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتنا بدقة بغُية الوصول إلى نتائج دقيقة و مضبوطة تفيد 
 البحث العلمي، وبهذا تكونوا قد قدمتم خدمة لهذه المادة عامة ولبحثنا بصفة خاصة.

 و لكم منا فائق التقدير و الاحترام.

ة .  ( في مربع الإجابة المختار )×توضع علامة  ملاحظة:  

                

 : الجنس                    

 .............: ذكر          

  .............: أنثى          

 

 

 



 الملاحق
 

 

موافق  الفقرة الرقم
 بشدة

موافق  موافق
 أحيانا

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      لا أمانع من بدل الجهد لمساعدة الآخرين على انجاز أعمالهم .  10

      أكافح بأقصىى ما أستطيع من الجهد ولو عدت مهزوما. 10

      أحزن بشدة عندما يصاب منافسي . 10

أقدم المشورة أو النصيحة للآخرين عندما يواجهون مشكلة في  10
 اتخاذ القرار.

     

      عندما تسوء الأمور في المباراة فإنني أكافح بأقصى مالدي. 10

      يصفني البعض بأني لاعب مسالم. 10

      أمدح الآخرين عندما يقومون بعمل مميز. 10

      لا أستسلم بسهولة عندما أىزم بفارق كبير. 10

      الكثير من زملائي يصفون لعبي بانو ضد فريقي. 10

      لا أجد الرغبة في انجاز المهام التي توكل الي. 01

      أميل الى تحدي المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي. 00

      أحاول أن أتجنب الاحتكاك بالمنافس لأني أخشى اصابتو. 00

اتردد في الاجابة على استفسارات الأخرين وارشادىم الى  00
 ىدفهم.

     

      أفضل وسيلة للدفاع.الهجوم ىو  00

      سني أحدىم للحصول على شيء أريده.فلا أتضايق من أن ينا 00

      أبادر بتقديم التبرعات والهدايا. 00

      أهمية المنافسة تجعلني أشارك فيها. 00

      أتفهم ما يريده لاعبي الفريق مني بسهولة. 00

      البيت أو أماكن الاستضافة. أستضيف أصدقائي ومعارفي فب 00

      أتوقع بأن مستواي سوف يكون بالشكل المطلوب. 01

      أدعي الإصابة لكي لا أتدرن. 00

      أشعر بالقلق وعدم الراحة داخل الجماعة. 00
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      أشعر بالسعادة نتيجة مشاركتي بالمنافسة. 00

      لا أحب اللعب القوي العنيف. 00

      أشجع الآخرين على مواصلة الجهد من أجل التفوق. 00

      لا أشعر بالتردد من أداء الفعالية عندما أمتلك روح الأمل. 00

      أتقبل النقد الموجو الي من زملائي. 00

      أساعد أعضاء الفريق عندما يقعون في مشكلة. 00

      معنوية عالية تجعلني لاعبا مميزا في الأداء. أمتلك روحا 00

      الكثير من زملائي يصفونني باني أتديز باللعب الرجولي. 01

      أتعامل مع الآخرين بحساسية. 00

      لا أبالي بنتيجة المباراة. 00

      أبذل أقصى جهدي في المباراة. 00

أحضر المناسبات الاجتماعية لتقديم التهنئة أو المواساة    00
 للآخرين.

     

      لاأعترض على قرارات الحكام. 00

      أجد صعوبة في كسب الآخرين معي. 00

      أىتم بشؤون الآخرين. 00
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Correlations 

 محور 

 الروح

 الرياضية

 13سـ 12سـ 11سـ 10سـ 9سـ 8سـ 7سـ 6سـ 5سـ 4سـ 3سـ 2سـ 1سـ

 محور

 الروح

 الرياضية

Pearson 

Correlation 

1 .664
**
 .613

**
 .564

**
 .752

**
 .664

**
 .487

**
 .712

**
 .390

*
 .350

*
 .764

**
 .752

**
 .554

**
 .584

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .030 .031 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

b. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 

 

 

Correlations 

 محور 

 روح

 المنافسة

 11.س 10.س 9.س 8.س 7.س 6.س 5.س 4.س 3.س 2.س 1.س

 روح محور

 المنافسة

Pearson Correlation 1 .300
*
 .624

**
 .558

**
 .859

**
 .574

**
 .484

**
 .859

**
 .758

**
 .564

**
 .354

**
 .594

**
 

Sig. (2-tailed)  .040 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .042 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

b. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 

Correlations 

 
 محور

 التعاون
 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

 محور

 التعاون

Pearson 

Correlation 
1 .800

**
 .710

**
 .660

**
 .300

*
 .520

**
 .564

**
 .477

**
 .812

**
 .658

**
 .589

**
 .552

**
 .483

**
 .741

**
 .602

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .040 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

b. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.791 14 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.849 13 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.858 11 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.56039 8.54663 45.7000 402 الرياضية الروح محور

 

One-Sample Test 

 Test Value = 39 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 9.8914 3.5086 6.70000 000. 402 4.294 الرياضية الروح محور

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 99724. 5.46210 50.6000 402 التعاون محور

 

One-Sample Test 

 Test Value = 42 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 10.6396 6.5604 8.60000 000. 402 8.624 التعاون محور

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 99016. 5.42334 37.9667 402 المنافسة روح محور

 

One-Sample Test 

 Test Value = 33 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6.9918 2.9416 4.96667 000. 402 5.016 المنافسة روح محور
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 ملخص الدراسة.   
تلاميذ السنة عض صفات التفاعل الاجتماعي لدى النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية ب : دورعنوان الدراسة-1

 الأولى ثانوي.
النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية بعض صفات التفاعل لعبو : إبراز الدور الهام الذي يالدراسةهدف -2

 الاجتماعي لدى   تلاميذ السنة الأولى ثانوي.
 إشكالية الدراسة:-3
 الأولى مستوى يذمتلاالتفاعل الاجتماعي لدى بعض صفات مية نفي ت دور لنشاط البدني الرياضي التربويل ىل-

 ثانوي؟

 :فرضيات الدراسة-4
 الفرضية الرئيسية.-
             الأولىى و لاميذ مستتلتفاعل الاجتماعي لا بعض صفات تنمية في دورنشاط البدني الرياضي التربوي لل-

 ي.ثانو 
 الفرضيات الجزئية.-

 .ثانوي الأولىى و مستفي تحقيق مبدأ التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ  اط البدني الرياضي التربوي دورللنش -     

 .       ثانوي الأولى لدى تلاميذ مستوى روح المنافسة في خلق البدني الرياضي التربوي دور النشاط-     

 ثانوي. الأولىلدى تلاميذ مستوى  رياضيةروح الالفي تنمية  لبدني الرياضي التربوي دورالنشاط ا -     

 ة الدراسة:ينع-5  
 ينة بطريقة الحصر الشامل.تلميذ و تلميذة من السنة الأولى ثانوي وقد اخترنا ىذه الع 402عينة الدراسة فتقدر ب

            دقيقة للظاىرة المراد  أوصافالذي يقوم بالبحث عن المنهج الوصفي  في بحثنا على اعتمدنا :المنهج المتبع-6
         كافيا.  اتفسي تقديم  الكيفية عن الظاىرة المحدد مع محاولة  أومن خلال جميع الحقائق و البيانات الكمية  ،دراستها

 لجمع المعلومات. المقياس )مقياس التفاعل الاجتماعي(طبيعة بحثنا فقد استعملنا  إلىونظرا  :المستعملة الأدوات-7
 الاستنتاجات والاقتراحات. أهم-8  

 .إبراز أهمية و الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التربوي  -

 .الاىتمام بالمراىق في ىذه المرحلة العمرية الحرجة  - 

  المراىق.اجتماعية لدى  خلق علاقاتالاىتمام بجانب التوعية لأهمية ىذا النشاط في  - 

  .التفاعل الاجتماعي  لتنميةة البدنية و ذالك حث المربين على البحث في تطوير أساليب و طرق تعليم الأنشط -
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Résumé de l'étude. 
1 - Titre de l’étude: le rôle de l’activité physique sportive dans le 

développement de certaines caractéristiques de l’interaction sociale entre les 
élèves de première année du secondaire. 
2 - Objectif de l’étude: Souligner le rôle important joué par l’activité 

physique sportive dans le développement de certaines caractéristiques de 
l’interaction sociale entre les élèves de première année du secondaire. 
3 - Etude problématique: 
- L'activité physique joue-t-elle un rôle éducatif dans le développement de 

certaines des caractéristiques de l'interaction sociale entre les élèves du 
premier cycle du secondaire? 
4 - hypothèses de l'étude: 
- La prémisse principale. 
L'activité physique joue un rôle éducatif dans le développement de 

certaines caractéristiques de l'interaction sociale chez les élèves du premier 
cycle du secondaire. 
- hypothèses partielles. 
     L'activité physique joue un rôle éducatif dans la réalisation du principe 

de coopération sociale entre les élèves du premier cycle du secondaire. 
     - L'activité physique joue un rôle éducatif dans la création d'un esprit de 

compétition entre les élèves du premier cycle du secondaire. 
     L'activité physique sportive joue un rôle éducatif dans le développement 

de l'esprit sportif des élèves du premier cycle du secondaire. 
  5- Échantillon d'étude: 
L’échantillon de l’étude est estimé à 204 élèves et étudiants de la première 

année du secondaire et a été choisi de manière globale. 
6 - Approche: Dans notre recherche, nous avons adopté une approche 

descriptive, qui consiste à rechercher des descriptions précises du 
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phénomène à étudier, à travers tous les faits et données quantitatives ou 
qualitatives relatives à un phénomène spécifique, en essayant de fournir une 
explication suffisante. 
 7- Outils utilisés: en raison de la nature de nos recherches, nous avons 

utilisé l’échelle (échelle d’interaction sociale) pour collecter des 
informations. 
  8- Principales conclusions et suggestions: 
- Souligner l'importance et le rôle joué par l'activité physique sportive 

éducative. 
 - Attention aux adolescents à cet âge critique. 
 - Attention à la prise de conscience de l'importance de cette activité dans la 

création de relations sociales avec l'adolescent. 
- Encourager les éducateurs à rechercher le développement de méthodes et 

méthodes d'enseignement d'activités physiques et à développer des 
interactions sociales. 



 


