
 جامعة المسيلة 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية
 

 والرياضية البدنية التربية في الماستر شهادة نيل متطلبات ضمن تخرج مذكرة

والصحة المكيف الرياضي فرع  : النشاط البدني  

 

 

 

 

 

 

 

 :لجنة المناقشة  من إعداد الطالب:

 مشرفابلخير عبد القادر .... أ -                                                     ربيعي أحمد -

 رئيسا.......مجيلي صالح د -                                                            

 مناقشا..... تمار  محمدد  -                                                            

 
1025/1026السنة الجامعية   

 

دور النشاط الترويحي في تنمية المهارات الحياتية لدى 
 المتخلفين ذهنيا

                                   -لمتخلفين ذهنيا ببوسعادةا للأطفالدراسة ميدانية بالمركز البيداغوجي النفسي - 



 



 

 

 

 

 

 اءذالإى
 اىذي ىذا انعمم المتٌاضع

 انغانٍت حفظيا الله ًأطال في عمزىا. ....أمًإلى أحب انناس إلي، حٍاة انزًح ًوبع الحنان

انعزٌز حفظو الله ًأطال في  .أبً..جم تعهٍمً، ًتحمم عبء الحٍاة حتى لا أحش بالحزمانإلى مه صيز انهٍالي مه أ

 عمزه.

 ...إلى 

 رافقٌوً في المشٌار انذراصً هانذٌ تًًكم  أصاتذ  ،سمواكم ًاحذ بأصذقائً إلى كم 

 انذراصً  طٍهت المشٌارلي   قذميا تيعهى مجيٌداتو ان  بهخير عبذانقادرًكما أشكز  انذكتٌر : 

 شئ .ي هً بأعًانذي لم ٌبخم 

 

 

  

 .أحمذربٍعً 

 



 

 نحوذ الله تعالى وًشكشه الزي وفقنا واعاًنا بالعلن واحاطنا بالتىفيق

في سبيل انجاح هزا العول   

  -بلخير عبذ القادس -كوا اتقذم بخالص الشكش والعشفاى الى الاستار المششف 

والتىجيهاث القيوت لانجاص هزا العول بالشعايت الكاهلت والمساعذة الزي احاطني  

اتقذم بالشكش الى كل هي اعاًني هي الاساتزة والطلبت كوا لايفىتني اى   

 ولى بكلوت طيبت او ًصيحت قيوت

 كوا اشكش كل اساتزة قسن النشاط البذًي المكيف بالمسيلت

     أحمد ربيعي

 



 



 فهرس المحتويات
 العنوان صفحة 

 شكر وعرفان 

 فهرسة الجداول

 مقدمة ب-أ

 الأول:  الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل     

 تمهيد 4
4 I - الترويح 

 
 .الترويح ماهية   1 5
 . تعريف الترويح -2 5

 .تصبيف الأنشطة الترويحية -3 6

 .أهداف الترويح4 8

 .الترويحسمات -5 11
 

 . أغراض الترويح -6 11
 

 . نظريات الترويح -7 12
 

 العوامل الدؤثرة في الترويح.-8 14



 الرياضة والترويح عند الدعاقين.-9 16

 أهداف وواجبات الترويح.-11 17

18 II – .المهارات الحياتية 
 

 .تعريف الدهارات الحياتية -1 18

 .أنواع الدهارات الحياتية  -2 19

 . أهمية الدهارات الحياتية – 3 21
 

 .عوامل إكتساب الدهارات الحياتية  4- 21

 .الحياتيةتصنيف الدهارات  – 5 21

23 III – المتخلفين عقليا 
 

 .مفهوم التخلفين عقليا -1 23

  خصائص الدتخلفون عقليا. -2 28
 

 .تصنيف التخلف العقلي – 3 33

  العوامل الدسببة للتخلف العقلي.  -4 38
 

 .أسباب الإعاقة الذهنية-5 38
 

 .تشخيص الإعاقة الذهنية -6 41
 

 .أساليب رعاية الدتخلفين ذهنيا – 7 42
 



46 IV  -الدراسات السابقة. 
 

 خلاصة. 49

 العام للدراسة الإطارالفصل الثاني  

 تمهيد 51

 لكلمات الدالة في الدراسةا-1 52

 الإشكالية -2 53

 الجزئيةالتساؤلات  -3 53

 فرضيات الدراسة -4 53

 أهداف البحث -5 54

 أهمية البحث -6 54

 الدوضوع اختيار أسباب  -7 54

 خلاصة 55

 الميدانية للدراسة الإجراءاتالفصل الثالث  56

 تمهيد 57

 .الدراسة الاستطلاعية-1 58

 الدستخدم.الدنهج العلمي -2 59

 البحث.مجتمع وعينة  -3 59

                     .متغيرات الدراسة  -4 61



 

 . الدراسة ةاأد -5 61

 .الخصائص السيكومترية لأداة القياس  -6 61

 .أسلوب التحليل والدعالجة الإحصائية  -7 64

 خلاصة 65

 الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 تمهيد 67

 .عرض و تحليل نتائج الدراسة-1 68

 عرض وتحليل نتائج الفرضيات. -2 72

 مناقشة الفرضيات. -3 79

 خلاصة 81

 الفصل الخامس الاستنتاجات والاقتراحات             

 . عامةالستنتاجات لإا -1 83

 والتوصيات . اقتراحات -2 84

 الآفاق الدستقبلية . -3 85

 خاتمة. 

  قائمة الدراجع.  

 . الدلاحق  

 .ملخص الدراسة-6 



 فهرس الجداول 
 رقم الجدول عنوان الجدول صفحة 

 10 . جدول الإستبيان للسلم الثلاثي 16

 10 . الفا كرونباخجدول يمثل حساب معامل  16

 10    .اجابتهم على عبارات المحور الاول  لافراد العينة حسبالنسب المئوية يوضح التكرارات و  68

 10 . اجابتهم على عبارات المحور الثاني العينة حسب لأفراديوضح التكرارات و النسب المئوية  07

 10 . النشاط الترويحيساهمة جودة م تقديرالدرجة  06

و "ت" المحسوبة ومستوى دلالة  المساهمةيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة  07
 .للمحور الأول  ربنمن وجهة نظر الم ، النشاط الترويحيمساهمة الاختبار 

10 

 10 .درجة التقدير مساهمة النشاط الترويحي في تنمية التوازن  07

 الاقبال على مساهمة النشاط الترويحييوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة  01
 للمحور الثاني. ربنمن وجهة نظر الم في تنمية بعض التوازن

10 

يوضح دلالة الفروق بن الدرجة الكلية لمحاور إستبيان تساهم في تنمية التوازن المهارات لدى المتخلفن  07
 . ذهنيا

10 

 01 .يوضح المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة  الدراسة على اسئلة استبيان 07

 فهرس الأشكال                      

 10 .على عبارات المحور الاول فراد العينةاجابات ايوضح  17
 

 10 .على عبارات المحور الثاني  افراد العينةيوضح اجابات  06



 

 أ

 العامةالمقدمة 
 

 مقدمة

من الدوضوعات الحديثة في ميدان التًبية الرياضية و علم النفس مقارنة مع الدوضوعات  الذىنييعتبر التخلف       
الدطروقة في ىذا الديدان، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلى النصف الثاني من القرن التاسع عشر، وتدتد جذوره 

مما يستدعي من الدربين القائمين على تربية  إلى ميدان علم النفس، وعلم الاجتماع والقانون ، و الطب . . . إلخ،
ورعاية ىذه الفئة أن يكونوا على دراية كافية بكل ىذه الجوانب لأجل تخطيط البرامج التًبوية التي تتلاءم مع 

 خصائصهم وميولذم ورغباتهم .

المجتمع على لرموعة من يعد واجبا من واجبات الدولة و  ذىنياوإذا كان توفير الرعاية التًبوية والنفسية للمتخلفين 
باعتبار النشاط البدني الرياضي التًبوي يمثل فضاءا واسعا في ،فان ىذا البحث يمثل خطوة في ىذا الاتجاه ،أبنائهم 

خصوصا وان ىذه الفئة يشكون من معوقات في الإدراك الحسي مثل : ضعف  ،العناية بهذه الفئة من الدعاقين 
وإدراك معاني الدؤثرات الحسية والتمييز بينهما من ناحية الشكل والحجم واللون والطول والبعد  ،البصر والسمع 

مما يعوق الطفل على اكتساب الخبرات في البيئة المحيطة بو إذ تعتبر الحواس أبواب الدعرفة ،والصوت والنطق ..... الخ 
الحسي من أىم الأسس التي قامت عليها تربية ,ولذلك كان تدريب الإدراك  ذىنياالأولية عند الطفل الدتخلف 

تخلف في نمو العضلات وعدم مرونة الحركة  ثكما يشكون من معوقات عضلية وحركية من حي،ىؤلاء الأطفال 
مما يعوق الطفل عن القيام ببعض الأعمال الضرورية في التعليم مثل ،وفقدان الاتزان الحركي أثناء الدشي والجري 

 ناء الكتابة أو الجلوس لددة طويلة ,وكذا نشاط الطفل داخل الددرسة وخارجها .القبض على القلم أث

في حين أن البعض منهم يعرفون بالخمول  ,والحركة الدستمرة بدون ىدف معين كما يتميزون بعدم الاستقرار 
وعدم مرافقة النظم  على النفس والتعاون مع الغير دوعدم النشاط وعدم القدرة على التًكيز لددة طويلة وعدم الاعتما

لى غير ذلك من الصفات التي يجب توافرىا للطفل حتى يستطيع القيام بأعمالو ،إوالعادات الاجتماعية للأسرة 
 الضرورية اليومية.

وان كان الطفل الدتخلف عقليا لا يستطيع اكتساب الدهارة الحركية بدرجة عالية مثل الأطفال الأسوياء ,لكن  
كالوقوف الصحيح ,والدشي والجري والقفز والتعلق ... الخ ،علم الدهارات الحركية الأساسية ينبغي التأكيد على ت

مع ,باعتبارىا حركات أساسية ىامة لتكيفو البيئي مع لزاولة تعليمو الدهارات الحركية )لخاصة( الرياضية التي تتناسب 
وفي نفس الوقت تعمل على زيادة مستوى  زاء جسموأو توافقا عاليا بين أج،أبعادا معرفية كثيرة  بحالتو التي لا تتطل

 .اللياقة البدنية وتحسين النغمة العضلية بهدف إصلاح القوام 



 

 ب

 المقدمة العامة
على  ماضي الذي يقو وبالرغم من إن الأطفال الدتخلفون عقليا في الجزائر في أمس الحاجة إلى مثل ىذا النشاط الري 

إلا أن العملية التًبوية التي تتم في الدراكز ،اداتهم وخصائصهم الأسس العلمية والدنهجية التي تلائم قدراتهم واستعد
حيث ،ما زالت تقوم على أساس الاجتهادات الشخصية للقائمين على ىذه الفئة من الأطفال البيداغوجية الطبية 

بين أظهرت دراستنا السابقة على مستوى الداجستير أن البرامج التعليمية تحضر على مستوى الدركز من طرف الدر 
 في ىذا المجال .الطرق والوسائل الدتبعة  معظمهم ذو مستوى الثالثة ثانوي الذين يفتقرون إلى أنجع

 وقد قمنا بتقسيم بحثنا الى خمسة فصول:
 الفصل الأول: الخلفية النظرية والدراسات السابقة 

 .الدهارات الحياتية و التخلف الذىني و الانشطة التًويحية بصفة عامة الذي تكلمنا فيو عن
   

ثم انتقلنا الى أىم الدراسات السابقة والدشابهة التي أفادتنا في الوصول الى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة وكذا      
 تحديد الدنهج العلمي الدناسب لذذه الدراسة .

الإطار العام للدراسة والذي تطرقنا فيو إلى أىم الكلمات الدالة في الدراسة بالإضافة إلى أما في الفصل الثاني: فهو 
 طرح إشكالية الدراسة، أىداف الدراسة،أهمية الدراسة، فرضيات الدراسة.

نة أما الفصل الثالث: تناولنا فيو الإجراءات الديدانية للدراسة من خلال الدنهج الدتبع في الدراسة وكذا لرتمع وعي
 البحث والأساليب الإحصائية الدتبعة في الدراسة.

 أما الفصل الرابع :فكان لعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.
والفصل الخامس: يتمحور حول استنتاجات الدراسة والاقتًاحات وكذا الأفاق الدستقبلية للدراسة وأخيرا الدراجع 

 والدلاحق.
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 :تمهيد
ابؼعلومات  بجمع الباحث وـ يق ،ففيها ودراست بداية عند للباحث وؿالأ نطلقابؼ السابقة الدراساتو  النظرية ابػلفية تعد

 بها . ابؼتحصل عليها و كذلك الاستدلاء النظرية التي بؽا إرتباط بدوضوع الدراسة ،وتساعده في تفستَ النتائج

 بعض لحو العلماء أراء بعض إلذ فيها طرقناوت التًوبوينشاط بال تعلقةابؼ ريةالنظ بػلفيةا عرض الفصل  ىذا تضمن حيث
  تضمن كما ،الباحثتُ  لبعض التعاريف حيث من الإعاقة الذىنية إلذ أيضا تطرقناو ، ابؼهارات ابغياتية فسرةابؼ النظريات

 التطبيقيي و النظر  بؿتواىا من فادةالاستبهدؼ  لدراسة موضوعا لحو أجريت التيشابهة ابؼ لدراساتل  عرضا الفصل ىذا
 .ابغالية بدراستنا نتائجها مقارنةو 
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I. الترويح 

 :ماهية الترويح:1
ادة ػػػػتنظر المجتمعات ابؼتقدمة للتًويح كأحد مظاىر السلوؾ ابغضاري والنشاط الإنساني الذي يتميز بتحقيق السع         

لبلو ػػػػػػػػػفيو الفرد بدحض إرادتو ومن خ ، وىو نشاط يشتًؾ   اءػػػإلذ الاستًخ ل التوتر والصراعات النفسية بل ويؤديػػػػػػػػوتقلي
ادة ابؼتنامية ػػػالزيواجهة ػػػالاتو بؼػػػػػػػاـ بو وتعددت بؾػػػػػمحػػػػػاجاتو... لذلك فقد تزايد الاىت اع الفوري لبعضػػػػػػبوصل على الإشب

 ويح كنشاط تعريفات كثتَة ومتعددة إلا أننا في بينن أف بكدده في ابذاىتُ:المجتمع ابؼعاصر وقد عرؼ التً  لوقت الفراغ في
 اط إختياري في وقت الفراغ يستهدؼ التحرر من الأعباء .ػػػػػػيرى بأف التًويح ىو مزاولة نش الإتجاه الأول: -
وؿ إلذ ػػػػانية والوصػػػػػػػػػػػػػات الإنسػػػػػػم العلبقػػػػػيوي لتدعيلبج ابغػػػػػػاطفي ونوع من العػػػػػػػػأنو رد فعل عػػػػػرى بػػػػػػي الاتجاه الثاني: -

 .1التوازف النفسي دوف إنتظار لأي منافأة مادية

  فالتًويح ىو طريقة حياة و أسلوب معيشة يتميز بأنو بووي نشاط، قد ينوف نشاطا عنيفا كما في الرياضات والألعاب    
اىو ػػػػػاب أو بظاع موسيقى، ويتعدد النشاط التًوبوي بتعدد إىتمامات الأفراد، ومػػػػقراءة كتالعنيفة أو نشاطا ىادئا كما في  

ينوف كذلك في وقت أخر إذا خلب  يعتبره الفرد نشاطا تروبويا في وقت ما لا ر متذوؽ للؤخر بل إف ماػػمتذوؽ لفرد ما غي
 .2منو التجديد

 : تعريف الترويح:2
رين في بؾاؿ التًويح يدور معتٌ كلمة التًويح في أصلها اللغوي على ػػػػػللعديد من العلماء وابؼفنىناؾ العديد من التعريفات 

اني عبد ػػػػػػوتذكر ته.3اءػػػػػػػرور على النفس بعد العنػػػػػػالسعة والإنبساط وإزالة التعب ورجوع النشاط إلذ الإنساف، وإدخاؿ الس
حالة نفسية أو شعور بوسو الفرد قبل وأثناء وبعد بفارستو لنشاط ما سلبيا أو  السلبـ بؿمد اف التًويح رد فعل عاطفي أو

 إبهابيا ،ىادؼ ويتم أثناء وقت الفراغ ،وأف ينوف الفرد مدفوعا برغبة شخصية ويتصف بحرية الإختيار وغرضو في ذاتو.
ة ىي الرضا ػػء وقت الفراغ ودوافعو الأولياري بودث أثناػػػػػػفيقوؿ أف التًويح نشاط إختي Brightbellكما يعرفو برايتبل    

 والسرور الناتج عن ىذا النشاط.
اء وقت فراغ بفتع ويشتًؾ فيو الفرد ػرة فيذكر أف التًويح ىو ابػبرة في قضػػػػر التًويح خبػػػػفقد إعتب Carlsonأما كارلسوف 

                                                           

أبنيتو في التوافق النفسي والإجتماعي بؼتحدي الإعاقة الذىنية، دار الوفاء لدينا للنشر والتوزيع، ىدى حسن بؿمود بؿمد و ماىر حسن بؿمود بؿمد، التًويح و  1
 115، ص 2002الإسنندرية، د.ط، 

 .104، ص2001، 1تهاني عبد السلبـ بؿمد، التًويح والتًبية التًوبوية، دار الفنر العربي، طبعة 2
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 1بدحض إرادتو ومن خلبلو بوصل على إشباع فوري.
 ها مايلي:وىناؾ أيضا عدة تعاريف من

 إعادة إنعاش الروح وإحياء القوة بعد التعب. -   
 إدخاؿ السرور على النفس. -   
 نشاط ذو فائدة ما...بيارس إختياريا في أثناء وقت الفراغ بدافع الرضا الشخصي الذي ينتج عنو. -   
 نافاة.مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ بهدؼ إدخاؿ السرور على النفس دوف إنتظار أي م -   
 ىو النشاط الذي يربح من عناء الأعماؿ، وغالبا ماينتج عن تغيتَ وتسلية وفيو إحياء لقدراتهم على العمل. -   
 .2النشاط الذي بىتاره الفرد بؼمارسة في وقت فراغو -   

الفراغ وينتج عنو شعور ارس في وقت ػػػػػػوفي بؿاولتنا لوضع تعريف إجرائي بيننتٍ تعريف التًويح على أنو: نشاط إختياري بي
 وإحساس بالغبطة والفرح والسرور.

 تصنيف الأنشطة الترويحية: -3

بالنسبة للؤنشطة التًوبوية فهناؾ العديد من الأنشطة التًوبوية التي بينن بفارستها في وقت الفراغ وبىتلف العلماء فيما 
ذه الأنشطة من جهة وإختلبؼ مدارس العلماء من بينهم بالنسبة لتصنيف ىذه الأنشطة في بؾموعات بفيزة نظرا لتعدد ى

إتفاؽ بتُ علماء التًويح على تقسيم موحد  جهة اخرى، حيث تشتَ حورية مرسي وحلمي إبراىيم غلى انو لايوجد
 لأنواع النشاط التًوبوي فمنهم من يقسم التًويح على أساس ابؼؤسسة التي تقوـ بو كابؼعسنر أو النادي أو الساحة ومنهم 

 . النشاط طبيعة حسب قسموي من

 : إلذ التًوبوية الأنشطة ريلتز فيقسم

 ،ابؼوسيقى. الرسم، ابؼختلفة الرياضية الأنشطة بفارسة مثل: الإبهابية الأنشطةأ/ 

 .ابؼلبعب في الرياضية ابؼباريات مشاىدة ، زيوفلتلفا مشاىدة ،القراءة مثل: لإستقباليةا الأنشطةب/ 

، و الأنشطة السلبية: ويقصدج/   .الإستًخاء بها النشاط الذي لا يتميز بجهد كالنوـ

 

                                                           

 .14، ص2006، 1لوفاء لدينا للنشر والتوزيع، الإسنندرية، ططو عبد الرحيم طو، مدخل إلذ التًويح، دار ا 1

 .30، ص1982، 3عطيات بؿمد خطاب، أوقات الفراغ والتًويح، دار ابؼعارؼ للنشر والتوزيع، القاىرة، ط 2
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 الترويح الفني : 3-1

يطلق كذلك على الأنشطة التًوبوية الفنية مصطلح ابؽويات الفنية، وىي أنشطة تروبوية بسنح الفرد الإحساس بابعماؿ 
ات، وبينن تقسيم ابؽوايات إلذ انواع والإبداع والإبتنار والتذوؽ، وتعمل على إكسابو القدرات و ابؼهارات وتنمي ابؼعلوم

مثل: ىوايات ابعمع: بصع الطوابع والعملبت وأشياء أثرية قدبية، ىوايات التعلم كالتصوير، فن الدينور، علم النبات، 
وىناؾ ىوايات الإبتنار كفن ابػزؼ، النحت، الزخرفة، الأشغاؿ اليدوية، إضافة إلذ الفنوف التشنيلية والتمثيل بأنواعو 

 1ختلفة.ابؼ

 الترويح الإجتماعي: 3-2
يضم ىذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن ابؼعاملبت والعلبقات الإجتماعية، كابؼشاركة في بصعيات ثقافية، ابعلوس    

ويساىم التًويح الإجتماعي في إبهاد فرص التفاعل بتُ الافراد و ابعماعات،  . مع أفراد الأسرة، زيارة الأقارب والاصدقاء
 ق العلبقات والروابط بينهم في جو يتميز بابؼرح والسرور، والبعد عن الشنليات والربظيات.وتوثي

 : الترويح الخلوي:3-3
اىم في إشباع ػػح، حيث يسػػػػػػاف ابؽامة في التًويػػػػػيقصد بو وقت الفراغ في ابػلبء، وبتُ أحضاف الطبيعة، ويعتبر من الأرك   

اؿ الطبيعة، وإكساب الفرد الإعتماد على النفس والعمل مع ػػتغتَ والبحث عن ابؼعرفة، والتمتع بجمامرة والػػػػػػػميل الفرد للمغ
 ابعماعة ، وتنقسم الأنشطة ابػلوية إلذ: الرحلبت، التجواؿ، الصيد وابؼعسنرات.

 : الترويح الرياضي:3-4

ز بو من أبنية كبرى للمتعة الشاملة للفرد، بالإضافة يتمي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح، بؼايعتبر التًويح الرياضي  
 الإجتماعية. إلذ أبنيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية و

راغ أو كاف بغرض التدريب للوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية، ػػػلببؽا لوقت الفػػػػػإف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض إستغ
امل من النواحي ػػػػيقا سلميا بكو برقيق الصحة العامة، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلك النشاط يتحقق لفرد النمو النيعتبر طر 

 2البدنية والنفسية والإجتماعية بالإضافة إلذ برستُ كفاءة أجهزة ابؼختلفة كابعهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي. 
 وبينن تقسيم التًويح الرياضي كمايلي:

                                                           

 
 .9ص، 1998، 1إبراىيم ربضة، تأثتَ ابعوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي، دار الفنر للنشر والتوزيع، عماف، ط 1
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 ري، ألعاب النرات الصغتَة، ألعاب الرشاقة، وتتميز بطابع السرور وابؼرح وػاب ابعػػػػػػػػػػػػػ: ألع  الألعاب الصغتَة التًوبوية -أ 
 ، مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة بفارستها.  التنافس

وبينن تقسيمها لألعاب فردية وبصاعية الألعاب الرياضية النبتَة: وىي الأنشطة ابغركية التي بسارس بإستخداـ النرة،  -ب
 أو بالنسبة بؼوسم اللعبة كالألعاب الشتوية أو الصيفية أو بسارس طواؿ العاـ.

من لتجديف،الزوارؽ، وتعتبر السباحة الرياضات ابؼائية: وىي أنشطة تروبوية بسارس في ابؼاء مثل: السباحة، كرة ابؼاء، ا -ج
 أحب ألواف التًويح.

 علاجي:: الترويح ال3-5
التًويح من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض التنفسية على التخلص من الإنقباضات التنفسية، وبالتالر استعادة   

ثقتو بنفسو وتقبل الأخرين لو، وبهعلو أكثر سعادة وتعاونا، ويساىم بدساعدة الوسائل العلبجية الأخرى على برقيق سرعة 
 تستعمل في علبج بعض الأمراض كالربو وحركات إعادة التأىيل. الشفاء كالسباحة العلبجية التي

 : الترويح التجاري:3-6
ىو بؾموعة الأنشطة التًوبوية التي يتمتع بها الفرد مقابل نظتَ مادي ويرى البعض أف التًويح التجاري يدخل في نطاقو    

 ارية الأخرى، وذلك بػدمة وػػػػػػػؤسسات التًوبوية التجالسينما، ابؼسرح، الإذاعة والتلفزيوف، الصحف وابعرائد وغتَىا من ابؼ
الح ػػػػػػالح الشعب وليس لصػػػػػػاملة، وىي ملك للدولة وتستغلها لصػػػػرعاية بصيع أفراد الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية ش

 1.رأس ابؼاؿ

 : أهداؼ الترويح:4

ارستو ػػػػا الفرد من خلبؿ بفػػػػػػاعر التي ينتسبهػػػػػػػػػػػاسيس وابؼشػػػػػػػػػػػبعض الأحاؾ ػػػػػػػػػػإف المحور الأساسي للتًويح ىو السعادة فهن 
ا يتمتع بو الفرد من قدرات بدنية ػػػػالإبداع، والشعور بالغبطة بؼ تتمثل في الإخاء، والإبقاز، والإبتنار و   للؤنشطة التًوبوية

 سعادة عند خدمة الأخرين.عقلية وعاطفية، وتذوؽ ابعماؿ والإستًخاء، وال و
 و بردد تهاني عبد السلبـ بؿمد أىداؼ التًويح كمايلي:

 الشعور بالسعادة عند الإبتنار والإبداع. -
 الشعور بالسعادة عند الإنتماء والشعور بالألفة والأخوة والصداقة. -
 الشعور بالسعادة عند ابؼخاطرة وبفارسة خبرات جديدة. -
 لإبقاز.الشعور بالسعادة عند ا -

                                                           
 .1982، 64، ص3عطيات بؿمد خطاب، أوقات الفراغ والتًويح، دار ابؼعارؼ للنشر والتوزيع، القاىرة، ط1
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 الشعور بالسعادة عند التمتع بصحة جيدة. -
 الشعور بالسعادة عند استخداـ القدرات العقلية. -
 الشعور بالسعادة عند بفارسة خبرات عاطفية. -
 الشعور بالسعادة عند التمتع بابعماؿ. -
 الشعور بالسعادة عند مساعدة الغتَ. -
 1.الشعور بالسعادة عند الإستًخاء -

 د طو عبد الرحيم طو أىداؼ الأنشطة التًوبوية كمايلي:في حتُ بود
ات فهي تهدؼ إلذ الإستمتاع بوقت الفراغ والشعور بالسعادة مع الرفاؽ، التعاوف، إكتساب ػػػػػػبالنسبة لأنشطة الرياض     

 القرارات.إىتمامات ورغبات جديدة، تنوين صداقات جديدة والتدريب على إبزاذ وإصدار  السلوؾ القيادي، إكتشاؼ
أما عن أنشطة الرقص فتهدؼ إلذ الإستمتاع بوقت الفراغ ،تنمية التوافق العضلي العصبي ،ابؼشاركة مع ابعماعة ،التخلص 

 من الطاقة الزائدة ،إكتساب خبرات جديدة ،برستُ القواـ.
 اؿ ثم القدرة على الإبتنار وػوف وتقدير ابعمػػػػػػاع بوقت الفراغ وتذوؽ الفنػػػػػػػػػوف اليدوية فنهدؼ إلذ الإستمتػػػػػػوعن الفن     

 التعبتَ والتعبتَ عن النفس وإستخداـ ابؼهارات اليدوية.
الذات  طفهم،تنمية الثقة بالنفس ،برقيقارىم وعواػػػأما التمثيل فيهدؼ إلذ الإستمتاع بوقت الفراغ ومشاركة الأخرين لأفن

 اء ،ػػػػػاع بوقت الفراغ ،الشعور بالراحة والإستًخػػػػػة فتهدؼ إلذ الإستمت.وعن الأنشطة ابػلوي وإكتشاؼ ابؼواىب والقدرات
اصة ػػػػػػػإكتساب معارؼ ومعلومات جديدة خ الإحتناؾ والتعرؼ على الطبيعة ،تنمية الشخصية والإعتماد على النفس ،

 بالطبيعة ،الشعور بالسعادة الروحانية والوجدانية.
اجات ػػػػػػػػالات متعددة وإشباع ابغػػػػػػػلبع على بؾػػػػػػػالإط و راغػػػػػبوقت الف لإستمتاعالذ افتهدؼ غوية لأما الأنشطة العقلية وال

 القدرة على التفنتَ وتذوؽ الأدب.و إكتساب مهارات تعلم اللغة ،و  ابؼختلفة للفرد ،
اؿ ابػصب ػػػػػار وابػيػػػػػػػالإبتن ي وتنميةبوقت الفراغ وتدريب التذوؽ ابؼوسيق وبالنسبة للؤنشطة ابؼوسيقية فتهدؼ الإستمتاع

 ابؼواىب والقدرات ابؼوسيقية. وإكتشاؼ
اوف ػػػػػػػػرين ،التعػػػػابؼشاركة في خدمة الأخ بوقت الفراغ ، اعػػػػداؼ الأنشطة التي في صورة خدمات فهي الإستمتػػػػػأما عن أى 

 ،الشعور بالسعادة عند مساعدة الأخرين.
ابؽوايات فهي الإستمتاع بوقت الفراغ ،تنمية الثقة بالنفس ،برقيق الذات ،إكتساب خبرات ومعارؼ  وعن أىداؼ أنشطة
 ومعلومات جديدة.

                                                           
 .2001، 114-108ص -، ص2001، 1تهاني عبد السلبـ بؿمد، التًويح والتًبية التًوبوية، دار الفنر العربي، طبعة 1
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وأختَا أنشطة الأحداث ابػاصة وتهدؼ إلذ الإستمتاع بوقت الفراغ ،تنمية الروح القومية ،بث ابغماس في الأفراد ،مشاركة 
 1.تاريخ البلد بؽامة فيالمجتمع في أحداثو ،التعرؼ على الأحداث ا

 : سمات الترويح:5
 للتًويح عدة خصائص بسيزه عن غتَه من ابؼناشط الأخرى، فيحدد د.عطية بؿمد ابػطاب خصائص التًويح كمايلي:

 ةػػبوية وابؼعرفيالتً  اىاتػػػػارات والقيم والإبذػػػػػػػاىم في تنمية ابؼهػػػػػػػبدعتٌ أف التًويح يعد نشاطا ىادفا وبناءا، إذ يس الهادفية:-
 لدى الفرد ابؼمارس لنشاطو، وبالتالر تطوير وتنمية شخصية الفرد.

اركة ،ومن ثم تنوف ابؼشاركة ػاشطو يتم وفقا لرغبة الفرد وبدافع من ذاتو للمشػػػػػػاؿ والارتباط بدنػػػػػػػػأف الإقب بدعتٌ الدافعية: -
 إرادية.

 التًوبوية الأخرى للمشاركة فيو. الأنشطةلو عن غتَه من لنشاط الذي يفضالفرد بىتار نوع ا بدعتٌ أف الإختيارية: -
 لإستثمار وقت الفراغ ،التي ينوف ةالتًبوية والإجتماعي الأنشطة وذلك يعتٍ أف التًويح يعد أىم يتم في وقت الفراغ: -

 الفرد متحررا من ارتباط العمل أو من أي إلتزامات أو واجبات أخرى.
ارة اثناء ػػػػػػن فيها وبذلك ينونوا في حالة سػػػػػػابؼشاركي  إلذ نفوس  ابؼرح و  اشط التًويح بذلب السرورػػمنإف  حالة سارة: -

 مشاركتهم في مناشط التًويح.

وذلك يعتٍ أف ابؼشاركة في مناشط التًويح تؤدي إلذ برقيق الإستًخاء والرضا النفسي ،وكذلك إشباع التوازن النفسي: -
 2لفرد النفسية بفا بوقق لو التوازف النفسي.ميوؿ وحاجيات ا

 في حتُ بردد تهاني عبد السلبـ بؿمد خصائص التًويح كمايلي: 
 بودث أثناء وقت الفراغ -
 يتسم بالإختيارية. -
 بوتوي على نشاط. -
 بودده الدافع من أجلو. -
 متنوع وأشنالو متعددة. -
 بيارسو كل الأجناس والألواف والأدياف. -
 رضو في ذاتو.جاد وغ -

                                                           
 .20-18ص -ص 2006، 1نشر والتوزيع، الإسنندرية، ططو عبد الرحيم طو، مدخل إلذ التًويح، دار الوفاء لدينا لل1

 .27صمرجع سابق ،عطيات بؿمد خطاب،   2
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 يتسم بابؼرونة. -
 التجديد. -
 1الإحساس بالسعادة ويعتبر الدافع الرئيسي وراء بفارسة النشاط التًوبوي ،وليس ابؼنسب ابؼادي. -

أغراض الترويج : -6  
أغراض ػػػػا كػللتًويح أغراض كثتَة قيمة ولقد سجلت السعادة والرضا وابغياة ابؼتزنة والإبداع وابؼنافسة والتعلم والصحة وغتَى

 للتًويح، فتَى البعض من العلماء أف أغراض التًويح ىي:
باعتبار أف الطريقة التي بيضي بها الشخص وقتو ابغر بردد لدرجة كبتَة مدى صحتو ابعسمية  غرض تحسين الصحة: -

ن ػػػالفرص لنل فرد أف يعمل لتحسيد من الأنشطة ابؼتنوعة التي تهيئ ػػػوالعقلية والإنفعالية والروحية ،كما يوفر التًويح العدي
 صحتو.

من  تًاؾ عدد من الأشخاص،وىذاػػاط بـتلفة تتطلب إشػػػػػػػح أوجو نشػػػػػرامج التًويػػػػػػب تضم ة:ػػػغرض العلاقات الإنساني -
الإنسانية بذد سبيلها انية أفضل ،كما أف الإبذاىات التي برسن من العلبقات ػػػػػػػلبقات إنسػػػػػػػػطبيعتو أف يعمل على خلق ع

ماعات بقدر ػػػػإلذ النمو مثل حب التعاوف والولاء للجماعة والإعتًاؼ بحقوؽ الأخرين والإبياف بأف الشخص يأخذ من ابع
يعطيها. ما  
 غرض التنمية الذاتية إلذ الإمنانات التي يوفرىا الإشتًاؾ في برنامج النشاط التًوبوي للفرد يشتَ غرض التنمية الذاتية: -

ات الإنساف في أشياء مثل ابؼوسيقى والفن ػػػػػع رغبػػػػاعده على النمو لأقصى مدى بينن أف يبلغو عن طريق إشباػػػػػػػبحيث يس
اج ور بالسعادة والإنبهػػػػػػػػػػػػػلنن لمجرد الشع ادية وػػػػػابؼ لقيمتول...الخ ،كما أف التًويح يتيح للفرد فرصة عمل ػػػػوالأدب والتمثي

2.ضا النفسي ،كما يساعد على تنمية ابؼهارات والقدرات بغرض إكتساب ابػبرات الذاتيةوالر   

 ،النظر عن اللوف وابعنس والعقيدة وترى تهاني عبد السلبـ بؿمد أف التًويح حق إنساني بعميع الأفراد في كل مناف بغض
 وترى أيضا أف أغراض التًويح ىي:

والشباب لأفراد ويزداد أبنية عند الأطفاؿ بعميع االنشاط يعتبر دافع أساسي لدافع للحركة و أف ا حيثالغرض الحركي: -
 والغرض بغركي أساس النشاط البدني في البرنامج التًوبوي.

بؿاولة الإتصاؿ بالأخرين من خلبؿ إستخداـ النلمة ابؼنتوبة أو ابؼلفوظة    حيث تعتبر بظة:بالأخرين غرض الإتصال -
ابة الشعر...إلذ أخر ىذه الأنشطة تشبع ػػػػابة القصة وكتػػػػػػػػػاعية وكتػػػػػػػاقشات ابعمػػػػػر حيث أف ابؼنىي بظة يتميز بها كل البش
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 الرغبة في الإتصاؿ بالأخرين وتبادؿ الأراء والأفنار.
إىتمامات اـ الفرد،وعادة مايبحث الفرد عن عادة ماتدفع الرغبة في ابؼعرفة على كل ماىو في دائرة إىتمغرض تعليمي: -

 جديدة بسهد للئنساف معرفة مابههلو.
الات وكذلك تعتمد تنعنس الرغبة في الإبتنار والإبداع الفتٍ على الأحاسيس والعواطف والإنفعغرض إبتكاري فني: -

ركة. ابعماؿ تبعا بؼا يتذوقو الفرد ومايعتبره الفرد خبرة بصالية من حيث الشنل واللوف وكذلك الصوت أو ابغالرغبة لإبتنار 
ص ػػػػػػػالرسم وكتابة القصات الفرد الفنية كالتمثيل وابؼوسيقى والنحت و ػػوتهيئ الأنشطة التًوبوية فرص عديدة لإشباع إىتمام

 ونظم الشعر ألذ أخر ىذه الأنشطة التي يعبر الفرد من خلببؽا عن أحاسيسو ومشاعره ،ويستنشف إمناناتو ويصقلها.
 رد مع الأخرين من أقوى الرغبات الإنسانية ،فالإنساف إجتماعي بطبعو وإف الرغبة في أف ينوف الف غرض إجتماعي: -

 1ىناؾ جزء ليس بالقليل في التًويح ابؼنظم أو غتَ ابؼنظم يعتمد أساسا على مقابلة ابغاجة إلذ الإنتماء.

 تنبع التعاريف السابقة من نظريات بـتلفة نذكر منها: نظريات الترويح : -7
 ئضة )نظرية سينسر وشيلر(:. نظرية الطاقة الفا7-1

تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، وخاصة للؤطفاؿ بزتزف أثناء أدائها لوظائفها ابؼختلفة، بعض الطاقة 
 العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنو اللعب.

لننها لا تستخدـ كلها في وقت واحد،  دة، وقد وصلت إلذ قدرات عدي وتشتَ ىذه النظرية إلذ أف النائنات البشرية   
ومع ىذا فإف لدى    معينة،  اجاتػػػػػإحتي  يستخدماف في تزويد   وقت فائض لاوكنتيجة بؽذه الظاىرة توجد قوة فائضة و 

شطة ويزداد يل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النػاء فتًات التعطػػػػػرات طويلة وأثنػػػػػػػالإنساف قوى معطلة لفت
اذ ىذه الطاقة ػػػػاقة واللعب وسيلة بفتازة لإستنفػػػػػالر ضغطها حتى يصل إلذ درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطػػػػػتراكمها وبالت

 .الزائدة ابؼتًاكمة

ن بفارسة واجباتو ونة مػػػػػػػراكم على جسده، ومن تأثراتو العصبية ابؼشحػػػػػومن جهة ثانية فإف اللعب بىلص الفرد من تعبو ابؼت
 .موافقة مع البيئة التي يعيش فيهاابؼهنية والإجتماعية، ويعتبر وسيلة ظرورية للتوازف الإنساني النفسي و 

 . نظرية الإعداد للحياة:7-2

رورية الدافع العاـ لتمرين الغرائز الض " الذي نادى بهذه النظرية بأف اللعب ىو KARL GROSيرى كارؿ جروس "
رى، حيث يقوؿ أف الطفل في لعبو يعد ػػػة البالغتُ، وبهذا ينوف قد نظر إلذ اللعب على أنو شيء لو غاية كبللبقاء في حيا

ومة، والولد عندما يلعب بدسدسو يتدرب على ػػػػػػػا تلعب بدميتها تتدرب على الأمػػػػػػػاة ابؼستقبلية، فالبنت عندمػػػػػػػنفسو للحي
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 .                                           .            للرجولةكمظهر   الصيد
 وىنا بهب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلبقة بتُ الأطفاؿ في المجتمعات ماقبل الصناعة.

" يعوض التًويح للفرد مالد يستطع برقيقو في بؾاؿ عملو، فهو بؾاؿ R-millsأما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت " 
و والإبداعات النامنة لديو منذ طفولتو الأولذ والتي يتوقف بموىا لسبب مهتٍ، كما أنو يشجع على بفارسة لتنمية مواىب

ابؽوايات ابؼختلفة الرياضية الفنية أو العلمية وبهد ابؽاوي من بفارسة ىوايتو، فرصة للتعبتَ عن طاقاتو الفنرية أو العلمية 
داخلي، بعنس ابغياة ابؼهنية التي تضمر بمو ابؼواىب والإبداعات عامة وتنميتها، يصاحبو في ذلك نوع من الإرتياح ال

 وخاصة في بؾاؿ العمل الصناعي.

 . نظرية الإعادة والتخليص:7-3
رات وتنرار ػػػػػػبػب"، الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب ماىو إلذ بسثيل STANLEY HOOLستانلي ىوؿ "  يرى

من الوحشية إلذ ابغظارة فاللعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو بزليص وإعادة بؼا إجتازىا ابعنس البشري  لتيبؼراحل ابؼعروفة ا
 مر بو الإنساف في تطوره على الأرض.

 .1فلقد تم إنتقاؿ اللعب من جيل لآخر منذ أقدـ العصور
من خلبؿ ىذه النظرية ينوف " ستانلي" قد إعتًض لرأي " كاروؿ جروس" ويبرر ذلك بأف الطفل خلبؿ تطوره يستعيد 

، إذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعدوف ابؼرحلة الفردية من   ل تطور ابعنس البشريػػػػػػمراح
 2مراحل تطور الإنساف.

 .نظرية الترويح:7-4

،  لعب ج إلذ الا ػػػػػػػػأف ابعسم البشري بوتة، ويفتًض في نظريتو ػيؤكد " جتسىمونس" القيمة التًوبوية للعب في ىذه النظري   
ة الإرىاؽ أو التعب ػػػػػػػػستعادتو حيوتو فهو وسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة، والراحة معناىا إزاللإكوسيلة 

 على الشاطئالإستًاحة في البيت أو في ابغديقة او في ابؼساحات ابػضراء أو ،البدني والعصبي وتتمثل في عملية الإستًاحة
اب الرياضية ختَ علبج ػػػػػػفرد، وخاصة العامل النفسي، بؽذا بقد السفر والرحلبت والالعكل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن ال

 للتخلص من العمل النفسي والضجر النابذتُ عن الاماكن الضيقة وابؼناطق الضيقة ومزعجاتها.

                                                           
1
. اطروحة دكتوره في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية "فاعلية النشاط الرياضي التًوبوي في برقيق الصحة النفسية وادماج ابؼعاقتُ حركيا "بشتَ حساـ. 

 .23،ص2010.2011دالر ابراىيم  3سيدي عبد الله جامعة ابعزائر –بزصص نشاط بدني منيف . معهد التًبية البدنية والرياضية 

 .227، ص1990، 1وأوقات الفراغ، دار الفنر العربي، القاىرة، ط كماؿ درويش وأمتُ خولر، أصوؿ التًويح  2
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 . نظرية الإستجمام:7-5

عمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ وبفل، تشبو ىذه النظرية إلذ حد كبتَ نظرية التًويح، فهي تذىب إلذ أف أسلوب ال     
از ػبات عصبية إذ لد تتوفر للجهلنثرة إستخداـ العضلبت الدقيقة للعتُ واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلذ إضطر 

 البشري وسائل الإستجماـ واللعب لتحقيق ذلك.
مثل: الصيد والسباحة وابؼعسنرات،  ىذه النظرية برث الأشخاص على ابػروج إلذ ابػلبء وبفارسة أوجو النشاطات قدبية

 ومثل ىذا النشاط ينسب الإنساف راحة وإستجماما يسعدانو على الإستمرار في عملو بروح طيبة.

 . نظرية الغريزة:7-6

    النشاط في فتًات عديدة من حياتهم فالطفل يتنفس ويضحك ويزحف   بكو غريزيا   تفيد ىذه النظرية أف للبشر إبذاىا   
ل لا ػػػبيشي ويرمي في فتًات متعددة من بموه وىذه أمور غريزية وتظهر طبيعيا خلبؿ مراحل بموه، فالطف يقف و وويصرخ  

يستطيع أف بينع نفسو من ابعري وراء النرة وىي تتحرؾ أمامو شأنو شأف القطة التي تندفع وراء النرة وىي بذري، ومن ثم 
 اف، وظاىرة طبيعية تبدو خلبؿ بموه.فاللعب غريزي وجزء من وسائل التنوين العاـ للئنس

 العوامل المؤثرة في الترويح: -8
مؤثرة في التًويح، فهو نتاج بؾتمع يتأثر ويأثر في الظروؼ الإجتماعية، وتنفي ابؼلبحظة   إقتصادية و جتماعيةإبشة عوامل 

وتشتَ كل الدراسات  الإقتصادية ية والعلمية للحياة اليومية من أف تنتشف من متغتَاتو السوسيولوجية والنفسية والبيولوج
الذي يقضيو الأفراد في العديد من نشاطات التًويح، إلا أف كل من  لتقدير الوقت  الدوؿ الأوروبية  التي جرت في بعض 

 حجم الوقت والتًويح ونشطاتو يتأثر بالعديد من ابؼتغتَات أبنها:

 . الوسط الإجتماعي:8-1
زا أماـ بعض العوامل لب في إتشار كثتَ من نشاطات اللهو والتسلية واللعب وقد تنوف حاجإف العادات والتقاليد تعتبر عام

 الأخرى.
لاء الريفيتُ بسقت السينما إلا قليلب، لأف عادات ىؤ  يشاىدوف  ابؼناطق الريفية لا  أف كثتَ من سناف   " دومازدين   يرى

  السينما.
 

راد بؽذا النوع من التسلية أو كرىهم بؽا بحسب ثقافة المجتمع ونظمو ابؼؤثرة، واللعب في بفارسة الأف  اللهو  وبزتلف أشناؿ 
شخص في  1880علبقتو بنظاـ الديتٍ، في دراسة على عينة بلغت  و  للنشاط الرياضي  فقد بتُ " لوسشن" في دراسة 

 )دينية والوسط الإجتماعي عموما.أبؼانيا الغربية بسارس ديانات بـتلفة، إلذ اف النشاط التًوبوي يتأثر بعوامل ثقافية و 
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 . المستوى الإقتصادي:8-2

اتهم التًوبوية في حياة إجتماعية يسيطر عليها الإنتاج ػاع حاجػػػػػاؿ لإشبػػػػػػػاعة دخل العمػػػػػتعالج ىذه النقطة من حيث إستط
 ابؼتنامي لوسائل الراحة والتسلية والتًفيو.

اراتو لنيفية قضاء وقت ػػػلع واختيػػػػػػلبكو للسػػػػػة كبتَة استهػػػػػػدرجيبدو من خلبؿ كثتَ من الدراسات أف دخل العامل بودد ب
 الفراغ عند ابؼوظفتُ او التاجر، أو الإطارات السامية.

اريف ابػاصة ػػػػػل فنلما ارتفعت زادت ابؼصػػػػػكما لاحظ " سوتش " أف ىناؾ بعض الأنواع من التًويح ترتبط بنمية الدخ
 ل والسياحة، أو تزايد الطلب على ابغاجات التًوبوية.بالتًويح، كابػروج إلذ ابؼطاعم ومصروفات العمل والعط

اب إلذ السينما ػػػػػػػاء وقت فراغهم في بيوتهم على الذىػػػػػػػاؿ يفضلوف قضػػػػػػوجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبتَة من العم   
  وذلك لتفادي مصاريف لاطائل منها في نظر العماؿ.

 . السن:8-3
ا بمى وكبر في السن قل نشاطو ػػػػػار وأف الطفل كلمػػػػػػػتلف عن ألعاب النباؿ بزتشتَ الدراسات العلمية إلذ أف ألعاب الأطف

 في اللعب.
راىقة تأخذ ػػػػأخرة وبداية مرحلة ابؼػػػػػػولة ابؼتػػػػػاؿ في نهاية مرحلة الطفػػػػػػ" إلذ أف الأطفSULLENGERيشتَ سولينجر "

لإستماع للموسيقى والقراءة انشاطاتهم أشنالا أخرى غتَ التي كانو بيارسونها من قبل، وذلك كالقياـ بدشاىدة التلفزيوف و 
 وبفارسة النشاط الرياضي.

اب يتعاطوف ػػػػإف كل مرحلة عمر بير بها الإنساف بها سلوكاتو التًوبوية ابػاصة، فالطفل بيرح والشيخ يرتاح في حتُ أف الشب
عمر حتى دـ في الػػػػػػا مع التقػػػػػػد أف مزاولة الرياضة تقل تدربهيػػػػػوج 1967ة بفرنسا عاـ ػػػػػأنشطة حسب أدواتهم، ففي دراس

 عاـ. 60تناد تنعدـ في عمر 

 . الجنس:8-4
تشتَ الدراسات العلمية إلذ اف أوجو النشاط التي بيارسها الذكور بزتلف عن تلك التي بسارسها البنات، فالبنات في مرحلة 

ركة، وباللعب ػػػػحل  البنتُ اللعب بالعب ابؼتػػػػػػزلر، بينما يفضػػػػػػاب ابؼرتبطة بالتدبتَ ابؼنػػػػػػالطفولة تفضلن اللعب بالدمى والألع
 الآلية وألعاب ابؼطاردة.

ولقد أوضحت دراسات "ىونزيك" أف البنتُ بييلوف إلذ اللعب العنيف أكثر من البنات، وأف الفروؽ بتُ ابعنستُ تبدوا    
 واضحة فيما يرتبط بالقراءة والإستماع إلذ برامج الإذاعة ومشاىدة برامج التلفزيوف.

سنة بييلوف إلذ النشاطات  12-3يلد" أف البنات والبنتُ في مرحلة الطفولة من سن كما أوضحت دراسة " إليزابيث تشا
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اطات البدنية لدى ػػػارسة النشػػػػػػػدى البنتُ بزتلف حيث تأتي بفػػػػة لػػػػػػلية إلا أف ترتيب تلك الأنشطداعية والتخيػػػػالبدنية والإب
 1البنات في التًتيب الأختَ.

 . درجة التعلم:8-5
الإجتماعية أف ابؼستوى التعليمي يؤثر على أذواؽ الأفراد بكو تسلياتهم وىواياتهم، منها  لقد أكدت كثتَ من الدراسات   

اصة وأف إنساف ػػػػػاره لتًوبوو...، خػػػػػالتعليم توجو نشاط الفرد عموما في إختي وة ػػػماجاء بها " دومازودبي" إذ تبتُ أف التًبي
بفا قد يربي أذواقا معينة بؽوايات ربدا قد تبقى مدى  دراسية،اتو الػػػاء حيػػػػػؿ التًويح أثناليوـ يتلقى كثتَا من التدريبات في بؾا

  .ةابغيا
 كما أوضحت دراسة بلجينية أف إختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية ابؼقدمة تتنوع حسب ابؼستوى التعليمي ) إبتدائي

وي ابؼستوى الإبتدائي أكثر ولعا ، ثانوي، جامعي(، وأف ابعامعيوف يفضلوف ابؼوسيقى وابغصص العلمية والأدبية، بينما ذ
 بابؼنوعات الغنائية والالعاب ابؼختلفة.

والذي بينن إستنتاجو من خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ إختلبؼ واضح في كيفيات قضاء الوقت ابغر وبفارسة التًويح 
 بحسب مستوى تعليم الأفراد.

 . الرياضة والترويح عند المعاقين:9
ة البدنية، وقد واعا بـتلفة من الأنشطػػػػػػػارسوا أنػػػػػػػابؼعاقتُ خلبؿ وبعد ابغرب العابؼية الأولذ، حيث م بدأ الإىتماـ برياضة   

بإختيارىم بالرغم من أنهم قد ينونوا لد بيارسوىا قبل الإعاقة ولنن اتهم الشخصية و ػػػػػػمارس ابؼعاقتُ الرياضة بناءا على رغب
اقتُ منذ ػػػػاضة ابؼعػػػػابؼي بريػػػػػيدوف بها قدراتهم وقد تطور الإىتماـ العاقتهم ويستعػػػػػػاقة لني يتغلبوا على إعبيارسونها بعد الإع

انية حيث بدأت دوؿ أوروبية كثتَة ابؼية الثػػػػػاقتُ بعد ابغرب العػػػالإىتماـ برياضة ابؼع ابؼية الأولذ، كما زاد إنتشارػػػػػػػابغرب الع
 وكذلك عربية وآسيوية في الإىتماـ برياضة ابؼعاقتُ.

اقتُ ػػػػػػػاضة ابؼعػػ" ريSIR GUTMANNابعراح " ستَ جيتماف" " الإبقليزي  ل الطبيب ػػػػػأدخ 1944عاـ  وفي    
ددة، وذلك لشغل وقت فراغ ىؤلاء لل بأنواعو ابؼتعػػػػػالات الشػػػػػػػعمود الفقري وحابات الػػػػػػفي ابؼستشفى بإبقلتًا، وذلك لإص
 ابؼعاقتُ وبفارسة الأنشطة التًوبوية.

إلذ  1992ومقره بغداد تم نقلو في عاـ  1987 مارس من عاـ أما عربيا فقد تم تأسيس الإبراد العربي لرياضة ابؼعاقتُ في
 الرباط بابؼغرب.

ومقره مدينة ابعزائر وتعتبر مصر من أوؿ الدوؿ  1988ابؼعاقتُ في ديسمبر   لرياضةالإفريقي  الإبراد  تأسيس  كما تم   
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برياضة ابؼعاقتُ وذلك برت  ىتماـ، حيث أنها من أقدـ الدوؿ في الإ الإبراد الإفريقي ابؼؤسسة في كل من الإبراد العربي و
 1981ابؼعاقتُ بدصر في سبتمبر للعناية برياضة   دائمة  بعنة وقد تم تشنيل   ، إشراؼ المجلس الأعلى للشباب والرياضة

 وذلك بهدؼ برقيق الأغراض التالية:
 ية ابػاصة.* تشجيع ابؼعاقتُ في الإشتًاؾ في المجالات الرياضية والتًوبوية وفقا للنظم والقواعد العابؼ

 * الإشراؼ على إعداد ابؼعاقتُ الرياضيتُ للئشتًاؾ في الدورات العابؼية الدولية.
 * تشجيع الإشتًاؾ في ابؼؤبسرات الدولية ابػاصة برياضة ابؼعاقتُ.

 * تنظيم البطولات العامة، ووضع القواعد وابؼبادئ ابػاصة بذلك.
راض ػػػػػػػق أغػػػػارستهم وبرقيػػػػػػػيسهل بف اقتُ حتى ػػػػػلنل فئة من ابؼعاصة ػػػػخ اضية معدلة ػػػػمن بزصيص برامج ري وبالطبع لابد

 1ابؼمارسة، كما بينن تقديم ابػدمات التي تلبئم حالتهم لضماف عملية التعلم.

 . أهداؼ وواجبات الترويح للمعوقين:11
مناعة اب القدرة الناملة والتمتع بصحة و ػرويح للمعوقتُ ىو بسنينهم من إكتسػػػػػػػرامج وأنشطة التػػػػػػاسي لبػػػػػػإف ابؽدؼ الأس

 جسمية عالية، وىذه أبظى غاية للتًويح وللوصوؿ إلذ ىذا ابؽدؼ لابد من برقيق الواجبات التًبوية والتًوبوية التالية:
 العناية بنمو ابعسم السليم وتقوية ودعم الصحة العامة. -
 الأنشطة التًوبوية بسنع من حدوث ابؼضاعفات ابعسمية. -
 ة التًويح ابؼختلفة للقياـ بعمل الواجبات ابؼطلوبة.تهيئة ابعهاز ابغركي من خلبؿ أنشط -
 إشباع ابغاجات النفسية والبيولوجية عند ابؼعوؽ وذلك من خلبؿ البرامج والأنشطة التًوبوية ابؽادفة. -
 الأنشطة التًوبوية تساعد على عملية إعادة التأىيل والتنييف الإجتماعي عند ابؼعوقتُ. -
 ابؼواىب وابؼهارات الثقافية والفنرية للمعوقتُ. إف الأنشطة التًوبوية تطور -
 تعمل برامج الأنشطة التًوبوية على إختزاؿ كثتَ من عوامل سلبية في سلوؾ ابؼعوقتُ وبسنع الوافع السلبية -

 

 

 

 

                                                           

كلية التًبية الرياضية ، ابعامعة الاردنية قسم  سبأ بقيب بؿمود أبو عزيزة: اثر الأنشطة الرياضية ابؼعدلة على البعد النفسي للمعوقتُ حركيا ، رسالة ماجيستتَ ،  1
 .29،  2003،عماف



 
 

 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الأول                       

 

07 

II. :المهارات الحياتية 

 _  تعريف المهارات الحياتية : 1

ات والسلوكيات كالتصرفات كالأعماؿ التي يقوـ بها الإنساف و بينن تعريف ابؼهارات ابغياتية على أنها بدجموعة الأدو    
ابؼرتبطة بالبيئة التي يعيش فيها ، وبسننو من التنيف الإبهابي مع بؿيطو والتأثتَ فيو وبذعلو قادرا لا على التعامل بفاعلية مع 

يو فإف ابؼهارات ابغياتية تساعد الأفراد متطلبات ابغياة اليومية و برقيق الرضا النفسي كبناء ابؼشاعر الطيبة عن الذات .وعل
على التنيف مع أنفسهم ومع المجتمع الذي يعيشوف فيو، وتركز على برمل ابؼسؤوليات الشخصية والاجتماعية كالنمو  
كاللغوي واستعمالاتو ، وكيفية تناوؿ الطعاـ كارتداء ابؼلببس وفهم النفس والغتَ والتعامل مع الذات ومهارات التفاوض و 

تأثتَ البيئي والتفاعل مع التقدـ ػ التننولوجي والقدرة على التفنتَ الإبتناري كالقدرة على إدخاؿ التعديلبت في  ال
 المجلبت ابغياة ابؼختلفة بػدمة الفرد والمجتمع.

 : الحياتية للمهارات الأخرى التعاريف بعض1-1
ابؼهارات  بؽذه بؿددة قائمة عدـ وجود الذ راجع التعدد وىذا للمهارات ابغياتية؛ والتفستَات التعريفات من كالعديد ىنا

ابؼهارات  الشخصية  .« بأنها 1994العابؼية الصحة منظمة في اليوـ شارأ -تآكاد –ومن التعريفات بقد تعريف 
-ما أ :» المحلي كالمجتمع الآخرين الناس مع أو أنفسهم مع وكفاءة يتعاملوف بثقة كي الشباب بوتاجها التي والاجتماعية

 :الآتي النحو على1994العابؼية  الصحة منظمة في عرّفها أو إليها أشار فهو -إياس
 تضربها أعماؿ الذ اللجوء دوف النزاعات وفض باختبارات والقياـ قدوة تشنل اجتماعية مسؤوليات و فعالة "علبقات
 الآخرين".

 الشباببأنها أبماط سلوؾ  بسنن بؽذه ابؼهارات "  ) 1994سنة ابغياتية للمهارات العابؼية ابؼؤسسة ( تعريف فكا حتُ في
 على قدرة اكتساب أكبر صحية حياتية باختبارات القياـ خلبؿ من بحياتهم يتصل بدا أكبر بشنل ابؼسؤولية برمل من

 السلبية." الضغوط مقاومة
لى برمل ابؼسؤولية والتعامل مع "مهارات تعتٍ بناء شخصية الفرد القادر ع بأنهانعرؼ ابؼهارات ابغياتية  فإنهافي مقابل 

والوطنية على قدر من التفاعل ابػلبؼ مع بؾتمعو  والاجتماعيةمتطلبات ابغياة اليومية على بـتلف الأصعدة الشخصية 
 1ومشنلبتو".

 أنواع المهارات الحياتية: -2
ن خلبؿ الأوجو ابؼتنوعة ابؼهارات ابغياتية بصورة عامة مهارات متعددة يتعلمها ابؼتعلم بصورة معتمدة ومنظمة م

للنشاطات والتطبيقات العلمية ابؼرتبطة بالبيئة التي يعيش فيها والتي تسمح لو بالتعامل مع مقتضيات ابغياة اليومية بنجاح 
ىنا لابينننا التعرض بعميع ابؼهارات ابغياتية،  أنناالذ بناء شخصية التي بسننو من برمل ابؼسؤولية،  أيضا، كما أنها تهدؼ 

                                                           
1
http//MRELSAYEDEHMESALMY.BLOGSPOT.COM-03/2013/SPOT3274.HTML 



 
 

 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                الفصل الأول                       

 

08 

التي نطرقها لا يعتٍ أنها أكثر أبنية من غتَىا، زيادة على ذلك ابؼهارات التي سنعرض بؽا ىي التي حاولنا قياسها  بل
 1بدارستها ىذه.

 أولا : المهارات الجسمية والرياضية:
 ية ابؼبربؾة ؛وبعدالرياض الأنشطة في وابؼنافسة ابؼمارسة  على  القدرة مع الأساسية البدنية اللياقة عناصر اكتساب بها يقصد

 من تتضمنو ؛كما تنميتها وكيفية عنها نظرة لإعطاء الأخرى ابغياتية ابؼهارات   بعض عن بعد فيما نعرج عنها نتنلم أف
 تنوف ،أين تعلم ابغركة وبنا أولا الرياضية و البدنية على ابؼفهومتُ ابغديثتُ للتًبية دراستنا في نركز فإننا فرعية مهارات

 .                 البدنية ابؼهارات في ،ىذا ابؼتقنة و السليمة الذ ابغركة التوصل بغية التعلم ضوعمو  ىي ابغركة
 جوانب بصيع لتشمل التعلم دائرة تتسع أين طريق  ابغركة  عن التعلم على ثانيا نعتمد فإننا الأخرى ابغياتية ابؼهارات أما  

 2.الفرد
 ثانيا : مهارات الإيصال الشخصية :

 أو عن شفويا؛ رو احالت و ابؼشاعر و والرغبات نقل ابؼعلومات عملية أف على – ستينز – و – بيرسون- إليها أشار
 3. اتصاؿ عملية ،ىي السلوؾ التأثتَ في أو ؛ الإقناع بغية والإحصائيات والصور والنلمات الرموز طريق

 أىداؼ برقيق بقصد كالتخطيط التنظيم صائصهاخ من طرفتُب مستمرة و إبجابية تفاعلية عملية ىو جوىره في والاتصاؿ
 ،و الوقت، الاتصاؿ بىتزؿ أطراؼف أ ،بشرط ذلك على مساعدة بوسائل مهارية أو قيمية أو معرفية : تنوف قد بؿددة
 د.ابعه ونفي يقتصد

  ،أو بؾتمعتُ أو ، بصاعة أو ، شخصتُ(منالتعريفينالسابقتُ،نقولأنالاتصالعمليةاجتماعيةتفاعليةمتبادلةبينالأطرافابؼشتًكةفيها
 تبادؿ و نقل ،و وابؼشاعر الأفنار و  الذات عن التعبتَ خلبؿ يتم ومن) بؾموعة....... أو بصاعة و شخص بتُ

العلبقات وبرقيق الأىداؼ  تطوير و التعاطف و الفهم إشاعة الذ وتؤدي وابػبرات والإنطباعات ابؼعلومات و الأفنار
 .ابؼنشودة

 :واحد كفريق لالعم مهارات :ثالثا
 ،لنن العقلية للمهارات التلبميذ كتساب ىوا التعليمية ابؼؤسسات باعتبارىا أوؿ قدبيا للمدرسة الشاغل الشغل كاف لقد
 أثناء في التلميذ بوتاجو كلما لتشمل بابؼهارات ابغياتية الاىتماـ دائرة وسعت التعليمية بىتلف فابؼؤسسات الأمر اليوـ

 ترتنز فصارت ابؼهنية للحياة ىو التحضتَ اليوـ للتًًبية الأبظى ابؽدؼ ومن ابؼنطلق أف خارجها، و اليومية بفارسة ابغية
 ،وبدا معارؼ برملو من بدا الصابغة للمواطنة الفرد بإعداد العلبقة ذات خاصة و الذ ابؼهارات ابؼعرفية الأساسية بالإضافة

 استخدامها يشيع التي الإجتماعية ابؼهارات بقد ابؼهارات ذهى بتُ ناف،ومنأم زماف،وفي أي في العيش من الفرد بينّن

                                                           

 ،دار الوفاء لدنيا الطبع ،الإسنندرية1بد الله ،بدوي عبد العاؿ بدوي ،طرؽ تدريس التًبية البدنية والرياضية بتُ النظري والتطبيقي،طعصاـ الدين ع1
 .19-18،ص2006

 .126،ص2008معتز عبيدة ،مهارات ابغياة للجميع،دار العالد العربي،-2
 .53،ص2002دار ابؼستَة ،الأردف ،،2بؿمد بؿمد ابغيلة،تصميم وإنتاج الوسائل التعليمية ،ط-3
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 أو يبد لني للشخص بسثل أبنية التي السلوؾ من العناصر تلك: ينهي الآخر مع ابؼتبادلة الشخصية العلبقات بدفهوـ
 1الأخرين. مع الإبهابي التفاعل على بوافظ
 وفق الآخرين مع اللفظية غتَ أو اللفظية بالوسائط تفاعلال ليستطيع الفر لدى توافرىا بجب التي السلوكية الأبماط وىي

 2ابؼعايتَ المجتمع.
 ابؼهارات تنتسي ،عموما إبجابيا تفاعلب الآخرين مع التفاعل من الفرد نّنبي اجتماعيا مقبوؿ منتسب سلوؾ أيضا وىي

 والتفاىم التعامل ساليبأ كل تشمل ،وىي للفرد بالنسبة بالغة أبنية واحد كفريق ابعماعي العمل و الاجتماعية
 الاجتماعي التواصل بدا بوقق مشنلبت لبؿخ و العلبقات لتدعيم ؛ الآخرين مع والتعاوف والإصغاء وابؼساعدة والتواصل

 . النفسية وابغاجات الدوافع واشباع
 :الحياتية المهارات أهمية – 3

 :مايلي أبرزىا من العربي،كالتي االعالد يواجهو لتيا التحديات ابؼعتمدة ضوء في ابؼهارات ابغياتية لتعلم الأبنية برزت
 .للعمل ابؼرأة وخروج الاجتماعية ابغياة لتعقد نتيجة ابؼرأة التًبوي دور ضعف-
 .ابغضاري التخلف لفجوة العربية المجتمعات بذاوز ضرورة-
 المجتمعات معظم وأف لاسيما إصلبح، إلذ بحاجة ،وىي نوعية و كمية أزمات تعاني العربية المجتمعات في التًًبية إف-

 .التنمية طريقها بكو في العربية
 لامتلبؾ ضرورة أوجد صغتَة، قرية العالد جعل والذي ابؼعلومات بؾاؿ تننولوجيا في كالتننولوجي العلمي التوسع-

 .ابغديثة التننولوجيا مع التعامل في حياتية مهارات
 من( 70 %) ىذه الدوؿ بسثل ،حيث العربية المجموعة ومنها ، النامية الدوؿ في والعلمي التننولوجي التخلف-

 بؾالات من ( 95 %) ابؼتقدمة لدوؿ فيها بستلك الذي الوقت في ( 30 %) سوى بيثل لا ودخلها ، العالد سناف
واطنتُ ابؼ لدى ابغياتية ابؼهارات ،وتنمية والتننولوجيا العلم بأسباب للؤخذ ملحة ابغاجة جعل الذي ،الأمر التننولوجيا

 في إطار التنمية التننولوجية.
 أبنية من تزيد والتي الإسلبمية الأمة تواجو التي التحديات أىم من أف لذإ ذاتو السياؽ في( 2003 )  النقيب ويشتَ

 التنتلبت ، الاتصالات و ابؼعلومات ثورة كالتننولوجية، العلمية الثورة التالر : في ابؼهارات ابغياتية تتلخص اكتساب
 الإعلبمية وابؼنتجات الصناعية الأقمار و العوبؼة، ، العابؼية الاقتصادية ابؼنافسة حرية على تقوـ التي العملبقة قتصاديةالا

 . والثقافية
 :يأتي فيما ابغياتية أبنية ابؼهارات تحدد وقد
 .برقق ابؼهارات ابغياتية التنامل بتُ ابؼدرسة والمجتمع-
 ومعلوماتي معرفي بانفجار يتسم الذي العصر ىذا في خاصة أفضل بشنل توحيا يعيش لأف الفرصة الفرد تعطي-

                                                           

 
 8،ص2002فراس حسن الطلبفحة ،مدى معرفة معلمي الدراسات الإجتماعية للمرحلة الأساسية العليا بابؼهارات الإجتماعية 1
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 خلبؿ من ىذه ابؼتغتَات مع بفاعلية والتعامل التنيف على قادرين أفراد إعداد تطلبي الذي الأمر. متلبحق وتننولوجي
 ابؼهارات. من العديد على تدريبهم

 الإثارة توفر و معتٌ، للتعلم والظواىر،وتعطي الأشخاصب التفاعل ابؼباشر نطريق ع مباشرة خبرة ابؼتعلم ينتسب-
 تنسب كما ، الأصلية مصادرىا من ذاتيا ابؼعلومات على للحصوؿ بطرائق تزودىم ،كما بواقعهم لارتباطها والتشويق

 .حلها في الرغبة و المجتمعية بابؼشنلبت إحساسا الفرد
 :الحياتية المهارات اكتسابل وامع  4

 أف اكتساب ابؼهارات بشنل عاـ يعتمد على عدة عوامل من أبرزىا : يرى عمراف وآخروف
 مستوى نضج ابؼتعلم ، قدرة ابؼعلم وخبرتو ، ابؼفاىيم والأدوات ابؼطلوب التدريب عليها ، والإمنانيات ابؼتاحة .

 كما يعتمد اكتساب ابؼهارات على منونتُ أساستُ يتحدداف معا بنا :
 تُ التنفيدي ، أو القواعد التنفيذية للعمل ، والتي برنم الأفعاؿ والأجراءات لتشنيلقواعد العمل: أي تعلم الروت -

 الأداة ابؼطلوب.
دقة الأداء : وبعد ابؼنوف الثاني الأساسي للمهارة، ىذا إلذ جانب ابؼتعلم لتحقيق الأداء ابؼستهدؼ على النحو  -

 وابؼستوى ابؼرغوب بساما.

 لفرد للمهارات ابغياتية يتأثر بالعوامل التالية :ويرى الباز و ابػليل أف اكتساب ا

 العلبقات ابؼدعمة :وجود أو غياب العلبقات ابؼدعمة بهعل الفرد يصر على اكتساب ابؼهارة أو يهمل تلك ابؼهارة. -

 بماذج الأداء : قوة أو ضعف ابؼهارة يتأثر بدلبحظة الفرد لنماذج تقوـ بأداء تلك ابؼهارة. -

 .الغذاء على مثل ابغصوؿ أساسية ،أو ثانوية إثابة كانت سواء: تتابع الإثابة -

 .البيت خارج تعلمها الفرد على ينبغي الصحة و والدراسة العمل بؼهارات كتعليمات ىنا: التعليمات -

 حياتية. مهارات اكتساب عليو ابؼهاراة ابغياتية يصعب لأداء الآخرين على الفرد يعتمد عندما: الفرصة إتاحة-

 فاعل مع الأقراف : قد ينوف تعلم ابؼهارات من الأقراف مفيدا.الت -

 نوع ابعنس، والثقافة.-

 تصنيف المهارات الحياتية : 5

( ابؼهارات التي تعتبر مهارات حياتية فيما يلى : مهارات التواصل والعلبقات بتُ الأشخاص 2005حددت اليونيسيف )
الأشخاص ، مهارات التفاوض والرفض ، مهارات تفهم الأخر ، وتشمل مهارات التواصل ابػاصة بالعلبقات بتُ 

والتعاطف معو ، مهارات التعاوف وعمل فريق ، مهارات الدعوة لنسب التأييد ومهارات صنع القرار والتفنتَ الناقد ، 
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 وتشمل :مهارات صنع القرار وحل ابؼشنلبت ، مهارات التفنتَ الناقد ، ومهارات التعامل ادارة الذات ،وتشمل
 دارة ابؼساعر ،ومهارات إدارة التعامل مع الضغوط.ابؼركز الباطتٍ للسيطرة ،مهارات إ  يادةز :مهارات ل

 الذ : في حتُ صنف فريق التعليم التقتٍ وابؼهتٍ بقسم التعليم العاـ بولاية وسنونسن ابؼهارات ابغياتية

 الشخصي ، الإتصاؿ الربظي ،القراءة .الإتصاؿ  حياتية أساسية وتشمل مهارات الإتصاؿ ،والنتابة ، مهارات-

 مهارات حياتية برليلية ،وتشمل مهارات حل ابؼشنلة ، العلم والتقنية ، البحث عن ابؼعلومة . -

مهارات تطوير ابؼهنة ، مهارات الدراسة ،مهارات  ابؼهارات التاثتَية )الفعالة(،وتشمل مهارات إدارة النزاع ،ابؼواطنة ،-
 تنظيم الوقت ،مهارات فهم الذات .برمل التغتَ، مهارات 

ويعد تصنيف "مازف" من أكثر التصنيفات شمولية لمجالات ابؼهارات ابغياتية ،فلقد أورد تصنيفا للمهارات اللبزمة للمواطن  
ت العربي في ضوء التطورات العلمية والتننولوجية العابؼية ، وىي على النحو التالر :مهارات التعامل مع ابؼعلومات ،مهارا

النقل وابؼواصلبت ،مهارات تننولوجيا الطقس وابؼناخ ،مهارات تننولوجيا العمل الإجتماعي ،مهارات تننولوجيا الإنتاج 
 الزراعي ،ومهارات تننولوجيا الصحة .
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III. المتخلفين عقليا 

 . مفهوم التخلف العقلي :-1
بؽػذا حػاوؿ ابؼختصػوف في ميػادين الطػب و الاجتمػاع و  تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئػات مهنيػة بـتلفػة ،

 التًبية و غتَىم برديد مفهوـ للتخلف العقلي، و طرؽ الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا .
ختصػوف و وفي ضوء ما سبق بينن القوؿ أف الباحث في بؾاؿ التخلف العقلي يواجو مشنلة تعػدد ابؼفػاىيم الػتي يتػداوبؽا ابؼ

العػػػاملوف في ىػػػذا ابؼيػػػداف، و اسػػػتخدامهم ابؼصػػػطلح الواحػػػد بدعػػػاف بـتلفػػػة، فػػػق اسػػػتخدـ البػػػاحثوف الإبقليػػػز و الأمرينػػػاف 
مصػػػطلحات مػػػن قبػػػل دوف عقػػػل، وصػػػغتَ العقػػػل، و نقصػػػاف العقػػػل، وفي آخػػػر ابػمسػػػينيات بزلػػػوا عػػػن ىػػػذه ابؼصػػػطلحات 

 لعقلي .واستخدموا مصطلح التخلف العقلي، واصطلبح التأخر ا
أمػػا البػػاحثوف العػػرب فقػػد اسػػتخدموا مصػػطلحات كثػػتَة، منهػػا القصػػور العقلػػي، الػػنقص العقلػػي، الضػػعف العقلػػي، التػػأخر 

 1العقلي، و الإعاقة العقلية .
ويرجػػع ىػػذا التعػػدد إلذ ظػػروؼ تربصػػة ابؼصػػطلحات الإبقليزيػػة لػػبعض البػػاحثتُ تربصهػػا تربصػػة حرفيػػة  والػػبعض الآخػػر تربصهػػا 

ا واختلفوا في برديد ىذا ابؼضموف، فمػنهم مػن يعػرؼ التخلػف العقلػي علػى أنػو يعتػبر عمليػة مػن العمليػات بحسب مضمونه
 الصعبة وابؼعقدة. 

يئيػػػة، يقصػػػد بػػػالتخلف العقلػػػي توقػػػف بمػػػو الػػػذىن قبػػػل اكتمػػػاؿ نضػػػوجو، وبوػػػدث قبػػػل سػػػن الثانيػػػة عشػػػرة لعوامػػػل فطريػػػة وب
 .ويصاحبو سلوؾ توافقي سيئ  

خلػػف العقلػػي بأنػػو ابلفػػاض ملحػػوظ في الأداء العقلػػي العػػاـ للشػػخص و يصػػاحبو عجػػز في السػػلوؾ كمػػا بينػػن تعريػػف الت
   .التنيفي، ويظهر في مرحلة النمو بفا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي
 بعض التعريفات الفنية والسينولوجية و الاجتماعية .  ضومن خلبؿ ىذه التعاريف ابؼختلفة قد ينوف من ابؼناسب استعرا

 . التعريف الطبي :1-1
يعتبر التعريف الطبي من أقدـ تعريفات حالػة الإعاقػة العقليػة ، إذ يعتػبر الأطبػاء مػن أوائػل ابؼهتمػتُ بتعريػف وتشػخيص 

ـ ركػز إرلانػد علػى الأسػباب 11=0ظاىرة الإعاقة العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففػي عػاـ 
ـ ركػػػز ثريػػػد جولػػػد علػػػى >1=0بؼراكػػػز العصػػػبية، و الػػػتي برػػػدث قبػػػل أو أثنػػػاء أو بعػػػد الػػػولادة، وفي عػػػاـ ابؼؤديػػػة إلذ إصػػػابة ا

 2الأسباب ابؼؤدية إلذ عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدىا .

                                                           

ماج الاجتماعي للمعوقتُ حركيا، ماجستتَ، جامعة دور النشاط البدني الرياضي التنافسي ابؼنيف في الاند ،أبضد تركي0
 .35ص، 2003 ،ابعزائر

  

2 A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes 
mentale :print marketing sprl : belgique :1993.25 
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في ابعهػػاز العصػػبي ابؼركػػزي، تتعػػدد الأسػػباب ابؼؤديػػة إلذ الإعاقػػة العقليػػة، و خاصػػة تلػػك الأسػػباب الػػتي تػػؤدي إلذ تلػػف 
وخاصػػػػة القشػػػػرة الدماغيػػػػػة والػػػػتي تتضػػػػمن مراكػػػػػز : النػػػػلبـ و العمليػػػػات العقليػػػػػة العليػػػػا، التػػػػ زر البصػػػػػري ابغركػػػػي، ابغركػػػػػة 
والإحسػػػاس، القػػػراءة ، السػػػمع، . . . إلخ، حيػػػث تػػػؤدي تلػػػك الأسػػػباب إلذ تلػػػف في الػػػدماغ    أو ابؼراكػػػز ابؼشػػػار إليهػػػا، 

فػػة ابؼرتبطػػة بهػػا، وعلػػى سػػبيل ابؼثػػاؿ قػػد تػػؤدي الأسػػباب إلذ إصػػابة مركػػز النػػلبـ بػػالتلف ويتًتػػب علػػى وبالتػػالر تعطيػػل الوظي
ذلػػك تعطيػػل الوظيفػػة ابؼرتبطػػة بػػذلك ابؼركػػز وىنػػذا لبقيػػة . . . ، وتبػػدوا مهمػػة ابعهػػاز العصػػبي ابؼركػػزي في اسػػتقباؿ ابؼثػػتَات 

 اسبة وفي الوقت ابؼناسب .من خلبؿ الأعصاب ابغسية ومن ثم القياـ بالاستجابات ابؼن
وعلػػػى ذلػػػك يتمثػػػل التعريػػػف الطػػػبي للئعاقػػػة العقليػػػة في وصػػػف ابغالػػػة و أعراضػػػها وأسػػػبابها، وقػػػد وجهػػػت انتقػػػادات بؽػػػذا 

 . 1التعريف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد  
 . التعريف السيكومتري : -1-2

ينومتًي للئعاقػة العقليػة نتيجػة للبنتقػادات الػتي وجهػت إلذ التعريػف الطػبي ، حيػث بينػن للطبيػب ظهر التعريػف السػ
وصف ابغالة ومظاىرىا وأسبابها ، دوف أف يعطي وصفا دقيقػا وبشػنل كمػي للقػدرة العقليػة، فعلػى سػبيل ابؼثػاؿ قػد يصػف 

يولوجيػة وأف يػذكر الأسػباب ابؼؤديػة إليهػا، و لنػن الطبيب حاؿ الطفػل ابؼنغػولر ويػذكر مظػاىر تلػك ابغالػة مػن الناحيػة الفيز 
لا يستطيع وصف نسبة ذكاء تلك ابغالة، بسبب صعوبة استخداـ الطبيب بؼقياس ما من مقاييس القػدرة العقليػة كمقيػاس 
سػػػتانفورد بينيػػػو للػػػذكاء أو مقيػػػاس وكسػػػلر لػػػذكاء الأطفػػػاؿ  وبسػػػبب مػػػن ذلػػػك، ونتيجػػػة للتطػػػور الواضػػػح في حركػػػة القيػػػاس 

– 1916ـ ومػػا بعػػػدىا بظهػػور مقيػػاس سػػتانفورد، في الولايػػات ابؼتحػػدة الأمرينيػػػة )1905سػػي علػػى يػػد بينيػػو في عػػاـ النف
ـ، و غتَىػػا مػػن 1949(، ومػػن ثم ظهػػور مقػػاييس أخػػرى للقػػدرة العقليػػة ومنهػػا مقيػػاس وكسػػلر لػػذكاء الأطفػػاؿ عػػاـ  1960

كمحػػك في تعريػػف الإعاقػػة العقليػػة   (I. Q)سػػبة الػػذكاء مقػاييس القػػدرة العقليػػة  وقػػد اعتمػػد التعريػػف السػػينومتًي علػػى ن
 معاقتُ عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية . 75وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن 

وبزػػتلط علػػى بعػػض الدارسػػتُ مصػػطلحات بؽػػا علبقػػة بالإعاقػػة العقليػػة مثػػل مصػػطلح بطػػيء الػػتعلم  وصػػعوبات الػػتعلم 
لعقلي، وقػد ينػوف مػن ابؼناسػب ىنػا التمييػز بػتُ حػالات الإعاقػة وحػالات بػطء الػتعلم، حيػث بسثػل حػالات بػطء وابؼرض ا

درجة، ومن ابؼناسب أيضا التمييز ىنا بتُ حالتي بػطء الػتعلم  70 – 85التعلم تلك ابغالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 
تلػك الفئػة مػن الأطفػاؿ الػتي لا تعػاني مػن نقػص في قػدرتها  وحالات صعوبات التعلم، حيث بسثػل حػالات صػعوبات الػتعلم

 درجة . 145 – 85العقلية حيث تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 
كما قد ينوف من ابؼناسب التمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقػة العقليػة مػن جهػة و الػتي تعػاني مػن نقػص واضػح في 

قػػدرتها العقليػػة، و مػػن ذلػػك يفقػػد ذوي حػػالات ابؼػػرض العقلػػي ) ابعنػػوف ( صػػلتهم قػػدرتها العقليػػة، بػػل قػػد تنػػوف عاديػػة في 
 .إلخ ( لاكتئاب و الفصاـ بأشنالو ، . بالواقع ويعيشوف في حالة انقطاع عن العالد الواقعي ) أمراض جنوف العظمة وا

 . التعريف الاجتماعي :1-3
نتقادات ابؼتعددة بؼقاييس القدرة العقلية وخاصة ستانفورد ظهر التعريف الاجتماعي للئعاقة العقلية نتيجة للب

 بينيو، ومقياس وكسلر، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد وجهت انتقادات إلذ بؿتوى تلك ابؼقاييس وصدقها
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، والتي تقيس مدى وتأثتَىا بعوامل مرضية وثقافية وعقلية واجتماعية، الأمر الذي أدى إلذ ظهور ابؼقاييس الاجتماعية
 تفاعل الفرد مع بؾتمعو واستجابتو للمتطلبات الاجتماعية .

ـ، ويركز التعريف الاجتماعي على مدى بقاح أو فشل الفرد 1>=0ـ  وجنسن 1;=0وقد نادى بهذا الابذاه متَسر    
 في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية ابؼتوقعة منو .

نفسية اجتماعية تعريفا شاملب بؿددا بؿاولا التغلب على العيوب التي يقع أما دوؿ فيعرؼ التخلف، من وجهة نظر 
فيها تعريف تريد جولد في استخدامو الصلبحية الاجتماعية كمحك للتعرؼ على التخلف العقلي واستطاع دوؿ أف بودد 

ية الاجتماعية،  ما يقصد بالصلبحية الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريف للتخلف العقلي قائم على أساس الصلبح
كما قدـ وسيلة للتعرؼ على ىذه الصلبحية بشنل أكثر برديدا وشمولا بفا قدمو تريد جولد، يعرؼ دوؿ التخلف 

 العقلي فيقوؿ أف الفرد ابؼتخلف عقليا إبما ىو الشخص الذي تتوفر فيو الشروط التالية : 
  عدـ النفاءة يف الاجتماعي بالإضافة إلذلتنقادر على ا غتَشنل بهعل الفرد بعدـ النفاءة الاجتماعية    -

 ابؼهنية وعدـ القدرة على تدبتَ أموره الشخصية . 
 أنو دوف مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية . -

 أف بزلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره ابؼبنرة . -

 أنو سينوف متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج . -

 فو العقلي إما إلذ عوامل تنوينية و إما وراثية أو نتيجة بؼرض ما .يعود بزل -

 الشرط الأختَ أف حالتو غتَ قابلة للشفاء . -

بهذا بقد أف دوؿ يضع برديدا واضحا و شاملب للتخلف العقلي يشتًط فيو أف تتوفر ىذه الشروط الستة حتى بينن    
ثر دقة وبرديدا من تريد جولد، وذلك أف جعل الشرط الثاني تشخيص ابغالة على أنها بزلف عقلي، وبهذا ينوف أك

للتخلف أف ينوف صاحب ابغالة أقل من العاديتُ من الناحية العقلية، فإف لد ينن كذلك فإنو ليس عند دوؿ متخلفا 
 .  (0)حتى و إف كاف عاجزا عن التنيف الاجتماعي، في حتُ أف مثل ىذا الفرد يعتبر متخلفا في مفهوـ تريد جولد 

 . تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي :    1-4
ظهر تعريف ابعمعية الأمرينية للتخلف العقلي نتيجة للبنتقادات التي وجهت إلذ التعريف السينومتًي والذي يعتمد 

ف الاجتماعي على معايتَ القدرة العقلية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية، ونتيجة للبنتقادات التي وجهت    إلذ التعري
والذي يعتمد على معايتَ الصلبحية الاجتماعية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية، فقد بصع تعريف ابعمعية الأمرينية 

ـ والذي روجع عاـ =9=0للتخلف العقلي بتُ معيار السينومتًية وابؼعيار الاجتماعي، و على ذلك ظهر تعريف ىيبر
للتخلف العقلي، و يشتَ مقارنة مع نظرائو من نفس المجموعة العمرية، وعلى ذلك ـ والذي تبنتو ابعمعية الأمرينية 0:=0

يعتبر الفرد معوقا عقليا إذا فشل في القياـ بابؼتطلبات الاجتماعية ابؼتوقعة منو، وقد ركز كثتَوف من أمثاؿ تريد جولد ودوؿ 
 ح السلوؾ التنيفي . وىيبر وجروبظاف ومتَسر على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بدصطل

                                                           
 . 26-25لسيد عبيد : الإعاقة العقلية ، مرجع سابق ، ص د/ ماجدة ا (1)
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وقد بزتلف ىذه ابؼتطلبات الاجتماعية تبعا بؼتغتَ العمر أو ابؼرحلة العمرية للفرد، حيث تضمن مفهوـ السػلوؾ التنيفػي 
 تلك ابؼتطلبات الاجتماعية، وعلى سبيل ابؼثاؿ فإف ابؼتطلبات الاجتماعية ابؼتوقعة من طفل عمره سنة واحدة ىي : 

 جوه ابؼألوفة و غتَ ابؼألوفة .التمييز بتُ الو -      
 الاستجابة للمداعبات الاجتماعية .  -

 القدرة على النلبـ ) النطق ( بنلمات بسيطة .-
 القدرة على ابؼشي .  -

 القدرة على الت زر البصري ابغركي .  -

 الاستجابة الانفعالية السارة أو ابؼؤبؼة حسب طبيعة ابؼثتَ . . . إلخ .  -

 تطلبات الاجتماعية لطفل في السادسة من العمر في :في حتُ تتمثل ابؼ
 تنوين الصداقات . -
 نضج الاستجابات الانفعالية السارة أو ابؼؤبؼة .  -

 الت زر البصري ابغركي ، ابؼشي ، القفز ، ابعري ، الركض .   -

 ضبط عمليات التبوؿ و التبرز .  -

 بة . بمو المحصوؿ اللغوي و الاستعداد للقراءة و النتا  -

 التمييز بتُ القطع و الفئات النقدية .-
 القدرة على التسوؽ بقائمة بسيطة من ابؼشتًيات .  -

 الإحساس بالابذاه و قطع الشارع .  -

 القياـ بابؼهمات ابؼنزلية البسيطة . . . إلخ . -      
مػػدى قدرتػػو علػػػى الفػػرد و  وعلػػى ذلػػك تعتػػبر تلػػك ابؼتطلبػػات الاجتماعيػػػة معػػايتَ بينػػن مػػن خلببؽػػا ابغنػػػم علػػى أداء

برقيقهػػا تبعػػا لعمػػره الػػزمتٍ ، أمػػا إذا فشػػل في برقيػػق مثػػل ىػػذه ابؼتطلبػػات في عمػػر مػػا فػػإف ذلػػك يعػػتٍ أف الطفػػل يعػػاني في 
 مشنلة في تنيفو الاجتماعي .

 وعػػرؼ تريػػد جولػػد التخلػػف العقلػػي مػػن وجهػػة نظػػر الصػػلبحية الاجتماعيػػة بأنػػو حالػػة عػػدـ اكتمػػاؿ النمػػو العقلػػي إلذ
درجػػة بذعػػل الفػػرد عػػاجزا عػػن مواءمػػة نفسػػو مػػع بيئػػة الأفػػراد العػػاديتُ بصػػورة بذعلػػو دائمػػا بحاجػػة        إلذ رعايػػة وإشػػراؼ 

 ودعم خارجي . 
تعريف ىيبر إلذ ما يلي : بسثل الإعاقة العقلية مسػتوى الأداء الػوظيفي العقلػي الػذي يقػل عػن متوسػط الػذكاء بػابكراؼ 

سػػنة،  :0في السػػلوؾ التنيفػػي، ويظهػػر في مراحػػل العمػػر النهائيػػة منػػذ ابؼػػيلبد وحػػتى السػػنة  معيػػار واحػػد، و يصػػاحبو خلػػل
ـ ونتيجػػة للبنتقػادات الػػتي تعػػرض بؽػا تعريػػف ىيػػبر والػتي خلبصػػتها أف الدرجػػة الػتي بسثػػل نسػػبة الػػذكاء  1;=0ولنػن في عػػاـ 

لأمػػػر الػػػذي يتًتػػػب عليػػػو زيػػػادة في عػػػدد الأفػػػراد كحػػػد فاصػػػل بػػػتُ الأفػػػراد العػػػاديتُ أو الأفػػػراد ابؼعػػػوقتُ عقليػػػا عاليػػػة جػػػدا، ا
ـ، 1>=0ـ، 1;=0، وعلى ذلك بست مراجعة تعريف ىيبر السػابق، مػن قبػل جروبظػاف  % :0ابؼعوقتُ في المجتمع لتصبح 

و ظهػػػر تعريػػػف جديػػػد للئعاقػػػة العقليػػػة ويػػػنص علػػػى مػػػا يلػػػي :  بسثػػػل الإعاقػػػة العقليػػػة مسػػػتوى مػػػن الأداء الػػػوظيفي العقلػػػي 
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عػػن متوسػػط الػػذكاء بػػابكرافتُ معيػػاريتُ  ويصػػاحب ذلػػك خلػػل واضػػح في السػػلوؾ التنيفػػي، ويظهػػر في مراحػػل  والػػذي يقػػل
 . >0العمر الثمانية منذ ابؼيلبد وحتى سن 

ـ  وبينػػػن تلخػػػيص 1>=0،  1;=0ـ و تعريػػػف جروبظػػػاف =9=0و تبػػػدو الفػػػروؽ واضػػػحة بػػػتُ تعريػػػف ىيػػػبر في عػػػاـ 
 ية :  تلك الفروؽ في النقاط الرئيسية التال

 بػػػػػػػػػػػػعاديتُ ، و الأفػراد ابؼعػوقتُ حسكانت الدرجة ) نسبة الذكاء ( التي بسثل ابغد الفاصل بتُ الأفراد ال -0
علػػى مقيػػاس وكلػػر أو مقيػػاس سػػتانغور و بينيػػو ،   في حػػتُ أصػػبحت الدرجػػة ) نسػػبة  8>أو  9>تعريػػف ىيػػبر

علػػى  =:أو  1;، حسػػب تعريػػف جروبظػػاف الػػذكاء ( الػػتي بسثػػل ابغػػد الفاصػػل بػػتُ الأفػػراد العػػاديتُ و ابؼعػػوقتُ 
 نفس ابؼقاييس السابقة . 

، في حػتُ تعتػبر نسػبة الأفػراد % :>.09تعتبر نسبة الأفراد ابؼعوقتُ عقليػا في المجتمػع حسػب تعريػف ىيػبر -2
 .  % ;2.2ابؼعوقتُ  عقليا في المجتمع حسب تعريف جروبظاف 

، في حػتُ أصػبح سػقف العمػر النمػائي سػنة  :0كاف سقف العمر النمائي حسب تعريف ىيبر ىو سػن  -1
 سنة . >0حسب تعريف جروبظاف ىو سن 

ـ ، مػػن أكثػػر التعريفػػات قبػػولا في أوسػػاط التًبيػػة ابػاصػػة ، و قػػد تبنػػت ابعمعيػػة الأمرينيػػة 1;=0و يعتػػبر تعريػػف جروبظػػاف 
وؼ باسػم قػانوف التًبيػة وابؼعػر  8/082=ـ ، كمػا تبنػاه القػانوف العػاـ رقػم 2==0و حػتى عػاـ  1;=0ىذا التعريف مػن عػاـ 

لنػػل الأطفػػاؿ ابؼعػػوقتُ ، وحسػػب ذلػػك التعريػػف فقػػد اعتػػبرت معػػايتَ نسػػبة الػػذكاء والسػػلوؾ التنيفػػي ، أبعػػادا رئيسػػية في 
 تعريف الإعاقة العقلية . 

ـ، ويػنص ىػػذا التعػديل   إلذ عػػدد مػػن 1==0وظهػر تعػػديل جديػد لتعريػػف ابعمعيػة الأمرينيػػة للتخلػػف العقلػي في عػػاـ 
ات في التعريػػػػػػف التقليػػػػػػدي السػػػػػػابق للجمعيػػػػػػة الأمرينيػػػػػػة للتخلػػػػػػف العقلػػػػػػي، والػػػػػػتي أشػػػػػػار إليهػػػػػػا كػػػػػػلب مػػػػػػن: ىنػػػػػػت التغػػػػػػتَ 

ـ وعلػػػى ذلػػػك يػػػنص التعريػػػف ابعديػػػد 8==0ـ، وابعمعيػػػة الأمرينيػػػة للطػػػب النفسػػػي 2==0ـ، ولاكسػػػوف8==0ومارشػػػيل
 للجمعية الأمرينية للتخلف العقلي على ما يلي : 

، و تتمثػػل في التػػدني الواضػػح >0ا مػػن جوانػػب القصػػور في أداء الفػػرد و الػػتي تظهػػر دوف سػػن بسثػػل الإعاقػػة العقليػػة عػػدد
في القػػػدرة العقليػػػة عػػػن متوسػػػط الػػػذكاء يصػػػاحبها قصػػػور واضػػػح في اثنػػػتُ أو أكثػػػر مػػػن مظػػػاىر السػػػلوؾ التنيفػػػي مػػػن مثػػػل 

 مهارات : 
و الػذاتي، ابػػدمات الاجتماعيػة، الصػحة والسػلبمة، الاتصاؿ اللغػوي، العنايػة الذاتيػة، ابغيػاة اليوميػة الاجتماعيػة، التوجيػ

 .  1الأكادبيية، وأوقات الفراغ و العمل
 . تعريف السلوك التكيفي :  1-4-1

يشتَ السلوؾ التنيفي إلذ الاستقلبؿ الذاتي وقدرة الشخص على برمػل ابؼسػؤولية الاجتماعيػة ابؼتوقعػة بفػن ىػم في 
ؾ التنيفػػي بػػأدوات عديػػدة مػػن أبنهػػا مقيػػاس السػػلوؾ التنيفػػي الػػذي أعدتػػو عمػػره، ومػػن بؾموعتػػو الثقافيػػة، ويقػػاس السػػلو 

 ابعمعية الأمرينية للتخلف العقلي، الذي يقيس ابعزء الأوؿ منو ابعوانب الآتية :  
                                                           

 155ص  2000عماف  خليل ابؼعايطة : علم النفس التًبوي ، دار الفنر للطباعة و النشر و التوزيع ،الطبعة الأولذ،1
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الأداء ابؼستقل، النمو ابعسمي، النشػاط الاقتصػادي، النمػو اللغػوي، الأرقػاـ و الوقػت، النشػاط ابؼهػتٍ، التوجيػو الػذاتي، 
 .1ابؼسؤولية، النضج الاجتماعي برمل

   
 . خصائص المتخلفون عقليا :-2

إف التعػػػػرؼ علػػػػى السػػػػمات و ابػصػػػػائص العامػػػػة للمعػػػػوقتُ عقليػػػػا يسػػػػاعد ابؼربػػػػوف و الأخصػػػػائيوف علػػػػى تقػػػػديم أفضػػػػل 
أف  ابػػػدمات النفسػػية والتًبويػػة و الاجتماعيػػة، حيػػث أف الأشػػخاص ابؼتخلفػػتُ عقليػػا قػػادرين علػػى الػػتعلم والنمػػو  علػػى

بموىم وإف كاف يوازي بمو الأشخاص غتَ ابؼتخلفػتُ عقليػا إلا أنػو يتصػف بنونػو بطيئػا، واسػتنادا  إلذ ىػذه ابغقيقػة فػاف 
فلسػػفة رعايػػة ىػػؤلاء الأشػػخاص قػػد تغػػتَت في العقػػود ابؼاضػػية مػػن الإيػػواء إلذ تطػػوير الػػبرامج التًبويػػة للؤفػػراد ابؼتخلفػػتُ 

لوف فئػػػػة متجانسػػػػة، فقػػػػد بزتلػػػػف ابػصػػػػائص تبعػػػػا لدرجػػػػة الإعاقػػػػة، لػػػػذا بقػػػػد عقليػػػػا ، ذلػػػػك أف ىػػػػؤلاء الأفػػػػراد لا يشػػػػن
اختلبفػات واضػحة بػتُ الأفػػراد ابؼعػوقتُ عقليػا بعضػػهم الػبعض ، ىػذا فضػػلب عػن الاختلبفػات النبػػتَة بػتُ ىػؤلاء الأفػػراد 

فئػػات  وبػػتُ العػػاديتُ، وسػػوؼ ينػػوف وصػػفا بػصػػائص ىػػذه الفئػػة، رغػػم وجػػود بعػػض ابػصػػائص ابؼختلفػػة لنػػل فئػػة مػػن
 لفتُ عقليا، و أىم ابػصائص ىي : ابؼتخ
 . الخصائص الأكاديمية :2-1

إف العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل بهب أف لا تنوف مفاجئػة للمعلػم عنػدما لا 
الػػزمتٍ بؽػػم  وخاصػػة في عمليػػة بهػػد الطفػػل ابؼتخلػػف عقليػػا غػػتَ قػػادر علػػى مسػػايرة بقيػػة الطلبػػة العػػاديتُ في نفػػس العمػػر 

تقصػػػػتَه في بصيػػػػع جوانػػػػب التحصػػػػيل، و قػػػػد يظهػػػػر علػػػػى شػػػػنل تػػػػأخر دراسػػػػي في مهػػػػارات القػػػػراءة والتعبػػػػتَ والنتابػػػػة 
والاستعداد ابغسابي، وقد أشارت دونػا بػاف ىنػاؾ علبقػة بػتُ فئػة ابؼتخلفػتُ عقليػا وبػتُ درجػة التخلػف الأكػادبيي، إذف 

طفػػاؿ ابؼعػػاقتُ عقليػػا الػػنقص الواضػػح في القػػدرة علػػى الػػتعلم مقارنػػة مػػع الأطفػػاؿ مػػن اكثػػر ابػصػػائص وضػػوحا لػػدى الأ
العاديتُ ابؼتناظرين في العمر الزمتٍ، كذا عدـ قدرة ىؤلاء على التعلم مػن تلقػاء أنفسػهم مقارنػة مػع العػاديتُ، و ىػذا مػا 

ـ بقولػو أف الفػروؽ ;;=0يلبفوالػتي يلخصػها مػاكم  ـ8:=0ـ، وزقلػر:8=0ـ ، وديػتٍ :;=0أثاره كػل مػن بػتٍ مسػتً 
 بتُ تعلم كل من الأطفاؿ العاديتُ و ابؼعوقتُ عقليا ابؼتماثلتُ في العمر الزمتٍ فروؽ في الدرجة و النوع .

أما من ناحية الانتباه ) و ىو ما يعرؼ على أنو القدرة علػى التًكيػز علػى مثػتَ بؿػدد ( يعتػبر متطلبػا مهمػا لػتعلم التمييػز 
 ات عديدة التعرؼ على ىذه الصفة لدى الأفراد ابؼتخلفتُ عقليا .  ، و قد حاولت دراس

وقػػد خلصػػت النتػػائج إلذ افػػتًاض مفػػاده أف قػػدرة الشػػخص ابؼتخلػػف عقليػػا علػػى الانتبػػاه إلذ ابؼثػػتَات ذات العلبقػػة في 
وراء ابؼوقػػػف أضػػػعف أو أدد مػػػن قػػػدرة الأشػػػخاص غػػػتَ ابؼعػػػوقتُ، وأف ضػػػعف الانتبػػػاه ىػػػذا ىػػػو العامػػػل الػػػذي ينمػػػن 

 الصعوبة في التعلم التي يواجهها الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا 

ما درجة التذكر فهي ترتبط بدرجة الإعاقة العقلية، إذ تزداد درجة التػذكر كلمػا زادت القػدرة العقليػة و العنػس صػحيح 
متعلػق بالأبظػاء أو ، و تعتبر مشنلة التذكر من أكثر ابؼشنلبت التعليمية حدة لدى الأطفاؿ ابؼعوقتُ سواء كػاف ذلػك 

ـ ، ىػو أف الأشػػخاص 1;=0الأشػناؿ أو الوحػدات وخاصػػة الػذاكرة قصػػتَة ابؼػدى والاعتقػػاد السػائد كمػػا يػذكر ألػػيس 
                                                           

 82ص  2000،الطبعة الأولذ،عماف د/بؿمد عبد السلبـ البواليز : الإعاقة ابغركية و الشلل الدماغي، دار الفنر للطباعة والنشر والتوزيع  1
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ابؼتخلفػػتُ عقليػػػا لػػػديهم ضػػعف في اقتفػػػاء ابؼثػػػتَ حيػػث يعتقػػػد أف الػػػذاكرة قصػػتَة ابؼػػػدى تتضػػػمن أثػػر في ابعهػػػاز العصػػػبي 
ىػو الػذي يسػمح بالاسػتجابة السػلوكية وقػد أطلػق ألػيس علػى ىػذا اسػم نظريػة ابؼركزي يستمر عػدة ثػواف ، و ىػذا الأثػر 

 اقتفاء أثر ابؼثتَ، وبىلص ماكميلبف نتائج بعض البحوث على موضوع التذكر منها : 
 ثقل قدرة ابؼعوؽ عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمتٍ . – 0
لػػتي تػػتم بهػػا عمليػػة الػػتعلم ، فنلمػػا كانػػت الطريقػػة اكثػػر حسػػية كلمػػا زادت القػػدرة تػػرتبط درجػػة التػػذكر بالطريقػػة ا – 2

 على التذكر و العنس صحيح . 
تتضػػػمن عمليػػػة التػػػذكر ثػػػلبث مراحػػػل رئيسػػػية ىػػػي : اسػػػتقباؿ ابؼعلومػػػات و خزنهػػػا ثم اسػػػتًجاعها وتبػػػدو مشػػػنلة  – 1

 لك بسبب ضعف الانتباه لديو .الطفل ابؼعاؽ عقليا الرئيسية في مرحلة استقباؿ ابؼعلومات، و ذ
الأفػراد فهػم لا ينجحػوف في المجػالات فالأفراد ابؼتخلفتُ عقليػا لا يسػتطيعوف التقػدـ في العمليػة التعليميػة كغػتَىم مػن 

الأكادبيية كغتَىم، ولا غرابة في ذلك فثمة علبقة قوية بتُ التحصيل الأكادبيي والذكاء، فهم لا يعانوف مػن مشػنلبت 
 في القراءة وخاصة في الاستيعاب القرائي، وىم لا بوصلوف أكادبييا بدا يتوافق      وقدراتهم ابؼتوقعة. 

 وية :. الخصائص اللغ2-2
تعتػػبر ابػصػػائص اللغويػػة وابؼشػػنلبت ابؼرتبطػػة بهػػا مظهػػرا بفيػػزا للئعاقػػة العقليػػة وعلػػى ذلػػك فلػػيس مػػن ابؼسػػتغرب أف بقػػد أف 
مستوى الأداء اللغوي للؤطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا ىو أقل بنثتَ من مسػتوى الأداء اللغػوي للؤطفػاؿ العػاديتُ الػذين بنػاءا علػى 

 ظروفهم في العمر الزمتٍ .
رت الدراسات إلذ أف الاختلبؼ بتُ العاديتُ و ابؼعوقتُ عقليػا ىػو اخػتلبؼ في درجػة النمػو اللغػوي ومعدلػو، وقػد وأشا

لاحظ الباحثوف تطػور النمػو اللغػوي لػدى الأطفػاؿ ابؼنغػوليتُ بؼػدة ثػلبث سػنوات، وتوصػلوا إلذ أف الاخػتلبؼ في تطػور 
ؼ في معػػدؿ النمػػو اللغػػوي  حيػػث أف الأطفػػاؿ ابؼعػػوقتُ عقليػػا النمػػو بػػتُ الأطفػػاؿ العػػاديتُ وابؼعػػوقتُ عقليػػا ىػػو اخػػتلب

أبطػػأ في بمػػوىم اللغػػوي مقارنػػة مػػع نظػػرائهم مػػن العػػاديتُ، و تػػتُ الدراسػػات أف ابؼشػػنلبت النلبميػػة أكثػػر شػػيوعا لػػدى 
الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا منها لدى غػتَ ابؼتخلفػتُ و خاصػة مشػنلبت التهجئػة ومشػنلبت لغويػة بـتلفػة مثػل تػأخر 
النمػػػػػػػو اللغػػػػػػػوي التعبػػػػػػػتَي و الػػػػػػػذختَة اللغويػػػػػػػة المحػػػػػػػدودة واسػػػػػػػتخداـ القواعػػػػػػػد اللغويػػػػػػػة بطريقػػػػػػػة خاطئػػػػػػػة وقػػػػػػػد أشػػػػػػػار 

 إلذ ابػصائص التالية للنمو اللغوي للؤشخاص ابؼتخلفتُ عقليا :     2>=0ىالاىانوكوفماف
لػف العقلػي الػذي يعػاني إف مدى انتشػار ابؼشػنلبت النلبميػة و اللغويػة وشػدة ىػذه ابؼشػنلبت يػرتبط بشػدة التخ -0

منو الفرد، فنلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذي يعػاني منػو الفػرد ازدادت ابؼشػنلبت النلبميػة واللغويػة وأصػبحت 
 أكثر انتشارا .

 أف ابؼشنلبت النلبمية واللغوية لا بزتلف باختلبؼ الفئات التصنيفية للتخلف العقلي . -2
ليا تشبو البنػاء اللغػوي لػدى غػتَ ابؼتخلفػتُ عقليػا فهػي ليسػت شػاذة  أنهػا لغػة سػرية أف البنية اللغوية للمتخلفتُ عق -1

 و لنن بدائية .
ـ مػػن خػػلبؿ الاطػػلبع علػػى الدراسػػات الػػتي أجريػػت علػػى تطػػور اللغػػة عنػػد الأطفػػاؿ 8;=0أمػػا كربيػػر فقػػد أشػػار عػػاـ 

 ابؼتخلفتُ عقليا وقد كانت على الشنل التالر : 
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 ا يتطوروف ببطء في النمو اللغوي .الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقلي -0
 الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا يتأخروف في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ . -2
 1لديهم الضعف في القدرات ابؼعرفية وذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة . -1

 الخصائص العقلية : . 2-3
بمػوه التعليمػي إلذ ابؼسػتوى الػذي يصػل إليػو الطفػل العػادي من ابؼعروؼ أف الطفل ابؼعوؽ عقليا لا يستطيع أف يصػل في 

، كػذلك أف النمػػو العقلػي لػػدى الطفػػل ابؼعػوؽ عقليػػا أقػػل في معػدؿ بمػػوه مػن الطفػػل العػػادي ، حيػث أف مسػػتوى ذكائػػو 
المجػػػػرد و إبمػػػػا اسػػػػتخدامهم قػػػػد حصػػػػر علػػػػى  درجػػػػة كمػػػػا أنهػػػػم يتصػػػػفوف بعػػػػدـ قػػػػدرتهم علػػػػى التفنػػػػتَ 1;قػػػػد لا يصػػػػل 
   2و كذلك عدـ قدرتهم على التعميم المحسوسات،

 الخصائص الجسمية :. 2-4
علػػػى الػػػرغم مػػػن أف النمػػػو ابغركػػػي لػػػدى ابؼتخلفػػػتُ عقليػػػا اكثػػػر تطػػػورا مػػػن مظػػػاىر النمػػػو الأخػػػرى ، إلا أف الأشػػػخاص 
ابؼتخلفػػػتُ عقليػػػا عمومػػػا اقػػػل كفايػػػة مػػػن الأشػػػخاص غػػػتَ ابؼتخلفػػػتُ عقليػػػا، وذلػػػك فيمػػػا يتصػػػل بابغركػػػات وردود الفعػػػل 

لدقيقػػة وابؼهػػارات ابغركيػػة ابؼعقػػدة والتػػوازف ابغركػػي، كػػذلك تشػػتَ الدراسػػات إلذ أف ابؼتخلفػػتُ عقليػػا يواجهػػوف صػػعوبات ا
اقل وزنا ولديهم تػأخر في القػدرة علػى ابؼشػي وبدػا أف ىػؤلاء الأشػخاص ابؼتخلفػتُ عقليػا  وىمفي تعلم ابؼهارات اليدوية، 

والبصػػر وابعهػػاز العصػػبي مػػن العػػاديتُ، لػػذلك مػػن ابؼتوقػػع بػػأف ىػػؤلاء  لػػديهم اكثػػر بقليػػل مػػن حيػػث ابؼشػػاكل في السػػمع
الأطفاؿ من حيث التًبية الرياضية أقل من العاديتُ في ابؼهارات الرياضية  كما أف قدرتهم ابغسية وابغركيػة سػريعة وذلػك 

لػػف، وقػػد يصػػاحب يظهػػر مػػن خػػلبؿ ابغركػػات الػػتي يقومػػوف بهػػا مػػن دوف ىػػدؼ مثػػل ابؼشػػي إلذ الأمػػاـ والعػػودة إلذ ابػ
بعضػػا منهػػا برريػػك الػػرأس واللزمػػات العصػػبية، وبنػػاءا علػػى برليػػل الأدب ابؼتصػػل بابػصػػائص النمائيػػة ابغركيػػة للمتخلفػػتُ 

 :إلذ ما يلي 9>=0عقليا، خلص فالن و أمانسني
 ة حركية .فمع تقدـ العمر يصبح ابؼتخلف عقليا أكثرمهار تُ العمر الزمتٍ والأداء ابغركي،ىناؾ علبقة قوية ب– 0
 ىناؾ علبقة قوية بتُ شدة التخلف العقلي وشدة الضعف ابغركي . – 2
إف تسلسػػل النمػػو ابغركػػي لػػدى ابؼتخلفػػتُ عقليػػا يشػػبو التسلسػػل النمػػائي لػػدى غػػتَ ابؼتخلفػػتُ عقليػػا فمعػػدؿ  – 1

ونػوف أقصػر قلػيلب مػن النمو لديهم أبطأ منو لدى ابؼعوقتُ ، وكمجموعػة فػاف ابؼتخلفػتُ عقليػا يتػأخروف في ابؼشػي، و ين
عرضػػة للمشػػنلبت والأمػػراض ابعسػػمية، كػػم أف ىػػذه الفئػػة تعػػاني مشػػنلبت متصػػلة بالمجػػاري البوليػػة و  وأكثػػرالآخػػرين، 

 صعوبة كبتَة في التحنم بحركة اللساف 
كمػا يعػانوف مػػن اضػطرابات عصػػبية و خاصػة الصػرع، و قػػد تبػتُ أف بعضػػهم يػتًدد حػوبؽم شػػناوي الشػذوذ ابعنسػػي 

 3.عدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلذ أف ابؼتخلف عقليا يريد إثبات ذاتو وكيانوولد تت
 الخصائص الشخصية : . 2-5

                                                           

 . 19، 18، ص 1995،عماف  :دليل مقياس ابؼهارات اللغوية للمعوقتُ عقليا، مطبعة ابعامعة الأردنية ،فاروؽ الروساف جرار جلبؿ 1

 .35، ص  2000ماجدة السيد عبيد : مقدمة في تأىيل ابؼعاقتُ ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولذ ، عماف ،  2

 . 67 -66ماجدة السيد عبيد : تعليم الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا ، مرجع سابق ، ص:  3
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إف الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا لديهم بعض ابؼشاكل الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلػك لسػبب يعػود إلذ ابؼعاملػة والطريقػة 
 إلخ . …تماعية حيث قد يوصف بأنو متخلف أو غبي أو بؾنوف التي يعامل بها ىؤلاء ابؼتخلفتُ في ابؼواقف الاج

و قػد أشػار زغلػػر مػن خػػلبؿ الفرضػيات الػػتي وضػعها في بحثػػو إلذ أف السػبب ابغقيقػػي وراء تسػميةأو ابغنػػم علػى الأطفػػاؿ 
التفاعػل مػع ابؼتخلفتُ عقليا بأنهم غتَ اجتماعيتُ يعود إلذ ابػبرات السابقة لػديهم ومػا أصػيبوا مػن احباطػات نتيجػة ىػذا 

القػػادرين، و أشػػارت النثػػتَ مػػن الدراسػػات إلذ أف لػػدى النثػػتَ مػػن ابؼعػػوقتُ عقليػػا إحسػػاس سػػلبي بكػػو أنفسػػهم بسػػبب 
 ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدىم في عملية النجاح، وكذلك أف لدى ابؼعوقتُ عقليا ضعف في مفهوـ الذات .

بط سػػلوكو بنتػػائج ذلػػك السػػلوؾ عجػػزه عػػن إسػػقاط النتػػائج ابؼباشػػرة ويعجػػز ابؼتخلػػف عقليػػا عػػن إدراؾ العلبقػػات الػػتي تػػر 
للسلوؾ في ابؼستقبل، فتنشا عنو أفعاؿ مدمرة لنفسو وللآخرين ويصبح خطرا على النػاس والمجتمػع ويعجػز ابؼتخلػف عقليػا 

يػاة والاسػتجابة بؽػا عن بسييز ذاتو من الأشياء والناس، ويعاني ابؼتخلفوف كل أنواع الضغوط كػالعجز عػن فهػم تعقيػدات ابغ
مػػػن  والفشػػػل في برقيػػػق ابؼطالػػػب الاجتماعيػػػة ابؼلقػػػاة علػػػى عػػػاتقهم يعػػػي النثػػػتَ مػػػن ابؼتخلفػػػتُ قصػػػورىم العقلػػػي ويعػػػانوف

 . 1عتبار بفا يرشحهم بؼختلف الذىانات الوظيفية كالفصاـ وابؽوسواللب مشاعر مرة من اللبقيمة
 الخصائص الاجتماعية و الانفعالية :. 2-6

عف العقلػػي للئنسػػاف ابؼتخلػػف عقليػػا عرضػػة بؼشػػنلبت اجتماعيػػة و انفعاليػػة بـتلفػػة ، لا يعػػود ذلػػك للضػػعف بهعػػل الضػػ
العقلػػي فحسػػب و لننػػو يعػػود أيضػػا إلذ ابذاىػػات الآخػػرين بكػػو ابؼتخلفػػتُ عقليػػا و طػػرؽ معػػاملتهم بؽػػم  والػػتي تػػؤدي بهػػذه 

 صعوبات بليغة لبناء علبقات اجتماعية مع الآخرين .الفئة إلذ إظهار أبماط سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة و يواجهوف 
إف الأشػػخاص ابؼتخلفػػتُ عقليػػا لا يتطػػور لػػديهم الشػػعور بالثقػػة بالػػذات إذ يعتمػػدوف علػػى الآخػػرين بغػػل ابؼشػػنلبت، و 

 بسبب ىذا الإخفاؽ يتطور لديهم ابػوؼ من الفشل والذي يدفع بهم إلذ بذنب بؿاولة تأدية ابؼهاـ ابؼختلفة . أنهم
لك لػػػوحظ أف الطفػػػل ابؼعػػػوؽ عقليػػػا بييػػػل إلذ الانسػػػحاب والػػػتًدد في السػػػلوؾ التنػػػراري وفي عػػػدـ قدرتػػػو علػػػى ضػػػبط كػػػذ

الانفعػػػالات، و غالبػػػا مػػػا بييػػػل إلذ ابؼشػػػاركة مػػػع الأصػػػغر سػػػنا في نشػػػاطو، وقػػػد بييػػػل إلذ العػػػدواف والعزلػػػة والانطػػػواء، وقػػػد 
ادئػا لا يتػأثر بسػرعة، حسػن التصػرؼ والسػلوؾ راضػيا بحياتػو  أشارت بعض الدراسات أف الطفل ابؼعوؽ عقليا قد ينػوف ى

 كما ىي، ويستجيب إذا علمناه و يغضب إذا أبنل، ولنن سرعابما يضحك و بيرح .

ىنػػاؾ بعػػض الدراسػػات الػػتي ترجػػع السػػلوؾ الانفعػػالر الػػذي يتميػػز بػػو الأطفػػاؿ ابؼتخلفػػوف عقليػػا إلذ ارتفػػاع وابلفػػاض في 
الصػػماء ، ومثػػاؿ ذلػػك أف ىرمػػػوف الثتَوسػػنتُ الػػذي تفػػرزه الغػػػدة الدرقيػػة يعػػدؿ النشػػػاط  ابؽرمونػػات الػػتي تفرزىػػا الغػػػدة

العقلي و العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفػرازه فػاف ذلػك يػؤدي إلذ التػوتر العصػبي و عػدـ الاسػتقرار وعػدـ 
والإبنػػاؿ و الػػبلبدة و ابػمػػوؿ ، و قػػد  الثبػػات الانفعػػالر ، وعلػػى العنػػس فػػإذا قػػل فػػاف ذلػػك يػػؤدي إلذ التعػػب والنسػػل

 2.يؤدي إلذ مشاكل متنوعة في الشخصية 
 الخصائص السلوكية :. 2-7

                                                           

 56-55، ص:  1998فاروؽ الروساف : قضايا ومشنلبت في التًبية ابػاصة ، دار الفنر للطباعة والنشر ، الطبعة الأولذ ، عماف ،  1
 . 149 – 148ماجدة السيد عبيد : الاعاقة العقلية ، مرجع سابق ، ص:  2
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بينػػت ابػصػػائص السػػػلوكية لػػدى ابؼعػػػوقتُ عقليػػا علػػػى نتػػائج الدراسػػػات ابؼقارنػػة بػػػتُ الأطفػػاؿ العػػػاديتُ وابؼعػػوقتُ عقليػػػا 
صػائص علػى كػل الأطفػاؿ ابؼعػاقتُ عقليػا  إذ قػد تنطبػق ىػذه ابؼتماثلتُ في العمر الزمتٍ ، إلا انو يصعب تعمػيم ىػذه ابػ

 ابػصائص على طفل ما ، بينما قد لا تنطبق على طفل آخر بنفس الدرجة ، ومن أىم تلك ابػصائص :
للتػػػػدريب أو ابؼمارسػػػة ولػػػػيس  الػػػتعلم ابغركػػػػي ىػػػو التغػػػتَ في الأداء أو السػػػػلوؾ ابغركػػػي كنتيجػػػة لم:ػالتعػػػ. 2-7-1

لسػلوؾ ابغركػي تػأثتَا غػتَ ذلػك مػن العوامػل الػتي تػؤثر علػى الأداء أو انشػطة و تأثتَ بعض العقػاقتَ ابؼأو التعب أو للنضج
 .وقتيا معينا

مػػن أكثػػر ابػصػػائص وضػػوحا لػػدى الأطفػػاؿ ابؼعػػاقتُ عقليػػا الػػنقص الواضػػح في القػػدرة علػػى الػػتعلم مقارنػػة مػػع الأطفػػاؿ 
راسػػات في ىػذا الصػدد إلذ الػنقص الواضػػح في قػدرة ىػؤلاء الأطفػػاؿ العػاديتُ ابؼتنػاظرين في العمػر الػػزمتٍ ، كمػا تشػتَ الد

ابؼعوقتُ عقليا على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع الأطفاؿ العاديتُ، و أف الفرؽ بػتُ ىػؤلاء الأطفػاؿ ابؼتمػاثلتُ في 
ءة وفي إتقػاف مهػارات التعبػػتَ العمػر الػزمتٍ فػروؽ في الدرجػة و النػػوع و في تعلػم ابؼفػاىيم العدديػة ومهػارات النتابػػة والقػرا

 اللفظي في إشارة إلذ تفوؽ الطلبة العاديتُ على الطلبة ابؼعوقتُ عقليا.
يواجػػو الأطفػػاؿ ابؼعػػاقتُ عقليػػا مشػػنلبت واضػػحة في القػػدرة علػػى الانتبػػاه والتًكيػػز علػػى ابؼهػػارات  اه:ػالانتبػػ. 2-7-2

لإعاقػػػة العقليػػػة ، و علػػػى ذلػػػك يظهػػػر الأطفػػػاؿ التعليميػػػة إذ تتناسػػػب تلػػػك ابؼشػػػنلبت طرديػػػا كلمػػػا نقصػػػت درجػػػت ا
ابؼعػػػاقتُ إعاقػػػة بسػػػيطة مشػػػنلبت أقػػػل في القػػػدرة علػػػى الانتبػػػاه و التًكيػػػز مقارنػػػة مػػػع ذوي الإعاقػػػة العقليػػػة ابؼتوسػػػطة و 

( و زبيػػػاف و ىػػػاوس ZEAMAN1965( الدراسػػػات الػػػتي أجراىػػػا زبيػػػاف ) 1977الشػػػديدة، و يلخػػػص مػػػاكميلبف  )
(ZEAMAN , HOUSE 1963)  َنػرو تت(TURNURE 1970  ( وسػبيتز )SPITZ 1966  في ىػذا )

 المجاؿ كما يلي : 
يعػػاني ابؼعػػاقوف عقليػػا مػػن نقػػص واضػػح في الانتبػػاه والػػتعلم التمييػػزي بػػتُ ابؼثػػتَات مػػن حيػػث شػػنلها ولونهػػا ووضػػعها،  -
 اصة لدى فئة الإعاقة العقلية ابؼتوسطة والشديدة .خو 
فئة الإعاقة العقلية ابؼتوسطة و الشػديدة ( مػن فػرص الإحبػاط والشػعور بالفشػل ، لػذا  يعاني ابؼعاقوف عقليا ) وخاصة -

يبحث الطفل ابؼعاؽ عقليا عن فػرص النجػاح و علبماتػو إذ يركػز علػى تعبػتَات وجػو ابؼعلػم أكثػر مػن تركيػزه علػى ابؼهمػة 
 ابؼطلوبة منو .

سلسػػل عمليػػات أو مراحػػل الػػتعلم و التػػذكر  لػػذا كػػاف يعػػاني ابؼعػػاقوف عقليػػا مػػن مرحلػػة اسػػتقباؿ ابؼعلومػػات في سػػلم ت -
 من الضروري بؼعلم التًبية ابػاصة العمل على مساعدة الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا بطريقة منظمة سهلة .

بييػػػل الأطفػػػاؿ ابؼعػػػاقتُ عقليػػػا إلذ بذميػػػع الأشػػػياء أو تصػػػنيفها بطريقػػػة غػػػتَ صػػػحيحة وقػػػد يعػػػود السػػػببفي ذلػػػك إلذ  -
 بل فيها ابؼعاقوف عقليا تعليمات ترتيب أو تصنيف الأشياء .الطريقة التي يستق

وعلػػى ضػػوء ذلػػك كلػػو فلػػيس مػػن ابؼسػػتغرب أف ينػػوف الػػنقص الواضػػح في القػػدرة علػػى الانتبػػاه لػػدى الأطفػػاؿ ابؼعػػاقتُ 
 عقليا سببا في كثتَ من ابؼشنلبت التعليمية لديهم .

قلية إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القػدرة العقليػة و ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة الع . التذكر  :2-7-3
العنس صحيح ، و تعتبر مشنلة التذكر من أكثر ابؼشنلبت التعليمية حدة لدى الأطفػاؿ ابؼعػوقتُ عقليػا سػواء أكػاف 
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( MACMILLAN 1977ذلػك متعلػق بالأبظػاء أو الوحػدات وخاصػة التػذكر قصػتَ ابؼػدى ، ويلخػص مػاكميلبف )
( و بػراوف  ROBINSON 1974وروبنسػوف )( BROKOUSKI 1974الػتي أجراىػا بروكزكػي ) نتػائج البحػوث 

 (BROWN 1974  : على موضوع التذكر لدى الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا و منها ) 
تقػل قػدرة الطفػل ابؼعػوؽ عقليػا علػى التػذكر مقارنػة مػع الطفػل الػذي ينػاظره في العمػر الػزمتٍ، و يعػود السػػبب في   -

قػدرة ابؼعػػاؽ عقليػػا علػى اسػػتعماؿ وسػائل أو اسػػتًاتيجيات أو وسػػائط للتػذكر كمػػا يقػوـ بػػذلك الطفػػل ذلػك إلذ ضػػعف 
 العادي .

تػػرتبط درجػػة التػػذكر بالطريقػػة الػػتي تػػتم بهػػا عمليػػة الػػتعلم فنلمػػا كانػػت الطريقػػة أكثػػر حسػػية كلمػػا زادت القػػدرة   -
 على التذكر و العنس صحيح .

رئيسػػية ىػػي : اسػػتقباؿ ابؼعلومػػات و خزنهػػا ثم اسػػتًجاعها و تبػػدو مشػػنلة  تتضػػمن عمليػػة التػػذكر ثػػلبث مراحػػل  -
 الطفل ابؼعاؽ عقليا الرئيسية في مرحلة استقباؿ ابؼعلومات .

 . انتقال اثر التعلم  :2-7-4
يعاني الأطفاؿ ابؼعػاقتُ عقليػا مػن نقػص واضػح في نقػل اثػر الػتعلم مػن موقػف إلذ أخػر ، و يعتمػد الأمػر علػى درجػة 

ة العقلية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آثار التعلم من ابػصائص ابؼميػزة للطفػل ابؼعػوؽ عقليػا مػع الطفػل العػادي الإعاق
الػػذي ينػػاظره في العمػػر الػػزمتٍ، و يبػػدو السػػبب في ذلػػك إلذ فشػػل ابؼعػػوؽ في التعػػرؼ إلذ اوجػػو الشػػبو والاخػػتلبؼ بػػتُ 

( نتػػائج الدراسػػات  MACMILLAN1977اكميلبف ) ابؼوقػػف ابؼػػتعلم السػػابق و ابؼوقػػف ابعديػػد ، و قػػد بػػػص مػػ
الػػتي أجريػػت حػػوؿ موضػػوع انتقػػاؿ اثػػر الػػتعلم فأشػػار إلذ الفػػروؽ الواضػػحة بػػتُ أطفػػاؿ مراكػػز التًبيػػة ابػاصػػة النهاريػػة، و 
أطفػػاؿ الإقامػػة الناملػػة مػػن حيػػث قػػدرتهم علػػى التعػػرؼ علػػى الػػدلائل ابؼناسػػبة بػػتُ ابؼوقػػف ابؼػػتعلم السػػابق ، و ابؼوقػػف 

ديػد اللبحػق، كمػا أشػار إلذ أف قػػدرة الطفػل ابؼعػوؽ عقليػا علػػى نقػل الػتعلم تعتمػد علػػى درجػة الإعاقػة العقليػة وعلػػى ابع
 .1طبيعة ابؼهمة التعليمية ودرجة التشابو بتُ ابؼوقفتُ السابق واللبحق

 .  تصنيف التخلف العقلي :-3
ىػػو ابؼسػػاعدة علػػى وضػػع وبزطػػيط  ابؽػػدؼ ابعػػوىري مػػن اسػػتخداـ نظػػاـ للتصػػنيف في بؾػػاؿ التخلػػف العقلػػي

 برامج وخدمات ملبئمة للؤفراد والذين يقع مدى أدائهم العقلي في نطاؽ ابؼستويات ابؼختلفة للبحث العقلي .
ت ت بـتلفػػػػة مػػػػن القػػػػدرات في المجػػػػالاانػػػػو فػػػػرد بيلػػػػك درجػػػػاف عقليػػػػا لا بػػػػد مػػػػن النظػػػػر إليػػػػو علىف الشػػػػخص ابؼتخلػػػػإ   

تقػػػػدـ الفػػػػرد بذػػػػاه برقيػػػػق النضػػػػج وكلمػػػػا حصػػػػل علػػػػى التػػػػدريب والتعلػػػػيم اللبزمػػػػتُ  ابؼختلفة،ىػػػػذه القػػػػدرات تتغػػػػتَ كلمػػػػا
 وابؼساعدة ابؼستمرة .

 وبينن تصنيف التخلف العقلي إلذ ما يلي :
 . التصنيف على أساس الأسباب : 3-1  

 يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية :

                                                           

 . 102.99، ص  1998النشر،الطبعة الثالثة،عماف دار الفنر للطباعة و  -مقدمة في التًبية ابػاصة -د/فاروؽ الروساف:سينولوجية الاطفاؿ غتَ العاديتُ 1
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يها إلذ ما قبل الولادة و يقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء ابعينات و الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب ف  -
 من حالات الضعف العقلي العائلي . % 1>الصفات ) النروموزومات ( و بودث في حوالر 

ما  غالبا و فتًة الولادة ، أو بعدىا الإعاقة العقلية الثانوية و التي تعود إلذ أسباب بردث أثناء فتًة ابغمل ، أو أثناء  -
على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلذ إصابة ابعهاز العصبي في مرحلة من مراحل النمو بعد  يطلق

من حالات الإعاقة العقلية ، ومن أمثلة ذلك حالات استسقاء  % 21عملية الإخصاب ، و بودث ذلك في حوالر 
 .1الدماغ و حالات القصاع 

 أساس الشكل الخارجي : . التصنيف على3-2
 تقسم الإعاقة العقلية إلذ فئات حسب الشنل ابػارجي ابؼميز لنل فئة ومن ىذه الفئات ما يلي :

 . المنغولية: 3-2-1
حيػػث  ::>0( في عػػاـ  JOHN DOWNو تسػػمى ىػػذه ابغالػػة باسػػم عػػرض داوف  نسػػبة إلذ الطبيػػب الإبقليػػزي  ) 

أنػػواع الإعاقػػة العقليػػة و لقػػي مثػػل ىػػذا الاسػػم ترحيبػػا في أوسػػاط ابؼهتمػػتُ قػػدـ بؿاضػػرة طبيػػة حػػوؿ ابؼنغوليػػة كنػػوع مػػن 
مػػػن حػػػالات الإعاقػػػة العقليػػػة ابؼتوسػػػطة والشػػػديدة و بينػػػن  % 01بالإعاقػػػة العقليػػػة . و تشػػػنل حالػػػة ابؼنغوليػػػة حػػػوالر 

 التعرؼ على ىذه ابغالة قبل عملية الولادة و أثناءىا. 
سػػمية و عقليػػة و اجتماعيػػة بفيػػزة بزتلػػف عػػن فئػػات الإعاقػػة العقليػػة الأخػػرى ، و يتميػػز الأطفػػاؿ ابؼنغوليػػوف بخصػػائص ج

تتمثل ىذه ابػصائص في شنل الوجو حيث الوجو ابؼستدير ابؼسطح ، و العيوف الضيقة ذات الابذاه العرضػي، و صػغر 
خػط ىلبمػي حجم الأنف، و كبر حجػم الأذنػتُ، و ظهػور اللسػاف خػارج الفػم، و قصػر الأصػابع والأطػراؼ، و ظهػور 

 واحد في راحة اليد بدلا من خطتُ .
توزيػع الطبيعػي للقػدرة علػى منحػتٌ ال 1; – 89أما ابػصائص العقلية فتتمثل في القػدرة العقليػة الػتي نسػبة ذكائهػا مػا بػتُ 

 بينن تصنيف ىذه الفئة ضمن فئة الأطفاؿ القابلتُ للتعلم، أو الأطفاؿ القابلتُ للتدريب . و العقلية،
ئص اللغويػػػة بؽػػػذه الفئػػػة فهػػػو يواجػػػو مشػػػنلبت في اللغػػػة التعبتَيػػػة إذ يصػػػعب علػػػيهم التعبػػػتَ عػػػن ذواتهػػػم لفظيػػػا أمػػػا ابػصػػػا

 لأسباب متعددة أبنها القدرة العقلية وسلبمة جهاز النطق وخاصة اللساف والأسناف . 
ابؼنغػولر اسػتقباؿ اللغػة وبظعهػا  أما مشنلبت اللغة الاستقبالية فتبدو اقل مقارنة باللغة التعبتَيػة ، إذ يسػهل علػى الطفػل

 و فهمها و تنفيذىا. 
حيػث يظهػر زوج النروموزومػات ىػذا ثلبثيػا لػدى  20أما أسباب ىذه ابغالة فتعود إلذ اضػطرابات في النرومػوزوـ رقػم 

عاديػة كروموزومػا كمػا ىػو ابغػاؿ في الأجنػة ال;8ابعنتُ ، و بذا يصبح عدد النروموزومات لدى ابعنتُ في حالػة ابؼنغوليػة 
 ، و ىناؾ أسباب أخرى بغدوث حالات ابؼنغولية تعود إلذ خطأ ما في موقع النروموزوـ  .

 20و لنن نسبة ىذه ابغالات قليلة جدا و لا ترتبط بعمر الأـ كما ىو ابغاؿ في حػالات اضػطرابات النرومػوزوـ رقػم 
 و الذي يرتبط بعمر الأـ. 

 . القماءة  : 3-2-2
                                                           

 .28، ص  1994الطبعة الأولذ، بتَوت  د/عبد الربضن العيسوي : التخلف العقلي ، دار النهضة العربية للطباعة و النشر، 1
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مظاىر الإعاقة العقلية ، و يقصد بها حالات قصر القامة ابؼلحوظ مقارنػة مػع المجموعػة العمريػة تعتبر القماءة مظهرا من 
التي ينتمػي إليهػا الفػرد ، و مػن ابؼظػاىر ابعسػمية ابؼميػزة بؽػذه ابغالػة قصػر القامػة حيػث لا يصػل طػوؿ الفػرد حػتى في نهايػة 

م الػرأس وجحػوظ العينػتُ و جفػاؼ ابعلػد و انػدلاع سم و يصاحبها كػبر في حجػ 1>سن البلوغ و ابؼراىقة إلذ اكثر من 
البطن و قصر الأطراؼ و الأصابع . أمػا ابػصػائص العقليػة بؽػذه ابغػالات فتتمثػل في تػدني الأداء العقلػي بؽػذه الفئػة علػى 

 مقياس الذكاء التقليدية .
مشػنلبت تعليميػة تتمثػل  درجػة ، و تواجػو ىػذه ابغػالات91 – 29 وفي الغالب تتًاوح نسب ذكاء ىػذه الفئػة مػا بػتُ 

في القراءة و النتابة و ابغسػاب و حػتى مهػارات ابغيػاة اليوميػة .وترجػع أسػباب حػالات القمػاءة إلذ عوامػل وراثيػة وبيئيػة، 
وخاصػػة الػػنقص الواضػػح في ىرمػػوف الثتَوكسػػتُ الػػذي تفػػرزه الغػػدة الدرقيػػة حيػػث يتػػأثر نشػػاط الغػػدة الدرقيػػة بعػػدة عوامػػل 

بؽا من الغدة النخامية و كمية الدـ التي تصل إليها، و مادة اليػود الػتي تعتػبر عػاملب أساسػيا في نقػص منها ابؽرموف ابؼنشط 
 ىرموف الثتَوكستُ .
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 . صغر حجم الدماغ   :3-2-3
وتبدو مظاىر ىذه ابغالة في صغر حجم بؿيط ابعمجمة و التي تبدو واضػحة منػذ ابؼػيلبد ، مقارنػة مػع المجموعػة العمريػة 

إليها الفرد  و في صػعوبة التػ زر البصػري ابغركػي و خاصػة للمهػارات ابغركيػة الدقيقػة ، و تػتًاوح القػدرة العقليػة  التي ينتمي
بؽػػؤلاء مػػا بػػتُ الإعاقػػة العقليػػة البسػػيطة و ابؼتوسػػطة ، و يعتقػػد أف سػػبب ىػػذه ابغالػػة يبػػدو في تنػػاوؿ النحػػوؿ و العقػػاقتَ 

 .1اعأثناء فتًة ابغمل ، و تعرض الأـ ابغامل للئشع
 . كبر حجم الدماغ  :3-2-4

تعتػػػبر حػػػالات كػػػبر حجػػػم الػػػدماغ مػػػن ابغػػػالات الإكلينينيػػػة ابؼعروفػػػة في بؾػػػاؿ الإعاقػػػة العقليػػػة بػػػالرغم مػػػن قلػػػة نسػػػب 
حػػػدوث مثػػػل ىػػػذه ابغػػػالات مقارنػػػة مػػػع حػػػالات الإعاقػػػة العقليػػػة البسػػػيطة ، و تبػػػدو مظػػػاىر ىػػػذه ابغالػػػة في كػػػبر بؿػػػيط 

نػة مػع حجػم بؿػيط ابعمجمػة لػدى الأطفػاؿ العػاديتُ عنػد الػولادة، وغالبػا مػا ينػوف سػم ، مقار  91–سػم 81ابعمجمة 
شنل الرأس في مثل ىذه ابغالات كبتَا، و من ابؼظاىر ابعسمية ابؼصاحبة بؼثل ىذه ابغػالات الػنقص الواضػح أحيانػا في 

 الأطفاؿ العاديتُ .الوزف والطوؿ وصعوبة في ابؼهارات ابغركية العامة والدقيقة، مقارنة مع نظرائهم من 
أمػػا ابػصػػائص العقليػػة بؼثػػل ىػػذه ابغػػالات فتبػػدو في الػػنقص الواضػػح في القػػدرة العقليػػة ، و غالبػػا مػػا تقػػع ىػػذه ابغػػالات 
ضمن فئة الإعاقة العقلية الشديدة و الشديدة جدا ، خاصة إذا ما صػاحبها إعاقػات أخػرى، أمػا الػبرامج التًبويػة فتبػدو 

 .  في مهارات ابغياة اليومية
 . التصنيف على أساس نسبة الذكاء   : 3-3

و ىنا يصنف التخلػف العقلػي إلذ فئػات حسػب معيػار نسػبة الػذكاء ابؼقاسػة باسػتخداـ مقػاييس القػدرة العقليػة ، كمقيػاس 
 ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسلر للذكاء .

 و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلذ الفئات التالية :
 ف العقلي البسيط  :. التخل3-3-1

 – ;درجة ، كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في حده الأقصى  1; – 99تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 
سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلوف للتعلم ، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدـ القدرة على 01

دية، مع العلم أنهم قادروف على التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و بينن متابعة الدراسة في الفصوؿ العا
بؽذه الفئة أف تتعلم القراءة والنتابة و ابغساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب ابؼرحلة الابتدائية، وتشنل ىذه 

 ابؼعاقتُ عقليا . الأطفاؿمن  % 01الفئة ما نسبتو 
 ف العقلي المتوسط  :. التخل3-3-2  

في حده الأقصى، سنوات  ; – 1درجة ، كما تتًاوح أعمارىم العقلية بتُ  99 – 81تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 
حتُ انهم قابلتُ للتدريب على بعض ابؼهارات التي ،في ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غتَ قابلتُ للتعلم

 م ضد الأخطار  حيث بينن تدريبهم على قطع الشارع بسلبـ أو تفادي حريق . تساعدىم في المحافظة على حياته

                                                           

 . 22، ص:  1975ابػالدي  بؿمد علي أديب : سينولوجية ابؼتفوقتُ عقليا ، مطبعة دار السلبـ ، الطبعة الأولذ بغداد ،  1
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لذا يطلق عليهم القابلتُ للتدريب ، أما ابػصائص ابعسمية و ابغركية قريبة من مظاىر النمو العادي بؽذه الفئة، ولنن 
  % 01ات البسيطة، وتشنل يصاحبها أحيانا مشنلبت في ابؼشي أو الوقوؼ، كما تتميز بقدرتها على القياـ بابؼهار 

 تقريبا من الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا .
 . التخلف العقلي الشديد  :3-3-3 

درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو ابعسمي  وفي قدرتهم ابغسية  21تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 
 ابغركية وغالبا ما بوتاجوف إلذ رعاية وإشراؼ دائمتُ . 

ارة إلذ أف خصائص كل فئة ابعسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص الأطفاؿ ابؼماثلتُ بؽم في وبذدر الإش
 التصنيف التًبوي في وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغتَ الذكاء .

 . تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  :3-4
القدرة العقلية والسلوؾ التنيفي  إذ يؤخذ بعتُ  يعتمد ىذا التصنيف في تقسيم الإعاقة العقلية على حسب متغتَي

الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوؾ التنيفي، ويشبو ىذا التصنيف تصنيف التخلف العقلي على 
حسب نسب الذكاء  مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوؾ التنيفي في كل فئة من فئات الإعاقة العقلية و ىي حسب 

 تتمثل فيما يلي : ىذا التصنيف 
 الإعاقة العقلية البسيطة       -أ 

 الإعاقة العقلية ابؼتوسطة                      -ب
 الإعاقة العقلية الشديدة       -ج
 1الإعاقة العقلية الشديدة جدا أو الاعتمادية   -د
 . التصنيف على حسب متغير البعد التربوي : 3-5

 يصنف بصهرة ابؼربتُ ابؼعوقتُ عقليا إلذ فئتتُ : 
 قابلي التعلم              -      
 غتَ قابلي للتعلم   -

بقتي الأبلو وابؼعتوه ، وتلتحق الفئة الأولذ بدعاىد التًبية الفنرية وتقابل الفئة الأولذ طبقة ابؼوروف وتقابل الطبقة الثانية ط
 التابعة لوزارة التًبية ، بينما تلتحق الفئة الثانية بدؤسسات التثقيف الفنري وابؼهتٍ التابعة لوزارة الشؤوف الاجتماعية .

 اؿ لعدة اعتبارات رئيسية.يعتبر ىذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلب بتُ العاملتُ في ىذا المج
 كما بينن تصنيف حالات الإعاقة العقلية وفقا بؼتغتَ البعد التًبوي إلذ بؾموعات منها :

 :. فئة بطيء التعلم  3-5-1 
النفس والتًبية علماء  إذ ىناؾ اختلبؼ بتُ 1=–70وقد بقدىا في بعض ابغالات من  1=–75تتًاوح نسبة ذكائها من 

ابؼدرسة العادية وعدـ  نفسو مع ما يعطى لو من مناىج في ا الطفل بعدـ قدرتو على موائمةفي برديدىا ، ويتصف ىذ

                                                           

 85د/ فاروؽ الروساف : سينولوجية الاطفاؿ غتَ العاديتُ مرجع سابق ، ص:  1
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قدرتو على برقيق ابؼستويات ابؼطلوبة في الصف الدراسي ، حيث ينوف متًاجعا في برصيلو الأكادبيي قياسا إلذ برصيل 
 أقرانو من نفس الفئة العمرية .

 . فئة القابلين للتعلم  :3-5-2
 الفئة حالات التخلف العقلي البسيط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء للئعاقة العقلية . توازي ىذه

 . فئة القابلين للتدريب:3-5-3
يػػوازي ىػػذه الفئػػة حػػالات التخلػػف العقلػػي ابؼتوسػػط وفػػق التصػػنيف علػػى أسػػاس نسػػب الػػذكاء ، ومػػن بػػتُ خصػػائص ىػػذه 

 الفئة أنهم قابلوف للتدريب في المجالات التالية :
 تعلم ابؼهارات اللبزمة للبعتماد على النفس .-أ

 التنيف الاجتماعي في نطاؽ الأسرة وابعتَة .-ب

 تقديم بعض ابؼساعدة في نطاؽ الأسرة وابؼدرسة والعمل .-ج

 . فئة الاعتماديين  :3-5-4
قليػة ويطلػق عليهػا توازي ىػذه الفئػة حػالات التخلػف العقلػي الشػديد وفػق التصػنيف علػى أسػاس نسػب الػذكاء للئعاقػة الع

 أحيانا الفئة غتَ القابلة للتدريب ، وىو بوتاج إلذ الرعاية وإشراؼ مستمرين .
 . العوامل المسببة للتخلف العقلي :4

التي تساعد في برديد اجراءت   والأسبابالعديد من العوامل  إلذيرجع التخلف الذىتٍ  أسباب الإعاقة الذهنية: -
روؼ كل حالة واحتياجاتها  وبرديد ظزمة  تبعا للبابػدمات اللتقديم  التقليل منها أووثها بؼنع حد الإعاقةالوقاية  من 

 :فيما يلي الأسبابىذه 
 :ماقبل الولادة أسباب-5-1
بموه عاقة إأو ابؼخ  أنسجةتلف  إلذ أدتنتيجة عوامل  أموتنوين ابعنتُ في بطن  أثناءبودث  التخلف الذىتٍ  

 :إلذتؤِدي والتيبدورىا 
 :تتمثل في:عوامل وراثية -5-1-1
التي  الأبناءالآباءإلذ من ينات وىي عوامل مباشرة  تنقل عن طريق ابع  :ثةو ور مالعيوب المخية ال -5-1-1-1

الأبناء تسبب تلفا في  ية بيوكيماوية تنقل من الآباء الذضمر  أسباببرملها الصبغيات الوراثية  وبودث ذلك نتيجة 
 الدماغ وابعهاز العصبي. 

عملية تنوين  وانقساـ بػلبيا الذي تنتفي  أثناءبودث ىذه الاضطرابات   :اضطراب  الكرومزومات -5-1-1-2
العادي  لبالطفكروموزوـ مقارنة   47وجود كروموزوـ زائد في ابػلية حيث ينوف لديو  إلرتوزيع النروموزومات  بفا يؤدي 

 .عيب في تنوين ابؼخ إلروالذي يؤدي 
 ىمعينة تؤثر علجينات  ابعنتُ  عن طريق إلرينتقل ىذا الاضطراب   :ي تكوين الخلايااضطراب ف -5-1-1-3

 .التخلف الذىتٍ إلرسلبمة تنوين ابػلبيا بشنل عاـ وفي خلبيا  الدماغ بشنل خاص بفا يؤدي 
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مو مفهو  تلف فيبى الذي للدـ الرئيسية ابؼنونةيتغتَ احد العوامل :( Rhاضطراب في خلايا الدم ) -5-1-1-4
 .ائل الدـصفعن 

في حالة  والأـ الأباختلبؼ الدـ  كأثريظهر   الأبوينعلي التًكيب ابعيتٍ بؽذا العامل الذي  الإفراديعتمد ظهوره الذي 
للجنتُ )+( بالتالر   Rh( بفا بهب عليو ظهور -) الأـ)+( ولدي  الأب لديالريزوسي واحدة عندىا  ينوف العامل

 الأجساـمضادة في دمها للدفاع عن جسمها فتهاجم ىذه  أجساـ الأـ إنتاجإلذ ؤدي وابعنتُ في  الأـاختلبؼ بتُ 
 1.الذىنية الإعاقةحالة   إحداث أواتو فها  بفا يتًتب عليو و نلدي جني ابغمراء ابؼضادة كريات الدـ

 
 :ةالبيئي العوامل 5-1-2
 :مرحلة ابغمل ومنها أثناءيقصد بها العوامل التي تؤدي علي ابعنتُ   
التي تؤثر علي ابعنتُ   الأمراضابغامل لعدد من  الأـقد تتعرض   :الحامل الأمالتي تصيب   الأمراض 5-1-2-1

 حيث يصيب من ابغملفي الأشهر الثلبثة  خاصةبؼرض ابغصبة الأبؼانية خطورة  ىي تعرضها  الأمراضومن  بتُ ىذه 
مل بؼرض لسينلفزدسيس حيث يؤدي ابغا الأـتعرض  أوذىنية ال الإعاقةإلذ بفا يؤدي ،ابعهاز العصبي ابؼركزي ىذا ابؼرض

 التخلف الذىتٍ للجنتُ. إلذ
 ىي التغذية التي تضمن العناصر اللبزمة  لنمو الفرد من ابعيدةيقصد بالتغذية  :الحامل الأمسوء تغذية  -5-1-2-2

ابؼعدنية التي  والأملبحو الفيتامينات  دراتيوتتمثل ىذه العناصر في البروتينات النربوى ،ة والعقليةيبعسمالناحيتتُ ا
،فسوء التغذية ىو نقص تلك العناصر أو اختلبؿ توازنها  ابغامل  مع ابؽواء النقي الأـيشتًط تداوبؽا في طعاـ الفرد خاصة 

 يبعد بفا ينتج عنو خلل في بمو ابعهاز العصبي ابؼركزي وخاصة الشهور الأولر من ابغمل. 
 بشنل عاـ حدوت الإعاقةسببا رئيسي في  الأشعة السينية تعتبر للأشعة السينية:مل الحا الأمتعرض  -5-1-2-3

 بطريقة غتَ عاديةابػلبيا تعمل علي انقساـ  لأنهاالذىنية  الإعاقةومنها 
خاصة أنها ترتبط من ابغمل  الأولذ الأشهر الثلبثةلجنتُ وخاصة في لابعهاز العصبي ابؼركزي  إتلبؼكما تعمل علي   

 ىات ابػلقية للجنتُ.بالتشو 
في التخلف الذىتٍ الذي  رئيساوالعقاقتَ سببا  الأدويةتعتبر   والأدوية:الحامل للعقاقير  الأمتناول  -5-1-2-4

نها الأدوية ابػلبيا الدماغية وم إتلبؼ إلذابغمل التي تؤدي  أثناءتناولتها  إذاوالعقاقتَ خاصة  الأدويةيعتمد من نوع تلك 
، أو  الأسبرين و thalidomide التاليدومايد مادة ابؼهدئة مثل تناوؿ ابؼضادات ابغيوية التي توصف بؽا في والفاليوـ

علي ابؼشروبات  وإدمانهاوابؽتَوين وابؼورفتُ   النوكايتُتناوؿ الد للعقاقتَ وابؼخدرات مثل  أفوالالتهابات كما  الأمراض
والقلب  لأنف نوا كي الف ؿ التشوىات ابعسمية خاصة في بمومن خلب تظهرالتي  أطفابؽاالنحولية تؤثر سلبا علي بمو 

ؿ و الط مظاىرلنمو العاـ خاصة في االبصري ابغركي ومشنلبت تتعلق بت الت زر ومشنلبت النمو ابغركي  خاصة مهارا
 .والوزف

                                                           

 .39،ص2001،دار العلمية الدولية،عماف،سعيد حستٍ العزة: التًبية ابػاصة لذوي الإعاقات العقلية والبصرية وابغركية 1
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 :الولادة أثناء أسباب-5-2
عملية الولادة  أثناءالتي بردث  الأسبابومن تعتبر لولادة مرحلة ىامة في حياة الطفل يؤثر فيو  بؼا بردثو من مشاكل 

 :التنمية مايلي بالإعاقة الإصابة إلروتؤدي 
العوامل  أىمعملية الولادة من  أثناءوكسجتُ للبـ ابغامل وابعنتُ الأيعتبر نقص  :عن المخ  O2نقص  -5-2-1

بعد تزويده بنميات ىائلة من  إلاـ بعملو يقو  الذىنية بسبب تلف ابػلبيا الدماغية لاف الدماغ لا الإعاقةإلذ التي تؤدي 
 .والغذاء الأكسجتُ

عملية الولادة وابؼتمثلة في  أثناءيقصد بها الصدمات ابعسدية التي تعرض بؽا ابعنتُ  الصدمات الجسدية: -5-2-2
ابؼخية  تلف في القشرة إحداث إلرتؤدي  الرأسابػاصة بالولادة القيصرية  بسبب وضع  الأدواتاستخداـ  أوالنميات 

 الذىنية الإعاقة أوالتخلف  إلذابعهاز العصبية ابؼركزي بفا يتًتب عليو التعرض  أو
 مابعد الولادة: أسباب -5-3
تلف ابعهاز  إلرحادث يؤدي  أوتعرض بؼرض  إذاالذىتٍ  فبالتخل للئصابةقد يولد الطفل ولادة طبيعية وينوف عرضو  

 :مايلي أسبابها أىمالعصبي ابؼركزي ومن 
 الاضطرابات الغذائية :-5-3-1
 الأخرىوانتهاء بابؼواد الغذائية  ـالأبعد الولادة ابتداء من حليب  في مرحلة ما ةالرئيسيالتغذية ابعيدة بعناصرىا  أبنيةواف  

تالر تلفها ومن ثم حدوث حالة الالدماغية وب اابػلبيبمو  ظهورإلذ ضرورية لنمو ابػلبيا الدماغية من حيث يؤدي نقصها 
 تتأثر إذمن مصدر الغدة الدرقية   أساساالذىنية كما تعتبر التغذية ابعيدة وخاصة ابؼواد البروتنية واليود مصدرا  عاقةلإ

نشاطات ىذه الغدة بعدد من ابؽرمونات ابؼنشطة بؽا القادمة بؽا من الغدة الدرقية  لذا يعتبر نقص ىذه ابؼواد سببا في 
 علي طبيعيا في الدـ ويتًتب الإفرازعمل علي تنشيط القدرات العقلية  عندما ينوف ىرموف الثتَوكستُ الذي ي إفرازنقص 
 .ابعسمية ابؼتمثلة في قصر القامة وخشونة ابعلد ابؼظاىرالقدرات العقلية وبعض  بطوؿ نقصو

 تعتبر ابغوادث والصدمات التي يتعرض بؽا الطفل في مرحلة ما بعد الولادة احد الحوادث والصدمات: -5-3-2
الوقوع علي  أوبغوادث السيارات والضربات ابؼباشرة   الرأسمباشر علي منطقة  تأثتَالتخلف  الذىتٍ بؼا بؽا من  أسباب
تلف  إلرابؼخ بفا يؤدي  أوالنسور في ابعمجمة  أونزيف في الدماغ  أو الأكسجتُحيث بردث لو نقص في  الرأس

 .نيةعاقة الذىلئالتعرض ل وبتالرابعهاز العصبي ابؼركزي 
 الأمراضومن  إتلبؼمن عدوى تصيب ابعهاز العصبي ابؼركزي حيث تعمل علي  ئتنش: الطفولة أمراض -5-3-3 

 الذىتٍ ىي:  فبالتخلابؼعدية التي يتعرض بؽا الطفل تصيبو 
 1.التهاب ابؼخ -  السحاياالتهاب -الالتهابات – الأطفاؿمرض شلل 

                                                           

 .1996كماؿ إبراىيم مرسي: مرجع في علم التخلف الذىتٍ ،دار القلم،النويت،1
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سواء   إليوابؼؤدية  الأسبابالتخلف انو ىناؾ العديد من  أسبابمن  ليوإمن خلبؿ ماتعرضنا  الأختَنستخلص في       
إلذ  الأـلتعرض  الأبناءوبيئةإلذ  الآباءمن ابعينات غتَ مباشرة الذي ينوف وراثيا ينتقل عن طريق  أوكانت بصفة مباشرة 

 الإصاباتوالأمراضإلذ تعرض الطفل  أوالولادة  أوأثناءالعقاقتَ في مرحلة ابغمل  للؤدويةأوتناوبؽا  أوابغوادث  الأمراضأو
 الذهنية: الإعاقة تشخيص -6
ابؼتمثلة في الشروط الواجب توافرىا للحك علي ابغالة  أساسيةالذىنية تستند علي عدة معايتَ  الإعاقةعملية تشخيص  إف

 للتخلف الذىتٍ وابؼتضمنة : الأمرينيةالذىتٍ والتي نصتها ابعمعية  فبالتخل
 .التي تقاس بواسطة اختبارات الذكاء ° 75طفل دوف ابؼتوسط ونسبة الذكاء اقل من التنوف قدرة  أف -

بوصل  إفالنمو الاجتماعي لديو  مظاىر تأختَفي  يظهرقصور في السلوؾ التنيفي الذي  الأطفاؿينوف لدي  أف -    
 .سنة 18لدي الطفل قبل سن 

عدة جوانب طبية وسينومتًية   ىيتم التًكيز فيو عل ابذاه تنامليكما تشخيص التخلف الذىتٍ يعتد علي        
 تقدـ الرعاية الناملة للطفل والتي تنوف كما ىي:  إلرواجتماعية وتربوية تهدؼ 

 التشخيص الطبي: -6-1
بفحص الطفل  الأطفاؿفي برديد التخلف الذىتٍ حيث يقوـ طبيب  وأبنهالابذاىات  أقدـيعتبر التشخيص الطبي  

 وظروؼوـ بدراسة حالة الطفل من خلبؿ التقرير الطبي الذي يشمل معلومات عن ابغالة الوراثية جسميا وحركيا ويق
 ةاللبزمالفحوصات الطبية ابؼخبرية  إجراءالنمو ابعسمي وابغسي وابغركي ويتضمن  التشخيص الطبي  ومظاىرابغمل 
 تاضطرابالغدد وفحص اختبارات ا وظائفالتحاليل بؼنونات الدـ والبوؿ وسائل النخاع الشوكي وفحص  كإجراء

 وفحص ابعهاز العصبي  يالغذائ لالتمثي
العادي الذي يسهم في اكتشاؼ حالات   الرأسمقارنة مع بؿيط  إليوللطفل المحوؿ  الرأسكما يقوـ بقياس بؿيط       

وابعذع  لرأساحركة  مظاىرحالات استسقاء الدماغ وحالات عرض داوف حيث يقوـ بتقييم  أوصغره  أوكبرىم الدماغ 
 والوقوؼ وابؼشي والطوؿ والوزف. أوالظهرالاستلقاء علي البطن   ومظاىروالذراعتُ والساقتُ 

 :التشخيص السيكومتري -6-2
يعتبر التشخيص السينومتًي من الابذاىات ابؼعتمدة في تشخيص حالات التخلف الذىتٍ التي تستند علي قياس 

 ومن أبنها: 20نومتًية لتحديد نسبة الذكاء التي ظهرت مع بداية القرفالقدرات العقلية باستخداـ عدة مقاييس سي
 :اختبار وكسلر -6-2-1

ينقسم الر قسمتُ الاوؿ، ادائي يتضمن 1939ختبار فردي يعمل علي قياس القدرات العقلية العامة ظهر سنة لإىو 
 ،الفهم اختبار ابؼعلومات العامة ىلفظي بوتوي عل االثاني ،اـ الاشياء ،بذميع ،ترتيبها الصور كملة اختبارت

 ،ابغساب،ابؼتشابهات،وتذكرالارقاـ واختبارات ابؼفردات.
 :اختبار جواد نف -6-2-2

سنة الذي يعتمد علي 13لذسنوات ا3ائي يطبق علي الاطفاؿ منفهو اختبار اد "هاريسجواد نف" من قبل1926سنة 
،تستخدـ ىذه الاختبارات في   عن ابؼفاىيم ابؼنتومة لديوالتي تعبر كلغة للتعبتَ باستخداـ الرموز،  إنسافرسم صورة 
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 ىو .بهدؼ برديد عل ابؼنحتٍ التوزيعي الطبيعي لفرض تصنيف التشخيص السينومتًي لتحديد نسبة ذكاء ابؼفحوص
 ديم الرعاية اللبزمة.قت

 التشخيص الاجتماعي: -6-3
 برديد التخلف الذىتٍ الذي ظهر نتيجة انتقاد ىات ابغديثة نسبيا فيابذلإيعتبر التشخيص الاجتماعي في ا     

التشخيص السينومتًي والذي يتضمن قياس مظاىر السلوؾ التنيفي للفرد،التي تبدو في استجابتو بؼتطلباتو الاجتماعية 
 في مراحل العمر ابؼختلفة ومن اىم ابؼقاييس التي تشخص التخلف الذىتٍ ما يلي:

وزملبئو سنة  "نهيرا" تم تصميمو من قبلعية الامريكية للتخلف الذهني: مقاييس السلوك التكيفي للجم -6-3-1
ة   للتخلف الذىتٍ والذي يؤكد يعالذي تبنتو ابعم "جروسمان" و "هيبرنتيجة لتعريف التخلف الذىتٍ من قبل"1975

الاوؿ يتضمن  ،القسم فقرة تغطي قسمتُ 95يتنوف ىذا ابؼقياس من  ، بعد السلوؾ التنيفي والقدرة العقلية على
بؾالات رئيسية تقيس ابؼهارات الاساسية والعادات اللبزمة للبقاء والمحافظة 09لف من السلوؾ التنيفي الذي يتأ مظاىر

اما القسم الثاني فيتضمن مظاىر السلوؾ اللبتنيفي الذي يتالف من  علي الاستقلبلية الشخصية في ابغياة اليومية،
 صل باختلبؼ السلوؾ.تنوال بؾاؿ يهتم بالسلوؾ الغتَ متنيف12
اس خاص بابؼهارات الاجتماعية عرؼ بدقي" فهو دول" صمم من قبلمقاييس فايلند للسلوك التكيفي:  -6-3-2

 سنة حيث يتالف ىذا ابؼقياس من صورتتُ:18سن  غطي الفئة العمرية من ابؼيلبد الذيالنضج الاجتماعي 
 .بند577بند والثانية موسعة برتوي علي 297سحية برتوي علي م لاولذصورة مقابلة تضم صورتتُ ا :الصورة الاولي
بعاد رئيسية تشمل التواصل ومهارات ابغياة أ  5بند،التي تقوـ بقياس 244صورة مدرسية برتوي على الصورة الثانية:
 هارات ابغركية للسلوؾ الغتَ تنيفي.اليومية وكذا ابؼ

 التشخيص التربوي: -6-4
من الابذاىات ابغديثة في برديد التخلف الذىتٍ حيث ظهر في السبعينات من القرف  يعتبر التشخيص التًبوي    
لبطفاؿ ابؼتخلفتُ ذىنيا تربويا ل تقييم الاداء مرينية حيث يهدؼ ىذا التشخيص الذأفي جامعة ولاية 1976سنة 20

 برصيليا باستخداـ مقاييس خاصة.
ذىنيا ومقياس ابؼهارات العدية ومقياس مهارات النتابة والقراءة  ومن ىذه ابؼقاييس مقياس ابؼهارات اللغوية للمتخلفتُ

 علم ومعدؿ بموه اللغوي وقدرتو علىالتي تهدؼ الر برديد مدى قدرة الطفل علي الت العاديتُ، ومقارنتها مع الاطفاؿ
 التعبتَ اللفظي وادائو التحصيلي وابؼستوى العاـ لو بدقارنتو مع زملبئو.

،انو بهب علي الوالدين وابؼربتُ النشف ابؼبنر بؽذه  ما تناولناه في تشخيص التخلف الذىتٍنستخلص من خلبؿ      
ابغالات حتي يتمنن من ابزاذ الاجراءات اللبزمة بؼساعدتهم في الوقت ابؼناسب الذي يتم بابذاه تناملي من طرؼ 

في عملية التشخيص يغتَ مستقبل  بؾموعة من ابؼختصتُ لتواخي الدقة في تشخيص حالات التخلف الذىتٍ لاف ابػطأ
 حياتو.
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 :اساليب رعاية المختليين ذهنيا -7

تعتبر رعاية ابؼختليتُ ذىنيا واجبا يقع على عاتق الاسرة و المجتمع وحق من حقوقهم من حيث تقديم خدمات خاصة بؽم 
هود  الواجب بذبؽا من بؼساعدتهم على النمو بشنل مقبوؿ حسب ما تسمح  قدراتهم لتاكيد الباحثتُ على ابنية ابع

 :اجل الوقاية من الاعاقة الذىنية وف اىم الاساليب ابؼتبعة  في رعاية ىذه الفئة مايلي
ءات التي بهب القياـ بها اتتضمن الوقاية من التخلف الذىتٍ بؾموعة من الاجر  ي:من التخلف الذهن الوقاية -7-1

تعرؼ على الاسباب التي قد تؤدي الذ حدوثو و ابغد من من اجل النشف ابؼبنر للحالة وبذنب حدوثها من خلبؿ ال
 :يلي اساليب الوقاية من التخلف الذىتٍ ما سرة والمجتمع ولؤللفرد و لتطورىا بتجنب الاثار 

ت التي تتخذ قبل حدوث ابؼشنلة وتعمل على حدوثها بتوفتَ الرعاية اوتتمثل في الاجراء :الوقاية الاولية -7-1-1
 ؿ:ر من خلبالناملة و التي تظه

 .نشر  الاسباب والعوامل ابؼؤدية الذ التخلف الذىتٍ بتُ المجتمع -
 .لبزواج قبل الابقاب لتفادي حدوث التخلف الذىتٍلقديم الاستشارت الطبية والنفسية انشاء مراكز ارشادية لت -
 :ت التاليةاجراءوتتضمن ىذه الرعاية الاالولادة لبـ و ابعنيتُ اثناء ابغمل و لقديم الرقابة الصحية ت -
 .تنبيو الوعي الصحي لدى الاـ ابغامل باجراء الفحوص الدورية بؽا اثناء فتًة ابغمل -
 .الازمة لوقاية الاـ من الامراض الوبائية والفتَوسية اثناء ابغمل تاابزاذ الاجراء -
 .ة اثناء فتًة ابغملينيعدـ التعرض للبشعة الس -
 تدختُ والعقاقتَ أثناء ابغمل.             الامتناع عن تناوؿ ابؼسنرات وال -
ت ابؼتبعة للتنفل بالطفل ابؼتخلف ذىنيا وبروؿ على عدـ تطور الاصابة لديو والتي ابسثل في الاجراء: الوقاية الثانوية 

 :تظهر من خلبؿ
 .النشف ابؼبنر بغالات التخلف الذىتٍ وتقديم ابػدمات العاجلة بؽم -
الاسري بؼساعدة الوالدين على تقبل طفلهما ابؼتخلف ذىنيا ومساعدتو على تنمية  مج الارشادالعمل على الاىتماـ ببرا -

 .    قدراتو واشباع حاجتو وحسن معاملتو
 1.تُ ذىنيا في رياض الاطفاؿ ومراكز الرعاية الطبية والنفسية و الاجتماعيةبؼتخلفالاىتماـ با -
 :الذهنية عاقةعلاج الإ -7-2

و بينن تقدير خدمات تساعدىم على اجتياز مصاعب ابغياة وبرستُ نالعلبج التخلف  الذىتٍ الا ا بالرغم من استجابة
 :وضعهم في المجتمع ومن بتُ الاساليب ابؼتبعة في علبج الاطفاؿ ابؼتخللتُ ذىنيا لتحقيق الرعاية بؽم مايلي

لبؿ التدخل الطبي بعلبج مشاكل يقوـ ىذا العلبج على تقديم ابػدمات ابؼناسبة من خ :العلاج الطبي -7-2-1 
 من ب بعض ابغالات نقل دـلطتوالقضاء على الاساليب ابؼؤدية خاصة في الاسابيع والشهور الاولذ من الولادة حيث ت

والذ الطفل في حالة التخلف الناتج عن اختلبؼ دـ الاـ عن دـ ابعنيتُ من حيث العامل الريزوسي و حالات تتطلب 

                                                           

 .228كماؿ إبراىيم مرسي:مرجع سابق،ص1
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ت استساقاء الدماغ بتصحيح مسار السائل الشوكي و ايقاؼ اثره على ابؼخ ووصف نظاـ عذائي اجراء ابعراحة مثل حالا
لعلبج اخطاء التمثيل الغذائي و ابضاض بوؿ ودـ الطفل و اعطاء بعض ابؽرمونات للطفل كما في حالة القزامة التي تنتج 

ابعة الصحية اللب زمة بؼشاكل ابؼصاحبة كامراض من نقص او انعداـ ىرموف الغدة الدرقية كما بهب تقديم الرعاية و ابؼت
لسمع والبصر ونوبات الصداع وتوقف اابعسمية ابؼتمثلة في امراض ابعهاز التنفسي القصور في وظائف اعضاء ابغس ك

 .النمر وتقلص العضلبت بفا يستوجب برنامج لتنمية ابؼهارات ابغركية للعضلبت الصغتَة والنبتَة
يهدؼ العلبج النفسي الذ التنفل باضطربات النفسية التي تؤثر على الطفل ابؼتخلف  :العلاج النفسي -7-2-2 

ذىنيا من خلبؿ ابؼخاوؼ و غرس شعور الثقة بنفسو وبؾتمعو من اجل مساعدتو في برقيق اعلى مستوى  من التوافق 
منها و النابصة من الاثار التي الذي ينمن اف برل اليها قدراتو و مساعدتو في التخلص من الاضطرابات الانفعالية التي 

ترفضها طبيعة اعاقتو و الظروؼ الاجتماعية بفا يستلزـ برامج علبجية نفسية لتعديل السلوكات السلبية وتقديم برامج 
لية حسب ىيأتقديم البرامج التًبوية و التارشادية للوالدين بؼساعدتهم على تقبل طفلها وطرؼ معاملتو و الوقت ابؼناسب ل

 1ا.العمرية  التي بير بهابؼرحلة 
يهدؼ ىذا العلبج الذ توفتَ ابعو ابؼناسب بؼساعدة الطفل ابؼتخلف ذىنيا على : العلاج الاجتماعي -7-2-3

التفاعل مع الاخريتُ في المجتمع وتدربهيو على ابؼهارات الاجتماعية السليمة واحتًاـ ابؼعايتَ الاجتماعية من خلبؿ تقبل 
طفل وفهم احتياجاتو وبؿاولة معرفة استعدادتو وحدود قدراتو و العمل على تنميتها  ليعيش فب الاسرة والمجتمع بؽذا ال

 .المجتمع بتقديره واحتًامو كفرد من افراد المجتمع بتنيفو معهم
ية ابػاصة التي يقوـ  باعدادىا متخصصوف في علم نفس والتًبية و يقصد بو البرامج التًب: العلاج التربوي -7-2-4 

من ناحية التعلم والتدريب    نيات المحدودة للمتخلفتُ ذىنيا و ابػصائص و السيماتاراعي فيها القدرات و الامنالتي ت
اخراج القدرات المحدودة لدى الطفل وتنميتها  عن طريق التدريب على ابؼهارات الشخصية  حيث يهدؼ ىذا العلبج الذ

ابي مع الاخرين والاندماج في المجتمع يهدؼ تقليل ابؼشنلبت بهلاسرية و الاجتماعية بؼواجهة ابغياة و التفاعل الااو 
 .النفسية و الاجتماعية ابؼتًتبة على اعاقتو

يقصد بو تعديل السلوؾ الذي يهدؼ الذ تعديل سلوكات الطفل ابؼتخلف ذىنيا بىفض :العلاج السلوكي -7-2-5
تهدؼ الذ اكتساب  بيةيىذا العلبج على برامج تدر  معدؿ بفارسة غتَ ابؼرغوب فيو او القضاء على عليو نهائيا ويتضمن

ت خاصة بىتلف ازياد معدؿ بفارسة السلوؾ ابؼرغوب ويعتمد على اجراء دا يراد تعليمو لو اويالطفل سلوكا جد
 .اخرى حسب درجة الاعاقة ونوع السلوؾ ابؼراد تعديلو استخدامها من حالة الذ

للبستقلبلية ومنع  واستعداداتبرستُ التطور الطفل وزيادة  إلذج يهدؼ ىذا العلب: العلاج الحسي الحركي -7-2-6
 :الطفل للتغلب على جوانب القصور حيث يركز ىذا العلبج على أداءبدعتٌ برستُ  الإعاقةالعجز الناتج عن 

 .ابغسي اليومية الت زرتنمية  -
 .تنمية مهارات ابغياة اليومية -
 .تنمية مهارات ابغياة اليومية -

                                                           

 .160-159،ص1996رمضاف بؿمد القذافي :رعاية ابؼتخلفتُ ذىنيا، ابؼنتب ابعامعي ابغديث،القاىرة،1
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 .الانتباه والذاكرة لدى طفل تنمية -
 .تنمية مهارات الطفل ابغركية من خلبؿ تنمية ابغركات الدقيقة في ابعسم خاصة حركة الأصابع واليدين -
( صعوبات  اللمسةبتُ حركة اليد والعتُ ( ابؼشاكل ابغسية )السمعية البصرية  قكالتنسيالتنفل بدشاكل كل الإدراؾ ) -

 .اليدين( الأصابعالصغرى ) الأعضاءقتُ وابعذع( مشاكل حركة حركة الأعضاء النبرى )السا
 إلذة التي تؤدي ظممساعدة الطفل على التوازف ابعسمي ينوف ىذا العلبج ف خلبؿ قياـ ابؼعالج بدجموعة من الان -

 1.زيادة القدرة ابغسية ابغركية
صابة بو الإإلذ التي تؤدي  ةالسلبي لآثارامن خلبؿ بذنب  الأطفاؿتعتبر رعاية ابؼتخلفتُ ذىنيا حق من حقوؽ ىؤلاء 

 ىبها بالعمل عل والتنفلالتي تؤدي لو   الأسبابمتعددة للوقاية منو قبل التعرض لو التي تقوـ علي عزؿ  أساليب بإتباع
ذا التًبوية وك أوالنفسية  أوعلبجو من خلبؿ مساعدتو علي اجتياز الصعوبات ابؼرتبطة بابؼشاكل الصحية  أو إصابتوتطور 

 التأثرغتَ مقبولة اجتماعيا وتصحيح عيوب النطق والنلبـ ومساعدتو علي تنمية  وسلوكا تتفاعلو مع المجتمع وتعديل 
 .توازف ابعسم ىل العمليات ابؼعرفية ومساعدتو علابغسي ابغركي وتنمية ابغركات النبرى والدقيقة والتنفل بابؼشاك

 الولادة :. العوامل المسببة للتخلف العقلي ما بعد 4-3
يقصد بهذه المجموعة من الأسباب كل الأسباب التي تؤدي إلذ الإعاقة العقلية بعػد عمليػة الػولادة  ومػع ذلػك فمػن 
ابؼناسب أف نشتَ إلذ بعض حالات الإعاقة الػتي قػد تظهػر بعػد عمليػة الػولادة والػتي ىػي نتػاج لعوامػل حػدثت قبػل أو أثنػاء 

حػػالات الفنيلنيتونوريػػا  والػػتي برػػدث نتيجػػة لعػػدـ وجػػود أحػػد الإنزبيػػات الضػػرورية عمليػػة الػػولادة ومنهػػا علػػى سػػبيل ابؼثػػاؿ 
 لتمثيل ابؼواد الدىنية ، ومن أسباب ما بعد الولادة الرئيسية للئصابة بالإعاقة العقلية :

ابعنػػتُ ،  سػوء التغذيػػة  : قػػد أشػػرنا إلذ أبنيػػة التغذيػة ابعيػػدة لػػلؤـ ابغامػػل أثنػػاء فػػتًة ابغمػل ، وأثػػر ذلػػك علػػى بمػػو -
وعلبقػػة ذلػػػك بالإعاقػػػة العقليػػػة ، كمػػػا تبػػػدو أبنيػػػة التغذيػػػة ابعيػػػدة أيضػػػا بعػػػد عمليػػػة الػػػولادة ، إذ يشػػػنل سػػػوء التغذيػػػة 
وخاصػة في ابؼنػاطق الفقػتَة سػببا رئيسػيا مػن أسػباب حػالات الإعاقػة العقليػة ، ومػن ىنػا كػاف مػن الضػروري أف يتضػمن 

سية اللبزمة لنمو ابعسم كػابؼواد البروتينيػة والنربوىيدراتيػة والفيتامينػات  خاصػة غذاء الطفل بعد الولادة على ابؼواد الرئي
 ، د . 02، ب :، ب Aفيتامتُ 

ابغوادث والصدمات : تعتبر ابغوادث والصدمات ابعسمية والتي تؤثر بشنل مباشر علػى ابػلبيػا الدماغيػة سػببا  -
ذلػػػك مػػػن نقػػػص في الأوكسػػػجتُ   أو تلػػػف للخلبيػػػا  رئيسػػػيا مػػػن أسػػػباب الإصػػػابة بالإعاقػػػة العقليػػػة ، ومػػػا يصػػػاحب

 الدماغية .
الأمػػراض والالتهابػػات : كثػػتَا مػػا يتعػػرض الطفػػل وخاصػػة في السػػنوات الأولذ مػػن عمػػره إلذ عػػدد مػػن الأمػػراض ،  -

وقد ينوف من نتائجها ارتفاع درجة حرارة الطفػل ، وخاصػة في حػالات السػحايا ، وابغصػبة والتهػاب ابعهػاز التنفسػي 
 الخ ، وقد يؤدي ارتفاع درجة حرارة الطفل إلذ إصابة ابعهاز العصبي ابؼركزي للطفل وبالتالر إلذ الإعاقة العقلية ....

 العقاقتَ والأدوية : ويقصد بذلك بؾموعة العوامل التي قد تؤدي إلذ تلف في ابعهاز العصبي ابؼركزي.-      
                                                           

 . 141،ص2005طبية التًبوية للؤطفاؿ ابؼتخلفتُ ذىنيا ،دار ابؽدى،ابعزائر،ابؼرشد ابؼنهجي للمراكز ال1
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IV. الدراسات المشابهة 

 :الأولىالدراسة  -1
تأثير برنامج ترويحي مقترح لتنمية بعض المهارات اف بؿمد السيد ىدىودة و إنشراح إبراىيم برت عنواف للباحثاف إبي

 .الإجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا "القابلين للتعلم"
 هدؼ الدراسة:

ية ) الإتصاؿ، تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مدى تأثتَ البرنامج التًوبوي ابؼقتًح لتنمية بعض ابؼهارات الإجتماع
 ابؼشاركة، أداب السلوؾ الإجتماعي، التعامل بالنقود والشراء( لدى الأطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا فئة "القابلتُ للتعلم".

 التساؤول العام:
مدى تأثتَ البرنامج التًوبوي ابؼقتًح على بعض ابؼهارات الإجتماعية)الإتصاؿ، ابؼشاركة، أداب السلوؾ الإجتماعي،  ما

 النقود، الشراء( لدى الأطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا فئة القابلتُ للتعلم؟التعامل ب
 التساؤولات الفرعية:

ذىنيا "القابلتُ للتعلم" في    ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات البنتُ والبنات للؤطفاؿ ابؼعاقتُ -
 .التتبعي( للمهارات الإجتماعية -البعدي -القياسات ابؼتنررة ) القبلي

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ فتًات القياس للؤطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا "القابلتُ للتعلم" في القياسات ابؼتنررة  -
 التتبعي( للمهارات الإجتماعية -البعدي -) القبلي

للتعلم" في ذىنيا "القابلتُ    ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للتفاعل بتُ ابعنس وفتًات القياس للؤطفاؿ ابؼعاقتُ -
 .( للمهارات الإجتماعية التتبعي -البعدي -القياسات ابؼتنررة ) القبلي

 المنهج المتبع:
 تم إستخداـ ابؼنهج ابؼسحي، والتجريبي بؼلبئمتو مع طبيعة ىذه الدراسة.

 عينة الدراسة:
( وعددىم 70-50نسبة ذكاء )أختتَت العينة للدراسة بالطريقة العمدية من الأطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا "القابلتُ للتعلم" ب

 إناث.5ذكور و  5أطفاؿ  10
 الأدوات المستعملة:

 إستمارةإستبياف ابؼهارات الإجتماعية للؤطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا " القابلتُ للتعلم" إعداد الباحثتُ. -
 لباحثتُ.برنامج تروبوي لتنمية ابؼهارات الإجتماعية للؤطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا " القابلتُ للتعلم" إعداد ا -

 النتائج المتوصل إليها:
 لاتوجد فروؽ دالة بتُ البنتُ والبنات في ابؼهارات الإجتماعية. -
 البعدي( في ابؼهارات الإجتماعية لصالح القياس البعدي.-توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ فتًات القياس )القبلي -
  التتبعي  سالقياولصالح  ياس البعدي والتتبعيبتُ القتماعيمهارة أداب السلوؾ الإج فروؽ ذات دلالة إحصائية فيتوجد -
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 يوجد تأثتَ إبهابي للبرنامج التًوبوي ابؼقتًح على ابؼهارات الإجتماعية . -
 الثانيةالدراسة  -2

 ترويحي على بعض المشكلات النفسية" تأثير برنامج للباحثة شتَين عبد الوىاب إبراىيم الشرقاوي برت عنواف 
 سم الداخلي بمدرسة الأمل للصم وضعاؼ السمع بمحافظة الاسكندرية"لأطفال الق

 الهدؼ من البحث :
التعرؼ على مدى تأثتَ البرنامج ابؼقتًح في التخفيف من حدة مظاىر السلوؾ لبعض ابؼشنلبت النفسية) العدوانية، 

 .النشاط ابغركي الزائد، القلق( 
 التساؤول العام:

 ر في ابػفض من حدة مظاىر السلوؾ لبعض ابؼشنلبت النفسية؟ىل للنشاط التًوبوي ابؼقتًح دو 
 التساؤولات الفرعية:

 ىل للنشاط التًوبوي ابؼقتًح دور في ابػفض من حدة مظاىر السلوؾ للعدوانية؟ -
 ىل للنشاط التًوبوي ابؼقتًح دور في ابػفض من حدة مظاىر السلوؾ للنشاط ابغركي الزائد؟ -
 تًح دور في ابػفض من حدة مظاىر السلوؾ للقلق؟ىل للنشاط التًوبوي ابؼق -

 المنهج المتبع:
 إستخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي 

 العينة المستخدمة:
 طفل من مدرسة الأمل للصم. 22إختارت الباحثة عينة عمدية قوامها 

 الأدوات المستخدمة:
 إستخدمت الباحثة برنامج تروبوي مقتًح و بطاقة ملبحظة.

 ل لها:النتائج المتوص
 البرنامج التًوبوي ابؼقتًح يؤثر تأثتَا إبهابيا على بزفيف حدة مظاىر السلوؾ بؼشنلبت العدوانية. -
 البرنامج التًوبوي ابؼقتًح يؤثر تأثتَا إبهابيا على بزفيف حدة مظاىر السلوؾ بؼشنلبت النشاط ابغركي الزائد. -
 ى بزفيف حدة مظاىر السلوؾ بؼشنلبت القلق.البرنامج التًوبوي ابؼقتًح يؤثر تأثتَا إبهابيا عل -
 الدراسة السادسة: -3

"أثر برنامج ترويحي رياضي في تنمية بعض القدرات الإبداعية زوىتَ و د.يعقوبي فاتح برت عنواف  للباحثاند.عمريو
 لدى أطفال الروضة"
 الهدؼ من الدراسة:

 شخصية الطفل في سن ماقبل ابؼدرسة. إبراز أبنية بفارسة الأنشطة التًوبوية ابؼختلفة في تنوين -
 إبراز دور النشاط التًوبوي في تنمية القدرات الإبداعية اللبزمة والتي تقيده في ابؼستقبل. -
 تفعيل دور معلمة الروضة في تنمية القدرات الإبداعية لدى أطفاؿ الروضة. -
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 التساؤل العام للدراسة:
 قتًح في تنمية بعض القدرات الإبداعية لدى أطفاؿ الروضة؟ىل ىناؾ أثر للبرنامج التًوبوي الرياضي ابؼ

 التساؤولات الفرعية:
 ىل ىناؾ أثر للبرنامج التًوبوي ابؼقتًح في تنمية قدرة ابػياؿ لدى أطفاؿ الروضة بابؼسيلة؟ -
 ىل ىناؾ أثر للبرنامج التًوبوي ابؼقتًح في تنمية قدرة الطلبقة لدى أطفاؿ الروضة بابؼسيلة؟ -
 ىناؾ أثر للبرنامج التًوبوي ابؼقتًح في تنمية قدرة الأصالة لدى أطفاؿ الروضة بابؼسيلة؟ىل  -

 المنهج المتبع:
 إختار الباحثاف ابؼنهج التجريبي بالقياستُ القبلي والبعدي.

 عينة البحث:
 طفلب وطفلة من مركز رعاية الطفولة ابغنومي.20شملت عينة البحث 

 الأدوات المستخدمة:
احثاف على إختبارتورنس للؤداء وابغركة كما إعتمدوا على إستمارةإستبياف مقتًحة من طرفهم وجهوىا للعاملبت إعتمد الب

 بدور رياض الأطفاؿ.
 النتائج المتوصل إليها:

 ىناؾ فروؽ دات دلالة إحصائية في تنمية بعض القدرات ابػيالية لدى أطفاؿ الروضة لصالح الإختبار البعدي. -
 ت دلالة إحصائية في تنمية بعض قدرات الطلبقة لدى أطفاؿ الروضة لصالح الإختبار البعدي.ىناؾ فروؽ دا -
 ىناؾ فروؽ دات دلالة إحصائية في تنمية بعض قدرات الأصالة لدى أطفاؿ الروضة لصالح الإختبار البعدي. -
 الدراسة السابعة: -4

يحي في التقليل من المشاكل النفسية للمعاقين " تأثير النشاط الرياضي الترو للباحث أ.بشتَ حساـ برت عنواف
 حركيا"

 هدؼ البحث:
 معرفة واقع بفارسة النشاط الرياضي التًوبوي داخل ابؼراكز ابػاصة بفئة ابؼعاقتُ حركيا. -
 التعرؼ على تصنيف بـتلف ابؼشاكل التي يتعرض بؽا ابؼعوؽ حركيا داخل ابؼراكز ابػاصة بهم. -
 ط الرياضي التًوبوي دور في التغلب على ابؼشاكل النفسية التي يتعرض بؽا ابؼعاؽ حركيا.إثبات أف بؼمارسة النشا -

 التساؤول العام للدراسة:
 ىل للنشاط الرياضي التًوبوي أبنية في التقليل من ابؼشاكل النفسية عند الرياضي ابؼعاؽ؟

 التساؤولات الفرعية:
 ي ابؼعاؽ بالثقة بالنفس؟ىل للنشاط الرياضي التًوبوي دور في شعور الرياض -
 ىل للنشاط الرياضي التًوبوي دور في تقليل درجة القلق للرياضي ابؼعاؽ؟ -
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 المنهج المتبع:
 إعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي.

 عينة الدراسة:
 طفل معوؽ حركيا من ابؼركز التًبوي ابؼتواجد بولاية ابغراش. 120تنوف عينة الدراسة من 

 الدراسة: الأدوات المستخدمة في
 مقياس الثقة بالنفس ، مقياس القلق.

 النتائج المتوصل إليها:
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي فيما بىص إجابات الثقة بالنفس. -
 ار البعدي فيما بىص إجابات القلق.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإختب -
 :السابقة الدراسات من الاستفادة -5

 الدراسة بؽذه النظري للئطار العلمي المحتوى إعداد -
 .الأىداؼ برقق التي الفروض وصياغة أىدافها و الدراسة بؼشنلة المحددة الأساسية النقاط إيضاح -

 .الظاىرة ذهى لبحث الإجرائية ابػطوات يعبص العينة اختيار كيفية و حجمو  نوعيةبرديد  -
 وابؼنهج التجريبي. الوصفي نهجابؼ ـاستخدا تُماب الدراسات تنوعت ،فقد سةالدرا في ـستخدابؼ هجنابؼ ديدبر -
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 :الفصل خلاصة
 لا و واسعة و عميقة الذىنيةوالإعاقة  وابؼهارات ابغياتية التًويح مواضيع أف القوؿ نستطيع قدمناه ماؿ خلب من

 عن بسيطة فنرة لو و ونعطي أنقر  أف لنحاوؿ عرضو أمنن ما عرض حاولنا لنننا  بسيط عرض في حصرىا نستطيع
 في الباحث لدى تتوفر أف لابد لأنو وىذه ابؼواضيع مهمة في دراستنا .  ابؼهارات ابغياتية والإعاقة الذىنيةو  التًويح 
 الباحث يلم أف كذلك و النتائج بتفستَ لو تسمح بصفة ،وبزدمو بحثو متطلبات مع تتماشي معلومات النظرية ابػلفية
 البحث بؼوضوع التطبيقي ابعانب مع النظرية ابػلفية ربط خلببؽا من بينن التي كالنظريات بؼعلوماتا من ىائل بعدد
 .مستقبلب يستفادبها باقتًاحات ابػروج ،وكذلك مفيدة و صحيحة علمية نتائج إلذ بالوصوؿ مايسمح ،وىذا
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 تمهيد :

م الأساسية ىيفاذه الخطوات تبدأ بتحديد الدبهو  ، للدراسة امذا البحث على خطوات الإطار العىاتبعنا في 
صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل  أمام وأي باحث يجد نفس نصطلحات البحث، وذلك لألد
ثم  ،علاقة مباشرة بموضوع البحثا يم التي لذىفايتعرض إلى تحديد الد نبألربر ومن ثم فهو  ،صطلحاتالد

دنا تساؤلاتها الجزئية حيث تم صياغتها وضبطها ضبطا دقيقا ومن ثم حد،قمنا  بتحديد إشكالية البحث 
طروحة التي دارت بفرضيات جزئية التي تعتبر إجابات احتمالية للأسئلة الد، وأتُبعت نًتحتاج إلى تفس التي 
 وأهمية البحث.   فداىا ذكرنا أىوبعد ،ا إشكالية البحثلذحو 
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 :الكلمات الدالة في الدراسة-1

البحث ذا ىز أي بحث علمي، ولقد لجأنا في نجاو إو صطلحات عمل علمي و منهجي يتطلبتعتبر الد 
 يم الكر للقارئ  ذه، بغية نزع اللبس والغموض عليها وإبرازىصطلحات الواردة في دراستنا لتعريف بعض الد

 فهمها بكل سهولة ووضوح. لو نىليتس

 : النشاط الترويحي1 -1

 الإجتماعية الكتابات في قليلا إلا تستخد لم العربي بلفظها الترويح كلمة نإ:إصطلاحا 1-1-1
 مشتقة العربية اللغة في يى و اللعب اللّهو، الفراغ، :مثل أخرى ألفاظا مكانها في إستخدمت بل العربية،

 . الفرح و السروره معناو "راح" فعل من

 ممارسة خلال من الفرد بها يشعر التي الشخصية السعادة ىدفو الأول والأخنً الترويحي فالنشاط -
 ..الترويحي النشاط

 حيث ترفيهي و ترويحي دفهاى ن يكو  التي الرياضات و الألعاب من موعةىو لر :إجرائيا 1-1-2
 .نوعها و الإعاقة حسب مكيفة تكوف

 :المهارات الحياتية 2 -1
 أنفسهم مع يتوافقوا لكي الأفراد يحتاجها التي تطلباتالد من موعةىي لر : إصطلاحا 1-2-1
 الحياة مواقف مع والتفاعل اليومية تهملامشك حل ىعل مىيساعد مماو في نيعيشو  الذي تمعهملرو 
 . ختلفةلدا

 الاختيارات من وفعال تتابعات تتطلب ولكنها ثابتة ليست عمليات أنها علي الحياتية ويعرف الدهارت
 قدرة أقل مى الحياتية هاراتالد متلاك ا علي قادرين نً الغ فالأشخاص العقلية الصحة لىإ تؤدي يىو 

 الاتجاه " يى و أبعاد ثةلاث تشمل يى و مهارة الأكثر الأشخاص من الأساسية احتياجاتهم إنجاز ىعل
 "هارةالد ، عرفة،الد
 . للتعلم نٌالقابل عقليا نعوقو الد ميذالتلا عليها يتدرب التي هاراتالد يى : بأنهانعرف  إجرائيا:1-2-2
 ذهنيا:المتخلفين  1-3

الشخص الدعاق ذىنيا ىو شخص غنً كفء اجتماعيا ولا يستطيع أن يسنً ىو  إصطلاحا:1-3-1
 .التخلف عند الولادة او في سن مبكرةأموره وىو اقل من الشخص السوي في القدرة العقلية ويحدث 

النمو السوي أو التخلف الذىني حالة يعجز فيها العقل على الوصول إلى مستوى  ::إجرائيا1-3-1
 .اكتمال ذلك النمو
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  الإشكالية   2-
 عصره، متغنًات معالدعاق  الطفل لتكيف لحةالد و الضرورية تطلباتالد كأحد الحياتية هاراتالد أهمية من قاانطلا

 و الرياضة ءعلما اتفق للفرد، الحضاري السلوك  رىمظا كأحد و الاجتماعية النظم من الترويح رةىظا وباعتبار
 الاجتماعية الحياة في نًةكبتو  أهمي كانت لذلك نٌرتىالظالذاتنٌ  الأساسي اللب وى اللعب نأ على الترويح
 إذ بناءا و اماى نشاطا يعد الترويح نأ ديوي جوف يرى الترويحية، بالأنشطة نالآ يسمى ما إلى وتنظيم لاسيما

 وفإن ثمة من و ولنشاطات مارسالد الفرد لدى عرفيةالد و التربوية اتىالاتجا و القيم و هاراتالد تنمية في مىيسا
 .الفرد تطوير و تنمية في مىيسا
 نٌتحس و كفاءات تنميةالعادي من خلال  الشخص نفسية على أثر و أهمية الترويحي الرياضي للنشاط نأ وبما

 مواجهة في بقدراتهم الارتقاءبهدف  توجيههم إلى ويهدف  النفسية، شاكلالد من التخلص خلال  من مردوده
 و الحركية الاضطرابات بعض دفع و حميدة سلوكية أنماط و خبرات اكتساب على مىيساعد كما ت،شكلاالد

 السلوكية واللغوية، الجسمية سواء بهم خاصة مميزات الدعاقنٌ ذىنيا عند نجد إذ الطيبة، الاجتماعية قاتالعلا نمو
 صعوبة صابالد وفي يجد الذي نًالأخ ذاىو  الحياتية، هاراتالد في الاضطرابات بعض إلى إضافة الاجتماعية و

 الدقيق التحديد و الإشكالية عندالوقوف  حقيقية بصفة منا تطلب الدراسة ذهى أهمية و نًة لذدف كب
  .النواحي جميع من وضوعبالد الإحاطة إلى الوصول أجل من للتساؤلات

 :التالي التساؤل في بحثنا مشكلة تتحدد الطرح ىذا خلال ومن

 ؟ للنشاط الترويحي أهمية في تنمية المهارات الحياتية لدى المتخلفين ذهنياهل         

 :التالية الفرعية التساؤلات العام التساؤل ىذا ضمن ويندرجىذا التساؤلات الجزئية :  03-
 ؟ ذىنياالدهارات الحياتية للمتخلفنٌ بعض ىل النشاط الترويحي يساىم في تنمية    - 1
 ؟ ممارسة النشاط الترويحي ينمي التوازن للمتخلفنٌ ذىنيا ىل   -2

 :البحث فرضيات -44
 تتكون ىي وعموما عنها الإجابة ينتظر مؤقت كحل الباحث يطرحها تخمينات عن عبارة ىي البحث فروض    
 لالدنوا على ىي ىذا بحثنا وفي ومصطلحات، مفاىيم عن عبارة تكون قد أو تابعةات ومتغنً  مستقلةات متغنً 
 :التالي

 : العامة الفرضية
 .للنشاط الترويحي أهمية في تنمية الدهارات الحياتية لدى الدتخلفنٌ ذىنيا
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 :الجزئية الفرضيات
 .ذىنياالدهارات الحياتية للمتخلفنٌ بعض النشاط الترويحي يساىم في تنمية   - 1
 .ممارسة النشاط الترويحي ينمي التوازن للمتخلفنٌ ذىنيا -2

 :البحث أهداف -45
 :إلى أساسا بحثنا يهدف

 .تنميتها و الحياتية هاراتالد أداء مستوى رفع في الترويحية الانشطة دور إبراز -
 .بالدتخلفنٌ ذىنيا للتكفل عنيةالد السلطات إنتباه جلب -
 .الأطفال الدتخلفنٌ ذىنيا تعترض التي النفسية الحواجز بعض إزاحة في الترويحية الأنشطة دور إبراز -
 .البحوث ىذه مثل في الدوجود النقص لتغطية مكتبتنا راءإث -

 :الدارسة أهمية -46
 حيث تتجلى الدراسة موضوعية لأسباب كان نماو إ عارضة لأسباب أو صدفة يكن لم البحث بهذا اىتمامنا إن

، وكذلك  خاصةالأطفال  لذؤلاء اليومية الحياتية هاراتلدا نٌتحس في النشاط ذاى فاعلية مدى على التعرف على
 البدنية الأنشطة ختلفلد وباستعمال رضيةالد الدخاوف  على النفسية الحواجز إزاحة فينٌ التربوي نٌربالد دور نٌتب

 .الترويحية
 :الموضوع اختيار أسباب -47
 بطريقة شاكلالد ختلفلد عرضةالد الوحيدة الفئة فهي رضية،الد للمخاوف تعرضا راحلالد أكثر الطفولة مرحلة تعتبر

 إيجاد و متماىللا دفعتنا الدعاقنٌ ذىنيا لدى الحركية الحياتية هاراتبالدم ماىتالا لقلة حظتناملا خلال من و سريعة،
 مارسةالد خلال  من لمجال ا اىذ في نصيب الترويحية نشطةللأ نفكا شكلةالد ذهى من التخفيف أو للتخلص حل

 .النفسية شاكلالد مختلف من التخلص و العزلة من بالخروج ذلك و ،
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 خلاصة :

الخطوات السابقة الذكر في ىذا الفصل للإطار العام للدراسة والدتمثلة في تحديد  علىمن خلال التعرض   
كما تعرضنا إلى أىداف البحث وأهمية   ،الدفاىيم والدصطلحات كذلك طرح الإشكالية وصياغة الفرضيات

 البحث، من خلال متغنًات البحث إلى جانب ذلك، تبنٌ لنا أن للفصل التمهيدي أهمية كبنًة في البحث
العلمي الذي يعتبر من أساسياتو ولا يمكن أن يقوم البحث بدونو، لأنو يساعد الباحث على الإحاطة بموضوع 

 بحثو وفهم أبعاده من جهة ويساعد القارئ على فهم الدوضوع الدتناول والاستفادة منو من جهة أخرى.
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 :تمهيد   

الدتخلفتُ  للأطفالدور النشاط التًويحي في تنمية الدهارات الحياتية على إن ىدف الدراسة الحالية ىو لزاولة التعرف      
 منهج الدراسة الدستخدم وو التي تضمنت  الدنهجية للدراسةإنو من الأهمية  القيام بالإجراءات توضيح ذلك فو ل ،ذىنيا

كذلك الشروط العلمية  وعينة الحث  وطريقة إختيارىا و تم  الأللي للحث  ولرالات الحث والمج الاستطلاعيةالدراسة 
 للأداة كالصدق والثحات بالإضافة إلى أسلوب الدعالجة والتثليل الإحصائي . 
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 الاستطلاعية:الدراسة  -1

 الديدانيةالدراسة الأولى التي تساعد الحاح  في إلقاء نظرة عامة حول جوانب  الاستطلاعية الخطوةتعد الدراسة      
والتثقق من مدى للاحية الأداة  للحث ،وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة  لحثثو،

 لإجرائها.الدستعملة لجم  الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب 

حوسعادة الدعاقتُ ذىنيا ب للأطفالالدركز الحيداغوجي النفسي في  الدربتُوكانت الدراسة الاستطلاعية على لرموعة من     
التأكد من لثة ىذه الدراسة وأنها مطابقة للعينة وأن وكذلك من أجل  وذلك بغرض الإجابة على أسئلة الاستمارة ،
 الأرضية مهيأة ومساعدة لإجراء ىذه الدراسة .

بمدير الدركز الددعو عز الدين حركاتي الذي  م الحاح  بزيارة لدركز بوسعادة حي  التقتِقا 4102أفريل 42وفي يوم     
وعدد الاطفال  و عدد أقسام الدركزقم الحيداغوجي للمركز الطاعلى أخبرنا على بعض الدعلومات عن الدركز حي  تعرفنا 

 مربتُ .01عينة استطلاعية عشوائية بسيطة تقدر ب اختًناحي   ما لو علاقة بدراستنا ذىنيا وكلالدتخلفتُ 

 مجالات الدراسة :-1-1

 المجال البشري:-1-1-1

 ةمدينالدركز الحيداغوجي النفسي للاطفال الدعاقتُ ذىنيا في  فييدثل المجال الحشري لدراستنا لرموعة من الدربتُ      
 .بوسعادة

 المجال الزماني:-1-1-2

 أنقسم المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحلتتُ:   

  4102ديسمبر02خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في إلصازه في فتًة امتدت من )من  مقس الأولى:المرحلة  - 
 (.4102 افريل 41غاية  إلى

ماي 43 غايةالى  4102افريل  42)منفتًة الصازه قسم خاص بالجانب التطحيقي إمتدت  المرحلة الثانية : - 
4102).  

الدركز الحيداغوجي النفسي للاطفال الدعاقتُ ذىنيا في تمت الدراسة الحالية على مستوى المجال المكاني :  -1-1-3
  بوسعادة ةمدين
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 خلال دراستنا واجهتنا عدة لعوبات أهمما: نم الدراسة:صعوبات  1-1-4

 .ىذا الدوضوع ، حولالدكتحاتفي  الدراج نقص وعدم توفر  مشكل -
 .أخرى جهة وبالتًبص من جهة من الدعهد في النظرية بالدروس مرتحطون ولضن خالة الوقت ضيق -

 المستخدم:العلمي المنهج  -4

إن اختيار منهج الحث  يعتبر من أىم الدراحل في عملية الحث  العلمي إذ لصد كيفية جم  الحيانات و الدعلومات     
حول الدوضوع تعتمد على أسس وقواعد معينة لكل منهج من حي  استعمالذا و تطحيقها ، وانطلاقا من موضوع الحث  

 .ذىنيا الدتخلفتُ للاطفال الحياتية الدهارات تنمية في التًويحي النشاط دورو الذي يهتم بدراسة 

ومن خلال ما سحق فإن الدنهج الذي اتحعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الولفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائ      
 السائدة والدرتحطة بظاىرة أو موقف معتُ أو لرموعة من الأفراد  أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع

ويعرف "ديوبولدفان دالتُ" الدنهج الولفي على أنو الدنهج الذي يحث  عن الأولاف الدقيقة للأنشطة والأشياء     
والعمليات والأشخاص، ويقوم على تصوير الوض  الراىن ويحدد العلاقات التي توجد بتُ الظاىرات أو التيارات التي تحدو 

 . ات عن الأحداث الدقحلةفي عملية النمو ويحاول من خلال ذلك وض  تنحؤ 

ويلجأ الحاح  إلى استخدام ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من الدعارف     
وىو بذلك يريد التولل إلى معرفة دقيقة و تفصيلية عن عنالر ظاىرة موضوع الحث  التي تفيد في تحقيق فهم  لذا أو 

 مستقحلية خالة بها .وض  إجراءات 

ويعد الدنهج الولفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبتُ يجدون كل الحرية في التعحتَ عن      
 آرائهم.

 البحث:وعينة مجتمع  -3

 فرق، مدارس، "تلك المجموعة الأللية التي تأخذ منها العينة وقد تكون ىذه المجموعة ىو:من الناحية الالطلاحية      
 أخرى.أو أي وحدات  مربتُ،أو  تلاميذ سكان

 والدقدر ، حوسعادةالدعاقتُ ذىنيا ب للأطفالالدركز الحيداغوجي النفسي  في من الدربتُعلى لرموعة أجريت الدراسة     
 .نظرا لأن القانون يسمح لذم بمزاولة منالب ادارية وىو ما يحقق اىداف الدراسة  مربي ومربية، 32عددىم ب
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 عينة البحث وكيفية اختيارها:       3-1  

العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عليو الحاح  لإلصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتم  الدراسة الذي  إن      
تجم  منو الحيانات الديدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتم  على أن تكون لشثلة لمجتم  

 معينة من أفراد المجتم  الأللي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتم  كلو، فالعينة إذا ىي "جزء معتُ أو نسحة  الحث .
 وحدات العينة تكون أشخالا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن أو غتَ ذلك". و

الدعاقتُ  للأطفالالدركز الحيداغوجي النفسي  في من الدربتُلرموعة وفي تْثنا شملت العينة جزءا من لرتم  الدراسة على      
وحرلا منا في مدى من لرتم  الدراسة ، %22.22مربي ومربية أي بنسحة  01والدقدر عددىهم ب  حوسعادةذىنيا ب

 ـ عشوائية تقدير الثقة في النتائج ومصداقية للواق  قمنا باختيار عينة تْثنا بطريقة 

 متغيرات الدراسة :                     -4 

 الحث  تحتُ لنا جليا أن ىناك متغتَين اثنتُ أحدهما مستقل والأخر تاب .استنادا إلى فرضية      

ىو عحارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الحاح  أنو السحب أو أحد الأسحاب لنتيجة معينة ، المتغير المستقل :  -4-1
 ستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر .راود

 التًويحي النشاط : لتحديد المتغير المستق -

"ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرى، حي  أنو كلما أحدثت المتغير التابع : -4-2
 .تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التاب  

 الحياتية الدهارات تنمية المتغير التابع : تحديد -

 أداة الدراسة: -5

الأدوات التي يستخدمها كل باح  في إلصاز عملو تعد إحدى الضروريات التي يقوم عليها الحث  والتي يسعى من  إن
 .الاستحيانأداة قمنا باستعمال خلالذا الحاح  إلى كشف الحقيقة وفك الإشكال الدطروح ولإلصاز تْثنا 
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 الإستبيان: 5-1

تعتبر الاستمارة الاستحيانية وسيلة اتصال أساسية بتُ الحاح  والدحثوث ويجب أن تتًجم ىدف الحث  في حد ذاتو 
دى مولياغة أسئلة الاستمارة لذا دور كحتَ في تحديد ،لدى الدحثوثتُ إجابات لادقة وقابلة لتثليل موضوع الحث  
الدقدم  لاستحيانشتمل اا، حي  لحس فيها ولا غموض لصاح الاستحيان ،فيجب أن تكون واضثة ودقيقة ولزددة لا

الذي ،.الدهارات الحياتية للمتخلفتُ ذىنيابعض النشاط التًويحي يساىم في تنمية أن  على على لزورين ، المحور الأول
الذي يحتوي  لشارسة النشاط التًويحي ينمي التوازن للمتخلفتُ ذىنيا أنب، والمحور الثاني الدتعلق اتعحار  02يحتوي على 

 .السلم الثلاثي الإستحانعحارات ،ولقد استخدمنا في ىذا 01على 
  لسلم الثلاثيل الإستبان(:جدول 11الجدول رقم )

 
 
 

 :الخصائص السيكومترية لأداة القياس  -6

 الصدق و الثبات: -6-1

والتأكد من توفرىا على الخصائص السيكومتًية، تم تطحيقها على عينة للتأكد من للاحية أداة الدراسة،    
 تم حساب : عليها المحصل النتائج خلال ومنتم اختيارىم عشوائيا ،  ،  مربتُ(  01استطلاعية قوامها )

 صدق الاداة : -6-1-1

لدق الاداة حي  تعد اىم الشروط  لأهميةمن لدق الدقياس في الدراسة الحالية وذلك  التأكدحرلنا على    
"ان  0991سنة  (Anastasi) جودة الاختحار وتعرفو انستازيتَم معايىالواجب توفرىا في ادوات القياس وىو من ا

لدق الاختحار يعتٍ ما يقيسو ىذا الاختحار وكيفية لثة القياس ،ويقحل الصدق على اساس معاملات الارتحاط التي 
 من لدق الاداة اتحعنا الوسائل التالية: أكدالتتشتَ اليو " ومن اجل 

 )الظاهري(:صدق المحكمين  -6-1-2

وكذلك للتأكد من لدق أداة الدراسة وملائمتها للحيئة الجزائرية قمنا باستخدام لدق المحكمتُ للتأكد من أن 
الاستحيان يقيس مـا أعد لو ، حي  قمنا بعرض الاستحيان على الأستاذ الدشرف وقمنا بعرضها  على لرموعة من 

امعة الدسيلة و بالاعتماد على الدلاحظات تّ ةمن معهد علوم و تقنيات النشاطات الحدنية و الرياضيالأساتذة 

 درجة ضعيفة درجة متوسطة درجة كحتَة
3 4 0 
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والتوجيهات التي أبداىا المحكمون ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ حي  تم حذف بعض 
 العحارات وتغيتَ لياغتها .

 الذاتي:الصدق  -6-1-3

ويقصد بو الصدق الداخلي للاختحار ، وىو عحارة عن الدرجات التجريحية للاختحار منسوبة للدرجات الحقيقية 
  لدعامل ثحات الأداة ، وبما أن معامل الثحات يساوي  التًبيعيالخالية من أخطاء القياس ، ويقاس عن طريق حساب الجذر 

 فان معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي 4..1

   معامل الثحات√لصدق الذاتي معامل ا

 1.12 الصدق الذاتي 

 ةويعتٍ أن الدرجات التي يتم الحصول عليها دقيقة وخالية من الخطأ ،وىذا يعتٍ انو في حالثبات الاداة:  -6-1-4
سوف نتثصل على نفس  فإننانفس الطريقة والشروط ، بعدد من الدرات لاو  الأفرادتطحيق نفس اداة القياس على نفس 

 .القيمة في كل مرة ونظرا لتعذر جم  الحيانات باستخدام تطحيق الدقياس مرتتُ على نفس العينة تم حساب

الدعروفة بمعامل الفا لتقدير الاتساق  نحاخو كر معامل ثحات الاداة جم  الحيانات باستخدام "معادلة   الفا كرونباخ :
أي عندما تكون احتمالات الإجابة ليست لفرا أي ليست ، "الاختحاراتالداخلي للاختحارات والدقاييس متعددة 

 .ثنائية الحعد 

لنتائج وبعد تفريغ ا افراد تم اخيارىم بطريقة عشوائية 01 تبعد توزي  الاستحيان على المجموعة الاستطلاعية والتي بلغ   
 تحصلنا على النتائج التالية : لحساب معادلة الفا كرونحاخ spssفي برنامج

 الفا كرونباخ(:جدول يمثل حساب معامل 12الجدول رقم )

 

27.0Alpha Cronbach =     

 تقدير الاتساق الداخلي  عدد العبارات  الاستبيان 
 27.0 .0 في صورته الاولى  

 27.0 02 في صورته النهائية
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تحصلنا على ثحات رات الاستحيان في لورتو الاولى العحلتقدير الاتساق الداخلي  كرونحاخبعد حساب معادلة الفا      
رقم ت افتم عزل العحار ،لا يرقى لاستخدام الاداة كوسيلة جم  معلومات  الا انو مقحولوىو ثحات  1.20 قدره 
  كرونحاخوبعد اعادة حساب الفا   ،بالثحات( )أي لسلة مضعفة لعحارات الدقياس  تالتي كان اتوىي العحار 44و42و.4

لاستخدام الاستحيان كوسيلة لجم  الدعلومات حول  ومقحول بدرجة كحتَة  وىو ثحات كافي 4..1تحصلنا على ثحات قدره 
 .الظاىرة الددروسة 

 : الموضوعية-5 -6-1

من المحكمتُ  و ثحاتها في الإجابة عليها ، بل ىي أداة اتفق على لدقها الحاح  لا يتدخلإن الأداة سهلة وواضثة و     
، حي  أن الدختبر يجيب على الأسئلة الواردة في الأداة بدون إيحاء أو تدخل من قحل  خلال الدراسة التي قمنا بها

 الحاح  و عليو فان الذاتية لا تدخل ضمن إطار ىذه الأداة .

معاملي الصدق والثحات نستطي  القول ان ىناك دلالة احصائية بتُ كل عحارات الدقياس والدرجة  واستنتاجا من دراسة   
مقحولة من الصدق  تمت  بدرجةيو بانو يلالكلية لو ،كما يتميز الدقياس بدرجة مقحولة من الثحات وبالتالي نستطي  الحكم ع

 .ذىنيا الدتخلفتُ للأطفال الحياتية الدهارات تنمية في التًويحي النشاط دورلقياس  ليولشا يفيد بامكانية الاعتماد ع ،والثحات

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة :-6-1-6
بالرجوع إلى الخلفية النظرية وعدد من الدراسات السابقة وذات العلاقة بموضوع الدراسة، حي  أننا قحل  قمنا   

الشروع في طح  الاستحيان أجرينا الدراسة الاستطلاعية و بناء عليها خرجنا بفرضيات لدراستنا قمنا من خلالذا 
 بتصميم أسئلة الاستحيان. 

 سة وذلك بعرضها على الأستاذ الدشرف للحث ، وإجراء التعديلات بناءً على ثم قمنا بالتأكد من لدق أداة الدرا
   ملاحظاتو، وبعد ذلك استخدمنا لدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستحيان يقيس ما أعد لو حي  قمنا بتوزي   

الرياضية تّامعة الدسيلة، وبالاعتماد الاستحيان على لرموعة من الأساتذة من معهد العلوم و تقنيات النشاطات الحدنية و 
على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ حي  تم 

 إضافة بعض العحارات وتغيتَ لياغة بعضها الآخر.

ختيارىا للقيام بهذه الدراسة، حي  تم توزي  الاستحيان توجهنا محاشرة إلى العينة التي تم اوثحات  وبعد التأكد من لدق
 الاستحيان على أعضاء العينة .
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 أسلوب التحليل والمعالجة الإحصائية : -7

الصالحة لغايات الدراسة والدستوفية الإجابة في الحاسب الآلي  الإستحانبعد مرحلة التطحيق تم تفريغ بيانات استمارات     
 Statistical Package for Socialبغرض تحليلها ومعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

Science) SPSS وىذا من أجل مناقشة الفرضيات في ضوء أىداف الحث ، و قد استخدمنا الأساليب ،)
 تالية:الإحصائية ال

تحديد الخصائص السيكومتًية لأداة الحث   ؛ في تقنتُ وAlpha Cronbachحساب معادلة ألفا كرونحاخ -  
 )الثحات(.  

   .الكليةالحسابية للدرجة  اتللتعرف على دلالة الفروق بتُ متوسطلعينة واحدة  T-testاختحار "ت"  -

 الفروق.الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري، وذلك للتعرف على درجات  -

 بيانية. بأعمدةوالتعحتَ عنها  الاستحيان حساب النسب الدئوية لتكرار إجابات عينة الحث  على -
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 :    خلاصة

يدانية الخالة الد نهجية التي يتحعها الحاح  من أجل ضحط الإجراءاتالخطوات الد اذا الفصل بينىمن خلال  
ذه الطرق ىكما قمنا بعرض  ،علومات وتنظيمهاستعملة في جم  الدم الطرق والأدوات الدىوكذا توضيح أ ،بالدراسة

  وزمانيمكاني  لرالفيها الدراسة من  تمت بالإضافة إلى المجالات التي  ،اوالأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالذ
ذه الإجراءات تعمل على جم  ىكل  ،الدراسة وثورت حولوعينة الحث  التي تم لرتم كما أننا حددنا كل من ،
 ىيالغاية وإنما الغاية ىو علومات ليس ذه الدىعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جم  الد

 طروحة سابقا.الولول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة الد

فصول تُ ذا الفصل من بىلا يخلو أي تْ  من وجود  وفي الحثوث العلمية حي  أن تَةالفصل ذو أهمية كحذا ىو   
أضف إلى ذلك ،عالم والأبعادنهجية التي يعتمد عليها الحاح  لرسم خريطة عمل واضثة الديعتبر الركيزة الد ولأن الدراسة

 . وليعطى مصداقية علمية لحثث بونهجي والعلمي الذي يجب على الحاح  أن يلتزم يحدد الإطار الد وفإن

يكون قد حقق خطوة   وذه الخطوات والإجراءات أثناء إلصازه لحثثىالقول أن الحاح  الذي يتح   يدكن تَالأخوفي     
كن نتائج علمية ودقيقة يد وكذا توضيح الركائز العلمية التي اعتمد عليها للولول إلى وفي إثحات لدق عمل تَةكح

 .الاعتماد عليها مستقحلا وحتى إمكانية تعميمها

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                                          الرابعالفصل 
 

76 

 : تمهيد
الأنشطة التًويحية في تنمية الدهارات الحياتية  وساهمماستهدفت الدراسة الحالية بشكل عام إلى التعرف على         

خلال الإطار النظري و  منو في ىذا الفصل سنعرض تفسير النتائج و مناقشتها ، لدى الدتخلفين ذىنيا.
 الدراسات السابقة و وبعض النظريات العلمية  .
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  عرض وتحليل نتائج الدراسة.-1
 مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا. : الاول محورال 1 -1

 .متخلفين ذىنياللالدهارات الحياتية   بعض تنمية في التًويحي لنشاطا مساهمةمدى التعرف على  :ورالمحالغرض من 
اجابتهم على عبارات المحور الاول    العينة حسب لأفراديوضح التكرارات و النسب الدئوية  (:03الجدول رقم )

. 
 

 الانحراف الدعياري
الدتوسط 
 الحسابي

 درجات الاستبيان الدئويةالنسب 
درجة  درجة ضعيفة العبارات

 متوسطة
درجة  درجة كبيرة

 ضعيفة
درجة 
 متوسطة

درجة 
 كبيرة

 1ع 27 9 0 75 25 0 2.75 0.439
 2ع 21 9 6 58.3 25.0 16.7 2.41 0.769
 3ع 15 12 9 41.7 33.3 25 2.16 0.81
 4ع 18 6 12 50.0 16.7 33.3 2.16 0.91
 5ع 27 3 6 75.0 8.3 16.7 2.58 0.76
 6ع 3 6 27 8.3 16.7 75.0 1.33 0.63
 7ع 21 12 3 58.3 33.3 8.3 2.50 0.65
 8ع 6 15 15 16.7 41.7 41.7 1.75 0.73
 9ع 24 12 0 66.7 33.3 0 2.66 0.47
 10ع 3 21 12 8.3 58.3 33.3 1.75 0.60
 11ع 3 21 12 8.3 58.3 33.3 1.66 0.63
 12ع 12 3 21 33.3 8.3 58.3 1.75 0.93
 13ع 6 15 15 16.7 41.7 41.7 1.75 0.73
 14ع 12 12 12 33.3 33.3 33.3 2.00 0.82

 
 . على عبارات المحور الاول فراد العينةاجابات ا:يوضح (1شكل رقم )ال
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على عبارات المحور حول  لإجاباتهم للمربيين العينةنسبة افراد نلاحظ ان  (03من خلال جدول رقم )      
  75ان 1نلاحظ في عبارة  ثحي ذىنيا.مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين 

يعرف  ويقولون ان%58.3ان 2،وكذلك نلاحظ في العبارة  يعرف كيف يربط حذائو.انو يرون من افراد العينة  %
نلاحظ في ،و يعرف تسمية أجزاء جسمويرون انو  من افراد العينة % 50ان4ونلاحظ في عبارة  ،كيف يرتدي ملابسو.

يتقن   ويرون ان % 75ان  6نلاحظ في العبارةو ،الوقت ىيقرأ الساعة ويتعرف علانو يقولون %75ان5العبارة 
،وكذلك نلاحظ تنظيف الأسنان والعناية بها يعرف يرون ان % 58.3ان  7نلاحظ في العبارةوكيفية تناول الطعام.

من  % 58.3ان 10ونلاحظ في عبارة  ، يفرق بين العالي والدنخفض. ويرون ان% 66.7ان  9ان في العبارة 
 بدرجة متوسطةيرون انو % 58.3ان  11نلاحظ ان في العبارة  والثقيل كمايفرق بين الخفيف انو   يرونافراد العينة 

 يعرف يكتب ويقرا اسمو.ان  ويرون% 58.3ان  12وكذلك نلاحظ ان في العبارة،يعرف كيف يعتني بهندامو. ما
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 التوازن لدى الدتخلفين ذىنيا. بعض مساهمة النشاط التًويحي في تنمية :الثانيمحور ال -1-2

 .مساهمة النشاط التًويحي في تنمية التوازن لدى الدتخلفين ذىنيا مدى التعرف على :الغرض من السؤال

 اجابتهم على عبارات المحور الثاني: العينة حسب لأفراديوضح التكرارات و النسب الدئوية (:04الجدول رقم )
 

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 درجات الاستبيان الدئويةالنسب 
درجة  العبارات

 ضعيفة
درجة 
 متوسطة

درجة 
 كبيرة

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 كبيرة

 15ع 15 12 9 41.7 33.3 25.0 2.16 0.81
 16ع 21 15 0 58.3 41.7 0 2.58 0.50
 17ع 18 18 0 50.0 50.0 0 2.50 0.50
 18ع 30 6 0 83.3 16.7 0 2.83 0.37
 19ع 30 6 0 83.3 16.7 0 2.83 0.37
 20ع 9 21 6 25.0 58.3 16.7 2.08 0.64
 21ع 27 9 0 75.0 25.0 0 2.75 0.43
 23ع 12 15 9 33.3 41.7 25.0 2.08 0.76
 24ع 30 6 0 83.3 16.7 0 2.83 0.37
 25ع 0 27 9 0 75.0 25.0 1.75 0.43
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 على عبارات المحور الثاني : افراد العينةيوضح اجابات :(02الشكل رقم )
 

 
 
 

على عبارات المحور الثاني ،حيث نلاحظ في  لإجاباتهمنسبة افراد العينة (نلاحظ ان 04من خلال جدول رقم )
نلاحظ في العبارة  ،كما بدرجة متوسطة  جر لعبة مربوطة بخيط يقولون ان من افراد العينة %58.3ان  16ة عبار 
نلاحظ  كما ،( بدرجة كبيرةكرسي مثلا. )يجلس في الدكان الدناسب من افراد العينية يرون  %83.3ان  18رقم

نلاحظ في العبارة  كما ،بدرجة كبيرة يتحكم في توازنو أثناء الجري وان من افراد العينة  %83.3 ان 19رقمفي العبارة 
نلاحظ في  كما ،بدرجة متوسطة عد الآخرين على تأدية بعض الدهاميساانهم  من افراد العينة يقولون %58.3ان  20رقم

نلاحظ في  كما ،بدرجة كبيرة أثناء الدشي يتحكم في توازنومن افراد العينة يرون انو  %75ان  21رقمالعبارة 
 ،بدرجة متوسطة يعرف تنسيق بين اليدين والرجلين أثناء الجريأن  من افراد العينة يقولون %41.7ان 23رقمالعبارة 

اما في  ،بدرجة كبيرة يعرف كيف يجري بالكرةمن افراد العينة يرون ان  %83.3ان  24رقم العبارة  نلاحظ فيو 
 بدرجة كبيرة. يتعرف على مربيو ومن افراد العينة يرون ان %75نلاحظ ما نسبتو ف 25عبارة رقم 
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 عرض وتحليل الفرضيات: -2
 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الاولى: -2-1

 مساهمة النشاط الترويحي في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى المتخلفين ذهنيا.
وذلك للتحقق من دلالة الفروق  ،لعينة واحدة T-test)ت( لتحقق من ىذه الفرضية احصائيا استخدمنا اختبار ل

مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى  بين الدتوسطات الحسابية لكل عبارات لزور
 .الدتخلفين ذىنيا.

مساهمة النشاط التًويحي في تنمية ومعرفة درجة تقدير  للمربين الدراسة، الدوجو  ةالتفسير الاستجابة على ادو 
على العبارات  ةأفراد العين تللإجاباتم حساب الدتوسطات الدرجحة  ،بعض الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا

تنمية بعض مساهمة النشاط التًويحي في في شكل مشابو لدقياس ليكارت بغرض معرفة درجة  نالواردة في الاستبيا
من طرف أفراد عينات الدراسة؛ وتم اعتماد الدتوسطات الحسابية الدرجحة  الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا
 لليكارت الثلاثي حسب المحك التالي: 

 التًويحي.مساهمة النشاط  تقديرال(: درجة 05الجدول رقم )

 مجال الفئات درجات ال
 1666الى  1من  ضعيفة

 2633الى   1667 من متوسطة 
 3الى  2634من  بيرةك

 . 7677أي حوالي  7/3مع ملاحظة أن طول الفتًة الدستخدم ىو 
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و "ت" المحسوبة  مساهمة النشاط التًويحي يوضح الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والرتبة ودرجة( 06جدول رقم )
 (2، المتوسط الفرضي=636 ن =  35)د.ح =  ربينمن وجهة نظر الد التًويحي،مساهمة النشاط ومستوى دلالة الاختبار 

الدلالة 
 الاحصائية

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 مساهمة

 الرتبة
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 رقم العبارات الحسابي

 1 .يعرف كيف يربط حذائو 2.75 0,43 01 كبيرة 10,247 **0.00

 2 .يعرف كيف يرتدي ملابسو 2.41 0,76 05 كبيرة 3,247 **0.00

 2.16 0,81 06 متوسطة 1,234 0.22
 -يغسل وينشر بعض الدلابس الخفيفة ) جوارب

 (...مناديل
3 

 4 .يعرف تسمية أجزاء جسمو 2.16 0,91 07 متوسطة 1,099 0.27

 5 .يقرأ الساعة ويتعرف عل الوقت 2.58 0,76 03 كبيرة 4,546 **0.00

 6 .الطعاميتقن كيفية تناول  1.33 0,63 14 ضعيفة 6,325- **0.00

 7 .تنظيف الأسنان والعناية بها 2.50 0,65 04 كبيرة 4,583 **0.00

 8 .يعرف أماكن عامة في الدؤسسة 1.75 0,73 09 متوسطة 2,049- *0.04

 9 .يفرق بين العالي والدنخفض 2.66 0,47 02 كبيرة 8,367 **0.00

 10 .يفرق بين الخفيف والثقيل 1.75 0,60 10 متوسطة 2,485- *0.01

 11 .يعرف كيف يعتني بهندامو 1.66 0,63 13 ضعيفة 3,162- **0.00

 12 .يعرف يكتب ويقرا اسمو 1.75 0,93 11 متوسطة 1,600- 0.11

 13 .يتعرف على النقود 1.75 0,73 12 متوسطة 2,049 **0.04

 14 .يتعرف على مربيو 2.00 0,82 08 متوسطة 7077 **0.01

 7076 0.43  متوسطة 1.45 0.15
محور مساهمة النشاط الترويحي في تنمية بعض 

 المهارات الحياتية لدى المتخلفين ذهنيا

 0.05*دال عند /    0.01** دال عند 

مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى الدتوسط الحسابي لمحور لرموع أن  يتضح من الجدول
يعرف كيف يربط  " (1، كما تبين أن الفقرة رقم )0.43معياري مقداره ، وبانحراف (2,08ىو) الدتخلفين ذىنيا

وجاءت  (،0.43( وبانحراف معياري مقداره )2.75) جاءت في التًتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي"  حذائو 
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حصلت على أدنى متوسط حسابي بين في التًتيب الأخير حيث  كيفية تناول الطعام "يتقن  " (6الفقرة رقم )
لزور مساهمة النشاط التًويحي في تنمية ( وكانت درجة 0.63( وبانحراف معياري مقدراه )1.33) الفقرات مقداره

أما  متوسطو،14،13،12،10،8،4للعبارات  الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا.. بعض
لزور مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين فكانت درجة  1،2،5،9اتالعبار 

لزور مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات  انت درجةفك 6،11اما عبارتين ،كبيرة  عندىم ذىنيا..
ومنو  ربين متوسطةمن وجهة نظر الد للمحورالدرجة الكلية  ضعيفة ،وكانتعندىم  الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا

من وجهة  ت الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيالزور مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارانقول إن درجة 
لزور مساهمة النشاط التًويحي في نلاحظ من الجدول أن "ت" المحسوبة لمحور منو و ، متوسطةنظرىم كانت بدرجة 

 31( عند درجة الحرية 7076من المجدولة ) قل( وىي ا7071)الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيات تنمية بعض الدهارا
المحسوبة للاختبار لمحور مستوى الدلالة وبما أن ،دال إحصائيا غير ( ومنو نقول أنو α =0,05ومستوى الدلالة )

من مستوى الدلالة  كبرا (7,71)ت الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيامساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارا
ت لزور مساهمة النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارافرضية نستطيع أن نقول بان ومنو  (α  =0,05) الفرضي 

 لزققة وذلك من وجهة نظرىم. غير الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا
 

 

  



 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                                          الرابعالفصل 
 

61 

التًويحاااي في تنمياااة التاااوازن لاااادى مسااااهمة النشاااااط  :ثانيرررةعررررض وتحليرررل النترررائج الخاصررررة بالفرضرررية ال -2-2
 الدتخلفين ذىنيا.

وذلك للتحقق من دلالاة الفاروق  ،لعينة واحدة T-test)ت( لتحقق من ىذه الفرضية احصائيا استخدمنا اختبار ل
 مياااة التاااوازن لااادى الدتخلفاااين ذىنيااااامساااااهمة النشااااط التًويحاااي في تنباااين الدتوساااطات الحساااابية لكااال عباااارات لزاااور 

 .. الكلية للمحور والدتوسط الفرضي لاستجابات أفراد الدراسةوالدرجة 
مساهمة النشاط التًويحي في عرفة درجة تقدير لدللمربين لتفسير الاستجابة على ادوات الدراسة، الاستبيان الدوجو و 
على العبارات الواردة في  ةأفراد العين تللإجاباتم حساب الدتوسطات الدرجحة  ،مية التوازن لدى الدتخلفين ذىنياتن

مية التوازن مساهمة النشاط التًويحي في تنفي شكل مشابو لدقياس ليكارت بغرض معرفة درجة تقدير  نالاستبيا
ن طرف أفراد عينات الدراسة؛ وتم اعتماد الدتوسطات الحسابية الدرجحة لليكارت الثلاثي م لدى الدتخلفين ذىنيا
 حسب المحك التالي: 

 .مساهمة النشاط التًويحي في تنمية التوازن التقدير درجة(: 07الجدول رقم )                  

 مجال الفئات درجات ال

 1666الى  1من  ضعيف

 2633الى   1667من  متوسط

 3الى  2634من  بيرك

 . 7677أي حوالي  7/3مع ملاحظة أن طول الفتًة الدستخدم ىو 
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بعض لنشاط التًويحي في تنمية مساهمة ايوضح الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والرتبة ودرجة ( 08جدول رقم )
ن =  ، 35)د.ح =  .ربينمن وجهة نظر الدالاقبال على الدمارسة الرياضية "ت" المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار و التوازن

 (2، المتوسط الفرضي=36
الدلالة 
 الاحصائية

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 الامتلاك

 الرتبة
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 رقم العبارات

 01 .يعرف أهمية العمل الجماعي 2,16 81, 07 متوسطة 1,23 22,

 02 .جر لعبة مربوطة بخيط 2,58 50, 05 كبيرة 7 **00,

 03 ) .يجلس في الدكان الدناسب ( كرسي مثلا 2,5 43, 06 كبير 5,91 **00,

 04 .يحرك يديو كتحية السلام والوداع 2,83 3, 03 كبير 13,22 **00,

 05 .يتحكم في توازنو أثناء الجري 1,75 7, 10 متوسط 13,22 **00,

 06 .يساعد الآخرين على تأدية بعض الدهام 2,08 37, 08 متوسط 77, 44,

 07 .يتحكم في توازنو أثناء الدشي 2,75 64, 04 كبيرة 10,24 **00,

 08 .يفهم قواعد بعض الألعاب ويحدد الفائز 1,83 43, 09 متوسطة 1,43- 16,

 09 تنسيق بين اليدين والرجلين أثناء الجرياليعرف  2,91 69, 01 كبير 19,62 **00,

 10 .يعرف كيف يجري بالكرة 2,83 28, 02 كبير 3,41- **00,

 2.42 0.43  كبير 10.86 **00,
الترويحي في تنمية التوازن لدى مساهمة النشاط محور  

 المتخلفين ذهنيا
 0.05*دال عند/        0.01دال عند **

مية التوازن لدى مساهمة النشاط التًويحي في تنالدتوسط الحسابي لمحور لرموع أن ( 08رقم)  يتضح من الجدول
يعرف التنسيق  (09رقم ) تبين أن الفقرة ، كما0.43معياري مقداره ، وبانحراف  (2,42ىو) الدتخلفين ذىنيا

( وبانحراف معياري 2.91) جاءت في التًتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي" ؟بين اليدين والرجلين أثناء الجري
حصلت على حيث ، في التًتيب الأخير  يتحكم في توازنو أثناء الجري (5وجاءت الفقرة رقم ) (،0.69مقداره )

مساهمة ( وكانت درجة 0.7( وبانحراف معياري مقدراه )1.75) أدنى متوسط حسابي بين الفقرات مقداره
أما  كبير2،3،4،7،9،10للعبارات  النشاط التًويحي في تنمية التوازن لدى الدتخلفين ذىنيا

عندىم  مساهمة النشاط التًويحي في تنمية التوازن لدى الدتخلفين ذىنيافكانت درجة 1،5،6،8اتالعبار 
مساهمة النشاط التًويحي في ومنو نقول إن درجة  كبير ربين  من وجهة نظر الد محورللوعند الدرجة الكلية ،متوسطة

نلاحظ من الجدول أن "ت" المحسوبة و ، كبيرة من وجهة نظرىم كانت بدرجة  تنمية التوازن لدى الدتخلفين ذىنيا 
( 7076من المجدولة ) اكبر( وىي 10.86) مساهمة النشاط التًويحي في تنمية التوازن لدى الدتخلفين ذىنيلمحور 
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ومنو نقول أنو دال إحصائيا  α =0.01ومستوى الدلالة (α =0,05ومستوى الدلالة ) 31عند درجة الحرية 
من مستوى الدلالة  قل( ا7,77)الاقبال على الدمارسة الرياضية المحسوبة للاختبار لمحور مستوى الدلالة وبما أن 
مساهمة النشاط نستطيع أن نقول بان فرضية 7077الدلالة الفرضي وحتى عند مستوى ،(α  =0,05) الفرضي 
 لزققة وذلك من وجهة نظرىم.تنمية التوازن لدى الدتخلفين ذىني في  كبير  دور لو التًويحي
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 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية العامة: -2-3
 ذهنيا.الأنشطة الترويحية تساهم في تنمية المهارات الحياتية لدى المتخلفين  -

 الفرضية.وللتحقق من هذه 
  ت( استخدمنا اختبار(T-test  وذلك للتحقق من دلالة الفروق بين الدتوسطات  واحدة،لعينو

 الدهارات الحياتية لدى الدتخلفينالأنشطة التًويحية تساىم في تنمية الحسابية لدرجة الكلية لاستبيان 
 ذىنيا.

  التوازن تساىم في تنمية استبيان لمحاور الكلية الفروق بين الدرجة  لدلالةاختبار )ت( :(09)جدول رقم
 الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا.

 
  الأنشطة التًويحية تساىم في تنمية الدهارات تم حساب الدتوسطات والانحرافات الدعيارية لمحاور استبيان

 الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا.
  ( لدلالة الفروق بين تثم تم حساب  )دور الدنشآت الرياضية في التحفيز على الدمارسة في  الدربين

 الرياضية .
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالة sig α Tc الانحراف المعياري المتوسط العينة ورامحال
مساهمة النشاط 

في بعض  التًويحي
 .الدهارات

 

 دالغير  1.45 0.05 0.15 5.15 29.25 36

مساهمة النشاط 
التًويحي في تنمية 

 التوازن.بعض 
 دال 10.86 0.05 0.00 2.34 24.25 36
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 :يوضح الدتوسطات الحسابية لاستجابات عينة  الدراسة على اسئلة استبيان  :(10)جدول رقم 

 ( كقيمة مرجعية في تفسير النتائج 48تم اعتماد الدتوسط )
(: يوضح الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية ودلالة الفروق لاستجابات أفراد عينة الدراسة 10الجدول رقم )
 فيو الدتوسطكان   والذي ذىنياالأنشطة التًويحية تساىم في تنمية الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين  على استبيان
للاستبيان نلاحظ من الجدول أن "ت" المحسوبة و 5.72معياري  وبانحراف 53.50قدر ب:  ربينالحسابي للم

من المجدولة  اكبر( وىي 5.76)التًويحية تساىم في تنمية الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا.  الأنشطة
ومنو نقول أنو دال  α =0.01ومستوى الدلالة (α =0.05ومستوى الدلالة ) 31( عند درجة الحرية 7076)

الأنشطة التًويحية تساىم في تنمية الدهارات الحياتية  استبيانالمحسوبة للاختبار مستوى الدلالة وبما أن إحصائيا 
وحتى عند مستوى الدلالة ،(α  =0.05) من مستوى الدلالة الفرضي  قل( ا7.77)لدى الدتخلفين ذىنيا. 

الأنشطة التًويحية تساىم في تنمية الدهارات الحياتية لدى  دور وجودنستطيع أن نقول بان فرضية  7077الفرضي 
 .لزققة ذىنياالدتخلفين 

 
 الاستنتاج الخاص بالفرضية العامة :

لأنشطة التًويحية تساىم في لدور نستنتج انو ىناك  (10)الدتوصل إليها في الجدول رقم  من خلال النتائج      
 .العامة وىذا ما يحقق صدق الفرضية ياتية لدى الدتخلفين ذىنيا لزققةتنمية الدهارات الح

 
 
 
 
 
 
 

الانحراف  الدتوسط العينة الاستبيان
 الدعياري

Sig α T 
 الدلالة المحسوبة

الأنشطة التًويحية 
تساىم في تنمية 

الحياتية لدى  الدهارات
 الدتخلفين ذىنيا.

 دال 5.76 0.05 0.00 5.72 53.50 36
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 النتائجمناقشة  -3
 الفرضية الاولى :-3-1
وقد  ، النشاط التًويحي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيامساهمة  علىينص الفرض الاول    

النشاط التًويحي في  مساهمةعدم ىذا الفرض حيث كانت النتائج الدتوصل إليها تدل على  بطلانأظهرت النتائج 
تطبيق الأنشطة التًويحية بكثرة وحتى وإن عدم لذلك يعود  و. تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا

 . فإنها لا تتطابق مع البرامج الددروسة من طرف الدختصين في ىذا المجالطبقت 
 الثانية:الفرضية  -3-2

وقد  ،االتوازن لدى الدتخلفين ذىنيبعض مساهمة النشاط التًويحي في تنمية  ينص الفرض الثاني على ان     
مساهمة النشاط التًويحي في تنمية التوازن  على توجد فروق ذات دلالة احصائيةالدتوصل إليها انو أظهرت النتائج 

على تنمية التوازن   أن الأنشطة الدطبقة ترتكز و ىذا دلالة على وىو ما يؤكد صحة فرضيتنا لدى الدتخلفين ذىني
  لذاتو الفئة.

 العامة:تفسير الفرضية  -3-3
وقد  ،ات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيافي تنمية الدهار  لذا أهميةالأنشطة التًويحية  تنص الفرضية العامة على انو    

الأنشطة لأهمية دور ايجابي تشير الى ان ىناك  أظهرت النتائج صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج المحققة
 .وىذا ما يحقق  الفرضية العامة  ات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنياالتًويحية في تنمية الدهار 
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 خلاصة:

م ىعرفة أمن إعطاء القيمة العلمية لنتائج أفراد العينة وكذا مناقشتها وتحليلها لد ىذا الفصل تمكنا من خلال  
 الخروج باستنتاج لكل فرضية من فرضيات الدراسة.  حيث تم  ،الفصل في ىذا تدخلة الجوانب الد

نتائج الجداول وحساب   ج لكل فرضية ومن خلال الإطلاع علىا نتالاستعمقة التي شملت و بعد الدراسة الد
، اتضح لنا جليا واستطعنا التوصل  العينة لأفرادراف الدعياري التكرارات و النسب الدئوية والدتوسط الحسابي والانح

 الأنشطة التًويحية تساىم في تنمية الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا.الى أن 
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 :العامة الاستنتاجات  -1

دور النشاط التًويحي في تنمية الدهارات الحياتية بعد تحليل وإثراء متغيرات البحث نظريا ،وتطبيق استبيان    
جمع البيانات وعرضها ومعالجتها إحصائيا ومناقشة نتائج الدراسة ومقارنتها مع  ،وبعدالدتخلفين ذىنيا للأطفال

 الدراسات السابقة ذات العلاقة  توصلنا في حدود عينة الدراسة  إلى استنتاج ما يلي :
التًويحي  النشاطمساهمة  و ىذا ما يدل على عدم فروق ذات دلالة إحصائية توجد  كشفت الدراسة على انو-

 في تنمية الدهارات الحياتية للمتخلفين ذىنيا

 لشارسة النشاط التًويحيان  و ىذا ما يدل علىفروق ذات دلالة إحصائية توجد لا  كذلك بينت الدراسة انو -
 الجري للمتخلفين ذىنيا  أثناءينمي التوازن 

دور  ول الدتخلفين ذىنيا للأطفالدور النشاط التًويحي في تنمية الدهارات الحياتية كما كشفت الدراسة الحالية ان   -
 .من خلال  الدرجة الكلية للمقياس  في تنمية الدهارات الحياتية للمتخلفين ذىنياايجابي 
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 :الاقتراحات والتوصیات -2
  الدراسةالدتوفرة لنا كما أردنا أن تكون ىذه  حدود الإمكانيات الدوضوع دراسة متواضعة وفی كانت دراستنا لذذا

نقطة بداية لبحوث أخرى فی ىذا  متواضعة وفی حدود الإمكانيات الدتوفرة لنا كما أردنا أن تكون ىذه الدراسة
و ىی ذوي الاحتياجات الخاصة  فئة كبيرة فی المجتمع ألا المجال الواسع والكبير لكونو یمس شريان حساس وىو

التی یمكن اعتبارىا  تائج الدتحصل عليها من خلال دراستنا الديدانية ، تتجلى لنا بعض الاقتًاحاتوعلى ضوء الن
 :حلول مستقبلية ومن بينها لصد

 .حق الدمارسة الأطفالالدراكز مع منح  لستلف في تمارس التي التًويحية والأنشطة لرياضاتل أهمية عطاءإ -
 المجتمع، من كبير ضغط وتعاني لرتمعنا في كثيرا مهمشة ىي التي الخاصة الاحتياجات ذوي فئة على تركيز -

 .الدعاق منها يعاني التي الاعاقة نوع عن الناتج النفسي الضغط الى يضاف
  .على أحسن وأكمل وجوبرامج ونشاطات مدروسة لتطبيقها على ىاتو الفئة  توفير -
  .التنمية البشرية أنواعكنوع من  تفعيل دور ذوي الاحتياجات الخاصة داخل لرتمعهم المحلي -
 رياضية داخلية وخارجية من اجل تعاون أكثر واندماج في راكز  وىذا بتنظيم دوراتالد في الرياضة لزاولة تطوير -

 .المجتمع 
 .رعاية الدعاق نفسيا واجتماعيا والاىتمام بو خاصة فی مرحلة الدراىقة باعتبارىا الدرحلة الأساسية لحياة الفرد  -
 .الفئة على الدمارسة الرياضية لذاتو  للازمةتوفير الإمكانيات ا -
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 فاق المستقبلیة للدراسة:  الآ -3

الأخير كما ىو معلوم في البحوث العلمية الجيدة التي تنتهي باقتًاحات ونتائج تضفي للباحث والقارئ معا  و في
 مدي البعد العلمي والربط ببين الدراسات السابقة حتى يكون ىناك عملية ربط وتوصيل بين ىذه الدراسات.

سابقة وبعد عملية الكشف عن مواطن وبعد تطرقنا لذذا البحث الدتواضع وباعتمادنا على بعض الدراسات ال 
في  إيجابي ارتباطها واختلافها بالإضافة إلى الدراسة النظرية والديدانية حيث أسفرت نتائج الدراسة عن وجود دور

 . الدتخلفين ذىنيا للأطفالتنمية الدهارات الحياتية 

 يقتًح الباحث ما يلي :

 وفي لستلف الدراكز أخرىدراسات مشابهة على عينات  إجراء-

النفسي  البدنية والرياضية على النمو الأنشطة تأثيرالدزيد من الدراسات حول ىذا الدوضوع وخاصة  إجراءضرورة  -
  .الحركي وعلى جسم الدصاب
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 (01)اللحقة رقم 

 جامعة المسيلة 

 مـعـهـد العلوم وتقنيات النشاطات البـدنـيـة و الـرياضـية

 قسم النشاط البدني المكيف

بالمسيلة بوضياف جامعة محمد    

الإستبياناستمارة   

نموجه: للمربيي  

البحــث موضـوع  
 

 دور النشاط الترويحي في تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال المتخلفين ذهنيا

 ( لدركز البيداغوجي النفسي للأطفال الدتخلفين ذهنيا ببوسعادةدراسة ميدانية )

في التربية البدنية والرياضية ،  فرع النشاط  الداسترلدوضوع البحث لنيل شهادة  حالةفي إطار إنجاز دراسة      

 الذي يهدف أساسا لتطويـر وتنميـة الرياضة لدى فئة الدعاقيـن بصفة عامة.  الصحةالبدني الدكيف و 

علما بأن إجاباتكم ستبقى سرية  وموضوعية،للإجابة عليه بكل حرية  الاستبيانيشرفني أن أضع بين أيديكم هذا 

 .ومحفوظة وهذا لخدمة العلم والبحث العلمي

 

 

 5102/5102:ةالجامعي السنة
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 العامة:الفرضية 

 تساهم الأنشطة الترويحية في تنمية الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذهنيا.-

 الجزئية:الفرضيات 

 .الدتخلفين ذهنيا لدى الحياتية الدهارات بعضتنمية  في الترويحي النشاط مساهمة -0                

 .الدتخلفين ذهنيا لدى التوازن تنمية في الترويحي لنشاطادور  -                2
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 .الدتخلفين ذهنيا لدى الحياتية الدهارات تنمية بعض في الترويحي النشاط مساهمة الأول:المحور 

 درجة درجة كبيرة عبارةال رقم
 متوسطة

 درجة ضعيفة

    .يعرف كيف يربط حذائه 10
    .يعرف كيف يرتدي ملابسه 12
    ... (مناديل. -يغسل وينشر بعض الدلابس الخفيفة ) جوارب 13
    .جسمه أجزاء تسمية يعرف 14
    .الوقت عل ويتعرف الساعة يقرأ 15
    .الطعام تناول كيفية يتقن 16
    .بها والعناية الأسنان تنظيف 17
    يعرف أماكن عامة في الدؤسسة. 18
    .يفرق بين العالي والدنخفض 19
    .فيف والثقيليفرق بين الخ 01
    ه.يعرف كيف يعتني بهندام 00
    يعرف يكتب ويقرا اسمه. 02
    يتعرف على النقود. 03
    يتعرف على مربيه. 04
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 .الدتخلفين ذهنيا لدى التوازن تنمية في الترويحي لنشاطا دور الثاني:المحور 

 درجة ضعيفة درجة متوسطة درجة كبيرة عبارةال رقم

    .الجماعي العمل أهمية يعرف 15
    .بخيط مربوطة لعبة جر 16
    ) .مثلا كرسي ( الدناسب الدكان في يجلس 17
    .والوداع السلام كتحية يديه يحرك 18
    .الجري أثناء توازنه في يتحكم 19
    .الدهام بعض تأدية على الآخرين يساعد 20
    يتحكم في توازنه أثناء الدشي. 21
    .الفائز ويحدد الألعاب بعض قواعد يفهم 22
    يعرف تنسيق بين اليدين والرجلين أثناء الجري 23
    يعرف كيف يجري بالكرة. 24
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 (20الملحقة رقم )
 المحور الأول

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 07319, 43, 2,75 36 1ع

 12833, 76, 2,41 36 2ع

 13511, 81, 2,16 36 3ع

 15171, 91, 2,16 36 4ع

 12833, 76, 2,58 36 5ع

 10541, 63, 1,33 36 6ع

 10911, 65, 2,50 36 7ع

 12199, 73, 1,75 36 8ع

 07968, 47, 2,66 36 9ع

 10059, 60, 1,75 36 10ع

 10541, 63, 1,66 36 11ع

 15622, 93, 1,75 36 12ع

 12199, 73, 1,75 36 13ع

 13801, 82, 2 36 14ع

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 85947, 5,15683 29,2500 36 1محور

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 28 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 2,9948 4948,- 1,25000 155, 35 1,454 1محور
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 الثاني :ور المح
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 13511, 81064, 2,1667 36 15ع

 08333, 50000, 2,5833 36 16ع

 08452, 50709, 2,5000 36 17ع

 06299, 37796, 2,8333 36 18ع

 06299, 37796, 2,8333 36 19ع

 10820, 64918, 2,0833 36 20ع

 07319, 43916, 2,7500 36 21ع

 11616, 69693, 1,8333 36 22ع

 04672, 28031, 2,9167 36 23ع

 07319, 43916, 1,7500 36 24ع

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 2 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 4409, 1076,- 16667, 226, 35 1,234 15ع

 7525, 4142, 58333, 000, 35 7,000 16ع

 6716, 3284, 50000, 000, 35 5,916 17ع

 9612, 7054, 83333, 000, 35 13,229 18ع

 9612, 7054, 83333, 000, 35 13,229 19ع

 3030, 1363,- 08333, 446, 35 770, 20ع

 8986, 6014, 75000, 000, 35 10,247 21ع

 0691, 4025,- 16667,- 160, 35 1,435- 22ع

 1,0115 8218, 91667, 000, 35 19,621 23ع

 1014,- 3986,- 25000,- 002, 35 3,416- 24ع

 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 
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 39112, 2,34673 24,2500 36 2محور

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 5,0440 3,4560 4,25000 000, 35 10,866 2محور

 

 

 الفرضية العامة
 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 95494, 5,72962 53,5000 36 الاستبيان

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 48 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 7,4386 3,5614 5,50000 000, 35 5,760 الاستبيان

 

 

 جدول ألفا كرونباخ -
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,527 22 
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 ملخص الدراسة 

 .دور النشاط الترويحي في تنمية المهارات الحياتية لدى المتخلفين ذهنيا الدراسة:   عنوان  -1

 ؟النشاط الترويحي في تنمية المهارات الحياتية لدى المتخلفين ذهنيا ما دور  الدراسة: مشكلة -2

  .للنشاط الترويحي أهمية في تنمية الدهارات الحياتية لدى الدتخلفين ذىنيا:    الفرضية العامة-3

  الفرضيات الجزئية: -4         
 .ذىنياالدهارات الحياتية للمتخلفين بعض النشاط الترويحي يساىم في تنمية   -         
 ممارسة النشاط الترويحي ينمي التوازن للمتخلفين ذىنيا    -     

 الدراسة:أهداف -5    

 .تنميتها و الحياتية هاراتالد أداء مستوى رفع في الترويحية الانشطة دور إبراز -    

 .بالدتخلفين ذىنيا للتكفل عنيةالد السلطات إنتباه جلب -    

 .الأطفال الدتخلفين ذىنيا تعترض التي النفسية الحواجز بعض إزاحة في الترويحية الأنشطة دور إبراز -   

 .البحوث ىذه مثل في الدوجود النقص لتغطية مكتبتنا راءإث -  

 أنقسم المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحلتين:  :إجراءات الدراسة الميدانية  -6

 (.5161 افريل 51غاية  إلى  5165ديسمبر61خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في إنجازه في فترة امتدت من )من  مقس الأولى:المرحلة  - 

  .(5161ماي 53 غايةالى  5161افريل  55) منفترة انجازه  امتدتقسم خاص بالجانب التطبيقي  المرحلة الثانية : - 

      بوسعادة ةمدينالدعاقين ذىنيا في  للأطفالالدركز البيداغوجي النفسي تمت الدراسة الحالية على مستوى المجال المكاني :  -

 اعتمدنا على منهج الوصفي لكونو يتناسب مع طبيعة الدشكلة الدطروحةالمنهج المستخدم: -7 

      الاستبيان.اعتمدنا على  الدراسة:أدوات  -8    
 واقتراحات:التوصيات  -9    

 .حق الدمارسة الأطفالالدراكز مع منح  مختلف في تمارس التي الترويحية والأنشطة لرياضاتل أهمية عطاءإ -

 الناتج النفسي الضغط الى يضاف المجتمع، من كبير ضغط وتعاني مجتمعنا في كثيرا مهمشة ىي التي الخاصة الاحتياجات ذوي فئة على تركيز    -
 .الدعاق منها يعاني التي الاعاقة نوع عن

  .على أحسن وأكمل وجوبرامج ونشاطات مدروسة لتطبيقها على ىاتو الفئة  توفير -

  .التنمية البشرية أنواعكنوع من  تفعيل دور ذوي الاحتياجات الخاصة داخل مجتمعهم المحلي -



Résumé de l'étude 

1. Le titre de l'étude: le rôle des activités récréatives dans le développement des 

compétences de la vie chez les retardés mentaux. 

2. Le problème de l'étude: Quel est le rôle des activités récréatives dans le 

développement des compétences de la vie chez les retardés mentaux? 

Hypothèse 3 général: l'activité de l'importance des aptitudes à la vie de loisirs pour 

les handicapés mentaux. 

         4. hypothèses partielles: 

         - activité récréative contribue au développement de certaines compétences de 

vie pour les handicapés mentaux. 

     - la pratique d'activités récréatives développe un équilibre de retard mental 

    5. Objectifs de l'étude: 

    - mettant en lumière le rôle des activités récréatives à élever le développement 

des compétences de la vie et de la performance. 

    - attirer l'attention des autorités compétentes pour assurer Palmtkhalafan 

mentalement. 

   - mettant en lumière le rôle des activités récréatives à l'élimination de certaines 

barrières psychologiques aux enfants retardés mentaux. 

  - enrichir notre bibliothèque à la pénurie dans ces recherches. 

6. Les procédures d'étude sur le terrain: le terrain Répartition des études que 

nous avons fait dans cette étude en deux phases: 

 - Phase I: un aspect particulier de la partie théorique, que nous avons cherché à 

accomplir dans une période de (16 Décembre 2015 jusqu'à 20 avril 2016). 

 - Phase II: un aspect particulier du ministère de la prolongation de la période 

appliquée d'achèvement (25 Avril, 2016 et jusqu'en 23 mai 2016). 

- champ spatial: a l'étude au niveau du centre pédagogique et psychologique pour 

les enfants handicapés mentaux dans la ville Boussaâda 

 7. approche utilisateur: Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive 

d'être adapté à la nature du problème à portée de main 

    8. Outils d'étude: Nous nous sommes appuyés sur le questionnaire. 

    9. Recommandations et suggestions: 

- Donner l'importance des activités sportives et récréatives pratiquées dans divers 

centres d'accorder le droit de pratiquer des enfants. 

- Mettre l'accent sur les personnes ayant des besoins particuliers qui sont souvent 

marginalisés dans notre société et souffrent de la pression d'une grande 

communauté, est ajouté au stress psychologique résultant du handicap subi par un 

type de classe désactivé. 

- Fournir des programmes et activités pensés pour être appliqués à ces catégories 

de circonstances meilleur et le plus complet. 

- L'activation du rôle des personnes ayant des besoins particuliers au sein de la 

communauté locale comme une sorte de types de développement humain. 


