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 :ممخص الدراسة 

  استخدام بعض التمارين لتنمية القوة المميزة بالسرعة و أثرها في تحسين المهارات الدفاعية لدي
 لعبي الكرة الطائرة 

 تهدف هذه الدراسة إلى مايمي: 
 القوة المميزة بالسرعة في تحسين المهارات الدفاعية لدى لاعبي كرة الطائرةأهمية مدى إبراز . 
  عمى المهارات وأثرهاكشف فعالية الوحدات التدريبية المقترحة في تنمية القوة المميزة بالسرعة 

 الدفاعية 
 المكتبة بدراسة ميدانية تتناول جانبا مهما من جوانب التدريب الرياضيإثراء . 
 تطوير المعرفة في مجال التدريب الرياضي. 
 التعرف عمى العلاقة بين القوة المميزة بالسرعة والمهارات الدفاعية في الكرة الطائرة. 
  هل لاستخدام بعض التمارين لتنمية القوة المميزة بالسرعة وأثر عمى تحسين المهارات الدفاعية

 .لدى لاعبي الكرة الطائرة ؟

 هل لتمرين الرقود من الجموس اثر في تحسن المهارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة ؟ 
  هل لاختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين اثر في تحسين

 . المهارات الدفاعية للاعبي كرة الطائرة ؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

- The use of some exercises to develop strength characterized by speed and its 

effect on improving the defensive skills of volleyball players 

 - This study aims at the following 

- Show the importance of the force distinguished by speed in improving the 

defensive skills of volleyball players 

 - Examine the effectiveness of the proposed training units in developing the 

force characterized by speed and their impact on defense skills 

- Enriching the library with a field study that deals with an important aspect of 

sports training 

 - Developing knowledge in the field of sports training 

 - Learn about the relationship between speed and defensive skills in volleyball 

 - Does the use of some exercises to develop strength characterized by speed has 

an effect on improving the defensive skills of volleyball players 

- Does the exercise lying down from sitting have an effect on improving the 

defensive skills of volleyball players ? 

- Does the test of the wide jump from stability to measure the strength of the 

characteristic velocity of the two men effect on improving the defensive skills of 

volleyball player ?. 
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:  مقدمة

 الرياضية في غضون الفترة من عشر الأنشطةيشير التطور الحادث في شتى مجالات 
 تقدم القدرات البدنية للاعبين، كما يشير ىذا التقدم إلى العشرين سنة الماضية إلىسنوات 

 وعمى ضوء الإنجازات، الرياضية المختمفة لتحقيق أعمى الأنشطة ارتفاع متطمبات إلى
 أياكتمال الجانب الاجتماعي والبدني والبيولوجي الذي يجب دائما التأكيد عميو في ممارسة 

 عمى التأثير دائما اثر ىذا التقدم ودوره اليام في ا يلاحظوأننشاط رياضي، يجب المدربين 
 التدريب يعتبر الرباط الذي يجمع بين اللاعب والمسابقة أننظام التدريب والتمرين حيث 

. الأثروالاستفادة الكاممة جسميا ورياضيا من حيث 

 وىو عنصر في الأمثل التدريب الرياضي عممية تربوية تستيدف تحقيق البناء الاجتماعي إن
 وفقا لمتطور المتناسق لشخصية الفرد، ويتميز التدريب إنسانتحقيق اليدف التربوي لبناء 

بالتوافق التام مع القواعد العامة لمعممية التربوية فالتدريب ىو احد متطمبات ومظاىر وميدان 
 الفردية لمقدرة عمى الإمكانياتلتحقيق ذاتية الطفولة والشباب، ويعد ىذا طموحا نحو تحقيق 

الانجاز والكمال ويتطمب ذلك مزيدا من التدريب لمتقدم بالقدرات والتكوين الخاص لمشخصية 
عادل عبد ) اللاعب والتي تنعكس عمى العمل تنظيما وكفاحا إليياالتي يحتاج 

(. 31، ص1999،رالبصي

 لعبة الكرة الطائرة أحد المظاىر الحديثة التي تعكس تقدم الدول واىتماميا أصبحتحيث 
ببناء اللاعب الجديد في المقاءات العالمية والاولمبية والدولية وحتى المحمية، تعتبر بمثابة 

، فالمستويات المباراة أثناء الفريق في صياغة الحركات الفنية أداءمحافل يتجمى فييا روعة 
 معجزات أداء تجسيدا حيا لمقدرة اللاعب عمى أصبحت أدائياالتي نجح اللاعبون في 

 ما كان يعتقد البعض انو غير ممكن، فالمباريات الرياضية في ىذه إلىتخطت الممكن 
 الممتاز ومدرب الأداء محافل عمنية لتتويج جيود جبارة بذلت لتحقيق إلاىي  المعبة ما

 لم يعد عشوائيا بل فالأمر قيادات واعية مؤىمة إشرافموىوب وعمم خضع لتطبيق تحت 
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 يرى خمف ىذا أنأصبح عمى درجة عالية من التقنين والدقة وصاحب البصيرة يستطيع 
الفريق فريقا من المتخصصين يصعب وصفو أو تحديده بعدد معين كل منيم بيذا الفريق 

 خطوة عمى الطريق حتى تكاممت الدفعات فارتقى الفريق منصة الفوز وخمف ىذا الفريق إلى
المدرب الذي صمم أجيزة التدريب والقياس وىي عديدة ومتنوعة وبعضيا شديدة التعقيد عمى 

.  التكنولوجيا الحديثةإليواحدث ما وصمت 

 :حيث تناولنا في مذكرتنا ىذه إلى 

 .تناولنا فيو الإطار العام لمدراسة :أما في الفصل الأول 

 .فتناولنا فيو القوة المميزة بالسرعة : أما في الفصل الثاني 

 الميارات الدفاعية في الكرة الطائرة :وفي الفصل الثالث 

 منيجية الدراسة : أما الفصل الرابع 

 تحميل نتائج الدراسات السابقة : وفي الفصل الخامس 
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 : الدراسةإشكالية1-1
   تمثل لعبة كرة الطائرة مكانة متميزة في العالم وما تزال تنال الشعبية والإعجاب الجماىيري عند متتبعي 

 المعبة اىتماما كبيرا أدى إلى رفع مستواىا وزيادة الإقبال ذهالرياضة، فقد أولى الباحثون في مجال الرياضة في ه
. ذات انتشار واسععمى ممارستيا وجعميا لعبة مثيرة 

   وتتميز لعبة الكرة الطائرة بالمواقف والحالات الكثيرة المتغيرة، إذ يتم الانتقال من اليجوم إلى الدفاع وبالعكس 
وخططيا ونفسيا تمكن اللاعبين من السيطرة والتصرف بالشكل  مياريا بسرعة عالية مما يتطمب إعدادا بدنيا و

إن طبيعة الداء في لعبة الكرة الطائرة تتميز بالارتقاء السريع والمباغتة فضل عن ميارتيا المتتالية )الأمثل 
والمتسمسمة التي تتطمب مستوى عالي من الدقة في الأداء، وىذا ما يفرض عمى اللاعبين، التكيف والاستعداد 

ميارية وعقمية تتناسب مع المتغيرات التي تشيدىا المباريات لاسيما  لتمك المواقف ومنيا امتلاك قدرات بدنية و
 (.11، ص 1999عمي مصطفى طو، ).الحاسمة منيا ومتقاربة النتائج

   وفي لعبة الكرة الطائرة تعد  القوة المميزة بالسرعة من القدرات البدنية التي ليا دور في الأداء التكتيكي 
لمميارات الدفاعية واليجومية وتشكل مع باقي العوامل إحدى الأسس اليامة في حسم المواقف إذ أن اللاعب 
. المدافع في الكرة الطائرة يجب أن يتميز بالقوة المميزة بالسرعة لأجل الوصول إلى الكرة قبل لمسيا الأرض

إذ أن القوة المميزة بالسرعة ليا مكانة متميزة في تنفيذ الأداء المياري لمميارات الدفاعية في الكرة الطائرة نتيجة 
التعديلات والتغيرات لمقواعد القانونية ليا وما صاحبيا من تغيير في إيقاع المعب الذي يتسم بالسرعة، إذ إن 

يقافو والدفاع عن  التغيير في اتجاه الضرب الساحق لمتخمص من حائط الصد أو لحاق الصد بالضرب الساحق وا 
 .الممعب يبين مدى الحاجة الضرورية ليذه القدرة البدنية والتركيز عمييا في لعبة الكرة الطائرة

يجاد أفضل الحمول ليا   ومن ىنا نشأت مشكمة البحث بنية دراستيا وا 
هل لاستخدام بعض التمارين لتنمية القوة المميزة بالسرعة وأثر عمى تحسين المهارات الدفاعية لدى لاعبي 

. الكرة الطائرة؟
 :فرضيات الدراسة1-2
 ىل لتمرين الرقود من الجموس اثر في تحسن الميارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة ؟ 
  ىل لاختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين اثر في تحسين الميارات

 الدفاعية للاعبي كرة الطائرة ؟
 :تكمن أىمية دراستنا فيما يمي:أهمية الدراسة1-3
  عمى الميارات الدفاعية وأثرىاكشف فعالية الوحدات التدريبية المقترحة في تنمية القوة المميزة بالسرعة  -
 .تطوير المعرفة في مجال التدريب الرياضي -
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: أهداف الدراسة1-4

: ىدفت دراستنا إلى ما يمي
 . الرقود من الجموس من خلال تمرينتحسن الميارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة- 
 . من خلال اختبار الوثب العريض من الثباتتحسن الميارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة- 

: تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة- 1-5
 :القوة المميزة بالسرعة

، ص 2007عيسى مومني، ) ضد الظرف، والقوة مبعث، والنشاط والنمو والحركة، جمع قوى قوات :لغة
427 .)

 الخولي أمين) ىي قدرة الجياز العضمي العصبي لمتغمب عمى المقاومات بأكثر سرعة ممكنة :اصطلاحا
(. 73وآخرون، بدون سنة، ص 

 إحدى الصفات البدنية التي يتمتع بيا الفرد والتي يمكن تنميتيا لديو، وىي الوسيمة لتحقيق :إجرائيا
 .المستويات المطموبة لمختمف الأنشطة

 :الكرة الطائرة
ىي إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبية يمعب فييا فريقان تفصل بينيما شبكة عالية، عمى الفريق 
ضرب الكرة فوق الشبكة لمنطقة الخصم لكل فريق ثلاث محاولات لضرب الكرة فوق الشبكة، تحسب 

ذا تم ارتكاب خطأ، أو إذا اخفق الفريق في صد الكرة نقطة لمفريق حينما تضرب الكرة أرضية الخصم أو ا
رجاعيا بشكل صحيح   (92، ص1997محمد صبحي حسنين، حمدي عبد المنعم، )وا 

الدراسات السابقة - 1-6
 :الدراسات التي تناولت متغير القوة المميزة بالسرعة: أولا
تحسين صفة القوة :"بعنوان2018خرشي بلال و فؤاد عمرلنيل شيادة الماستر دراسة : الدراسة الأولى

 ".( سنة16-14) عمى فاعمية التسديد بالارتقاء عن لاعبي كرة السمة وأثرىاالمميزة بالسرعة 
 عمى التسديد بالارتقاء وقد وتأثيرىا طرق تنمية القوة المميزة بالسرعة  عمىعرفإلى التراسة دىدفت الوقد 

من فريق رائد شباب برج  لاعبا 12 وعمى عينة عشوائية بمغت اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي
 وقد توصمت الدراسة ، لمبحثالارتقاء لسارجنت كأداةمستخدما اختبار - كبريات–بوعريريج لكرة السمة 

:  النتائج التاليةإلى
 .البرنامج المقترح اثر نسبيا عمى تنمية القوة المميزة بالسرعة -
 . عمى التسديد بالارتقاءأثرتالقوة المميزة بالسرعة  -
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التدريب البميومتري تأثير:"بعنوان2013م بمقاسم اتبوكرنيل شيادة الماستر ل دراسة :الدراسة الثانية 
 ". في كرة القدمالأساسيةعمى القوة المميزة بالسرعة وبعض الميارا ت 

 الكشف عن اثر التدريب البميومتري في القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة إلى ىدفت ىذه الدراسة 
الميارية عن   تتطور فييا الصفات البدنية وأن وكذا الكشف عن المدة التي يمكن أواسطالقدم صنف 

 لاعبا من 12 الدراسة عمى أجريتطريق التدريب البميومتري  وقد اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي 
  النتائج التاليةإلى مستخدما الاختبار كأداة لمبحث وتوصمت الدراسة الأواسطلاعبي فئة 

 العممي عند تخطيط برامج الأسموب مراعاة مدربي كرة القدم لكافة المراحل السنية و إتباعضرورة  -
 التدريب البميومتري

  واحد أسموب المختمفة لتدريب البميومتريك وعدم الاعتماد عمى الأساليبضرورة استخدام  -
برنامج تدريبي مقترح بطريقة تأثيرشالي فوزي بعنوان نيل شيادة الماستر ل دراسة :الدراسة الثالثة 

التدريب التكراري في تنمية صفتي السرعة والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي الكرة الطائرة ىدفت ىذه 
 التدريب التكراري عمى صفتي السرعة والقوة المميزة بالسرعة بين لاعبي الكرة تأثير دراسة إلىالدراسة 

واستخدم  ( سنة13-10)الطائرة واستخدم الباحث المنيج التجريبي وطبقت الدراسة عمى عينة من 
الباحث اختبار الميداني لمسرية واختبار الوثب العريض من الثبات واختبار الوثب العمودي وتوصمت 

 برامج إلى سنة بالمدارس الكروية في حاجة ماسة 13 -10 من سن الأطفال أن إلىىذه الدراسة 
 : النتائج التاليةإلىرياضية و حركية مدروسة بغرض الارتقاء بالمستوى ليذه الفئة وتوصمت الدراسة 

 الاعتماد عمى طريقة التدريب التكراري في برامج الكرة الطائرة -
  البموغ وكذا طيمة فترة المراىقة أثناءالعمل عمى تطوير صفتي السرعة والقوة المميزة بالسرعة  -
  دقة وواقعية أكثراستخدام المنيج التجريبي في مثل ىذه الدراسات لان نتائجو  -

 :الدراسات التي تناولت متغير المهارات الدفاعية: ثانيا
 بعنوان التوقيع وسرعة 2004عمي سبيان ضحى نيل شيادة الماستر ل دراسة :الدراسة الأولى -

الاستجابة الحركية وعلاقتيا بدقة أداء الميارات الدفاعية للاعب الحر لمكرة الطائرة ىدفت ىذه الدراسة 
 تصميم اختبار بالتوقع الحركي لمميارات الدفاعية للاعب الحر لمكرة الطائرة باستخدام تقنية إلى

 الميارات الدفاعية أداءالحاسوب، التعرف عمى العلاقة بين التوقع وسرعة الاستجابة الحركية ودقة 
للاعب الحر لكرة الطائرة واستخدم الباحث المنيج التجريبي واختبار الاستجابة الحركية الانتقائية 

 واستقبال الإرسال من 1.6.5نيمسون وتم استخدام اختباري الدفاع عن الممعب من المركز 
 لاعبين يمثمون 8لقياس الميارات الدفاعية للاعب الحر واشتممت عينة دراستو عمى 1.6.5المراكز

 :إلىستة أندية لمدرجة الممتازة وتوصمت ىذه الدراسة 
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 ودقة الدفاع 1.6.5وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوقع الحركي لمدفاع عن الممعب في المراكز  -
  1.6.5عن الممعب في المراكز 

عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة الدفاع عن الممعب في المركز  -
  1رقم

  5.6وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة الدفاع عن الممعب في المراكز  -
 شبر بعنوان علاقة المتغيرات الأمير عبد نيل شيادة الماستر لأحمد دراسة :الدراسة الثانية

في الميارات الدفاعية ونسب مساىمتيا بدقة التوصيل بالكرة الطائرة  (ليبيرو)البيوكنماتيكية للاعب الحر 
 ودقة الإرسال التعرف عمى المتغيرات البيوكنماتيكية لمدفاع عن الممعب واستقبال إلىىدفت ىذه الدراسة 

التوصيل في الكرة الطائرة والتعرف عمى العلاقة بين المتغيرات البيوكنماتيكية لمدفاع عن الممعب واستقبال 
 وبدقة التوصيل بالكرة الطائرة واستخدم الباحث المنيج الوصفي معتمدا عمى الاختبارات والقياسات الإرسال

: إلىواشتممت عينة بحثو عمى لاعبين الميبيرو لممنتخب العراقي وتوصمت ىذه الدراسة 
ظيرت نتائج قيم المتغيرات في الدفاع عن الممعب للاعب الحر انثناء اكبر في قيم جميع الزوايا  -

  لممتغيرات قبل تلامس الكرة الأفضمية وكانت الإرسالالمدروسة من استقبال 
 لدى اللاعب الحر وىذا الإرسال من استقبال أكثر القيم المعنوية لميارة الدفاع عن الممعب أن أظيرت -

  الميارة من حيث انسيابية الأداء أداءبسبب طبيعة 
 وبنسب الإرسالىناك متغيرات ساىمت بشكل فعال في تحقيق الدقة لمدفاع عن الممعب واستقبال  -

 .متفاوتة الأداء
 إتقان بعنوان تأثير سرعة رد الفعل عمى إسحاقزعفري نيل شيادة الماستر ل دراسة :الدراسة الثالثة

 دراسة العلاقة بين سرعة رد الفعل إلىالميارات الدفاعية لدى لاعبي كرة الطائرة ىدفت ىذه الدراسة 
 اختبارات خاصة أربعوالميارة الدفاعية في الكرة الطائرة واستخدم الباحث المنيج الوصفي مستخدما 

:  النتائج التاليةإلى توصل الباحث أواسط ولاية جيجل صنف أنديةبالميارات الدفاعية وشممت العينة 
 توجد علاقة بين سرعة رد الفعل والميارة الدفاعية في كرة الطائرة  -

: التعميق عمى الدراسات السابقة- 1-6
استعرض الباحث مجموعة من الدراسات السابقة والمرتبطة التي كانت ليا صمة بموضوع دراستنا ومن 

بعادا تناولت في مجمميا نقاطا أنياخلال التطمع وتفحص ىذه الدراسات تبين   إلى بالإشارة أدت مختمفة وا 
 تناولتو كوحدة واحدة أوموضوع معين، ولا توجد من بينيا دراسة واحدة تكون قد تعرضت لمموضوع 
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 وتم تطبيق ىذه الدراسات أجنبيةكذا دول تمثمت في مذكرات نيل شيادة الماستر والماجستير في الجزائر و
 الرياضية، واستخدمت ىذه الدراسات المنيج الوصفي والتجريبي باستعمال والأنديةعمى بعض الييئات 

 . الاستبيان والبرامج التدريبيةأداة
 :ومعظم الدراسات التي استعرضيا الباحثون قد ركزت عمى المؤشرات التالية

 دقة وواقعية  أكثراستخدام المنيج التجريبي في مثل ىذه الدراسات لان نتائجو - 
 وبنسب الإرسالىناك متغيرات ساىمت بشكل فعال في تحقيق الدقة لمدفاع عن الممعب واستقبال - 

. متفاوتة الأداء
:  تتميز دراستنا الحالية بما يمي

 في الكرة الطائرة الأساسيةوعلاقتيا بميارة من الميارات  (القوة المميزة بالسرعة) تناولت صفة بدنية أنيا
 وسوف نتناول فييا الاختبارات الخاصة بصفة القوة المميزة بالسرعة من حيث (ميارة الدفاع عن الممعب)

. التمارين المختارة ليذه الصفة وعلاقتيا بالميارات الدفاعية عن الممعب عند لاعبي الكرة الطائرة
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: تمهيد
    يعتبر لاعب كرة الطائرة كغيره من لاعبي الرياضات الأخرى الجماعية منيا

" رشاقة ارتقاء"والفردية يحتاج إلى بنية بدنية وجسمية تتعمق بتخصصو لتجعمو رياضي ذا مستوى بدنيوفني 
 .ضروري جدا عالي، ما يجعل تنمية الصفات البدنية لدى لاعبي كرة الطائرة شيء

 ...التحمل والسرعة والمرونة والرشاقة والمداومة والقوة: ومن أىم ىذه الصفات نذكر

   وتعتبر ىذه الصفات المذكورة آنفا أساسية بحيث كل واحدة منيا تتضمن صفات فرعية مثلا القوة تشمل 
وغيرىا، بحيث لكل صفة من ىاتو الصفات  صفات بدنية فرعية كقوة السرعة وقوة رد الفعل وقوة التحمل

البدنية وسائل وتمارين لتطويرىا وتحسينيا،ولكون معظم ىذه الصفات البدنية واجب تنميتيا لدى لاعبي 
المدربين وضع وتسطير برامج ليذا الغرض للارتقاء بمستوى اللاعب بصفة  كرة الطائرة كان لزاما عمى

وتعريفيا  خاصة والفريق ككل بصفة عامة بحيث سنتطرق في ىذا الفصل إلى ذكر الصفات البدنية
. وفروعيا وطرق تطويرىا
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 :تعريف القوة المميزة بالسرعة 2-1
أن ىذه الصفة     تناول الباحثون صفة القوة المميزة بالسرعة مما يخص دراستيم، إذ يرى الباحثون

المميزة بالسرعة من الصفات  ليا دور فعال لدى الفعالية التي يتناوليا في دراستيم وتعد صفة القوة
الرمي والوثب العالي والوثب الطويل في :البدنية الضرورية في بعض أنواع الأنشطة الرياضية مثل

 .العاب القوى
مقاومات تتطمب  قدرة الجياز العصبي في التغمب عمى":    يمكن تعريف القوة المميزة بالسرعة بأنيا
( 147،ص1998 حماد،إبراىيممفتي )."درجة عالية من سرعة الانقباضات العضمية

العضمي عمى  قابمية الجياز العصبي": ويشير مجموعة من الأساتذة أن القوة المميزة بالسرعة بأنيا
الانثناء الفعالية التي تسبقيا  تنفيذ الحركات بصورة سريعة عند الحد الفعال لمفاصل القفز بعد حركات

 .النيوض
مقدرة الجياز :بأنيا )عادل عبد البصير عن شرودرschroder (   فقد عرف القوة المميزة بالسرعة

محمد صبحي ).عالية العضمي العصبي عمى التغمب عمى مقاومات بسرعة انقباض
 (21ص،2004حسانين

وعمى ذلك ينظر إلى القوة العضمية المميزة بالسرعة باعتبارىا مركب من صفتي القوة والسرعة، ويرى 
والبحث في ىذه الصفة يرى أن القوة  الباحثون من خلال اطلاعيم عمى المصادر العربية والأجنبية

الأساسية لمكونات الإعداد البدني التي تميز نوع  المميزة بالسرعة ليا دور ىام كإحدى الصفات
 .الوثب الطويل: النشاط مثل

عمى مقاومات  إمكانية استيعاب الجيازين العصبي العضمي بالسيطرة": لذا عرفيا الباحثون بأنيا
. القوة في زمن قصير خارجية بسرعة الانقباضات العضمية سريعة لموصول إلى أقصى حد من

 .  القوة المميزة بالسرعة ىي سرعة تنفيذ الجياز العصبي لمحركة:تعريف الإجرائي

 عناصر الصفات البدنية-2-2
 السرعة-1
 :تعريف السرعة- 1-1

الاستجابات العضمية  يرى البعض أن مفيوم السرعة في المجال الرياضي يستخدم لمدلالة عمى تمك
الاسترخاء العضمي وىذه بعض  الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض العضمي وحالة

: التعريفات لمسرعة
  محمد )مدة  قدرة الفرد عمى أداء حركات متتابعة من نوع واحد في اقصر: " بأنيا" بيوكر" عرفيا

 (151،ص2002حسن علاوي،
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 مروافع الجسم  القدرة عمى تحريك أطراف الجسم أو جزء منجس: " بأنيا1980 "فرانك ديك : " يعرفيا
 العلاء احمد عبد الفتاح احمد نصر الدين أبو )أو الجسم ككل في اقل زمن ممكن

 .(178ص1993،سيد
 محمد عوض  )القدرة عمى إخراج أقصى قوة في اقصر وقت": بأنيا" تشارلر بوتشر: " كما عرفيا

 (183، ص2004،بسيوني
 واحد في اقل متنوعقدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة : " بكونيا" محمد صبحي حسانين": يعرفيا 

 (41،ص1997، محمد صبحي حسانين.)"زمن ممكن
 :انواع السرعة1-2
  :  ىناك ثلاث أنواع أساسية  لمسرعة ىي 
بالمفيوم العام ىي إمكانية الانتقال من مكان إلى أخر بسرعة اعتيادية ، تعرف :السرعة الانتقالية - أ

محاولة الانتقال أو التحرك من مكان إلى أخر بأقصى سرعة ممكنة ، أي محاولة " السرعة الانتقالية بأنيا 
 (141،ص1999عادل عبد البصير ، )التغمب عمى مسافة معينة في اقصر زمن ممكن 

أن كرة الطائرة من الألعاب الرياضية التي تتطمب من اللاعب القدرة  : سرعة الاستجابة الحركية -ب
عمى سرعة الاستجابة الحركية في الممعب فقد ظيرت أىميتيا للاعب الكرة الطائرة لأنو يحتاج إلى سرعة 
استجابة عند تغيير المراكز في أثناء المباراة وبممعب صغير نسبيا ،كما تظير أىميتيا بشكل واضح في 

اغمب الميارات إذ أن الاستجابات الحركية المتنوعة و المتغيرة وغير المتوقعة من المنافس تجعل اللاعب 
أنيا "سرعة الاستجابة الحركية  " 1983جونزن " في حاجة دائمة إلى سرعة الاستجابة الحركية وقد عرف

 (212،صjanuzcz،1983)" المدة الزمنية بين الإيعاز و الحركة 
 تعرف بأنيا انقباض العضمة مشتركة عند أداء حركة وتتمثل بسرعة الحركة :السرعة الحركية - ج

بصورة واضحة في الحركات التي يقوم بيا لاعب كرة الطائرة بيدف الاستحواذ عمى الكرة أو عند أداء 
 (283،ص1991ريسان خريبط مجيد ،)الحركات المركبة من حركتين 

 : العوامل المؤثرة في السرعة - 1-3
تحتاج السرعة إلى إحماء قبل الأداء إذ يعمل عمى تحسين مطاطية العضلات و تنبيو الجياز  

 .العصبي 
 .أي المسافة وطول الخطوة وطول الرجل وقوتيا  (عدد الخطوات  )ترتبط السرعة بالتردد

تتميز السرعة بخصوصيتيا بمعنى أن لكل نشاط تخصصي نوعية لمسرعة ترتبط بطبيعة الأداء كذلك لا 
توجد علاقة بين أنواع السرعة المختمفة يبعضيا البعض كما يمكن أداء حركة بسرعة عالية وفي نفس 

،ص 2001ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق ،)الوقت الذي يؤدي فيو حركة أخرى بسرعة بطيئة
47.) 



  القوة المميزة بالسرعة********************************الفصل الثاني
 

15 
 

 القوة -1-2
: تعرف القوة 1-2-1
 لى إمكانية  مصطمح القوة العضمية في التربية الرياضية يشير إلى قدرة الفرد عمى بذل قوة عضمية وا 

 .استخداميا
لعضمة أو  ايميل البعض إلى تعريف القوة العضمية بأنيا أقصى مقدار من القوة يمكن أن تخرجيا - 

 .مجموعة العضلات المشتركة في العمل
 .خارجية إلا أن ىناك مجموعة من الباحثين يعرفونيا بأنيا قدرة العضمة في التغمب عمى مقاومة

 .) 19، ص2004محمد نصر الدين رضوان ،(
 :ونظرا لأىمية ىذه الصفة فقد تعددت تعاريفيا ومنيا

محمد (العضلات تعرف القوة عمى أنيا أقصى كمية من القوة التي تنتجيا عضمة أو مجموعة من -

 ) 19، ص2004نصر الدين رضوان ،
 أومقاومات  القوة العضمية ىي قدرة العضمة أو العضلات في التغمب عمى أقصى ما يمكن من -

 )101، ص2004،محمد حسن العلاوي (.مواجية ىذه المقاومات أثناء الأداء الفردي
ىو مقدار ما تبذلو  :عمى التعريف التالي" ريان"و " ىوكس" و " بوكوالتر" كما يتفق كل من  -

وعادة ما تتناسب " عضمية أخرى  قوةأوالعضمة من قوة لمقاومة الجاذبية الأرضية والقصور الذاتي 
بان اختلاف درجة القوة يعتمد "ىوكس"القوة مع الحجم والمقطع المستعرض من العضمة،ويضيف 

: عمى
 سرعة الانقباض. 
 المقاومة. 
 حجم العضمة. 
 استعداد العضمة. 
 عممية الميتابوليزم. 
 :وتنحصر في ثلاث أنواع : أنواع القوة 1-2-2
تعني الحد الأقصى من القوة التي تخرجيا العضمة ضد المقاومات تتميز :(القصوى )القوة العظمى - أ

 : بارتفاع شدتيا وفي ما يمي نذكر بعض التعريفات التي وضعيا العمماء لمقوة العظمي 
 . عرفيا كلارك بأنيا أقصى قوة تخرجيا العضمة نتيجة انقباضو عضمية واحدة 

أعمى قدر من القوة يبذليا الجياز العصبي أو العضمي لمجابية أقصى : ويعرفيا ىارا بكنونيا - 
  ( 38أحمد نصر الدين عبيد ص , أبو علاء أحمد الفتاح  ) //المقاومة خارجية مضادة 
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 ويعرفيا مايتوز بأنيا مقدرة العضمة عمى أن تعمل ضد مقومات متوسطة الشدة :قوة التحمل - ب
 .لفترات طويمة نسبيا من الوقت 

أبو )التغمب عمى العامل المفروض أداؤه أثناء فترة زمنية مستمرة " كما يعرفيا موتيميا سنتايا بكونيا 
 (38العلاء احمد الفتاح واحمد نصر الدين عبيد ،ص

 من المعروف أنو كمما كانت العضلات قوية حمت الرياضي وقممت من : أهميتها 1-2-3
الفوصفات كما تربي ضد , الإصابات المفاصل كما أن القوة من المدخرات الطاقوية مثل الكرياتين 

أحمد كسرى، , محمد صبحي حسنين  )اللاعب الصفات الإرادية وخاصة الشجاعة والجرأة والعزيمة 
  (22ص 

يقول ازو الين أن القوة العضمية تعتبر إحدى الخصائص اليامة في ممارسة : وعن أىمية القوة 
. الرياضة وىي تأثر بصورة مباشرة عمى سرعة الحركة وعمى الأداء والتحمل والميارة المطموبة 
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: خلاصة الفصل
الصفات البدنية لدى     انطلاقا مما تطرقنا في ىذا الفصل، نستخمص أىمية وضرورة تنمية وتحسين

عال، لذا وجب التكوين البدني المدروس  لاعبي الكرة الطائرة وذلك لموصول بلاعبين والفريق إلى مستوى
تحسين القدرات الحركية والميارات وذلك بتحسين  عمميا لأنو يؤدي بالرقي بمستوى اللاعبين وكذلك

 ...وسرع ومرونة ورشاقة الصفات البدنية التي ذكرناىا من قوة
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: تمهيد
الػذي تمعبػو فػي     تعتبػر الكػرة الطػائرة مػف بػيف الرياضػات الجماعيػة الأكثػر شػعبية فػي العػالـ وذلػؾ لمػدور

مف جوانب عدة، فمقد  التخفيػؼ مػف الضػغوطات النفسػية واليوميػة وقػد مػرت بعػدة مراحػؿ تطػورت فييػا
 .تحولت ىذه المعبة مف لعبة ترويحية إلى لعبة أولمبية ذات متطمبات

 الحركيػة التػي تتبػايف فػي نوعيػا وأىػدافيا ودرجػػة تعقيػػدىا الميارات   وتتضػمف الكػرة الطػائرة مجموعػة مػف 
وميارات دفاعية تتضمف  وتنقسػػـ إلػػى ميػػارات ىجوميػػة تتضػػمف الإرسػػاؿ والإعػػداد والضػػربات السػػاحقة

 .الدفاع عف الإرساؿ والصد والدفاع عف الممعب
مف الأطفاؿ     فمف أجؿ ازدىار ونجاح الكرة الطائرة مسػتقبلا كػاف لزامػا وضػع برنػامج لجػذب عػدد ىائػؿ

الناشئيف لأنيػا تحتػوي  قصد جعميا رياضة عالمية وتعتبر الكرة الطائرة المصغرة مف الألعػاب المحببػة لػدى
الحماس، تسمح لنػا أثنػاء  عمػى ألعػاب مصػغرة فػي مسػاحات صػغيرة وىػذا مػا يضػفي عمييػا جػوا مػف

قدرات اللاعب والحاجيات المسطرة  التػدريب بالعمػؿ عمػى ىػدؼ محػدد حيػث يمكػف قيػاس أىػدافيا بتوظيػؼ
 .كأىداؼ في التدريب

 
الصحيح     فمف الواجب معرفة كؿ الجوانب العممية والتدريسية ليذه الطريقة الحديثة حتى تتـ بالشكؿ

 .والفعاؿ وتحقؽ الأىداؼ المرجوة
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:كرة الطائرةال-   
 الرياضات شعبية في العالـ حيث دخمت إلى الاولمبياد مبكرا وانتشرت في العاـ أكثرتعد الكرة الطائرة مف 

 مف أجؿ أف 1947بشكؿ سريع و واسع ما أدي بيما إلى تأسيس اتحاد دولي خاص جده المعبة سنة 
تنظميا وتطورىا وتسيرىا وكذي وضع القوانيف المحددة ليا وتعديميا حسب الظروؼ التغيرات الحاصمة في 

 .المجاؿ الرياضي
أما في الجزائر فتعد الكرة الطائرة مف أولى الرياضات حيث أسست اتحادية وطنية ليذه المعبة مباشرة عد 

 وعمدت إلى نشرىا في كامؿ التراب الوطني و المشاركة في المحافؿ الدولية 1963, الاستقلاؿ سنة
. والقارية

كما أنيا رياضة تتميز عف باقي الرياضات بعدة خصائص كعدـ تلامس اللاعبيف وعدـ وجود وقت محدد 
. (السحؽ , الصد , التمرير , الاستقباؿ, الإرساؿ)ليا إلى جانب ىذا فيي تتكوف مف تقنيات خاصة بيا 

 :تعريف لمكرة الطائرة - 3-1
 تفصؿ بينيما شبكة عالية ، فريقاف الكرة الطائرة ىي إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبية ، يمعب فييا 

عمى الفريؽ ضرب الكرة فوؽ الشبكة لمنطقة الخصـ ، لكؿ فريؽ ثلاث محاولات لضرب الكرة فوؽ 
 لمفريؽ حينما تضرب الكرة أرضية الخصـ أو إذا ما تـ ارتكاب خطا أو إذا اخفؽ تقصوالشبكة، تحسب 

رجاعيا بشكؿ صحيح  الفريؽ صد الكرة وا 
(www.badania.net/vb/showthrad-php?t=) 

الكرة الطائرة لعبة ينقؿ فييا اللاعبوف الكرة مف جانب إلى أخر مف جانبي الممعب عبر الشبكة وذلؾ - 
. بأيدييـ أو سواعدىـ ، وىي واحدة مف أكثر الألعاب الجماعية شعبية في العالـ

(www.badania.net/vb1/uploaded... 1160441013rar) 
 9 متر و عرضو 18الكرة الطائرة ىي رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فوؽ الميداف الذي يبمغ طولو - 

 للإناث و اليدؼ مف 2.24 مذکور و 2.43 متساوييف وارتفاع الشبكة ىو فجزئيي إلىمتر تقسمو شبكة 
ىذه المعبة ىو محاولة إسقاط الكرة مف جية الخصـ مع تفادي سقوطيا في الجزء الأيمف، حيث يبدأ 

يضرب الكرة وذلؾ بإرساليا فوؽ الشبكة إلى منطقة الخصـ وىو ما يسمي بالإرساؿ  ولكؿ فريؽ الحؽ في 
لمس الكرة ثلاث مرات دوف احتساب لمسية الصد إف وجدت ولا يمكف للاعب واحد لمس الكرة مرتيف 
متتاليتيف ويستمر المعب حتى تلامس الكرة الأرض أو تتعدي المجاؿ المحدد أو عدـ تحقيؽ إرساؿ 

 fibyمنشورات اتحادية الكرة الطائرة الجزائرية والقانوف الرسمي الكرة الطائرة المعتمد مف طرؼ  ).صحيح 
,(2000- 2004 
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 :(الممحة)تاريخ و نشأة الكرة الطائرة - 3-2
عادتيا ىي لعبة قديمة جدا أي منذ   سنة تقريبا قبؿ الميلاد ومما 3000  فكرة طيراف الكرة في اليواء وا 

يدؿ عمييا الآثار الموجودة في مقابر الفراعنة في بني حسف وىناؾ صور أخري قديمة في أمريكا و 
إما في الياباف ,  سنة 2000 تشير إلى قذؼ في الكرة و قصيا مف جانب أخر وذلؾ منذ حوالي اندونيسيا

قديما فقد كانت محاولات لعب الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة في ىدؼ ما وىناؾ معمومات وتقارير نظرية 
. أنو تشير إلى أنو في البرازيؿ وفي شماؿ أمريكا كانت محاولات لعب

الكرة تقاـ بيف فريقيف كؿ منيما يحاوؿ الحصوؿ عمى الكرة ويرمييا لفريقو، ومنذ ذلؾ الوقت تمت الألعاب 
مثؿ كرة القدـ وكرة السمة و غيرىا، أما في أمريكا الجنوبية فقد كانت الفورمة  (جوؿ)التي ليا ىدؼ 

الأصمية لمعب الكرة ىي السعي في المباراة إلى قذؼ الكرة مف جية إلى أخرى بيف الفريقيف، أما حديثا 
فيقاؿ إف الشعب الايطالي عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثـ انتقمت إلى ألمانيا 

 ذلؾ بالرغـ مف أف التاريخ الرياضي footballs" فوست بوؿ" وكانت تسمى في ذلؾ الوقت 1893عامر
يعتبر الكرة الطائرة مف الألعاب الحديثة التي جاءت عف طريؽ البحث عف طريقة جديدة لقضاء أوقات 

( 11 ص 1999, عمي مصطفي طو)الفراغ 
ولد في ولاية نيويورؾ و نزؿ في التاريخ عمى  (1942-1870)   بواسطة أمريكي اسمو ولياـ مورغاف 

ثناء ما كاف " منتونيت"أساس أنو مبتدع و مخترع لمعبة الكرة الطائرة و التي سماىا في البداية اسـ  وا 
 في سبرنجفيمد قابؿ جيمس تاسميث الذي اخترع وابتدع كرة السمة عاـ YMCAمورغاف طالبا في كمية 

.  اكتشؼ مورغاف المعبة الرياضية وأدركيا او فيميا1891
 في ىوليؾ في ماسکيستس لاحظ مورغاف أف ymca عيف مدير التعميـ البدي في فرع 1894   في عاـ 

لعبة السمة لا تناسب كؿ الطمبة و خاصة رجاؿ الأعماؿ الذيف يأتوف في المساء لقد أصبح مدركا لمحاجة 
و  (مكثفا )إلى لعبة أكثر استجماما و يمكف إثناءىا ألا تشمؿ عمى أي تلامس و تتطمب مجيودا قويا 

بالتالي يضمف استجماما أو استرخاء کاملا بدوف أي خطر مف الإصابات و قد شرح ذلؾ في مقالة نشرت 
( 209 ص 1991, عصاـ الوشاحی) 1915سنة 

 شبكة و تجييزات أخرى متعددة تكرا   ومف جية نظره أف التنس يمد بمزايا عديدة جيدة ولكنو يتطمب 
لقد وضعيا , فضلا عف كونو غير عممي لمعمؿ في مجموعات أوؿ شيء فقد احتفظ بفكرة استخداـ الشبكة

بالضبط عمى ارتفاع رجؿ متوسط  ( متر1.98 ) الأرض أعمى بوصات 6 أقداـ و6عمى ارتفاع حوالي 
 جدا و كبيرة جدا و لقد انتزع الإطار ثقيمةوقد اجري تجارب عمى عدة كرات متنوعة، كرة السمة كانت 

. الداخمي و لكف الكرة أصبحت خفيفة جدا
سبالدنج بروس بإطار داخمی مطاط و قد كاف  A . G  أخيرا أصبح لديو كرة جمدية صنعت بواسطة 

 YMCAتـ عقد مؤتمر مف مديري التعميـ الباىمي  (1865)نحف ألاف في عاـ , راضيا و مقتنعا بالنتيجة 
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 أعضاء الكؿ ذىبوا معو 5فريقاف مؤلفاف مف , مورجاف ليشرح تفصيميا لعبتوى في سبرينجفيمد و دع
 أحدىما كاف بقيادة كرواف و الأخر بقيادة جوف لينؾ المذاف كانا عمى التوالي رئيس البمدية و المطافي

. ليوليوؾ
بالكرة الطائرة و الذي " منتونيت "   الأستاذ الفريد الذي كاف حاضرا في ىذا الشرح اقترح أف يستبدؿ اسـ 

. كاف أكثر إيحاء و وصفا للأداء و التصرؼ لمعبة 
 لشماؿ ymca في كتيب الجماعة الرياضية ؿ 1898   ولقد طبقت القواعد و القوانيف لأوؿ مرة في عاـ 

(. 210 ص 1991, أمريكا عصاـ الوشاحي 

:   تاريخ الكرة الطائرة الجزائرية و تأسيس الاتحادية -3-2-1
لقد ظيرت الكرة الطائرة في بلادنا قبؿ الحرب العالمية الأولى ، ففي ىذه الفترة كانت الفرؽ نادرة فكانت 

 .الاتحاد الفدرالي لجمعيات الجمباز في شماؿ إفريقيا منتمية إلى
مع تدشيف فيدرالية الشماؿ الإفريقي لمكرة الطائرة ، بداية  (1930)   وفي الحقيقة لـ تطبؽ إلا في عاـ 
الرابطة بعدىا توسعت نحو المغرب ، والى منطقة وىراف قيؿ تأسيس الحكة كانت أولا في الجزائر حيث تـ 

. إف تمس مختمفة قسنطينة 
   وفي الأربعينيات كاف يوجد لاعبيف محترفيف و أسماء لامعة في الكرة الطائرة مثؿ ولد موسي ، الإخوة 

.  حداد الذيف تبعوا شباحي بالعيد مايدو و فرکويأيفبوركايب جبراف 
    وعند الاستقلاؿ الفرصة لكرة الطائرة كانت منذ نشأة الفيدرالية التي كاف ىدفيا ىو تحسيف الوضع 

وىذا بوضع الكرة الطائرة في متناوؿ مختمؼ الشرائح ، فقامت ببناء ملاعب في الأحياء الشعبية ويعتيا 
 الوطف مع وجوه أنحاءفي المجاؿ الدرامي و الجماعي ، كما كانت تقوـ بدورات تكوينية في جميع 

. مايدو ، فركوي وشباحي العيد: معروفة مثؿ 
 رابطة ولائية ، 27و تشرؼ عمى  (1963)   كغيرىا مف الاتحاديات الوطنية المتخصصة تأسست سنة 

 لاعبا مجاز في جميع الفئات وىذا 9408 جمعية رياضية وعددىـ 352 رابطات جيوية و مجموع 5و 
(. 1997)إلى غاية سنة 

   كما شاركت الكرة الطائرة الجزائرية في العديد مف المنافسات الدولية ، جيوية كانت أـ قارية أـ عالمية 
النخبة الوطنية نتائج مقبولة عموما حيث توجت بألقاب عربية وافريقية لدي " و في جميعيا حققت الجزائر 

الجنسيف و ىي النتائج التي مكنتيا مف شرؼ تمثيؿ الجزائر و القارة الإفريقية في نيائيات كاس العالـ 
(. 1992)و الألعاب الاولمبية ببرشمونة سمينة  (1991)بالياباف عاـ 
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:  انتشار وشعبية الكرة الطائرة- 3-3
، عندما أصبحت كندا أوؿ دولة تتبني (1900)   انتشرت لعبة الكرة الطائرة عمى المستوي العامي عاـ 

ثـ انتقمت  (1905)، وفي كوبا (1910)ىذه المعبة ، و في نفس العاـ انتقمت إلى اليند ثـ الفمبيف و پيرو 
، و قد دخمت لعبة الكرة الطائرة إلى أوروبا عف طريؽ الجيش الأمريكي أثناء الحرب (1914)إلى انجمترا 

، وفي إفريقيا (1922)العالمية الأولى، وبعد انتياء الحرب انتشرت المعبة في يوغسلافيا 

:   خصائص لعبة الكرة الطائرة- 3-4
وىناؾ صيغ مختمفة متاحة ,    الكرة الطائرة ىي رياضة تمعب بيف فريقيف عمى ممعب مقسـ بواسطة شبكة

اليدؼ مف المعبة ىو إرساؿ الكرة فوؽ الشبكة بغرض  لظروؼ معينة بغرض تقدـ تعادية المعبة لكؿ فرد
إسقاطيا عمى ممعب المنافس ومنع نفس المحاولة مف المنافس ولمفريؽ ثلاث ضربات لإعادة الكرة 

. (بالإضافة إلى لمسة الصد)
وتضرب بواسطة المرسؿ فوؽ الشبكة إلى المنافس ويستمر التداوؿ ,    توضع الكرة في المعب بالا ساؿ 

. حتى يتـ إسقاط الكرة عمى الممعب أو تذىب خارجا أو يفشؿ الفريؽ في إعادتيا بصورة صحيحة
, نظاـ تتابع النقط عندما يفوز الفريؽ المستقبؿ بالتداوؿ  )   في الكرة الطائرة الفائز بالتداوؿ يسجؿ نقطة 

القواعد الرسمية )ويدور لاعبوه مركزا واحدا باتجاه عقرب الساعة , يکسب نقطة و الحؽ في الإرساؿ ؿفانو 
(  7 ص 2005-2004 الجديدة الصيغة, لمكرة الطائرة

. يعتبر ممعب الكرة الطائرة اصغر ممعب في الألعاب الجماعية- 
. يعتبر ممعب الكرة الطائرة اكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التصويب عميو - 
.  المعبة الجماعية الوحيدة التي لا تمس الكرة الأرض - 
.  يمكف إعادة الكرة الطائرة ولعييا حتى لو خرجت خارج الممعب- 
فيو يمعب  ( Libero)يمكف اللاعب أف يمعب في جميع المركز الأمامية والخمفية ما عدا اللاعب الحر - 

 .في المراكز الخمفية فقط
 .لكؿ فريؽ ممعب خاص بو و لا يمكف لمفريؽ دخوؿ ممعب الفريؽ المنافس - 
.  لعبة الكرة الطائرة ليس ليا وقت محدد– 
. حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريؽ- 
 .تتميز بعدـ وجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء - 
. يعد الشوط وحدة مستقمة بذاتو - 
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 .سيمة التكاليؼ - 
 .حد الفريقيفألابد أف تنتيي المباراة بفوز – 
 .لا يمكف التقدـ بالكرة الإماـ حيث انو لا تمسؾ ولا تحمؿ- 

 :قواعد جديدة لقانون الكرة الطائرة    -3-5
.   السفمى اسود الذي يترؾ أثرا في أرضية الممعبباطنولا يسمح للاعب بالمعب حذاء  -1
 .لا يسمح للاعب بالمعب بحذاء أسود -2
يسمح بالمعب بأحذية مختمفة الألواف وباختلاؼ الشركات المصنعة ليما عمى أف يكوف معتمدا مف  -3

. الاتحاد الدولي
 :5.4المادة - 

: الأشياء الممنوعة
:  تـ التعديؿ في ىذه المادة كالآتي

يتحمؿ اللاعب مسؤوليتو عند لبس الأشياء الممنوعة مثؿ الخواتـ والقلائد والشرائط ما لـ لا تشكؿ  - 
. خطورة عمى الفريؽ المنافس

 9.1.2.3: تعديل المادة - 
: الكرة المشتركة بيف المتنافسيف - 

فإنيا لا « المسؾ »عبيف متنا في مبيف فوؽ الشبكة إلى للا الممسات المتزامنة بواسطة اأدت إذا 
تعتبر خطا ويستمر التداوؿ  

  :12.5.1المادة - 
: إخفاء الإرساؿ- 

تـ التعديؿ في ىذه المادة وذلؾ بتنبيو الحكاـ بعدـ تطبيؽ ىذه المادة في آخر أشواط المباراة 
(www.badania.net/vb/showihread.php?=4098) 
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 19المادة -
 :اللاعب المدافع الحر- 
فيما عدا عندما يتـ تغيير )يجب أف تكوف تغييرات اللاعب المدافع الحر دائما بعد تداوؿ المعب - 1

مما يترتب عميو منح الفريؽ المنافس » بطاقة صفراء » الفريؽ المنافس لمعاقبة الفريؽ بإنذار . دوراف 
. الإرساؿ والدوراف 

جوز عند إصابة اللاعب المدافع الحر إعادة تعييف رئيس الفريؽ كلاعب مدافع حر بشرط أف يكوف - 2
مف ضمف اللاعبيف الاحتياط سواء 

كاف رئيس الفريؽ قد تـ تبديمو بلاعب آخر أثناء الشوط   - أ
 . عندما يكوف رئيس الفريؽ مف ضمف اللاعبيف الأساسييف في بداية الشوط  - ب
لا يسمح للاعب البديؿ الرئيس الفريؽ بالتبديؿ مرة ثانية مع أحد لاعبي الاحتياط بعد أف تـ تعييف - 3 

. رئيس الفريؽ كلاعب مدافع حر بدلا مف اللاعب الحر المصاب
 رئيس شوط في المباراة بعد تعييف رئيس أخريوقع عمى ورقة تسجيؿ المباراة بعد انتياء المباراة -4 -4

 الفريؽ كلاعب حر بدلا مف اللاعب المصاب 
(4098?=www .badlania .net / vb / showihread . php )

: التنظيم الدولي العالمي لمكرة الطائرة- 3-6
كاف يوجد بعض مسابقات الكرة  (1930)كانت الكرة الطائرة لعبة لوقت الفراغ و الاستجماـ حتى بداية 

عناد ما تباري فرؽ مف الصيف و الفمبيف ،  (1913) حدثت مبكرا في اإحداهالطائرة الدولية القميمة ، 
في كثير مف دوؿ أوروبا الشرقية حيث كاف مستوى المعب قد وصؿ  (أجريت البطولات القومية الوطنية 

. إلى مستوي ممحوظ
   بدأت الكرة الطائرة تكوف أكثر تنافسا ولياقة بدنية وفنية مف حيث الأداء أنشأت الكثير مف الدوؿ 

 .اتحاديات وطنية لمكرة الطائرة وكانت ميمتو في إقامة تنظيمات ومباريات دولية
بدأت أوؿ محاولة لخمؽ منظمة دولية لمكرة الطائرة عندما أنشئت لجنة في مؤتمر  (1934)وفي عاـ 

 لمكرة الطائرة الدولي الكرة الطائرة الدولي في ستوكيولـ ، حدث نشاط أكثر اتجاه الاتحاد أحاد (اجتماع)
في برليف ولكف أعاؽ ىذا النشاط الحرب العالمية الثانية وفي  (1936)إثناء دورة الألعاب الاولمبية عاـ 

اجتمع ممثموف مف تشيكوسموفاكيا و بولندا و فرنسا في براغ و وافقوا عمى أف يدعو لمؤتمر  (1946)عاـ 
 اتحادا وطنيا لمكرة الطائرة 14حيث وجد الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة   (1947)دولي في باريس في 
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، ؿبرتغابمجيكا ، البرازيؿ، تشيكوسموفاكيا ، مصر ، فرنسا، ىولندا، ايطاليا، بولندا، پ)انضموا وقتيا 
. (رومانيا، أوروغواي، الولايات المتحدة الأمريكية ، يوغسلافيا 

   وكاف أوؿ رئيس للاتحاد الدولي لمكرة الطائرة ىو بوؿ ليبوف مف فرنسا وبقي عمى رأس الاتحاد الدولي 
عصاـ ) ذلؾ الوقت ساىـ بوضوح في تطور و شعبية الكرة الطائرة عبر العالـ أثناء عاما و 37لمدة 

(. 56)ص , 1994),الوشاحی 

 :مهارات الدفاع في الممعب- 2
أو  (المضػروبة)يقصػد بالػدفاع عػف الممعػب إنقػاذ الكػرة اليجوميػة : تعريف المهارات الدفاعية اصطلاحا   

أو الكرات المرتدة مف الفريؽ المنافس بجدار حائط الصد، وتمريرىا بالذراعيف أو )المػوب)كػرات الخػداع 
( 38ـ،ص1996عمي مصطفى طو،).سواء أكانت التمريرة مف الأسفؿ أو الأعمى بالػذراع الواحػدة

 :   يمكف تصنيؼ الدفاع عف الممعب إلى ثلاثة أصناؼ
اللاعبيف الذيف يقوموف بصنع حائط الصد فوؽ حافة الشبكة: الصنؼ الأوؿ. 
المياجميف  اللاعبػػيف الػػػذيف يقومػػوف بحمايػػة المنطقػػة خمػػؼ حػػائط الصػػد أو خمػػؼ: الصػػنؼ الثػػاني

 .سواء مف لاعبي الخط الخمفي أو لاعبي الخط الأمامي
المنافس  مػف الفريػؽ (المضػروبة)اللاعبيف الػذيف يقومػوف باسػتقباؿ الكػرات اليجوميػة : الصنؼ الثالث
 (101 ص1996عمي مصطفى طو،)

الخصـ بأنواعو     وتعتبر ىذه الميارات الميمة في لعبػة الكػرة الطػائرة ومػف الميػارات الدفاعيػة ضػد ىجػوـ
ىماليا84%وتنفيذىا يتكرر بنسبة " التغطية"وتسمى أحيانا بػ  مػف حػالات الفشػؿ، 48%  يؤدي إلػى نسػبةوا 

الفريػؽ الميػتـ بيػا كسػب نقػاط تعػادؿ  وممػا يػرجح كفػة الخصػـ مػف اكتسػاب نقػاط غيػر متوقعػة، ويسػتطيع
المنخفضة والسريعة والبعيدة جدا، وتنفذ مف  و حػالات التحػرؾ فييػا لمكػرات. مػف مجمػوع النقػاط%33

 (الغطس)الجانبية والدحرجة الخمفية والسقوط الأمامي   بأنواعيػا ومػف الػركض بأنواعػو والدحرجػةالانثناءات
 .والقفز بأنواعيـ وبجميع أجزاء الجسـ

القػوة العضػمية  وتعد ىذه الميارات الصعبة في الكرة الطائرة لدقة متطمباتيا مػف المكونػات البدنيػة فػي
والمرونػة وسػرعة رد الفعػؿ  وتقػدير القػدرات و قػدرات رد الفعػؿ والتركيػز والتػوازف والسػرعة الحركيػة والرشػاقة

محمد سعد )والقػدرة عمػى الػتحكـ والشػجاعة فػي إنقػاذ الكػرة مػف السػقوط الأمػامي الغطس
.  (38،ص1998زغمول،
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-  الممعب  فن مهارة استقبال الإرسال و فن مهارة الدفاع عنالاختلاف بين 3-7  
 

 الدفاع عن الممعب استقبال الإرسال
بانثناء 13الوقوؼ بدرجة 

 الرجميف 
الوقوؼ بدرجة أقؿ مف 

 بانثناء الرجميف13
المسافة بيف القدميف بمسافة 

 عرض الأكتاؼ 
المسافة بيف القدميف أكثر مف 

الأكتاؼ مسافة عرض  
 الجذع عمودي إلى الأعمى الجذع عمودي و مائؿ للأماـ 
الذراعاف ممدودتاف أماـ الجسـ 

 مع43-45°بدرجة 
الجذع و الرسغاف يشيراف إلى 

 الأعمى و العضداف
 ملاصقاف

الذراعاف مثنيتاف مف المرفؽ 
 قميلا و الرسغاف إلى

 الأماـ و الأسفؿ

تمرير الكرة يعتمد عمى حركة 
 الذراعيف و الأكتاؼ و

 الرجميف 

تمرير الكرة يعتمد عمى حركة 
 الجسـ كمو

 حركة القدميف بالحركات 
حركة القدميف بالطعف و 

 بخطوات واسعة

مد جميع مفاصؿ الجسـ باتجاه 
 خط ضرب الكرة 

إيقاؼ مد مفاصؿ الجسـ أثناء 
 لمس الكرة لامتصاص
 قوة سير طيراف الكرة

 
 :فن الأداء الحركي لمهارة الدفاع عن الممعب- 3-8

 :فنية كالآتي ينقسػـ الأداء الحركػي لميػارة الػدفاع عػف الممعػب فػي الكػرة الطػائرة إلػى خمسػة مراحػؿ
 .)الاستعداد)التييؤ 1-
 .قدرات التوقع والتقدير والإحساس2-
 .قدرات رد الفعؿ3-
 .حركة القدميف7-
 .)الأداء)التنفيذ 7-
  وميػارة الإعػداد والإطػلاع عمػى تفاصػيؿ المراحػؿالاستقباؿيمكف الرجػوع إلػى ميػارة  :ملاحظـة .
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 (93، ص1987عقيؿ عبد الله،)التعميمية ليما 
 (الغطس)الأمامي  وسػوؼ نوضػح الحركػات المختمفػة التػي تسػتخدـ فػي الػدفاع عػف الممعػب ومنيػا السػقوط

 )السقوط الجانبي)والدحرجة الجانبية 
 :أنواع الدفاع عن الممعب- 3-9
والانثناء  مػف الوقػوؼ (التمريػرة مػف الأسػفؿ)الدفاع عف الممعب بالػذراعيف وبػذراع واحػدة مػف الأسػفؿ - 1

 .البسيط والانثناء المتوسط والانثناء العميؽ والقفز
والانثناء  مػف الوقػوؼ (التمريػرة مػف الأعمػى)الدفاع عف الممعب بالذراعيف وبػذراع واحػدة مػف الأعمػى - 2

 .البسيط والانثناء المتوسط والانثناء العميؽ والقفز
 .بالذراعيف وبذراع واحدة (الغطس)الدفاع عف الممعب مف السقوط الأمامي 3-
بالػػذراعيف وبػػذراع واحػػدة مػػف الأسفؿ ومف  (السػػقوط الجػػانبي)الػػدفاع عػػف الممعػػب بالدحرجػػة الجانبيػػة 4-

 .الأعمى
ومف  بالذراعيف وبػذراع واحػدة مػف الأسػفؿ (السقوط الخمفي)الدفاع عف الممعب بالدحرجة الخمفية 5-

 .الأعمى
الأماميػة  الػدفاع عػف الممعػب المقصػود بيػا تغطيػة الميػاجـ و حػائط الصػد أينمػا وجػد ومػف المراكػز6-

 .اتفي الكرة الطائرة الحديثة وىػي مػف الأمػور الميمػة جػدا وتأخػذ حيػزا كبيػرا مػف التػدريب4( و3و7 )الثلاثػة
اتجاىيما  ينفػػذ الػػدفاع عػػف الممعػػػب فػػي الغالػػب بقوسػػيف، مػػف القػػوس الأوؿ والقػػوس الثنػػي ويكػػوف- 7

 .حائط الصد والمياجميف
وتقدـ 6رقـ وتػأخر اللاعبػاف فػي المركػز6الدفاع عف الممعب إما يكوف بتقػدـ اللاعػب فػي المركػز رقػـ - 8

 5.و8اللاعبيف في المركزيف رقـ 
أو 7رقـ يستعمؿ أحيانا فػي الفػرؽ ذات المسػتويات العاليػة الػدفاع عػف الممعػب باللاعػب مػف المركػز- 9

 4. مف اللاعب في المركز رقـ
في  ينفػذ الػدفاع عػف الممعػب خمػؼ حػائط الصػد أو خمػؼ الميػاجميف باللاعػب الػذي لا يشػترؾ- 10

،ص 1999حسف عبد الجود،)الصد أو اليجوـ أو مف لاعبي الخط الخمفي القريب منيـ لا عمى التعيف 
20) 
 :)الغطس)السقوط الأمامي  .

مػف وضػع  ويكوف اللاعب في حالة الإرتخاء والتركيز والوقوؼ باتجاه الحركػة (الإستعداد)يبدأ بالتييؤ 
حيث ينتقؿ إلى  الإنثنػاء المػنخفض وبعػدىا يمػر بمرحمػة حركػة القػدميف بػالركض السػريع باتجػاه الكػرة

 :مرحمة الطيراف بالخطوات التالية
الأمامية   نقػػؿ إحػػدى الػػرجميف إلػػى الأمػػاـ بخطػػوة كبيػػرة و منخفضػػة مػػف الأرض بحيػػث تكػػوف الرجػػؿ

 . كاملا والقدـ بالكامؿ عمى الأرضانثناءمثنية 
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يكوف الجذع ممدودا أو مواز للأرض . 
الػػػذراعاف إمػػا أف تكونػػػا مضػػمومتيف أو متػػوازيتيف لػػلأرض تقريبػػػا و الرسػػغاف للأسػػفؿ مػػع 

  أف تكونػا متباعػدتيف ومتػوازيتيف لػلأرضوأماملامسػة جانبيمػا الػداخمي لبعضػيما الػبعض، 
. والكفاف باتجاه الأرض لإنقاذ الكرة بإحدى الذراعيف

ثـ التزحمؽ  بعد ضرب الكرة بالذراعيف أو بالذراع الواحدة يقوس الجسـ عاليا وتستقبؿ الأرض بالذراعيف
وبعد الانتياء مف  عمى الصدر ومف ثـ البطف والفخذيف مع سحب الذراعيف خمفا عاليا وثني الساقيف

 .النيوض والتييؤ لمعب
 :)السقوط الجانبي)الدفاع عن الممعب بالدحرجة الجانبية  .

ومرحمة     يسػتعمؿ ىػذا النػوع مػف الػدفاع عمػى الغالػب فػي الفػرؽ النسػرية ويمػر أيضػا بمرحمػة التييػؤ
تنتقػؿ الرجػؿ  القدميف، حيث تنتقؿ إحدى الرجميف في جية الحركة فإذا كانػت الحركػة إلػى جيػة اليمػيف

 (الكعػب)ومػؤخرة القػدـ  اليمنػى بػالطعف بخطػوة واسػعة وثنػي كامػؿ بحيػث يكػوف المشػط فقػط عمػى الأرض
فيكوف إنقاذىا بالذراع اليمنى وىي  يسػتند عميػو الػورؾ والرجػؿ الثانيػة تكػوف ممػدودة فػإذا كانػت الكػرة بعيػدة

 .ممدودة مع السقوط عمى الكتؼ الأيمف
ذاالأعمى،     وأمػا إذا كػاف قريبػة مػف اللاعػب ومنخفضػة إلػى الجانػب فيكػوف إنقاذىػا بالػذراعيف مػف  وا 

سػرعة فتكػػوف  كانت الكرة سريعة فتكوف الدحرجة كاممة إلى الخمؼ والنيوض، وأمػا إذا كانػت أقػؿ
 .اليسرى الدحرجػػة عمػػى الكتػػؼ فقػػط والنيػوض، ونفػػس الحركػػة تطبػػؽ عكسػػيا عمػػى الجيػػة

 :)السقوط الخمفي)الدفاع عن الممعب بالدحرجة الخمفية  .
 (الاسػتعداد(   تسػتعمؿ ىػذه الطريقػة عنػدما تكػوف الكػرة منخفضػة وسػريعة، وأيضػا تمػر بمرحمػة التييػؤ

الفاؿ وبالذراعيف، إذا  وحركػة القػدميف بأخػذ وضػع الانثنػاء الكامػؿ واسػتقباؿ الكػرة إمػا مػف الأعمػى أو مػف
مستوى الصدر، وفي لحظة  كاف مف الأعمى فتكوف عمى مستوى الكتفػيف أقػؿ مػف مسػتوى الوجػو أو فػي

تنفيذ التمريرة دفع الجسـ لمخمؼ لامتصاص قوة الكرة، أمػا إذا كانػت قريبة مف الأرض تستقبؿ مف الأسػفؿ 
عمػى الأرض بػالطريقتيف إذا كانػت الكػرة  وبػنفس الطريقػة يػتـ تنفيػذ التمريػرة مػع دفػع الجسػـ وسػقوطو

سرعة فيكتفي اللاعب بالسقوط عمى الظير  سػريعة تػتـ الدحرجػة بالكامػؿ خمفػا، أمػا إذا كانػت أقػؿ
  (136، ص1998عمي مصطفى طو،)).والنيوض مباشرة

 :خطط الدفاع عن الممعب- 3-10
 :تعريف 4.2.1

الفريؽ المياجـ و  لمكرات القادمة مف (ممعب الفريؽ المدافع)المقصود بو ىو قياـ اللاعبيف بحماية ممعبيـ 
 :إنقاذىا قبؿ أف تسقط عمى أرض ممعبيـ و يمكف تصنيفو وفؽ الصورة الآتية

 .الدفاع عف ميارة الإرساؿ1-
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 .)تغطية المياجـ)الدفاع عف الممعب خمؼ المياجميف 2-
 .)تغطية حائط الصد)الدفاع عف الممعب خمؼ حائط الصد 3-
 .الدفاع عف الممعب لمكرات الحرة- 4

 :الدفاع عن الممعب خمف المهاجمين 2.4.2
السػاحؽ ومػف     إف الدفاع عػف الممعػب خمػؼ الميػاجـ يقصػد بػو حمايػة الميػاجميف أينمػا وجػدوا لمضػرب

المتقدمػة وذات  وأحيانػا حمايػة اليجػوـ مػف الخػط الخمفػي لمفػرؽ4و ،3و 7المراكػز الأماميػة رقػـ 
كبيػرا مػف التػدريب فػي  المسػتويات العاليػة، والتغطيػة لمميػاجـ ىػي مػف الأمػور الميمػة جػدا وتأخػذ حيػزا

الأمػاـ وخمػؼ الميػاجـ مباشػرة  الكػرة الطػائرة الحديثػة، وفيػو يتقػدـ أحػد المػدافعيف أو أكثػر مػف واحػد إلػى
المنافس وتمريرىا بدوره إلى الممعب  فػي حػائط الصػد لمفريػؽ (المرتػدة)لإنقػاذ كػرات الخػداع والمقطوعػة 

.( 3، ص2004زكي محمد حساف، ).لإعادة التركيبات اليجومية مرة ثانية وثالثة وىكذا 
إضػافة إلػى لياقػة     أسػػاس نجػػاح ىػػذه التغطيػػة التفػػاىـ والتعػػاوف بػػيف المػػدافعيف والخبػػرة الميدانيػػة العاليػػة

يمتمػؾ تغطيػة ودفاعػا عػف  ومياريػة ممتػازة، وفػي ىػذه الحالػة فػإف التفػوؽ يكػوف لصػالح الفريػؽ الػذي بدنيػة
الممعػب جيػديف والػذي يسػتطيع سػد الفراغػات والثغػرات التػي يمكػف أنتحدث في أثناء ىجوـ الفريؽ مف 

 )139،ص 1998عمي مصطفى طو،).جراء تحركات اللاعبيف في التشكيلات اليجومية
الثاني يكوف     وفػػي الغالػػب يكػػوف حمايػػة الميػػاجميف فػػي قوسػػيف، القػػوس الأوؿ يكػػوف للأمػػاـ والقػػوس

 .لمخمؼ ويكوف اتجاىيما باتجاه المياجـ
 :أنواع تشكيلات الدفاع عف الممعب خمؼ المياجـ

 :ىناؾ خمسة تشكيلات دفاعية ىي *
 6. بتقدـ اللاعب في المركز رقـ (تغطية)الدفاع عف الممعب 1-
 5.و8الدفاع عف الممعب بتقدـ اللاعب في أحد المركزيف رقـ 2-
 4. و7الدفاع عف الممعب باللاعبيف في المركز 3-
 .الدفاع عف الممعب بلاعبي خط الدفاع-4
 .الدفاع عف الممعب باللاعب الذي لا يشترؾ في حائط الصد أو اليجوـ- 5

 :خطط الدفاع عن الممعب خمف حائط الصد 3.2.4.
وعمى امتداد     إف الػدفاع عػف الممعػب خمػؼ حػائط الصػد المقصػود بػو ىػو حمايػة ىػذا الجػدار أينمػا وجػد

 أو المركز رقـ4أو المركز رقـ 7الشبكة سواء كاف في المركز رقـ 
قوس أمامي     ويقػؼ اللاعبػوف المػدافعوف فػي ىػذا النػوع مػف الػدفاع خمػؼ ىػذا الجػدار مباشػرة وبقوسػيف

( 419 ،ص2004إليف وديع فرج، (وقوس خمفي
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المباراة     يتفػؽ أغمػب المػدربيف عمػى أف ىػذا النػوع مػف الػدفاع يسػتعمؿ ضػد الخطػط اليجوميػة أثنػاء
ط الصػد و ئحػا وضد الفرؽ التي لدييا لاعبوف يجيدوف اليجوـ السػاحؽ ويجيػدوف اسػتخداـ الخػداع خمػؼ

فػي المنػاطؽ القريبػة مػف الشػبكة ويقػع عمػى ىػؤلاء المػدافعيف مسػؤولية الحػد مػف خطػػورة الميػػاجميف فػػي 
المدافعيف التعاوف بينيـ والتفاىـ في  إنجػػاح كػػراتيـ نحػػو ممعػػب الفريػػؽ المػػػدافع، وممػػػا يحػػتـ عمػػى جميػػع

الفريػؽ المنػافس وتحويػؿ دفػاعيـ إلػى ىجػوـ  حماية جميع الثغرات والفراغات لممعبيـ بيدؼ إفشػاؿ ىجػوـ
 .حتى يتمكنوا مف تكويف التركيبات اليجومية بنجاح مضػاد مػف جػراء إنقػاذ الكػرات وتمريرىػا إلػى المعػد

تسػػمح ليػػـ     ويحتاج ىذا إلػى لاعبػيف ذوي مسػتويات عاليػة جػدا وذوي خبػرة ميدانيػة كبيػرة و لياقػة بدنيػة
المػدافعيف فػي القػوس  بالمعػػب بالمسػػتوى المطمػػوب طيمػػة فتػػرة المبػػاراة وتفػػاىـ تػػاـ وانسػػجاـ بػػيف اللاعبػػيف

الأوؿ والقػوس الثػاني، وىػذا التعػاوف والتفػاىـ ىػو سػر نجػاح ىػذا الػدفاع،وواجػػب اللاعبػػيف المػػػدافعيف ىػػي 
بالإضػافة إلػى مراقبػة زملائيػـ فػي حػائط  مراقبػػة حركػػة اللاعبػػيف الميػػاجميف فػػي الفريػػؽ المنػػافس أولا

فػي تصػميح الأخطػاء لػدييـ مػف زملائيػـ جػراء  الصػد والتحػرؾ عمػى ضػوء ىػذا الجػدار مػع الإرشػادات
 .أكثر مف اللاعب القريب مف الشبكة تكػويف حػائط الصػد لأف اللاعػب الخمفػي يلاحػظ

 و البدنية     وكؿ أنواع ىذه الدفاعات عف الممعب أو غيرىا تقرر مف المػدرب وحسػب إمكانيػات الفريػؽ
 .الميارية وأيضا إمكانية الفريؽ المنافس

 :خطط الدفاع عن الكرة الحرة 4.4.2.
الػػذيف وصػػموا  و  الفنيػػة الميمػػة لػػدى اللاعبػػيف المػػدافعيف ذوي الكفػػاءة العاليػػةالميارات   يعػػد الػػدفاع مػػف 

التمويػو المختمفػة التػي   فػػي طػػرؽ يتفننوفإلػػى المسػػتويات الممتػػازة والدوليػػة لصػػد الضػػربات اليجوميػػة و
ىو الذي يستوعب ويسيطر عمى  تيسػر ليػـ التغمػب عمػى اليجػوـ فػي محػاولاتيـ اليجوميػة، والمػدافع الػذكي

زاويتيػا وارتفػاع الضػربة ونػوع تمػويييـ  و  الخاصػة بمنافسػة وطرائػؽ أدائيػـ ووقػت خػروج الكػرةاليجمات
أحمد عبد الدائـ ).لمدفاع ضد اليجوـ ممػا يجعمػو قػادرا عمػى اتخػاذ السػموؾ المضػاد والمناسػب

 (35،ص1999الوزير،
الأمامية  ليست ىناؾ قيود عمى حركات المدافع باسػتثناء القفػز عمػى المنطقػة)   ومف الناحية القانونية 

بعػد أخػذ الوضػع  ويمكػف (وتمرير الكرة إلى ممعب المنافس أعمى مػف مسػتوى حافػة الشػبكة وىػذا لا يجػوز
التركيز، وكثيػرا مػا  و الجيػد لمتحػرؾ فػي لحظػة اسػتعداد لمميػاجـ ممػا يجعػؿ الميػاجـ مشػتت الانتبػاه
إلى القوة التي يمتمؾ  يضػرب الكػرة فػي الشػبكة أو حػائط الصػد أو خػارج الممعػب، و تمػؾ ردة فعػؿ
الضػػاربة لحظػػة اليجػػوـ وعػػدـ  المدافعوف في سرعة ردود الأفعػاؿ والاسػتجابة لػدى كػؿ مػنيـ لحركػة الػذراع

اليجػوـ مػع سػرعات التمسػؾ بالأعصػاب  التػػأثير أو الاسػػتجابة لمحركػػات التمويييػػة للاعػػب عنػػد اسػػتخداـ
نجػاح المػدافع يعتمػد إلػى حػد كبيػر عمػى حالتػو  لأف (البػرود): والثبػات بػدوف انفعػاؿ وىػو مػا يقػاؿ عنػو

الرابع مف أنواع الدفاع في لعمة الكرة الطائرة وىو أبسطيا  النفسػية والتػدريب بصػورة مسػتمرة بعػد ىػذا النػوع
بطريقػػة مباشػػرة ومقصػػودة أو غيػػر مقصػػودة إلػػى الفريػػؽ المنػػافس  والقصد بيذا العنواف حالػة تمريػر الكػرة
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 .الفنية في ىذه المعبة نتيجػػة تنفيػػذ إحػػدى الميػػارات
مػف الفريػؽ     ومف أمثمة عدـ سيطرة اللاعب عمى الكرة في استقباؿ الإرساؿ ممػا يػؤدي إلػى عبػور الكػرة

الفريػؽ المنػافس  المنػافس بطريقػة قانونيػة وكػذلؾ فػي حالػة حػدوث خطػأ فػي الإعػداد تمػرر الكػرة إلػى
بطريقػة مقصػودة يسػتخدميا أمػا المعػد فػي اسػتغلاؿ إحػدى الفراغػات أو الثغػرات لدى الفريؽ المنافس أو 

 .حدوث خطأ في أثناء الإعداد وعبور الكرة
أو حػدوث      أما فيما يخص المياجـ فإنػو عنػدما يتقػدـ إلػى اليجػوـ يتفاجػأ بعػدـ صػلاحية إعػداد الكػرة

 .الفريؽ المنافس خطػأ فػي تقدمػو إلػى اليجػوـ ممػا يضػطره إلػى تمريػر الكػرة إلػى إحػدى الفراغػات فػي
عادتياوكػذلؾ فيمػا يخػص حػائط الصػد عنػدما يعيػؽ مػرور الكػرة إلػى ممعبػو  المياجـ والأمر   إلػى الفريػؽوا 

عبورىا إلى  الكرة و نفسو في الػدفاع عػف الممعػب فإنػو يحػدث فػي بعػض الأحيػاف عػدـ السػيطرة عمػى
 .الفريؽ المنافس بطريقة مقصودة أو غير مقصودة

لمواجية  الخػاص     ففي ىذه الحالات التي سبؽ ذكرىا يتحػتـ عمػى الفريػؽ المػدافع أف يتخػذ الإسػتعداد
وتغير وضعو  تمؾ التمريرات التي جاءتػو مػف الفريػؽ المنػافس واسػتغلاليا لتمػؾ التمريػرات بصػورة جيػدة

طرائؽ اليجوـ  الدفاعي إلى وضع ىجومي بتمرير الكػرة إلػى المعػد بصػورة دقيقػة لإعػدادىا وتنفيػذ
. المختمفة
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: خلاصة الفصل
 إف الانتشار المستمر لمعبة الكرة الطػائرة والػذي شػمؿ جميػع أنحػاء العػالـ لػيس مػف قبيػؿ

وارد إلا  الصػدفة ولػيس أيضػا مػف خػلاؿ المنافسػات البراقػة وليسػمف خػلاؿ التػرويج المقنػع بػو، فيػذا أمػر
أولمبية نظرا  أف المعبػػة مػػف بدايػػػػة نشػػأتيا وتطػػػػػػػػػورىػػا لا زالػػػػػػػت تحػػتفظ بخصائصػػػػػػػػيا التػػي ميزتيػػا كمعبػػة

 .لما تتمتع بيا مف خصائص خاصة ميزتيا عف مختمؼ الألعاب الجماعية الأخرى
    ومػف خػلاؿ استعراضػنا لأىػـ الميػارات الدفاعيػة فػي الكػرة الطػائرة اتضػحت لنػا المكانػة

 التي تحتميا ىذه الرياضة حيث لا يمكف فصؿ أية ميارة عف أخرى بؿ يجػب الإلمػاـ بجميػع ىػذه
. الميارات
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 :تمهيـد
كل باحث من خلال بحثو يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعيا، ويتم ذلك لإن 

بإخضاعيا إلى التجريب العممي باستخدام مجموعة من المواد العممية، وذلك بإتباع منيج يتلاءم وطبيعة 
الدراسة، وكذا القيام بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات عمى العينة الاستطلاعية والعينة 

 ويمثل الإجراءات الميدانية لمدراسة  والتي الرابعلبحثنا ىذا عمى الفصل الرابعواشتمل الفصل .الأصمية
الزماني وكذا الشروط العممية للأداة وىي الصدق  تشتمل عمى الدراسة الاستطلاعية والمجال المكاني و

والثبات والموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل عمى عينة البحث وكيفية اختيارىا والمنيج 
 .المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة
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: الدراسة الاستطلاعية- 4-1
إن الدراسة الاستطلاعية، دراسة استكشافية تسمح لمباحث بالحصول "حسب عبد الرحمن عيسوي 

عمى معمومات حول موضوع بحثو، كما يسمح لنا بالتعرف عمى الظروف والإمكانيات ومدى صلاحية 
 (.25م، ص2006عبد الرحمن عيسوي، )."الوسائل المنيجية المستعممة

 لقاعة التطبيق عمى مستوى مديرية استطلاعية بزيارة تولأجل الحصول عمى ىذه المعمومات قم
الشباب والرياضة، لموقوف عمى الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث حيث قابمت بعض الموظفين من 

أجل معرفة آرائيم واقتراحاتيم ووجيات نظرىم حول مجموعة من النقاط التي تخدم البحث وترتبط 
. بموضوع الدراسة وضبط الإشكالية وتحديد المنيج المستخدم

اليدف منيا معرفة مدى ملائمة أداة الدراسة بالإضافة عمى حساب الصدق والثبات 

: المنهج المتبع في الدراسة - 4-2
ويقول . المنيج يعني مجموعة الأسس والقواعد التي يتبعيا الباحث من اجل الوصول إلى الحقيقة

عمار بوحوش )عمار بوحوش أنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة
 (.137، ص2001

 :المنهج التجريبي- 
يعتبر المنيج التجريبي من أكثر المناىج العممية التي تتمثل فييا معالم الطريقة العممية بصورة 

واضحة وذلك لأنيا لا تقف عند مجرد وصف موقف أو تحديد حالة أو التاريخ لمحوادث الماضية بل يقوم 
 (218، ص2009بوداود عبد اليمين، عطا الله أحمد، )الباحث بدراسة المتغيرات المتعمقة بظاىرة معينة 

 :متغيرات الدراسة  -4-3

استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن ىناك متغيرين اثنان أحدىما مستقل والآخر تابع وىما 
: كالتالي

: تعريف المتغير المستقل

معينة،ودراستو قد لنتيجة ىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب أو أحد الأسباب 
. تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر

 ".القوة المميزة بالسرعة :"تحديد المتغير المستقل
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: تعريف المتغير التابع
متغير يؤثر فيو المتغير المستقل ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى 

محمد حسن علاوي )حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع
(. 219م، ص1999ـ أسامة كامل راتب، 

". الميارات الدفاعية لمكرة الطائرة :" تحديد المتغير التابع

 :مجتمع وعينة الدراسة  4-4

إن صياغة الفرضية تكون عمى شكل عبارة تتكون من متغيرات تدل عمى سمات أفراد أو أشياء تشكل 
المجتمع الإحصائي والذي يعرف بأنو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع 

 (109م، ص 1992عدس عبد الرحمن).إشكالية البحث

 . وفاق المسيمة رائد لاعب من فريق15الدراسة من يتكون مجتمع 
 :عينة الدراسة وكيفية اختيارها   4-4-1

أن  باعتبار العينة ىي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية، تستند إلى الاستبيان كمقوم أساسي نجد
: مفيوميا يجمو عمى النحو الآتي 

العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا من الكل "
، 2007رشيد زرواتي، ).بمعنى أنو تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث 

 (.334ص

وىي النموذج الأول الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمل الميداني وبالنسبة لعمم النفس وعموم 
والعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث "أشخاص" التربية البدنية والرياضية تكون ىي

، واشتممت عمى قصديودراسة وقد تم اختيار العينة المعين وفي البحث شممت جزءا من مجتمع 
. رائد شباب المسيمة وقسمت العينة إلى مجموعتين متجانستينلاعبين من 10

: المجموعة التجريبية-أ

 لاعبين 5وىي المجموعة التي تتعرض لممعالجة التجريبية من خلال التجربة الميدانية ويبمغ قواميا 
. من رائد وفاق المسيمة
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:  المجموعة الضابطة- ب

 لاعبين 5وىي المجموعة التي لم تتعرض لممعالجة التجريبية من خلال التجربة الميدانية ويبمغ قواميا 
. من رائد وفاق المسيمة

  :(أدوات جمع البيانات)أساليب جمع البيانات - 4-5

لكل دراسة أو بحث عممي أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل يستخدميا الباحث في 
المنيج المتبع، فاعتمدنا في بحثنا عمى جمع المعمومات النظرية والميدانية حتى تمكننا ممن الحقائق التي 

نسعى إلييا  

من أجل اختبار الفرضيات المقترحة لبحثتا و الوقوف عمى مدى حقيقتيا و انطلاقا من أىدافو تم 
إعداد اختبارات  

 :الاختبار  4-5-1

ىو الأسموب أو الوسيمة لممنيج التجريبي من أجل تقويم حالة أو عدة حالات 

قياس قدرة الفرد عمى أداء عمل معين وفق ضوابط وصيغ عممية دقيقة : كما عرفو وجيو محجوب عمى أنو
ىو ملاحظة استجابة الفرد في موقف يتضمن منبيات : ويضيف وجيو محجوب نقلا عن انتصار يونسي

 (254، ص 1989وجيو محجوب، ).منظمة لتسجيل وقياس ىذه الاستجابة تسجيلا دقيقا

استخداما في مجال التربية البدنية والرياضية وخاصة التجريبية  الطرق وىي من أىم: الاختبارات البدنية 
باعتبارىا أساس التقييم الموضوعي وأىم وأنجح الطرق لموصول إلى نتائج دقيقة في مجال البحوث 

. العممية

وىي  (الخ.. كالقوة السرعة التحمل )واليدف من ىذه الاختبارات ىو قياس النواحي البدنية  -1
تعطينا صورة واضحة عن الحالة البدنية للأفراد حتى نتمكن من الوصول إلى الوقوف عمى 
القدرات البدنية، من أجل تقييم المستوى البدني لمفرد، كما تسمح لنا الاختبارات البدنية في 

المجال الرياضي بمعرفة حالة الأفراد الحالية، حتى نتمكن من بناء البرامج التدريبية والتخطيط 
 ،أسامة و حسن علاوي،محمد ).ليا بشكل سميم، مراعين في ذلك عامل الوقت والجيد والمال

  (23،ص1999 ،كامل راتب
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ىذه الاختبارات قياس المستوى المياري للأفراد في الأنشطة الرياضية  اليدف من: الاختبارات المهارية
المختمفة، حتى نتمكن من معرفة المستوى المياري للأفراد، ونستطيع تقييم مستواىم وبناء البرامج التدريبية 

بوداود عبد اليمين، عطا )المناسبة كما تسمح لنا بقياس المقدرة الخططية في الألعاب الجماعية والفردية 
 . (103، ص2009الله أحمد، 

: اختبارات الدراسة- 4-6
 كغ3اختبار رمي الكرة الطبية -أ

.  قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والجذع:الاختيار الغرض من 
:  الأدوات

 ( كغم3)كرة طبية بوزن 
شريط قياس  

يقف المختبر خمف خط البداية، يمسك الكرة الطبية محاولا رمييا إلى ابعد نقطة : مواصفات الأداء
: التسجيل

. تحتسب المسافة لأبعد نقطة يسجميا المختبر
اختبار الرقود من الجموس  -ب

.  قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن:الاختبارالهدف من 
زميل لحساب العدد مع مساعد لمسك القدم  (2)ساعة توقيت،  (1: )الأدوات

 .اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين-ج

 :الغرض من الاختبار
 . قياس القدرة العضمية لمرجمين في الوثب للأمام- 

 :الأدوات
 .مكان مناسب لموثب غير أممس- 
 .شريط قياس- 
. قطع ممونة منة من الطباشير- 

 :شروط الأداء

 .يقام الاختبار عمى سطح خشن، يسمح بإعطاء الدفع المطموب- 
.  يأخذ الارتفاع بالقدمين معا - 
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 . لكل مختبر ثلاث محاولات متتالية،  تحسب أفضل محاولة- 
.  يكون القياس من خط البداية حتى أخر جزء من الجسم يممس الأرض:التسجيل 

 (94-93، ص1992محمد حسن علاوي، ). تحسب للاعب أحسن محاولة_

 لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة (التكنيك  )اختبار الأداء الفني-د
لميارة استقبال الإرسال من خلال الأقسام  (التكنيك  )قويم الأداء الفني ت:الهدف من الاختبار

 .  (التحضيري، الرئيس، الختامي )الثلاثة لمميارة 
 الأدوات المستخدمة

، واستمارة تقويم الأداء المُعدّة ( 3 )ممعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد 
 .مُسبقاً 

 طريقة الأداء
يقوم اللاعب المختبر بأداء ميارة استقبال الإرسال، ومن وضع الوقوف، ولثلاث محاولات 

 . متتالية
 التسجيل

يقوم ثلاثة مقوّمون بتقويم المحاولات الثلاث لكل لاعب مختبر، ويمنح عنيا ثلاث درجات 
 عن كل مقوّم، عمماً إن درجة التقويم النيائية لكل محاولة

 ( 4) لمقسم التحضيري  ( 3 )درجات مقسمة عمى أقسام الميارة الثلاثة وىي  ( 10 )
درجات لمقسم النيائي، ويتم بعدىا اختيار أفضل درجة عن  ( 3 )درجات لمقسم الرئيس، و 

كل مقوّم، ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات، يتم استخراج الدرجة 
 . النيائية لكل لاعب مختبر

محمد صبحي حسنين وحمدي ):(البموك )اختبار حائط الصد اختبار تكرار حائط الصد -ه
 (.211، ص1997عبد المنعم، 

قياس قدرة اللاعب عمى الأداء المتكرر بنفس المعدل لميارة حائط الصد من موقع : الغرض من الاختبار
. واحد من الشبكة

.  ممعب كرة طائرة قانوني ، مقعد ، كرة طائرة قانونية ، ساعة إيقاف ، شبكة بارتفاع قانوني :الأدوات
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 :  الشروط

.  في كل مره يثب فييا المختبر لأداء حائط الصد يمزم ملامسة الكرة بكمتا يدي من أعمى الكرة -1
  أن يسمح إشارة انتياء الوقت المحدد للاختبار إلىعمى المختبر تكرار الأداء  -2
 .  فترة أداء المختبر للاختبارطواليجب عمى المدرب الاحتفاظ بارتفاع الكرة فوق الشبكة  -3
أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحسب المحاولة ضمن العدد الذي قام بو المختبر خلال  -4

 . الوقت المحدد للاختبار
المحددة للاختبار   ثا10يسجل لممختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بيا خلال فترة : التسجيل

 .(5)رقم مركز الممعب عن الدفاع اختبار-و

 .الممعب عن الدفاع ميارة دق:الاختبار من الغرض

 .الأىداف لتحديد شريط,القياس شريط,(5)عدد كرات , شبكة, جموس طائرة كرة ممعب: الأدوات

 تسمى, م(1) بعد عمى اليمين جية الأمامية المنطقة من الجانب لخط موازي خط يرسم:الأداء مواصفات
 وتسمى(2x2) مساحتيا منطقة لتكون, م(3) بعد عمى الجانبي لمخط موازي آخر خط ويرسم(ب) المنطقة

في  لمدقة مناطق ثلاث لتكون(ب) وتسمى, م(1) بعد عمى الأخير لمخط موازي خطا أيض ويرسم (أ)
 عمى الساحق الضرب بعممية الآخر ليقوم المياجم اللاعب إلى بالعداد المعد يقوم ثم,الأمامية المنطقة
 المناطق إلى الكرة وتوجو الممعب عن بالدفاع المختبر يقوم وبعدىا المختبر لجموس المحددة المنطقة

 الشكل في موضح وكم المشار إلييا

 .محاولات(5) لممختبر: التسجيل

 أ) المنطقة في وسقطت الكرة دافع إذا درجات 
 ب) المنطقة في وسقطت الكرة دافع إذا درجتين 
 الممعب أرجاء في وسقطت الكرة دافع إذا واحدة درجة. 
 المعبة قواعد مخالفة أو الفاشمة لممحاولة(صفر). 
 درجة(15) العظمى الدرجة. 

 :خطوات إجراءات الدراسة الميدانية   -4-7

بعد أخذ الموافقة من طرف المشرف واختيار العينة وتحديدىا لم يتم تطبيق الاختبارات  عمى أفراد 
 ىذه ىي الاختبارات التي اخترتيا لتطبيقيا في نادي رائد وفاق المسيمة لكرة الطائرة لكن العينة،

الظروف التي مرت بيا البلاد لم تسمح لي بتطبيق ىذه الاختبارات بسبب جائحة كورونا أنجزت ثلاث 
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اختبارات لمقوة المميزة بالسرعة و ثلاث اختبارات لمميارات الدفاعية كما ىو موضح في اختبارات 
 .الدراسة
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: خلاصة الفصل
لقد تم تحديد المنيج والأدوات العممية المستخدمة والاختبارات عمى عينة البحث والتي كانت 

مقصودة، وكذا إتباع المنيج التجريبي  لمكشف عن طبيعة تمارين القوة المميزة بالسرعة وأثرىا في تحسين 
 الميارات الدفاعية لدى لاعبي الكرة الطائرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

الفصل الخامس 
تحليل نتائج 

 الدراسات السابقة
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 :تمهيد

تعتبر عممية جمع النتائج وعرضيا من الخطوات التي تمزم الباحث عمى القيام بيا من أجل 
التحقق من صحة الفرضيات أو عدم صحتيا، ولكن الجانب النظري وحده غير كافي لمخروج بنتيجة ذات 

نما يجب عمى الباحث أن يقوم بعممية تحميل ومناقشة ىذه النتائج حتى تصبح ليا قيمة  دلالة عممية، وا 
 وسنحاول من خلال ىذا الفصل إعطاء بعض التحاليل .عممية وتعود بالفائدة عمى البحث بصفة عامة

والاستنتاجات لإزالة الغموض المطروح خلال الدراسة، والتي يجب الحرص عمى أن تكون مصاغة بطريقة 
فمقد حرصنا أن تتم العممية بطريقة عممية ، منظمة حتى تمكننا من توضيح مختمف الأمور المتعمقة بذلك

 . و منظمة 

ىو التطرق إلي بعض الدراسات السابقة ، نظرا لظروف جائحة كرونا واليدف الرئيسي من ىذا الفصل 
. ومعرفة الأىداف التي تم الوصول إلييا من خلال ىذه الدراسات
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: تحليل نتائج الدراسات السابقة
: الأوليتحليل الدراسة -5-1

 عمى وأثرىا   اعتمد الباحث خرشي بلال و فؤاد عمر بدراسة بعنوان تحسين صفة القوة المميزة بالسرعة 
 وعمى عينة عشوائية ،عمى المنيج التجريبي ( سنة16-14)فاعمية التسديد بالارتقاء عن لاعبي كرة السمة 

 : النتائج التالية إلىتوصمت الدراسة 
 البرنامج المقترح اثر نسبيا عمى تنمية القوة المميزة بالسرعة -
  عمى التسديد بالارتقاءأثرتالقوة المميزة بالسرعة  -

 :تحليل الدراسة الثانية5-2
 التدريب البميومتري عمى القوة المميزة بالسرعة تأثير   اعتمد الباحث بوكرتام بمقاسم بدراسة بعنوان 

 في كرة القدم عمى المنيج التجريبي مستخدما الاختبار كأداة لمبحث الأساسية ت المياراتوبعض 
 : النتائج التاليةإلىوتوصمت الدراسة 

 العممي عند تخطيط برامج التدريب الأسموب مراعاة مدربي كرة القدم لكافة المراحل السنية و إتباعضرورة  -
 البميومتري

  واحدأسموب المختمفة لتدريب البميومتريك وعدم الاعتماد عمى الأساليبضرورة استخدام  -

 :تحليل الدراسة الثالثة- 5-3
الباحث شالي فوزي بدراسة بعنوان تأثير برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري في تنمية     اعتمد

صفتي السرعة والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي الكرة الطائرة اختبار الميداني لمسرية واختبار الوثب 
 13 -10 من سن الأطفال أن إلىالعريض من الثبات واختبار الوثب العمودي وتوصمت ىذه الدراسة 

 برامج رياضية و حركية مدروسة بغرض الارتقاء بالمستوى إلىسنة بالمدارس الكروية في حاجة ماسة 
 : النتائج التاليةإلىليذه الفئة وتوصمت الدراسة 

 الاعتماد عمى طريقة التدريب التكراري في برامج الكرة الطائرة- 
  البموغ وكذا طيمة فترة المراىقة أثناءالعمل عمى تطوير صفتي السرعة والقوة المميزة بالسرعة - 
  دقة وواقعية أكثراستخدام المنيج التجريبي في مثل ىذه الدراسات لان نتائجو - 

 :تحليل الدراسة الرابعة- 5-4
 بعنوان التوقيع وسرعة الاستجابة الحركية وعلاقتيا بدقة 2004الباحث عمي سبيان بدراسة ضحى    اعتمد

 تصميم اختبار بالتوقع الحركي إلىأداء الميارات الدفاعية للاعب الحر لمكرة الطائرة ىدفت ىذه الدراسة 
لمميارات الدفاعية للاعب الحر لمكرة الطائرة باستخدام تقنية الحاسوب،اختباري الدفاع عن الممعب من المركز 
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 لقياس الميارات الدفاعية للاعب الحر واشتممت عينة دراستو 1.6.5 واستقبال الإرسال من المراكز 1.6.5
: إلى لاعبين يمثمون ستة أندية لمدرجة الممتازة وتوصمت ىذه الدراسة 8عمى 
 ودقة الدفاع عن 1.6.5وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوقع الحركي لمدفاع عن الممعب في المراكز - 

  1.6.5الممعب في المراكز 
  1عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة الدفاع عن الممعب في المركز رقم- 

 :تحليل الدراسة الخامسة- 5-5
في  (ليبيرو) شبرب دراسة بعنوان علاقة المتغيرات البيوكنماتيكية للاعب الحر الأميراعتمد أحمد عبد 

الميارات الدفاعية ونسب مساىمتيا بدقة التوصيل بالكرة الطائرة الباحث المنيج الوصفي معتمدا عمى 
الاختبارات والقياسات واشتممت عينة بحثو عمى لاعبين الميبيرو لممنتخب العراقي وتوصمت ىذه الدراسة 

: إلى
ظيرت نتائج قيم المتغيرات في الدفاع عن الممعب للاعب الحر انثناء اكبر في قيم جميع الزوايا - 

  وكانت الافضمية لممتغيرات قبل تلامس الكرة الإرسالالمدروسة من استقبال 
 لدى اللاعب الحر وىذا الإرسال من استقبال أكثر القيم المعنوية لميارة الدفاع عن الممعب أن أظيرت- 

  الميارة من حيث انسيابية الأداء أداءبسبب طبيعة 
 وبنسب الإرسالىناك متغيرات ساىمت بشكل فعال في تحقيق الدقة لمدفاع عن الممعب واستقبال - 

 .متفاوتة الأداء
 :تحليل الدراسة السادسة- 5-6

 الميارات الدفاعية لدى إتقان بدراسة بعنوان تأثير سرعة رد الفعل عمى إسحاق زعفري  اعتمد الباحث 
 ولاية جيجل أندية اختبارات خاصة بالميارات الدفاعية وشممت العينة أربعلاعبي كرة الطائرة مستخدما 

:  النتائج التاليةإلى توصل الباحث أواسطصنف 
 .توجد علاقة بين سرعة رد الفعل والميارة الدفاعية في كرة الطائرة - 
 مدى الاستفادة من ىذه الدراسات- 

يتعرف الباحث من خلال اطلاعو عمى الدراسات السابقة عمى كيفية عمل البحث، وعمى النقطة التي يبدأ 
بحثو من خلاليا، عن طربق الدراسات السابقة يستطيع الباحث أن يبرىن عمى أىمية البحث العممي الذي 

 .يتناولو وذلك عن طربق إثبات تناولو لنقاط جديدة غير موجودة في الدراسات السابقة
 .الاستفادة من الاار النظري لمدراسات السابقة- 
 .إمكانية تحديد المنيج المستخدم ونوع وحجم العينة- 
 (مميزات الدراسة الحالية)بماذا تتميز ىذه الدراسة عن باقي الدراسات  - 

 :تميزت دراستنا الحالية بمايمي
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 دراسة عينة مختمفة تتمثل في شباب رائد المسيمة لكرة الطائرة  -
 تم استخدام اختبارات جديدة قصد الحصول عمى نتائج جديدة -
 إعطاء أىمية لميارة الدفاع عن الممعب التي ندرت عن الدراسات الأخرى  -
 ربط القوة المميزة بالسرعة بالميارات الدفاعية لمكرة الطائرة -
 :الاستنتاج العام للدراسات السابقة - 5-7

 :من خلال الدراسات السابقة توصمنا إلى 

 البرنامج المقترح اثر نسبيا عمى تنمية القوة المميزة بالسرعة -
 . عمى التسديد بالارتقاءأثرتالقوة المميزة بالسرعة  -
 العممي عند تخطيط برامج التدريب الأسموب مراعاة مدربي كرة القدم لكافة المراحل السنية و إتباعضرورة  -

 البميومتري
  واحدأسموب المختمفة لتدريب البميومتريك وعدم الاعتماد عمى الأساليبضرورة استخدام  -
 الاعتماد عمى طريقة التدريب التكراري في برامج الكرة الطائرة -
  البموغ وكذا طيمة فترة المراىقة أثناءالعمل عمى تطوير صفتي السرعة والقوة المميزة بالسرعة  -
  دقة وواقعيةأكثراستخدام المنيج التجريبي في مثل ىذه الدراسات لان نتائجو  -
 ودقة الدفاع عن 1.6.5وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوقع الحركي لمدفاع عن الممعب في المراكز  -

  1.6.5الممعب في المراكز 
 1عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة الدفاع عن الممعب في المركز رقم -
 لدى اللاعب الحر وىذا الإرسال من استقبال أكثر القيم المعنوية لميارة الدفاع عن الممعب أن أظيرت -

  الميارة من حيث انسيابية الأداء أداءبسبب طبيعة 
  وبنسبالإرسالىناك متغيرات ساىمت بشكل فعال في تحقيق الدقة لمدفاع عن الممعب واستقبال  -
 .إمكانية تحديد المنيج المستخدم ونوع وحجم العينة -
 .(مميزات الدراسة الحالية)بماذا تتميز ىذه الدراسة عن باقي الدراسات  -

لتمارين تنمية القوة المميزة بالسرعة تأثير على تحسين المهارات الدفاعية  وفي الأخير نستنتج أن 

 .  للاعبي كرة الطائرة 
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: قائمة المصادر والمراجع
المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية "(: 2009)بوداود عبد اليمين، عطا الله أحمد-  1

 .، ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر"والرياضية

،دارالهدى 1،طمناهج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعية:(2007 )زرواتي،رشيد- 2
 .لمطباعة والنشر والتوزيع،الجزائر

،بدون طبعة، جامعة عمان لمدراسات مناهج البحث العممي:(2006) عيسوي،عبد الرحمن- 3
 .العربية، عمان، الأردن

،بدون طبعة، دار مجدلاوي أساليبه.أدواته.مفهومه:"البحث العممي: (1992)عدس، عبد الرحمن- 4
 .عمان، لمنشر والتوزيع

مناهج البحث العممي وطرق اعداد البحوث، ديوان المطبوعات "(: 2001)عمار بوحوش- 5
 .، الجزائر3، طالجامعية

 عادل عبد البصير التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق ، مركز الكتاب لمنشر ، – 06
  .1999القاهرة، 

 .، دار المعارف ، القاهرة3 ط،"اختبارات الأداء الحركي"(: 1992)محمد حسن علاوي- 7

الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق "(: 1997)محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم- 8
 .، ب ط، المكتبة المركزية، القاهرة"القياس لمتقويم البدني والمهاري والنفسي والتحميمي

 البحث العممي في التربية الرياضية وعمم : (1999) كامل راتب،أسامة و حسن علاوي،محمد- 9
 .،بدون طبعة، دار الفكر العربي،القاهرةالنفس

الاختبارات والمهارات النفسية في :(1996) نصر الدين رضوان، حسن علاوي ومحمد،محمد- 10
 . دار الفكر العربي، القاهرة  ، بدون طبعة، ،المجال الرياضي

 بدون طبعة،  ،، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية:(1995) صبحي حسنين،محمد- 11
 .،دار الفكر العربي، القاهرة1ج

الأسس العممية وطرق الإحصاء في التربية البدنية :(1999) عبد المجيد إبراهيم،مروان- 12
 .ر، دار الفك1 ط، والرياضية
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 .، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة بغداد"عمم الحركة"(: 1989)وجيه محجوب-  13
ريان خريبط مجيد التحميل البيوميكانيكي والفمسفي في التدريب الرياضي ، جامعة البصرة ، - 14

1991. 
 ، دار وائل لمنشر 1ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق ، المياقة البدنية و الصحة ، ط- 15

 .2001عمان ، 
أبو علاء  احمد الفتاح ، احمد نصر الدين عبيد ، فيزيولوجية المياقة البدنية ، دار الفكر العربي - 16

 .، لبنان
 



 

 
 

 

 قائمة الملاحق
 



 :المــــــــــلاحق
 

الملاحق  
  كلغ03اختبار رمي الكرة الطبية  :الشكل الأول- 

قام الباحث بشرح مفردات الاختبار بشكل وافٍ وأدى الباحث الاختبار لتفادي الأخطاء :الشكل وصف 
وبعد الإحماء المناسب قام المختبرون بإجراء الاختبار واحداً بعد الآخر حيث أكد الباحث عمى  الأداء 
الصحيح من وضع الرقود ويكون الكفان متشابكين  خمف الرقبة ويقوم المختبر بثي الجذع أمام أسفل 

 .لممس الركبتين بالمرفقين وبأقصى سرعة وقوة مع تثبيت القدمين بمساعدة الزميل
 .ثا (10)يسجل لممختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال : التسجيل

 
 

 (01)الشكل  رقم 

 
 

 

 

 

 



 :المــــــــــلاحق
 

 

  02:الشكل رقم 
 اختبار الرقود من الجلوس

 :الشكل وصف 
يقف المختبر خمف خط البداية والقدمان متباعدان قميلا ومتوازيان وبحيث يلامس مشطا - 

القدمين خط البداية من الخارج 

يبدأ بمرجحة الذراعين لمخمف مع ثني الركبتين والميل للأمام قميلا ، ثم يقوم بالوثب للأمام _ 
لأقصى مسافة 

. والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام،  والميل للأمام قميلا،عن طريق مد الركبتين

 (02) رقم الشكل

 
 

 

 

 

 

 

 



 :المــــــــــلاحق
 

  03:الشكل رقم 

 اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة المميزة بالسرعة المميزة للرجلين

يقف المدرب عمى المقعد  ( سم 50)يوضع المقعد خمف الشبكة في منتصفها وعمى بعد : وصف الشكل 
المختبر )يقف اللاعب  ( سم 20 ) بحيث تكون أعمى من مستوى الشبكة بمقدار هويمسك الكرة بكمتا يدي

في نصف الممعب الثاني بحيث يكون مواجها لمشبكة، عند سماع إشارة البدء يقوم  ( م 3)داخل منطقة  (
من أعمى هاللاعب بالتقدم لموثب لأداء مهارة الصد بحيث يلامس الكرة التي يمسك بها المدرب بكمتا يدي

 . ( ثوان 10) يكرر الأداء اكبر عدد ممكن خلال ،الكرة ثم يهبط عمى الأرض

 (03) رقمالشكل                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :المــــــــــلاحق
 

 :04الشكل رقم 

 لمهارة استقبال الإرسال لكرة الطائرة (التكنيك)اختبار الأداء الفني 

 (م1)من خلال الشكل نلاحظ  رسم خط موازي لخط الجانب من المنطقة الأمامية جهة اليمين عمى بعد 
 04)لتكون منطقة مساحتها  ( م03)ويرسم خط أخر موازي لمخط الجانبي عمى بعد  (ب)تسمى المنطقة 

 . وتسمى أ  (م

 م وتسمى ب ثم يقوم المهاجم بعممية الضرب الساحق 1ويرسم أيضا خط موازي لمخط الأخير عمى بعد 
 .  عمى المنطقة المحددة لجموس المختبر وبعدها يقوم المختبر بالدفاع عن الممعب 

 

 (04) رقم الشكل

 
 

 


