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   وتقديرشكر 

  
  

الذي أكرمني على إتمام هذه الرسالة وانطلاقا من قول بعد حمد ا وشكره 

واعترافا بالفضل  ،النبي صلى ا عليه وسلم: لا يشكر ا من لا يشكر الناس

لأهله فإني أتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ الدكتور المشرف "عمر عمور" 

ت حتى صارت على قبوله الاشراف على هذه الرسالة وتقديمه التّوجيهات والملاحظا

  .ونشكره على حسن وطيب تواصله معنا ،الرسالة  بهذا الشكل

كم أتقدم بالشكر الجزيل وعظيم الاحترام إلى الأساتذة  الافاضل  

قسم علم النفس بجامعة محمد بوضياف على توجيهاتهم ومساعدتهم لناوما قدموه 

  لنافي مسارنا الدراسي
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  إهداء

  أمدهما ا بالصحة والعافيةإلى الوالدين الكريمين 

الذين دعموني وشجعوني على مواصلة  ،إلى أفراد أسرتي جميعا كل باسمه 

  المسار التعليمي

  إلى زوجتي الّتي صبرت معي ودعمتني وشجعتني وكانت خير معين لي

  إلى أبنائي جمعيا

  إلى أصدقائي كل باسمه.

  إلى من شجعني ودعمني ولو بكلمة.

  .أهدي هذا العملإلى هؤلاء جميعا 

  

  

  محفوظ معمري

  

  

  



  ت

 

  ملخص الدّراسة :

العلاقـــة بـــین التفكیـــر الإیجـــابي والتّوافـــق  طبیعـــةهـــدفت الدّراســـة الحالیـــة إلـــى الكشـــف عـــن 

الدّراســـي، لـــدى طلبـــة جامعـــة محمـــد بوضـــیاف المســـیلة وذلـــك مـــن خـــلال معرفـــة مســـتوى كـــل مـــن 

  بینهما .العلاقة طبیعة التفكیر الإیجابي والتّوافق الدّراسي  

كــل مــن متغیــرات  فــيكــل مــن الجــنس  والمرحلــة الدراســیة   مســتوىكمــا تســعى إلــى معرفــة 

الدّراســة التفكیــر الإیجـــابي والتّوافــق الدّراســـي ،حیــث كانــت التّســـاؤلات المطروحــة فـــي هــذه الدّراســـة 

  كالآتي :

لدّراســي هــل هنــاك علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین التفكیــر الإیجــابي والتّوافــق ا )1

  لدى طلبة جامعة المسیلة ؟

 هل یتمتع طلبة الجامعة بالتفكیر الایجابي ؟ )2

  ما مستوى التّوافق الدّراسي لدى طلبة جامعة  المسیلة؟ )3

هــل توجــد فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة فــي مســتوي التفّكیـــر الإیجــابي  تعــزي إلــى متغیـــر  )4

  الجنس لدى طلبة جامعة  المسیلة؟

إحصــائیة  فــي مســتوي التّوافــق الدّراســي، تعــزي إلــى متغیـــر هــل توجــد فــروق ذات دلالــة  )5

  الجنس لدى طلبة جامعة  المسیلة؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  فــي مســتوي التفّكیــر الإیجــابي  تعــزي إلــى متغیــر  )6

  المرحلة الدراسیة لدى طلبة جامعة  المسیلة؟

ســي، تعــزي إلــى متغیـــر هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  فــي مســتوي التّوافــق الدّرا )7

 المرحلة الدراسیة لدى طلبة جامعة  المسیلة؟

وقــد اعتمـــدت الدّراســة الحالیـــة علـــى عینــة مـــن طلبـــة قســم علـــم الـــنفس تــم اختیـــارهم بطریقـــة 

    .عشوائیة

وقــد اســتخدم الباحــث فــي هــذه الدّراســة، أداتــین الأولــى اســتبیان لقیــاس التّوافــق الدّراســي، مــن 

یـــة مقیـــاس لقیـــاس التفّكیـــر الایجــابي مـــن إعـــداد الـــدّكتور عبـــد الســـتار إعــداد الباحـــث،  والثاّن

ابــــراهیم .أدخــــل علیــــه الطالــــب بعــــض  التعــــدیلات، وقــــد قــــام الطالــــب بحســــاب الخصــــائص 

    .السّیكومتریة له

  وقد أسفرت نتائج الدراسة  على ما یلي:

لـــدى طلبــــة وجـــود علاقـــة ارتباطیــــة موجبـــة بــــین التفكیـــر الإیجــــابي والتّوافـــق الدّراســــي  )1

  جامعة  المسیلة.
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  یتمتع طلبة الجامعة بالتفكیر الایجابي  . )2

    .مستوى التّوافق الدّراسي لدى عینة الدراسة متوسط )3

  توجد فروق لدي عینة الدراسة في مستوى التفكیر الإیجابي تعزى إلى متغیر الجنس  )4

المرحلـة  تعـزى إلـى متغیـرتوجد فروق لدي عینة الدراسة في مستوى التفكیـر الإیجـابي  )5

  .الدراسیة

ـــدي عینـــة الدراســـة فـــي مســـتوى التّوافـــق الدّراســـي تعـــزى إلـــى متغیـــر  )6 لا توجـــد فـــروق ل

  .الجنس

ـــدي عینـــة الدراســـة فـــي مســـتوى التّوافـــق الدّراســـي تعـــزى إلـــى متغیـــر  )7 لا توجـــد فـــروق ل

  .المرحلة الدراسیة

رفـع مسـتوى التفكیـر وبناء على نتائج الدّراسة انهى الباحث موضوعه بجملـة مـن الاقتراحـات قصـد 

  . الإیجابي لدى الطلبة ومن ثم زیادة توافقهم نحو التّعلیم لتحقیق الأهداف التعلیمیة

  

  

  

Abstract :  

 This study aimed to uncover the relationship between positive 

thinking and academic adjustment among the students of Mohammed 

Boudiaf University in M’sila, by figuring out the level of positive 

thinking, the academic adjustment and the relationship between them. 

It also seeks to know the impact of both gender and the educational 

stage on the level of the study variables: positive thinking and academic 

adjustment, where the questions raised are as follows: 

1)  Is there a significant correlation between positive thinking and 

academic adjustment among the students of the University of 

M’sila? 

2) Do university students enjoy positive thinking? 

3)  What is the level of academic adjustment among the students of 

the University of M’sila? 

4)  Are there statistically significant differences in the level of 

positive thinking attributed to the gender variable among students 

of the University of M’sila? 
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5) Are there statistically significant differences in the level of 

academic adjustment attributed to the gender variable among the 

students of the University of M’sila? 

6) Are there any statistically significant differences in the level of 

positive thinking attributed to the variable of the educational stage 

among the students of the University of M’sila? 

7) Are there any statistically significant differences in the level of 

academic adjustment attributed to the variable of the educational 

stage among the students of the University of M’sila? 

The study was based on a sample of students were randomly 

selected from the department of  psychology. 

In this study, the researcher used two methodological research 

tools: a questionnaire to measure the academic adjustment designed by 

the researcher himself, the second tool is a measure designed by Dr 

Abdessattar Ibrahim and partially modified by the researcher in order to 

measure the positive thinking, where he calculated its psychometric 

properties. 

The results of the study were as follows: 

1) There is a positive correlation between positive thinking and 

academic adjustment among the students of the University of 

M’sila. 

2)  University students enjoy positive thinking. 

3) The level of academic adjustment in the study sample is average. 

4) There are differences in the level of positive thinking attributed to 

the gender variable in the study sample. 

5)  There are differences in the level of positive thinking attributed to 

the educational stage variable in the study sample. 

6) There are no differences in the level of the academic adjustment 

attributed to gender variable in the study sample. 

7)  There are no differences in the level of academic adjustment 

attributed to the educational stage variable in the study sample. 

    

And based on the results of the study, the researcher finished with a 

number of suggestions in order to raise the level of positive thinking 
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among the students and then increase their adjustment towards education 

to fulfill the educational objectives. 

  

  

Résumé de l’étude : 

L’objectif de la présente étude était de mettre au jour le lien entre la 

pensée positive et la compatibilité scolaire des étudiants de l’Université 

Mohammed Boudiaf en étudiant le niveau de pensée positive, la 

compatibilité scolaire et la relation entre eux. 

L’étude cherche également à connaître l'impact du sexe et du stade 

scolaire sur le niveau de chacune des variables de l’étude : La pensée 

positive et compatibilité scolaire, où les questions soulevées dans cette 

étude sont les suivantes : 

1) Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre la pensée 

positive et la compatibilité scolaire des étudiants de l'Université de 

M’sila ? 

2) Quel est le niveau de pensée positive des étudiants de l'Université de 

M’sila ? 

3) Quel est le niveau de compatibilité scolaire des étudiants de 

l'Université de M’sila ? 

4) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau 

de pensée positive attribué à la variante du genre chez les étudiants de 

l'Université de M’sila ? 

5) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau 

de compatibilité scolaire, en raison de la variante du genre chez les 

étudiants de l'Université de M’sila ? 

6) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau 

de pensée positive attribué à la variante du stade d’étude des étudiants de 

l’Université de M’sila ? 

7) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau 

de compatibilité scolaire, en raison du changement de stade d’études chez 

les étudiants de l’Université de M’sila ? 
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L’étude est basée sur un échantillon aléatoire d'étudiants en psychologie 

choisis au hasard. On a utilisé aussi deux outils : un questionnaire pour 

mesurer la compatibilité scolaire établie par le chercheur et une échelle 

pour mesurer la pensée positive du Dr. Abdul Sattar Ibrahim avec 

quelques modifications apporté par moi suivi d’un calcul de ses 

caractéristiques schématiques. Ce qui a abouti aux résultats suivants : 

1) Il existe une corrélation positive entre la pensée positive et la 

compatibilité scolaire des étudiants de l’Université de M’sila. 

2) Le niveau de pensée positive dans l'échantillon d'étude est moyen. 

3) Le niveau de compatibilité scolaire dans l'échantillon d'étude est 

moyen 

4) L'échantillon d'étude présente des différences dans le niveau de pensée 

positive attribué à la variante du genre. 

5) L'échantillon d'étude présente des différences dans le niveau de pensée 

positive attribué au stade scolaire. 

6) Il n'y a pas de différences dans l'échantillon d'étude dans le niveau de 

compatibilité des écoles en raison de la variante du genre. 

7) Il n’existe aucune différence dans l’échantillon d’étude en ce qui 

concerne le niveau de compatibilité scolaire attribué au stade scolaire. 

En se basant sur les résultats de l’étude, le chercheur a clôturé son sujet 

par un certain nombre de suggestions visant à élever le niveau de pensée 

positive chez les étudiants, et à accroître leur compatibilité avec 

l’éducation pour atteindre des objectifs apprentissages. 
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  قدمة :م

ـــــرا بدراســـــة المتغیـــــرات  ـــــرة اهتمامـــــا كبی شـــــهدت الدراســـــات النفســـــیة فـــــي العقـــــود الاخی

الایجابیـــــة   بعـــــد أن كـــــان اهتمـــــام علمـــــاء الـــــنفس منصـــــبا علـــــى دراســـــة المتغیـــــرات الســـــلبیة 

دراســـــة الجوانـــــب الایجابیـــــة فـــــي الشخصـــــیة الانســـــانیة ضـــــمن حتـــــى تحـــــول اهتمـــــامهم إلـــــى 

ــــد أن هــــذا العصــــر  الاتجــــاه الــــذي یعــــرف بعلــــم الــــنفس الإیجــــابي إلــــى درجــــة أنــــه یــــرى العدی

هــــو عصــــر علــــم الــــنفس الإیجــــابي، وقــــد احتــــل مفهــــوم التّفكیــــر الإیجــــابي مركــــز الصــــدارة 

ــــم الــــنفس الإیجــــابي لمــــا لهــــذا المفهــــوم مــــن أهمیــــة كبیــــرة ومــــا ی ــــاهیم فــــي عل تضــــمنه مــــن مف

  عدیدة مثل التفاؤل والامل والایجابیة.

و یعتبـــــر التّفكیـــــر الإیجـــــابي مـــــدخلا مهمـــــا فـــــي تعـــــدیل الحـــــالات الانفعالیـــــة وتعزیـــــز 

  الصحة النفسیة بوصفه الضامن للتعامل  مع الحیاة وأزماتها

ولا یقصـــــد بـــــالتفكیر الإیجـــــابي أن یتغاضـــــى الفـــــرد عـــــن ســـــلبیات الحیـــــاة الواقعیـــــة أو 

ــــــع وجوههــــــا واحتمالاتهــــــا الصــــــع وبات الّتــــــي یتوقــــــع حــــــدوثها إنمــــــا یدرســــــها بدقــــــة مــــــن جمی

ؤدي إلــــــى تجاهــــــل یــــــویتصــــــدى لهــــــا مــــــن الاستســــــلام لهــــــا دون افــــــراط فــــــي التفــــــاؤل الــــــذي 

  .الواقع

، الــــذي للطالــــب الجــــامعيویشــــكل التّوافــــق الدّراســــي جانبــــا مهمــــا فــــي التّوافــــق العــــام 

جـــــاح لبیئـــــة الاجتماعیـــــة التّعلیمیـــــة لیحقـــــق النّ مـــــن خلالـــــه یســـــتطیع أن یتكیـــــف ویتـــــأقلم مـــــع ا

الطلبـــــة الدّراســـــي،  ویعتبـــــر التّوافـــــق الدّراســـــي مؤشــــرا ایجابیـــــا أو دافعـــــا قویـــــا یـــــدفع  تفــــوقوال

ویســــــاعدهم علــــــى إقامــــــة علاقــــــات  الجامعــــــةإلــــــى التحصــــــیل مــــــن ناحیــــــة، ویــــــرغبهم فــــــي 

تّعلیمیـــــــة ، بـــــــل یجعـــــــل العملیـــــــة الأخـــــــرى مـــــــن ناحیـــــــة أســـــــاتذتهممتناغمـــــــة مـــــــع زملائهـــــــم، و 

  عندهم خبرة ونشاط تعلیمیا ممتعا .

ــــــذا جــــــاءت هــــــذه الدّراســــــة  ، التّفكیــــــر الایجــــــابيالعلاقــــــة بــــــین  فــــــي طبیعــــــة لتبحــــــثل

ــــدى، والتوافــــق الدّراســــي ، ومعرفــــة مســــتویات كــــل طلبــــة جامعــــة محمــــد بوضــــیاف بالمســــیلة ل
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لدّراســــة حیــــث جــــاءت هــــذه اوالتّوافــــق الدّراســــي لــــدى عینــــة الدّراســــة، التفكیــــر الایجــــابي مــــن 

  .  آخر میدانيو على جانبین جانب نظري 

  أولا : الجانب النظري:

الجانـــــــب بقصـــــــد تكـــــــوین نظـــــــرة شـــــــاملة، حـــــــول موضـــــــوع الدّراســـــــة وفقـــــــا  اجـــــــاء هـــــــذ

  لمتغیرات الدّراسة، واشتمل على ثلاثة فصول وهي كما یلي:

ــــــــل الأول: اشـــــــتمل علـــــــى  طـــــــرح مشـــــــكلة الدّراســـــــة، وتســـــــاؤلاتها وفرضـــــــیاتها،  الفصــ

ــــرات الدّراســــة، وعــــرض بعــــض  وذكــــر أهمیــــة، وأهــــداف الدّراســــة، والمفــــاهیم الاجرائیــــة لمتغی

  الدراسات السابقة ،التي لها علاقة بمتغیرات الدّراسة والتعلیق علیها.

الجــــزء الأول ، حیــــث قســــم إلــــى جــــزأین، الدراســــي خصــــص للتوافــــق الفصــــل الثــــاني :

ــــــــه، وأهمیتــــــــه  ــــــــة، واتجاهات ــــــــه المختلف ــــــــق بصــــــــفة عامــــــــة، تعریفات تحــــــــدثنا فیــــــــه عــــــــن التّواف

وخصائصـــــه، وأبعـــــاده ومعـــــاییره، ومؤشـــــراته ونظریاتـــــه المختلفـــــة، وعوائقـــــه والاســـــالیب التـــــي 

یتبعهـــــا الفـــــرد للتوافــــــق، وخصـــــص الجـــــزء الثــــــاني للحـــــدیث عـــــن التّوافــــــق الدّراســـــي، حیــــــث 

ـــــق الدّراســـــي، ومظـــــاهره والعوامـــــل المـــــؤثرة فیـــــه، وخصـــــائص استعرضـــــنا فیـــــه مفهـــــوم ال تّواف

  وطرق واسالیب معالجة عدم التّوافق الدّراسي.  االتلامیذ غیر المتوافقین دراسی

  قسمنا هذا الفصل إلى جزأین الفصـــل الثالث:

ـــــــه ونظریاتـــــــه 1 ـــــــر تعریفات ـــــــاهیم العامـــــــة عـــــــن التّفكی : التّفكیـــــــر واستعرضـــــــنا فیـــــــه المف

  .انماطه  واستراتیجیاته وبعض أخطاء التّفكیر ومهارته واهم

: التّفكیــــر الإیجــــابي  وتناولنــــا فیــــه موضــــوع علــــم الــــنفس الإیجــــابي  نشــــأته وأهمیتــــه 2     

  للفرد والمجتمع واستراتیجیاته بالإضافة إلى جزء مهم عن التّفكیر الإیجابي  
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  ثانیا : الجانب المیداني

  الجانب الفصل الرابع والخامس اوتضمن هذ

ــــع : ــــم فیــــه وصــــف الفصــــل هــــذا وتضــــمن  الفصــــل الراب إجــــراءات الدّراســــة، حیــــث ت

المـــــنهج المســــــتخدم فــــــي الدّراســــــة، ووصــــــف مجتمــــــع وعینــــــة الدّراســــــة، والعملیــــــات المرافقــــــة 

ــــــة للمقیاســــــین،  فــــــي الدّراســــــة الاســــــتطلاعیة، ووصــــــف وحســــــاب الخصــــــائص الســــــیكو متری

  المستخدمة في تحلیل البیانات .والأدوات الاحصائیة 

الفصــــل لعــــرض ومناقشـــــة نتــــائج الدّراســــة، فـــــي  ا: خصـــــص هــــذ الفصــــل الخــــامس

ضــــــوء مــــــا تــــــم طرحــــــه مــــــن فرضــــــیات، ومــــــن ثــــــم الاســــــتنتاج العــــــام ، والخلاصــــــة العامــــــة 

واجهــــت البحــــث وتقــــدیم جملــــة للبحــــث وخاتمــــة البحــــث، وعــــرض بعــــض الصــــعوبات التــــي 

البحـــــــــــــــــــــث بقائمــــــــــــــــــــــة المراجـــــــــــــــــــــع والملاحــــــــــــــــــــــق.انتهــــــــــــــــــــــى و مـــــــــــــــــــــن الاقتراحـــــــــــــــــــــات، 
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  الدّراسة: مشكلة -1

تسعى مؤسساتُ التعلیمِ العالِي إلى تحسینِ جودةِ أدائِها، لینعكسَ بصورةٍ ایجابیةٍ على 

نوعیةِ مخرجاتها، ومن متطلبات ذلك بناءُ مناهجَ دراسیة تراعي أجود المعارف، والكفایات 

الّتي تضمن للطالبِ الجامعي مواجهة التحدیات المختلفة، التي تواجهه في الحیاة وبناء 

  میة متكاملة الجوانب. شخصیة عل

الوسیلة الفاعلة التي تستخدمها المؤسسات التّربویة لتحقیقِ  وتعتبر المناهجُ الدّراسیةُ 

طموحِها وأهدافِها وتطلعاتِها المستقبلیة باعتبارها تشكل الجانبَ الرئیسي في العملیةِ التعلیمیة 

 )164، ص 2008(شحاتة ،

المراحلِ التعلیمیةِ فلسفةَ تزوید الطلاب بخبراتٍ وتتبنى المناهجُ الدّراسیةُ في مختلف 

ومهاراتٍ حیاتیة، تمكنهم من النمو السلیم، والصحیح، وتزویدهم بفرص تعلیمیة حقیقیة من 

أجل الاندماج الحقیقي في الواقع الاجتماعي، لمواجهة مختلف المشكلات بطرق صحیحة، 

ت الیوم هو إكساب الطّالب الجامعي ومن أهم الكفایات والخبرات التي تعكف علیها الجامعا

مهارات التّفكیر، لیس ذلك فحسب ولكن امتلاكه جودة التّفكیر، لما له من أهمیة في بناء 

  استراتیجیات حل المشكلات التي تعترض الطّالب الجامعي في الحیاة.

ویعدّ التّفكیر الیوم من العوامل الأساسیة في حیاة الفرد، فهو الذي یساعد على توجیه  

الحیاة وتقدمها، كما یساعد على حل الكثیر من المشكلات، وتجنب الكثیر من الأخطار، 

  ویستطیع الفرد من خلاله التحكم والسیطرة على أمور كثیرة، وتسییرها لصالحه.

معرفیة، وجدانیة راقیة، تبنى وتؤسس على محصلة عملیات  والتّفكیر عملیةً عقلیةً،

  ).86، 85، ص 2005(بركات،نفسیة كالإدراك، والاحساس 
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وتتمیز عملیة التّفكیر أیضا بأنها عملیة انسانیة، وتتطلب عملیة تنمیتها وتعلمها جهوداً 

  (نفس المرجع). عدیدة، في مراحل العمر المختلفة متمیزة من أطراف

قد السّلوك الانساني، فهو یأتي في أعلى مستویات النشاط العقلي، كما ویعد من أع

یعتبر من أهم الخصائص التي تمیز الإنسان عن غیره من المخلوقات فوجود الانسان مرتبط 

بنشاط عقلي وقدرته على التعامل بذكاء مع الامور من حوله، فالإنسان یتعلم أكثر ما یتعلمه 

  ).2، ص2007(فتحي،ر یرتبط دوما بحل مشكلة ما عن طریق التّفكیر، والتّفكی

أن تغییر الحیاة والنتائج یبدأ من تغییر التّفكیر، وتغییر التّفكیر یؤدي  Maxwillویرى 

إلى تغییر المواقف، وتغییر المواقف یؤدي إلى تغییر السلوك، وتغییر السلوك یؤدي إلى 

وهي سلسلة متصلة من التغییر تبدأ  تغییر العادات وتغییر العادات یؤدي إلى تغییر الحیاة

  ) 02، ص2006(الرقب،  بالتّفكیر

یشغل بال العلماء التربیة، وإنما أصبحت  هوما ولم یعد تعلیم التّفكیر للطلاب الیوم

جودة التّفكیر هي أهم التوجهات التربویة المعاصرة، التي لابد أن یتبناها المنهج الدّراسي 

ل مع مشكلات الحیاة، ومتغیرات العصر لیصبح ذا قدرة على التي یتطلب من الطّالب التفاع

  تحلیل المواقف، واتخاذ القرارات بطریقة ایجابیة.

لذا أصبح جوهر العملیات التربیة والتعلیمیة الآن وهو تعلیم الطلبة، كیف یفكرون بطریقة 

  ).101، ص2013(جبر، لنجاحاایجابیة فاعلة تقودهم إلى 

دراسات إلى أن تنمیة بعض أنواع التّفكیر من شأنه علاج ولقد أشارت العدید من ال

العدید من القضایا التربویة والتعلیمیة والنفسیة، كالتحصیل الدّراسي، والتـأخر الدّراسي، 

  ).105(نفس المرجع، صوالدافعیة، ومن أهم هذه الأنواع التّفكیر الایجابي 

راسة المتغیرات الایجابیة، بعد أن وشهدت الدراسات في العقود الاخیرة اهتماما كبیرا بد

كان اهتمام علماء النفس منصباً على دراسة المتغیرات السلبیة حتى تحول اهتمامهم مؤخرا 

إلى دراسة الجوانب الایجابیة في الشخصیة وبخاصة ضمن الاتجاه الذي یعرف بعلم النفس 
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صر علم النفس الایجابي إلى درجة أنه یرى العدید من الباحثین أن هذه العصر هو ع

  الایجابي.

ضمن مفاهیم علم النفس الایجابي  Positive Thinkingویندرج التّفكیر الإیجابي 

خاصة بعد تحریره من أصوله الفلسفیة ومنحه امكانیة التوظیف الاجرائي كموضوع جدیر 

  بالبحث العلمي والتطبیق العملي.

من عدة مفاهیم مختلفة  )Positive Thinking( وقد انبثق مفهوم التّفكیر الایجابي

منها التّفكیر البنائي الذي قدمته النظریة البنائیة وتفكیر الفرصة الذي اقترحه سولیفان عام 

والذي یركز على زیادة الانتباه والتّفكیر في النجاح في حل المشكلات والتّفكیر في  1953

، 2014(منال،نب الفشل العوامل التي تؤدي إلى تحدید مشكلة ما والبعد عن التركیز على جوا

  ).120ص 

ویشترك التّفكیر الایجابي والعلاج المعرفي في الاعتقاد الرئیسي بأن الافكار تشكل 

المشاعر والسلوك، كما أن التّفكیر الایجابي یعطي استراتیجیات من أجل تطویر المهارات 

  للاعتقاد بتفاؤل أكبر (نفس المرجع).

یر الایجابي بأنه استراتیجیات ایجابیة في التّفك (Yearley 1990)ویعرف ویرلي 

الشخصیة وأنه المیل والرغبة والنزعة لممارسة سلوكیات وتصرفات تجعل شخصیة الفرد 

  ).695(قاسم، مرجع سابق، ص ناجحة وتقوده إلى أن یكون إنسانا ایجابیا

من المفاهیم الحدیثة التي لاقت ) Positive Thinking( ویعتبر التّفكیر الایجابي

اهتماما من الباحثین حدیثا وهو نوع من التّفكیر الذي یحقق النجاح والصحة والتّوافق النفسي 

والرضا في الحیاة ویجعل الفرد ینظر إلى الجانب المشرق. والمضيء في الحیاة ویحمل 

  ).155، ص 2012(علاء،توقعات ایجابیة متفائلة تجاه المستقبل 

إلى مفهوم امتلاك الفرد لعدد من  Positive Thinking)ویشیر التّفكیر الایجابي ( 

سلیجمان التوقعات الایجابیة المتفائلة اتجاه المستقبل واقناعه بقدراته على النجاح حیث یرى 
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أن الأفراد یمیلون إلى أحد نمطي التّفكیر إما التّفكیر الایجابي التفاؤلي والذي یقصد به 

(نفس المرجع الایجابي في مقابل النمط الآخر وهو نمط التّفكیر السلبي التشاؤمي  التّفكیر

  ). 156،ص 

ویرى إبراهیم الفقي على خطورة التّفكیر السلبي ذلك أنه یجعل حیاة الانسان بمثابة 

سلسلة من المتاعب والاحاسیس السلبیة والسلوكیات السلبیة بل إن التّفكیر السلبي یدفع إلى 

من النتائج السلبیة مثل الامراض النفسیة والعضویة والشعور بالخوف وعدم الرضا العدید 

والفكرة السلبیة في حد ذاتها كلمات داخلیة یستخدمها الانسان، ولعل ما یجعلها خطرة تكرارها 

  )166ص  ،2007(الفقي،وتخزینها حتى تصبح عادة یستخدمها الانسان في حیاته 

أن الاحداث النشطة لا تسبب العواقب العاطفیة، ولكن  (Ellis)وكما یؤكد ألبرت إلیس 

اعتقادات الفرد غیر العقلانیة هي السبب لذلك، وتستند النّظریة إلى مبدأ أن طریقة التّفكیر 

والمعتقدات التي یمتلكها الفرد هي المسؤولة عن العواطف والخبرات والسلوكیات، وتؤكد هذه 

  النظریة نقطتین مهمتین:

تّفكیري سواء كان إیجابیا أو سلبیا لد الفرد یؤدي دورا كبیر في اضطرابه فالنظام ال

النفسي وسوء تكیفه وصحته النفسیة، فالأفكار السلبیة هي المسؤولة عن الاضطرابات 

النفسیة والسلوكیات وعدم توافقها مع الذات ومع الاخرین، فالفرد لا ینزعج من الاشیاء التي 

ن تفسیره لتلك الاشیاء ویلعب التّفكیر دورا مهما في عملیة تحدث له بحد ذاتها وإنما م

  التفسیر للأحداث.

هو التّفكیر الذي یؤدي بالفرد إلى المقدرة  Positive Thinking)والتّفكیر الایجابي ( 

على إدارة الازمات ومشاعر إیجابیة متفائلة ورؤیة مشرقة وانتقاء استراتیجیات المواجهة 

الایجابیة والضبط الشخصي للمشاعر والافكار السلبیة عند مواجهة مختلف التوترات 

  ). 249،ص 2012 ،(تركيوضغوط الحیاة 
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هو وسیلتنا  Positive Thinking)( ر أن التّفكیر الایجابي ویرى إبراهیم عبد الستا 

(عبد المضمونة لتعدیل السلوك والمشاعر وبالتالي الحیاة الاجتماعیة في أدق تفاصیلها 

  ).120،ص 2008،الستار

ویرى مصطفى حجازي أن التّفكیر الایجابي من أبرز جوانب الاقتدار الانساني، إذ أنه 

علیة في التعامل مع مشكلات الحیاة، وتحدیاتها فالعقبات بلا شك الأداة الاكثر فا

والصعوبات والمعوقات والسلبیات على اختلافها، لا تحل عملیا إلا من خلال التّفكیر 

الایجابي الذي وحده یوفر المخارج، ویستكشف امكانات الحلول، فالتّفكیر الایجابي لیس 

ستخرج الظاهرة منها كما الكامنة من مجرد مقاربة منهجیة بل هو توجه یعبئ الطاقات وی

 أجل حل المشكلات، كما أنه یشكل العلاج الناجع للحفاظ على المعنویات وحسن الحال

  ).38، ص 2012،(حجازي

أن التفكیر الإیجابي هو أحد المرادفات للتوجه التفاؤلي في الحیاة، وعلى عكسه التفكیر      

بي، ویرى أن التوجه المتفائل في الحیاة یؤدي إلي السلبي الذي یعد أحد مرادفات التوجه السل

النجاح بما یتضمنه من توقعات إیجابیة للنجاح وللسعادة وللإنجاز أما التوجه السلبي 

المتشائم فأنه یؤدي إلى فقدان الثقة في إمكانیة مواجهة وتخطي المواقف العادیة والصعبة، 

  مما یؤدي إلى الفشل.

   (Stubblebine, P,C. 1998,p81)  

اقتراح المواضیع، والكفاءات  فيویعكف التربویون على بناء المناهج الدّراسیة 

والمهارات، والمعارف، التي من شأنها تنمیة التّفكیر الایجابي لدى الطّالب لتحقیق توافقه في 

  مختلف جوانب شخصیته

یمكن لها أن  وتعتبر مناهج التعلیم في الجامعة الیوم من أهم الفضاءات العلمیة التي

تسهم في تنمیة التّفكیر الایجابي، والاحاطة بمهاراته وطرائقه وجودته، لذا أصبح جوهر 
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العملیات التدریسیة الیوم هو تعلیم الطلبة كیف یفكرون، وكیف یتخذون القرارات، ومواجهة 

  المشكلات النفسیة والاجتماعیة المختلفة، وكیف یتكیفون مع الضغوط الحیاتیة.

فا تسعى المناهج الجامعیة الدّراسیة لتحقیقه في جمیع المراحل الدّراسیة ویعد هد

  المختلفة، بل یعتبر وسیلة للارتقاء بمستوى الطّالب نحو الأجود والأمثل.

ولقد شغل التّوافق النفسي حیزاً كبیراً، من الدّراسات والبحوث التّربویة، نظرا إلى أهمیته 

أكان على المستوى الشّخصي أو الاجتماعي، له أهمیته  في حیاة الإنسان، فالتّوافق سواء

لكي یحقق به الإنسان توازنه النّفسي والفیزیولوجي، إذ یبدأ بوجود رغبة أو حاجة معینة 

، 2011(راشد، یتطلب إشباعها، وبتحقیق هذا الاشباع یحقق الشخص التّوافق الذي یسعى إلیه

  ).704ص

وكما تؤثر عملیةُ التّوافق سلبًا، وإیجابًا، على مواقف الحیاة المختلفة، فإنّ تأثیرها على 

المواقف التّربویة والتّعلیمیة باعتبارها مواقف اجتماعیة كبیرًا أیضًا. كما أن معرفة العوامل 

ي التي تؤثر في التّوافق الدّراسي من المطالب الهامة، لأنّ الذین یعانون من مشكلات ف

التّوافق الدّراسي یزداد لدیهم خطرَ انخفاضِ التّوافق الاجتماعي، ویصابون بالاضطرابات 

  ).190، ص 2010 ،(أسعدالنّفسیة 

وفي إطار تفاعل الطّالب مع البیئة التّعلیمیة، والعلاقات الاجتماعیة داخلَ الوسط 

الزّملاء، أو الجامعي تعترضه جملةً من المشكلات المختلفة، سواء كانت مشكلات مع 

الأساتذة، أو الإدارة أو المادة الدّراسیة، التي قد تؤثر في مشواره الدّراسي، ومساره التّعلیمي 

وتقلل من توافقه الدّراسي وانخفاض دافعیته للتعلم، مما قد یترتب علیها الانقطاع المؤقت أو 

  الدائم.

لف مجالاته، لدى الفرد وقد اهتم الباحثون من علماء النّفسِ، بدراسة التّوافق بمخت

لارتباطه الكبیر بعوامل النّجاح في الحیاة، في شتى مجالاتها الاجتماعي والأسري 
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والأكادیمي والمدرسي، ویعد التّوافق الجامعي الإیجابي لدى الطّالب في التّعلیم الجامعي 

  مؤشرًا جیّدًا على التفوقِ، والنجاحِ، وتنمیة وتطویر شخصیته.

ق والتكیف الدّراسي أحد اهتمامات مؤسسات التعلیم العالي لما له من كما یشكل التواف

أهمیة في تطویر وتنمیة الطّالب في الجانب الأكادیمي والتحصیلي، حیث یؤدي التّوافق دورا 

  تربویا ونفسیا واجتماعي إذ یجعل الطّالب منسجما مع نفسه، ومندمجا في الوسط الجامعي.

في جعل الطّالب الجامعي یعیش في حالة من الرضا كما یسهم التّوافق الدّراسي 

النفسي عن علاقته بأساتذته وزملائه الطلبة وبیئته الجامعیة التي یعیش فیها مما یساعده 

  على تحقیق التفوق الأكادیمي

ویعتبر التكیف الأكادیمي من أهم مظاهر التكیف العام، ومن أقوى المؤشرات على 

الطّالب مع متطلبات الجامعة، وشعوره بالرضا عن نوعیة  صحة الطّالب النفسیة؛ إن تكیف

حیاته الجامعیة یمكن أن ینعكس على إنتاجیته، ویسهم في تحدید مدىٍ استعداده لتقبل 

الاتجاهات والقیم التي تعمل الجامعة على تطویرها لدى طلبتها. إن الضغوط النفسیة 

عدید من الطلبة من الجامعة قبل التخرج المرتبطة بالحیاة الجامعیة، قد ینتج عنها انسحاب ال

إنّ هذه الظاهرة تنتج عن تنوع التحدیات التي یواجهها الطلبة خاصة في السنوات الأولى من 

الدراسة الجامعیة. تتضمن هذه التحدیات بناء علاقات جدیدة والتكیف مع هذه العلاقات، 

صعوبة المناهج الدراسیة، وكیفیة وتعلم استراتیجیات جدیدة إضافة إلى الأعباء الأكادیمیة، و 

التعامل مع الأساتذة والزملاء، ولهذا فهم بحاجة إلى أن یطوروا طرق تفكیرهم في حل 

فإذا فشلوا في مواجهة هذه التحدیات فإنهم من المحتمل أن یتركوا الجامعة قبل  المشكلات،

إیجابیاً ینعكس على التخرج، أما إذا نجحوا في مواجهة هذه التحدیات فسوف یطورون تكیفاً 

  اداهم الأكادیمي.

وبالتالي لا یمكن عزل عدم تكیف وتوافق الطلبة الذین یدرسون في الجامعة وتكیفهم 

الأكادیمي عن الكیفیة التي یفكرون بها، وما یحملونه من أفكار نحو أنفسهم، ونحو المواقف 
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م بما فیها مشكلات التي تعترضهم، ویتفاعلون معها فالمشكلات النفسیة على وجه العمو 

الطلبة التكیفیة، تعتبر من وجهة نظر المعالج السلوكي المعرفي نتیجة مباشرة للطریقة التي 

 یفكرون بها.

لذا جاءت هذه الدّراسة البحثیة لتلقي الضوء على نوع جدید من التّفكیر الذي یحقق 

یر الایجابي النجاح والصحة والتوافق والتكیف وكذا من أجل الكشف عن مستوى التّفك

وعلاقته بالتّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة في ضوء المناهج الدّراسیة في أقسام علم النفس 

  بالجامعة الجزائریة ومدى تأثیر بعض المتغیرات في التّفكیر الایجابي والتّوافق الدّراسي.

  تساؤلات الدّراسة: -2

 هل یتمتع طلبة الجامعة بالتفكیر الایجابي ؟ -1

  لدى طلبة الجامعة ؟ التوافق الدراسي مستوى  ما -2

 ؟الجنسهل توجد فروق في التفّكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر   -3

 ؟الجنسهل توجد فروق في التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر  -4

 لدى طلبةهل توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر الایجابي والتّوافق الدّراسي في   -5

 الجامعة؟

هل توجد فروق في التّفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر المرحلة   -6

 الدّراسیة ؟

هل توجد فروق في التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر المرحلة   -7

  ؟’یةالدّراس
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  أهمیة الدّراسة: -3

تكمن أهمیة هذا البحث في أهمیة المتغیر المدروس وهو التّفكیر الایجابي حیث  -1

  یعتبر حدیث التناول في المواضیع البحثیة الحالیة.

 قلة الدراسات التربویة والنفسیة التي تناولت الفضائل الایجابیة في الشخصیة -2

  وخاصة التفكیر الإیجابي.

تسلیط الضوء على متغیر یمكن ان یسهم في اشاعة الصحة النفسیة والرضا عن  -3

 .الا وهو التفكیر الایجابي الحیاة وجودة الحیاة وطبع الحیاة بطابع التفاؤل

 .تكمن أهمیة البحث في حداثته من حیث تناول التّفكیر الایجابي -4

الافراد مقابل وفرة الدراسات  قلة الدراسات التي تناولت الجوانب الایجابیة في سلوك -5

  .التي تناولت المشكلات السلوكیة والنفسیة

 .قد تفید نتائج هذا البحث المسؤولین والقائمین على إعداد المناهج الدراسیة في -6

ونشاطاتها، برامج تدریب الطلبة على مهارات التفكیر   تضمین محتوى المناهج 

  .الإیجابي

  أهداف الدّراسة: -4

 .مستوى التّفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة  علىالتعرف  -1

   .مستوى التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة  علىالتعرف  -2

  . لدى طلبة الجامعةالتعرف على علاقة التّوافق الدّراسي بمتغیر الجنس  ـ3

  لدى طلبة الجامعة.التعرف على علاقة التّفكیر الایجابي بمتغیر الجنس  -4

   لدى طلبة الجامعة.التعرف على علاقة التّفكیر الایجابي بالتّوافق الدّراسي  -5

نهایة التعرف على مستوى كل من التّفكیر الایجابي والتّوافق الدّراسي لدى طلبة كل  -6

  مرحلة دراسیة.



  اهميته و مدخل الدراسة          الفصل الاول

15 
 

  المفاهیم الاجرائیة: -5

  التفّكیر الایجابي: -1- 5

توقع النجاح في القدرة على معالجة المشكلات بتوجیه من قناعات عقلیة بناءة         

وباستخدام استراتیجیات القیادة الذاتیة والتي تزید من امداد الفرد بثقته في ادائه وسیطرته 

  ).114، ص2006(أماني، وادارته لعملیات التّفكیر لدیه 

ویعرف التّفكیر الایجابي أیضا "بأنّه المعتقدات والآراء والاسالیب المتبعة في كل أمور 

الحیاة والتي من شأنها حل كل ما یواجه الفرد من مشكلات ومواضیع بصورة متفائلة ایجابیة 

  ).129، ص 2013(عفراء ، ناجحة" 

انیة للوصول إلى ویعرف أیضا "على أنه تنمیة القدرات الذهنیة وموارد الذات الانس

  ).10، ص 2006( الرقب ،"أفضل النتائج عبر الافكار الایجابیة

وتعرف أماني سعیدة التّفكیر الایجابي  بأنه قدرة الفرد الارادیة على تقویم وتوجیه 

والتحكم في أفكاره ومعتقداته في اتجاه تحقیق توقع النتائج الناجحة وتدعیم حل المشكلات 

انساق عقلیة ومنطقیة ذات طابع تفاؤلي تسعى للوصول إلى حل من خلال تكوین انظمة و 

  ).2006،108(أماني،المشكلة 

ونعرف التّفكیر الایجابي في هذه الدّراسة بأنه الطریقة التي یفكر بها الفرد وتنعكس 

ایجابیا على سلوكه وتصرفاته تجاه الاشخاص والاحداث والمواقف المختلفة ویظهر في 

  الابعاد التالیة

  .وقعات الایجابیة والتفاؤلالت -1

  .الضّبط الانفعالي والتحكم العقلي في الانفعال -2

  .التقبل الایجابي للاختلاف عن الاخرین -3

  .تقبل المسؤولیة الشخصیة -4

  .تقبل الذات غیر المشروط -5
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  .الشعور العام بالرضا -6

  .السماحة و الأریحیة -7

  .الذكاء الوجداني -8

 .الشعور العام بالرضا -9

  :للتفكیر الایجابي الإجرائي التعریف

 الجامعي الطّالب علیها یحصل التي بالدرجة إجرائیا البحث هذا في التفكیر الایجابي یتحدد

  .البحث لهذا خصیصا المعد التفكیر الایجابي  مقیاس من

  التّوافق الدّراسي: - 5-2

  والتّعلیمیة.تختلف تعاریف التّوافق الدّراسي حسب معطیات البیئة الثقافیة والاجتماعیة 

یتضمن التّوافق الدّراسي التأقلم مع معطیات المجال الدّراسي بمختلف مناهجها  

فالتّوافق الدّراسي عملیة دینامیة مستمرة یقوم بها الطّالب لاستیعاب المواد الدّراسیة، ویشمل 

حسن تكیف الفرد مع معطیات بیئته المدرسیة، والمناخ المدرسي ونمط الإدارة وعلاقته 

زملائه ومعلمیه، ونظم الامتحانات والمقررات والمناهج بما یحقق مستویات مرتفعة من ب

  )146، ص 2008(مسعودي ،الانجاز الدّراسي. 

): التّوافق بأنه عملیة مستمرة مرتبطة أساسا بمرحلة John Leifویعرف (جون لیف 

ة التي یتمناها عن الانتقال من البیت إلى المدرسة، والتي لها تأثیر كبیر في رسم الصور 

إلى أن التّوافق الدّراسي هو التعایش مع البیئة  LeifـJohnالمحیط المدرسي، ویذهب 

  ).296، ص 1975(عبد العزیز ، المدرسیة 

كما یعرف بأنه التآلف الذي ینشأ بین الطّالب منذ دخوله الأوضاع الدّراسیة المحیطة، 

  ).83، ص 1965(صقر، ویضمن للتلمیذ إشباعا رغباته وطموحاته 

ویعرف أیضا على أنه حالة تبدو في العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها      

الطّالب لاستیعاب مواد الدّراسة والنجاح فیها وتحقیق التلاؤم بینه وبین البیئة الدّراسیة 
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بعدین ومكوناتها الأساسیة، فالتّوافق الدّراسي تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة، تتوقف على 

  ).131، ص 2004أساسیین: بعد عقلي وبعد اجتماعي (صبرة، 

وأیضا بأنه قدرة الطّالب على تحقیق حاجاته الاجتماعیة، ورضاه عن إنجازاته 

   الأكادیمیة ونتائجه الدّراسیة المتحصل علیها

  التعریف الإجرائي للتوافق الدّراسي:

یتحدد التّوافق الدّراسي في هذا البحث إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها الطّالب الجامعي 

  من مقیاس التّوافق الدّراسي المعد خصیصا لهذا البحث. 

  الدّراسات السّابقة: -6

  الدراسات السّابقة المتعلقة بالتّفكیر الإیجابي: -6-1

  )2015( آخروندراسة یحي النجار  1- 6-1

الدّراسة إلى التعرف على مستویات التّفكیر الإیجابي وعلاقته بجودة الحیاة  هدفت هذه

لدى العاملین بالمؤسسات الأهلیة بمحافظات غزة، استخدم البحثان المنهج الوصفي 

التحلیلي، ولتحقیق أهداف الدّراسة، تم تطبیق أداتین وهما مقیاس التّفكیر الإیجابي من إعداد 

) فرد من 100اهیم، ومقیاس جودة الحیاة، وتكونت عینة الدّراسة من (الاستاذ عبد الستار إبر 

)من الإناث، وأشارت النتائج  36) من الذكور، و(64العاملین بالمؤسسات الأهلیة منهم (

% )،وقد حظي مجال الشعور بالرضا على 73إلى أن التّفكیر الإیجابي حصل على درجة( 

حظي مجال المجازفة الإیجابیة على المرتبة  %)، بینما  84.1المرتبة الأعلى بدرجة (

  %).48.5التاسعة والاخیرة بنسبة (
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كما بینت الدّراسة على وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیة موجبة بین التّفكیر 

الإیجابي والشعور بجودة الحیاة. وكذا وجود فروق دالة احصائیة في التّفكیر الایجابي لمتغیر 

  .لصالح الذكور الجنس

  )2015(دراسة مروي محمد عد الوهاب -2- 6-1

مهارات التّفكیر الایجابي  ةهدف البحث إلى الكشف عن فعالیة برنامج تدریبي لتنمی

طالبة  60لخفض الضغوط الدّراسیة لدى طالبات الجامعة تحددت عینة البحث المكونة من 

طالبة من طالبات  30طالبة والاخرى ضابطة  30موزعة على مجموعتین إحداهما تجریبیة 

سنة  20الى  18السنة التحضیریة بجامعة الملك فیصل من تراوحت أعمارهن ما بین 

تخدم لهذا الغرض مقیاس التّفكیر الایجابي ومقیاس الضغط الدّراسیة وبرنامج تدریبي اس

  للتفكیر الایجابي

  خلصت نتائج الدّراسة إلى ما یلي:

ـ وجود فروق ذات دلالة احصائیة في التّفكیر الایجابي ومهارته (تطویر الذات 

الافكار السلبیة الجوانب الإیجابیة التواصل الاجتماعي) بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح 

  القیاس البعدي 

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الضغوط الدّراسیة بع تطبیق 

  لتدریبي بین أفراد المجوعتین التجریبیة والضابطة لصالح أراد المجموعة التجریبیة البرنامج ا

ـ أشارت أیضا نتائج الدّراسة الى فاعلیة البرنامج التدریبي لتنمیة مهارات التّفكیر 

الایجابي في خفض الضغوط الدّراسیة لدى طالبات لجامعة حیث لعبت الفنیات المستخدمة 

التدریبي دورا مهما في تشجیع الطّالبات على تبني آلیات التّفكیر  اثناء جلسات البرنامج

الایجابي ومهاراته في تغییر أنماط وأسالیب تفكیرهن من الجانب السلبي الى الجانب 

  .وتغییر نظرتهن إلى واقع الضغوط الدّراسیة وكیفیة مواجهتها والتخفیف منها الایجابي،
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  ) 2014الحرایزة (دراسة جعفر عبد العزیز  -3- 6-1

هدفت هذه الدّراسة إلى الكشف عن مستوى التّفكیر الإیجابي وعلاقته بمهارات 

التواصل المدركة لدى المرشدین التربویین، في محافظة العاصمة عمان، تكونت عینة 

) مرشدة، ولتحقیق هدف هذه 78) مرشدا و(71) مرشدا ومرشدة موزعة (149الدّراسة من(

ء استبانة تقیس التّفكیر الإیجابي، وأخري لقیاس مهارات التواصل المدركة، الدّراسة قام ببنا

  أظهرت نتائج الدّراسة ما یلي: 

أنّ مستوى التّفكیر الإیجابي ومستوى مهارات التواصل المدركة كانا بدرجة متوسطة 

  لدى عینة الدّراسة.

ر الجنس، في ـ كما بینت نتائج الدّراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائه تعزى لأث

جمیع مهارات التّفكیر الإیجابي، باستثناء مجال تقبل المسؤولیة، وجاءت الفروق لصالح 

الذكور في مجال التفاؤل ولصالح الاناث في مجال الضبط الانفعالي، والسماحة، والذكاء 

  الاجتماعي، وتقبل الذات غیر المشروط، وفي الدرجة الكلیة للتفكیر الإیجابي.

تائج أیضا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة، تعزى لأثر المؤهل العلمي في ـ وبیّنت الن

  جمیع مهارات التّفكیر الإیجابي باستثناء مجال السماحة.

ـ كما بینت نتائج الدّراسة وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین التّفكیر الإیجابي 

  .ومهارات التواصل المدركة لدى المرشدین التربویین

  )2013اسة سوزان درید أحمد (در  -4- 6-1

هدفت الدّراسة إلى التعرف على العلاقة بین التّفكیر الإیجابي والدّافعیة الذاتیة،  

) طالبا وطالبة من كلیات 344والاتجاه نحو مهنة التدریس، تكونت عینة الدّراسة من (

لذلك مقیاس )، حیث استخدم 2013التربیة، من جامعتي بغداد والمستنصریة للعام الدّراسي (
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التّفكیر الإیجابي المعد من قبل الدكتور عبد الستار ابراهیم، حیث توصلت نتائج الدّراسة إلى 

  ما یلي:

ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التّفكیر الإیجابي والدافعیة الاكادیمیة، والاتجاه 

  نحو مهنة التدریس.

  لإیجابي لصالح الذكور.ـ وجود فروق ذات دلالة احصائیة في درجات التّفكیر ا 

ـ كما أوضحت أیضا أن طلبة التخصصات العلمیة یتفوقن في التّفكیر الإیجابي  

  على التخصصات الادبیة.

  ـ أنّ  طلبة الجامعة یتمتعون بمستوى عال من التّفكیر الإیجابي.

  2014دراسة منصور مفرح سعید -5- 6-1

هدفت الدّراسة إلى التعرف على أبعاد جودة الحیاة والتّفكیر الإیجابي الاكثر شیوعا  

لدى طلاب جامعة أم القرى ،وكذلك التعرف على الفروق في متوسطات درجات التّفكیر 

الإیجابي وجودة الحیاة لدى طلاب جامعة أم القرى في ضوء (التخصص،  المستوى 

المعدل التراكمي)   واعتمدت الدّراسة على المنهج الوصفي الدّراسي،  الحالة الاجتماعیة ،

) طالبا واستخدم الباحث أداتین للدراسة مقیاس جودة الحیاة 302وتكونت عینة الدّراسة من (

إعداد(منسي  محمد عبدالحلیم) ومقیاس التّفكیر الإیجابي إعداد ( إبراهیم عبد الستار 

مع عینة الدّراسة ،وخلصت الدّراسة إلى عدة م) مع إجراء بعض التعدیلات لیتناسب 2010

  نتائج منها:

) بین درجات 0.05ـ توجد علاقة ارتباطیة موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى(

  الصحة النفسیة وجمیع أبعاد التّفكیر الإیجابي.
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ـ كما أسفرت نتائج الدّراسة على أنّ مستوى التّفكیر الإیجابي لدى طلبة الجامعة یشیر 

الاعتدال، والتوسط، وأشارت نتائج الدّراسة أیضا إلى أن بعد تقبل الذات غیر إلى 

  المشروط جاء في المرتبة الأولى، أما مجال المجازفة فجاء في المرتبة الاخیرة.

ـ وكشفت نتائج الدّراسة أیضا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة، في درجات 

  .خصصالتّفكیر الإیجابي تعزى إلى متغیر الت

  2014دراسة منال علي  -7- 6-1

هدف الدّراسة الى بحث أثر برنامج تدریبي قائم على تحسین التّفكیر الإیجابي في 

مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح لدى طالبات الجامعة المتأخرات دراسیا بجامعة 

طالبة  28الطائف بالسعودیة استخدمت الباحة المنهج شبه التجریبي وتكونت العینة من 

واستخدم  14وتجریبیة عددها  14متأخرة دراسیا وزعن الى مجموعتین ضابطة عددها

  مجموعة من المقاییس تؤدي الهدف وخلصت النتائج الى ما یلي:

ـ وجود فروق بین اداء المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس 

جموعة التجریبیة وترجع الباحثة ذلك الطموح النفسي ومهارات اتخاذ القرار لصالح الم

الى التدریب الذي حصلت المجموعة التجریبیة في برنامج التّفكیر الإیجابي حیث ساهم 

في زیادة وعي المشاركات بأهمیة الطموح بالنسبة للتعامل مع الافكار السلبیة 

التوجه  ومواجهتها وجعلها تحت سیطرة التّفكیر الإیجابي فالتّفكیر الإیجابي عزز فیهن

التفاؤل الذي مكنهن من زیادة مراقبة وتقویم المثیرات الداخلیة والخارجیة المهددة 

لطموحهن الاكادیمي وساهم في ذلك ایضا الاستراتیجیات العدیدة التي تضمنها 

البرنامج والتي منها التحدث الذاتي القیادة الذاتیة للتفكیر والنمذجة القصة  المناقشة 

  ومراقبة الذات  
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أن تعلیم التّفكیر الإیجابي   یزید من الطموح الأكادیمي ویحسن مهارات الاداء كما  ـ

                                                  .أنه یعزز خبرات النجاح والثقة بالنفس

  )2013دراسة الشافعي ( -8- 6-1

هدف البحث إلى التّعرف على أثر التّفكیر الإیجابي، والتدعیم الذّاتي على الأداء 

الأكادیمي في ضوء البرمجة اللغویة العصبیة، لدى تلامیذ الصّف الثاّلث الإعدادي من 

مرحلة التعلیم الاساسي، تبنت الدّراسة المنهج شبه التجریبي ذي المجموعتین (التجریبیة 

) تلمیذا من ذوي التّفكیر السلبي توصلت الدّراسة إلى ما 20لعینة من (والضابطة)، تكونت ا

  یلي: 

ـ وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسط درجات المجموعة التجریبیة بین 

القیاس القبلي والبعدي، لصالح القیاس البعدي في متغیرات البحث بعد تطبیق البرنامج 

راسة إلى أن التّفكیر الإیجابي في ضوء البرمجة لصالح المجموعة التجریبیة وتوصلت الدّ 

  اللغویة العصبیة یؤدي إلى زیادة الأداء الأكادیمي لدى التلامیذ.

  )2012دراسة علاء عبدالرحمان ( -9- 6-1

سعت الدّراسة إلى التعرف على العلاقة الارتباطیة بین التّفكیر الإیجابي والعوامل 

الاطفال بجامعة الجوف بالسعودیة، وتكونت الخمسة للشخصیة لدى طالبات قسم ریاض 

) طالبا وطالبة من ریاض الاطفال حیث استخدمت المنهج الوصفي 275عینة الدّراسة من (

  الارتباطي، وتوصلت الدّراسة لاهم النتائج التالیة:

ـ وجود علاقة ارتباطیة بین التّفكیر الإیجابي وعوامل الشخصیة التالیة: الانبساطیة،  

على الخبرة، والمقبولیة ویقظة الضمیر بینما كانت العلاقة سلبیة بین التّفكیر  والانفتاح

 .الإیجابي والعصابیة
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  )2012دراسة محمد جبر دریب ( -10- 6-1

سعت هذه الدّراسة إلى الكشف على دور المناهج الدّراسیة، في تنمیة التّفكیر 

كالتخصص الأكادیمي، والمرحلة الإیجابي ومهارات الاستذكار، في ضوء بعض المتغیرات 

) طالبة من كلیة البنات بجامعة 360الدّراسیة، وقد اختار الباحث عینة للبنات بلغ عددها (

الكوفة بالعراق، واستخدم لهذا الغرض مقیاس التّفكیر الإیجابي من إعداد الباحث نفسه، 

  الیة:والمقیاس الثاني مهارات الاستذكار توصلت الدّراسة إلى النتائج الت

  ـ أنّ عینة هذه الدّراسة لم تظهر میلا مقبولا للتفكیر الإیجابي. 

  ـ لا دور للمناهج الدّراسیة في تنمیة التّفكیر الإیجابي. 

ـ عدم وجود فروق جوهریة بین درجات الطّالبات على مقیاس التّفكیر الإیجابي، یعزى 

  .لمتغیر التّخصص الأكادیمي، والمرحلة الدّراسیة

  )2012دراسة عبد العزیز حنان ( -11- 6-1

تناولت عبد العزیز في هذه الدّراسة نمط التفّكیر وعلاقته بتقدیر الذات وهدفت  

الدّراسة الى التعرف على العلاقة الارتباطیة بین أنماط التّفكیر وتقدیر الذات في ظل بعض 

ى عینة من طلبة المتغیرات المتمثلة في النوع والتخصص الدّراسي والتحصیل الأكادیمي لد

  یشار وقد اسفرت النتائج عما یلي:

  ـ توجد علاقة ارتباطیة بین نمط التّفكیر وتقدیر الذات لدى طلبة جامعة طلبة الجامعة 

  ـ توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر الإیجابي وتقدیر الذات المرتفع لدى طلبة الجامعة

  یر الذات المنخفض لدى طلبة الجامعةـ توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر السلبي وتقد

ـ لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في نمطي التّفكیر الإیجابي والسلبي لدى طلبة 

  .الجنس الجامعة تعزى الى متغیر
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   2012دراسة ایمان رافع دندي  -12- 6-1

التّفكیر الایجابي وعلاقته بمهارات التواصل المدركة لدى المرشدین في مدارس 

  دمشق الرسمیة.محافظة 

هدف هذا البحث إلى التّعرف على طبیعة العلاقة بین التّفكیر الایجابي ومهارات 

التواصل المدركة لدى المرشدین في مدارس محافظة دمشق في العام 

) اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي في استخلاص نتائج 2012/2013الدّراسي(

  البحث معتمدة على الأدوات التالیة:

  ـ مقیاس التّفكیر الایجابي إعداد (عبد الستار) 

  ـ مقیاس مهارات التواصل من إعداد الباحثة 

مرشدة  290مرشدا و 31مرشدا ومرشدة منهم  321بلغ مجموع أفراد عینة البحث 

  في مدارس التعلیم الاساسي والثانوي بمحافظة دمشق 

  توصل البحث إلى النتائج التالیة:

  السائد لدى المرشدین النفسیین كان إیجابیاـ إنّ نمط التّفكیر 

ـ یمكن التنبؤ بمهارات التواصل المدركة لدى المرشدین النفسیین من خلال التّفكیر 

  الایجابي

ـ توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین التّفكیر الایجابي ومهارات التواصل 

  (اللفظي غیر اللفظي) المدركة لدى المرشدین النفسیین

  .كور والاناث في التّفكیر الایجابي لصالح الاناثلذدالة إحصائیا بین ا قـ توجد فرو 

  )2011دراسة أحمد محمود طعمة( -13- 6-1

هدفت هذه الدّراسة إلى الكشف عن تنظیم الذات والذي یعرف بانه الجهود المنظمة  

لتوجیه الافكار والمشاعر والأعمال اتجاه الحصول على الاهداف) وعلاقتها بنمط التّفكیر 
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السلبي لدى طلبة المرحلة الاعدادیة وفق متغیر الجنس والتّخصص العلمي، وتحقیقا 

حث مقیاسین أحدهما لقیاس تنظیم الذات والأخر لقیاس نمط لأغراض البحث استخدم البا

) طالبا وطالبة یدرسون في 200التّفكیر (السلبي، الإیجابي) تكونت عینة الدّراسة من (

بمحافظة صلاح الدین بالعراق وقد  2010 2009المرحلة الاعدادیة للموسم الدّراسي 

  أظهرت نتائج الدّراسة ما یلي:

  بمستوى عال من تنظیم الذات ـ تمتع أفراد العینة

  ـ وجود فروق في تنظیم الذات تبعا لمتغیر الجنس لصالح الإناث

ـ وجود فروق ذات دلالة احصائیة وفقا لمتغیر التخصص الدّراسي في تنظیم الذات 

  لصالح الفرع العلمي

  ـ تتمتع أفراد العینة بمستوى مرتفع من التّفكیر الإیجابي.

بین تنظیم الذات ونمط التّفكیر الإیجابي وعلاقة سالبة بین تنظیم ـ وجود علاقة ایجابیة 

  .الذات ونمط التّفكیر السلبي

  )2011دراسة موضىى بنت محمد بن حمد القاسم( -14- 6-1

هدفت الدّراسة للكشف عن طبیعة العلاقة بین الذكاء الوجداني كبعد من أبعاد التّفكیر 

عینة من طالبات جامعة أم القرى، والكشف عن الایجابي وكل من السعادة، والأمل، لدى 

الفروق في الذكاء الاجتماعي، والسعادة، والأمل في ضوء بعض المتغیرات (التخصص 

  الدّراسي، والمستوى الدّراسي).

وكذلك سعت الدّراسة إلى التعرف على الفروق بین (مرتفعات ـ منخفضات) الذكاء  

) من طالبات جامعة أم 400الوجداني في السعادة والأمل وقد تكونت عینة الدّراسة من(

  )، وانتهت الدّراسة إلى النتائج التالیة:2011القرى خلال الموسم الدّراسي (
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) بین الذكاء 0.01احصائیا عند مستوى دلالة (ـ توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة 

الاجتماعي بأبعاده الفرعیة (إدارة الانفعالات ـ التعاطف، تنظیم الانفعالات ـ المعرفة 

  الانفعالیة ـ التوصل الاجتماعي) وكل من السعادة ومقیاس الامل

ـ توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطات درجات السعادة والأمل لدى (مرتفعات ـ 

  ومنخفضات) في اتجاه مرتفعات الذكاء الوجداني

  دراسة بدر محمد الانصاري -15- 6-1

- هدفت هذه الدراسة إلى فحص الكفاءة القیاسیة للقائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم

لدى ثماني عشرة دولة عربیة، هذا من جانب -باعتبارهما نمط من أنماط التّفكیر الایجابي

الكشف عن الفروق بین الجنسین في متغیر التفاؤل،  ومن الجانب الآخر هدفت إلى

والتشاؤم. مع الكشف عن طبیعة العلاقة بین كل من التفاؤل، والتشاؤم والاكتئاب والقلق. 

وطبقت القائمة العربیة إعداد (أحمد عبد الخالق) على عینات من الطلبة العرب بجامعات 

) من الطّالبات من 4463طلاب) و(من ال )4463(من ثمان عشرة دولة من الجنسین بواقع 

البلدان التالیة (لبنان، سوریا، الجزائر، فلسطین، الامارات، عمان المغرب، الیمن، مصر، 

السودان، لیبا، تونس، الجزائر، الاردن، السعودیة، قطر، الكویت) وقد أسفرت نتائج الدّراسة 

  ما یلي:

  ث لدى الطلبة الجزائریین.ـ لا توجد فروق في مستوى التفاؤل بین الذكور والانا

ـ كما استخرجت الدّراسة ارتباطات سلبیة جوهریة بین التفاؤل وكل من الاكتئاب، 

  . والقلق، والتشاؤم، حیث كان الارتباط موجبا بین التشاؤم والاكتئاب والقلق

  )2011دراسة إخلاص عبد االله محمد صالح ( -16- 6-1

من مجالات التّفكیر الایجابي) لطلاب هدفت إلى دراسة الشعور بالمسؤولیة (مجال 

الشهادة العربیة بالجامعات السودانیة، وعلاقته بكل من الصحة النفسیة، والتّوافق الدّراسي تم 
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) طالبا وطالبة جرى 120استخدام المنهج الوصفي التحلیلي، حیث بلغت عینة الدّراسة (

قاییس (مقیاس الشعور بالمسؤولةـ سحبها بالطریقة العشوائیة الطبقیة واستخدم مجموعة من الم

  مقیاس الصحة النفسیة ـ مقیاس التّوافق الدّراسي) وتوصلت الدّراسة إلى النتائج التالیة:

  ـ یتسم الشّعور بالمسؤولیة لدى الطلاب بدرجة مرتفعة.

ـ توجد علاقة طردیة بین الشعور بالمسؤولیة وأبعادها، والصحة النفسیة لدى طلاب 

  .الشهادة العربیة

  ـ توجد علاقة دالة احصائیة بین الشّعور بالمسؤولیة وأبعادها والتّوافق الدّراسي.

ـ لا توجد فروق دالة احصائیا في الشعور بالمسؤولیة بین الذكور والاناث لدى طلاب 

  .الشهادة العربیة

 )2009دراسة حنان محمود ابراهیم ( -17- 6-1

الوجداني (والذي یعرف بأنه القدرة على استهدف هذا البحث دراسة العلاقة بین الذكاء 

معرفة الشخص مشاعره وانفعالاته الخاصة كما تحدث بالضبط ومعرفة بمشاعر الاخرین 

وقدرته على ضبط مشاعره وتعاطفه مع الاخرین والاحساس بهم وتحفیز ذاته لصنع قراراته) 

امعات الحكومیة بأبعاده والتّوافق الدّراسي والصحة النفسیة، بأبعادها لدى طلاب الج

) طالبا وطالبة. وتم استخدام مجموعة من 400بالخرطوم، وبلغ حجم عینة البحث (

المقاییس (مقیاس الذكاء الاجتماعي والتّوافق الدّراسي والصحة النفسیة)، وقد توصلت الباحثة 

  إلى مجموعة من النتائج أهمها 

والصحة النفسیة لدو طلاب بعض ـ ارتفاع مستوى الذكاء الوجداني والتّوافق الدّراسي 

  الجامعات الحكومیة بولایة الخرطوم

  ـ لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ابعاد الذكاء الوجداني بین الجنسین
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ـ لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في أبعاد التّوافق الدّراسي بین الجنسین ماعدا بعد 

  رعلاقة الطّالب بالنشاط الاجتماعي لصالح الذكو 

ـ توجد علاقة ارتباطیة بین الذكاء الوجداني والتّوافق الدّراسي والصحة النفسیة لدى 

  .طلبة جامعة الخرطوم

  ) 2009دراسة قاسم ( -18- 6-1

هدفت الدّراسة إلى التّعرف على أبعاد التّفكیر الإیجابي لدى المصریین، تكونت عینة 

الجنسین، وأسفرت نتائج الدارسة ) مفحوصا من المجتمع المصري من 151الدّراسة من (

  على ما یلي:

ـ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الذّكور والإناث على سبعة أبعاد من  

التّفكیر الإیجابي وهي: المسامحة والاریحیة والضبط الانفعالي، والذكاء الاجتماعي، وحب 

  التعلم، والرصید المعرفي من الصحة، والرضا والتفاؤل.

نتائج الدّراسة أیضا عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور  ـ وكشفت

والإناث في تقبل المسؤولیة الشخصیة، والتقبل الإیجابي لاختلاف مع الآخرین، وتقبل الذات 

  . غیر المشروط لصالح الذكور

  )2008دراسة العنزي ( -19- 6-1

تناولت هذه الدّراسة أثر التّدریب على التّفكیر الإیجابي واستراتیجیات التّعلم في  

علاج التأخر الدّراسي لدى تلامیذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكویت. حیث تبنت 

  ) تلمیذا متأخرا دراسیا.64المنهج شبه التجریبي ذي المجموعتین، وتكونت العینة من (

الكشف على أثر التّفكیر الإیجابي في علاج التأخر الدّراسي  وهدفت الدّراسة إلى

  وأسفرت نتائج البحث على أن:



  اهميته و مدخل الدراسة          الفصل الاول

29 
 

ـ التّفكیر الإیجابي بما أنه أحد العملیات المعرفیة، له أثرا ایجابیا في علاج التأخر 

  الدّراسي ومعالجته.

  2008دراسة أسماء ضیف االله  -20- 6-1

هدفت إلى التعرف على فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة الذكاء الانفعالي والذي یعني  

(الوعي بالذات وتحفز الذات والتعامل مع الآخرین و إدارات الانفعالات  والتعاطف ) في 

التكیف الاكادیمي والاجتماعي وفي الاتجاهات نحو المدرسة لدى الطلبة الموهوبین في 

طالبا وطالبة من طلبة الصف العاشر موزعین  60مع الدّراسة من الاردن  وقد تكون مجت

طالبا وطالبة والمجموعة الثانیة ضابطة  30على مجموعتین الاولى تجریبیة تكونت من 

طلبا وطالبة استخدم لجمع البیانات ثلاث أدوات الاولى لقیاس التكیف  30مكونة من 

ثالثة لقیاس الاتجاهات نحو المدرسة ولتحقیق الاكادیمي والثانیة لقیاس التكیف الاجتماعي وال

جلسة  18هدف الدّراسة تم بناء برنامج مستند الى نظریة جلمان للذكاء الانفعالي  مكون من 

  وأظهرت نتائج الدّراسة ما یلي:

بین متوسطات درجات أفراد  α (=0.05)ـ وجود فروق ذات دلالة احصائیة 

یاس التكیف الأكادیمي والتكیف الاجتماعي المجموعتین التجریبیة والضابطة على مق

  والاتجاهات نحو المدرسة تعزى إلى البرنامج التدریبي ولصالح المجموعة التجریبیة 

ـ وأشارت هذه النتائج إلى إمكانیة تحسین مستوى التحصیل الأكادیمي للطلبة تتوقف 

ي بالذات وإدارة على تنمیة المهارات الانفعالیة والاجتماعیة من خلال رفع مستوى الوع

  الانفعالات في محیط بیئة التعلم 

ـ كما أشارت النتائج أیضا الى إمكانیة مساهمة الذكاء الانفعالي في تولید أفكار وحلول 

  جدیدة للمشكلات وزیادة الثقة بالنفس وتنظیم المشاعر
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  )2006دراسة بركات ( -21- 6-1

عة: دراسة میدانیة فـي ضـوء بعـض تناولت التّفكیر الإیجابي والسلبي لدى طلبة الجام 

المتغیــرات، حیــث هــدفت الدّراســة إلــى التّعــرف علــى مســتوى التّفكیــر الإیجــابي والســلبي، لــدى 

طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغیرات، الدیمغرافیة والتّربویة. ولهذا الغـرض اختـار الباحـث 

حـة، حیـث اســتخدم ) طالـب وطالبـة ملتحقــین فـي جامعـة القـدس المفتو 200عینـة مكونـة مـن (

  مقیاس التّفكیر الإیجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة من إعداد الباحث نفسه،

%) من أفراد الدّراسة قد اظهروا نمطا من 45.5ولقد أسفرت نتائج الدّراسة عن ( 

                             ) من الإناث. 16.5%) من الذكور و(40التّفكیر الإیجابي، منهم ما نسبته (

  2006دراسة محمد الرقب  -22- 6-1

سعت الدّراسة إلى التعرف على درجة فهم عمداء كلیات الجامعات الاردنیة الرسمیة، 

على. مفهوم التّفكیر الإیجابي، وأثر ذلك على عملیة صنع القرار، وفیما إذ أكانت تختلف 

لخبرة الاكادیمیة، والتخصص، ولتحقیق هدف تبعا لمتغیر الجنس والرتبة الاكادیمیة، وا

الدّراسة اختیرت عینة عشوائیة من عمداء كلیات الجامعة الاردنیة، وتكونت عینة الدّراسة من 

عضوا من اعضاء هیئة التدریس،  46عمیدا، وعمیدة. كم تم اختیار عینة عشوائیة من  93

التّفكیر الإیجابي، حیث استخدم  لقیاس درجة فهم وممارسة عمداء الجامعات الاردنیة لمفهوم

  مقیاس فهم عمداء كلیات الجامعة لمفهوم التّفكیر الإیجابي.

 لدىكما سعت الدّراسة الى التعرف على أثر معرفة التّفكیر الإیجابي وممارسته  

  العمداء على عملیة صنع القرار، وقد بینت نتائج الدّراسة ما یلي:

وممارسته كان مرتفعا لدى عمداء كلیات الجامعات  ـ إنّ مستوى فهم التّفكیر الإیجابي

  الاردنیة الرسمیة.
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واشارت الدّراسة إلى وجود فروق تعزى إلى متغیر الجنس لصالح الإناث في مستوى فهم 

  وممارسة التّفكیر الإیجابي.

ـ كما اشارت إلى أن معامل الارتباط بین فهم وممارسة التّفكیر الإیجابي، وعملیة صنع 

كان غیر دال احصائیا ویعزى ذلك إلى الفجوة بین النظریة والممارسة أوبین القرار 

 .التّفكیر والعمل

  )2005دراسة أماني سعیدة ( -23- 6-1

التّفكیر الإیجابي، والتّعرف على أثره في تحمل  نزیمات هدفت إلى التدریب على میكا

) طالبة 60الضغوط النفسیة، والتخفیف منها، أو إمكانیة حلها، تكونت عینة الدّراسة من (

) طالبة، مثلت 30معرضات للضغوط الحیاتیة، تم تقسیمها إلى مجموعتین من بینها(

مت في هذه الدّراسة الأدوات ) مثلث المجموعة التجریبیة، واستخد30المجموعة الضابطة و (

) واختبار التّفكیر الإیجابي 2003التّالیة: مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة إعداد (زینب شقیر

  (إعداد الباحثة نفسها) وتوصلت الدّراسة الي ما یلي:

ـ إنّ التّفكیر الإیجابي من خلال البرنامج التدریبي یساهم في التخفیف من حدة 

جامعة، من خلال تقنیات واستراتیجیات التّفكیر الإیجابي، ومن الضغوط لدى طالبات ال

 .أهمها الحدیث الإیجابي للذات والقیادة الذاتیة للتفكیر

  دراسة أحمد محمد الزعبي -24- 6-1

سعت الدّراسة إلى الكشف عن علاقة تقبل الذات (مجال من مجلات التّفكیر 

وفیما إذا كانت هناك فروق جوهریة بین الإیجابي) بتقبل الآخرین، لدى طلبة جامعة صنعاء 

الجنسین في هذه العلاقة، فضلا عن بیان مدى تزاید، أو تناقص درجة تقبل الذات، وتقبل 

  الآخرین، عند كل من الذكور والاناث
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) طالب وطالبة، نصفهم من الذكور، والنصف الآخر 200تكونت عینة الدّراسة من (

  ة صنعاء أظهرت النتائج الدّراسة ما یلي:من الاناث، من كلیات مختلفة من جامع

ـ وجود علاقة ایجابیة دالة احصائیة بین تقبل الذات، وتقبل الاخرین، لدى طلبة 

  الجامعة سواء عند الذكور والإناث.

  ـ وجدت فروق جوهریة في تقبل الذات بین الذكور، والاناث لصالح عینة الذكور.

لدى الاناث مع تقدم سنوات دراستهن في ـ أظهرت الدّراسة ان تقبل الذات یزداد 

  الجامعة في حین لا یكون الأمر بالنسبة للذكور.

  الدّراسات السّابقة المتعلقة بالتوّافق الدّراسي -2- 6

  2012دراسة بلعاوي منذر یوسف فیاض  -1- 6-2

هدفت هذه الدّراسة إلى التعرف على دور وأهمیة مادة التّفكیر والتعلم، على تكیف 

) طالبا، وزعت بالتساوي على 76تكونت عینة الدّراسة من عینة قوامها ( الطلاب،

مجموعتین تم اختیارهم بطریقة عشوائیة وعنقودیة، یدرسون في السنة التحضریة في جامعة 

القصیم. اتبع الباحث المنهج شبه التجریبي بهدف فحص أثر المتغیر المستقل (دراسة مادة 

  التابع (التكیّف الأكادیمي). التّفكیر والتعلم) على المتغیر

  وأظهرت نتائج الدّراسة ما یلي: 

ـ أن دراسة الطلبة لمدة التّفكیر والتعلم تؤثر على تكیفهم الأكادیمي في برنامج السنة 

) بین 0.05التحضیریة، حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة(

على القیاس البعدي وكانت لصالح المجموعتین التجریبیة والضابطة في درجاتهم 

المجموعة التجریبیة، التي درست مادة التّفكیر والتعلم، مما یعني أن دراسة الطلاب لهذه 

  المادة یعمل على رفع مستوى تكیفهم الأكادیمي مع حیاتهم الجامعیة الجدیدة.

  



  اهميته و مدخل الدراسة          الفصل الاول

33 
 

  )2012صوالحیة صالح( دراسة -2- 6-2

ع العلاقة القائمة بین التّوافق هدفت دراسة صوالحیة صالح إلى الكشف عن نو 

الشّخصي والاجتماعي، والمدرسي لدى تلامیذ مرحة التّعلیم المتوسط، تكونت عینة البحث 

تلمیذ وتلمیذة من أقسام التّعلیم المتوسط، السّنة الرابعة في ثلاث متوسطات في  116من 

افق الدّراسي في قیاس التّو  )Youngmanالجزائري الغربیة واستخدم مقیاس یونجمان (

  وأثبت نتائج الدّراسة ما یلي: 

ـ أنّ هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین متغیرات الدّراسة المستقلة ومتغیر التابع التحصیل 

الدّراسي حیث اكدت الدّراسة الحالیة أن العلاقة القائمة بین المتغیرات دالة إحصائیا بمعنى 

  .ایجابیا في العملیة التحصیلیة عند الطلبةأن المتغیرات المستقلة محل الدّراسة تؤثر 

  )2012دراسة نایت عثمان نسیمة ( -3- 6-2

) تلمیذا 300اقتصرت عینة البحث في هذه الدّراسة على مجموعة بحث عددها (

یدرسون في مرحلة التّعلیم الثاّنوي، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة طبقیة من بین الطلبة 

  .2012-2011لثاّنوي في خمس ثانویات بمدینة بجایة للسنة المتمدرسین في طور التّعلیم ا

خلصت الدّراسة في الأخیر إلى عدة نتائج منها: فالطلبة الذین أدركوا اتجاهات ایجابیة 

من قبل أساتذتهم هم الذین أظهروا مستوى أعلى من الإحساس بالثقة في النفس والتّوافق 

سلبیة كانوا أقل إحساساً بالثقة في النفس وأقل الدّراسي، أما الطلبة الذین أدركوا اتجاهات 

  توافقاً دراسیا.

بینت نتائج هذه الدّراسة العلاقة بین إدراك الطّالب لاتجاهات الأساتذة نحوه ومستوى 

إحساسه بالأمن النّفسي والتصریح بالقدرة على مواجهة المواقف والظروف الحیاتیة المختلفة 

ن المثابرة والعزیمة الدّراسیة. إن المدرس هو المحور بثبات وفاعلیة. مع مستوى مقبول م

المفضل عند الطّالب ویلعب دورا مهما ضمن العلاقة البیداغوجیة، فهو یعمل على مساعدة 
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الطلبة على رفع مستوى توافقهم المدرسي، وثقتهم بأنفسهم، وذلك باعتماده الاتجاهات 

  الایجابیة في ممارسته الیومیة.

سة وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة الذین یدركون إیجابیا والذین كما أظهرت الدّرا 

یدركون سلبیا اتجاهات الأساتذة نحوهم في درجة توافقهم الدّراسي لصالح الفئة الأولى. تمثلت 

مظاهر التّوافق الدّراسي عند تلامیذ هذه المجموعة بالسعي نحو "الجد والاجتهاد" وبذل 

المقبول ضمن جماعة القسم، الالتزام بالضوابط السلوكیة قصارى الجهود، الانسجام 

  والتنظیمیة للمؤسسة التّعلیمیة مع ربط علاقات حسنة مع الأساتذة وجماعة القسم.     

بینت نتائج الدّراسة أن بعد العلاقة بالمدرس هو الذي كان الأكثر سلبیة على الطلبة 

یؤثر على اندماجهم واستثماراتهم  مما یؤكد أن صعوبة عقد علاقة منسجمة مع المعلم،

الدّراسیة، بحیث أن هؤلاء الطلبة یصرحون بنقص تركیزهم داخل حجرة الدرس، وضعف 

  .اهتماماتهم الدّراسیة

  )2012دراسة دومة شفیقة ( -3- 6-2

حاولت الباحثة التعرف على العلاقة بین الثقة بالنفس والتّوافق الدّراسي لدى المراهقین 

المتمدرسین، في مرحلة التّعلیم الثاّنوي، دراسة مقارنة بن المتفوقین والمتأخرین دراسیا 

بثانویات ولایة تیزي وز. حیث تهدف إلى التعرف على أهمیة الثقة بالنفس بالنسبة للمراهق 

  رس، ومدى مساهمتها في تحقیق التّوافق الدّراسي. المتمد

) 331اُستخدم في هذا البحث المنهج الوصفي التحلیلي، وتكونت عینة البحث من (

) حیث شملت العینة الأولى المراهقین المتفوقین دراسیا، 16) و(18وتتراوح أعمارهم ما بین (

لمراهقین المتأخرین دراسیا، وكان ) تلمیذا. أمّا العینة الثانیة فشملت ا182وكان عددهم (

) تلمیذا. وطبق علیهم مقیاس الثقة بالنفس من إعداد الباحثة وآخر خاص 149عددهم (

  ).Henri Burroبالتّوافق الدّراسي من إعداد "هنري بورو"(
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  فتوصل البحث إلى النتائج التالیة:

وافق الدّراسي لدى ـ هناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الثقة بالنفس والتّ 

  المراهقین المتفوقین دراسیا.

ـ هناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الثقة بالنفس والتّوافق الدّراسي لدى 

  المراهقین المتأخرین دراسیا.

ـ هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس بین المراهقین المتفوقین والمتأخرین 

  دراسیا. 

ات دلالة إحصائیة في التّوافق الدّراسي بین المراهقین المتفوقین هناك فروق ذ

  .والمتأخرین دراسیا

  2012النور  دراسة حامد -4- 6-2

استهدفت الدّراسة الحالیة الكشف عن العلاقة بین التكیّف الدّراسي ومفهوم الذات 

الدّراسة من جمیع الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم، تكون مجتمع 

) طالبا وطلبة. وتكونت 28243طلاب المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم، حیث بلغ حجمه (

) طالبا نصفهم من الإناث، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة، ولتحقیق 500عینة الدّراسة من(

تائج اهداف الدّراسة اتبع الباحث المنهج الوصفي التحلیلي، وخلصت نهایة الدّراسة إلى الن

  التالیة:

  ـ توجد علاقة ارتباطیة ایجابیة بین التكیّف الدّراسي ومفهوم الذات الأكادیمي.

  ـ یتمتع مجتمع الدّراسة بدرجة عالیة في مفهوم الذات الأكادیمي.

  ـ أن الطّالبات الاناث أكثر تكیفا مدرسیا من الطلاب الذكور.

  .اسي العامـ أن الطلاب یتسمون بدرجة منخفضة في التكیّف الدّر 
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  )2011دراسة بن دومة زبیدة ( -5- 6-2

تناولت الدّراسة العلاقة بین مفهوم الذات وعلاقته بالتّوافق الدّراسي لدى المراهق 

) متمدرسا 364المتمدرس وعلاقتها بظهور السلوك العدواني وتكونت عینة هذا البحث من (

) تلمیذة تراوحت أعمارهم ما بین 214) تلمیذا و(150من تلامیذ المرحلة الثاّنویة بواقع (

یرت العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة وعن طریق القرعة من مجتمع سنة، اخت 18و 15

الدّراسة، وقد تم التحقق من فرضیات هذه الدّراسة بتطبیق مقیاس مفهوم الذات (لإیمان عز 

) ومقیاس السلوك 2000) ومقیاس التّوافق الدّراسي (الحسین عبد العزیز الدریني (2004(

  ).2003ي(العدواني لأمال عبد السمیع ملیج

  وخلصت الدّراسة إلى النتائج التالیة:

ـ وجود ارتباط موجب ودال إحصائیا بین مفهوم الذات والتّوافق الدّراسي لدى المراهقین 

  المتمدرسین.

ـ وجود ارتباط سالب ودال إحصائیا بین التّوافق الدّراسي والسلوك العدواني المادي لدى 

  المراهقین المتمدرسین.

سالب ودال إحصائیا بین التّوافق الدّراسي والسلوك العدواني اللفظي لدى ـ وجود ارتباط 

  المراهقین المتمدرسین.

ـ وجود فروق دالة إحصائیا بین مرتفعي ومنخفضي مفهوم الذات من المراهقین 

 المتمدرسین في درجة توافقهم الدّراسي.

  )2011بلحاج فروجة ( دراسة -6- 6-2

  لفرضیات التالیة:سعت هذه الدّراسة للتحقق من ا

ـ توجد علاقة بین التّوافق النّفسي والدّافعیة للتعلم لدى المراهقین المتمدرسین في التّعلیم 

  الثاّنوي.
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ـ توجد علاقة بین الاجتماعي والدّافعیة للتعلم لدى المراهقین المتمدرسین في التّعلیم 

  الثاّنوي.

دّافعیة للتعلم لدى المراهقین المتمدرسین ـ توجد علاقة بین التّوافق النّفسي والاجتماعي وال

  في التّعلیم الثاّنوي.

  ـ توجد فروق دالة احصائیا بین الاناث والذّكور في توافقهم النّفسي الاجتماعي

  وتوصلت نتائج الدّراسة إلى ما یلي:

افراد ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التّوافق النّفسي والاجتماعي والدّافعیة للتعلم لدى 

  العینة.

  ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التّوافق النّفسي والدّافعیة للتعلم لدى افراد العینة.

  ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التّوافق الاجتماعي والدّافعیة للتعلم لدى افراد العینة.

ـ عدم وجود فروق بین الجنسین في التّوافق النّفسي والاجتماعي، ویرجع ذلك للتشارك   

  .في الظروف التي یعیشها الذّكور والإناث ویتمتعون بنفس الطموح

  ) 2011دراسة رشید خطارة ( -7- 6-2  

سعت هذه الدّارسة إلى محاولة التّعرف على مستوى الذّكاء الوجداني لدى تلامیذ السّنة 

لأولى ثانوي، ثم معرفة دلالة الفرق في الذكاء الوجداني والتّوافق الدّراسي باختلاف بعض ا

المتغیرات الوسیطة مثل الجنس والتّخصص، وكذلك معرفة دلالة الفرق في التّوافق الدّراسي 

باختلاف مستوى الذكاء الوجداني. وفي الأخیر معرفة العلاقة الارتباطیة ودلالتها بین الذكاء 

وجداني والتّوافق الدّراسي من جهة، والتعرف على العلاقة التي تربط أبعاد الذكاء الوجداني ال

  والتّوافق الدّراسي، من جهة أخرى.

) إناثا، تم اختیارهم بطریقه عشوائیة 95) ذكورا، (238) تلمیذا (333بلغ قوام العینة (

  . 2011-2010ببلدیة غردایة  من الطلبة المسجلین بالسّنة الأولى ثانوي بالمدارس الرسمیة
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  یمكن حوصلة النتائج التي توصلت إلیها الدّراسة كما یلي:

ـ مستویات الذكاء الوجداني، استخدام الانفعالات وضبط الانفعالات لدى تلامیذ السّنة 

  الأولى ثانوي كانت مرتفعة.

ذ السّنة الأولى ـ مستویات التّوافق الدّراسي، الجد والاجتهاد، النظام والطاعة لدى تلامی

  ثانوي كانت فوق المتوسط.

  ـ وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الوجداني والتّوافق الدّراسي.

  ـ وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الوجداني وبُعد الجد والاجتهاد.

  والطاعة.ـ وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الوجداني وبُعد النظام 

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذّكور والإناث في التّوافق الدّراسي لصالح 

  الإناث.

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذّكور والإناث في النظام والطاعة لصالح 

  الإناث.

  .ـ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذّكور والإناث في الجد والاجتهاد  

  )2010دراسة عفراء إبراهیم خلیل العبیدي( -8- 6-2

سعت الباحثة إلى التعرف على الذكاء الاخلاقي والتّوافق الدّراسي لدى تلامذة الصف 

السادس الابتدائي فضلاً عن كشف العلاقة الارتباطیة بین الذكاء الاخلاقي والتّوافق 

من كلا الجنسین من مدینة بغداد الدّراسي. إذ تحدد البحث بتلامذة الصف السادس الابتدائي 

) تلمیذاً وتلمیذة. وقد 500على عینة البحث من تلامذة الصف السادس الابتدائي والبالغة (

  . 2010-3-31إلى غایة  2010-2-15بدأ التطبیق من 
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تم إعداد مقیاسین أحدهما لقیاس الذكاء الاخلاقي والثاّني لقیاس التّوافق الدّراسي، وبعد 

خصائص السیكو متریة للمقیاسین تم تطبیقهما، وبعد معالجة البیانات بالوسائل التأكد من ال

  الاحصائیة المناسبة توصل الباحث إلى النتائج التالیة:

  ـ أن طلبة الصف السادس الابتدائي یتمتعون بذكاء اخلاقي.

  ـ أن طلبة الصف السادس الابتدائي یتمتعون بتوافق دراسي.

موجبة دالة احصائیاً بین الذكاء الاخلاقي والتّوافق الدّراسي لدى ـ وجود علاقة ارتباطیة 

  .طلبة السادس الابتدائي

  )2010دراسة أحمد مغلاوي ( -9- 6-2

حاولت الدّراسة الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات والتكیف الدّراسي لدى طلبة 

تقدیر الذات والتكیف  المدرسة العلیا للأساتذة ببوزریعة، وذلك من خلال دراسة العلاقة بین

الدّراسي لدى الطلبة مع الأساتذة، والعوامل التي تتحكم في هذ النوع من العلاقة، ومدى 

  التفاعل الإنساني بین الطلبة وأساتذتهم.

تم اختیار العینة بأسلوب غرضي من طلاب أربعة أقسام من أصل خمسة أقسام للتكوین 

لثاّنوي والمعلمین وتكونت عینة الدّراسة من المتخصص الموجه للتعلیم بشقیه الأساسي وا

) من المجموع الكلي للطلبة الممثلین للأقسام 5) طالبا وطالبة، وهو ما یمثل (% 200(

  والمستویات الدّراسیة في المدرسة، وفي نهایة الدّراسة توصل الباحث إلى النتائج التالیة:

التقدیر الذاتي للطالب والتكیف ـ وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین 

  الدّراسي مع الأستاذ وهي علاقة طردیه.

ـ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتكیف الدّراسي لدى طلبة 

  المدرسة العلیا للأساتذة مع البرنامج.
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 ـ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتكیف الدّراسي للطالب مع

  الزملاء. 

ـ هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة سالبة بین تقدیر الذات والتكیف الدّراسي لدى طلبة 

  المدرسة العلیا للأساتذة مع النشاطات العلمیة والبیداغوجیة. 

ـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتكیف الدّراسي للطلبة مع 

  الإدارة. 

  2010قاسم الحكمي دراسة یاسر بن  -10- 6-2

سعت الدّراسة الحالیة على التعرف على العلاقة بین الافكار الغیر عقلانیة في ضوء 

والتكیّف الاكادیمي لدى طلاب جامعة محمد بن سعود الإسلامیة  )ELLISنظریة إلیس(

الإحدى عشرة والمتمثلة في:  (ELLIS) وذلك من خلال معرفة كل فكرة من أفكار إلیس

ان،  ابتغاء الكمال الشخصي،  اللوم الزائد للذات ،توقع الكوارث،  التهور (طلب الاستحس

الانفعالي،  القلق الزائد وتجنب المشكلات الاعتمادیة، الشعور بالعجز، الانزعاج لمشكلات 

) طالب 260الاخرین، البحث عن الحلول الكاملة)، بالتكیّف الاكادیمي لدى عینة قوامها (

بن سعود الاسلامیة ،من جمیع الكلیات، والاقسام ،ممثلین في من جامعة الامام محمد 

طلاب المستوى الدّراسي لضمان اختلاف مستوى التكیّف الدّراسي. واتبعت الدّراسة المنهج 

الوصفي بالطریقة الارتباطیة لتحدید العلاقة بین المتغیرات وباستخدام الاسالیب الاحصائیة 

  ة:توصلت الدّراسة إلى النتائج التالی

ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة طردیة دالة إحصائیا بین الدرجات الكلیة لطلاب الجامعة 

  في الافكار غیر العقلانیة والتكیّف الأكادیمي. 

  وبالتحلیل الاحصائي لكل فكرة على حده خرجت النتائج التالیة:
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 ELLIS ـ التكیّف الأكادیمي یرتبط إیجابیا مع ست أفكار غبر عقلانیة عند إلیس

ویصوره دالة إحصائیا وهي (ابتغاء الكمال الشخصي، اللوم القاسي للذات والآخرین، 

  تجنب المشكلات الاجتماعیة، الشعور بالعجز، الانزعاج لمشكلات الاخرین).

 ELLIS ـ التكیّف الأكادیمي یرتبط سلبیا مع خمسة أفكار غیر عقلانیة عند إلیس

حسان، توقع الكوارث، التهور الانفعالي، القلق وبصورة دالة إحصائیا وهي :(طلب الاست

  الزائد، البحث عن الحلول الكاملة)

  2011دراسة الطیب حسین -11- 6-2

سعت هذه الدّراسة للتعرف على أوجه المناخ المدرسي وعلاقة التّوافق الدّراسي 

اطي والتّفكیر الابتكاري لطلاب المرجلة الثانویة استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتب

وتمثلت أدوات الدّراسة في مقیاس المناخ الدّراسي، ومقیاس التّوافق الدّراسي من إعداد 

(محمود الزیادي) واختبار التّفكیر الابتكاري تمثل مجتمع الدّراسة في طلاب المرحلة الثانویة، 

  طالبا وطالبة تم اختیارهم عشوائیا 300حیث بلغ حجم العینة 

  یلي: تمثلت نتائج الدّراسة فیما

  ـ یتسم المناخ الدّراسي لطلاب وطالبات المرحلة الثانویة بالإیجابیة.

  ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المناخ الدّراسي والتّوافق الدّراسي.

  ـ وجود علاقة موجبة بین المناخ الدّراسي والتّفكیر الارتباطي.

  .والتّفكیر الابتكاريـ وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین التّوافق الدّراسي 

  )2009صاحب أسعد ویس ( دراسة -12- 6-2

سعت دراسة (أسعد ویس) إلى الكشف والتعرف على التّوافق الدّراسي لدى طلبة كلیة 

  التربیة سامراء 

  وبعد الإجراءات التطبیقیة توصل البحث إلى الاستنتاجات التالیة:
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  ـ أن عینة البحث تتمتع بتوافق دراسي إیجابي.

للجنس تأثیر على التّوافق الدّراسي حیث امتاز الذّكور بأنهم أكثر قدرة على التّوافق ـ 

  الدّراسي من الاناث.

 .ـ لا یؤثر الاختصاص الدّراسي على التّوافق الدّراسي

  )2009دراسة كامل حسن كتلو( -13- 6-2

والذي یرى  والتكیف الاكادیمي هدف الدراسة الى الكشف عن علاقة بین توكید الذات

الباحث في هذه الدراسة على انه التفاعلات الاجتماعیة في السیاقات الحیاتیة المختلفة في 

الاسرة والعمل والمدرسة ومختلف مجالات الحیاة وتتضمن التعبیر الصریح عن الاحاسیس 

 والمشاعر والانفعالات الشخصیة والتكیف الأكادیمي وبعض المتغیرات الدیمغرافیة والتربویة

طالبا وطالبة من الدارسین في جامعة الخلیل استخدم  388وتكونت عینة الدراسة من 

  الباحث مقیاسین هما مقیاس توكید الذات والتكیف الأكادیمي 

كشف الدراسة عن فروق دالة احصائیا في توكید الذات حسب متغیرات الجنس 

  والحالة الاجتماعیة لصاح الذكور والطلبة المتزوجین

  روقا دالة احصائیا في التكیف الأكادیمي لصالح الاناث ـ وكشفت ف

ـ وكشفت ایضا ان هناك علاقة بین توكید الذات والتكیف الأكادیمي فكلما زادت درجة 

  . التكیف الأكادیمي لدى الطلبة زادت درجة توكید الذات لدیهم والعكس صحیح

  )2008دراسة محمد بني خالد ( -14- 6-2

دراسة التكیف الأكادیمي ومعرفة علاقته بالكفاءة الذاتیة  هدفت هذه الدّراسة إلى  

العامة لدى طلبة كلیة العلوم التربویة حیث تم اختیار عینة الدّراسة بالطریقة العشوائیة 

) طالبة واستعمل مقیاس (هنري 121) طالبا و(97) طالب منهم (200الطبقیة وبلغت (

  شف نتائج الدّراسة:) للتكیف الاكادیمي وقد ك (Henri Burro بورو)
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ـ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة لدى افراد عینة الدّراسة في التكیف الأكادیمي 

 تعزي لمتغیر جنس الطّالب أو المستوى الدّراسي أو التفاعل بینهما.

ـ وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین التكیف الأكادیمي والكفاءة الذاتیة العامة لدى 

  .أفراد الدّراسة

  )2002دراسة محمد قریشي ( -15- 6-2

هدفت دراسة (محمد قریشي) إلى الكشف عن العلاقة بین القلق والتّوافق الدّراسي 

) 326والتحصیل لدى تلامیذ السّنة الأولى من التّعلیم الثاّنوي حیث تمثلت عینة البحث في (

الباحث مقیاس  تلمیذا وتلمیذة یتوزعون على تخصصات العلوم وآداب وتكنولوجیا واستعمل

  ) لقیاس التّوافق الدّراسي.Youngman(یونجمان 

  وخلصت الدّراسة إلى النتائج التالیة:

ـ عدم وجود علاقة بین القلق والتّوافق الدّراسي والتحصیل لدى تلامیذ السّنة الاولى من 

    التّعلیم الثاّنوي.

بین الطلبة باختلاف ـ عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التوفق الدّراسي والتحصیل 

  مستوى القلق.

ـ عدم وجود فروق في التّوافق الدّراسي والتّحصیل الدّراسي بین الموجهین برغبة 

والموجهین بغیر رغبة، بالإضافة إلى عدم وجود فروق بین العلمیین والتكنولوجیین في 

  .التّوافق الدّراسي باختلاف مستوى القلق

  )2002عبد الرحیم شعبان شقورة ( -16- 6-2

هدفت هذه الدّراسة إلى معرفة العلاقة بین الدافع المعرفي، والاتجاه نحو مهنة 

التمریض والتّوافق الدّراسي لدى طلبة كلیات التمریض في محافظات غزة، كما تهدف إلى 

معرفة الفروق في الاتجاهات، والتّوافق الدّراسي بین طلبة المستوى الأول والرابع، وبین 
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) طالباً وطالبةً من طلبة كلیة 218لاب. وقد بلغ عدد أفراد عینة الدّراسة (الطّالبات والط

) طالبة 146) طالباً و (72فلسطین للتمریض وكلیة التمریض بالجامعة الإسلامیة بینهم (

  2002-2001من المسجلین للفصل الثاني للعام 

  وقد أظهرت الدّراسة النتائج التالیة:

  ین الدافع المعرفي والتّوافق الدّراسيـ وجود علاقة دالة إحصائیاً ب

) بین الطلاب والطّالبات في 0.01ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (

بعدي الجد والاجتهاد والإذعان، والدرجة الكلیة لمقیاس التّوافق الدّراسي لصالح 

  .مدرسالطّالبات، بینما لم توجد فروق دالة إحصائیاً في البعد الخاص بالعلاقة بال

  هـ) 1406دراسة الجنیدي حباري بلابل ( -17- 6-2

تتناول هذه الدّراسة بحث العلاقة بین التّوافق الدّراسي والمیل العلمي والمیل الادبي 

باعتبارهما متغیرات مستقلة والتحصیل الدّراسي باعتباره متغیرا تابعا بهدف التعرف على 

  الجامعة.طبیعة العلاقة بین هذه المتغیرات لدى طلاب 

 177طالبا من طلاب جامعة أم القري عبارة عن  306حیث شملت عینة الدّراسة 

طالبا من الاقسام العلمیة واستخدم اختبار التّوافق الدّراسي  129طالبا من الاقسام الأدبیة و

  من إعداد محمود الزیادي لقیاس التّوافق الدّراسي وكشفت الدّراسة عما یلي:

  ة احصائیة موجبة بین التحصیل الدّراسي والتّوافق الدّراسي.وجود علاقة ذات دلال

وجود فروق دالة احصائیا بین الطلاب المتوافقین دراسیا وبین الطلاب الأقل توافقا في 

  .تحصیلهم الدّراسي
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  هـ)1423دراسة مها بنت محمد العجمي ( -18- 6-2

هدفت هذه الدّراسة إلى التعرف على علاقة عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدّراسة 

بالتحصیل الدّراسي لدى طالبات كلیة التربیة للبنات بالأحساء، وكذلك التعرف على الفروق 

بین طالبات الأقسام الأدبیة وطالبات الأقسام العلمیة، في كل من عادات الاستذكار 

 دّراسة والتحصیل الدّراسي والاتجاهات نحو ال

  وكشفت الدّراسة عن النتائج التالیة: 

ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین عادات الاستذكار لطالبات الكلیة (الأقسام الأدبیة 

  والأقسام العلمیة) وتحصیلهن الدّراسي.

ام ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین اتجاهات طالبات الكلیة (الأقسام الأدبیة والأقس

  العلمیة) نحو الدّراسة وتحصیلهن الدّراسي.

ـ وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین عادات الاستذكار لطالبات الكلیة (الأقسام الأدبیة 

  والأقسام العلمیة) واتجاهاتهن نحو الدّراسة.

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام الأدبیة وطالبات الأقسام العلمیة في 

  .الاستذكار والاتجاهات نحو الدّراسة والتحصیل الدّراسي لصالح العلمین عادات

  الدّراسات الأجنبیة :  - 6

   wong shy shin 2012دراسة( ونج  شیشاین  - 6-1

هدفت الدّراسة  إلى كشف طبیعة العلاقة بین كل من التّفكیر الإیجابي والسلبي 

طالب جامعي من سنغافورة  وأشارت  398والتوافق الدّراسي  وتكونت عینة الدّراسة من 

نتائج الدّراسة إلى أن الإناث  أكثر من الذكور عرضة للتوتر والارتباك ومع ذلك لا توجد 

لعامل الجنس على متغیرات الدّراسة كما بینت الدراسة أن التّفكیر  فروق دالة احصائیة تعزى

السلبي له علاقة دالة مع متغیرات الدراسة الاكتئاب والتوتر والقلق  واما التّفكیر الإیجابي له 
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علاقة دال مع الرضا عن الحیاة والسعادة وعلاقة سلبیة مع متغیرات الاكتئاب والتوتر 

  .)2017(یوسف،والقلق

  ):Haveren 2004دراسة ( - 6-2

هدفت الدّراسة إلى دراسة اثر مستوى التّفكیر الإیجابي والسلبي في التحصیل لدى 

طالبا  200طلبة الجامعة في ضوء متغیرات الجنس ومستوى التعلیم وبلغ عدد افراد العینة 

ائج وطالبة الملتحقین في احدى الجامعات الامریكیة ومن مستویات مختلفة وقد اسفرت النت

عن عدم وجود فروق دالة بین طلبة سنة  اولى والسنة الاخیرة من حیث  مستوى التّفكیر 

السلبي والایجابي بینما اظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائیا في مستوى التّفكیر حسب 

  لصالح الذكور حیث اظهروا مستوى افضل في التّفكیر الایجابي الجنس

)336.ص2018عبد العالي. ) 

  :  ) Edmeads2004(  دراسة - 6-3

هدفت الدّراسة إلى معرفة علاقة بعض المتغیرات  بنمطي التّفكیر الإیجابي والسلبي 

 75لدى طلبة الجامعة اجریت في احدى الجامعات الامریكیة اذ بلغت عینة الدّراسة 

وا % من الطلبة ذكورا واناثا قد اظهر 41.4طالبة وتوصلت الدّراسة إلى النسبة  105طالباو

میلا نحو التّفكیر الإیجابي كما اظهرت الدّراسة وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین التّفكیر 

   ) 124، ص2016(عیشة ،الإیجابي والتحصیل الدّراسي

  دراسة سیلقمان وآخرون : - 6-4

وأجرى سلیجمان وآخرون دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الرضا عن الحیاة 

) راشدا 5299كیر الإیجابي في الشخصیة، وتكونت عینة الدراسة من (ومختلف جوانب التف

بالولایات المتحدة الأمریكیة، وتوصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالیة: وجود ارتباط موجب 
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دال إحصائیا بین الرضا عن الحیاة، وبعض جوانب التفكیر الإیجابي في الشخصیة وهي 

لاستطلاع، وتقبل الذات والمسامحة معها وتقدیر (الامتنان والقدرة على الحب، وحب ا

  الجمال).

Seligman, M. et al.(2004). 

  : Wong, 2012دراسة ( - 6-5

التعرف على العلاقة بین التفكیر الإیجابي مقابل التفكیر ) Wong, 2012وهدفت دراسة (

وأشارت  السلبي وسوء التوافق والاضطراب النفسي لدى عینة من طلاب الجامعة بسنغافورة،

النتائج إلى الارتباط الموجب ببن التفكیر الإیجابي والتوافق والشعور بجودة الحیاة والسعادة 

والرضا والارتباط السالب بینه وبین القلق والاكتئاب وسوء التوافق والغضب والشعور السریع 

والاكتئاب بالإجهاد والاضطراب النفسي، وعلى النقیض ارتبط التفكیر السلبي إیجابیا بالقلق 

وسوء التوافق والغضب والشعور السریع بالإجهاد والاضطراب النفسي، وارتبط سلبیا بالتوافق 

والشعور بجودة الحیاة، والسعادة والرضا، ولم تتوصل الدراسة إلى فروق دالة تعزى إلى 

  متغیر الجنس.

 (Wong, 2012) 

  التعقیب على الدراسات السابقة : -7

  : التفكیر الایجابي - 7-1

من خلال استعراض الدراسات السابقة الّتي تناولت التّفكیر الإیجابي من خلال الادب 

التربوي الذي اطلع علیه الطالب حیث تكاد تنعدم  الدراسات الّتي تناولت التّفكیر الإیجابي 

في الجامعات الجزائریة مما صعب على الطالب الحصول على المعلومات الكافیة في متغیر 

  لإیجابي التّفكیر ا
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) والتي هدفت إلى التعرف على 2006واتفقت الدّراسة الحالیة مع دراسة بركات (

التّفكیر الإیجابي والسلبي عند طلبة الجامعة كما اتفقت هذه الدّراسة مع دراسة عفراء ابراهیم 

  ) في المتغیرین معا حیث تم دراسة كل من التّفكیر الإیجابي والتّوافق الدراسي2013(

هذه الدّراسة مع العدید من الدراسات السابقة في استخدامها مقیاس ابراهیم عبد تتشابه 

دراسة قاسم و  2014منصور مفرح سعیدالستار في قیاس التّفكیر الإیجابي نذكر منها دراسة 

  .)2012(دراسة ایمان رافع دندي و  )2009(

لكنها تناولت أحد دراسات لم تتناول التفكیر الایجابي وایضا من خلال  استعراض ال

) التي تناولت  الذكاء الانفعالي (والذي یعني  2008االله ( ابعاده مثل دراسة اسماء ضیف

وكذا دراسة عبد العزیز  الوعي بالذات والتعامل مع ا الاخرین وادارة الانفعالات والتعاطف  )

ة أحمد محمد الى دراس بالإضافةحنان التي تناولت دراسة التفكیر وعلاقته بتقدیر الذات  

 .الزغبي حیث تناولت دراسة بعد من ابعاد التفكیر الایجابي  وهو  تقبل الذات

  التوّافق الدّراسي: - 7-2

لى  البحث إراسي ابقة المتعلقة بالتوافق الدّ راسات السّ الدّ  أغلب سعت : الهدفمن حیث 

وجوانب نفسیة راسي و والاكادیمي عن العلاقة بین جوانب معرفیة كالتحصیل الدّ والكشف 

باري حالجنیدي  الباحث والقلق مثل : دراسة الذاتیة والكفاءةات قة بالنفس وتقدیر الذّ كالثّ 

بلحاج  ، وكذا دراسة كل من الباحثةنایت عثمان نسیمةودراسة  ،دراسة دومة شفیقةو  ،بلابل

  . بن دومة زبیدة وفروجة 

بجمیع المراحل التعلیمیة   السّابقةراسات : نلاحظ  اهتمام الدّ  دواتلأمن حیث العینة وا

استعانت ناثا إ و  راوكلا الجنسین ذكو  المختلفة، الابتدائي، والمتوسط، والثانوي، والجامعي،

 Henri(وهنري وبورو )،Youngman( یونجمان أغلب الدّراسات السّابقة بمقاییس كل من 

Buro،( والقلیل منها استخدمت مقاییس تم بناؤها من خلال الدّراسات  رینيین الدّ سوح .

  . الاستطلاعیة
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ن یب ایجابیة النتائج متفقة على وجود علاقة ارتباطیة أغلبجاءت  : من حیث النتائج

  ،ربویةراسي في العملیة التّ ق الدّ فهمیة التواأمما یكشف على  ،دراسي والمتغیر الثانيوافق الّ التّ 

  .النفسي  ي أوسواء المعرف الأداءیة وتطویر ودوره في تنم

وكما تؤكد الدّراسات أغلبها على تأثیر عوامل  البیئة الاجتماعیة والمناخ الدراسي على توافق 

  الطالب الدّراسي . 

  فرضیات الدّراسة: -8

 یتمتع طلبة الجامعة بتفكیر ایجابي مقبول . -1

  .مستوى التّوافق الدّراسي متوسط لدى طلبة الجامعة  -2

 . الجنس لا توجد فروق في التّفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر -3

 الجنس. لا توجد فروق في التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر -4

المرحلة  نهایة لمتغیرلا توجد فروق في التّفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة تعزى  -5

 الدّراسیة 

المرحلة نهایة لا توجد فروق في التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر  -6

 الدّراسیة.

 .لا توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر الایجابي والتّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة -7
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   تمهید:

یعتبر مفهوم التّوافق من المفاهیم النّفسیة التي حظیت باهتمام بالغ من قبل علماء 

النّفس بصورة عامة واتخذ المهتمون بدراسته من مناحي متعددة في سبیل تحدید مفهومه، إلا 

أنهم یجمعون بأنه عملیة تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین أساسین أحدهما الفرد بنفسه، 

المادیة والاجتماعیة، یسعى الفرد من خلالها أن یشبع حاجاته البیولوجیة، والثاني بیئته 

ویحقق مطالبه المختلفة، متبعا في سبیل ذلك وسائل مرضیة بذاته، وملائمة للجماعة التي 

  أفرادها.یعیش بین 

وفي هذا الفصل نسعى للإظهار المفاهیم المختلفة حول مفهوم التّوافق والتعریف 

إلى التعرض الى  بالإضافة فة وكذا التطرق إلى خصائصه ومعاییره وعوائقه،بمجالاته المختل

  التّوافق.النظریات المختلفة التي فسرت 

أما المبحث الثاني فنتطرق فیه إلى التّوافق الدّراسي تعریفه وأثره على التّعلمیة 

  ق الدّراسي.معالجة سوء التّواف دراسیا، وسبلالطّلبة غیر المتوافقین  التعلیمیة، وخصائص
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  :النفسي التّوافقـ  1

شباعات وطموحات الفرد وتحقیق اتعددت مفاهیم التوافق لما له من أهمیة في تحقیق      

 الشعور بالسعادة والرضا عن النفس وفما یلي یسرد الباحث بعض التعریفات ومفاهیم التوافق

  وهي كما یلي:

  :Adjustmentالنفسي  التّوافق مفهوم -1-1

  النّفسي:معجم علم النّفس والطب  - 

مثل  فعال،لكي توفى بمطالب الحیاة بشكل  الاتجاهات والسّلوكعملیة تعدیل  التّوافق: - 

أو الضاغطة  المشكلة،مع المواقف  الجید الآخرین والتعاملإقامة علاقات شخصیة بناءة مع 

  ).65ص ، 1988ي، كفان و (جابروتحمل المسؤولیات وتحقیق الحاجات والأهداف الشخصیة 

  والتربیة:علم النّفس  معجم - 

بتغییر سلوكه أو بتغییر بیئته أو بتغییرهما معا  بیئته، إمّاالكائن الحي مع  التّوافق: تلاؤم

  ).8ص ، 2003ضیف، (

  :حسب عبد الحمید الشاذلي - 

تتضمن القدرة على إشباع معظم  البیئة،فالتّوافق یشیر إلى وجود علاقات منسجمة مع  

، وعلى ذلك یتضمن التّوافق كل البیولوجیة والاجتماعیةحاجات الفرد وتلبیة معظم مطالبه 

یتم الإشباع في إطار العلاقة  ضروریة، حتىوالتي تكون  السّلوك،التباینات والتغیرات في 

  ).55ص ،2001(الشاذلي ،المنسجمة مع البیئة 

  أن التّوافق یعني: وأحمد عریبات إلىویشیر محمد السفاسفة  

 الفاعلة، واختیاروالمرونة في ترك البدائل غیر  السّلوكیة،القدرة على إیجاد البدائل  -  

  البدائل الجدیدة الفاعلة.



راسي                                                    الفصل الثاني
ّ
 التوافق النفسي والد

  

54 
  

نتائجها، على  السلبیة والسیطرةعلى عواقبها  الأزمات، والتغلبالقدرة على مواجهة   -  

  ).39، ص2005عریبات،  والسفاسفة  تأثیراتهامن  وتقلیل

  أن: ویشیر صبرة محمد على وأشرف محمد عبد الغني شریت إلى

محاولاته لتحقیق التّوافق بینه  مستمرة، فيالتّوافق عملیة دینامیكیة یقوم بها الفرد بصفة 

تلك البیئة التي تشمل كل ما یحیط  فیها،وبین نفسه أولا، ثم بینه وبین البیئة التي یعیش 

هذا التّوافق بأن یقوم هذا الفرد بتغییر سلوكه للمؤثرات  عدیدة، ویتحققمؤثرات بالفرد من 

محمد  صبرة(بیئته المختلفة للوصول إلى حالة من الاستقرار النّفسي والتكیف الاجتماعي مع 

  ).126، ص 2004شریت ، عبد الغنيعلى وأشرف محمد 

  باهي:ویرى أحمد حشمت ومصطفي حسین 

لة تحقیق توازن بین الحاجات والمثیرات والفرص المتاحة، بواسطة إن التّوافق هو محاو 

بالتغلب على كل العقبات الداخلیة  الحاجات، وذلكالبیئة وهذا یتوقف على محاولة إشباع 

  ).48ص ،2006وحسین باهي ، ىحمد حشمت ومصطفأ( نفسهوالخارجیة والظروف الملائمة للفرد 

  :تعریف عبد السلام زهران - 

 والاجتماعیة)عملیة دینامیة مستمرة تتناول السّلوك والبیئة (الطبیعة  النّفسي هوالتّوافق 

بالتغیر والتعدیل حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئته وهذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الفرد 

  ) 185،ص2005 زهران،(وتحقیق متطلبات البیئة 

  تعریف نبیل سفیان: - 

لذاته واستمتاعه بحیاة خالیة من  النّفسیة، وتقبلهاته إشباع الفرد لحاج التّوافق بأنه 

حمیمیة، بعلاقات اجتماعیة  النّفسیة، واستمتاعهالتوترات والصراعات والاضطرابات 

 ، ص2004(سفیان،  مجتمعهوتقبله لعادات وتقالید وقیم  الاجتماعیة،في الأنشطة  ومشاركته

135(.  
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  الداهري:تعریف صالح حسن أحمد  - 

بها الفرد عن طریق تغییر سلوكه لتحقیق  مستمرة، یحاولالتّوافق عملیة دینامیكیة كلیة 

البیئة المحیطة به بغیة الوصول إلى حالة من الاستقرار  نفسه، وبینالتّوافق بینه وبین 

  ).82ص  ،2008(الداهري،  الاجتماعيالنّفسي، والتكیف 

ویعرف كمال الدسوقي التّوافق على أنه إشارة لعملیة التكیف الذي یستهدف تحقیق 

أو التغییر (إعادة  )،(إعادة تنظیم الخبرة الشخصیةبالتغیر الحاجات لها  الغرض وإشباع

  ).32، ص1985(كمال الدسوقي، تنظیم البیئة) 

  Lazarus لازاروس:تعریف  - 

ین، یمثلان طرفي یعملیة مركبة من عنصرین أساس) أن التّوافق النّفسي یرى(لازاروس

أحدهما الفرد بدوافعه وحاجاته وتطلعاته، والأخر البیئة الطبیعیة والاجتماعیة  متصل،

 ، وبما لها من ضوابط ومواصفات، وما تشمل علیه من عوائق وروادعبهذا الفردالمحیطة 

p15)، Lazarus,   1976 (  

ورضى، ونفور،  إقبال، وإدبار،ملیات النّفسیة من ویشیر هذه التعریف إلى مجموع الع

المواجهات  الواقع، وتفاديوغیرها من أجل التعامل مع  نفسیة، ومواجهة، وهروب، وحیل

یرضي  الاجتماعیة، بشكلوالتحدیات التي تحول بین الفرد واستمرار علاقته مع البیئة 

  .)109، ص1998القذافي، ( الطرفینمطالب 

ویرى الباحث من العرض السابق لتعریفات التوافق أن التعریفات تدور حول نقاط        

متشابهة أحیانا ومتكاملة أحیانا أخرى ولا توجد اختلافات جوهریة بین تلك التعریفات حیث 

  ركزت على ما یلي:

  أن التوافق هو سلوك أو نشاط یهدف به الانسان الى تحقیق نجاح في مواقف معینة

  حاشي الاضرار قدر الامكان.أو ت
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  إن التّوافق هو قدرة الفرد على تغییر بیئته والقیام بدور ایجابي في البیئة ینفعل معها

  وتنفعل له

  وهو تغیب الاعراض المرضیة والتوترات والصراعات والامراض ووجود علاقة ایجابیة

 مع الاخرین تتفق مع قدرته.

 الفرد بالأمن والأمان والانتماء والكفاءة  یركز على الجوانب النفسیة الخاصة بشعور

  والتقدیر.

  إن التوافق هو عملیة دینامیة مستمرة یحاول الفرد فیها تعدیل ما یمكن تعدیله في

  سلوكه

  للشخصیة.التوافق یصل بالإنسان الى حالة التوازن بین الوظائف المختلفة  

  مع معاییر المجتمع یحقق التوافق إشباع حاجات الفرد ودوافعه بصورة لا تتعارض

  وقیمه.

ومن التعریفات السابقة یمكن أن نعرف التوافق على أنه عملیة دینامیة مستمرة          

یحاول فیها الفرد تعدیل ما یمكن تعدیله في سلوكه، وفي بیئته الطبیعة والاجتماعیة، وتقبل 

بیئة المحیطة به، وذلك مالا یمكن تعدیله فیها لیتحقق التوازن النسبي بینه بین نفسه وبین ال

لا شباع حاجاته البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة مما یؤدي الى تغییب الأمراض، والتوترات 

  النفسیة.

  وبعض المفاهیم المرتبطة به التّوافق -  1-2

  التوّافق والتكیف  -1- 2

 يوسماستعار علماء النّفس مصطلح التكیف من علماء الأحیاء المرتبط بالبقاء البیولوجي 

  یلي:لدى الأغلبیة منهم بالتّوافق، ویتضح معنى المفهومین من خلال المقارنة بینهم وكما 
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التّوافق أقل شمولا من التكیف، فهو یتعلق بالإنسان فقط على عكس التكیف الذي  

یتضمن الحیوان والنبات في علاقتهما مع البیئة المادیة والاجتماعیة، كما أنه أحیانا یتضمن 

ویتصف التّوافق  بالمسایرة،لفعل الإنساني وتتدخل فیه الإرادة بینما التكیف یرتبط الجانب ا

بالتدرج على خط متصل لیس فیه قطع إضافة إلى كونه لا یختلف باختلاف قدرات الإنسان 

  ).157 سابق، صمرجع  سفیان،(وثقافته 

تحت اسم  ولقد استعار علماء النّفس المفهوم البیولوجي عن المواءمة  واستخدموه

التكیف ولكن علماء النّفس أكثر اهتماما بما یمكن تسمیته بالبقاء السیكولوجي عن البقاء 

الفیزیقي وكما في حالة المفهوم البیولوجي عن المواءمة فان السّلوك الإنساني یفسر كعملیة 

تكیف للمطالب والضغوط وهذه المطالب هي أساسا اجتماعیة أو نابعة من العلاقات 

دلة بین الأفراد وتؤثر في التكوین النّفسي والوظیفي للفرد، ویتضمن التكیف رد فعل المتبا

الفرد للمطالب المفروضة علیه ومن الممكن تصنیف هذه المطالب إلى مطالب خارجیة 

  ومطالب داخلیة.

ومن أهم الشروط التي تحقق التكیف أن تكون البیئة التي یعیش فیها الفرد من النوع 

لى إشباع حاجاته المختلفة، أما إذا لم یتمكن الفرد من إشباع هذه الحاجات الذي یساعد ع

التي تؤدي عادة إلى نوع من  الإعاقة والإحباطفي البیئة فإنه یتعرض لكثیر من عوامل 

التوازن أو عدم المواءمة، فإشباع الحاجات شرط أساسي من شروط حصوله  الاختلال في

  ).20، ص 1990(فهمي ، على التكیف الذي یحقق له الاستقرار

  التّوافق والصّحة النفّسیة -2- 2

یحدث خلط لدى كثیر من المؤلفین بین الصّحة النّفسیة والتّوافق، لارتباطهما الشدید 

ن مترادفین لمفهوم واحد، فالصّحة النّفسیة تقترن بالتّوافق فلا مع بعضهما مع أنهما لیس اسمی

توافق دون تمتع بصحة نفسیة جیدة ولا صحة نفسیة دون توافق جید، فهدف الصّحة النّفسیة 
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، سفیان( الدرجةتحقیق التّوافق السلیم ویعد الفرق بین الصّحة النّفسیة والتّوافق هو فرق في 

 .)157ص  سابق، مرجع

ن كثیراً من المؤلفین یوحدون بین الصّحة النّفسیة وحسن التّوافق، ویرون أن ولاحظ أ

دراسة الصّحة النّفسیة ما هو إلا دراسة التّوافق، وأن حالات عدم التّوافق مؤشر لاختلال 

  الصّحة النّفسیة.

ویرى باحثون آخرون أن السّلوك التّوافقي لیس هو الصّحة النّفسیة، بل أحد مظاهرها 

شریت،  ومحمد (والسّلوك التّوافقي دلیل توافرها  شروط،حة النّفسیة حالة أو مجموعة فالصّ 

  ).127، ص 2008

وإذا كانت الصّحة النّفسیة في نظر العدید من علماء النّفس تعني علم التّوافق فقد بین 

  بالآتي:) العلاقة بین التّوافق والصّحة النّفسیة (Teandallتندال

  تكامل شخص الفرد.  -

  التّوافق مع المطالب الاجتماعیة.  -

  قبول الواقع وتحمل مشاقه.  -

  زیادة النضج.  -

  عدم التهور من خلال الاستجابات الانفعالیة.  -

 النفسي التّوافقخصائص  -1-3

 :كلیة عملیة التوّافق :أولا

 على التّوافق وبالتالي یصدق كلیة؛ شخصیة باعتباره الإنسان إلى النظر ضرورة وتعني

 التّوافق یصدق كذلك حیاته، من جزئي مجال على ولیس في حیاة الفرد، المختلفة المجالات

 الرضا حیث من الشعوریة وتجاربه الداخلیة لحیاته للفرد الخارجیة والمسالك المظاهر على
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 عام بوجه المختلفة الإنسانة والعلاقات والزواج والعمل الدراسة في العالم وعن نفسه عن

  .)39-38 ص ص ،2011 السراج، صلاح(

  تطوریة: عملیة التوّافق ثانیا:

 المراحل من مرحلة كل في ودوافعه الفرد حاجات اعتبارنا في نضع أن تعني وهذه

 الدوافع من الترقي جمدار  إلى بالرجوع وكما یكون ومتطلباتها، العمریة، وخصائصها

 الذات من الترقي مدارج إلى بالرجوع وكذلك وتعقیدا، تطورا الأكثر إلى البسیطة والأهداف

  .الموضوع إلى

  :وظیفة عملیة التّوافق ثالثا:

 أو الاتزان، إعادة وظیفة على ینطوي مرضیا أو كان سواء التّوافق أن به ویقصد

 خفض مجرد لیس والتّوافق والموضوع، الذات بین القوى صراع من الناشئ التوتر تخفیف

 الذات لقیمة تحقیق للإنسان النّفسیة الصّحة مجال في ذلك بجانب یشمل إنما للتوتر،

  . نفس المرجع)( العالم من كموقف الإنساني للوجود وتحقیق لإمكاناتها وتحقیق

  :دینامیة عملیة التوّافق رابعا:

 والموضوع الحدث في الذات بین صراع القوى، صراع على یقوم التّوافق أن به ویقصد

 یسمى معین نتاج أو بمحصلة ینتهي السلسلة هذه من صراع وكل تنتهي لا متصلة سلسلة

  .(نفس المرجع) أخرى أحیانا التّوافق وبسوء أحیانا بالتّوافق

  اقتصادیة: عملیة التوّافق خامسا:

 المختلفة، بین القوى الصراع في المستخدمة الطاقة كمیة حیث من إلیه النظر أي

 الطاقة تتجه أین المستخدمة، إلى القوى من ولصالح المستخدمة، الطاقة مدى أخرى بعبارة

 في نضع أن ینبغي التّوافق مفهوم فهم من أكثر نقترب ولكي الخارج؟ إلى أم الداخل إلى

  :المفهوم لهذا التالیة المعاني اعتبارنا
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  . الثابتة حدودها لها بذاتها قائمة حالة ولیست مستمرة عملیة سبق كما التّوافق إن   -

   وظروفا. ومكاناً  زماناً  معیاریة نسبیة مسألة التّوافق  -

 لمشكلة مختلفتان استجابتان هما أو. واحد لشيء وجهان التّوافق سوء أو التّوافق  -

  .الإنساني الوجود وتحقیق والألم التوتر خفض وهي مشكلة واحدة،

 والكیفیة والنوع الدرجة في یختلف أنه أي. واحد آن في وكیفیة كمیة مسألة التّوافق -

    .(نفس المرجع)) والعمق والحدة والانتظام• والتوتر

  :النفسي اتجاهات تعریف التّوافق  -1-4

  الاتجاه البیولوجي: -4-1

وینظر هذا الاتجاه إلى الإنسان من خلال المفاهیم الفیسیولوجیة والطبیة بنفس المعیار 

الذي ینظر إلیه الطبیب إلى الشخص الصحیح أو الشخص المریض، ویتم تعریف التّوافق 

من هذا المنظور على أنه المحافظة على مستوى الاتزان الداخلي للجسم لدى الفرد عن 

طرق والأسالیب التي تعمل على تخفیض حدة القلق واضطراب طریق تعلم مجموعة من ال

الجسم كلما زاد ذلك على الحد المعلوم، ولا یأخذ هذا النموذج في الاعتبار سبب حدوث 

  ).113- 111(القذافي، مرجع سابق، ص  نفسهالقلق 

ویقوم الفرد من أجل تحقیق الاتزان الداخلي بالسیطرة على نوازعه من أجل الحصول 

لثواب أو تجنب العقاب أو تحاشي الشعور بالألم، فالإنسان الجائع على سبیل المثال على ا

مما یجعله یشعر بالقلق وعدم الاتزان، ویؤدي  ،یؤثر فیه الدافع إلى إشباع حاجته إلى الطعام

 ،لإرضاء حاجته وتخفیض حدة القلق ،ذلك الشعور إلى القیام بعملیة البحث عن الطعام

وبنفس الطریقة یمكن القول بأن  .وهو ما یمثل الجائزة أو الثواب ،لى الجسموإعادة الاتزان إ

الخوف یؤدي إلى فقدان الاتزان بسبب ترقب العقاب وآلامه، مما یدفع الفرد إلى البحث عن 
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أسالیب متنوعة لتفادي العقاب وإعادة الاتزان إلى الجسم، وتسمى هذه الأسالیب مهما كان 

التي تكون سلبیة أو إیجابیة فالسرقة من أجل إرضاء الجوع تعتبر  نوعها بأسالیب التّوافق

أسلوبا سلبیا، بینما یكون الكد والعمل من أجل الحصول على الطعام من مصدر شریف أمرا 

  إیجابیا.

  ومما یلاحظ أن الاتجاه البیولوجي في عملیة التّوافق یأخذ مسارین هما:  

مل بشكل تلقائي لا دخل للفرد فیه، مسار لاشعوري تقوم به أجهزة الجسم بالع .1

فمواجهة الجسم للبرد یؤدي إلى حدوث القشعریرة التي تؤدي بدورها إلى قیام الشخص 

بالبحث عن الدفء، أو ارتداء ملابس ثقیلة، كما أن الجسم یقوم بشكل مستقل بزیادة نسبة 

 نسحاب والهرب.الأدرینالین في الدم مما یؤدي إلى الاستعداد للمواجهة والتحدي أو الا

مسار شعوري یحاول فیه الإنسان إعادة التّوافق إلى جسمه في حالة المرض عن  .2

طریق تناول الأدویة والعقاقیر والفیتامینات، كما قد یعمل على إعادة التّوافق في حالة التعب 

عن طریق الحصول على قسط من الراحة، وفي حالة الجوع على تناول الأطعمة، وغیر ذلك 

 .    نفس المرجع)( لیاتالعممن 

  الاتجاه النفّسي: -2- 4

وینظر إلى التّوافق على أنه القدرة على النظر إلى النّفس بشكل واقعي وموضوعي، 

وتقبل نقاط القوة والضعف على حد سواء، والعمل على تنمیة قدرات الفرد واستعداداته إلى 

أقصى حد یمكن الوصول إلیه أو تحقیقه، ویؤكد النموذج بوجه خاص على مجموعة من 

 شخصیتهالوجدانیة، ونظرته إلى نفسه، ومفهومه عن مكونات  الاعتبار منها: خبرات الفرد

  .    .نفس المرجع)(

ویرى هذا الاتجاه بأن ما نسمیه بالمرض أو الاضطراب النّفسي ما هو إلا مجموعة 

من أنماط السّلوك غیر التّوافقي ما بین الفرد ومجموعة من الأشخاص من ذوي العلاقة به، 
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مصحوبا بالشعور بالقلق وعدم الراحة وانعدام التقبل الاجتماعي، وغالبا ما یكون ذلك السّلوك 

           .(نفس المرجع) من طبیعة العلاقات الإنسانیة السائدة اوالافتقار إلى الشعور بالرض

وعادة ما یضطر الفرد إلى السعي من اجل استعادة اتزانه إلى اتباع مجموعة من 

الأسالیب التّوافقیة عن طریق التعامل مع الأحداث إما بشكل مباشر وبطریقة عملیة وواقعیة 

مثل الانصراف إلى الهوایات وممارسة بعض أنواع النشاطات الأخرى السلبیة منها 

باشر عن طریق ما یسمى بمیكانیزمات الدّفاع النّفسیة أو الحیل والإیجابیة، وإما بشكل غیر م

      .نفس المرجع)( التاليالنّفسیة التي سنناقشها في الموضوع 

  الاجتماعي:الاتجاه  -3- 4

وینظر إلى التّوافق من خلال مظاهر السّلوك الخارجي للفرد أو الجماعة، ویشیر هذا 

الانقیاد للجماعة وإطاعة أوامرها لمقابلة متطلبات  الاتجاه إلى أن الفرد عادة ما یلجأ إلى

الحیاة الیومیة وتحقیق التوازن، فالانقیاد للجماعة للمحافظة على تماسكها ووحدتها والدّفاع 

عنها لتحقیق أمنها یعتبر أسلوبا إیجابیا للتوافق، أما الخروج عن معاییر الجماعة والانقیاد 

عة وممتلكاتها وإیذاء أفرادها فیعتبر مظهرا من لبعض جماعات السوء والإضرار بالجما

مظاهر التّوافق السلبي، كما یمكن القول بأن الشخص المحب لأسرته والذي یعمل من أجلها 

ویحتفظ بوظیفة دائمة لمعیشتها، والواعي بأسالیب سلوكه المتنوعة یعتبر متوافقا، أما غیر 

  (نفس المرجع).ذلك فهو غیر متوافق

  لتكامليالاتجاه ا -4- 4

ویرى اتباع  السابقین،الاتجاهین  بین یمكن اعتباره اتجاها توافقیا حیث أنه یصالح ما

یمثلان طرفي  أساسین،أن عملیة التّوافق هي عملیة مركبة من عنصرین  هذا الاتجاه،

وثانیهما البیئة الطبیعیة والاجتماعیة  وتطلعاته،متصل أحدهما الفرد بدوافعه وحاجاته 
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 المحیطة بهذا الفرد بما لها من ضوابط ومواصفات وبما تشمل علیه من عوائق وروادع

  ).89ص  مرجع سابق، (الشاذلي،

  :النفسي أهمیة التّوافق -1-5

  التالیة:لدراسة التّوافق فوائد عدیدة تدور في المیادین 

  التربیة:میدان  -5-1

یمثل التّوافق الجید مؤشرا إیجابیا أو دافعا  قویًا ،یدفع الطّلبة إلى التحصیل من ناحیة 

،ویرغبهم في الجامعة ویساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلمیهم من 

ناحیة أخرى، بل ویجعل من العملیة التعلیمیة خبرة ممتعة وجذابة ،والعكس صحیح ،فالطّلبة 

یعانون من التوتر النّفسي ،ویعبرون عن توتراتهم النّفسیة بطرق متعددة مثل  قینالمتواف غیر

العنف في اللعب ،والأنانیة ،والتمركز حول الذات ،وفقدان الثقة في النّفس ،واستخدام الألفاظ 

السیئة في التعامل مع الآخرین، وكراهیة الجامعة والهروب منها، واضطرابات سلوكیة مثل: 

الأظافر، المیول الانسحابیة، السرحان، الخجل و الشعور بالنقص  لتلعثم ، قضماللجلجة ، ا

،وتنعكس كل تلك المشكلات بالطبع في انخفاض التحصیل الدّراسي ،الذي هو جوهر عملیة 

  )نفس المرجع(التعلیم 

  میدان الصناعة: -5-2

قلیل من شأن إن التّوافق الجید للعمال أمر ضروري لزیادة الإنتاج كما لا یمكن الت

ذلك كله  والمشرفین وتأثیرالحب والود مع الزملاء والرؤساء  الإیجابیة ومشاعرالعلاقات 

الإدارة نتیجة لأسالیب على كمیة الإنتاج وبالتالي فان سیادة الروح الكراهیة اتجاه الرؤساء 

أو  الحقوق، ومحاباة البعض على حساب البعض الأخر الظلم وهضمالدیكتاتوریة، والشعور 
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العجز عن إقامة علاقات مع الزملاء أو العمل في ظروف غیر مناسبة كل ذلك من شانه 

التأثیر على الروح المعنویة للعمال مما یؤدي إلى انخفاض الإنتاج وكثرة الغیاب عن العمل 

و كثرة الشجار مع الزملاء و الرؤساء والاستهداف للحوادث وغیر ذلك من مترتبات سوء 

 .)لمرجعنفس ا(التّوافق

 میدان الصّحة النّفسیة: -5-3

إن سوء التّوافق یمثل واحدًا من الأسباب الرئیسة التي تؤدي إلى الاضطراب النّفسي 

بأشكاله المختلفة وهي مجموعة الأسباب التي نطلق علیها الأسباب المرسبة من هنا فإن 

عه تمثل نقطة دراسة الشخصیة قبل المرض ومدى توافق الفرد مع أسرته وزملائه ومجتم

فإننا  المرضیة، وبالتاليهامة من نقاط الفحص النّفسي والطبي للوصول إلى تشخیص الحالة 

التّوافق أكثر من غیرهم عرضة للتوتر والقلق والاضطراب منخفضي  نتوقع أن الأشخاص

  نفس المرجع).(النّفسي 

  :النفسي التّوافق أبعاد -1-6

وفقا لمقیاس كالیفورنیا للشخصیة والذي یقیس عملیة ینقسم التّوافق النّفسي إلى بعدین 

  التّوافق:

  الشّخصي:التّوافق  -6-1

ویقصد به المواءمة أو تحقیق التلاؤم أو الانسجام بین الفرد ونفسه ویتضمن التّوافق 

  الشخصي ما یلي:

  النّفس.الاعتماد على  -

  الإحساس بالقیمة الذاتیة. -
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  سیطرة من الاخرین. السّلوك دون تدخل أوعور بالحریة والقدرة على توجیه الشّ  -

  عور بالانتماء.الشّ  -

  التحرر من المیل للعزلة والانطواء. -

 الخلو من الأمراض العصابیة. -

  الشّخصي:جوانب التّوافق  -6-1-1

  الاعتماد على النّفس: - 

عمل دون أن یطلب القیام به دون  یراه منویقصد به میل الفرد إلى القیام بما  

الاستعانة بغیره مع قدرته على توجیه سلوكه دون خضوع في ذلك لأحد غیره وتحمله 

  المسؤولیة.

ویتضمن شعور الفرد بتقدیر الأخرین له وأنهم یرونه قادرا على  الذاتیة:الإحساس بالقیمة 

من الناس وأنه محبوب ومقبول  تحقیق النجاح وشعوره بأنه قادر على القیام بما یقوم به غیره

  الآخرین.من 

  : عور بالحریة الذاتیةـ الشّ 

الفرد بأنه قادر على توجیه سلوكه وأنه یستطیع أن یضع خطط  ذلك شعورویتضمن 

  مستقبله ولدیه الحریة في أن یقوم بقسط في تقریر سلوكه.

  بالانتماء:عور ـ الشّ 

ه مرغوب من زملائه وبأنهم یتمنون له أن الفرد یتمتع بحب والدیه وأسرته ویشعر بأن 

الخیر، ونحن كبشر لا نستطیع أن نستغني عن الانتماء إلى جماعة أو أكثر من الناس ولا 

نستطیع أن نتحمل طویلا الوحدة والانعزال وللدافع إلى الانتماء ما جعل بعض العلماء یطلق 

  علیه الجوع الاجتماعي.

  :ـ التحرر من المیل إلى الانفراد
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أن الفرد لا یمیل إلى الانطواء أو الانفراد ولا یستبدل النجاح الواقعي في الحیاة  أي 

والتمتع به بالنجاح التخیلي أو التوهم، والشخص الذي یمیل إلى الانفراد یكون حساسا وحیدا 

  مستغرقا في نفسه.

  ـ الخلو من الأعراض العصابیة:

یر إلى الانحراف النّفسي كعدم القدرة بمعنى أنه لا یشكو من الأعراض والمظاهر التي تش 

على النوم بسبب الأحلام المزعجة أو الخوف أو الشعور المستمر بالتعب أو البكاء وغیر 

  ذلك الأعراض العصابیة.

  التّوافق الاجتماعي: -6-2

  ویقصد به التلاؤم مع البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها ویشمل:  -

  الاجتماعیة. المسایرة والامتثال للمعاییر  -

  اكتساب المهارات الاجتماعیة.  -

  التحرر من المیول المضادة للمجتمع.  -

  العلاقات الطیبة مع الأسرة.  -

  العلاقات الطیبة في الجامعة.  -

  ).21ص  ،2006(حسیب،  العلاقات الطیبة في البیئة المحلیة  -

  التّوافق الاجتماعي: جوانب -6-2-1

  الاجتماعیة: اعتراف الفرد بالمستویات  -

وكذلك یدرك إخضاع بعض رغباته  وموقفه حیالهمأي أنه یدرك حقوق الآخرین 

من وجهة نظر  وما هو الخطألحاجات الجماعة، وبعبارة أخرى أنه یعرف ما هو صواب 

  برضى.الجماعة كما أنه یتقبل أحكامها 

  الاجتماعیة:اكتساب الفرد للمهارات  -
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أي أنه یظهر مودته نحو الآخرین بسهولة كما أنه یبذل من راحته وجهده وتفكیره 

ویتصف هذا الفرد في معاملاته أنه لبق مع معارفه ومع الغرباء وأنه  ویسرهم،لیساعدهم 

 معهم.لیس أنانیا فهو یرعى الآخرین ویتعاون 

  من المیول المضادة للمجتمع: التحرر  -

ى التشاحن مع الآخرین أو العراك معهم أو عصیان الأوامر بمعنى أن الفرد لا یمیل إل 

أو تدمیر ممتلكات الغیر، وهو كذلك لا یرضى رغباته على حساب الآخرین كما أنه عادل 

  في معاملته لغیره.

   الأسرة:الطیبة مع  العلاقات -

أي یكون الفرد على علاقات طیبة مع أسرته ویشعر أنها تحبه وتقدره وتعامله معاملة 

نة كما یشعر بالأمن والاحترام بین أفراد أسرته وهذه العلاقات لا تتنافى مع ما للوالدین حس

  سلوكهم.من سلطة معتدلة على الأبناء وتوجیه 

  بالبیئة المحلیة: التكیف  -

ویتضمن ذلك أن الفرد یتوافق مع البیئة المحدودة التي یعیش فیها ویشعر بالسعادة عندما  

یكون مع جیرانه ویتعامل معهم دون شعور سلبي أو عدواني كما یحترم القواعد التي تحدد 

  )53 -  52 ، ص2001(شاذلي ،فیه العلاقة بینهم وكذلك یهتم بالوسط الذي یعیش 

  ثلاثة:وترى زینب عبد الرزاق أن أبعاد التّوافق 

یتضمن السعادة مع النّفس والرضا عن النّفس وإشباع الدوافع  :النّفسي التّوافق -

  الفطریة، العضویة، الفسیولوجیة، الثانویة، والمكتسبة. الأولیة،والحاجات الداخلیة 

بأخلاقیات المجتمع : یتضمن السعادة مع الآخرین والالتزام الاجتماعي التّوافق -

ومسایرة المعاییر الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغییر 

  الاجتماعي.
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 وتدریبا لهاویتضمن الاختیار المناسب للمهنة والاستعداد علما  :المهني التّوافق  -

  .)22ص  غریب،(والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح  والدخول فیها

  :النفسي التّوافق معاییر -1-7

كتابه التّوافق النّفسي للمسنین مجموعة  الشاذلي فيیوضح الباحث عبد الحمید محمد 

  من المعاییر التي تضبط وتحدد التّوافق حسب نظرة طلعت منصور وهي كالآتـي:

   المعیار الإحصائي: -7-1

یشیر مفهوم التّوافق طبقا للمعیار الإحصائي إلى القاعدة المعروفة بالتوزیع الاعتدالي 

والشخص السوي هو  الخصائص،والسویة، طبقا لهذه القاعدة تعني المتوسط العام لمجموعة 

، 2001(شاذلي،  الذي ینحرف عند المتوسط العام لتوزیع الأشخاص أو السمات أو السّلوك.

  ).31-28ص

وم الإحصائي بذلك لا یضع في الاعتبار أن التّوافق عند الشخص ینبغي أن والمفه

  یكون مصحوبا بالرضا عنده وبتوافقه مع نفسه.

   المعیار القیمي: -7-2

یستخدم المنظور القیمي مفهوم التّوافق لوصف مدى اتفاق السّلوك مع المعاییر 

هذا النحو ینظر للتوافق على انه  المجتمع، وعلىالأخلاقیة وقواعد السّلوك السائدة في 

مسایرة أي اتفاق السّلوك مع الأسالیب أو المعاني التي تحدد التصرف أو المسلك السلیم في 

المجتمع، ولذلك فالشخص المتوافق هو الذي یتفق سلوكه مع القیم الاجتماعیة السائدة في 

أخلاقیة أو قواعد سلوكیة  جماعته وقد ینظر إلى التّوافق نظرة أخلاقیة وذلك في ضوء مبادئ

  نفس المرجع).( المجتمعتقرها ثقافة 
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  المعیار الطّبیعي: -7-3

یشتق التّوافق طبقا لهذا المفهوم من حقیقة الإنسان الطبیعیة ، وأصحاب هذا الاتجاه 

یستنبطون مفهوم التّوافق من البیولوجیا وعلم النّفس ولیس من نظریة القیم مباشرة وهي نظرة 

، ویستخلص مفهوم التّوافق طبقا لهذا المعیار بناء على خاصیتین تبحث عما ینبغي تحقیقه 

الخاصیة الأولى هي قدرة الإنسان الفریدة على  ،ا الإنسان عن غیره من المخلوقاتیتمیز بهم

 ،والخاصیة الثانیة هي طول فترة الطفولة لدى الإنسان إذا ما قورن بالحیوان ،استخدام الرموز

والشخص المتوافق طبقا لهذا المفهوم هو من لدیه إحساس بالمسؤولیة الاجتماعیة كما إن 

(نفس القدرة على ضبط الذات لهذا المفهوم من معالم الشخصیة المتوافقةاكتساب المثل و 

  .المرجع)

  المعیار الثّقافي: -7-4

ومن هنا یعتبر  ،إنّ المجتمع وثقافته یمثلان محددات رئیسیة لبناء الشخصیة الإنسانیة 

لحكم على ووفقا لهذا المعیار فإن ا ،الإنسان بصفة عامة انعكاسا للواقع الثقافي الذي یعیشه 

الشخص المتوافق یكون في إطار الجماعة المرجعیة للفرد، إلا أنه یجب أن نضع في 

الاعتبار عند استخدام هذا المعیار في الحكم على الشخص المتوافق معاییر النسبیة الثقافیة، 

ومعنى ذلك أن الحكم  ،فما هو سويٌ في جماعة قد یعتبر شاذًا أو مریضا في جماعة أخرى

ص المتوافق أو غیر المتوافق لا یمكن الوصول إلیه إلا بعد دراسة ثقافة الفرد، على الشخ

  وتحلیلها إلى الثقافات الفرعیة المختلفة.                                                        

   المعیار الذّاتي: -7-5

د یبدیها الفرد هو التّوافق كما یدركه الشخص ذاته فبصرف النظر عن المسایرة التي ق

على أساس المعاییر السابقة، فالمحك الهام هنا هو ما یشعر به الشخص وكیف یرى في 
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فإذا كان الشخص  ،داخلي، وخبرة ذاتیةأي أن السویة هنا إحساس  ،نفسه الاتزان، أو السعادة

.                                                   نفس المرجع)( متوافقأو التعاسة فهو یعد غیر  یشعر بالقلقوفقاً لهذا المعیار 

ورغم ما لهذا المعیار من أهمیة في الإحساس بالتّوافق ذاتیا، إلاّ أن علماء النّفس 

یقررون أن بعض المرضى النّفسیین یعطون تقدیرات ذاتیة وانطباعات شخصیة عن هدوئهم 

 معظمنا بحالات من الضیق والقلق.وإحساسهم بالسعادة بالإضافة إلى أنه كثیر ما یمر 

  (نفس المرجع)

  المعیار الإكلینیكي: -7-6

یتحدد مفهوم التّوافق أو الصّحة النّفسیة في ضوء المعاییر الإكلینیكیة لتشخیص  

فالصّحة النّفسیة تتحدد على أساس غیاب الأعراض، والخلو من ، الأعراض المرضیة

لتّوافق بالمعنى السابق یعتبر مفهوما مضللا ویشیر طلعت منصور إلى أن ا ،مظاهر المرض

الأعراض لكي نعتبره متوافق، ولكن ینبغي أن تلقى  الفرد منوضیقا فلا یكفي أن یخلو 

ذاته بشكل بناء، ولذلك  المختلفة، ویحققفي مواقف الحیاة  توظیفا فعالاأهدافه وطاقاته 

  .نفس المرجع)( معنىي فالمعیار الإكلینیكي لا یحدد التّوافق على نحو إیجابي وذ

   معیار النّمو الأمثل: -7-7

أدى قصور المعیار الإكلینیكي إلى تبني نظرة أكثر إیجابیة في تحدید الشخصیة المتوافقة 

یستند إلى تعریف منظمة الصّحة العالمیة لمفهوم الصّحة النّفسیة على أنها " حالة من 

والاجتماعیة ولیس مجرد الخلو من المرض" التمكن الكامل من النواحي الجسمیة والعقلیة 

ورغم أهمیة مفهوم النمو الأمثل في تحدید مفهوم الشخصیة المتوافقة إلا أنه من الصعب 

مات أو الأنماط السّلوكیة التي تشكل النمو الأمثل فما یعتبر مرغوبا أنما تحدید نماذج السّ 

ولذا فإن مفهوم النمو الأمثل ، یعكس ثقافة المجتمع كما یعكس المعتقدات والقیم الشخصیة

   . (نفس المرجع)یمكن اعتباره مبدأ عامًا ولیس محكًا یمكن تحدیده وقیاسه
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  :النفسي التّوافق مؤشرات -1-8

  المؤشرات التي تشیر إلى التّوافق: نحدد بعضیمكن أن 

  أن تكون نظرة الإنسان نظرة واقعیة.   -

  إمكاناته.أن تكون مستوى طموحات الشخص بمستوى   -

  الإحساس بإشباع الحاجات النّفسیة للشخص.  -

  أن تتوافر لدى الشخص مجموعة من السمات الشخصیة من أهمها.  -

الثبات الانفعالي واتساع الأفق والتفكیر العلمي والمسؤولیة الاجتماعیة والمرونة وأن   -

  أو كما یدركه الآخرین. مع واقعهیكون مفهومه عن ذاته متطابقا 

أن تتوفر لدى الشخص مجموعة من القیم أو نسق من القیم الإنسانیة مثل حب   -

  الناس والتعاطف والإیثار والرحمة والأمانة.

أن تتوفر لدى الشخص مجموعة من الاتجاهات الاجتماعیة الایجابیة التي تبني   -

ي و الكبیسي التراث (الداهر المجتمع كاحترام العمل وأداء الواجب واحترام الزمن، وتقدیرات 

  ).205 ، ص1999،

  :النفسي التّوافق مجالات -1-9

هناك دروب مختلفة للتوافق تبدو في قدرة الفرد على أن یتوافق توافقا سلیما وأن یتواءم 

السیاسي والتّوافق  الدیني والتّوافقمع بیئته الاجتماعیة والمهنیة مثل التّوافق العقلي والتّوافق 

والتّوافق والتّوافق الاقتصادي والتّوافق المدرسي  والتّوافق الأسريالجنسي والتّوافق الزواجي 

 وصبرة ( حد كبیرالمهني مما یدل على أن التّوافق عملیة معقدة إلى  الترویجي والتّوافق

 ).131 129ص ص ،2004 شریت،
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   التّوافق العقلي: -9-1

والتعلیم والتذكر والتفكیر والذكاء عناصر التّوافق العقلي هي الإدراك الحسي 

 ومتعاونا معالعقلي بقیام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا  ویتحقق التّوافق والاستعدادات

  .نفس المرجع)( العناصربقیة 

   التّوافق الدّیني: -9-2

یكون مسرحا للتعبیر عن  كثیرا ماو الجانب الدیني جزء من التركیب النّفسي للفرد 

 أصحاب الاتجاهاتصراعات داخلیة عنیفة مثال ذلك ما نجده عند كثیر من الشباب 

  .والتعصبیةالإلحادیة 

وتنظیم الدیني بالإیمان الصادق. ذلك أن الدین من حیث هو عقیدة  ویتحقق التّوافق

ا فهو یرضى حاجة الأنسان بین الناس ذو أثر عمیق في تكامل الشخصیة واتزانه للمعاملات

وأصبح  واضطربت نفسهأما إذا فشل الإنسان في التمسك بهذا السند ساء توافقه  الأمن،إلى 

  نفس المرجع).( للقلقمصدرا 

  التّوافق السّیاسي: -9-3

شى مع تلك التي ایتحقق التّوافق السیاسي عندما یعتنق الفرد المبادئ الأساسیة التي تتم

یوافق علیها أي عندما یسایر معاییر الجماعة التي یعیش فیها و إذا ما  یعتنقها المجتمع أو

خالف تلك المعاییر تعرض لكثیر من الضغوط المادیة و النّفسیة أو قد ینشأ  لدیه صراع 

داخلي  یعوق إشباع كثیر من حاجاته و یصیبه التوتر  والقلق و علیه  أن یسایر معاییر 

یة أو أن یوفق بینها و بین تلك التي تسود مجتمعه أو أن الجماعة أو یغیر مبادئه السیاس

یقمع هذه المبادئ و الأفكار أو أن ینتقل إلى مجتمع آخر یرحب بمبادئه حتى یتحقق له 

  . (نفس المرجع)التّوافق بینه وبین مجتمعه
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   التّوافق الجنسي: -9-4

 وعلى صحتهیلعب الجنس دورا بالغ الأهمیة في حیاة الفرد لما له من أثر في سلوكه 

من  البیولوجیة والسیكولوجیة وكثیرًامن الحاجات  یشبع كلاالنّفسیة ذلك النشاط الجنسي 

. وتختلف والتوتر الشدیدینللصراع  وإحباطه مصدرالحاجات الشخصیة والاجتماعیة 

الإشباع اختلافا واسعا باختلاف ظروف  ودرجة هذااجات الجنسیة الح تشبع بهاالطریقة التي 

التّوافق الجنسي دلیلا على سوء التّوافق العام لدى  الفرد. ویعتبر عدم وخبرات تعلمالحیاة 

   الفرد

   التّوافق الزّواجي: -9-5

الاختیار المناسب للزواج  ویتمثل في والرّضا الزواجيعادة الزّوجیة یتضمن السّ 

 والإشباع الجنسيبین الزوجین  والحب المتبادلوالاستعداد للحیاة الزوجیة والدّخول فیها 

نفس (الزّواجي والاستقرار حل مشكلاتها  الزوجیة والقدرة علىالحیاة  وتحمل مسؤولیات

  المرجع).

  التّوافق الأسري: -9-6

 والقدرة على والتماسك الأسريلاستقرار یتضمن السعادة الأسریة التي تتمثل في ا 

وسلامة الأبناء  كلیهما وبینهما وبینبین الوالدین  الأسرة وسلامة العلاقاتتحقیق مطالب 

بین  والثقة والاحترام المتبادلحیث تسود المحبة  بعضهم والبعض الآخربین الأبناء  العلاقة

وحل الأسریة مع الأقارب  قاتسلامة العلاكذلك لیشمل  التّوافق الأسريویمتد  الجمیع،

   .نفس المرجع)( الأسریة المشكلات

  التّوافق الاقتصادي: -9-7

یحدث  القدرات الاقتصادیةإنّ التّغیر المفاجئ بالارتفاع أو الانخفاض في سلم 

بالغ الأهمیة في تحدید  الإشباع دورًا ویلعب حدأسالیب توافق الفرد  عمیقا فياضطرابا 



راسي                                                    الفصل الثاني
ّ
 التوافق النفسي والد

  

74 
  

كان حد  والإحباط إذاعلى الفرد الشّعور بالحرمان  والإحباط فیغلبشعور الفرد بالرضا 

   مرتفعالإشباع عنده منخفضا ویغلب علیه الشّعور بالرّضا إذا كان حد الإشباع عنده 

  التّوافق المدرسي: -9-8

د الدراسة یقوم بها الطّالب لاستیعاب موا والمستمرة التيحالة تبدو في العملیة الدینامیة 

الدّراسي  ومكوناتها الأساسیة. فالتّوافقالدّراسیة  وبین البیئةبینه  وتحقیق التلاؤم والنجاح فیها

 وبعد اجتماعي،بعد عقلي  أساسیین:تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة. تتوقف على بعدین 

 الدّراسیة فهيأمّا المكونات الأساسیة للبیئة  وعلاقات إنسانیةیتوقف على كفایة إنتاجیة 

ووقت ووقت الدّراسة ووقت الفراغ  ومواد الدّراسةالاجتماعي  الأساتذة والزملاء وأوجه النشاط

   الاستذكاروطریقة  – المذاكرة

  التّوافق الترویحي: -9-9

یقوم التّوافق الترویحي في حقیقته على إمكانیة التخلص مؤقتا من أعباء العمل  

وممارسة السّلوك  بحریة،الوقت  والتصرف في العمل،رج مكان التفكیر فیه خا ومسؤولیاته أو

أم عقلیة أم  ریاضیة كانت هوایته: فردیته ویمارس فیهالحر التلقائي الذي یحقق فیه الفرد 

   ویتحقق بذلك الاستجمام ترویحیة،

  التّوافق المهني: - 9-10

المناسب للمهنة عن ویتمثل في الاختیار  فیه،یتضمن الرّضا عن العمل وإرضاء الآخرین  

قدرة واقتناع شخصي والاستعداد لها علما وتدریبا للدخول فیها والصلاحیة المهنیة والكفاءة 

 المشكلاتمع الرؤساء والزملاء والتغلب على  والعلاقات الحسنةوالإنتاج والشعور بالنجاح 

  .نفس المرجع)(
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  النّفسي:التّوافق  عوائق - 1-10

 كثیرة، بعضها حاجاته عوائقیحبس الإنسان عن تحقیق أهدافه ویمنعه من إشباع 

  داخلي یرجع إلى الإنسان

  نفسه، وبعضها الآخر خارجي یرجع إلى البیئة التي یعیش فیها ومن أهم هذه العوائق الاتي: 

  الجسمیة: العوائق -10-1

لتي تحول بین الفرد ونقص الحواس ا الجسمیة،ونقصد بها بعض العاهات والتشوهات  

یعوقا الطّالب عن مشاركة زملائه في النشاطات الریاضیة  البنیة قد القلب، وضعففضعف 

والترفیهیة، وقبح المنظر قد یعوق الشخص عن الزواج وتكوین الأصدقاء، وضعف البصر 

  قد یعوق الطّالب عن الالتحاق  

  الكلیات التي تشترط سلامة الإبصار. وغیره منبالكلیات العسكریة 

   النفّسیة: العوائق -10-2

ونقصد بها نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقلیة والمهارات النّفس حركیة  أو خلل 

فقد یرغب الشخص في  أهدافه،والتي قد تعوق الشخص عن تحقیق  الشخصیة،في نمو 

الالتحاق بكلیة الهندسة ویعوقه ضعفه التفوق الدّراسي ویمنعه ذكاؤه المحدود، وقد یرغب في 

 المتواضع،ویمنعه تحصیله الدّراسي  بكلیة الطبوقد یرغب في الالتحاق  الریاضیات،في 

وقد یرغب في أن یكون عضواً بارزا في مجتمعه یمنعه خجله الزائد أو عیوب نطقه أو خوفه 

  الناس.من مواجهة 

النّفسي الذي ینشأ  أهدافه الصراعق ومن العوامل النّفسیة التي تعوق الشخص عن تحقی

عن تناقض أو تعارض أهدافه، وعدم قدرته على المفاضلة بینها واختیار أي منها في الوقت 

فیقع  بینهما،ولا یستطیع أن یفاضل  والهندسة،فقد یرغب الطّالب في دراسة الطب  المناسب،

 ت المناسب. في صراع نفسي قد یمنعه من الالتحاق بأي من الدراستین في الوق
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  العوائق المادیة والاقتصادیة: - 3- 10

یعتبر نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة عائقا، یمنع كثیرا من الناس من  

اعتبر الإمام على رضي االله  بالإحباط لذاوقد یسبب لهم الشعور  الحیاة،تحقیق أهدافهم في 

عنه الفقر عدوا للإنسان وقال: لو كان الفقر رجلا لقتلته "باعتباره عائقا قویا یمنع الفقراء من 

نقص المال عائقا یمنع كثیرا من  والألم ویعتبرإشباع حاجاتهم الأساسیة، ویسبب لهم الكدر 

الحصول على المسكن والسیارة أو  والعمل،الشباب من تحقیق أهدافهم في التعلیم والزواج 

  وغیر ذلك 

   العوائق الاجتماعیة: - 4- 10

عاداته وتقالیده وقوانینه  المجتمع في التي یفرضهاونقصد بالعوائق الاجتماعیة القیود 

ومن هذه  أهدافه،وتنظیم العلاقات، وتعوق الشخص عن تحقیق بعض  لضبط السّلوك

ض رغباتهم تأدیبا وتربیة، ومنع الطّالب من العوائق منع الوالدین أبنائهم من إشباع بع

  الالتحاق بالكلیة التي یرغب فیها بسبب انخفاض معدله في الثانویة العامة 

وقد یؤدي  یحبها،وقد تمنع القوانین والعادات والتقالید شابا من الزواج من الفتاة التي 

الطلاق إلى حرمان غلاء المهور إلى انصراف كثیر من الشباب عن الزواج، ویؤدي الموت و 

  .أحدهماالطفل من والدیه أو 

  المباشرة:التّوافق غیر  أسالیب - 1-11

یحاول الفرد في سعیه لتحقیق التوازن والتّوافق السوي أن یتغلب على العقبات 

والمشكلات التي تصادفه وتحول دون إشباعه لدوافعه وحاجاته، والفرد في محاولته هذه 

لإیجابیة التي تتضمن زیادة في نشاطه والمواجهة الصریحة لهذه ا یستخدم الوسائل والأسالیب

 العقبات والمشكلات فإذا لم ینجح في أسلوب مواجهته للمشكلة أو العقبة استبدله بأسلوب
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كانت  إذاآخر حتى یصل إلى تحقیق هدفه أو یغیر الهدف نفسه أو یؤجل عملیة الإشباع 

  مؤقتة.المشكلة أو العقبة 

أسالیب وطرق مختلفة للتوافق السوي تؤدي إلى إشباع الدوافع والتخلص من وهذه كلها 

حالات التوتر والقلق والإحباط التي تصیب الفرد بحیث ترضي الفرد وترضي المجتمع بعدم 

  التعارض مع معاییره وقیمه.

أما إذا فشل الفرد في تحقیق توافقه بالتغلب على حالات التوتر والقلق والإحباط فأنه 

أسالیب غیر مباشرة في محاولة منه إلى التخفیف من حدة التوتر والقلق النّفسي، أ إلى یلج

وهذه طریقة سلبیة للتوافق وتسمى بالأسالیب غیر المباشرة لتحقیق التّوافق بصورة مؤقتة 

  میكانیزمات الدّفاع النّفسي. بالحیل الدّفاعیة اللاشعوریة أو

إلیها الفرد للتخلص من حالة التوتر  عوریة یلجأوحیل الدّفاع النّفسي هي أسالیب لا ش

والقلق الناتجة عن الإحباط والصراع التي یعاني منها الفرد وذلك لتحقیق قدر من الراحة 

  النّفسیة الوقتیـة.

والحیل الدّفاعیة  إخفائها، إنكارها أوة والحیل الدّفاعیة تقوم على تشویه الحقائق بمحاول

حیث أنها تعوق نمو الأنا وتطوره إذا استمرت، وذلك لأنها تستنفذ تعوق النمو النّفسي للفرد 

  جزءاً كبیرا من طاقة الأنا.

محاولات من جانب الفرد للإبقاء على التوازن النّفسي، یلجأ إلیها الأسویاء  وهي أساسا

وغیر الأسویاء، والفرق بینها أن الأسویاء یتخلصون منها بمجرد تحقیق هدفهم ویستخدمونها 

دال، أما غیر الأسویاء فإنهم یفرطون في استخدامها فضلا عن استمرار استخدامهم لها باعت

  ).130ـ  129ص ، ص 2007(الأنصاري،

من استخدام هذه الحیل حین تتأزم الأمور، فخطورة هذه  لا بأسویرى الفرویدیون أنه 

أن یتحایل الفرد على نفسه ویخدعها في  لا بأسالحیل في الإدمان علیها وبعبارة أخرى 
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لا شعوریا مما قد یجنبه مشاعر الإثم والامتهان ومما قد یوفر له بعضا من  بعض المواقف

الراحة النّفسیة مؤقتا، غیر أن الإسراف في استخدامها یضر بصحة الفرد النّفسیة وقد یؤدي 

  ).109، ص 2007(عبد الغفار، النّفسيإلى الاضطراب 

ما یعانیه من صرع بطریقة إیجابیة واقعیة  یوفق الفرد في حل أزمته النّفسیة أوإذا لم 

وذلك لكون المشكلة تفوق قدراته على  حلها أو كانت لا شعوریة خافیة الجوانب أو لأنه لم 

یتعلم في ماضیه حل المشكلات بالطرق السلمیة الناجحة، بقى الفرد في حالة إحباط 

ملتویة أو سلبیة تعرف بالحیل الدّفاعیة لأنها تدفع عن الأنا موصول ولجأ إلى طرق أخرى 

التوتر والقلق وتقیة مشاعر العجز والفشل  والخوف  ورثاء الذات واستصغارها ، وهي حیل 

تعمل بصورة لا شعوریة غیر مقصودة كما لا تستهدف حل الأزمة بقدر ما ترمي إلى 

  لراحة النّفسیة المؤقتة .الخلاص من التوتر والقلق والوصول إلى قدر من ا

وهذه الحیل اللاشعوریة التي یلجأ إلیها الإنسان متعددة ومتفاوتة ومتشابكة تعمل في 

 و(السفاسفة  متداخلةأكثر من میدان وقد تشترك أكثر من حیلة في المیدان الواحد بصورة 

  ).60سابق، ص عریبات، مرجع

وحیل الدّفاع النّفسي تعتبر محاولات للإبقاء على التوازن النّفسي من أن یصیبه 

الاختلال وهي حیل عادیة تحدث لدى كل الناس السوي واللاسوي والعادي والشاذ والصحیح 

والمریض والفرق بینهما هو نجاح الأول وإخفاق الثاني باستمرار ووجودها عند الأول بصورة 

   الثاني.عند  معتدلة وبصورة مفرطة

                                                      وتختلف حیل الدّفاع النّفسي اللاشعوري عن الضبط الشعوري

للسلوك الذي یعتبر عملیة توافق واعیة مرنة یتطلب طاقة واقعیة كافیة من ذات مدركة 

  واعیة.

  منها:وتتعدد حیل الدّفاع النّفسي وتنقسم إلى أقسام 
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الانسحاب، النكوص، التثبیت، التفكیك، التخیل،  : مثل)حیل الدّفاع الانسحابیة (الهروبیة - 

  .والسلبیةالتبریر، الإنكار، الإلغاء 

  العدوان السقوط العدوان والاحتواء. : مثل)الدّفاع العدوانیة(الهجومیة حیل - 

ء، التعویض، التقمص، ، الإزاحة، التحویل، الإعلامثل: الإبدال الدّفاع الإبدالیة حیل - 

  التكوین العكسي، التعمیم، الرمزیة والتقدیر المثالي.

  وهناك تقسیم آخر لحیل الدّفاع النّفسي وهو:

 وهي غیر عنیفة وتساعد الفرد في حل أزمته النّفسیة وتحقیق توافقه :السویةالدّفاع  حیل - 

  مثل الإعلاء، التعویض والتقمص والإبدال. النّفسي

وهي عنیفة ویلجأ إلیها الفرد عندما تخفق حیله الدّفاعیة السویة  :السویةالدّفاع غیر  حیل - 

 والسلبیةفیظهر سلوكه مرضیا مثل الإسقاط والنكوص والتثبیت والعدوان والتحویل والتفكیك 

  ).38 سابق، صمرجع  زهران،(

  اللاشعوریة:بعض أنواع الحیل  - 1- 11

  الكبت: - 1- 1- 11

وریة تحدث وتصدر دون إرادة منا لا نعرف أننا نكبت أو لماذا الكبت عملیة لاشع

  نكبت؟

إذن الكبت عملیة استبعاد، وطرد الدوافع والانفعالات، والأفكار، والذكریات الشعوریة المؤلمة، 

أو المشینة وإكراهها على التراجع، والاستقرار في اللاشعور أو منع الدوافع والأفكار، 

والذكریات اللاشعوریة من اقتحام الشعور، كي تجنب الفرد الشعور بالقلق، أو الشعور 

  النقص.أو بالذنب، 

وبهذا یؤدي الكبت وظیفة نفسیة، تتمثل في وقایة الفرد من كل ما یتحمل أن یؤذي 

له القلق، والتوتر. وفوق ذلك یمنع اللاشعور الدوافع والذكریات المخجلة مثل  نفسه، ویسبب
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 قد یكون خطرًا مباشرةٍ، مماالدوافع الجنسیة، والعدوانیة، التي تهدد بالانفلات بصورة صریحةٍ 

  الجماعة.على الفرد أو ضارًا بصالح 

لطرد الدوافع  الأنا)حیلة لاشعوریة هروبیه، یلجأ إلیها ( المعنى هووالكبت بهذا 

  والذكریات الشعوریة المؤلمة المحزنة، وإكراهها على التراجع إلى اللاشعور. 

فیه أنّ الكبت آثاره ضارة وقد یكون أصل كل بلاء لأنّ الدافع المكبوت  لا شكومما  

على دخول مجال الشعور، فتظل المعركة مستمرة بین  یعمل باستمرارلا یبقى خاملاً، بل 

الدافع المكبوت والقوى المسببة للكبت، التي تعمل على طمسه، فهو یقوم غالبا وراء العقد 

 الجسمیة فالكبتالخلقیة، وكثیرًا من الاضطرابات  ، والانحرافاتالنّفسیةالنّفسیة، والأمراض 

وضارة المعتدل استجابة سویة تماما للإحباط في حین الإفراطُ یعد استجابة غیر سویة 

  ).85ص  سابق،الداهري، مرجع (

ویصفه على أنه أساس كل  الأنا،لذا یرى فروید أن الكبت هو نوع من دفاع 

سي هو الكبت في اللاشعور للتأثیرات المؤلمة، وحفظها و یتم فیه المیكنزمات، فدوره الأسا

  ) .victor_smimoff,p145 ,1966تعدیل المحتوى الظاهر للنتائج الشعوریة(

  بریر:التّ  - 2- 1- 11

هو حیلةٌ لاشعوریة دفاعیة لحمایة الفرد من الاعتراف بالفشل، أو الخطأ وذلك بإبداء 

سلوكه وأفعاله حتى یبقى على احترامه لنفسه واحترام أسباب غیر حقیقیة یفسر بها الفرد 

الناس له، ویخفف من التوتر، الذي یسببه الموقف المحبط، وكما أنّ التبریر وسیلةٌ یتجنب 

نفسه من صراع، بین ما یود تحقیقه وما یمكن أنْ یحققه، ویصل إلیه  یحدث فيبها الفرد ما 

الهدف،  العارض، وتحقیرالتعلل بالقدر، السبب  متعددةً منهابالفعل، ویأخذ التبریرُ صورًا 

  وامتداح الفشل بطریق ما، وإفهام الآخرین بنفس الخطأ كقول الإنسان .... لست وحدي.... 

  الإسقاط: - 3- 1- 11
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للأخلاق ویلصقها  دوافعه المنافیةیحاول الفرد أن یتبرأ من  اللاشعوریة الذيمن الحیل 

قائصه وعیوبه وأسباب فشله، والرغبات الكریهة والدفینة بغیره من الناس أي: إسقاط الفرد ن

على الناس، والظروف، أو المجتمع، أو الشیطان. وهو بهذا وسیلة تقي الفرد من الاعتراف 

بعیوبه ونقائصه ودوافعه غیر المقبولة اجتماعیا أو تخففُ ما یشعر به من قلق أو خجل أو 

  ).86، ص ، مرجع سابق(الداهري جحود.إثم أو 

في إسقاط الفرد لصفات  الاسقاط یتمثلأن  (Pierre Kaufman)ویرى بیار كوفمان

 Pierre Kaufmanالخارج (ومشاعر غیر مستحبة إلى غیره من الناس، أو نقلها إلى 

,1998, p44 , ( 

 الأخرین، وكذلكلإسقاط عواطفه وانفعالاته وحاجاته على  ،وهي میل الفرد لا شعوریا

میل الفرد لأن ینسب أخطائه إلى  وكذلك ،الأخرینأو عملیاته الذاتیة نحو  ،سماته واتجاهاته

  ).71، ص 1992 العیسوي،(الغیر كنوع من الدّفاع عن نفسه ضد الشعور بالذنب أو اللوم 

  التّقمص: - 4- 1- 11

هو حیلة لاشعوریة دفاعیة، تعمل لتخفیف التوتر النّفسي وإشباع الدوافع المحیطة عن  

الفرد لا شعوریا في شخصیة أخرى، أو في شخصیة جماعیة، نجحت في طریق اندماج 

تحقیق الأهداف، التي فشل الفرد في تحقیقها، أو اتصاف ببعض الصفات التي یتصف بها 

الذي فیه یَنسب الفرد صفاته القبیحة إلى غیره من  الإسقاط،فالتقمص عكس  غیره وبهذا

  الناس.

قلق لدى الإنسان، وزیادة شعوره بقیمته والتقمص یساعد على تخفیف الشعور بال

وأهمیته، وخاصة إذا كان التقمص لشخصیات متكاملة وقویة، مما یؤدي إلى وظیفة هامة 

إذا كان التقمص لشخصیات  النقص، أماعلى مشاعر  الفرد، والتغلبفي تنمیة شخصیة 

  ).87ص  مرجع سابق،(الداهري،إلى سلوك ضار  غیر متزنة قد یؤدي إلى نتائج سیئة أو
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أنه اندماج شخصیة الفرد في شخصیة أخرى أو في  )1968ویرى أحمد عزت راجح(

، شخصیة جماعیة نجحت في الظفر بالأهداف، التي یفتقدها أو للتخفیف من صراع نفسي

أو نشاهدهم  ،أو نفكر فیهم ،فنحن نمیل إلى تقمص من ینعمون بما حرمناه حین نقرأ عنهم

  على المسرح. 

یكون الدافع إلیه التماس  وقد ،والعجز ،القویة إلى التقمص الشعور بالنقصفمن الدوافع 

  ).472، ص1968(راجح ، أو التحرر من القلق ،الأمن

  النّكوص: - 5- 1- 11

هو عملیة دفاعیة لاشعوریة،  یحاول الفرد الرجوع إلى الأسالیب التي كان یقوم بها في 

المكبوتة ،أي : یرتد فیها الفرد إلى میول ومشاعر مراحل نموه الأولى، للتعبیر عن دوافعه 

وتصورات طفلیة، أو رجوع وظیفي یجرع الفرد سلوكه واستجاباته إلى أنماط كان قد ألفها في 

الطفولة، وهو من الحیل الشعوریة غیر المقصودة التي تخفف التوتر الناشئ من مواجهة 

الفشل ، دون محاولة لحل المشكلة عائق، وهو یهدف إلى تجنب الشعور ب أو الفرد لمشكلة

حلا صریحا، ومن أمثلة النكوص : البكاء، التبول اللاإرادي  قضم الأظافر، أو مص 

  ) .87ص  (الداهري، مرجع سابق، الأصابع

أول من تكلم عن النكوص على أنه العملیة الوحیدة التي یقابل  )Jungوكان یونغ (

رى یونغ یولذا  ،علیهاحدٍ لا یمكن التغلب  بها الفرد المواقف التي تصل صعوباتها إلى

یتوسع كثیرًا في معنى النكوص فجعله شاملاً لجمیع أسالیب مقابلة المواقف التي یفشل 

أمامها الإنسان ویلاحظ أن الكبار إذا واجهتهم صعوبات كبیرة فقد یقابلونها بالبكاء أو بأحلام 

  .)132 131ص  ، ص1952(القوصي ، النوم أو أحلام الیقظة

كما ینتج النكوص عادة من الإحباط فللدفاع عن النّفس تعود إلى طرق الإشباع 

  )Ingazio Majore,1970,59الغریزي والتنظیمات السابقة (
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  التّعویض: - 6- 1- 11

هو من الحیل اللاشعوریة یدفع بالفرد إلى العمل على معالجة النقص الحقیقي أو الوهمي 

بالكفاح لتحقیق النجاح المطلوب، أو الاستعاضة عنه بهدف آخر، مما یؤدي إلى تخفیف 

یكون للتعویض فائدة عندما یدفع الشخص إلى التفوق في میدان  والقلق، وقدحالة التوتر 

  )87سابق، صمرجع  (الداهري، آخر.یعوض عجزه في میدان 

  حیلة النسیان: - 8- 1- 11

من الحیل العقلیة اللاشعوریة التي یلجأ إلیها الناس، للتخلص من الذكریات المقلقة 

وقد  مختلفة،والنسیان حیلة سهلة وشائعة في حیاتنا الیومیة، ویلجأ إلیها الناس في مناسبات 

أجراها علماء النّفس على أن الناس یمیلون عادة إلى نسیان خبراتهم  التّجارب التيدلت 

المؤلمة، أكثر مما ینسون خبراتهم السارة وهم ینسون فشلهم أكثر ما ینسون نجاحهم، ویحدث 

  النسیان نتیجة الكبت.

وقد یمتد النسیان فیشمل جمیع الظروف، والمواقف وجمیع الخبرات المتعلقة بالخبرة 

یمتد فیشمل فترة معینة من حیاة الإنسان، وفي الحالات المتطرفة قد  نسیة، وقدالمالمكبوتة 

ینسى الإنسان ماضیه كله. لا یستطیع تذكر اسمه أو أهله أو المكان الذي كان یعیش فیه 

ویجب أن نفرق بین النسیان العادي، الذي یتعرض له كل منا في  ،ویعرف بفقدان الذاكرة

  ).35ـ 33ص  ، ص2003الشور بجي،(الكبت سیان الذي یحدث نتیجة وبین الن الیومیة،حیاتنا 

  العدوان:  - 8- 1- 11

هناك أنواع متعددة من العدوان منها العدوان المباشر، وهو أن یحاول المراهق الاعتداء 

فنجد من یلطم خدیه أو یقرض  ،على مصدر الإحباط مباشرة وأن یرتد بعدوانه على نفسه
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وهناك العدوان المزاح وهو  ،ملابسه، وهذا هو العدوان المرتد للذات أظافره بأنیابه، أو یمزق

وهذه ، أن یلجأ الفرد إلى إیقاع العدوان على شخص أو شيء لیس هو مصدر الإحباط

  الأسالیب هي نوع من الأسالیب التّوافقیة التي یتخفف الفرد من القلق الناجم عن الإحباط.

  الذات:مركز حول التّ  - 9- 1- 11

المراهق الذي لا یشعر بالأمن یحاول دائما أن یجعل من نفسه مركزا للانتباه، فیأخذ في 

مرتفع أو أن یحاول  یتحدث بصوتأو أن  الكثیرة،معارضة كل رأي وأن یلجأ إلى الأسئلة 

ا ما نسمیه ذأن یلقي بالنكتات الخارجة عن الموقف، حتى یوجه الانتباه إلى نفسه، وه

كلها إنما  یبطن، وهذهفنجد في هذا السّلوك یظهر ما  )،Negativismبالسّلوك السلبي (

  )146، 148، ص1999(عوض،  الإشباعوسائل كما سبق القول للتخفیف من الإحباط وعدم 

  الإزاحة: - 10- 1- 11

هي إعادة توجیه الانفعالات المحبوسة، نحو أشخاص أو موضوعات أو أفكار غیر 

التي سببت الانفعال وعادة ما تزاح إلى  الأصلیةالأفكار الأشخاص أو الموضوعات أو 

أهداف آمنة أو على الأقل أكثر أمنا من الهدف الأعلى، والانفعال المزاح غالبا ما یكون 

  )44 سابق صمرجع  (راجح،خوف انفعال كراهیة، أو 

   الیقظة:أحلام  - 11- 1- 11

دوافعه ورغباته،  اعطاقته وإشبهي حیل اندفاعیة انسحابیه، یلجأ إلیها الفرد لتصریف 

التي یعجز على تحقیقها في عالم الواقع، وذلك بالتخیل الوهمي، لتحقیق رغباته دوافعه 

وأحیانا تكن أحلام الیقظة صورة رمزیة، تعكس ما في اللاشعور من أمور مكبوتة  المكبوتة،

الواقع، بما الیقظة تزول جمیع العقبات التي تعوق إشباع الفرد لرغباته في عالم  وخلال أحلام
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فیه من متاعب وحرمان وتحدث أحلام الیقظة في جمیع مراحل العمر، لكنها تزداد في 

  ).134الأنصاري، ص(مرحلتي الطفولة والمراهقة 

  :النفسي التّوافق نظریات - 1-12

  النظریة البیولوجیة الطبیة: - 1- 12

ومثل  والمخ،ترجع هذه النظریة أشكال الفشل للتوافق إلى أمراض في أنسجة الدماغ 

أو  الجروح،أو  الإصابات،هذه الأمراض یمكن توارثها أو اكتسابها خلال الحیاة عن طریق 

ویرجع الفضل في وضع هذه النظریة  الفرد،الخلل الهرموني الناتج عن ضغط الواقع على 

  .)86ص  ،1990(عبد اللطیف،  Mandel)( )، ماندلDarwinإلى كل من   داروین (

  النّفسیة:النظریات  - 2- 12

  ومن أهم هذه النظریات نذكر 

      نظریة التحلیل النّفسي: - 1- 2- 12

أي أن  لاشعوریة،أن عملیة التّوافق الشخصي غالبا ما تكون  )Freudیرى فروید (

الفرد لا یعي الأسباب الحقیقیة للكثیر من سلوكیاته، فالشخص المتوافق هو من یستطیع 

سائل مقبولة اجتماعیا كما یضیف فروید أن العصاب إشباع المتطلبات الضروریة للهو بو 

والذهان هما شكل من أشكال لسوء التّوافق، كما أن السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة 

  القدرة على العمل، القدرة على الحب. الأنا،والمتمتعة بصحة جیدة تتمثل في: قوة 

 النمو الشخصي) أن مفتاح التّوافق السلیم یكمن في استمرار Youngكما یرى یونج (

دون توقف أو تعطل كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات الحقیقیة وأهمیة التوازن في 

الشخصیة السویة المتوافقة، ویضیف أیضا أن التّوافق السوي یتطلب التوازن أو إحداث 

  یة.الانبساطالموازنة بین میولنا الانطوائیة ومیولنا 
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لكن بفضل التربیة  بطبعها،) أن الطبیعة الإنسانیة أنانیة Adler 1933ویضیف أدلر (

فهو یرى أن  )Fromm 1980فروم ینمو الفرد وتقوى معه اهتماماته الاجتماعیة بینما (

الشخصیة المتوافقة هي التي یكون لدیها تنظیم موجب في الحیاة ومتفتحة على الآخرین 

التحمل والثقة ولقد أكد فروم على دور قدرة الذات في التعبیر عن الحب ومتمتعة بالقدرة على 

 للآخرین بدون قلق عما قد یعقب ذلك 

فالشخصیة المتوافقة هي متسمة بما یلي: الخبرات المهمة  )Ericksonأما (اریكسون 

 السویة، الخلق الدیمقراطيالأصلیة، الاهتمام الاجتماعي القوي، العلاقات الاجتماعیة 

  . )150ص  نفس المرجع،(اتجاه الآخرین  الشعور بالحبو 

   نظریات نفسیة أخرى: - 2- 2- 12

  فان الفرد المتوافق لابد أن یتسم بما یلي: · )Lazarusوطبقا لمعاییر لازروس (

الخلو من الأعراض الجسمیة المختلفة حیث یرجع لازروس سوء التّوافق إلى إصابات  -

  معینة أو أمراض جسمیة.

حیث لا یمكن أن یكون الفرد متوافقا وهو یعاني من اكتئاب أو  النّفسي،الراحة أو الارتیاح  -

  مزمن.انقباض أو قلق 

التقبل الاجتماعي، حیث من الصعب إن لم تقل من المستحیل أن یحقق الفرد توافقه دون  -

  تقبله الاجتماعي أو قبوله من خلال علاقاته وسلوكیاته.

في ) فقد قام أیضا بوضع عدة معاییر أو أبعاد لابد أن تؤخذ Shafferأما شافیر(

المحافظة على  نجد:للحكم على توافق أو سوء توافق الفرد ومن بین هذه المعاییر  الاعتبار

 بالمرح،الصّحة الجسمیة، العلاقات المبنیة على الثقة مع الشخص لأخر، الإحساس 

  .)102 نفس المرجع، ص(اعیة الفعالة الاجتم والترویح، المشاركةالراحة  والابتهاج،
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 نظریة علم النّفس الإنساني:  - 3- 12

إلى أن سوء التّوافق النّفسي یمكن أن یستمر إذا ما حاول  ) (Rogersیشیر روجرز 

الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالیة بعیدا عن مجال الإدراك أو الوعي مما یؤدي إلى 

وهذا من شانه أن یولد مزیدا من التوتر والأسى وسوء التّوافق، استحالة تنظیم هذه الخبرات ، 

ویضیف روجرز أن معاییر التّوافق تكمن في ثلاث نقاط : الإحساس بالحریة، الانفتاح عن 

  الخبرة، الثقة بالمشاعر الذاتیة.

 المعاییر: تتلخص) الذي وضع بدوره مجموعة من Maslowویشاطر الرأي ماسلو (

الاعتماد  لحلها، نقصالتمركز حول المشكلات  الذات،قبول  للواقع،ك الفعال الإدرا یلي:فیما 

 السویة،على الآخرین، الاستقلال الذاتي، الاهتمام الاجتماعي القوي والعلاقات الاجتماعیة 

  والتوازن أو الموازنة بین أقطاب الحیاة المختلفة.

والوعي بالعالم المحیط وتقبله ) على أهمیة الوعي بالذات وتقبلها، Perls( وأكد بیرلز  

والتحرر النسبي من القواعد الخارجیة، وأن الشخص المتوافق هو من یتقبل المسؤولیات 

  . )90ص  ،1996(عوض، الآخرین ویتحملها على عاتقه دون القذف بها إلى 

  النظریة الاجتماعیة: - 4- 12

أنّ هناك علاقة  )Ferz Denham(یرى أصحاب هذه النظریة ومن بینهم فیرزدینهام 

بین الثقافة وأنماط التّوافق وهذا لان التّوافق لا یتحقق إلا بمسایرة الفرد لمعاییر وثقافة 

بأنه تلك العملیة التي  –التّوافق  –كما تعتبر هذه النظریة  قیمه،مجتمعه والامتثال لجهاز 

للعادات  ل مسایرتهماجیقتبس منها الفرد السّلوك الملائم للبیئة أو للمتغیرات البیئیة من 

  ).109ص  ،1990(عبد اللطیف، والمعاییر التي یفرضها المجتمع 
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  النظریة السّلوكیة: - 5- 12

وطبقا للسلوكیة فإن أنماط التّوافق وسوء التّوافق تكون متعلمة أو مكتسبة وذلك من 

ى كیفیة والسّلوك التّوافقي یشتمل على خبرات تشیر إل الفرد،خلال الخبرات التي یتعرض لها 

واطسون الاستجابة لتحدیات الحیاة، والتي سوف تقابل بالتعزیز أو التّدعیم ولقد اعتقد 

أن تنمو عن طریق الجهد الشعوري ولكنها  یمكن لهاعملیة التّوافق الشّخصي لا  وسكینر أنّ 

  . )88نفس المرجع، ص(تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات البیئة 

 التوافقن تلك النظریات تعتبر مكملة لبعضها البعض في تفسیر أیرى الباحث          

فلیس هناك نظریة منعزلة عن النظریات الاخرى بل تبدأ من حیث انتهى الاخرون وكلها 

فتوافق الفرد في المجتمع یمثل حلا وسطا بین حاجاته الداخلیة واف  تقدیم تفسیرتتآزر في 

ولا شعوریة متعلمة ومكتسبة یقوم بها الفرد من  وبین مطالبه الاجتماعیة وهي عملیة شعوریة

  أجل إحداث التوازن بین غرائزه ودوافعه وبین متطلبات البیئة الاجتماعیة.

  التّوافق الدّراسي: -2

  الدّراسي:التّوافق  تعریف -2-1

یكاد یتفق العلماء والباحثون إلى حد كبیر في تعریفاتهم لمفهوم التّوافق الدّراسي، حیث 

تلك التعریفات في التركیز على عدة محاور، ومن أهمها قدرة الطّالب على إقامة تتشابه 

وكذلك قدرته على التّوافق والانسجام  الدراسة،زملاء  المدرسین، ومععلاقات اجتماعیة مع 

  مع البیئة الدّراسیة.

لطلاب الجامعة، بأنه القدرة  یعرف الزیادي التّوافق الدّراسي نقلا عن محمد الاسمري

على إقامة علاقات اجتماعیة مثمرة وممتعة مع الآخرین، بحیث تتسم قدرة الفرد على الحب 

والعطاء، كما تشمل القدرة على التكیف مع العمل المنتج الفعال، واستثمار الطاقات 
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 الاسمري،(ي الشخصیة استثمارا یتسم بالكفایة، یجعل الفرد شخصا نافعا في محیطه الاجتماع

  .)21ـ20، ص  1418

بأنه حالة تبدو في العملیة  الدّراسي:تعریفهما للتوافق  والزیادي فيویتفق عوض 

یقوم بها الطّالب لاستیعاب مواد دراسیة، والنجاح فیها، وتحقیق  المستمرة، التيالدینامیكیة 

التواؤم بینه وبین بیئته المدرسیة، ومكوناتها الأساسیة (الأساتذة والزملاء والأنشطة 

  الاجتماعیة والثقافیة والریاضیة ومواد الدراسة والتحصیل).

لمحصلة النهائیة للعلاقة ا هو:بینما یشیر الشربیني وبلفقیه إلى أن التّوافق الدّراسي 

الدینامیكیة بین الطّالب من جهة ومحیطه المدرسي من جهة أخرى، بما یسهم في تقدم 

الطّالب ونمائه العلمي والشخصي، وتتمثل أهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الاجتهاد 

ام بما هو معها والقی المدرسیة، والانسجاموالتحصیل الدّراسي والرضا والقبول بالمعاییر 

  ).709 ، ص2011(راشد   ، مطلوب منه على نحو منظم ومنسق

ویرى الدمنهوري أن التّوافق الدّراسي جانبا من جوانب التّوافق، ویعد الفرد متوافقا دراسیا إذا 

كان في حالة رضا عن إنجازه الاكادیمي، مع رضا المؤسسة التعلیمیة عنه سواء في أدائه 

(زیاد بركات التعلیمیة والعاملین بالمؤسسة  مدرسیه، وزملائهه مع الاكادیمي، أو في علاقات

  .)11، ص  2006،

التّوافق الدّراسي بأنه قدرة الطّالب على تكوین علاقات  )Arakofأركوف (ویعرف 

ومع رفاقه في الصف كما یمكن أن یحدث تطویع البیئة المدرسیة بما  ،طیبة مع مدرسیه

  الطلاب.یتوافق مع حاجات 

ویشیر مصطفى الصفطي إلى أنّ التّوافق الدّراسي هو السّلوك السوي من الطّالب في 

مواجهة المشكلات الناشئة عن إشباع حاجاته النّفسیة والاجتماعیة، وتحقیقها من خلال إقامة 
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فعالة في ألوان النشاط المدرسي  ومدرسیه، ومساهمةعلاقات اجتماعیة بناءة مع زملائه، 

  .)50، ص 2002(نقلا عن محمد قریشي، قافي والریاضي والاجتماعي والث

كما ترى بالجون حنان بأنه عملیة مستمرة یقوم بها الطفل المتمدرس قصد استغلال 

قدراته المختلفة، للاستجابة لمتطلبات المحیط المدرسي واندماجه مع مجموعة الرفاق حتى 

حنان،  (بالجونیكون له دور ویصبح فعالا، قصد تحقیق ذاته وأهدافه الشخصیة والدّراسیة 

  .)10ـ 9، ص2012

لتحقیق التلاؤم بین  مستمرة،هو عملیة دینامیة  الدراسيالتوافق الباحث أن ویرى 

تجعل من  والأنشطة،وما تحویه من علاقات مع الرفاق والمدرسین  المدرسیة،الطّالب والبیئة 

قل عرضة للمشكلات النفسیة والتربویة أوبذلك یكون  المدرسي،كثر الفة للمناخ أالطّالب 

  والتفوق العلمي. الأكادیميز كثر قدرة على الإنجاأو 

   الدّراسي:التّوافق  مظاهر -2-2

  الطّالب:من أهم المظاهر التي تؤشر على وجود توافق دراسي عند 

الطّالب المتوافق هو الذي ینكب على الدارسة بشكل جدي  :الدّراسةالاتجاه الإیجابي نحو  -2-1

  الدّراسیة.ویرى فیها متعة كما أنه یؤمن بأهمیة المواد 

الطّالب المتوافق هو الذي یحترم مدرسیه، ویقدرهم ویقدر الدور الذي  :بالمدرسینالعلاقة 

یقومون به، كما أنه یتبع تعلیماتهم وینفذها ویسألهم ویتحدث معهم ویعتبرهم قدوة یجب 

  بهم.الاقتداء 
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ها الوِدُ والاحترام الطّالب هو الذي یقوم بعلاقات زمالة مع أساس :الزّملاءالعلاقة مع  -2-2

ویساعدهم في حل  اهتماما بهمأنه یبدي  وخارج الثانویة، كماالمتبادل مع زملائه داخل 

  الدّراسیة.مشاكلهم 

الطّالب المتوافق هو الذي ینظم وقته، بشكل متزن، ویقسمه إلى أوقات  الوقت:تنظیم  -2-3

أنه یقدر أهمیة الوقت  كم وقته،الذي یسیطر على  والترفیهیة، وهوللأنشطة الاجتماعیة 

  ویثمنه.

الطّالب المتوافق هو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة وتتلاءم مع  :الدّراسةطریقة  -2-4

المادة الدّراسیة التي یدرسها، ویقوم بعمل ملخصات واستنتاجات، كما أنه قادر على تحدید 

  المراجعة.النقاط المهمة والتركیز علیها أثناء 

الطّالب المتوافق هو الذي یرتاد المكتبة باستمرار، ویمضي فیها أوقات  المكتبة:ارتیاد  -2-5

فیها عن المعلومات اللازمة  العلمیة، ویبحثوالمجالات والمراجع  ویستعیر الكتبفراغه 

  للدراسة وكتابة التقاریر والواجبات.

الذي یحصل على درجات عالیة الطّالب المتوافق هو المتمیز دراسیا،  الدّراسي:التمیز  -2-6

  .)46، ص 2002(شقورة،في الامتحانات 

هذا التّوافق على شخصیة الطّالب في مختلف المجالات ابتداءً من التحصیل  وینعكس

الدّراسي إلى العلاقات الإیجابیة مع المحیط الاجتماعي الذي یحیط به، فتزداد كفاءته 

ركاء في المحیط المدرسي، فتعلو همته ویحقق الاجتماعي، مع مختلف الش العلمیة، واندماجه

  ذاته 

أن التّوافق في المحیط المدرسي لا یتضمن فقط )    Ladd1990,(ویذكر لاد 

الاستجابة لمتطلبات الدراسة ولكن یتطلب أیضا بناء علاقات مع الأخرین والتجارب مع 
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أساس التّوافق الدّراسي وله النشاطات الیومیة داخل القسم لأن الجوانب النّفسیة والاجتماعیة 

علاقة مع الإنجاز الأكادیمي فالطّلبة الذین یواجهون صعوبات في علاقتهم مع زملائهم فإن 

 Edwin etهذا یؤثر على تصوراتهم للبیئة المدرسیة ویعتقدون أن هذا المحیط غیر ملائم (

Ronan Van Rossem,2002,372(  

أن كل من الجو الدّراسي  )George et Parent 1998(ویؤكد جورج وبارنت 

والممارسات التربویة والمشكلات الدّراسیة والاجتماعیة یشكلون المحیط المدرسي فالعدید من 

الباحثین یؤكدون أن المحیط المدرسي الجید ینتج عنه نوعیة جیدة من العلاقات الشخصیة 

ر على المسافمن الضروري إعطاء الأهمیة للوسط المدرسي ذلك لأنه یؤثر بشكل كبیر 

  )Le maire,2010,22( الدّراسي للتلمیذ

  الدّراسي:المؤثرة في التّوافق  العوامل -2-3

یتزاید الاهتمام بین المختصین للتعرف على العوامل المؤثرة على التّوافق الدّراسي 

إیجابا وسلبا، ویأتي هذا الاهتمام من منطلق الكشف على الطرق التي تسهم في التّوافق 

فیُشجّع علیها إضافة إلى العوامل التي تَحدُ من التّوافق الدّراسي  لتدعیمها وتعزیزها، الدّراسي

  .لتجنبها

ویشیر العدید من الباحثین في مجال التّوافق الدّراسي، إلى تأثره بالعدید من العوامل 

ترتبط بالطّالب وظروفه الاجتماعیة والأسریة والمدرسیة بما في ذلك الاستاذ  المختلفة، التي

  ).107، ص2012 ، یونسي( المدرسیةوطرق التدریس والمنهج الدّراسي والبیئة 

  یلي:وحسب الأسمري یتأثر التّوافق الدّراسي، بالعدید من العوامل والتي یلخصها فیما 

الاستقلال في نهایة المراهقة، وبدایة الرشد على  للفرد، وقدرتهالتّوافق النّفسي  -

  والشعور بالهویة، كفرد له كیانه المستقل من أهم العوامل في تحقیق الدّراسي.
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الظروف الاقتصادیة والمعیشیة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، فكلما ارتفع  -

جازه التعلیمي المستوى المادي والتعلیمي للأسرة، كل ما زاد في توافق الطّالب وإن

 والعكس صحیح.

عن قدرات الطّلبة لمعرفة  اللازمة، والكشفالفرص  التّعلم، وتهیئةإثارة الدوافع على  -

  والقدرات.الموازنة بین المقررات الدّراسیة  منهم، معإمكانات كل 

الموازنة بین ما تعطیه الجامعة من مقررات وواجبات، وبین ما یستطیع الطلاب  -

  ن یكون هناك توازن بین قدرات الطلبة والمقررات المفروضة علیهم بالقیام به، أي أ

على حب التعاون والمشاركة الفعالة فیما  المشترك، وتعویدهمتشجیع الطلبة على العمل 

 ).52،، ص2005(الزهراني،  مستقبلیةلما ینتظرهم من مسؤولیات  بینهم، استعدادا

ومن العوامل المؤثرة في التّوافق الدّراسي أیضا صورة الطّالب عن ذاته، ومفهومه عن 

یؤدي المحیط الاجتماعي بكل  الاجتماعیة، حیثتتشكل من خلال التنشئة  نفسه، والتي

یسهم  الطّالب، الذيمؤسساته إلى المساهمة الإیجابیة أو السلبیة في تشكل مفهوم الذات عند 

نوع من السّلوك یحقق به رغباته  عنده، وإیجادالدّراسي  توى التّوافقمسفي رفع أو خفض 

 المستقبلیة.وطموحاته 

 التعلیمیة:التّوافق الدّراسي وأثره على العملیة  عدم-2-4

إن عدم التّوافق الدّراسي مشكلة تربویة ونفسیة واجتماعیة واقتصادیة، تتجلى في عدم 

 وعدم تكیفهم مع العملیة التربویة بشكل عام. ،لیمیةانسجام بعض الطّلبة داخل المؤسسة التع

وقد لفتت هذه الظاهرة أنظار المربیین وعلماء النّفس والإدارة المدرسیة، فدرسوا أبعادها  

وأسبابها وطرق علاجها، ویستطیع كل من مارس التعلیم أن یقرر وجود هذه المشكلة في كل 
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یعجزون عن مسایرة بقیة زملائهم في تحصیل قسم تقریبا ، حیث یوجد مجموعة من الطّلبة 

واستیعاب المنهج المقرر، وفي بعض الأحیان تتحول هذه المجموعة إلى مصدر إزعاج وقلق 

وذلك لما یعانیه  ،للأسرة والجامعة معاً، مما قد ینجم عنه اضطراب في العملیة التعلیمیة

 ،عن مسایرة الزملاء بعض الطّلبة من مشاعر النقص وعدم الكفایة والإحساس بالعجز

 الانقطاعفیحاولون جاهدین التعبیر عن هذه المشاعر السلبیة بالسّلوك العدواني والانطواء أو 

، وبهذه الوسائل  فهم یحققون من خلالها حاجاتهم التي ةذتأو إزعاج الاسا،الجامعة  عن

والتعبیر عنها  مثل الحاجة إلى تأكید الذات والتقدیر ،عجزوا عن تحقیقها في مجال الجامعة

  . وغیرها

وقد یؤدي عدم التّوافق الدّراسي إلى الانقطاع المبكر عن الدراسة ومن ثم التسرب 

 والاجتماعیة التيفتنشأ المشكلات النّفسیة  ،الذي یشكل خطورة على الفرد والمجتمعالمدرسي 

  تهدد كیان الفرد والمجتمع.

سي مكانا بارزا في تفكیر المشتغلین بالتربیة الدّرا وعدم التّوافقولذا تحتل مسألة التّوافق 

والتعلیم وعلماء النّفس، وتحرص كل الدول أن تتم الاستفادة إلى أقصى حد ممكن من جمیع 

  أنواعها.إمكانیاتها البشریة والمادیة. لتجنب المشكلات بكل 

  دراسیا:الطّلبة غیر المتوافقین  خصائص -2-5

منفردة، یتصف الطّالب غیر المتوافق دراسیاً ببعض الخصائص والسمات مجتمعة أو 

 یلي:أوضحتها بعض الدراسات والبحوث النّفسیة من أهمها ما  والتي

 :مات والخصائص العقلیةالسّ  -5-1

  .مستوى إدراكه العقلي دون المعدل

  .ضعف الذاكرة وصعوبة تذكره للأشیاء
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  .جرد واستخدامه الرموزعدم قدرته على التفكیر الم

  .قلة حصیلته اللغویة

 ضعف إدراكه للعلاقات بین الأشیاء

  :مات والخصائص الجسمیةالسّ  -5-2

  یكون مریضا نتیجة سوء التغذیة كاملة، وقدصحته الجسمیة غیر 

 تشوهات.لدیه مشكلات سمعیة وبصریة أو عیوب أو عاهات أو 

  : الانفعالیةات والخصائص السمّ  -5-3

  أو ضعف ثقته بنفسه.فقدان 

  شرود الذهن أثناء الدرس.

  عدم قابلیته للاستقرار وعدم قدرته على التحمل.

  شعوره بالدونیة أو شعوره بالعداء.

  .نزوعه للكسل والتهاون

  :والاجتماعیةمات والخصائص الشخصیة السّ  -5-4

  قدرته المحدودة في توجیه الذات أو التكیف مع المواقف الجدیدة.

  .المواقف الاجتماعیة والانطواء انسحابه من

  :العادات والاتجاهات الدّراسیة -5-5

  التأجیل أو الإهمال في إنجاز أعماله أو واجباته.

  ضعف تقبله وتكیفه للمواقف التربویة والعمل المدرسي.

  غیر متعود على عادات دراسیة جیدة.

  ).2009، نهاري( الجامعةلا یستحسن الجامعة كثیرا أو یكره الذهاب إلى 
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  الدّراسي:التّوافق  سوءوأسالیب علاج  طرق -2-6

إن الكثیر من حالات عدم التّوافق الدّراسي تعود إلى أسباب متعددة، ولتحسین مستوى 

توافق الطّالب لابد من التشخیص الدقیق لنقاط الضعف لدیه، والبحث عن الأسباب ومن ثم 

 إطارین:لدّراسي في یتم علاج التّوافق ا المناسب وعادةوضع العلاج 

صحیة  اجتماعیة،توجیه المعالجة إلى أسباب عدم توافق الطّالب في دراسته سواء  :أولهما

  .اقتصادیة

: توجیه المعالجة نحو التدریس أو إلى مناطق الضعف التي یتم تشخیصها في كل ثانیهما

مادة من المواد الدّراسیة باستخدام طرق تدریس مناسبة یراعى فیها الفروق الفردیة، وتكثیف 

المهنیة الإیجابیة بین  مادة، والعلاقاتالأساسیة لكل  التعلیمیة، والاهتمام بالمهاراتالوسائل 

الإرشادیة، طّالب، ویتم تحقیق تلك المعالجات من خلال تحدید الخدمات المدرس وال

 إلى:المناسبة لكل حالة، ویمكن تقسیم هذه الخدمات  والعلاجیة

  :الوقائیة الخدمات - 1

 :الخدماتوتهدف إلى الحد من العوامل المسئولة عن التأخر الدّراسي وأهم هذه 

تتمثل في تبصیر الطلاب  والتعلیمي:التوجیه والإرشاد الأكادیمي  -1-1

ومجالات التعلیم العام والفني والمهني والجامعات  والنّفسیة،بالخصائص العقلیة 

 .المناسبوالكلیات ومساعدة الطلاب على اختیار التخصص أو نوع التعلیم 

في توجیه عنایة المدرس إلى مراعاة الفروق الفردیة  التعلیمیة: وتتمثلالخدمات  -1-2

 التعلیمیة،تدریس، وتنویع طریقه التدریس، واستخدام الوسائل أثناء التعلیم أو ال

 .دراسیاً وعدم إهمال المتأخرین 
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وتتمثل في متابعة أحوال الطلاب الصحیة بشكل دوري ومنتظم  صحیة:خدمات  -1-3

وتزوید المحتاجین منهم بالوسائل التعویضیة كالنظارات الطبیة والسماعات 

لحالات ضعف البصر أو السمع، وإحالة الطلاب الذین یعانون من التهاب 

اللوزتین والعیوب في الغدد الصماء وسوء التغذیة إلى المراكز الصحیة أو 

 لوحدات الصحیة المدرسیة لأخذ العلاج اللازم.ا

وتتمثل في تقدیم النصح والمشورة للطلاب عن طرق  توجیهیة:خدمات  -1-4

تنظیم أوقات الفراغ واستغلالها وتنمیة  ومساعدتهم علىالاستذكار السلیمة، 

الوعي الصحي والدیني والاجتماعي لدیهم وغرس القیم والعادات الإسلامیة 

ذلك من خلال المحاضرات أو المناقشات الجماعیة، أو برامج الحمیدة وقد یتم 

 الإذاعة المدرسیة والمجلة المدرسیة.

وتتمثل في مساعدة الطلاب على التكییف والتّوافق مع  نفسیة:خدمات إرشادیة  -1-5

الإیجابیة نحو  الدّراسیة، والاتجاهاتوالأسریة وتنمیة الدوافع  المدرسیة،البیئة 

ذلك من خلال المرشد  والفشل، ویتمالشعور بالعجز  قاومةوالجامعة، ومالتعلیم 

الطلابي لأسلوب الإرشاد الفردي أو أسلوب الإرشاد الجماعي حسب حالات سوء 

 التّوافق الدّراسي.

وتتمثل في توجیه الآباء بطرق معاملة الأطفال، وتهیئة  الأسریة:خدمات التوجیه  -1-6

بالجامعة، وتحقیق الاتصال المستمر  الأجواء المناسبة للمذاكرة، ومتابعة الأبناء

من خلال استغلال تواجد أولیاء الأمور عند اصطحاب أبنائهم في الأیام  وذلك

الأولى من بدء العام الدّراسي وأیضاً من خلال زیارة أولیاء الأمور للمدرسة بین 

 .فترة وأخرى وكذلك عند إقامة مجالس الآباء والاستاذین
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 :الخدمات العلاجیة - 2

 :خلالوتهدف إلى إزالة العوامل المسئولة عن عدم التّوافق الدّراسي من 

 .الاجتماعيالعلاج 

 .النّفسيالإرشاد 

 .التعلیميالعلاج 

هذا الأسلوب إذا كان سوء التّوافق الدّراسي شاملاً  الاجتماعي: ویستخدمالعلاج  -2-1

تماعیة التي ولكنه طارئ حیث یقوم المعالج بالتركیز على المؤثرات البیئیة الاج

أدت إلى عدم التّوافق الدّراسي ویقترح تعدیلها أو تغییرها بما یحقق العلاج 

 .المنشود

وفیه یقوم المعالج بمساعدة الطّالب غیر المتوافق دراسیا في  :النّفسيالإرشاد  -2-2

التعرف على نفسه وتحدید مشكلاته وكیفیة استغلال قدراته واستعداداته، 

والاستفادة من إمكانیات الجامعة والمجتمع، بما یحقق له التّوافق النّفسي والأسري 

  والاجتماعـي

 :يیلومن المقترحات العلاجیة في هذا الجانب ما 

  إعادة توافق الطّالب مع  المتوافق دراسیاً، بهدفعقد جلسات إرشادیة مع الطّالب غیر

إعاقته الجسمیة والتخلص من مشاعر الخجل والضجر، ومحاولة الوصول به إلى درجة 

 .الذاتمناسبة من الثقة في النّفس وتقبل 

 إعاقة جسمیة  التعامل مع الطّالب الذي لدیه سوء توافق دراسي بسبب نقص جسمي، أو

 .بشكل عادي دون السخریة منه أو التشدید علیه

  تغییر أو تعدیل اتجاهات الطّالب غیر المتوافق دراسیا السلبیة في شخصیته نحو التعلیم

 .إجابـةوالجامعة والمجتمع وجعلها أكثر 
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  عنـهمفهوم ایجابي  الذات، وتكوینتغییر المفهوم السلبي عن. 

  بها وتعریفه  ومشكلته، وتبصیرهمساعدة الطّالب غیر المتوافق دراسیا على فهم ذاته

 .انفعالیةالخاطئة وما یعانیه من اضطرابات  ضعفه، والأفكاربنواحي 

  الطّالب.وخلق الثقة في نفس  التّعلم)،دافع  (وخاصةتنمیة الدافع  

  دراسـیا.إیجاد العلاقة الإیجابیة بین الاستاذ والطّالب غیر المتوافق 

 الجامعیة عدم إجهاد الطّالب بالأعمال. 

 عدم إثارة المنافسة والمقارنة بینه وبین زملائـه. 

  ما،عدم توجیه اللوم المستمر، عندما یفشل الطّالب غیر المتوافق دراسیا في تحقیق أمر 

 .ینه وبین زملاء له، نجحوا فیما فشل هو فیهوعدم المقارنة الساخطة ب

  الاستذكارتنمیة مهارات. 

  2009سمیر طلعت ،( والمدرسینتنمیة العلاقات الشخصیة مع الآباء.( 
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  :خلاصة

یعتبر التّوافق من المفاهیم الهامة في علم النّفس بصفة عامة وفي مجال الصّحة 

الإنسان التي یحاول تحقیقها بشكل دوري  النّفسیة بصفة خاصة ،إذ یعد هدف من أهداف

عادة حیث یعكس التّوافق محاولة على امتداد سنین حیاته آملا في الوصول إلى الاتزان والسّ 

اخلیة ومتطلبات البیئة الخارجیة، متبعا في الفرد إحداث عملیة توازن بین حاجاته النّفسیة الدّ 

تي یعیش بین أفرادها محاولا بذلك سبیل ذلك وسائل مرضیة لذاته وملائمة للجماعة ال

لیم في المجتمع احة النّفسیة والاندماج السّ ضى والرّ الوصول إلى أكبر قدر ممكن من الرّ 

  باعتبار ذلك سبیل لتوافقه.

وعلیه جاء في هذا الفصل ما یؤكد ذلك ویبینه حیث تناولنا فیه كل من تعریف التّوافق  

وتطرقنا كذلك إلى أهم  المختلفة،ومعاییره  الفرد، وأبعاده،وخصائصه وأهمیته في حیاة 

وختمنا هذا الفصل بالحدیث عن التّوافق الدّراسي ومتطلباته  .لهالنظریات العلمیة المفسرة 

.علیمة التّعلمیةوعلاقته بنجاح العملیة التّ  فیه،مؤثرة والعوامل ال



فكير الايجابي                                                      الفصل الثالث
ّ
 التفكير والت

  

  

  

  
فكير الإيجابي

ّ
فكير والت

ّ
الت



  مدخل الدراسة اهميتها            الفصل الاول 

  
  

 التفكیر:  1

 :  التفكیر تعریف  -1-1

 :   التفكیر خصائص  -1-2

 :     وتنمیته التّفكیر تعلیم   -1-3

 :   التفكیر تعلیم مبررات   -1-4

 :   التفكیر مهارات تعلیم برامج   -1-5

 :  التفكیر نظریات  -1-6

 :   التفكیر وأشكال أنماط   -1-7

 :    ومعیقاته التّفكیر أخطاء  -1-8

 :   النفسیة والصحة التّفكیر -1-9

 :   التفكیر مهارات   -1-10

    الإیجابي التّفكیر: 2

 :    الإیجابي النفس علممفهوم  -2-1

 :   الایجابي النفس علم تعریف -2-2

 :   المجتمع في النفس علم أهمیة-2-3

 :  الإیجابي النّفس علم في الدراسة مجالات -2-4

  الإیجابي النّفس علم واستراتیجیات نماذج -5- 2      

 : الإیجابي التّفكیر -2-6           

 الایجابي التّفكیر تعریف -2-6-1

 الإیجابي التّفكیر أبعاد  -2-7

 الإیجابي التّفكیر استراتیجیات -2-8

 الإیجابي التّفكیر مهارات -2-9

 الایجابي التّفكیر أهمیة-2-10

  : النّفسیة بالصحة الإیجابي التّفكیر علاقة  -2-11

  تعریف الصحة النفسیة-2-11-1

  النفسیةمقومات الصحة -2-11-2

  التفكیر الایجابي وعلاقته ببعض متغیرات الصحة النفسیة-2-11-3

  خلاصة

  



فكير الايجابي                                                      الفصل الثالث
ّ
 التفكير والت

  

103 
  

  تمهید:

یعد التّفكیر ظاهرة بشریة انسانیة وجد مع وجود الإنسان تقتضیه الحیاة الیومیة للأفراد 

  من أجل التكیف والتأقلم مع مشكلات الحیاة المختلفة، وبتطور الانسان تطور التّفكیر لدیه

التّفكیر الإیجابي من المفاهیم ذات المكانة البارزة الّتي برزت حدیثا في بحوث ویعتبر 

إذ یرتبط نجاح الفرد وتفوقه وتكیفه بما یملكه من قدرة على التّفكیر  ،العلماء والمختصین

   .الإیجابي

والتعریف بمجالاته  التفكیرالمفاهیم المختلفة حول مفهوم  ازر إبوفي هذا الفصل نسعى 

إلى  بالإضافة ،وأنماطه واستراتیجیاته المختلفة ة وكذا التطرق إلى خصائصه المختلف

التوجه الجدید في علم النفس أو بما یسمى الیوم علم النفس الإیجابي، تعریفه التعرض 

واهمیته وكذا بعض الاستراتیجیات المستخدمة في علم النفس الإیجابي كما نتطرق إلى 

  .ات علم النفس الایجابيالتّفكیر الإیجابي في ضوء توجه
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  التفكیر: -1

  تعریف التّفكیر: - 1 -1

  التّفكیر لغة: -

  )65،ص5(ابن منظور،جعند ابن منظور الفكر هو الخاطر في الشيء والتّفكیر هو التأمل

  التفّكیر اصطلاحا: -

تباینت وجهات نظر العلماء والباحثین التربویین حول تعریف العام للتفكیر، إذ قدموا 

تعریفاتٍ مختلفةً استناداً إلى أُسس واتجاهاتٍ نظریةٍ متعددةٍ، فمنهم من یعرفه على أنّهُ عملیة 

سلوكیة خارجیة، و آخرون یرون أنّه عملیة داخلیة، فالسّلوكیون یرون أنّه یجب على علم 

یة النّفس أن یتعامل مع سلوك الفرد الملحوظ بشكل تجریبي أساسا لمعلوماته فالعملیات الداخل

لا یمكن ملاحظتها مباشرة ،أما المعرفیون فیقولون أنّ السلوك هو مجرد نتیجة للتفكیر ویمكن 

  استعراض أهم التعریفات، الّتي تناولت التّفكیر بهدف مقارنتها والوصول إلى تعریف توافقي.

 : یرى أنّ التّفكیر هو العملیة التي یمارس الذكاء من خلالها نشاطه)De Bono(دي بونو 

  على الخبرة، أي أنّه یتضمن القدرة على استخدام الذكاء الموروث، وإخراجه إلى أرض الواقع

یرى أنّ التّفكیر هو المعالجة العقلیة للمدخلات الحسیة، بهدف تشكیل  ):Costaكوستا(

  الأفكار من أجل إدراك المثیرات الحسیة والحكم علیها .

البسیط یمثل سلسلة من النشاطات العقلیة، التي یرى أنّ التّفكیر بمعناه  :)Barell( باریل

یقوم بها الدّماغ عند تعرضه لمثیر ما،  بعد استقباله عن طریق إحدى الحواس الخمس أما 

  بمعناه الواسع هو عملیة بحث عن المعنى في الموقف والخبرة.

موجودة ویعرفه على أنّه تمثیل داخلي للأحداث والمثیرات، الخارجیة ال): Ossgoodأزغود (

  في البیئة.
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فیعرف التّفكیر على أنّه عملیة ذهنیة یتطور فیها المتعلم، من خلال عملیة قطامي أما 

التفاعل الذهني بین الفرد، وما یكتسبه من خبرات، بهدف تطویر الأبنیة المعرفیة، والوصول 

  إلى افتراضات وتوقعات جدیدة.

بأنّه كل  نشاط  ذهني أو عقلي یتضمن سیلاً من موسوعة علم النفس التّربوي وعرفته 

الأفكار تبعثه وتثیره مشكلة، أو مسألة تحتاج إلى حل، فهو لا یحدث إلا إذا سبقته مشكلةً 

تتحدى عقل الفرد، فالتّفكیر مفهوم افتراضي یتضمن سیلاً أو توارداً غیر منظم من الأفكار 

  .) 19،ص 2009(العتوم واخرون، ن والصور والذكریات والانطباعات العالقة في الذه

نب أساسیة یشیر الجانب االتّفكیر بأنّه مفهوم یتضمن ثلاثة جو  یعرف:  )Solsoسولسو(

الأول إلى أنّ التّفكیر عملیة عقلیة معرفیة، تتضمن جملة من عملیات المعالجة أو التجهیز 

الجانب الثاني فیشیر داخل الجهاز المعرفي للفرد، وتحدث هذه العملیات داخل الدماغ. أما 

إلى أنّه یستدل على هذه العملیات من خلال سلوك أو مجموعة من السلوكیات، فیما یشیر 

الجانب الثاّلث إلى أنّ التّفكیر موجه أي أنّه عملیة هادفه نحو حل المشكلات أو تولید 

  ).28،ص2007(أبو جادوا ومحمد بكر،البدائل

ومحددة لمعاني، ومفاهیم رمزیة تثیرها مشكلة   كما أنّه یعرف على أنّه سلسلة متتابعة

  ).124،ص 2003(شحاته وأخرون ،وتهدف إلى غایة 

وتؤكد التّعریفات السّابقة على تعقد مفهوم التّفكیر وتعدد أبعاده وتشابكها مما یعكس 

تعقد العقل البشري، وتعقد عملیاته ومع ذلك یمكن القول أنّ التّفكیر هو نشاط معرفي یرتبط 

مشكلات، والمواقف المحیطة بالفرد، وبقدرة الفرد على تحلیل المعلومات التي یتلقاها عبر بال

الحواس، مستعینا بحصیلته المعرفیة السابقة وبذلك فهو  یقوم بإعطاء المثیرات معنى ودلالة 

  )19،ص 2009(العتوم واخرون، تساعده على التكیف، والتلاؤم مع المحیط الذي یعیش فیه
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  من تعریفات سابقة یمكن القول بأنّ التّفكیر یتمیز بما یليومما تقدم 

 .أنّه نشاط أو سلوك عقلي صادر عن الدماغ  

 .أنّه صفة خاصة ببني البشر  

 .أنّه سلك غیر مرئي أو ملموس  

 .أنّه سلسلة من النشاطات الذهنیة  

 أنّ له غایة وهي مساعدة الفرد على فهم الموقف أو الخبرة التعامل معها والإدراك 

  . والتذكر

  : التّفكیر خصائص -1-2

 معینة مواقف في یحدث وإنما هدف بلا أو فراغ في لا یحدث فهو هادف سلوك .  

 خبراته وتراكم الفرد لتطور تبعا نوعا كما تطوري سلوك .  

 یمكم التي والمعلومات المعاني أفضل إلى یوصل الذي التّفكیر هو الفعال التّفكیر 

  ما. موقف في استخلاصها

 یحقق أنّ  أو التّفكیر في درجةِ الكمال إلى یصل أنّ  ما لفرد یعقل فلا نسبي مفهوم 

  التّفكیر. أنّواع جمیع ویمارس

 والخبرة. وهي الموقف التّفكیر فیها تجري التي البیئة عناصر تداخل من یتشكل 

  : وتنمیته التّفكیر تعلیم  -1-3

 تعلیم ضرورة بخصوص والمربین العلماء بین اجماعا هناك أنّ  الدّراسات أظهرت

 طلبة لدى خاصةً  العمریة المراحل جمیع وفي المجتمع، أفراد لدى التّفكیریة المهارات وتطویر

 المهارات هذه أنّ  الاعتبار بعین آخذین مفكر جیل بناء بهدف وذلك والجامعات، المدارس،

 یبسط التّفكیر لأنّ  التّفكیر، تعلیم یمكن أنّه) DeBono(بونو  دي ذلك ویؤكد تلقائیا. تنمو لا
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 مهارات وتعلیم التّفكیر تعلیم بین قطامي وتمیز  تعقیدها، على یعمل ولا والمواقف، الأشیاء،

 تعلیم أما المختلفة، الذهنیة والمواقف الفرص، تهیئة محاولة التّفكیر تعلیم تعتبر حیث التّفكیر

 للتعلم القابلة الأخرى المهارات كجمیع مهارة التّفكیر اعتبار فتتضمن التّفكیر مهارات

 یقوم التي والمهمات تتناسب ذهنیة وعملیات استراتیجیات الفرد تعلیم یتطلب مما والتّدریب

  ).43ص،2009، وآخرون العتوم(بها

 مختلف في التربویة الأوساط في وتنمیته وتعلیمه التّفكیر بموضوع الاهتمام ازداد ولقد

 منهم شعوراً  وذلك المختلفة، الدراسیة للمناهج الرئیسة الاهداف أحد أصبح حتى البلدان

 من الدِراسات إلیه أشارت ما إلى اضافة الطلبة تعلم مستوى تحسین في الأمر هذا بأهمیة

 مستوى على یؤثر بدوره وهذا العلیا التّفكیر مهارات یملكون الذین الطلبة عدد نسبة انخفاض

  .) 102،ص2006، رینا هاشم محمد( الاكادیمي التحصیل

 تتحسن أنّ  یمكن ذهنیة مهارة أنه على التّفكیر أنّ  إلى )DeBono( بونو دي وینظر

 بحث المناسبة، الخبرات وتنظیم المواقف إعداد خلال من ذلك ویتم والتّعلم والمراس بالتّدریب

 أُخرى معلومات عن البحث إلى وتقوده ذاته في تتفاعل الّتي المعارفَ  المتعلم الفرد تُكسب

  .)44 ، ص2009 ، وآخرون العتوم(جدیدة  معرفة مولداً  وأعمق أبعد

  :التّفكیر تعلیم مبررات -1-4

 ونظرا دائم بشكل للإنسان مصاحبة یومیة عملیة التّفكیر :الحدیثة المجتمعات تعقد  -4-1

 لأنّ  بسیطا كأنّ  الاهتمام هذا أنّ  غیر القدم منذ به اهتم فقد له الافراد وحلجة التّفكیر لأهمیة

 علیهم تملیه ما على یعتمد القرارات واتخاذ المشكلة حل وكأنّ  استقرارا اكثر كأنّت المجتمعات

 نتیجة علیه طرأت التي التغیرات نتیجة مستقرا یعد لم الیوم مجتمع لكن الاجتماعیة الأطر
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 للتفكیر الحاجة فیه هرتظ معقد مجتمع ففي  التغییر بهذا عجلت التي الاجتماعیة التطلعات

  . لحلها كاف القدیمة والطرق  والتقالید العادات تعد لم  جدیدة بطرق

 الاهتمام واصبح  الحدیثة التربیة اهداف تغیرت لقد : الحدیثة التربیة اهداف تغییر -4-2

 المعرفي الجانب وهو واحد بجانب الاهتمام من بدلا النواحي  لجمیع من شاملا بالطفل

 التغیرات مواجهة من الجیل لتمكین والتعلیم التعلم عملیات تحسین إلى النزعة وظهرت

 التي الأهداف مقدمة من بالتّفكیر الاهتمام اصبح ولذا المجتمعات تعیشها التي السریعة

  الیوم. الحدیثة التربیة الیها تسعى

 تم اّلتي الدّراسات معظم أظهرت: أوجه عدة من الطلاب على یعود التّفكیر تعلیم -4-3

 ففي الطلاب على بالفائدة یعود التّفكیر من النّوع هذا بأنّ  التّفكیر تعلیم استخدام خلالها من

 الهدف كانّ  مختلفة وأدوات برامج استخدام فیها تم والتي 1980  وكوك 1981 ألن دراسة

 یؤثر التّفكیر تعلیم أنّ   الدّراسات هذه وجامعات أثبت المدراس لطلاب التّفكیر تعلیم منها

 وتحسین الطلبة، ایجابي عند ذاتي تقدیر تكوین مثل النواحي من العدید على ایجابي بشكلٍ 

  الاكادیمي. الإنجاز وتحسین للإبداع، واللفظي الشكلي الجانب ،وتحسین التباعدي التّفكیر

 ومرنا هادفاً  منظماً  تعلما یتطلب التّفكیر طبیعة إنّ  : تلقائیا تنمو لا التّفكیر طبیعة -4-4

 ترافق طبیعیة قدرة لیست التّفكیر في فالكفاءة  له، مدى أقصى یبلغ أن یمكن حتى مستمراً 

 بمعرفة تقترن أنّ  بد لا وحدها، تكفي لا ما مجال في المعرفة أما للفرد. الطبیعي النّمو

 تعلیم خلال من إلا ذلك یَتأََتَى ولا وتنمیتها وتطویرها علیها والتّدریب للتفكیر العلیا العملیات

  التّفكیر.

 أهم من یكون قد التّفكیر مهارات تعلم إنّ  :والحیاتي الدراس النجاح في التّفكیر دور -4-5

 على یساعد  التّفكیر،  ومهارات لعملیات المباشر التعلم لأنّ  الفرد به یقوم أنّ  یمكن عمل
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 مما تفكیره. على الواعیة بالسیطرة احساسا ویعطي للطالب التّفكیریة الكفاءة مستوى رفع

 والحیاتیة التّعلیمیة المهمات مواجهة على یساعده وهذا بالنّفس بالثقّة الشّعور تنمیة إلى یؤدي

  .)24ص،2009،غانم(

 على قادراً  المهارة هذه امتلاكه بعد المتعلم یصبح حیث :للمتعلم الذاتیة المنفعة -4-6

 مدى والتّفوق على النّجاح فیه یرتبط الذي المتسارع العصر هذا في التنّافس مجالات خوض

  فیه. والمهارة الجید التّفكیر على القدرة

 الجید التّفكیر لمهارات المجتمع اكتساب أنّ  وتعني : العامة الاجتماعیة المنفعة -4-7

  مجتمعهم. خدمة في ایجابي دور ذوي صالحین أفرادً  منهم یوجد

 الّنفسیة الرّاحة على المرء تساعد الجید التفّكیر على القدرة أنّ  إذ : النّفسیة الصّحة -4-8

 یحسنون لا الّذین الأشخاص من أكثر حوله، من والمتغیرات الأحداث مع التّكیف من وتمكنه

  .)220،ص2008 ، الزهراني(التّفكیر

  :التّفكیر مهارات تعلیم برامج -1-5

 موضوع تناولت التي والتّجریبیة النّظریة الاتجاهات حسب ومهاراته التّفكیر تعلیم برامج تتنوع

  :یلي فیما ذلك  ونوضح ومهاراته التّفكیر

  برامج العملیات المعرفیة: -5-1

 والتصنیف المقارنة مثل للتفكیر المعرفیة المهارات أو العملیات على البّرامج هذه تركز

 هذه وتهدف المعلومات، ومعالجة المعرفة اكتساب في اساسیة لكونها نظرا والاستنتاج،

 على القدرة تطویر خلالها من یمكن كطریقة وتدعیمها المعرفیة، العملیات تطویر إلى البرامج

  . التّفكیر
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  : المعرفیة فوق العملیات برامج -2- 5

 المعرفیة فوق التّفكیر مهارات تعلیم وعلى بذاته قائم كموضوع التّفكیر على البرامج هذه تركز

 والتقییم، والمراقبة، التخطیط، أهمها ومن وتدیرها المعرفیة العملیات على تسیطر التي

 الوعي وزیادة الأخرین من والتعلم تفكیرهم، نحو التّفكیر على الطّلبة تشجیع إلى وتهدف

  .)30 ص ،2007 ، جروان( الذاتیة التّفكیر بعملیات

  والرمزیة: اللغویة المعالجة برامج -3- 5

 التّفكیر نتاجات عن والتعبیر للتفكیر كوسائل والرمزیة اللغویة الأنّظمة على البرامج هذه تركز

 الحاسوب برامج وفي والتحلیل الكتابة في التّفكیر تنمیة إلى البرامج هذه وتهدف واحد أنّ  في

  . المختلفة

  :بالاكتشاف التّعلم برامج -4- 5

 والتي المشكلات مع للتعامل واستراتیجیات اسالیب تعلیم أهمیة على البرامج هذه تركز

 المختلفة، المعرفیة المجالات في المشكلات لحل استراتیجیات بعدة الطلبة تزوید إلى تهدف

 بالرموز، المشكلة وتمثیل المشكلة، بناء واعادة التخطیط، من كلا الاستراتیجیات هذه وتشمل

  الحل. صحة على والبرهان الدلیل وایجاد البیانیة، والرسوم والصور،

  :المنھجي التّفكیر تعلیم برامج -5- 5

 بالخبرات، الطلبة تزوید أجل من المعرفي النمو في بیاجیه منحى البرامج هذه تبنت وقد

 المجردة العملیات مرحلة إلى المحسوسة، المادیة العملیات مرحلة من تنفلهم التي والتدریبات

 والتعرف الاستدلال على البرامج هذه وتركز والعملي المنطقي التّفكیر تطور فیه یبدأ التي

  .)60ص ،2011 ، الاشقر(المختلفة الدراسیة المواد محتوى ضمن العلاقات على
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  نظریات التّفكیر: -1-6

لقد تطرقت غالبیة النّظریات والاتجاهات المختلفة في علم النفس إلى مفهوم التّفكیر 

  النظریات وفق ما یلي:وحاولت تفسیره، وفق مبادئها، ومفاهیمها، ویمكن تلخیص هذه 

اعتبرت المدرسة السّلوكیة أنّ الخبرة والتّعلم الذي یتشكل نتیجة العلاقة : النظّریة السّلوكیة -6-1

بین المثیر والاستجابة، هي بمثابة التّفكیر ویرى السلوكیون الجدد أنّ المثیرات الضمنیة 

م، من خلال الدّور الّذي تلعبه والتّعزیزیة تعب دوراً هاماً في تشكیل السّلوك وحدوث التعل

المثیرات في تنمیة التّفكیر، والاستفادة من معلومات الذاكرة، ویعد التركیز على الخبرة ودورها 

في التعلم، هو بمثابة اعتراف السّلوكیون الجدد بدور التّفكیر، لأنّ الخبرة لا یمكن أنّ تحدث 

  عند الحاجة.دون التخزین في الذاكرة والاسترجاع لهذه الخبرات 

ترى النّظریة المعرفیة أنّ التّفكیر هو سلسلة من النشاطات المعرفیة  النظّریة المعرفیة: -6-2

غیر المرئیة، التي تسیر وفق نظام محدد، ویلعب الدّماغُ  دوراً مباشراً في تنظیمها، بحیث 

ف النّظریة من تنمو وتتطور مع نمو الفرد معرفیا، وفق عوامل الخبرة، والنضج، وتتبلور موق

  خلال دراسة الأسس الفسیولوجیة للمعرفة، واتجاه معالجة المعلومات، ونظریة بیاجیه.

: حاول هذا الاتجاه ربط سلوك الأنسان مع ما یجري داخل الاتجاه الفسیولوجي -1 -2- 6

الجسم من عملیات فسیولوجیة عدیدة في الجهاز العصبي، والغدد، والحواس، وغیرها كما أنّ 

لة التّفكیر یتطلب ما یجري داخل الدماغ بدل التركیز على محاولة فهمها كعملیة محاو 

معرفیة مجردة، لذك فإنّ دراسة التّفكیر تتطلب معرفة مناطق الادراك، والانتباه، والحواس، 

واللغة، والذاكرة، والتعلم، وغیرها والتّعرف على طبیعة تركیب هذه المناطق، ودورها في ضبط 

  ت المعرفیة، ومعرفة آلیة انتقال المعلومات في الاجزاء حتى یحدث التّفكیر.هذه العملیا
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: یفترض اتجاه معالجة المعلومات أنّ التّفكیر یحدث اتجاه معالجة المعلومات -2 -2- 6

نتیجة سلسلة من العملیات المعرفیة للمعلومات الحسیة القادمة من البیئة الخارجیة كالكشف 

لیها، واختیار الاستجابة المناسبة، حیث یرى هذا الاتجاه أنّ عن المثیرات والتّعرف ع

الاستجابة هي نتیجة عدد من العملیات كإدراك المثیر، وترمیزه، والاسترجاع من الذاكرة، 

  .وتكوین المفاهیم، واتخاذ الاحكام، واستخدام اللغة 

  نظریة بیاجیھ في النمو المعرفي: - 3 -2- 6

ین اساسیتین للتفكیر هما التنظیم والتكیف وتتمثل وظیفة یعتقد بیاجیه أنّ هناك وظیفت

التنظیم من خلال نزعة الفرد إلى ترتب وتنسیق الأنّشطة المعرفیة بشكل متكامل  بینما تشیر 

وظیفة التكیف إلى نزعة الفرد إلى التلاؤم والتآلف مع البیئة الخارجیة  ویتحقق التكیف من 

التمثل عن طریق دمج الفرد للمعلومات داخل البناء  خلال التمثیل والاستیعاب حیث یتحقق

المعرفي حتى یتحقق الفهم والادراك تغیر خارجي في صورة الشيء لتتناسب مع ما یعرفه  

بینما الاستیعاب من خلال نزعة الفرد لتغییر تراكیبه المعرفیة لتواجه مطالب البیئة الخارجیة  

  ع مثیرات البیئة الخارجیةتغییر داخلي للبنیة المعرفیة حتى تتناسب م

وقد أكدت نظریة بیاجیه على أهمیة تطور التّفكیر وفقا لمراحل النمو المعرفي، التي تتمیز 

بسلسلة من عملیات التنظیم، ونزعات التكیف الداخلیة، والخارجیة في كل مرحلة  من مراحل 

  النمو المعرفي، والمتمثلة في ما یلي:

  مرحلة العملیات الحسیة الحركیة .1

  مرحلة ما قبل العملیات العقلیة .2

  مرحلة العملیات المادیة  .3

 مرحلة التّفكیر المجرد .4
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: یعتقد فیجو تسكي أنّ هناك تطور من الاشكال الدنیا إلى نظریة فیجوتسكي-4 -6-2

الاشكال العلیا من التّفكیر خلال عملیة النمو والتطور ولذك هناك انتقال للتحكم من البیئة 

للفرد من التنظیم الخارجي إلى التنظیم الذاتي ویؤكد فیجوتسكي أنّ التّفكیر له أصل 

جتماعي لذلك فأنّ افضل اشكال التّفكیر اجتماعي حیث ینمو مع التطور النفسي والا

  التفاعلات الاجتماعیة. خللالإنساني التي تمر من جیل إلى جیل من 

: أشار كوهلر رائد هذا الاتجاه إلى تحقیق الفهم الكلي للظواهر النظریة الجشتالطیة -6-3

یجب أنّ یتم   حیث اعتبر أنّ الكل لا یساوي مجموع الاجزاء، وترى هذه النّظریة أنّ التّفكیر

بصورة كلیة، من خلال النظریة الكلیة للموقف، وادراك العلاقات القائمة بین عناصر 

الموقف، مما أدى إلى تحدید ما عرف بالتعلم بالتبصر، الذي یعتمد على الرّبط بین عناصر 

  الموقف للوصول إلى الحل.

  أنّماط وأشكال التّفكیر : -1-7

ذهنیة مختلفة تستلزم نتاجات معرفیة متعددة وتتضمن تتنوع أنماط التفكیر في مناحي 

  ثلاثة جوانب أساسیة هي:

  التفكیر عملیة معرفیة في العقل.

  التفكیر عملیة موجهة تنتج سلوكا یحل مشكلة 

(سعاد  التفكیر علمیه عقلیة تتضمن اجراءات للمعلومات الموجود ة في التنظیم العقلي

  )199، ص2015جبر،

تشیر مراجع التّفكیر إلى أنّماط وأشكال متعددة من التّفكیر  وتؤكد العدید من الدراسات 

التربویة إلى تصنیفات عدیدة لتفكیر وفق أشكاله المتناظرة أنّماطه ومنهاجیاته المتعددة ومن 

تصنیفات أشكال التّفكیر تقسیمه الأشكال الأولیة والأشكال المركبة أو الأشكال السطحیة 
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میقة كما تم شرحه سابقا وبعض النظر عن أسلوب تصنیف التّفكیر فأنّه سوف نستعرض والع

 :أهم هذه الأنّماط أو الأشكال دون الاعتماد على معیار محدد وهي 

وهو من أبسط أشكال التّفكیر حیث یتعامل الفرد مع من یستطیع  :التّفكیر الحسي  - 1 – 7

مشاهدته أو سماعه فقط اي أنّ  المثیرات الحسیة یجب أنّ تكون مصاحبة لعملیة التّفكیر 

ویعتمد هذا النمط من التّفكیر على التآزر الحسي الحركي تجاه المثیرات والمواقف مما  

 .ردیعطي هذا التآزر  سیطرة على تفكیر الف

ویعتمد هذا النمط من التّفكیر على القدرة على إبراز البیانات  :التّفكیر المادي - 2 – 7

تدعیم سلوك معین لذلك فإنّ الفردي یفكر  ووالوقائع المادیة والحسیة، لإثبات وجهة نظر، أ

ویتذكر ما هو مادي وواقعي فقط، ولا یتفاعل مع المواقف التي تتطلب التّفكیر المجرد 

 راضات الغیبیة. والافت

وهو التّفكیر الذي یمارسه الفرد عند محاولة بیان الأسباب والعلل  :التّفكیر المنطقي -3 – 7

التي تكمن وراء الأشیاء، ومحاولة معرفة نتائج أعمال الناس ویتضمن التّفكیر المنطقي 

 .محاولة الحصول على أدلة تؤید أو تنفي أعمال الفرد، أو وجهات نظره 

ویتناول القدرة على تحلیل المثیرات البیئیة إلى أجواء منفصلة  :التّفكیر التّحلیلي   -4 – 7

 .یسهل التعامل معها والتّفكیر فیها بشكل مستقل 

ویتمثل بالقدرة على وضع المثیرات المفصلة مع بعضها  :التّفكیر التركیبي  -5 – 7

 .البعض للإنتاج مثیر قابل التّفكیر 

وتتمثل بالقدرة على تمییز الظروف والعوامل المحیطة بموقف :  التّفكیر التمییزي - 6 – 7

(العتوم، معین قبل التوصل إلى اتخاذ القرارات المناسبة حول الموقف، أو وضع خطة للحل 

 ).218، ص2012



فكير الايجابي                                                      الفصل الثالث
ّ
 التفكير والت

  

115 
  

وهو عملیة ذهنیة تهدف إلى استنباط النتائج واستخلاص المعاني  :التّفكیر المجرد - 7 – 7

المجردة للأشیاء، والعلاقات بواسطة التّفكیر الافتراضي، من خلال الرموز، والتعامیم، والقدرة 

 .على وضع الافتراضات والتأكد من صحتها 

وتتمثل في قدرة الفرد على زیادة حجم العلاقات القائمة على :  يالتّفكیر الاستنتاج -8 – 7

المعلومات المتوفرة، من أجل الوصول إلى نتیجة محددة، من خلال التّفكیر العمیق 

 والموضوعي. 

وهو عملیة استدلال عقلي تهدف إلى التوصل إلى :  التّفكیر الاستقرائي -9 – 7

متوفرة، أو المعلومات التي حصل علیها الفرد، استنتاجات أو تعمیمات مستفیدة من الأدلة ال

 من خلال خبراته السابقة.  

وهو عملیة استدلال منطقي تهدف إلى التوصل  :التّفكیر الاستنباطي  - 10 – 7

 لاستنتاجات أو معرفة جدیدة، معتمدا على الفروض و المقدمات المتوفرة للفرد .

ویتحقق هذا التفكر من خلال القدرة على ربط العلاقات،  :التّفكیر الاستكشافي  - 11 – 7

ومحاولة اكتشاف الأشیاء، وتفسیرها، من خلال أسلوب طرح الأسئلة الهامة، حول المواقف 

 الجدیدة التي یتعرض لها الفرد في حیاته. 

وهو التّفكیر الذي یصل فیه الفرد إلى الحل معرفیا، من :  التّفكیر الاستبصاري -12 – 7

خلال تحلیل الموقف، وإدراك العناصر المتضمنة فیه، وفهمه بصورة كلیة، معتمداً على 

 .الخبرات السابقة ،وقدراته الذاتیة 

العدید من الحلول أو  إنتاج وهو التّفكیر الذي یتضمن :التّفكیر التباعدي  - 13 – 7

 الاستجابات المختلفة دون تقیید لتفكیر الفرد بقواعد محددة مسبقا كالتّفكیر الابداعي 
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ویتضمن هذا النّمط من الفرد أنّ یسیر وفق خطة منظمة، :  التّفكیر التّقاربي - 14 – 7

(المرجع السابق، تستند إلى قواعد محددة مسبقاً، لتؤدي إلى نتیجةٍ محددةٍ كالتّفكیر الناقد 

  )219ص

وهو التّفكیر الذي یعمل على تقییم مصداقیة الظواهر، والوصول  :التّفكیر النّاقد  - 15 – 7

إلى أحكام  منطقیة، من خلال معاییر وقواعد محددة، محاولاً تصویب الذاّت وإبراز درجة 

من الحساسیة نحو الموقف، والسیاق الذي یرد  فیه وصولاً إلى حل مشكلةٍ ما، أو فحص، 

 وتقییم الحلول المطروحة أمام الفرد. 

وهو تفكیر یتضمن تولید وتعدیل للأفكار، بهدف التّوصل إلى :  التّفكیر الابداعي- 16 – 7

نواتج تتمیز بالأصالة، والطلاقة، والمرونة، والافاضة، والحساسیة للمشكلات، والتّفكیر 

الابداعي یعتمد على الخبرة المعرفیة السابقة للفرد، وعلى قدرة الفرد في عدم التقید بحدود 

 .منطق، أو ما هو بدیهي، ومتوقع من قبل الناس قواعد ال

ویقصد به التّفكیر الذي یسعى إلى الإحاطة بجوانب المشكلة،  :التّفكیر الجانبي  - 17 – 7

 )DeBonoمن خلال  تولید المعلومات غیر المتاحة عن المشكلة، وقد اعتبر دي بونو (

 هذا النوع من التّفكیر ردیفا لما سماه الإبداع الجاد. 

هو التّفكیر الذي یحرك الفرد إلى الأمام بخطوات تتابعیة،  :التّفكیر العامودي - 18 – 7

هذا النوع من التّفكیر معیقا    )(DeBono دي بونوومنطقیة ومدروسة، بشكل جید، واعتبر 

 للتفكیر الابداعي لعدم قدرته على تولید البدائل الجدیدة، وغیر المألوفة. 

هو التّفكیر الذي یتأمل فیه الفرد الموقف الذي أمامه، ویحوله  : التأّمليالتّفكیر - 19 – 7

إلى عناصر ویرسم الخطط اللازمة لفهمه، بهدف الوصول إلى النتائج التي بتطلبها الموقف، 

وتقویم النتائج في ضوء الخطط الموضوعة، وهذا النّمط من التّفكیر یتداخل مع التّفكیر 
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ومع التّفكیر الناقد، حیث أنّ التّفكیر الناقد هو تفكیر تأملي لما یتطلبه الأخیر  الاسبصاري

 من وضع فرضیات واختبارها بطریقة تقاربیة. 

وبعد هذا النمط من التّفكیر من أعلى مستویات :  التّفكیر ما وراء المعرفي - 20 – 7

اقبة والتقویم لتفكیره بصورة التّفكیر حیث یتطلب من الفرد أنّ یمارس عملیات التخطیط والمر 

مراقبة الفرد لذاته وكیفیة بمستمرة كما یعد من أنّماط التّفكیر الذاتي المتطور والذي یتعلق 

  .استخدامه لتفكیره أنّه التّفكیر في التّفكیر

ویعرف بأنّه التفّكیر الغني بالمفاهیم والذي یتضمن تنظیما :التّفكیر عالي الرتبة  - 21 – 7

ذاتیا لعملیة التّفكیر ویسعى إلى الاستكشاف والتساؤل خلال البحث والدراسة أو التعامل مع 

 )220(المرجع السابق،صمواقف الحیاة المختلفة 

ویمكن إعادة تصنیف أشكال التّفكیر المختلفة في ضوء خصائصها على شكل نمط 

ائي القطب، حیث یحتمل كل نمط قطبین متعاكسین من حیث الخصائص والشّكل التّالي ثن

  یوضح ذلك:

  

 

 

 

 ) یوضح أنّماط التّفكیر01شكل رقم (

أنماط التفكیر

التفكیر 
الجانبي

التفكیر 
العمامودي

التفكیر 
التحلیلي

التفكیر 
التركیببي

التفكیر 
المعرفي

 ماوراءالتفكیر 
المعرفة

التفكیر 
الناقد

التفكیر 
الابداعي

التفكیر 
التباعدي

التفكیر 
التقاربي

التفكیر 
الاستقرائي

التفكیر 
الاستنباطي

التفكیر 
المحسوس

التفكیر 
المجرد
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  أخطاء التّفكیر ومعیقاته : -1-8

أنّه عند التّفكیر في حل مشكلة معینة، أو فهمها، أو  ابراهیم عبد الستاریري  الخبیر 

عند التعرض لموقف معین، أو خبرة، تحدث أخطاء في الفهم، والتّفسیر، والاستنتاج، 

وإصدار الاحكام، واتخاذ القرارات، مما یشوه صورة الواقع، وبالتالي یسمح بإثارة الاضطرابات 

إلى تبني الفرد جملة من المعتقدات والتّصورات النفسیة، والوجدانیة، والسلوكیة، ویرجع ذلك 

  والادراكات الخاطئة نذكر من بینها :

: وتتمثل في المیل إلى المبالغة، والتضخیم، في إدراك الاشیاء أو التّهویل والتّهوین -1 – 8

الخبرات الواقعیة واضفاء دلالات مبالغ فیها، كتصویر الخطر، والدمار فیها، ومن الثاّبت أنّ 

بالغة في ادراك نتائج الاشیاء یعبر عن خاصیة المصابین بالقلق، والاكتئاب، على وجه الم

الخصوص وكثیرا ما تأخذ المبالغة اشكالاً مختلفةً إذْ نجد الفردَ یمیل إلى تهویل عیوبه، 

  والتهوین من مزیاه.

فالخطأ البسیط یصبح كارثة، أو توجیه نقدٍ عابرٍ یعني إساءةً بالغةً، ومن الجانب الآخر اذا  

كانت المبالغة والتضخیم من العیوب، التي لا تتلاءم مع الصّحة النّفسیة فإنّ التقلیل من 

 المخاطر الفعلیة، قد تكون نتائجه نتائج انفعالیة سلوكیة مماثلة، تؤدي إلى صعوبة التّحرر

  ).308-307الفاشلة (ابراهیم، ص من مشاعر الذنب وإلى الاندفاع وتكرار التجارب 

تهویل الموقف والمبالغة في نواتجه،  یجعل الفرد یصاب بحالة من الذهول، والانفعال  ان    

الشدید، الأمر الذي یعكر علیه صفو تفكیره، ویمنعه من التّفكیر بشكل مناسب لفهم الموقف 

  ).27،ص2009(عبد العزیز،جاد حل یستدعیه ذلك الموقف أو الخبرة وای

ة، والتعمیمات من أخطاء التّفكیر أیضا المیل إلى الاحكام المطلق التّعمیم: -2 – 8

منذ زمن بعید، أنّ التّعمیم من الأشیاء المعارضة للعقلانیة،  المفكرون المتطرفة، حیث یرى
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لأمراض خاصة التي تؤثر على الصحة والتعمیم أسلوب من التّفكیر یرتبط بكثیرٍ من ا

(المرجع السابق، النفسیة، فالفرد غیر السوي یعمم الخبرات الجزئیة على ذاته تعمیما سلبیا 

  ).10ص

ویعرف أیضا بالتّفكیر المستقطب قد ینزع الشخص إلى التطرف  الثنّائیة والتّطرف: -3 – 8

نفسه، حیث یمیل بعض  في التّفكیر حین تكتنفه مواقف تمس الجوانب الحساسة من

الأشخاص ادراك الاشیاء على أنّها بیضاء أو سوداء، حسنة أو سیئة، سلبیة أو ایجابیة، 

دون أنّ یدركوا أنّ الشيءَ الواحدَ قد یبدو في ظاهر الأمر سیئاً لكن ربما یحتمل أنّ یكون فیه 

والبینیة حیث تتأثر اشیاء ایجابیة، ویؤثر هذه النمط من التّفكیر في العلاقات الاجتماعیة 

  بهذا التفكیر. 

: یرتبط بالتّفكیر الخاطئ أسلوباً آخراً یلقى علیه مفهوم التجرید  التّجرید الانتقائي - 4 – 8

الانتقائي وهو أنّ یعزل الشخص خاصیة معینة من سیاقها العام، ویؤكدها في سیاق آخر، 

ص  ،(المرجع السابق حیث یركز الفرد على جزء من التفاصیل السلبیة، ویتجاهل الموقف ككل

168 .(  

: في الكثیر من الحالات   نتاج أو القفز إلى الاستنتاجاتأخطاء الحكم والاست - 5 – 8

یكون السّلوك ناتجاً عن خطأ في تفسیر وفهم الحوادث بسبب، توافر معلومات معینة، أو 

بسبب وجود سیاق مختلف، وبعبارة أخرى یحدث السلوك الخاطئ أو المرضي عندما یقفز 

الأخطاء ذیوعا وشیوعا عندما ینتهي  إلى نتیجة معینة رغم نقص الأدلة، كما أنّه من أكثر

الفرد إلى القراءة الخاطئة  للمواقف، والتي تنتج عن القراءة السلبیة لأفكار الاخرین في كل 

صغیرة، وكبیرة وأخطر ما في هذا النوع الاستنتاج السریع أو ما یعرف بالاستدلال التعسفي 

لخاطئة، فینسحب الفرد وینزوي في هو أنّه یدفع الفرد إلى أنماط من السّلوك والتّصرفات ا

بعض المواقف، ومع بعض الأشخاص بطریقة غیر ملائمة، أو یندفع إلى تصرفات عدوانیة،  
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ومصدر هذا السّلوك واحدٌ  وهو الاستنتاج السّلبي السّریع، وربط الأحداث ببعضها البعض 

  من دون أنّ یشیر إلى صحة العلاقات بین الاشیاء والظواهر.

وهو اعتناق فكرتین متنافرتین عن شيء واحد، بحیث تؤدي إلیه  نافر المعرفي:التّ  -6 – 8

الفكرة الأخرى ومن المهم أنّ نشیر إلى أنّ الكثیر من الجوانب في هذا التنافر ینبع أحیانا 

  بسبب قیم اجتماعیة خارجة عن الفرد.

  التّفكیر والصحة النفسیة: - 9- 1

تنبه الفلاسفة الیونانیون منذ القدم إلى أنّ الطریقة التي ندرك بها الاشیاء، ولیس 

  الاشیاء نفسها، هي التي تَحْكُمُ سُلوكنا بالاضطراب أو السّواء 

وَلِذَا اتجه المختصون والباحثون في العلاج النّفسي السّلوكي المعاصر أیضًا بأنّ كثیر  

كیة، والاضطرابات، تعتمد على وجود معتقدات فكریة من الاستجابات الوجدانیة، والسلو 

خاطئة، یبنیها الفرد عن نفسه، وعن العالم المحیط به، ومن هنا ابتكر المعالجون النّفسانیون 

مفاهیم، وأراء مختلفة عن قیمة العوامل العقلیة، والذهنیة، والفكریة في الاضطراب النّفسي، 

) اسلوب الحیاة الذي یتبناه العصابي والذّهاني Adlerوتتفاوت هذه المفاهیم فهي عند آلدر (

  وعند البعض تشیر إلى اسالیب الاعتقاد، ویستخدم البعض مفهوم الفلسفة الشخصیة للفرد.

وتحمل بحوث الشّخصیة الحدیثة أدلةً مماثلةً وقویةً على تأثیر الاتجاهاتِ الفكریةِ 

لشخصیة، فقد تبین أنّ الشّعور بالقلق في والعقلیةِ وعملیات التّفكیر، والابداع على توافق ا

المواقف الاجتماعیة، والمخاوف، الشّدیدة غیر الواقعیة ترتبط ارتباطاً وثیقاً وقویاً بوجود 

اتجاهاتٍ وافكارٍ، لا منطقیة نحو هذه النشاطات، فالشَخص یري المواقف الاجتماعیة، 

  وادراكاته، وتفسیراته. والاحداث. عوامل مهددة له بناء على قناعاته. وتصوراته.
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فقد لاحظ سیلقمان ارتباط التفاؤل بالأسلوب التفسیري، وهي الطَریقة الّتي یفسر بها 

الاشخاص كیفیة وسبب الاحداث، بالطریقة التي یریدونها. ففي هذا النموذج التفسیري تؤثر 

في السّیطرة التّفسیرات السلبیة للأشخاص المتعلقة بأحداث الماضي، على توقعاتهم الخاصة، 

، 2017(فهمي، على الاحداث المستقبلیة، وبالتّالي تؤثر التّفسیرات في السّلوك والمشاعر

  ).29ص

ولقد لُوحِظَ من خلال الدِراسات النّفسیة، والتّربویة، والاجتماعیة، أنّ التّفكیر له تأثیرٌ 

  یلي :التّفكیر یؤثر فیما فمباشرٌ على كثیرٍ من جوانبِ الشخصیةِ الإنسانیةِ 

 .التّفكیر یؤثر في السلوك  

 .التّفكیر یؤثر في المشاعر والعواطف  

 .التّفكیر یؤثر في الثقة بالنفس  

 .التّفكیر یؤثر في التقدیر الذاتي والتقبل الذّاتي والاحترام الذّاتي  

 .التّفكیر یؤثر في النتائج  

 .التّفكیر یؤثر في الصورة الذاتیة  

  . التّفكیر یصنع الملفات في الذاكرة 

  .التّفكیر یؤثر في الجسد 

تبنى المفكرون المسلمون فلسفة جعلت المعرفة والتّفكیر والتبصر موقعا مهما في  و

العوامل التي تحقق السعادة وتشرح الصدور  وفي القرآن الكریم اشارات واضحة تكشف على 

و الا مسؤولیة ونتاج لفكره، وأنه اذا اراد الأنسان أنّ ما علي الإنسان من شقاء وسعادة، ما ه

 .)146ص ،الاكتئاب  ،(عبد الستار أنّ یغیر من حاله فما علیه الا أنّ یغیر ما بنفسه 
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  مهارات التّفكیر : - 1-10

 لبنات بأنّها اعتبارها یمكن ادراكیة، معرفیة عملیات بأنّها التّفكیر مهارات تعتبر 

 مختلف في للطلبة الأهمیة من الدّرجة على التّفكیر مهارات وتعتبر التّفكیر، في بنیة أساسیة

 ونتائج التّربوي الأدب في والاستقصاء، البحث، من كبیر بكم حظیت إذْ  الدراسیة، المراحل

 بشكل الأداء على القدرة بأنها التّفكیر مهارة  DeBono بونو دي ویعرف والبحوث الدّراسات

 التي العقلیة العملیات تلك بأنّها)  (Wilsonویلسون یعرفها بینما معینة، ظروف في معین

 التّحلیل إجراء خلال من وذلك وتخزینها، وحفظها، المعلومات، جمع أجل من بها نقوم

وهي  .)74ص،2007،بكرو  جادو أبو( القرار وصنع استنتاجات إلى والوصول والتّقییم والتّخطیط

  تتوزع كما یلي:

: وتشیر مهارة التّركیز إلى توجیه انتباه المتعلم إلى مثیرات محددة، من  التركیزمهارات 

البیئة دون مثیرات أخرى، وثمة مهارتان أساسیتان من مهارات التركیز، تستعملان مبكرا في 

  عملیات التّفكیر وهما :

یرة : وتشیر هذه المهارة إلى توضیح المواقف المحیرة، والمث مهارة تعریف المشكلات .1

  للتساؤل من قبل المتعلم. 

: وتشیر إلى تحدید النتاجات التعلیمیة التي یتوقع من المتعلم  مهارة وضع الأهداف .2

بلوغها بعد المرور على الخبرة التعلیمیة التعلمیة، ومن المفید للمتعلم أنّ یحدد 

مل الاهداف بدقة، لأنّ تحدیدها بدقة یساعده على تحدید البدائل، التي یمكن التعا

  معها. 

  وتتضمن هذه المهارة مهارتین فرعیتین هما:  مهارات جمع المعلومات :

: وتشیر إلى الحصول على المعلومات من البیئة من خلال توظیف مهارة الملاحظة  .1

  حاسة أو أكثر من حاسة .
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: وتتضمن توضیح القضایا من خلال مهارة الاستقصاء،  مهارة صوغ الأسئلة .2

نحو المعلومات الهامة، ویتم صیاغتها بهدف تولید معلومات فالأسئلة الجیدة توجه 

  جدیدة. 

وهي مجموعة من الأنّشطة والاستراتیجیات التي یقوم بها المتعلم بهدف تخزین  مهارة التّذكر:

  المعلومات في الذاكرة بعیدة المدى والاحتفاظ بها وتتضمن مهاتین فرعتین

من المعلومات مع بعضها البعض في  وهي عملیة ربط أجزاء صغیرة مهارة الترمیز: .1

  بعیدة المدى  ةالذاكر 

  مهارة الاستدعاء :  .2

وهي مجموعة من الاجراءات التي تستخدم في ترتیب المعلومات، بهدف  مهارات التّنظیم :

فهمها، وفي الوقت نفسه تصبح هذه المعلومات أكثر فاعلیة في عملیة التنظیم، وتتشكل من 

  ثلاث مهارات هي كما یلي:

یقصد بها العمل على تحدید أوجه الشبه، والاختلاف بین المعلومات  مهارة المقارنة : .1

المعطاة، أو المعلومات التي یتم البحث علیها، حیث تساعد هذه المهارة على تنظیم 

  المعلومات الجدیدة، والمخزنة بطریقة یسهل استرجاعها.

علومات على أساس من وتشیر هذه المهارة إلى تجمیع الفقرات والم التّصنیف : .2

  خصائصها المشتركة.

وتتضمن اخضاع العناصر أو المفردات إلى تنظیم متسلسل، تبعاّ لمعیار  التّرتیب : .3

  معین. 

مهارة یقوم بها المتعلم من خلالا بتغییر شكل المعلومات الواردة الیه من  التمثیل : .4

  البیئة الخارجیة من خلال اقامة علاقات ین العناصر المحددة

هي مهارة تتجلى في عملیة فحص الاجزاء المتوفرة، في المعلومات،  ارة التّحلیل :مه

والعلاقات فیما بینها، وتوضح مهارة التّحلیل المعلومات المتوفرة بالتعریف، والتمییز بین 
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مفرداتها، والصفات، ومن خلال هذه المهارة یتمكن المتعلم من تحدید وتمییز المكونات، 

ب، والافتراضات، و البحث في الخصائص الدّاخلیة للأفكار وتتضمن أربع والسمات، والاسبا

  مهارات  فرعیة وهي كما یلي:

من خلال هذه المهارة یمكن تحدید خصائص، أو أجزاء  تحدید السّمات والمكونات: .1

شيء ما، من خلال قواعد المعرفة المخزنة، لدیه ومن ثم توضیح الأجزاء التي تٌكَوّنُ 

  الكل.

: وتمكن هذه المهارة المتعلم من توضیح العلاقات الداخلیة  لأنماط والعلاقاتتحدید ا .2

  التي تحدد الأنّماط والعلاقات.

  .وتسعى هذه المهارة الى تجزئة الموقف الى أفكار جزئیةتحدید الأفكار الرئیسة :  .3

: تستند هذه المهارة أساسا إلى اكتشاف الأخطاء أثناء العرض  تحدید الاخطاء .4

الذي یتضمن مجموعة من الاجراءات، والمعلومات، وتعمل هذه المهارة  المنطقي

  أیضا على تصحیح الاخطاء.

تتضمن هذه المهارة استخدام المعرفة السابقة، لإضافة معلومات جدیدة  مهارات التّولید :

بطریقة بنائیة، إذْ یقوم المتعلم وفق هذه المهارة بالعمل على اقامة صلات بین الأفكار 

دة المولدة، والأفكار السّابقة، من خلال إیجاد بناء متماسك من الأفكار یربط بین الجدی

  المعلومات المولدة، وتحتوي هذه المهارة على مهارتین فرعیتین هما:

وتعرف هذه المهارة بأنّها نوع من البرهان الاستقرائي والاستدلالي، وتعمل الاستدلال :  .1

اللازمة، لاستخلاص النّتائج المنطقیة للعلاقات  رعلى تحدید، وتوفیر العناص

  . ةالاستدلالیة المقصود

تظهر هذه المهارة لدى المتعلم من خلال تصور أو توقع نتائج معینة  التّنبؤ: .2

  بالاستناد إلى مواقف معینة
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یقصد بهذه المهارة قدرة المتعلم على التوسع في المزید من التفاصیل  التوسع : .3

  ذات العلاقة بالمعرفة السابقة بهدف تحسین عملیة الفهم والشرح والمعلومات

وتعتبر كإحدى المهارات الرئیسة في تعلیم التّفكیر إلى وضع أو ترتب   مهارات التكامل :

الاجزاء التي تتوافر فیما بینها علاقات مشتركة مع بعضها البعض بحیث تؤدي إلى اعمق 

  ا :لتلك العلاقات وتتشكل من مهارتین فرعیتین هم

هي قدرة المتعلم على استخلاص العناصر الاساسیة  في موقف من  التلخیص : .1

  .فهم مجموع الاستجابات المكونة له لخلا

وتعرف بأنّها عملیة تغییر البنیة المعرفیة الموجهة من اجل دمج   اعادة البناء .2

  .معلومات جدیدة

التوصل الیها ویمكن النظر الیها وتشیر إلى تقدیر النتائج والأفكار التي تم  مهارات التقویم :

على أنّها عملیة منظمة لجمع وتحلیل المعلومات بغرض تحدید درجة تحقق الاهداف واتخاذ 

الاجراءات بغرض معالجة جوانب القصور وبالتالي توفیر متطلبات النمو السلیم المتكامل 

  وتشمل على مهارتین هما:

للحكم على قیمة ونوعیة الأفكار اذا  وهي وضع مجموعة من المحكّات بناء المعاییر: .1

  تستند إلى جملة من المبادئ والقواعد المنطقیة العقلیة

  : وتعني تقدیم الادلة والبراهین على دقة المعلومات المقدمة في قضیة ماالتحقق  .2

  )88-73،ص2007(أبو جادو و بكر،
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  التّفكیر الإیجابي:: 2

  :مفهوم علم النّفس الإیجابي   -2-1

علم النّفس الإیجابي هو تیار حدیث في علم النّفس یقدم منظور جدیدا في النظرة إلى 

قضایا الإنسان النّفسیة، إنه یركز على دراسة أوجه النماء، والاقتدار، والفضائل التي تمكن 

الافراد والجماعات أن تنطلق وتحقق إمكاناتها، وهو بذلك یشكل المنظور الموازن والموازي 

  ).20، ص2012(مصطفى حجازي ،فس العیادي الذي یركز على الاسباب المرضیة لعلم النّ 

 1998یظهر بمثابة عصر جدیدا في علم النّفس في العام  بدأ علم النّفس الإیجابي

الذي یعتبر أب هذه الحركة الحدیثة، موضوعا  )Seligmanحین اختاره مارتن سیلقمان (

لنّفس أن هذه المصطلح  ابتدأ مع ماسلو من رواد لولایته كرئیس للرابطة الأمریكیة لعلم ا

في كتابه الدوافع الشخصیة، وماسلو هو صاحب مفهوم  1954التیار الإنساني في العام 

تحقیق الذات الذي یحتل هرم الحاجات الإنسانیة الذي طوره حیث الإنسان مدفوع إلى تحقیق 

 )23(نفس المرجع،ص إمكاناته بأقصى طاقاتها

ورشة كبري في دراسات علم النّفس الإیجابي  )Seligmanسیلغمان(أطلق حیث 

استقطبت العدید من الباحثین والدّراسات حیث ظهرت العدید من المؤلفات المهمة في علم 

النّفس الإیجابي التي تبحث في أسسه وانجازاته، كما تأسست عدة مجالات وأطلقت عدة 

أبرزها برنامج علم النّفس الإیجابي الذي یدیره برامج ماجستیر، ودكتوراه في جامعات رائدة  

ذاته في جامعة بنسلفانیا، كما عقدت عدة مؤتمرات، وندوات دولیة،  )Seligmanسیلقمان (

 2002. وعقدت الندوة الأولى في العام 1999وعقدت قمة علم النّفس الإیجابي في العام 

فس لإیجابي  الذي ضم ما یقارب المؤتمر الدولي الاول لعلم النّ  2009كما عقد في العام 



فكير الايجابي                                                      الفصل الثالث
ّ
 التفكير والت

  

127 
  

انشئت الرابطة الدولیة لعلم النّفس  2008مشارك من مختلف القارات، وفي العام  1500

lAPP  دولة. 80التي تضم الالاف من الاعضاء من  

بالمائة  98مقالة في علم النّفس، كیف أنّ  44000وتشیر الدّراسات إلى أنّ من بین 

ي مثل: الغضب، والقلق، والاكتئاب، وما سواها. كما أن منها ركزت على القصور الإنسان

علم النّفس یضم العدید من الأدلة المفصلة في المرض العقلي والالاف المصطلحات 

  المتعلقة بالاضطرابات، ولا یوجد دلیلا عن السمات الإیجابیة.

ذا ویرى العدید من الباحثین أنّ هذه العصر هو عصر علم النفس الایجابي، ویعتبر ه

تطورًا ونموا كبیرًا لعلم النفس حیث تُحصي الدّراسات أنّ علم النفس كان منكبا فقط على 

دراسة السلبیات ویشیرون إلى أنه عند مراجعتهم لقاعدة المعلومات النّفسیة التي توثق 

وجدو أنّ هناك  2000-1967ملخصات البحوث النفسیة في الدوریات المختلفة بین عام 

عن الاكتئاب بینما هناك  54040عن القلق و 41416ن الغضب بحثا نشر ع 5548

أن  یعنيعن الرضا عن الحیاة مما  2852عن السعادة 1710بحثا عن البهجة  415

بحثا عن الانفعالات السلبیة مقابل بحث واحد عن الانفعالات الایجابیة لكن توجه  21هناك 

ضاعفت البحوث المنشورة عن السعادة البحوث النفسیة تغیر منذ الثمانیات القرن العشرین فت

  ).6،ص2015(بشیر معمریة،والامل بمقدار اربع مرات 

على تنمیة المواهبِ، والفضائلِ، وتحسین حالة  )Seligman 2002لذا حثَّ سیلقمان (

الأسویاء وصولاً إلى حالة الازدهار الإنساني، والتّركیز على تعدیل الافكار المغلوطة، 

لتشاؤمیة السلبیة الانهزامیة  بالأفكار الإیجابیة الواقعیة، كما أكّد على أنّ واستبدال الأفكار ا

تنمیة الخصال الإیجابیة في الشّخصیة واعتبره أمراً ضروریا، فهي تعد حصنا قویا وقائیا ضد 

الضّغوط ونواتجها السلبیة، كما أنّ لهذه الخصال الإیجابیة دورا في استثارة السًعادة الحقیقیة، 
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ن أفضل السبل للوصول للهناء، والسعادة النّفسیة، وتخطي الفشل، وتحمل الصعاب، فهي م

  ). 693،ص2009(قاسم، وتحرر الفرد من قسوة الماضي

ویرى عبد الستار إبراهیم أنّ علم النّفس الإیجابي (فرع من فروع علم النّفس یركز على 

تحسین الأداء النّفسي الوظیفي العام للإنسان إلى ما هو أبعد من مفهوم الصحة النّفسیة 

بمعناه التقلیدي، ویهتم علماء نفس ذلك الفرع ببحث محددات السعادة البشریة، والتركیز على 

التي تفضي إلى تمكین الإنسان من العیش حیاة مرضیة، یحقق فیها طموحاته، العوامل 

ویوظف فیها قدراته إلى اقصى حد ممكن، وصولا إلى الرضا عن الذات وعن الأخرین وعن 

  العالم بصفة عامة. 

حیث  یركز اهتماماته على اكتشاف الإیجابیات وأوجُه الاقتدار وتنمیة الامكانات لدى 

ة والمجتمع وابراز افضل ما لدیهما والشغل على تعزیزه وصولا إلى تحقیق الفرد والجماع

السعادة وحسن الحال ویشكل العمل على تنمیة الازدهار الإنساني  ولقد نشا بمثابة الرد على 

الافراط في التركیز على اوجه المرض والاضطراب والقصور لدى الفرد  ویتمسك علم النّفس 

ئلة بأنّ في مقابل أوجه الاضطراب لدى الإنسان هناك أوجه الصًحة الإیجابي بالأطروحة القا

  وفي مقابل القصور هناك امكانات الاقتدار وفي مقابل التشاؤم والیأس هناك التفاؤل والامل.

كما أصبحت موضوعاته بؤرة تركیز البحوث والدّراسات النّفسیة في الفترة الأخیرة حیث 

العدید من الدّراسات الّتي تركز على التّوجهات الأساسیة ظهر حدیثاً على السّاحة العلمیة 

لعلم النّفس الإیجابي والتي من أبرزها التركیز على الجوانب الإیجابیة للشخصیة بدلا من 

  التركیز على الاضطرابات والجوانب السلبیة.
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وبصفة عامة تتركز جهوده على إثراء القوى الإنسانیة الإیجابیة القابلة للتعدیل عن 

طریق تنمیة قدرات، ومهارات الفرد، وتطویرها كمدخل لتحقیق السعادة الحقیقیة، وتحقیق 

  . مستوى أفضل من التّوافق النّفسي والاجتماعي والأسري

إنّ علم النّفس الإیجابي لیس تخصصاً جدیداً بل هو اتجاه جدیدٌ لدراسة السلوك أنه 

یة في الإنسان، بعد أن قضى عشرات توجه ظهر حدیثاً یركز على دراسة المشاعر الإیجاب

السنین یهتم بالمشاعر والانفعالات السلیبة، هناك جوانب سیئة مریضة مضطربة مظلمة في 

سلوك  الإنسان،  أخذت معظم اهتمامات علماء النّفس طیلة عقود من الزمن، وهناك أیضا 

مامات علماء جوانب طیبة  سلیمة متوازنة مشرقة في حیاة الإنسان أخذت قلیلا من اهت

النّفس فیما مضى من الزمن.  لقد تم التركیز على الاكتئاب وإهمال السّعادة وعلى الیأس 

وإهمال الأمل، وعلى التشاؤم وإهمال التفاؤل، وعلى الانتحار وإهمال حب الحیاة، وعلى 

  العجز وإهمال القوة. 

إلى بدائل أفضل لما  كما یتجاوزُ الدّعوة إلى السّعادة والتفاؤل وحب الحیاة إنه یسعى

سبق من سیكولوجیة المرض لیقدم اتجاها علمیا یركز على الامكانات البشریة وجوانب القوى 

  والفضائل الإنسانیة التي لها دور فعال في تنمیة الخصال الإیجابیة في الإنسان.

هدف عام مفاده فهم وتحدید العوامل التي تمكن  الإیجابي بتحقیقحیث یهتم علم النّفس 

الأفراد والمؤسسات والمجتمعات من الازدهار، وذلك من خلال توظیف أفضل ما في الطرق 

العلمیة في دراسة مشكلات البشر، وتخلیصهم من صور المعاناة النّفسیة، لا بالتركیز على 

هذه الصور المختلة أو المرضیة بل في التركیز على ما في الإنسان من مكامن قوة، 

  ).12ص  ،(نفس المرجع ةوفضائل إنسانیة ایجابی
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كما یعد واحدا من فروع علم النّفس الّتي تهتم بالطاقات الإیجابیة الكامنة لدى الإفراد 

ومحاولة إظهارها، والتغلب على الطاقات السالبة لدیهم والقضاء علیها، ومن موضوعات 

بي، وعلى الرغم التي یرتكز علیها علم النّفس الإیجابي  مجال التّفكیر بشكلیة الإیجابي والسل

  من أهمیة هذا الفرع من فروع علم النّفس إلا انه لم یلق الاهتمام بالبحث والدراسة الكافیة.

وقد عرف نموا غیر مسبوق من خلال عمره القصیر في أبحاثه ونظریاته وأطروحاته، 

ساني، كما في تطبیقاته، باعتباره فرعا تطبیقیا في الأساس یعمل على بناء حالة الازدهار الإن

وظهر العدید من الباحثین والمنظرین الذین قدموا إضاءات جدیدة ومهمة على أوجه الصّحة 

   .والنّماء والفاعلیة والاقتدار

یتضح من خلال ما تقدم أن فلسفة علم النّفس وما تضمنه من مفاهیم ومعطیات 

ت لتدخل ومتغیرات، كفیلة على أن یبرز ویحقق فهما علمیا ینجز من خلاله استراتیجیا

سیكولوجي تسمو بالأفراد، والأسر، والمجتمعات لحیاة انسانیة سامیة، مزدهرة، وتجعل من 

علم النّفس من العلوم التي تسهم في بناء حیاة ومستقبل أفضل للفرد. إن علم النّفس 

، الإیجابي بما یطرحه من متغیرات ایجابیة كالتّفكیر الإیجابي والأمل، والتفاؤل، والثقة بالنّفس

قادرا على قیادة النّفس نحو الازدهار الإنساني، والنماء نحو حیاة أفضل، وتحقیق الصّحة 

  النفسیة.

ویرى الباحث أن علم النفس الایجابي یؤسس إلى فلسفة أن الانسان بداخله الكثیر من 

المواهب والقدرات والطاقات و الامكانات، یستطیع الفرد من خلالها اذا تم توظیفها 

ها واستخدامها الى حل جمیع المشكلات النفسیة والصعوبات والاحباطات التي واستثمار 

تعترضه في الحیاة وهو  یدعو في ذلك الى توفیر البیئة المناسبة التي تنمو فیها قدراتهم 

  ومواهبهم الى ما هو أفضل..
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  تعریف علم النّفس الإیجابي: -2-2

  تعریف سیلقمان:      

بأنه تیار حدیث في علم النفس یهتم  الایجابي النفسسیلقمان علم  یعرف مارتن 

ومكامن القوة داخل النفس  ،هو إیجابي كما یهتم بدراسة الفضائل البشریة بدراسة كل ما

  ).177،ص 2014(السطحوي،   لتحصین الفرد من المرض ،البشریة

  تعریف محمد نجیب أحمد الصبوة،

یعرف محمد نجیب علم النّفس الإیجابي بأنه الدّراسة العلمیة ذات الطبیعة التطبیقیة 

للخبرات، والخصال الشخصیة الإیجابیة في الفرد، والمؤسسات النّفسیة والاجتماعیة التي 

تعمل على تنمیة وتیسیر هذه الخبرات والخصال والارتقاء بها، لإیجاد إنسان ذا شخصیة 

ؤثرة لا تنتظر إلى ما هو كائن بالفعل فقط، بل تسعى و تنظر إلى ما إیجابیة فعالة، وم

  ). 21، ص 2008(محمد الصبوة :ینبغي أن یكون علیه الفرد مستقبلاً 

  أهمیة علم النّفس الإیجابي في المجتمع:  -2-3

  تحسین أسالیب معاملة وتنشئة وتربیة الاطفال بالتركیز على الدافعیة الداخلیة

  ابي والابداع داخل المنازل والمدارس.والوجدان الإیج

  تحسین العلاج النّفسي من خلال تطویر مداخل علاجیة تركز على الامل والمعني

  والتفاؤل ومساندة الذات.

  ،تحسین الحیاة الاسریة من خلال فهم دینامیات الحب، التلقائیة، الأصالة، الالتزام

  والانتماء.
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 لف مراحل الحیاة، بمساعدة البشر على تحسین الرضا الوظیفي عن العمل عبر مخت

 .الاندماج في العمل،  وصولا إلى تحقیق إنجازات، وصولاً إلى تحقیق إنجازات مبدعة

 الظروف، والشروط التي تعزز  تحسین المنظمات، والمجتمعات من خلال اكتشاف

 الثقة والتواصل. 

والقیم الاخلاقیة،  تحسین الخصائص الأخلاقیة للمجتمع من خلال فهم وتنمیة الدوافع،

  ). 17،ص2014(ابو حلاوة ،والروحیة وغرسها في الشخصیة المجتمعیة 

أما في الجانـب التربـوي أكـد كثیـر مـن علمـاء النّفس أن لعلم النّفس الإیجابي  دوراً 

وتنمیـة فـاعلا فـي العملیـة التعلیمیـة، فهـو یعمـل علـى تنمیـة دافعیـة التلامیـذ، وثقـتهم بأنفـسهم، 

ر تفاؤلا، ومرونة، وأملا في الجوانـــب الإیجابیـــة، والانفعالیة، والإبداعیــة لـــدیهم، وجعلهم أكثـــ

في عملیة التحصیل والتفوق، لأنه سیفتح  المستقبل، وهذ بدوره سوف یؤثر تأثیرًا إیجابیًا

ة في التعامل مع المشكلات أمامهم مجالا للتركیز، والابداع، والتحمل، والثقة بالنّفس، والمرون

  التي قد تواجههم في الحیاة خاصة .

 إنّ مساندة الطّالب بصفة عامة، والمضطرب بصفة خاصة وتنمیة النّواحي الإیجابیة

لدیه من قوة، وتفاؤل وشجاعة، ومثابرة، وأمانة تكون أكثر فاعلیة من التركیز على علاج 

الاضطراب أو الضعف الذي یعاني منه الطالب، أو إزالة مشكلته فقط، وبصفة عامة یعد 

  التعزیز الإیجابي أفضل من التعزیز السلبي خاصة في المیدان التعلیمي.

وتنمیة شخصیة الطالب، وتنمیة  ور كبیر في تقویةإنّ علم النّفس الإیجابي یسهم بد

من مشكلات تتعلق  یعترضهنواحي القوة لدیه، وبالتالي فإنّ ذلك یسهم في تحصینه مما قد 

  ) .128ــ 125،ص ص2010(أحمد،بالعملیة التّعلیمیة 
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وتبرز أهمیة علم النفس الإیجابي حالیا أنه من بین الأهداف التي یسعى هذا العلم إلى 

یقها هو تغییر بؤرة الاهتمام وتحویلها من الاهتمام بالبحث عن الاسباب التي تؤدي إلى تحق

الاضطرابات النفسیة والعقلیة إلى البحث عن الأسباب التي تؤدي إلي سلامة التفكیر 

   . إیجابیةومواجهة الضغوط والاضطرابات بطریقه 

على أن علم النفس الإیجابي یلعب دورا )Harris,et.al: 2007وقد أكد هاریس وآخرون (

كبیرا في الإرشاد النفسي ، فاستخدام استراتیجیات التسامح والإخاء والتفاعل الإیجابي وتنمیة 

الكفاءة الذاتیة لدى الفرد تُساهم في الارتقاء بمبادئ القوى الإنسانیة والمشاركة الفاعلة 

)Harris,et.al: 2007, P. 3-13.( 

أنّ  علم النفس الإیجابي یركز على دراسة الجوانب  )Littlle, K.A.2004ویري (

الإیجابیة من الشخصیة وسمات الفرد الإیجابیة التي تُساهم في تحسین جودة الحیاة ومن ثم 

الشعور بالسعادة والإقبال على هذه الحیاة التي یعیشها الفرد، وهذا بدوره یساهم بشكل كبیر 

النفسي، ومن ثم فإن علم النفس الإیجابي یعمل على في تحقیق مستوى عال من التوافق 

اكتشاف المبادئ والنواحي الإیجابیة والقدرات والسمات والمهارات الإیجابیة في شخصیة الفرد 

بمعنى البحث عن مناطق القوة والتمییز في شخصیة الفرد وتنمیتها والتأكید علیها والتمكین 

ة التحصین ضد ما قد یتعرض له الفرد من والتمهید لنموها ورعایتها حتى تصبح بمثاب

  )Littile: 2004, Pp.155-162تهدیدات ومشكلات وإحباطات في سیاق حیاته الیومیة (

  مجالات الدراسة في علم النّفس الإیجابي  -2-4

: ینظر علم النّفس الإیجابي ویأخذ في الاعتبار المواقف الخبرة الذّاتیة الإیجابیة - 

الشخصیة: الرفاهیة الشخصیة والسعادة (الماضي) والمتعة الحسیة والسعادة الإیجابیة في 

  (الحاضر، والمعارف البناءة حول المستقبل والتي تتضمن التفاؤل ،والأمل، والإیمان، والولاء.
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: یهتم علم النّفس الإیجابي بالمستوى الفردي للسمات السّمات الشّخصیة الإیجابیة - 

رة على الحب والعمل والجرأة والشجاعة، والحس والتذوق الجمالي، الإیجابیة الشخصیة: القد

والمثابرة، والتسامح، والأصالة، والتطلع، والانفتاح العقلي على المستقبل والموهبة العالیة، 

  والحكمة.

: یهتم علم النّفس الإیجابي بمستوى الجماعة الفضائل والمؤسسات المدنیة 3- 2-4

التي تدفع الأفراد نحو المواطنة، والمسؤولیة، والتواضع،  والفضائل والمؤسسات المدنیة

  واحترام الآخرین، والإیثار، والأدب، والذوق. والاعتدال.

  نماذج واستراتیجیات علم النّفس الإیجابي  -5

  نموذج استراتیجیة تنمیة مفهوم الذات : -5-1

الشخصیة، كما تتضمن خمسة تتضمن هذه الاستراتیجیة احترام الذات، واكتشافها، وتنمیة 

  نماذج للتعامل مع تنمیة الذات وهي كالآتي:

یتضمن أسئلة واقعیة وأهداف قابلة للتحقق، ویستخدم  نموذج إعادة التقویم الواقعي: - 

  الحوار الواقعي.

  : یعمل على تحقیق الأهداف الشخصیة، وتنمیة مستوى تحسین الذات.نموذج الإنجاز - 

  إعادة تقییم قیم وأهداف الفرد، وتقدیر وحب الذات كما هي. :نموذج اكتشاف الذات - 

: استبعاد الارتباط بین الأهداف الذاتیة ونظرة الإنسان إلى نفسه نموذج الارتباطات الذاتیة - 

  على أنه لا یستطیع تحقیق تلك الأهداف.

: یحاول القضاء على (الأنا) والبحث عن أعلى معنى موذج التغلب على نقص الذاتن - 

  في الحیاة.
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  استراتیجیة نموذج إدارة الذات - 5-2

تعد إدارة الذات بمثابة عملیة منظمة تستخدم في سبیل تعلیم الطلبة إدارة سلوكهم، وتنقسم 

  إدارة الذات إلى ثلاث فئات وهي كما یلي:

: یقرر الفرد ما إذا كان قد تمكن بالفعل من العمل في سبیل تحقیق أهدافه المراقبة الذاتیة - 

م لا. وإذا كان الطالب لا یزال یودي المهمة التي یتم تكلیفه بها، فإنه واعي بأنه لا یزال أ

  یؤدي المهمة المحددة المطلوبة منه.

: یتضمن قیام الفرد بتحدید مدى تحقیقه للهدف المحدد أم لا، مع نهایة التقییم الذاتي - 

الذي أحرزه قیاسا بالهدف  الفترة الزمنیة المقررة، وذلك من أجل تحدید مستوى النجاح

  المحدد.

: یقوم الفرد بتقدیم التعزیز الذاتي الإیجابي لنفسه، عندما یسعى لتحقیق التعزیز الذاتي - 

 78،ص ص2012(الیماني،الأهداف التي حددها، أو تم تحدیدها من قبل المعلم أو ولي الأمر

79.(  

  : استراتیجیة نماذج السلامة النّفسیة -5-3 

  النموذج على ستة ابعاد وهي:ویشمل هذا 

: یشمل التقییم الذاتي الإیجابي والقدرة على الاعتراف بالجوانب المتعددة قبول الذات - 

  للذات، والقدرة على تقبل الصفات الإیجابیة، والسلبیة في صورة متوازنة لقدرات الفرد.

ة على مقاومة الضغوط : تشمل القدرة على الاستقلالیة في تحدید القرار، والقدر الاستقلالیة - 

  الاجتماعیة، والقدرة على الرغبة الذاتیة على تنظیم السلوك من الداخل.
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: یشمل الشعور بالغرض من الحیاة الشعور بالتّوجهات والأهداف في الهدف  في الحیاة - 

  الحیاة.

تشمل شعور الإجادة والكفاءة والقدرة على اختیار المواقف والظروف  التمكن من البیئة: - 

  التي تؤدي إلى تحقیق الأهداف.

: یشمل علاقات دافئة، وحمیمیة مع الأخرین، والاهتمام العلاقات الإیجابیة مع الأخرین - 

 برفاهیة الاخرین، والتعاطف معهم.

  التّفكیر الإیجابي : - 2-6

هو معرفي  ترى العدید من النظریات المعرفیة العقلیة أنّ هناك تفاعل دینامي بین ما

هو انفعالي وما هو سلوكي وهي غالبا عملیة متداخلة في ما بینها وتؤسس هذه عقلي و ما 

النظریات مبادئها على أنّ طریقة التّفكیر ونظام المعتقدات التي یمتلكها الأفراد هي المسؤولة 

عن العواطف والخبرات والسلوكیات، وأنّ السّلوك ما هو إلا ترجمة لنمط التّفكیر والطریقة 

  ا الأحداث والموضوعات.الّتي یفسر به

وتشیر الدراسات إلى أن هناك علاقة صریحة ومباشرة بین الأفكار والمشاعر والسلوك، 

واعتبرت أن هناك علاقة دائریة بینهم، فالأفكار المتفائلة والإیجابیة تؤدى إلى تولید مشاعر 

الفرد في إمكانیة إیجابیة ودافعیة نحو المعني والتقدم والمحاولة، كما أنها تزید من ثقة 

 ( التنبؤ بالتّفكیر الإیجابي).استمراره في الأداء في اتجاه النجاح

ولا یمكن عزل الصحة النّفسیة للأفراد وتكیفهم النّفسي عن المعتقدات المعرفیة التي یؤمنون 

  بها فالصحة النّفسیة الإیجابیة ترتبط ارتباطا عضویا بنمط التّفكیر الإیجابي

التي أوردناه في هذه الدّراسة على أهمیة التّفكیر الإیجابي على الافراد وتؤكد الدّراسات 

والمؤسسات في نواحي الحیاة المختلفة فالتّفكیر الإیجابي ینمي الثقة ویزید من دافعیة الافراد 

  ویساعد على حل المشكلات والتحصیل الدراسي كما انه یؤثر على جودة الحیاة
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  ي:تعریف التّفكیر الایجاب -2-6-1

  تعریف مصطفى حجازي: - 

ذهني للاهتمام بالأفكار  اتجاهیعرف مصطفى حجازي التّفكیر الإیجابي بأنّه هو 

والصّور والكلمات المؤدیة إلى النمو والنجاح والتوسع انه اتجاه ذهني یتوقع نتائج جیدة 

وملائمة كما یتوقع الذهن الإیجابي غلبة النهایات الناجحة والطیبة لكل فعل أو وضعیة 

  )83ص ،2012حجازي ، (

ایا الحیاة المختلفة ومشكلاتها ویضیف بأنه نواة الاقتدار المعرفي في التعامل مع قض

وتحدیاتها والتغلب على محنها وشدائدها انه لیس مجرد وسیلة او مقاربة منهجیة بل هو 

وبانه الاداة الاكثر فاعلیة في   توجه یعبئ الطاقات والامكانات الظاهرة منها كما الكامنة

  . )85نفس المرجع ،ص ( التعامل مع مشكلات الحیاة

  ة إبراهیم:تعریف أماني سعید - 

ترى أماني سعیدة سید إبراهیم بأن التّفكیر الإیجابي هو قدرة الفرد الإرادیة على تقویم 

أفكاره ومعتقداته، والتحكم فیها، وتوجیهها تجاه تحقیق ما توقعه من النتائج الناجحة، وتدعیم 

 حل المشكلات، من خلال تكوین أنظمه وأنساق عقلیة منطقیه ذات طابع تفاؤلي، تسعى

  .)89ص 2006(اماني للوصول لحل المشكلة

ویشیر التّفكیر الإیجابي إلى مفهوم امتلاك الفرد لعدد من التوقعات الإیجابیة المتفائلة 

تجاه المستقبل، واقتناعه بقدراته على النجاح، ومن أهم هذه التوقعات أنا افكر إذا أنا أستطیع 

)I think I can  حیث یرى سیلقمان أنّ الافراد یمیلون إلى أحد نمطي التّفكیر إما إلى

التّفكیر التّفاؤلي والذي یقصد به التّفكیر الإیجابي، هذا في مقابل النّمط الآخر وهو نمط 

  التّفكیر التشاؤمي.
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كما ینظر إلى التّفكیر الإیجابي على انه فن التعامل بما هو متاح من أدوات وقدرات 

للحصول على أفضل النتائج، وطریقة التّفكیر هي إحدى خیارات الحیاة، والشخص ووسائل 

الناجح هو من یمتلك مجموعة من طرق التّفكیر تمكنه من التعامل بشكل أمثل مع مصاعب 

فاعلیة برنامج تدریبي لإكساب بعض( أبعاد التّفكیر الإیجابي لدى  .ومواقف الحیاة المختلفة

  وتأثیره على جودة الحیاة  المعلمات بریاض الأطفال

أن نتغاضى عن لیس التّفكیر الإیجابي  بأن )أماني سعیدة إبراهیموتضیف أماني(

سلبیات الحیاة الفعلیة، فذلك لیس من الإیجابیة من شيء، التّفكیر الإیجابي هو على العكس 

بینها،  من ذلك ینظر بشكل جدلي إلى سلبیات وضعیة ما وإیجابیاتها في الآن نفسه، ویوازن

وینظر كیف یمكن العمل على تعظیم الإیجابیات في هذه المشكلة، وكیف یمكن الحد من 

هناك ثابت اساسي في التّفكیر الإیجابي یتعلق .و )120(أماني ،المرجع السابق ،ص سلبیاتها 

بالموقف من الذات اذ یتعین على الشخص رغم عثراته وخیباته وحالات فشله ان یظل 

ایجابیا في نظرته إلى ذاته وقدراته وامكاناته وفرصه وممارساته وان لا یتسرب الیاس لذاته  

ن الانجازات والنجاحات وفي مقابل والحكم علیها وجلدها اذ في مقابل الخیبات هناك العدید م

اوجه القصور هناك قدرات وامكانات وفي مقابل العثرات هناك فرص ممكنة كل هذه 

  .)39ص 2006 ،(اماني  لتجاوز العثرات والاخفاقات البناءالإیجابیات یتعین علیها

مع فالتّفكیر الإیجابي قادر على تحویل التحدیات والصعوبات إلى فرص للتعلم والتعامل 

  البدائل واستكشاف الامكانیات وتعظیمها لخدمة نماء الإنسان
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  أبعاد التّفكیر الإیجابي -2-7

أي التوقعات الإیجابیة بتحقیق مكاسب في مختلف  التوقعات الإیجابیة والتفاؤل: - 7-1

جوانب حیاة الشخص فضلاً عن زیادة مستوى التفاؤل وما یتوقعه من نتائج إیجابیة في 

  حیاتنا الصحیة الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة.

مهارات الشخص في توجیه انتباهه  العملیات العقلیة: في الضبط الانفعالي والتحكم  - 7-2

  رصیده من الصحة النّفسیة والتوافق الاجتماعي. في اتجاهات سلیمة ومفیدة لتنمیة وذكریاته 

: أي ما یمیزه من اتجاهات إیجابیة نحو إمكانیات حب التعلم والتفتح على الخبرة  7-3

التغیر بما في ذلك من اهتمام بالمعرفة وحب التعلم والمعرفة بما هو جدید وملائم لتحقیق 

  الصحة

الشعور العام بالرضا عن النّفس وبتحقیق الأهداف العامة  بالرضا: مر العاالشعو   - 7-4 

  .في الحیاة بما في ذلك مستوى المعیشة والإنجاز والتعلیم 

ما نملك من رصید معرفي ومعلومات عن الصحة  الرصید المعرفي الصحي:  - 7-5

لنّفسي ویتسم والسعادة وكیف نتعامل مع مواقف الخوف والقلق والاكتئاب والاضطراب ا

أصحاب هذا النمط أیضاً بالنظرة الإیجابیة لأهمیة العلاج النّفسي والثقة فیما یقدمه المعالج 

  من نصائح وتوجیهات

تبنى أفكار وسلوكیات اجتماعیة تدل  :التقبل الإیجابي للاختلاف عن الآخرین  - 7-6 

بتشجیع الاختلاف والنظر له بمنظور  على تفهم الاختلاف بین الناس حقیقة وأننا مطالبین 

  إیجابي وبدون تعصب

أي أن تتقبل ذلك وتعرف قیمتها، وتقبل الذات یعنى  تقبل المسئولیة الشخصیة:  - 7-7

عرف الشكوى ولا یتذمر طوال الوقت من ضمن ما یعنى قلة الشكوى من حیاتك؛ فالناجح لا ی

  الأشیاء الخارجة عن إرادته.
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أي أن تتقبل ذاتك وتعرف قیمتها. وتقبل الذات یعنى  تقبل الذات غیر المشروط:  - 7-8 

الرضا بما تملك من إمكانیات وتجنب عدم تحقیر الذات أمام الآخرین بهدف الحصول على 

نظار.  وتقبل الذات یتضمن جانبا كبیرا من انتباههم أو عطفهم أو حتى مجرد لفت الأ

الخارجة عن إرادتك، كما یشجعك تقبلك  الأمور  تتذمر من تتضایق و العقلانیة لأنك لا 

لذاتك على المجازفات الهادفة لإقامة علاقات اجتماعیة قائمة على الاحترام والحب المتبادل 

  بالآخرین. 

نلصق بأنفسنا "الملصقات" أي أن ومن مظاهر عدم تقبل الذات أن تتبنى أسلوب 

مفاهیم سلبیة قد توقع الضرر بالنّفس  و تتحول لعائق من عوائق النمو والتطور. إنك عندما 

أو "انني انطوائي بطبیعتي"، أو " خجول" أو "كسول" او "هذه تصف نفسك "بأنني عصابي"ٍ 

تحیلة تقید من حركتك طبیعتي" .. إلخ، إنك بذلك تحرم نفسك من التغیر و تربطه بأشیاء مس

  ونموك و تكبلها بالمخاوف السلبیة والحتمیات التي یتعذر معالجتها.

بعبارة أخري تجد الشخص الذي یتقبل ذاته لا ینزعج بسرعة، و لا یضع عنوانا سلبیا یبسط 

به التعرض للسلبیة و القبول بالمرض والتعاسة. كما أنه لا ینزعج عندما یتعرض لنقد 

  ا ما و یضع ذلك في إطار هادئ لأنه أو لأنها تثق في نفسها قٌدراتهاخارجي أو تقییم

تبنى معتقدات متسامحة عما مر بنا من خبرات أو آلام  المسامحة والأریحیة:  - 7-9

نفسیة ارتبطت بأحداث ماضیة بعبارة أخرى تبنى أفكار وسلوكیات تنظر للماضي الذي 

  تظل مقیداً عشته بصفته أمراً مضى وانقضى ومن المؤسف أن 

یشیر هذا المفهوم إلى مجموعة من الصفات الشخصیة  الذكاء الوجداني:  - 9-10

والمهارات الاجتماعیة والوجدانیة التي تمكن الشخص من تفهم مشاعر وانفعالات الآخرین 

  ومن ثم یكون أكثر قدرة على ترشید حیاته النّفسیة والاجتماعیة انطلاقاً من هذه المهارات 
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 :استراتیجیات التّفكیر الإیجابي -2-8

بالرغم من أن التّفكیر الإیجابي یعتبر من أهم طرق التّفكیر في الوقت الحالي لتغییر 

فرده لا یكفي لابد وأن یقترن بمجموعة من الاستراتیجیات والطرق مالحیاة إلى الأفضل ولكن ب

ضروري أن یكون لدى من ال و التي تیسر وتساعد على بلوغ أقصى طرق التّفكیر الإیجابي

الإنسان بعض الاستراتیجیات وبعض الخطط التدریجیة لتغییر الطریقة التي یفكر بها والتي 

یشعر بها، وأیضا لتغییر ما یفعله في كل یوم یمر علیه. وفیما یلي موجز لأهم استراتیجیات 

  :التّفكیر الإیجابي

ت ذاتیة ودافعیة موجهة نحو تحقیق وهي استراتیجیات مختلفة التاثیر على الذات لبناء اتجاها

 .)109ص 2006 ،(اماني الاداء الناجح

 :إستراتیجیة التحدث الذاتي - 8-1

إن ما یصدر عن الإنسان من أقوال وأفعال هو في الحقیقة ترجمة لما في ذهنه من 

قناعات وأفكار عن ذاته وعمن حوله وعن الحیاة عموما، وتتشكل تلك القناعات والأفكار 

یتعرض له عقل الإنسان من مصادر التشكیل الداخلي والخارجي، فالتشكیل  جراء ما

الخارجي مصادره متعددة الأهل والأصدقاء والمدرسة و وسائل الإعلام، ولكن أشد تلك 

المصادر أهمیة هو المصدر الداخلي لأنه یحدث ذاتیا و ربما من غیر أن یشعر به 

نسان، ولا یستطیع الهروب منه كما قد یفعل الإنسان، وتكمن خطورته في كونه ملازما للإ

   مع المصادر الخارجیة

وحدیث الذات الإیجابي یعرف أیضا بأنه تصریح تأكیدي یهدف إلى تعزیز فكرة معینة 

عن الذات، والتأكید علیها لذلك عندما نفكر في فكرة معینة مراراً وتكراراً فإننا نعززها، ونؤكد 

، فحدیث الذات الإیجابي یعمل على أساس نظریة علیها حتى تصیر حقیقة في نظرنا

الإحلال، فإن كان لدینا كوب من الماء العكر ووضعناها تحت صنبور الماء النظیف فسیحل 
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الماء النظیف في النهایة محل الماء العكر، كذلك عندما تستقبل الأفكار غیر البناءة بأفكار 

 .بناءة ومثمرة تحدث نفس الظاهرة

السلبي للذات فإنه یقود إلى الفشل، ویبدد احترام الذات، والثقة بالنّفس، فیستنزف أما الحدیث 

 .الطاقة الجسدیة والذهنیة

وللتحدث الذاتي أهمیة كبیرة في تعدیل السلوك والأفكار وتحسین الأداء، وتمثل 

إستراتیجیة التحدث الذاتي میكانیزما داخلیا یصل من خلاله الفرد إلى التحدث المعلن 

  )Vocate, 1994- 117والموجه لذاته. (

واستمرار استخدام الفرد لاستراتیجیة التحدث الذاتي یمكنه من بناء نسق داخلي فعال 

یمكنه من التصرف الملائم في المواقف العادیة وكذلك المواقف الضاغطة، ویلاحظ زیادة 

لتحدث الذاتي تمكن الفعالیة الشخصیة لمستخدمي هذه الاستراتیجیة ویرى  أن استراتیجیة ا

أصحابها من زیادة مراقبة وتقویم الأفكار الداخلیة والقناعات الموجهة لتوقعات الفرد للنجاح 

في حل المشكلات وتزید من قدرة الفرد على الإدارة الذاتیة للتفكیر في وجهات إیجابیة، 

هذه  لیصبح أكثر تحكما بطریقة إرادیة في عملیات التّفكیر واتجاهاتها ویلاحظ أن

  ) .204،ص2014(منال، الاستراتیجیة استخدمت في عدة مجالات ومع أفراد من أعمار مختلفة

 :إستراتیجیة حل المشكلات - 8-2

إن أي مشكلة تصادفنا تؤثر على أفكارنا وتركیزنا وطاقتنا وأحاسیسنا حتى نتخلص 

السلبي یفقد التوازن منها وعندئذ نلاحظ الفرق بین المفكر الإیجابي والسلبي فنجد الشخص 

ویركز انتباهه على المشكلة وعلى أسوأ احتمالاتها فیزداد شعوره السلبي ویتصرف بسلبیة مما 

یؤدي إلى تعقید المشكلة، أما الشخص الإیجابي فهو یضع انتباهه وتركیزه على تحلیل 

یتصرف الموقف بطریقة منطقیة، وبأحاسیس هادئة فیتعلم من المشكلة ویعدل في أسلوبه ثم 

 .بإیجابیة، وبالتالي یتوصل لحلها
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إن التّفكیر السلبي یجعل الفرد یقضي وقته یفكر في المشكلة، أما التّفكیر الإیجابي یدفع 

 .الفرد إلى تركیزه في كیفیة الخروج من المشكلة بنجاح

 :المثل الأعلى استراتیجیة - 8-3

خص نعتبره مثلا أعلى لنا تتعلق هذه الاستراتیجیة بتبني وجهة نظر ومعتقدات وقیم ش

في مجال معین ثم نتصرف (كما لو كان هو شخصیا متواجدا في وقت تحدى ما نواجهه في 

 حیاتنا

 :إستراتیجیة الشخص الآخر - 8-4

تساعدنا هذه الإستراتیجیة على رؤیة الأمور من وجهة نظر الشخص الآخر، فبذلك 

 .ویلها من سلبیة إلى إیجابیةیصبح عندنا مرونة أكبر في التعامل مع التحدیات وتح

 :إستراتیجیة إعادة التعریف - 8-5

إن الشخص الذي یفكر في نفسه إنه خجول كان تعریفه لنفسه هو شعوره بأنه أقل من 

الآخرین مما سبب له الاعتقاد بأنه ضعیف، أما عندما تغیر التعریف وأصبح الاستماع قوة 

تي وثقته في نفسه، وبذلك تحول التعریف من جعلته یشعر بالرضا عن نفسه فزاد تقدیره الذا

  .الضعف إلى القوة

وبالاضافة إلى ذلك اعادة تعریف بعض المفاهیم المغلوطة والمقلوبة كالفشل والنجاح 

والمشكلة والاخطاء والاختلاف إلى مفاهیم ایجابیة تساهم في بناء الثقة في الذات وزیادة 

 فاعلیتها

 :إستراتیجیة البدائل - 8-6

الذي عنده أكثر من بدیل لكي یحل مشكلة واحدة عرف الطریق إلى القمة.  الشخص

الحقیقة أن عصر السرعة والابتكار والمنافسة الشرسة التي نعیش فیها الآن هو السبب 

الأساسي الذي یجعل معظم الناس تشعر بعدم الأمان وبالأمراض النّفسیة والعضویة المنتشرة 
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ي الولایات المتحدة الأمریكیة أن النجاح یعتمد على المرونة بكثرة، وأشارت جامعة هارفارد ف

  والتحرك السریع ببدائل وأفكار جدیدة تجعل الفرد یستفید من الفرص المتاحة.   التامة

یتضح مما سبق تعدد استراتیجیات التّفكیر الإیجابیة فمنها ما هو داخل الفرد، وهو الحدیث 

یة الفرد الإیجابیة أو السلبیة لقوته الداخلیة، ومنها ما الذاتي للفرد وهو أكثر تأثیرا في شخص

یكون نتیجة تقلید قدوة مثلي أمام الإنسان، ومنها ما یكتسب عن طریق شخص آخر ورؤیة 

الأمور من منظوره، أو اختیار من بدائل متعددة، وعلى الفرد الواعي أن یختار أفضل هذه 

یصل لأقصي درجات التّفكیر الإیجابي، وقامت الاستراتیجیات توافقا مع ظروفه وأفكاره حتى 

الباحثة باستخدام الاستراتیجیات سالفة الذكر في البرنامج الحالي لتنمیة التّفكیر الإیجابي 

  .لمعلمات الروضة

   استراتیجیة القیادة الذاتیة للتفكیر: - 8-7

مما یسمح  یملك الأفراد العادیین الحریة والمقدرة الكاملة في اختیار طریقة تفكیرهم،

للفرد اكتشاف لجوانب القوة لدیه، واستخدام أسالیب وأنشطة تمكنه من التحكم في مسارات 

  تفكیره.

وتعد استراتیجیة القیادة الذاتیة للتفكیر أحد الاستراتیجیات التي من خلالها یمكن التحكم 

وللقناعات الداخلیة والسیطرة في التّفكیر، ویقصد بها قیادة الفرد للأنشطة العقلیة وللأفكار 

  .ویتحدد من خلالها زمن وسرعة ونتیجة عملیات التّفكیر

ویوضح أن استراتیجیة القیادة الذاتیة للتفكیر ذو المحتوى التفاؤلي تمكن المتدربین من 

زیادة مراقبة وتقویم أفكارهم، مما یؤدي إلى تكوین أنظمة أفكار إیجابیة من شأنها زیادة 

  ) .205،ص2014(منال، نزمات التّفكیرالیقظة والحیویة لمیكا
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  مهارات التّفكیر الإیجابي - 2-9

هناك الكثیر من المهارات التّفكیر الإیجابي التي تسهم في تطویر وتنمیة شخصیة الفرد 

  لیصبح ایجابیا وفعالا نذكر منها ما یلي:

  السیئ مراقبة نوع الافكار وذلك من خلال البحث عن الجانب الجید واستبعاد الجانب

  لما له من انعكاس سلبي على كل من التّفكیر والسلوك

  التخطیط للیوم التالي وتحدید الأهداف الممكن تحقیقها وترتیبها حسب اولویتها هذا

  یجعل التّفكیر منظم ویوفر الوقت مما یساعد الفرد على تحقیق انجازاته

 یجابياكتساب عدد من المعارف والمهارات والسلوكیات في التّفكیر الإ  

 التعرف على الذات وبناء صورة ایجابیة  

 استخدام التأكیدات والعبارات الإیجابیة في الحیاة الیومیة بشكل دائم ومتكرر  

  اهمیة ادراك المشكلة بطریقة ایجابیة لان التّفكیر السلبي یؤدي إلى عدم حلها من

على الحد  خلال التركیز على الإیجابیات في أي موقف واستبعاد السلبیات مما یعمل

  منها وتنظیمها والسیطرة علیها

 العمل على الارتباط بأفراد ایجابین في الحیاة  

 تغذیة العقل دائما بالصور والافكار والتخیلات الإیجابیة  

 ادارة واستثمار الوقت بصفة ایجابیة وبطریقة منظمة  

 80،ص2014(حداد،إدارة الذات من خلال مراقبتها وتقییمها وتعزیزها( 

    :أهمیة التّفكیر الایجابي - 2-10

  یقود التفكیر الایجابي الفرد الى حل مشكلاته ویحدد اختیاراته بطرق فعالة 

  یعزز الثقة بالذات من خلال الابتعاد عن الانهزامیة  

 یقود التفكیر الایجابي الى الرضا عن الحیاة والنجاح  



فكير الايجابي                                                      الفصل الثالث
ّ
 التفكير والت

  

146 
  

  الازدهار وذلك تحدید العوامل التي تمكن الأفراد والمؤسسات والمجتمعات من

 من خلال توظیف كل أفضل ما في الطرق العلمیة.

  تعزیز المشاعر الإیجابیة من خلال زیادة رفاهیتهم وقدرتهم على التفكیر

 .التفاؤلي وحل المشكلات

 یحفز على الابداع والابتكار 

 باعث على التغییر نحو بیئة عمل ایجابیة 

 ریقة ایجابیةالقدرة على مواجهة الضغوط النفسیة المختلفة بط 

ویرى إبراهیم عبد الستار أن التفكیر الایجابي هو وسیلتنا المضمونة لتعدیل السلوك 

  ).120،ص ،2008(عبد الستار، والمشاعر وبالتالي الحیاة الاجتماعیة في أدق تفاصیلها 

  :علاقة التّفكیر الإیجابي بالصحة النّفسیة - - 2-11

 :تعریف الصحة النفسیة  -11-1

وذلك  ،في تحدید مفهوم الصحة النفسیة ،وم الانسانیةلالباحثون في میدان العاختلف 

وهوما جعل الاجماع على تعریف  ،ومذاهبهم الفكریة ،وفقا لخلفیاتهم وتخصصاتهم العلمیة

ن خلال هذه التعریفات یمكن تمییز اتجاهین هما مو  ،مرا صعباأواحد لمفهوم الصحة النفسیة 

  ما یلي:

  :التعریفات السلبیة للصحة النفسیة :الاتجاه الاول

البراء من اعراض المرض النفسي او  اوالصحة النفسیة بالخلو  العاطي عبد المطلبیعرف 

  ) بانها سلامة الفرد من الاعراض المرضیة.1998،العقلي كما یعرفها (منسي 

  التعریفات الایجابیة للصحة النفسیة:  :ثانيـالاتجاه ال

تعتمد التعریفات الایجابیة على أن مجرد غیاب المرض والاعراض النفسیة لیس كافیا 

لكي ینجح الفرد في الوفاء بمتطلبات العالم الخارجي والداخلي والتوفیق بینهما فبالضرورة 
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إضافة غیاب العناصر السلبیة وتوافر العناصر الایجابیة مثل الشعور بالرضا والكفایة 

والمشاعر الایجابیة نحو الذات والاخرین لذك یعرف هؤلاء العلماء الصحة  والسعادة والتفاؤل

النفسیة من زاویة تحدي المظاهر الّتي بتوافرها توجد الصحة النفسیة حیث یرى الرفاعي 

ان الصحة النفسیة تمثل الحالة الایجابیة الّتي تمیز الفرد وتظهره في مستوى قیامه  1981

(أشرف محمد عبد الغني ومتكامل ضمن وحدة  الشخصیة اما بوظائفه النفسیة بشكل حسن 

فیعتبر الصحة النفسیة حالة تتسم بالثبات النسبي ویكون فیها الفرد متمتعا بالتوافق )2003

 نتأزم والاضطراب ملیئا بالحماس واالشخصي والاجتماعي والاتزان الانفعالي خالیا من ال

ن یؤكد ذاته ویحقق طموحاته واعیا أعلى  یكون ایجابیا  یشعر بالسعادة والرضا قادرا

  ).100 -99،ص2014(شریفي،بإمكاناته  قادرا على استخدامها 

 ،والاجتماعیة ،والنفسیة ،نها حالة من الراحة الجسمیةأحسب منظمة الصحة العالمیة بو 

ولیست مجرد عدم وجود المرض . ومن خلال ما تم تقدیمه یمكن أن نعرف الصحة النفسیة 

مع  ،واجتماعیا ،وانفعالیا ،شخصیاو نفسیا  ایكون فیها الفرد متوافق ،حالة دائمة نسبیانها أب

واستغلال  ،خرین ویكون قادرا على تحقیق ذاتهالآو  ،ویشعر بالسعادة مع نفسه ،وبیئته ،نفسه

وتكوین  ،ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة  ،وامكاناته الى اقصى حدد ممكن ،قدراته

  املة.شخصیة متك

ویذهب اتجاه آخر وهو الاتجاه المعرفي الذي طوره ألبرت الیس حیث یرى أن الصحة 

النفسیة هي سیادة التّفكیر الإیجابي في المواقف الحیاتیة المختلفة كما في الموقف مع الذات 

وذلك من خلال دحض نظام المعتقدات الخاطئة والسیطرة علیها حیث یتمكن العقل من 

فالإنسان غیر السوي هو الذي  )43، 2004(حجازي، الات الانفعالیة السلبیةالسیطرة على الح

یقع صریع المعاناة والاضطرابات والاكتئاب والقلق نتیجة لخلل في نظام المعتقدات أما 

  الشخص المعافى هو الذي یتمتع بنظام معتقدات واقعي في النظرة للذات والآخرین.
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  : مقومات الصحة النفسیة -11-2

یشكل وجهة  ،و الخصائص التي تتسق مع نظام معینأبالمقومات تلك السمات نقصد 

ولقد تعدد   ،والقیمي للصحة النفسیة ،في رسم المخطط الشخصي السلوكي ،نظر محددة

و لائحة تشكل حالة أ ،اسهامات الاختصاصیین في هذا المجال كل منهم قدم مخططا

من قوائم  ،والمؤشرات ،ویمكن للباحث أن یرصد العشرات من المقومات ،الصحة النفسیة

لهذه  التعریفات والقوائم یجدها تتقاطع وتتشارك في  . والراصدوخصائص الصحة النفسیة

  وهي كما یلي : مقومات نعتمدها في بحثنا هذا

  : الاتجاه نحو الذات - 1- 11-2

وعي الذاتي نحن هنا بصدد مكون دقة مفهوم الذات تقبل الذات تماسك الهویة ال 

اساسي یتعلق بالوفاق مع الذات وقبولها واحترامها مما یشكل حالة من الوعي الایجابي 

للهویة وتبرز اهمیة هذا البعد من كونها اختلاله یشكل احد ابرز خصائص المرض النفسي 

ما في اوجه قصورها والعقلي ان واقعة مفهوم الذات وتقدیرها كما هي بإمكاناتها وایجابیاتها ك

الاتجاه نحو الذات الایجابي یعتبر داعمة اساسیة إن تمثل صفة اساسیة للصحة النفسیة 

  .لشخصیة الفرد ونشاطها السلوكي

  تحقیق الذات: - 2- 11-2

تنمیة امكانات الفرد الى اقصى مداها أي تعظیم الامكانات وحسن توظیفها یمثلا فعلا  

  ة وتحررها من قیود المرض وحدوده محكما على عافیة القوى الحیوی

  الاستقلال الذاتي : - 3- 11-2

التحرر من المؤثرات الاجتماعیة السلبیة ووعي ضغوط هذه المؤثرات وقواها السلبیة   

نحن هنا بصدد القدرة على التكیف النشط الذي یتجاوز مجرد التبعیة والانقیاد الذي لا یدل 

  یمثل القدرة على الاختیار الحر وتحمل المسؤولیة على الصحة النفسیة الاستقلال الذاتي
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التكامل: توفر نظرة موحدة للحیاة ومقاومة الهواجس والتوازن بین القوى النفسیة التي تظل 

  .تفاعلاتها

  : ادراك الواقع - 4- 11-2

التحرر من الحاجة الى تشویه الواقع ا هنا ایضا تتجلى الصحة النفسیة من خلال التعامل 

في الاوهام والهواجس والمخاوف  قانطلاقا من سیادة مبدأ الواقع مقابل الغر   مع الحیاة

وفقدان الصلة بالواقع التي یتصف بها المرض العقلي والنفسي حیث ادراك الواقع یتصف 

بحسن التقدیر وادراك الفرص والامكانات والایجابیات وتمثل القدرة النشطة على تمثل الواقع 

  والاندماج وتحقیق الذات واتخاذ القرار وحل المشكلات احد ابرز عوامل التكیف

  السیطرة على البیئة: - 5- 11-2

القدرة على الحیاة والكفاءة في العمل والترویح والعلاقات المتبادلة وحل المشكلات  

ومواجهة متطلبات الحیاتیة كما تملیها مختلف الوضعیات تتمیز الصحة النفسیة على هذا 

ى ادارة دفة الحیاة والقدرة على الانسجام مع الاخرین بوناء علاقات المستوى بالقدرة عل

اتعاون معهم كما تتجلي  خصوصا في القدرة على حل المشكلات بشكل فعال وایجابي بدلا 

  منا للجوء الى الحلول الهروبیة او الدفاعیة

  التفكیر الایجابي وعلاقته ببعض متغیرات الصحة النفسیة (نتائج دراسات) - 3- 11

  التّفكیر الإیجابي  والصحة العضویة والانفعالیة:   -11-1

تستحوذ دراسة التّفكیر الإیجابي على اهتمام بالغ من قبل الباحثین، نظرًا لارتباط تلك 

السمة بالصحة النّفسیة والانفعالیة والجسدیة للفرد، فقد أكدت دراسات متعددة على أن التّفكیر 

لعیش في صحة، والنجاح في الحیاة، فهو یرتبط بأعلى الإیجابي عامل رئیس من عوامل ا

درجات الهناء أو الرفاهة الانفعالیة لدي من یعانون مشاكل صحیة حادة أو مزمنة، بل إنه 

یسهم ـ بالنسبة للمرضى ـ في جعلهم أكثر احتمالاً وتركیزًا من غیرهم من غیر المتفائلین على 
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حل تلك المشاكل كما أنه یسهم في مساعدتهم المشاكل التي یعانونها بشكل یساعدهم على 

على التحكم النّفسي في الانفعالات عندما یصابون بالأمراض ، كما یسهم في إدراك الفرد 

  .لمخاطر تطور المرض الذي یعاني

ویساعده على التغلب على الضغوط بنجاح، بل النظر إلى المواقف الضاغطة بنظرة 

في مختلف المراحل العمریة التي یمر بها الأفراد سواء إیجابیة، والتمتع بالصحة العضویة 

  أكانوا بالغین أم مراهقین أم من كبار السن.

   التّفكیر الإیجابي وتحمل الضغوط:  -11-2

دریب على میكانیزمات التّفكیر ) هدفت إلى التّ 2005ماني سعیدة (أفي دراسة للباحثة 

نّفسیة، والتخفیف منها، أو إمكانیة حلها، الإیجابي، والتّعرف على أثره في تحمل الضغوط ال

) طالبة معرضات للضغوط الحیاتیة، تم تقسیمها إلى 60تكونت عینة الدّراسة من (

) مثلث المجموعة 30) طالبة، مثلت المجموعة الضابطة و (30مجموعتین من بینها(

ة الضاغطة إعداد التجریبیة، واستخدمت في هذه الدّراسة الأدوات التاّلیة: مقیاس مواقف الحیا

) واختبار التّفكیر الإیجابي (إعداد الباحثة نفسها) وتوصلت الدّراسة الي 2003(زینب شقیر

  ما یلي:

إنّ التّفكیر الإیجابي من خلال البرنامج التدریبي یساهم في التخفیف من حدة الضغوط  -

ومن أهمها الحدیث لدى طالبات الجامعة، من خلال تقنیات واستراتیجیات التّفكیر الإیجابي، 

  الإیجابي للذات والقیادة الذاتیة للتفكیر.

  التّفكیر الإیجابي وجودة الحیاة:   -11-3

)هدفت الدّراسة إلى التعرف على أبعاد 2014في دراسة للباحثة منصور مفرح سعید (

جودة الحیاة والتّفكیر الإیجابي الاكثر شیوعا لدى طلاب جامعة أم القرى ،وكذلك التعرف 

ى الفروق في متوسطات درجات التّفكیر الإیجابي وجودة الحیاة لدى طلاب جامعة أم عل

القرى في ضوء (التخصص،  المستوى الدّراسي،  الحالة الاجتماعیة ،المعدل التراكمي)   
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) طالبا واستخدم 302واعتمدت الدّراسة على المنهج الوصفي وتكونت عینة الدّراسة من (

مقیاس جودة الحیاة إعداد(منسي  محمد عبدالحلیم) ومقیاس التّفكیر الباحث أداتین للدراسة 

م) مع إجراء بعض التعدیلات لیتناسب مع عینة 2010الإیجابي إعداد ( إبراهیم عبد الستار 

  الدّراسة ،وخلصت الدّراسة إلى عدة نتائج منها:

درجات ) بین 0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى( -

 الصحة النّفسیة وجمیع أبعاد التّفكیر الإیجابي

 الإیجابي وتقبل الذات : التّفكیر   -11-4

سعت دراسة أحمد محمد الزعبي إلى الكشف عن علاقة تقبل الذات (مجال من 

مجلات التّفكیر الإیجابي) بتقبل الآخرین، لدى طلبة جامعة صنعاء وفیما إذا كانت هناك 

جنسین في هذه العلاقة، فضلا عن بیان مدى تزاید، أو تناقص درجة فروق جوهریة بین ال

  تقبل الذات، وتقبل الآخرین، عند كل من الذكور والاناث

) طالب وطالبة، نصفهم من الذكور، والنصف الآخر من 200تكونت عینة الدّراسة من (

  الاناث، من كلیات مختلفة من جامعة صنعاء أظهرت النتائج الدّراسة ما یلي:

وجود علاقة ایجابیة دالة احصائیة بین تقبل الذات، وتقبل الاخرین، لدى طلبة الجامعة  -

  سواء عند الذكور والإناث

 التّفكیر الإیجابي وتقدیر الذات:  -11-5

) في هذه الدّراسة نمط التّفكیر وعلاقته بتقدیر 2014تناولت عبد العزیز حنان  (

العلاقة الارتباطیة بین أنماط التّفكیر وتقدیر الذات  الذات وهدفت الدّراسة الى التعرف على

في ظل بعض المتغیرات المتمثلة في النوع والتخصص الدّراسي والتحصیل الأكادیمي لدى 

  عینة من طلبة یشار وقد اسفرت النتائج عما یلي:

  توجد علاقة ارتباطیة بین نمط التّفكیر وتقدیر الذات لدى طلبة جامعة طلبة الجامعة . -
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  توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر الإیجابي وتقدیر الذات المرتفع لدى طلبة الجامعة. -

  توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر السلبي وتقدیر الذات المنخفض لدى طلبة الجامعة. -

  الإیجابي ومهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح: التّفكیر   -11-6

)الى بحث أثر برنامج تدریبي قائم على تحسین 2014الدّراسة منال علي ( تهدف

التّفكیر الإیجابي في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح لدى طالبات الجامعة المتأخرات 

دراسیا بجامعة الطائف بالسعودیة استخدمت الباحة المنهج شبه التجریبي، وتكونت العینة من 

 14وتجریبیة عددها  14وزعن الى مجموعتین ضابطة عددها طالبة متأخرة دراسیا 28

  واستخدم مجموعة من المقاییس تؤدي الهدف وخلصت النتائج الى ما یلي:

وجود فروق بین اداء المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس  -

رجع الباحثة ذلك الى الطموح النّفسي ومهارات اتخاذ القرار لصالح المجموعة التجریبیة وت

التدریب الذي حصلت المجموعة التجریبیة في برنامج التّفكیر الإیجابي حیث ساهم في زیادة 

وعي المشاركات بأهمیة الطموح بالنسبة للتعامل مع الافكار السلبیة ومواجهتها وجعلها تحت 

ذي مكنهن من زیادة سیطرة التّفكیر الإیجابي فالتّفكیر الإیجابي عزز فیهن التوجه التفاؤل ال

مراقبة وتقویم المثیرات الداخلیة والخارجیة المهددة لطموحهن الاكادیمي وساهم في ذلك ایضا 

الاستراتیجیات العدیدة التي تضمنها البرنامج والتي منها التحدث الذاتي القیادة الذاتیة للتفكیر 

  والنمذجة القصة  المناقشة ومراقبة الذات  

الإیجابي   یزید من الطموح الأكادیمي ویحسن مهارات الاداء كما أنه  أن تعلیم التّفكیر -

  یعزز خبرات النجاح والثقة بالنّفس.     

التّفكیر الإیجابي وتنمیة مهارات التواصل الاجتماعي                                            -7- 12  

یعة العلاقة بین التّفكیر ) إلى التّعرف على طب2012سعت دراسة ایمان رافع دندي (

الإیجابي ومهارات التواصل المدركة لدى المرشدین في مدارس محافظة دمشق في العام 
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) اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي في استخلاص نتائج 2012/2013الدّراسي(

  البحث معتمدة على الأدوات التالیة:

  ستار) مقیاس التّفكیر الإیجابي إعداد (إبراهیم عبد ال -

  مقیاس مهارات التواصل من إعداد الباحثة  -

مرشدة في  290مرشدا و 31مرشدا ومرشدة منهم  321بلغ مجموع أفراد عینة البحث 

  مدارس التعلیم الاساسي والثانوي بمحافظة دمشق 

  توصل البحث إلى النتائج التالیة:

  ن من خلال التّفكیر الإیجابيیمكن التنبؤ بمهارات التواصل المدركة لدى المرشدین النّفسیی -

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین التّفكیر الإیجابي ومهارات التواصل  -

  (اللفظي غیر اللفظي) المدركة لدى المرشدین النّفسیین

  الإیجابي وخفض الضغوط الدراسیة: التّفكیر  -11-8

برنامج تدریبي لتنمیة ) إلى الكشف عن فعالیة 2015هدف بحث محمد عبد الوهاب (

مهارات التّفكیر الإیجابي لخفض الضغوط الدّراسیة لدى طالبات الجامعة، تحددت عینة 

طالبة والاخرى  30طالبة موزعة على مجموعتین إحداهما تجریبیة  60البحث المكونة من 

طالبة من طالبات السنة التحضیریة بجامعة الملك فیصل من تراوحت أعمارهن  30ضابطة 

سنة استخدم لهذا الغرض مقیاس التّفكیر الإیجابي ومقیاس الضغط  20الى  18بین  ما

  الدّراسیة وبرنامج تدریبي للتفكیر الإیجابي.

  خلصت نتائج الدّراسة إلى ما یلي:

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في التّفكیر الإیجابي ومهارته (تطویر الذات الافكار  -

لتواصل الاجتماعي) بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس السلبیة الجوانب الإیجابیة ا

  البعدي 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الضغوط الدّراسیة بع تطبیق البرنامج  -

  التدریبي بین أفراد المجوعتین التجریبیة والضابطة لصالح أراد المجموعة التجریبیة 

لى فاعلیة البرنامج التدریبي لتنمیة مهارات التّفكیر الإیجابي أشارت أیضا نتائج الدّراسة ا -

في خفض الضغوط الدّراسیة لدى طالبات لجامعة حیث لعبت الفنیات المستخدمة اثناء 

جلسات البرنامج التدریبي دورا مهما في تشجیع الطّالبات على تبني آلیات التّفكیر الإیجابي، 

كیرهن من الجانب السلبي الى الجانب الإیجابي، وتغییر ومهاراته في تغییر أنماط وأسالیب تف

  نظرتهن إلى واقع الضغوط الدّراسیة وكیفیة مواجهتها والتخفیف منها.
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  :خلاصة

مــــن خــــلال مــــا تــــم عرضــــه فــــي هــــذ الفصــــل عــــن التّفكیــــر تبــــرز اهمیتــــه للإنســــان فــــي حــــل 

ـــــم یكـــــن  ـــــي تصـــــادفه فـــــي الحیـــــاة فـــــان ل متســـــلحا بـــــالتفكیر الإیجـــــابي مشـــــكلاته المختلفـــــة الّت

ــــة فانــــه لاشــــك ستعترضــــه الكثیــــر مــــن الصــــعوبات الّتــــي  والنظــــرة الایجابیــــة للمواقــــف الحیاتی

تحـــــد مـــــن قدراتـــــه وامكاناتـــــه ومكنوناتـــــه الذاتیـــــة كمـــــا بینـــــا فـــــي هـــــذا الفصـــــل دور التّفكیــــــر 

الإیجــــــــابي فــــــــي الســــــــلوك الإیجــــــــابي والمشــــــــاعر الإیجــــــــابي ودوره فــــــــي النجــــــــاح والرضـــــــــا 

  ل وتحمل المسؤولیةوالتفاؤ 

ـــدم أن فلســـفة علـــم الـــنفس الایجـــابي ومـــا تضـــمنه مـــن مفـــاهیم  كمـــا یتضـــح مـــن خـــلال مـــا تق

ومعطیـــــــات ومتغیـــــــرات كفیلـــــــة علـــــــى أن یبـــــــرز ویحقـــــــق فهمـــــــا علمیـــــــا ینجـــــــز مـــــــن خلالـــــــه 

اســـــــتراتیجیات لتـــــــدخل ســـــــیكولوجي تســـــــمو بـــــــالأفراد والأســـــــر والمجتمعـــــــات لحیـــــــاة انســـــــانیة 

ــــــاء حیــــــاة ســــــامیة، مزدهــــــرة، وتجعــــــل مــــــن  ــــــي بن ــــــي تســــــهم ف ــــــم الــــــنفس مــــــن العلــــــوم الت عل

  ومستقبل أفضل

ــــرات ایجابیــــة كــــالتفكیر الایجــــابي والامــــل   إن علــــم الــــنفس الایجــــابي بمــــا یطرحــــه مــــن متغی

والتفــــاؤل والثقــــة بـــــالنفس قــــادرا علـــــى قیــــادة الــــنفس نحـــــو الازدهــــار الانســـــاني والنمــــاء نحـــــو 

  حیاة أفضل.

دراســـــة ســـــیكولوجیة القـــــوى الانســـــانیة او بمـــــا یســـــمي قـــــوى الاقتـــــدار البشـــــري كفیـــــل ان  نّ إ

ـــــــــة ی ـــــــــاة ومیادینهـــــــــا التربوی ـــــــــف مجـــــــــالات الحی ـــــــــا شخصـــــــــیة ایجابیـــــــــة فـــــــــي مختل صـــــــــنع لن

ویرتقـــــــي بـــــــالفرد إلـــــــى تحقیـــــــق الصـــــــحة النفســــــــیة والاجتماعیـــــــة والاقتصـــــــادیة والسیاســـــــیة.
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  تمهید

بعد عرض الجانب النظري لهذه الدّراسة، سوف یتم من خلال هذا الفصل التطرق         

إلى الجانب المیداني، حیث خصص هذا الفصل لعرض الاجراءات المنهجیة للدراسة، 

مناسب والملائم لحیثیات هذا الموضوع، كما تم التّطرق إلى والمتمثلة في اختیار المنهج ال

الدّراسة الاستطلاعیة وأهمیتها بجانب عرض الأدوات المستخدمة في جمع البیانات، والتأكد 

من الخصائص السیكو متریة، من ثبات وصدق ، وعرض والاسالیب الإحصائیة المستعملة 

  .في تحلیل البیانات واختبار الفروض 
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  منهــج البحث : -1

اعتمد الطالب  على المنهج الوصفي، وذلك لملائمته لمتغیرات الدّراسة، وكذا مناسبا  

لدراسة الفروق والعلاقة بین متغیرات الموضوع، كما أن المنهج یتناسب مع أهداف البحث 

ویحقق الإجابة عن فرضیاته ، والمنهج الوصفي من المناهج التي تساعد على جمع 

  ومات المرتبطة بالموضوع ووصفها، وتحلیلها، وتنظیمها.المعل

  حـدود الدّراسة : -2

  حدد الدّراسة بالمجالات التّالیة :تت 

طلبة قسم علم النفس المتمدرسین في : اقتصرت الدّراسة الحالیة على  المجال البشري -

بجامعة  ر)نهایة مرحلة لیسانس(السنة الثالثة) ونهایة مرحلة ماستر(السنة الثانیة ماست

  محمد بوضیاف بولایة المسیلة

،  بدایة 2017/2018: طبقت هذه الدّراسة في الموسم الدّراسي  المجال الزماني -

  .2017 نوفمبر ودیسمبرمن شهر 

  مجتمع الدراسة :  -3

طلبة قسم علم النفس بجامعة محمد یتمثل المجتمع الأصلي لعینة البحث من 

   2018\2017الجامعي بوضیاف المتمدرسین من الموسم 

%) بلغ عدد الاناث 16) أي بنسبة(100) حیث بلغ عدد الذكور(610والذي بلغ عددهم (

  %)والجدول التالي عینة الدراسة 83.60) أي بنسبة (510(
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  )  خصائص مجتمع الدراسة 01الجدول رقم (

  المجموع  الاناث  الذكور  السنوات

 243 217 26 السنة الثانیة

 114 98 16  الثالثةالسنة 

 108 92 16 السنة الاولى ماستر

 145 103  42 السنة الثانیة ماستر

  610 510 100  المجموع

  الدراسة الاستطلاعیة: -4

  أھداف الدراسة الاستطلاعیة :  -1- 4

  :حقق الأهداف التالیةنتوقع من خلال الدراسة الاستطلاعیة أن ن

الباحث القیام بها وفي هذا الإجراء توفیر للوقت التأكد من جدوى الدراسة التي یرغب  -

  .والجهد قبل الشروع باتخاذ قرار نهائي

تمكین الباحث من استقصاء المعیقات والعقبات التي تعترض سیر تنفیذ إجراءات الدراسة  -

الأصلیة وبالتالي یتمكن من إیجاد الحلول المناسبة للمشكلات والمعیقات المتوقع ظهورها 

الدراسة الأصلیة، وبهذا العمل فإن الباحث یعمل على توفیر وقته وجهده وهذا عند إجراء 

  .یقوده إلى بذل جهود حقیقیة في تصمیم وتنفیذ وتقویم الدراسة

وتجریب علیها أدوات بحثه  والادوات المستخدمة في الدراسة  التعرف على عینة بحثه -

وبعد ذلك یتأكد من صدق وثبات هذه ویتأكد من مدى فهم هذه العینة لمفردات هذه الأدوات 

  الأدوات.
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عینة  تم تحدید میدان الدراسة من خلال الدراسة الاستطلاعیة وقد شمل مجتمع الدراسة كل 

  من طلبة الثالثة والثانیة ماستر لمبرات والاعتبارات التالیة

  عینة الدراسة الاستطلاعیة: -2- 4

طلبة قسم النفس یتوزعون بین تم اختیار عینة استطلاعیة من مجتمع البحث من 

  ومرحلة ماستر السنة الثانیة والجدول التالي یوضح ذلك: مرحلة لیسانس

) خصائص توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة   02الجدول رقم (  

 المجموع المرحلة 

2ماستر لیسانس  

 الجنس
 16 10 6 ذكر

 17 9 8 انثى

 33 19 14 المجموع

  : الدراسة الاستطلاعیةالأدوات المستخدمـة في  -3- 4

قیمة علمیة، ینبغي الاستعانة  بأدوات علمیة  تحتى تكون الدّراسة لأي موضوع ذا

اتیة، وتعطي نتائج موضوعیة ، یمكن للباحث أنْ یعممها تضبط الباحث، وتبعده عن الذّ 

على المجتمع الأصلي، ففي هذا الدّراسة ولغرض تحقیق أهداف البحث الحالي تطلب 

  الاعتماد على أداتین هما 

   للدكتور ابراهیم عبد الستار.  مقایس التفكیر الایجابي -

  . ستیراستبیان التوافق الدراسي من إعداد الباحث في مرحلة الماج -

   مقیاس التفكیر الایجابي :  -5

راسات الحدیثة التي تم تناولها البحوث تعتبر دراسة التفكیر الایجابي من الدّ 

  . فیه المراجع والمعلومات والبیانات لُ قِ الاكادیمیة حیث تَ 
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قیاس مستوى التفكیر الایجابي والوقوف على المقیاس المناسب لذلك ولغرض تحقیق أهداف 

  بالعدید من الاجراءات البحثیة نذكر منها: قام الطالب

مراجعة بعض المؤلفات العربیة والاجنبیة المترجمة الى العربیة والتي تحدثت عن التفكیر ـ 

عن التفكیر الایجابي  صحیح وسلیمة رؤیة وفكرةلدى الطالب  من خلالها تشكلتالایجابي 

  والاحاطة به.

لت التفكیر الایجابي وابعاده  واستراتیجیاته وكذا مجموعة من المؤلفات التي تناو  ـ  راجعنا 

كتوجه جدید في علم النفس یؤسس للإیجابیة والتفاؤل والتوجه الذهني  علم النفس الایجابي

  نذكر من بینها:  الایجابي  

سیكولوجیة القوى الانسانیة تساؤلات اساسیة وتوجهات مستقبلیة لعلم النفس  )1

  الایجابي

المعرفي الحدیث اسالیبه ومیادین تطبیقه لمؤلفه عبد  العلاج النفسي السلوكي )2

  الستار ابراهیم.

  كتاب ما وراء التفكیر الایجابي لمؤلفه ربونت أنتوني )3

  -طریقة لتحویل عثراتك الى نجاحات فائقة -28كتاب قوة الفشل  )4

لإبراهیم -دلیل المعالج المعرفي لتنمیة التفكیر العقلاني والایجابي -عین العقل   )5

  ستارعبد ال

 اطلاق طاقات الحیاة  قراءات في علم النفس الایجابي لمصطفى حجازي )6

 الفشل البناء تحویل الاخطاء الى جسر للنجاح )7

 أساسیات التوجه الذهني ـما یحتاج كل قائد معرفته ـ )8

بعد الانتهاء من المرحلة الاولى انتقل الباحث الى المرحلة الثانیة وهي الاطلاع على 

تناولت متغیر  ى ومقالات خر أالدراسات الاكادیمیة من ماجستیر ودكتوراه ودراسات بحثیة 

  راسات .على مقاییس هذه الدّ  والاطلاعالتفكیر الایجابي 
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لمقیاس العربي للتفكیر الایجابي للباحث غلب هذه الدراسات استخدمت اأتبین للطالب أن 

  راسات ما یلي:  ابراهیم عبد الستار ونذكر من بین هذه الدّ 

: هدفت  )2009دراسة عبد المرید قاسم الموسومة بـ: أبعاد التفكیر الإیجابي في مصر (

الدراسة إلى التعرف على أبعاد التفكیر الإیجابي لدى المصریین، من خلال التعرف على 

). أسفرت 2008یة المعرفیة لمقیاس التفكیر الإیجابي لعبد الستار إبراهیم (إبراهیم، البن

التحلیلات الإحصائیة عن توافر شروط سیكومتریة مقبولة بالنسبة لمقیاس التفكیر الإیجابي، 

حیث بلغ معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة (الارتباط بین العبارات الزوجیة والفردیة) 

ن حیث الصدق استخدمت طریقة الارتباط بین درجة كل مقیاس فرعي بالدرجة م ٧٣إلى 

  78.: 32الكلیة على المقیاس الكلي حیث تراوحت (بین 

دراسة نسرین یعقوب محمد خلیل الموسومة بالقیم وعلاقتها بمهارات التفكیر الإیجابي لدى 

على علاقة القیم  هدفت الدراسة إلى التعرف ):2014طالبات جامعة الملك عبدالعزیز(

بمهارات التفكیر الإیجابي لدى عینة من طالبات عبد العزیز، تكونت اللعینة الدراسة من 

) طالبة تم اختیارهن بطریقة عشوائیة وللتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس تم 85(

بد ) طالبة من طالبات المرحلة الجامعیة بجامعة الملك ع300تطبیقه على عینة مكونة من (

) طالب من طلاب المرحلة 200) طالبة من طالبات المرحلة الثانویة و(300العزیز و(

سنة. توصلت نتائج  25-17الجامعیة بجامعة الملك عبد العزیز تراوحت أعمارهم بین 

الدراسة إلى أن المقیاس تتوفر فیه الخصائص السیكومتریة وبالتالي یمكن الاعتماد علیه في 

لما تمتع به من صدق وثبات مرتفع، حیث تم التحقق من ثبات المقیاس  البیئة العربیة وذلك

بعدة طرق هي معامل ألفا كرنباخ، التجزئة النصفیة، الاتساق الداخلي، وتم حساب الصدق 

  عن طریق الصدق الظاهري (المحكمین)، الصدق العاملي، صدق الاتساق الداخلي

تناولت دراسة الفروق في بعض جوانب التفكیر الإیجابي عند  دراسة عبد المرید قاسم 

مجموعتین مصریة وإیطالیة هدفت هذه الدراسة الكشف عن وجود فروق في جوانب التفكیر 
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الإیجابي في الشخصیة بین مجموعتین من المفحوصین كعینة ممثلة عن المجتمع المصري 

) من المصریین والإیطالیین 293ا (والمجتمع الإیطالي واعتمدت الدراسة على عینة قوامه

) بصورتیه 2008طبق أفراد العینتین المقیاس العربي للتفكیر الإیجابي (عبد الستار إبراهیم 

 الإیطالیة والمصریة وبینت الدراسة انه یتمتع بثبات وصدق عالیین.

 : تحت عنوان جودة الحیاة وعلاقتها بالتفكیر الایجابي لدى)2014( دراسة منصور مفرح

طلاب جامعة أم القرى استخدم الباحث في هذه الدراسة مقیاس التفكیر الایجابي لإبراهیم 

عبد الستار وتم حساب الخصائص السیكو متریة حیث تم التأكد من صدقه احصائیا  على 

عینة استطلاعیة  وتم حساب الصدق بطریقة الاتساق الداخلي حیث تراوحت معاملات 

  )0.85و 0.80ما معامل ارتباط ثباته كانت تتراوح بین (ا 0.72و 0.63الارتباط بین 

: وتحقق ایضا على من صدق وثبات والخصائص السیكو )2010دراسة مهدي كاظم (

وتم  0,91متریة لمقیاس العربي للتفكیر الایجابي في البیئة العمانیة حیث بلغ معامل الفا 

العربیة للتفاؤل والتشاؤم  من التأكد من صدقه من بواسطة الصدق التلازمي مع القائمة

وقائمة بیك الثانیة للاكتئاب واظهرت ان النتائج دالة وموجبة مع التفاؤل ودالة وسالبة مع كل 

  من التشاؤم والاكتئاب

البیئة الفلسطینیة.  هذه الدراسة في : كانتدراسة یحي النجار  وعبد الرؤوف الطلاع   

للمقیاس اذ عرض المقیاس في صورته الاصلیة  حیث تم التحقق من الخصائص السیكومتریة

استاذة التربیة وعلم النفس بالجامعات الفلسطینیة وقد كانت نسبة موافقة المحكمین  8 ىعل

% مما یعني ان المقیاس صالح للتطبیق على عینة 85على فقرات المقیاس لا تقل عن

اذ تبین من الجداول انه  الدراسة(طلبة الجامعة) إذا تم التأكد عن طریق الاتساق الداخلي

توجد ارتباطات دال احصائیا بین مجالات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس ومن جانب اخر 

  ) 0.85وصل معامل ثبات المقیاس الى (
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:  الموسومة بالتفكیر الایجابي وعلاقته بمهارات التواصل )2013دراسة إیمان رافع دندي (

ظة دمشق الرسمیة  طبق المقیاس على عینة المدركة لدى المرشدین في مدارس محاف

فرد حیث تم من خلالها التحقق من صدق وثبات المقیاس حیث  32استطلاعیة قوامها 

تراوحت معاملات ارتباط الدرجة الكلیة لكل بعد من ابعاد التفكیر الایجابي بالدرجة الكلیة 

بالاتساق الداخلي  ) وهذا یدل على أن ابعاد المقیاس تتصف0.79و  0.45للمقیاس بین (

اما بالنسبة لثباته في هذه الدراسة فقد طبق اعادة الاختبار حیث بلغ معامل الارتباط بین 

) مما یدل 0.88) وتم ایضا حساب معامل الفا كرونباخ الذي بلغت قیمته(0,79( نالتطبیقی

  على الاتساق الداخلي للبنود

یشیر الى أن مقیاس التفكیر  وجد الطالب في جمیع ما اطلع علیه في هذا الصدد ما

  الایجابي لإبراهیم عبد الستار تتمیز بالخصائص التالیة :

  اكثر ملائمة حیث تقیس التفكیر الایجابي - أ

  تمتع بدرجات عالیة من الصدق والثبات فقد تم تطبیقه في بیئات جامعیة مختلفةأنه ی - ب

  تقیس ابعاد التفكیر الایجابي بجمیع مجالاته - ت

 سهلة التصحیح - ث

  وصف مقیاس التفكیر الایجابي: -1- 5

استخدمت الدراسة الحالیة المقیاس العربي للتفكیر الإیجابي الذي أعده في الأصل عبد 

). ویعتبر اختبار شخصیة متعدد الأبعاد أعد لیخدم في المجال 2008الستار إبراهیم (

ر الفرد الإكلینیكي وغیر الإكلینیكي بغرض الكشف على جوانب القوة الإیجابیة في تفكی

وسلوكه ومعتقداته، فقد تم صیاغة المقیاس في شكل عبارات بناء على حصر لما یتصف به 

 ) في صورته الأولیة110الإیجابیون من أفكار ومعتقدات وممارسات سلوكیة بلغ عددها (

  أبعاد وهي كالاتي: 10والذي یتوزع على 
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أي التوقعات الإیجابیة بتحقیق مكاسب في مختلف : التوقعات الإیجابیة والتفاؤل  -1

جوانب حیاة الشخص، فضلا عن زیادة مستوى التفاؤل وما یتوقعه من نتائج إیجابیة في 

   حیاتنا الصحیة الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة.

مهارات الشخص في توجیه  : الضبط الانفعالي والتحكم في العملیات العقلیة العلیا  -2

كریاته وقدراته على التخیل في اتجاهات سلیمة و مفیدة تتلائم مع متطلبات انتباهه و ذ

  الصحة النفسیة وتنمیة رصیده  المعرفي الملائم لعملیات التوافق النفسي والاجتماعي.

إمكانیات  نحو أي ما یمیزه من اتجاهات إیجابیة: حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي  -3

بالمعرفة وحب التعلم والمعرفة بما هو جدید وملائم لتحقیق  التغیر بما في ذلك من اهتمام

الصحة النفسیة، ویتسم أصحاب هذا النمط أیضا بالنظرة الإیجابیة لأهمیة العلاج النفسي 

 والثقة فیما یقدمه المعالج من نصائح وتوجیهات.

 الصحة والسعادة وكیف نتعامل مع مواقف ما نملك من رصید معرفي ومعلومات عن

  .والاكتئاب والاضطراب النفسي والقلق، الخوف،

الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقیق الأهداف العامة : الشعور العام بالرضا -4

  في الحیاة بما في ذلك مستوي المعیشة والإنجاز والتعلیم.

  التقبل الإیجابي للاختلاف عن الآخرین -5

تفهم الاختلاف بین الناس خقیقة، وأننا مطالبین  تبني أفكار وسلوكیات اجتماعیة تدل علي

  بتشجیع الاختلاف والتظر له بمنظور إیجابي و تفتح.

أي تبني معتقدات متسامحة عما مر بنا من خبرات ماضیة  أو : السماحة و الأریحیة  -6

آلام نفسیة ارتبطت بأحداث ماضیة، بعبارة أخري تبني أفكار وسلوكیات تنظر للماضي الذي 

 ه بصفته أمر مضي وانقضى ومن المؤسف أن تظل مقیدا به. عشت

أن تتقبل الواقع و ما فیه من تحدیات دون أن تغفل عما به من أمور مستحیلة لا یمكن 

تغییرها. والقبول بما لا یمكن تغییره یعني أیضا قلة الشكوى أو كثرة التذمر من حیاتك 
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 ن الأشیاء الخارجة عن إرادتهفالناجح لا یعرف الشكوي ولا یتذمر طوال الوقت م

مجموعة من الصفات الشخصیة والمهارات إلى  یشیر هذا المفهوم: الذكاء الوجداني -7

الاجتماعیة والوجدانیة  التى تمكن الشخص من تفهم مشاعر و انفعالات الآخرین، ومن ثم 

  المهارات.یكون أكثر قدرة علي ترشید حیاته النفسیة والاجتماعیة انطلاقا من هذه 

أي أن تتقبل ذاتك وتعرف قیمتها. وتقبل الذات یعنى الرضا : تقبل غیر مشروط للذات  -8

بما تملك من إمكانیات وتجنب عدم تحقیر الذات أمام الآخرین بهدف الحصول على 

انتباههم أو عطفهم أو حتى مجرد لفت الأنظار.  وتقبل الذات یتضمن جانبا كبیرا من 

الخارجة عن إرادتك، كما یشجعك تقبلك  الأمور  تتذمر من تتضایق و  العقلانیة لأنك لا

لذاتك على المجازفات الهادفة لإقامة علاقات اجتماعیة قائمة على الاحترام والحب المتبادل 

  بالآخرین. 

نلصق بأنفسنا مفاهیم "الملصقات" أي أن ومن مظاهر عدم تقبل الذات أن تتبنى أسلوب 

النفس  و تتحول لعائق من عوائق النمو والتطور. إنك عندما تصف سلبیة قد توقع الضرر ب

أو "انني انطوائي بطبیعتي"، أو " خجول" أو "كسول" او "هذه نفسك "بأنني عصابي"ٍ 

طبیعتي" .. إلخ، إنك بذلك تحرم نفسك من التغیر و تربطه بأشیاء مستحیلة تقید من حركتك 

  ات التي یتعذر معالجتها.ونموك و تكبلها بالمخاوف السلبیة والحتمی

بعبارة أخري تجد الشخص الذي یتقبل ذاته لا ینزعج بسرعة، و لا یضع عنوانا سلبیا یبسط 

به التعرض للسلبیة و القبول بالمرض والتعاسة. كما أنه لا ینزعج عندما یتعرض لنقد 

  اتهاخارجي أو تقییما ما و یضع ذلك في إطار هادئ لأنه أو لأنها تثق في نفسها قٌدر 

الإیجابیون من الناس لا یتحججون بقلة الوقت ولا یلقون : ولیة الشخصیةؤ تقبل المس - 9   

الأعذار على غیرهم ولدیهم من الشجاعة ما یجیز لهم أن یتحملوا مسئولیتهم بلا تردد ، 

وبالتالي فمثل هؤلاء، هم النماذج الجمیلة التي تنجح وتساعد الآخرین على النجاح، وتحقق 

  لها ولمن حولها. الفوز
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  التعدیلات التي أدخلت على مقیاس التفكیر الایجابي :

  تعدیل الصیاغة اللغویة لبعض البنود  

 استبعاد بعض الفقرات المكررة  

 الاستغناء عن المحور العاشر حیث بنوده متضمنة في المحاور الاخرى  

 بندا موزعة 78على بعد القیام بالإجراءات السابقة أصبح مقیاس التفكیر الایجابي یحتوي 

  كالاتي :

  ) محاور مقیاس التفكیر الایجابي وعدد بنودها3جدول رقم(

    عدد البنود  المحاور  

  8الى 1من   8 التوقعات الإیجابیة والتفاؤل   .1

  16الى  09  8 الضبط الانفعالي والتحكم في العملیات العقلیة العلیا   .2

  24الى  17من   8  حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي   .3

  35الى  25من  11 الشعور العام بالرضا   .4

  42الى  36من   7 التقبل الإیجابي للاختلاف عن الآخرین   .5

  49الى  43من   7  السماحة و الأریحیة   .6

  58الى  50من   9 الذكاء الوجداني   .7

  71الى   59من   13  تقبل غیر مشروط للذات     .8

  78الى  72  7 تقبل المسئولیة الشخصیة   .9

  : التفكیر الایجابيلمقیاس  السیكو متریةالخصائص  -2- 5

 17) ذكر و16طالبا وطالبة( 33على العینة العشوائیة المكونة من  نتم توزیع الاستبیا

طالب)في شهر نوفمبر، 19طالب  والماستر  14أنثى) موزعین على مرحلتین (لیسانس  

  حیث  تم حساب معامل صدق وثبات المقیاس بطرق مختلفة  2017
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  طریقة تقدیر درجات المقیاس:  -

) للتفكیر غیر 1یتم تصحیح المقیاس وفقا لما ذكره معد المقیاس بحیث یعطي الدرجة(

) للتفكیر الایجابي مع الاخذ بعین الاعتبار  عكس درجات التصحیح 2الایجابي والدرجة (

  في العبارات السالبة.

  ثبات مقیاس التفكیر الایجابي :  -

التأكد من ثبات المقیاس وذلك بعد تطبیقها على أفراد العینة أجرى الباحث خطوات 

  الاستطلاعیة بطریقتین مختلفتین  وهما الفا كرونباخ  والتجزئة النصفیة .

 طریقة الفا كرونباخ  

  ) قیمة  الفا كرونباخ لكل مجال من مجالات التفكیر الایجابي والمقیاس ككل4جدول رقم (

  معامل الفا كرنباخ  المحاور  

  0.806 التوقعات الإیجابیة والتفاؤل   .1

  0.750 الضبط الانفعالي والتحكم في العملیات العقلیة العلیا   .2

  0,831  حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي   .3

  0.856 الشعور العام بالرضا   .4

  0.674 التقبل الإیجابي للاختلاف عن الآخرین   .5

  0.683  السماحة و الأریحیة   .6

  0.851 الذكاء الوجداني   .7

  0.831  تقبل غیر مشروط للذات   .8

  0.730 تقبل المسئولیة الشخصیة   .9

  0.959  اثبات المقیاس  

) یتبین لنا أن معامل ألفا كرونباخ لمقیاس التفكیر الایجابي  قدر 4من خلال الجدول رقم (

  وهي قیمة مرتفعة أي أن المقیاس ثابت بقوة  0.959بـ: 
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كما نلاحظ أن هناك ثبات في المحاور التسعة للمقیاس حیث قدر معامل ألفا   

  ) وهي قیم مرتفعة 0.674إلى  0,856كرونباخ من (

  ) نستنتج أن مقیاس التفكیر یتمتع بثبات عال .04ومن خلال نتائج الجدول رقم(  

  طریقة التجزئة النصفیة : - 

 بندا)39(قام الطالب بتقسیم  بنود المقیاس الى قسمین  بنود فردیة تحتوي على  

) بندا وبعد حساب معامل الارتباط بین الجزأین  باستعمال 39(وأخرى زوجیة تحتوي على 

تم تصحیح المعامل بمعادلة  سیبرمان بروان حیت تحصلنا على معامل   نمعامل بیرسو 

  ) 0.96ارتباط قدره(

  صدق التجزئة النصفیة) 5(جدول رقم 

معامل الفا  

كرونباخ الجزء 

  الاول

معامل الفا  

كرونباخ الجزء 

  الثاني

  الدلالة الاحصائیة  معامل الثبات

    بعد التصحیح  قبل التصحیح

0.92  0.91  0.93  .0.96  0.01  

) أعلاه أن معامل ثبات مقیاس التفكیر الایجابي  مقبولة 5(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .ودالة احصائیا

  صدق مقیاس التفكیر الایجابي  - 

التحقق من صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التفكیر الایجابي  بتطبیق المقیاس على  تم

طالبا وطالبة من خارج عینة الدراسة وتم حساب  )33(العینة الاستطلاعیة المكونة من 

  صدق الاتساق الداخلي بطریقتین وهما : 
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  حساب معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمقیاس ودرجة كل بند من بنوده  .1

حساب معامل الارتباط بین مجالات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس وذلك باستخدام  .2

 ) .spssبرنامج (

 حساب الصدق التمیزي .3

  )بین الدرجة الكلیة والبنود(صدق الاتساق الداخلي  - 

الارتباط بین الدرجة الكلیة للمقیاس وبنود المقیاس وكشفت قام الطالب بحساب معامل 

  النتائج ما یلي :

  ) معامل ارتباط كل بند من بنود المقیاس والدرجة الكلیة لمقیاس التفكیر الایجابي6جدول رقم (

  رقم البند

تبا
لار

 ا
ل
ام
مع

ط
  

یة
نو

مع
 ال

لة
لا
لد
ا

  

  
رقم 

تبا  البند
لار

 ا
ل
ام
مع

ط
  

یة
نو

مع
 ال

لة
لا
لد
ا

  

  رقم البند  

تبا
لار

 ا
ل
ام
مع

ط
  

یة
نو

مع
 ال

لة
لا
لد
ا

  

  

البند  دال 003, **505, 1البند

27 

,702*

* 
 53البند دال 000,

,820*

* 
 دال 000,

البند دال 000, **677, 2البند

28 

,592*

* 
 54البند دال 000,

,785*

* 
 دال 000,

البند لغ/ دا 062, 328, 3البند

29 
 55البند دال 048, *347,

,568*

* 
 دال 001,

البند دال 004, **496, 4البند

30 

,620*

* 
 56البند دال 000,

,507*

* 
 دال 003,

البند دال 002, **524, 5البند

31 

,703*

* 
 57البند دال 000,

,517*

* 
 دال 002,

البند دال 001, **572, 6البند

32 

,601*

* 
 58البند دال 000,

,679*

* 
 دال 000,

البند دال 002, **526, 7البند

33 
 لغ/ دا 113, 281, 59البند دال 016, *416,

البند دال 000, **655, 8البند

34 
 60البند لغ/ دا 053, 339,

,637*

* 
 دال 000,

البند دال 000, **589, 09البند

35 
 لغ/ دا 072, 318, 61البند دال 020, *402,

البند دال 003, **507, 10البند

36 

,512*

* 
 لغ/ دا 685, 073, 62البند دال 002,

البند دال 000, **588, 11البند

37 

,571*

* 
 لغ/ دا 191, 234, 63البند دال 001,
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البند دال 000, **574, 12البند

38 

,592*

* 
 64البند دال 000,

,621*

* 
 دال 000,

البند دال 000, **592, 13البند

39 
 65البند لغ/ دا 274, 196,

,625*

* 
 دال 000,

البند دال 019, *406, 14البند

40 
 66البند لدا غ/ 267, 199,

,699*

* 
 دال 000,

البند لغ/ دا 001, 129, 15البند

41 

,497*

* 
 دال 396, 153, 67البند دال 003,

البند دال 000, **552, 16البند

42 
 68البند دال 016, *417,

,625*

* 
 دال 000,

البند دال 000, **772, 17البند

43 
 69البند دال 027, *385,

,483*

* 
 دال 004,

البند دال 040, *359, 18البند

44 

,477*

* 
 دال 018, *410, 70البند دال 005,

البند دال 000, **661, 19البند

45 

,623*

* 
 دال 033, *371, 71البند دال 000,

البند دال 000, **642, 20البند

46 
 دال 042, *357, 72البند دال 013, *427,

 000, **679, 21البند
البند دال

47 
,128 ,477 

غیر 

 لدا
 73البند

,625*

* 
,000 

 دال

البند دال 006, **471, 22البند

48 

,461*

* 
 74البند دال 007,

,553*

* 
 دال 001,

البند دال 031, *377, 23البند

49 

,459*

* 
 لغ/ دا 154, 254, 75البند دال 007,

 049, *346, 24البند
البند دال

50 
,213 ,234 

غ/  

 لدا
 76البند

,556*

* 
,001 

 دال

البند دال 000, **659, 25البند

51 

,680*

* 
 لغ/ دا 353, 167, 77البند دال 000,

البند دال 000, **760, 26البند

52 

,656*

* 
 لغ/ دا 393, 154, 78البند دال 000,

                   0.01دالة إحصائیاً عند  **

من % )  80ما یمثل نسبة (  بندا، )78(من أصل )63( أن ()6(یبین الجدول رقم

حیث )  0,05و(، )0.01(بنود المقیاس حققت ارتباطات دالة إحصائیا عند مستوى دلالة

)  مما یشیر ان هذه البنود تتمتع 0.35إلى ()0.82تراوحت قیم هذه الارتباطات من (
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) غیر دالة 78) بند من (15النتائج انه (في حین أظهر  بالاتساق الداخلي وتتمیز بالصدق 

  .تم حذفها احصائیة 

  

  )بین مجموع الدرجة الكلیة وأبعاد المقیاس(صدق الاتساق الداخلي  - 

قام الطالب بحساب معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس ككل 

  : يوكشفت النتائج ما یل

 كل محور من محاور المقیاس والدرجة الكلیة لمقیاس التفكیرل الفا كرنباخمعامل : )7جدول رقم (

  الایجابي

    معامل الفا كرنباخ  المحاور  

 000, **813, التوقعات الإیجابیة والتفاؤل   .1

 000, **811, الضبط الانفعالي والتحكم في العملیات العقلیة العلیا   .2

 000, **796,  حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي   .3

 000, **867, الشعور العام بالرضا   .4

 000, **732 الآخرینالتقبل الإیجابي للاختلاف عن    .5

 000, **752,  السماحة و الأریحیة   .6

 000, **881, الذكاء الوجداني   .7

 000, **767,  تقبل غیر مشروط للذات   .8

 000, **619, تقبل المسئولیة الشخصیة   .9

  01.0دالة إحصائیاً عند  **

التفكیر معاملات الارتباط بین درجة البعد ودرجة الكلیة لمقیاس  (07) یبین الجدول رقم

) مما یشیر إلى 0.61) و(0.88وتراوحت بین (  0,01الایجابي بأنها دالة احصائیا عند 

  أنّ الأبعاد تتمیز بصدق عال.



 الاجراءات الميدانية للدراسة                                                 الفصل الرابع

  

174 
  

)  یتضح أن مقیاس التفكیر الایجابي الذي أعد 7) ورقم (6من نتائج الجدولین السّابقین رقم(

  لقیاس التفكیر الایجابي یتسم بمعامل صدق عال.

  صدق التمییزي  - 

قام الباحث بإجراء صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي)، حیث تم ترتیب درجات 

، ترتیبا تنازلیا حسب الدرجة الكلیة التي حققها  فردا)33الكلیة لأفراد العینة الاستطلاعیة (

%) من 27، ثم تم اختیار أعلى (مقیاس التفكیر الایجابيكل منهم في استجابته على 

، وأخیرا تم إجراء فردا) 9%)من الدرجات وعددهم ( 27وأدني (  فرد) 9الدرجات وعددهم (

المقارنة بین درجات المجموعتین باستخدام اختبار( ت ) للفرق بین متوسطي مجموعتین 

  مستقلتین، وكانت النتائج كما في الجدول التاّلي:

مقیاس التفكیر جات الدنیا في بین الدرجات العلیا والدر  التفكیر الایجابي) دلالة الفرق في 8جدول رقم(

  الایجابي

  )9الدرجات الدنیا(  )9الدرجات العلیا (  المتغیرات
درجة 

 الحریة

ت 

  المحسوبة

القیمة 

المعنوي 

)sig  

  الدلالة

التفكیر 

  الایجابي

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

الانحراف   المتوسط

  المعیاري
16  14,33  0.000  0.01  

1.23  0,10  1,83  0.07  

، على وجود فروق جوهریة دالة )8رقم ( أظهرت النتائج الموضحة في الجدول السابق

لغت قیمة ب، حیث مقیاس التفكیر الایجابيإحصائیا بین الدرجات العلیا والدرجات الدنیا في 

) أقل من قیمة sig، والقیمة الاحتمالیة()0.05) وهي دالة إحصائیة عند (10.98(ت) (

، وهذا فروق بین متوسط الدرجات العلیا ومتوسط الدرجات الدنیا ، مما یعني وجود0.05)(

یدل على أن الاستبیان له القدرة التمییزیة، مما یعني أنّ الاستبیان بفقراته یتمتع بمعامل 

  صدق عالي .
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    مقیاس الـتّوافق الدّراسي : -6

والأفكار تم جمع المادة العلمیة التي مكنت الباحث من الإلمام بمتغیرات الدّراسة ،

المرتبطة بها، إلى جانب تكوُن تصور مقبول عن موضوع الدّراسة، والأبعاد والمحاور 

  المتكونة منه 

تحضیر المقاییس ذات الصلة بموضوع الدّراسة، من خلال الاطلاع على أدبیات 

  التّراث العلمي، والدّراسات السّابقة التي تناولت  متغیر الـتّوافق الدّراسي .

على مقاییس الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدّراسة، والتي أجریت  بعد الاطلاع

على بیئات محلیة وعربیة، استبعد الطالب العبارات التي لا تتناسب مع واقع الطالب 

الجزائري، وبالتاّلي لا یمكن أن تقیس اتجاهه، واختار مجموعة من العبارات التي رأینا أنها 

  ذات أهمیة بموضوعنا.

  رحلـة إعداد الاستبیـان :م -1- 6

جوع لتعریفات الـتّوافق الدّراسي من وجهة نظر بعض الباحثین، كما تم تم من خلالها الرّ  

الاطلاع على بعض المقاییس التي تناولت أبعاد الـتّوافق الدّراسي، وذلك بالرجوع إلى 

اطلع علیها سواء  ابقة التيراسات السّ ابقة، واستخلص الباحث  من قراءة الدّ راسات السّ الدّ 

على مجموعة من المقاییس التي تعتبر أساسیة في قیاس  االعربیة أو المحلیة اعتماده

  :الـتّوافق الدّراسي وهي كالآتي 

  :(Youngman)ـ  مقایس یونجمان 

الذي یقیس الـتّوافق الدّراسي حیث  تم تعریبه إلى البیئة العربیة من طرف حسین عبد العزیز 

  فقرة . 40المقیاس في صورته النهائیة من الدریني ویتكون 

  :)(Henri Buro ـ مقیاس هنري بورو
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،  1949حیث أعدٍّ  هنرى بورو مقیاسا لقیاس الـتّوافق الأكادیمي للطلبة الجامعیین سنة  

 150 (        حیث یتكون من   1964 وقام  بتعدیله وإعداده للبیئة المصریة الزیادي سنة

  بندا، موزعین على ستة أبعاد هي :130العربیة فیظم بندا أما في صورته  )

  ـ الاتجاه نحو الدّراسة .

  ـ العلاقة مع الزمــلاء .

  ـ العلاقة مع الأساتــذة .

  ـ تنظیم الوقت وطریقة الاستذكار .

في دراسة ماجستیر بتعدیله وتقنینه، لیتلاءم مع   الحباري كما قام أیضا الأستاذ بلابل 

البیئة السعودیة، وأیضا قام الباحث أیمن طه عبد العزیز من جامعة الخرطوم بتعدیله 

في دراسة  بندا 120انوي، حیث صار عدد بنوده علیم الثّ لیتماشى مع تلامیذ مرحلة التّ 

لى درجة الدكتوراه ، وتواصلت ، واستعمله في بحث الحصول ع طه عبد العزیز الباحث أیمن

مع الباحث أیمن طه عبد العزیز الذي یعمل رئیس قسم علم النفس بجامعة الخرطوم  من 

هائیة لمقیاسه ،حیث تم إرساله لي عن طریق البرید ورة النّ أجل الحصول على الصّ 

هائیة من الالكتروني، من أجل الاستفادة منه في بناء استبیان یتلاءم مع تلامیذ المرحلة الن

  التعلیم الثانوي .

  بالإضافة إلى الاستعانة بمقاییس أخرى تناولت الـتّوافق الاكادیمي والدّراسي .

  مرحلــة تصمیم الاستبیـان: -2- 6

ابقة، وبعد الاطلاع على المقاییس التي تناولت الـتّوافق راسات السّ بعد القراءة المتأنیة للدّ 

ورة المبدئیة للاستبیان الذي سنعده عندنا تصور عن الصّ  كیف الأكادیمي، اكتملالدّراسي والتّ 

لقیاس الـتّوافق الدّراسي من حیث عدد الأبعاد ومكوناتها، حیث تم توزیع عبارته وبنوده على 

أربع أبعاد ومحاور، هي العلاقة مع الأساتذة، والعلاقة مع الزملاء، والاتجاه نحو الدّراسة، 
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نا أوجه النشاط الاجتماعي وذلك بسبب فقر المؤسسات والاتجاه نحو المذاكرة، واستبعد

التربویة لمثل هذه النشاطات الاجتماعیة، والتي نراها مهمة لتنمیة العلاقة بین المتعلم 

  والوسط التربوي الذي ینتمي إلیه .

  في صورتھ الأولیة  : الاستبیانوصـف  -3- 6

   یتضمن الاستبیان أربعة أبعاد هي كالآتي :

: هو الاقتناع بفائدة التخصص الذي یدرسه وبأهمیة المواد و الدّراسة  والاتجاه نح - 

  بندا . 19نها تتوافق مع موله وإمكاناته ویضم هذا البعد أالتي یتعلمها و 

عور بالأمن والاطمئنان اتجاه الأساتذة والتحدث : وهي الشّ الأساتذة مع والعلاقة   -

  .بندا  23إلیهم دون خوف أو قلق ویضم هذا البعد 

: هو الاندماج مع الزملاء ومساعدتهم والاهتمام بمصالحهم  الزملاءمع العلاقة  -

  بندا . 17والسرور بمقابلاتهم ویضم هذا البعد 

: وهو القدرة على تنظیم الوقت والاستفادة منه وكذا القدرة على  والاتجاه نحو المذاكرة -

 بندا  73كل حیث كان مجموع بنود الاستبیان ك بندا. 14وضع ملخصات ویضم 

  ابعاد استبیان الـتّوافق الدّراسي  وعدد فقرات كل بعد في الصورة الأولیة )9رقم ( جدول

  عدد الفقرات  الابعاد  الرقم

  19  الاتجاه نحو الدّراسة  1

  23  العلاقة مع الاساتذة  2

  17  العلاقة مع الزملاء  3

  14  الاتجاه نحو المذاكرة  4

  73  مجموع بنود المقیاس        

  

) بندا، على مجموعة من  73رضت الصورة المبدئیة من  الاستبیان والذي یحوي على (عُ 

الأساتذة من جامعات مختلفة، جامعة البلیدة، جامعة الأغواط ، جامعة باتنة ،جامعة 
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المسیلة، قصد الوقوف على مدى ملائمة البنود،  وصلاحیتها، ومدى ارتباطها للبعد الذي 

مناسبة عبارته للغرض الذي وضعت من أجله، وهل هي مناسبة للمجتمع تنتمي إلیه، ومدى 

المستهدف، ومدى انتماء العبارات لمحاور الاستبیان، والتأكد من سلامتها اللغویة و ومدى 

  ملائمة طریقة التصحیح لها .

وبناء على آراء الأساتذة  التي كانت تتفق على تكرار بعض الفقرات، وعدم انتماء البعض 

إلى محاور الاستبیان، بالإضافة إلى عدم وضوح بعض العبارات، تم اعتماد البنود   منها

التي اتفق علیها غالبیة الأساتذة وحذف ما أختلف فیه، وإعادة صیاغة بعض العبارات 

  الغامضة حتى تكون أكثر وضوحا.

ان وكانت هذه الخطوة بالنسبة للطالب مهمة جدا في بناء الاستبیان حیث استأنس واطم

لاقتراحات الأساتذة والجدول التاّلي یبین الأساتذة الذین ساهموا بآرائهم في بناء الاستبیان 

  وتحكیمه.

 ملاحظاتهم على استبیان الأولي للتوافق الدّراسي االذین أبدو  ) الاساتذة10رقم ( جدول

  الدرجة العلمیة  الجامعة التي ینتمي الیها  الاستاذ المحكم  الرقم

  أستاذ محاضر  جامعة المسیلة  قــدوري رابحالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة المسیلة  عمر عمــورالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة المسیلة  طه حمـــودالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة عمار ثلیجي الاغواط  میلود حمیــداتالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة عمار ثلیجي الاغواط  محمد بوفــاتحالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة المسیلة  زین الدین ضیـافالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة المسیلة  سامیة براهیــميالدكتورة 

 أستاذ محاضر  جامعة البلیدة  نعموني مرادالدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة البلیدةمحي الدین عبد الدكتور 

 أستاذ محاضر  جامعة باتنة  حواس خضرةالدكتورة    
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 أستاذ محاضر  جامعة باتنة  صالحي حنفیةالدكتورة    

  

بعد أن أخذنا بآراء الأساتذة، وتم حذف الفقرات التي لا تتناسب مع موضوع الدّراسة، وتغییر 

ار الاستبیان یحتوي في صورته النهائیة . صصیاغة بعض الفقرات، وحذف المكرر منها

  التاّلي یوضح ذلك .) بندا، موزعین على أربعة أبعاد، والجدول 46على  (

  هائیةعدد فقرات كل مجال لاستبیان الـتّوافق الدّراسي في صورته النّ  )11(جدول 

  عدد الفقرات  الابعاد  الرقم
عدد الفقرات 

  الموجبة

عدد الفقرات 

  السالبة

  5  5  10  الاتجاه نحو الدّراسة  1

  4  12  16  الاساتذة العلاقة مع  2

  4  7  11  الزملاء العلاقة مع   3

  2  7  9  الاتجاه نحو المذاكرة  4

  15  31  46  مجموع بنود المقیاس  

  الخصائص السیكومتریة لمقیاس الـتوّافق الدّراسي : - 4- 6

  الصـــدق:  - 

دق من أهم الجوانب التي یجب التأكد منها في أي مقیاس قبل استخدامه، الصّ  یعد

وذلك للاطمئنان من أنّ المقیاس یقیس بالفعل ما وضع من أجله، ولا یقیس شیئا آخرا، ومن 

  اجل ذلك ، تم حساب الصدق في هذه الدّراسة بطریقتین : 

  اخلي :صدق الاتساق الدّ    - 

موع الدرجة الكلیة للاستبیان ومجموع  درجة كل تم حساب معاملات الارتباط بین مج 

  بعد، وجاءت معاملات الارتباط قویة وفق ما یوضحه الجدول التاّلي :

  ) الاتساق الداخلي بین مجموع الدرجة الكلیة ومجموع درجات كل بعد12(جدول رقم 
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الدرجة 

 الكلیة

الاتجاه نحو 

 الدّراسة

مع  ةالعلاق

 الاساتذة

 العلاقة مع

 الزملاء

الاتجاه نحو 

 المذاكرة

 **749. **842. **729. **469. 1الدرجة 

 000. 000. 000. 000. 0.000الدلالة 

 60 60 60 60 60  العینة

أن معاملات الارتباط وهي على التوالي   :(  أعلاه یلاحظ من خلال الجدول

  ) موجبة وقویة مما یعكس صدق الاستبیان0.74)،(0.84)،(0.72)،(0.46

  صـدق المقارنة الطرفیة للاستبیان :   - 

قام الباحث بإجراء صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي)، حیث تم ترتیب درجات 

فردا، ترتیبا تنازلیا حسب الدرجة الكلیة التي حققها ) 60الكلیة لأفراد العینة الاستطلاعیة (

%) من 27كل منهم في استجابته على استبیان الـتّوافق الدّراسي، ثم تم اختیار أعلى (

) تلمیذا، وأخیرا 16%)من الدرجات وعددهم ( 27) تلمیذا وأدني (  16الدرجات وعددهم (

اختبار( ت ) للفرق بین متوسطي تم إجراء المقارنة بین درجات المجموعتین باستخدام 

  مجموعتین مستقلتین، وكانت النتائج كما في الجدول التّالي:

) دلالة الفرق في الـتّوافق الدّراسي بین الدرجات العلیا والدرجات الدنیا في استبیان 13جدول رقم(

  الـتّوافق الدّراسي

  المتغیرات
الدرجات العلیا 

)16(  

الدرجات 

  )16الدنیا(

درجة 

 الحریة

ت 

  المحسوبة

القیمة 

المعنوي 

)sig  

  الدلالة

الـتّوافق 

  يسالدّرا

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

الانحراف   المتوسط

  المعیاري
30  10.98  0.00  0.01  

102.62  7.7  80.56  2.27  
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، على وجود فروق جوهریة دالة إحصائیا أعلاهأظهرت النتائج الموضحة في الجدول 

لغت قیمة (ت) ببین الدرجات العلیا والدرجات الدنیا في استبیان الـتّوافق الدّراسي، حیث 

، 0.05)) أقل من قیمة (sig، والقیمة الاحتمالیة()0.05) وهي دالة إحصائیة عند (10.98(

، وهذا یدل على جات الدنیامما یعني وجود فروق بین متوسط الدرجات العلیا ومتوسط الدر

  أن الاستبیان له القدرة التمییزیة، مما یعني أنّ الاستبیان بفقراته یتمتع بمعامل صدق عالي .

  ثبــات المقیــاس :  -6-5

  طریقة ألفا كرونباخ :    - 

ا في ذلك ) ،مستخدمً Alpha.Cronbackتم حساب ثبات الاستبیان بطریقة ألفا كرو نباخ (

)، حیث أظهرت النتائج أنّ الاستبیان یمتلك SPSSالاحصائي للعلوم الاجتماعیة (البرنامج 

)وهي قیمة تجعل من الاستبیان یملك  0.781درجة ثبات قویة إذ بلغ معامل ألفا كرونباخ (

  ثباتا مقبولا، یمكن تطبیقه میدانیا.

  ) قیمة الفا كرونباخ لاستبیان الـتّوافق الدّراسي14جدول(

  الثبات بطریقة التجزئة النصفیة - 

قام الطالب بحساب معامل الارتباط بین مجموع درجات البنود الفردیة ومجموع بنود 

) وهو   0.80الدرجات الزوجیة لاستبیان الـتّوافق الدّراسي ،حیث بلغ معامل الارتباط بینهما (

) وبعد تصحیحه 0.05تبیان وهو دال احصائیا عند مستوى دلالة (معامل نصفي الاس

) مما یشیر إلى أن الاستبیان یتمیز بمستوى  0.89بمعادلة سبیرمان براون صار یساوي (

  عال من الاتساق الداخلي لبنوده .

 عدد البنود قیمة معامل الفا كرونباخ

Alpha= 0.781 46 
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  : إجراءات الدراسة الاساسیة : 7

التوافق الدراسي على  بعد  التأكد من صدق وثبات  مقیاس التفكیر الایجابي واستبیان

العینة الاستطلاعیة. قام الطالب الباحث القیام بإجراءات الدراسة الاساسیة بناءً على 

  تساؤلات الدراسة وفرضیاتها . 

  التذكیر بتساؤلات الدراسة : -1- 7

  ؟ما مستوى التّفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة 

 ما مستوى التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة ؟  

  ؟تعزى لمتغیر الجنسهل توجد فروق في التّفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة 

  الجنس؟هل توجد فروق في التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر 

 هل توجد علاقة ارتباطیة بین التّفكیر الایجابي والتّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة؟ 

  لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر المرحلة هل توجد فروق في التّفكیر الایجابي

 الدّراسیة ؟

  هل توجد فروق في التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر المرحلة

  الدّراسیة؟

  المنھج المستخدم : -2- 7

یحدد منهج البحث في إطار أبعاد المشكلة واهدافها، وبناء على ذلك فقد استخدم 

والذي یهتم بدراسة  ،الوضع الحالي للمشكلة المدروسةالطالب المنهج الوصفي لتحدید 

  .العلاقة بین المتغیرات ، وقیاس درجة الارتباط بینهم
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  حدود الدّراسة : -3- 7

  تتحدد الدّراسة الحالیة فیما یلي:

تمثلت في طلبة قسم علم النفس بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  الحدود البشریة: -

  2017/2018للموسم الدراسي 

  2017:تحددت هذه الدّراسة زمنیا انطلاقا من شهر دیسمبر  الحدود الزمنیة -

: تتحدد هذه الدّراسة من الناحیة البحثیة في المتغیرات التالیة:   الحدود البحثیة -

  التّفكیر الإیجابي ـ التوافق الدراسي

  : ساسیة  وخصائصھاعینة الدراسة الأ -4- 7

  عینة الدّراسة : - 

وتم )  610( یقدر بـ) طالبا وطالبة من مجتمع  أصلي 207من ( الدارسةتتكون عینة 

 2أي السنة الثالثة ومرحلة الماستر  نهایة مرحلة لیسانس اختیار عینة الدراسة من طلبة

  .بطریقة عشوائیة بسیطة  اختیرتوقد  2018 2017للموسم الدراسي 

  خصائص عینة الدراسة )15رقم( جدول

 المرحلة * الجنس

 المجموع المرحلة 

 ماستر لیسانس

 63 39 24 ذكر الجنس

 144 40 104 انثى

Total 128 79 207 

طالبة وطالبة أي بنسبة  207یتضح من  الجدول أعلاه أن عینة الدراسة قدرت ب 

حیث بلغ عدد  ،%من المجتمع الاصلي وهي نسبة تسمح لنا بالدراسة وتعمیم النتائج34
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) % 30.40) % من نسبة المجتمع الاصلي . وتمثل  (10() طالبا أي بنسبة 63كور (الذّ 

% من المجتمع 23.60) أي بنسبة 144من عینة الدراسة أما الاناث فقدر عددهم ب (

  % من عینة الدراسة.70.58 ، والاصلي

  مبررات اختیار عینة الدراسة : -      

ر لأن في هذه تم اختیار عینة الدراسة بالنسبة لنهایة مرحلة لیسانس والماستر، نظ 

المرحلتین یكون الطالب الجامعي، قد أحاط بجمیع مقاییس مناهج الدّراسة،  التي یُمْكِنه من 

خلالها  اكتساب وتنمیة مهارات، وكفاءات، وقیم، من شأنها أن تساعده على التكیف مع 

  بیئته الاكادیمیة والاجتماعیة.

  إجراءات تطبیق أدوات الدّراسة: -5- 7

لأدوات الدّراسة والاطمئنان على صلاحیتها  ةالخصائص السیكو متریبعد التأكد من 

قام الطالب بإعداد الاستمارات المناسبة وبعد أخذ الموافقة من  ،من حیث الصدق والثباتُ 

  المشرف قمنا توزیعها على العینة المقصودة بالتعاون مع بعض الطلبة وأساتذة القسم.

تم جمع الاستبیانات ویلاحظ أن هناك استجابة مقبولة من طلبة القسم حیث تم ارجاع 

كل الاستبیانات مع الاجابة علیها كاملة .قام الطالب بعد ذلك بتفریغ البیانات لرصد 

  .النتائج 

  مقیاس التّفكیر الإیجابي : درجاتتصحیح  -7-6

) للتفكیر 2صلي یعطى الدرجة (تصحیح  المقیاس وفقا لما ذكره معد المقیاس الأ تم 

مع الاخذ بعین الاعتبار درجات التصحیح في  ي) للتفكیر غیر الإیجاب01الایجابي والدرجة(

العبارات السالبة، وبالتالي تكون تقدیر درجات الفرد وفقا لما ذكره معد المقیاس الاصلي هي 

هي  126یجابي فالدرجة مجموع درجاته على البعد أو الدّرجة الكلیة من ناحیة التفكیر الا
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هي الدرجة المنخفضة في التّفكیر  63الدرجة المرتفعة في التّفكیر الإیجابي والدرجة 

  الإیجابي على النحو التالي: 

  تفسیر درجات مقیاس التّفكیر الایجابي )16رقم( جدول

  درجات تصحیح مقیاس التّفكیر الإیجابي وأبعاده )17رقم( جدول

  البعد
عدد 

  العبارات

أقل 

  درجة

أعلى 

  درجة

  نمط التفكیر

  إیجابي  غیر إیجابي

  14     -  11  10    -   7  14  7  7 التوقعات الإیجابیة والتفاؤل

والتحكم في العملیات الضبط الانفعالي 

 العقلیة العلیا

7  7  14  7   -    10  11   -    14  

  16    -   13  12    -   8  16  8  8  حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي

  20    -   16  15   -  10  20  10  10 الشعور العام بالرضا

التقبل الإیجابي للاختلاف عن 

 الآخرین

5  5  10  5   -     7  8     -   10  

  12   -    10  9   -     6  12  6  6  السماحة و الأریحیة

  16  -     13  12   -   8  16  8  8 الذكاء الوجداني

  16    -   13  12   -   8  16  8  8  تقبل غیر مشروط للذات

  16   -    11  10   -   4  8  4  4  تقبل المسؤولیة الخصیة

  126   -  95  94  -  63  126  63  63  الدرجة الكلیة

  المستوى  الفئة  طریقة حساب الفئات

تفكیر غیر   94   -63  94=63+31  

  ایجابي

  63= 63ـ 126

63/2=31  

  تفكیر ایجابي  126 -  95  126=95+31
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  تصحیح درجات استبیان التوافق الدراسي  -7-7

) 135تجمع درجات الطالب المحصل علیها في استبیان التوافق الدراسي فالدرجة (

) الى  45تشیر الى الدرجة المرتفعة  أي أن الطالب یتمتع بالتوافق الدراسي  والدرجة (

  الدرجة المنخفضة أي أن الطالب توافقه منخفض

الى ثلاث مستویات عالیة ، متوسطة،  ومنخفضة، ولتحدید وتم تقسیم درجات الطالب 

هذه المستویات  اعتمد الطالب على حساب المدى وطول الفئة وهذا ما یوضحه الجدول فیما 

  یلي :

 تفسیر درجات استبیان التّوافق الدراسي )18رقم( جدول

   الاسالیب الاحصائیة : -8- 7

للتحقق من فرضیات الدراسة استخدم الطالب مجموعة من الاسالیب الاحصائیة في 

  21) نسخة SPSSتحلیل النتائج وتفسیرها معتمدا عل برنامج الاحصائي (

 والنسب المئویة لوصف عینة الدراسة  تالتكرارا  

 ومعادلة سیبرمان بروان  خمعادلة الفا كرو نبا  

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمقارنة بین العینات  

 الاختبار التائي ت لمعرفة دلالة الفروق بین متوسطات العینات باختلاف المتغیرات  

  معامل الارتباط بیرسون  

  

  المستوى  الفئة  طریقة حساب الفئات

  ضعیف  75   -45  75=45+30  

135-45=90  

90/3=30  

  متوسط  106 -  76  106=76+30

  مرتفع  135--107  137=107+30
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  :خلاصة

یتضح من خلال هذا الفصل أن الاجراءات الّتي قام بها الطالب  أثناء الدّراسة  

الاستطلاعیة سمحت له بالتحقق من الخصائص السیكو متریة والتي اظهرت ثبات وصدق 

الاداتین والتي تسمح للطالب بإجراء الدّراسة الاساسیة على عینة الدّراسة  من أجل الوصول 

خصائص الدّراسة فیما یخص متغیري الدّراسة الأساسیة وهما إلى معلومات وبیانات عن 

التّوافق الدّراسي والتفكیر الإیجابي .
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  مهید :ت

یتضمن هذا الفصل  عرض النّتائج ومناقشتها وهذا من خلال ما توصل إلیه الباحث 

من نتائج في الدّراسة الحالیة، فقد اهتمت الدّراسة بمحاولة معرفة مستوى التّوافق الدّراسي،  

والعلاقة بینهما ثم معرفة دلالة الفروق في مستوى التّوافق   التفكیر الایجابيومستوى 

من جهة أخرى، وذلك من   مرحلة الدراسة،  تبعا لمتغیر الجنس و تفكیر الایجابيوالالدّراسي، 

  . راسات السابقة المتعلقة بالمتغیرینخلال الإطار النظري والدّ 
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بعد تطبیق مقیاسي الدّراسة على أفراد العینة من طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة  

والانحرافات  ،على النسب المئویة والمتوسطات الحسابیةاعتمد الطالب في تحلیل النّتائج 

وتم عرض النّتائج الّتي أسفرت عنها    )ت(ومعامل ارتباط بیرسون واختبار ،المعیاریة

  الدّراسة في جداول إحصائیة 

 والّتي نصها كالآتي: :الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  -1

  الجامعة في ضوء المناهج الدّراسیة الحالیة:لدى طلبة مقبول مستوى التّفكیر الإیجابي 

 ،الب بحساب الدّرجة الكلیة لكل فرد من أفراد عینة الدّراسةقام الطّ  ،للتحقق من هذه الفرضیة

حسب تقدیر درجات المقیاس ثم قام بتوزیع الطلبة إلى  ،على مقیاس التّفكیر الإیجابي

وبناء علیه تم حساب تكرار  ،علیهالیها حسب درجاتهم المحصل إالمستویات الّتي ینتمون 

  .الافراد في كل مستوى من المستویات  ثم حساب النسبة المئویة

  ) توزیع العینة على مستویات التّفكیر الإیجابي بالتكرارات والنسبة المئویة19جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرارات  الدّرجة الكلیة  

  %77  158  126   -  95  نمط التّفكیر ایجابي

  %23  49  94   -  63  نمط التّفكیر غیر ایجابي

لبة درجاتهم على مقیاس التّفكیر ) أن معظم الطّ 19علاه رقم(أتبین من الجدول 

یتمركز في  وبالتالي فمعظمهم) 95/126أي في المجال (، في مستوى مقبولالإیجابي 

وبنسبة مئویة تقدر  ،)158بتكرار قدره (المقبول وهو المستوى   ،الاولالمستوى 

بتفكیر وهي النسبة المرتفعة والاعلى وتدل على أن عینة الدّراسة تتمتع   ،)%76.32ب(

بتفكیر ایجابي  یتسمونبلغ عدد الطلبة الذین المنخفض بینما في المستوى مقبول ایجابي 
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.وعلیه یتضح أن عینة الدّراسة  %)23.67(بنسبة مئویة تقدر ،)49بلغ عددهم ( منخفض

  تتمتع بتفكیر إیجابي.

تم  ،لدى طلبة الجامعة ،كثر الابعاد في مقیاس التّفكیر الإیجابي شیوعاأولمعرفة ماهي 

والانحراف  ،والّتي تمثلت في المتوسط الحسابي ،استخدام مقاییس الاحصاء الوصفي

وذلك للوقوف على متوسط درجات أبعاد التّفكیر  ،والمتوسط الحسابي العام  ،المعیاري

  لدى  عینة الدّراسة وكانت النّتائج كالتالي  ،بعاد شیوعامن هذه الأ أیاً یجابي ومن ثم تحدید الإ

  ) یوضح ترتیب أبعاد مقیاس التّفكیر الإیجابي حسب المتوسط الحسابي20جدول رقم (

 الانحراف المعیاري المتوسط الترتیب ابعاد مقیاس التفكیر الایجابي

 0,3212  1,6981  1  المسؤولیة

 0,2851 1,6966 2 الشعور العام

 0,285 1,6852 3 السماحة

 0,3095 1,6705 4 التقبل الإیجابي

 0,2751 1,6546 5 مشروط غیر تقبل

 0,297 1,6542 6 التفاؤل

 0,2764 1,6504 7 التعلم حب

 0,2738 1,6204 8 الانفعالي الضبط

 0,3065 1,6184 9 الذكاء

) أن بعد المسؤولیة جاء في المرتبة الاولى 20رقم(تشیر النّتائج من خلال الجدول 

وهو الأكثر شیوعا لدى طلبة الجامعة، وفي المرتبة الثانیة )، 1.69بمتوسط حسابي قدره (

)، ویلیه بعد السماحة والأریحیة 1,6966جاء بعد الشعور العام، بمتوسط حسابي قدره (

)، وجاء بعد التقبل الإیجابي في المرتبة الرابعة، بمتوسط 1,6852بمتوسط حسابي قدره (
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)، ویلیه بعد التقبل غیر المشروط للذات، بمتوسط حسابي قدره 1,6705حسابي قدره (

)، 1,6542)،  وجاء في المرتبة السادسة بعد  التفاؤل، بمتوسط حسابي قدره (1,6546(

)، وجاء بعد الضبط 1,6504ره (ویلیه بعد حب التعلم في المرتبة السابعة، بمتوسط قد

)، وفي المرتبة الاخیرة الذكاء 1,6204الانفعالي في المرتبة الثامنة، بمتوسط حسابي قدره (

  ویلاحظ أنھا كلھا متوسطات متقاربة جدا.)، 1,6184العاطفي، بمتوسط حسابي قدره (

ول من أنّ طلبة قسم علم النّفس تتمتع بمستوى مقب)20علاه رقم(أتبین من الجدول 

التّفكیر الإیجابي، وعلیه ففرضیتنا المطروحة تحققت، ویعود ذلك إلى أنّ بعض العواملِ 

والأسباب الأكادیمیة، والاجتماعیة والانفعالیة،  ساهمت بتمتع الطّلبة بالتّفكیر الإیجابي، التي 

الظّاهرة وفرتها المناهج الدّراسیة في العلوم الاجتماعیة وخاصة علم النّفس الذي  یبحث في 

وقدرة مواضیعه على فهم السّلوك الانساني، وطرق تطوره، و تغییره، ولاشك أن  ،الانسانیة

الّتي تقدمها مناهجه، والمعارف الاكادیمیة من تلك الخبرات  واطلبة قسم علم النّفس استفاد

  ومقرراته

سبة مهمة من وقد یعزو الطّالب ذلك إلى أن المقاییس التّربویة، والنّفسیة، والتي تشكل ن

المناهج الدّراسیة في كلیة العلوم الاجتماعیة،  تؤثر في تعزیز التّفكیر الإیجابي، وتنمیته لدى 

الطّلبة وتزویدهم بثقافة تربویة ونفسیة تجعلهم قادرین على مواجهة مصاعب الحیاة 

 راته.الاجتماعیة، والاكادیمیة، وإكسابهم المهارات اللازمة لممارسة خطوات التفكیر ومها

  . وطرق التعامل مع مختلف المواقف الحیاتیة

ویعزو الطالب ذلك إلى غنى المناهج الدّراسیة بالمفاهیم النّفسیة الایجابیة التي تدعم 

الطّلبة بالتّفكیر الایجابي، وتسهم في توفیر اجراءات الوقایة، والصّحة النّفسیة، وتغییر الابنیة 

لسّلوكیة، كنتیجة للمعارف النّظریة التي توفرها المناهج والانساق الإدراكیة، والوجدانیة، وا
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أهمیة معطیات علم النفس إلى  ماسلوالدّراسیة في علم النفس،  وفي هذا المجال یشیر 

في یقیني أن موقع علم حیث یقول ( ،ودوره في حل المشكلات التي یعاني منها الانسان

الاطلاق، أؤكد هذا لأنّ كلّ المعضلات النفس في عالم الیوم من أم المواقع ،وأهمها على 

الّتي تواجه البّشریة الیوم من حرب، وسلام، ونظام وفوضى، واستغلال وتأخ، وفهم، وسوء 

فهم، وسَعادة وشَقاء، وحب وكراهیة، جمیعها یكمن في ضوء فهم الطّبیعة البّشریة فهما 

  جیدا وإلى هذا الهدف تتجه وظیفة علم النفس بكامله وبذاته).

یفسر الطالب ذلك بوجود بیئة اجتماعیة تربویة یوفرها الاساتذة ساهمت في امتلاك و  

الطلبة مفاهیم ایجابیة عن النّفس وعن الآخرین وتكوین مفهوم إیجابي عن الذات، مولدة 

بذلك  انفعالات وتفاعلات ایجابیة مع متغیرات البیئة الاجتماعیة، وتمكین الطالب من إدارة 

  ، وانتقاء أسالیب في مواجهة مختلف التوترات، وضغوط الحیاة المختلفة.الازمات المختلفة

وعلیه یمكن القول ان العوامل التربویة، والبیئیة، والاجتماعیة تظافرت لتنتج لنا طالبا جامعیا 

 یتمتع بالتفكیر الإیجابي

 والّتي نصها كالآتي::  الثانیة عرض ومناقشة نتائج الفرضیة -2

 : الدّراسي متوسط لدى طلبة الجامعة في ضوء المناھج الدّراسیة الحالیةمستوى التّوافق 

للتحقق من هذه الفرضیة قام الطالب بحساب الدّرجة الكلیة لكل فرد من أفراد عینة 

حسب تقدیر درجات المقیاس ثم قام بتوزیع الطلبة  استبیان التّوافق الدّراسي، الدّراسة على 

علیه تم  وبناءً  ،حسب درجاتهم المحصل علیها ،لیهاإإلى المستویات الثلاثة الّتي ینتمون 

ثم حساب النسبة ، لاثةفراد في كل مستوى من المستویات الثّ الأ مجموع درجات حساب تكرار

  والجدول التالي یوضح ذلك . المئویة
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  ) توزیع العینة على مستویات التّوافق الدّراسي  بالتكرارات والنسبة المئویة21جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرارات  الدّرجة الكلیة  المستوى

  %9.66  20  75--45  ضعیف

  %85.99  178  106--76  متوسط

  .%4.34  09  135--107  مرتفع

  

) أعلاه، إن طلبة الجامعة یتمیزون بتوافق دراسي 21تبین من خلال نتائج الجدول رقم(

،  أي بنسبة 178ب )134-- 76(متوسط، حیث قدرت التكرارات المحصورة في مجال 

وهي نسبة عالیة جدا، أي أن كل الطلبة تقریبا یمیل توافقهم الدّراسي إلى %،  85.99مئویة 

أن فرضیة البحث محققة  المتوسط، ومن خلال النّتائج الموضحة في الجدول أعلاه، یتبین

 .أي أن الطلبة یتمتعون بمستوي توافق دراسي متوسط

 ،لدى طلبة الجامعة الاتجاهات شدة في استبیان التّوافق الدّراسيكثر أولمعرفة ماهي 

والانحراف  ،والّتي تمثلت في المتوسط الحسابي ،تم استخدام مقاییس الاحصاء الوصفي

التّوافق وذلك للوقوف على متوسط درجات أبعاد  ،والمتوسط الحسابي العام ،المعیاري

كما وكانت النّتائج  ،بعاد شیوعا لدى  عینة الدّراسةمن هذه الأ أیا� ومن ثم تحدید  الدّراسي، 

  یلي:
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  ) ترتیب أبعاد استبیان التّوافق الدّراسي  حسب المتوسط الحسابي22جدول رقم (

 الترتیب الترتیب
المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعیاري

 23400. 2.1874 1 الأساتذة نحوه الاتجا

 36846. 2.0020 2  الدّراسة نحوه الاتجا

 22911. 1.9973 3 الزملاءالعلاقة مع 

 29124. 1.8752 4 الدّراسةتنظیم 

 15604. 1.6957   لكليا  المتوسط

الاتجاهات شدة في استبیان التّوافق ) السابق أنّ أكثر 22یتبین من الجدول رقم ( 

وهو متوسط )، 2.18الدّراسي، هو الاتجاه نحو الأساتذة حیث كان المتوسط الحسابي (

)،  2.00حسابي مرتفع وجاء في المرتبة الثانیة الاتجاه نحو الدّراسة بمتوسط حسابي قدره (

رتبة الاخیر فجاء )، أما في الم1.99(وتلیه الاتجاه نحو الزملاء بمتوسط حسابي قدره 

  .)1.87المتوسط الحسابي للمذاكرة وتنظیم الوقت(

ومن خلال النّتائج الموضحة في الجدول أعلاه، یتبین أنَّ فرضیة البحث محققة أي  

، ویعزو الطّالب ذلك إلى وجود مقومات  أن الطّلبة یتمتعون بمستوي توافق دِراسي متوسط

ى التّوافق الدّراسي وذلك بوجود مناهج تراعي اهتمامات دراسیة تساعد وتسهم وتُشجع عل

الطّلبة ویُفَسر ذلك بوجودِ بیئةٍ أكادیمیةٍ ومناخٍ دراسي یسمح ویشجع على حسن التّوافق 

الدَّراسي بكل أبعاده حیث یوطد العلاقة بین الأساتذة والطّلبة مع بعضهم ، مما یؤدي 

ى بذل الجهد، والعمل كما یعزو الطالب هذا التوافق بالطّالب إلى الاستقرار النّفسي ویحفزه عل

الدراسي الى الطریقة التي یفكرون بها وما یحملونه من افكار عن انفسهم ونحو المواقف الّتي 

التوافق مؤشر على جوانب ایجابیة في الصحة النفسیة للطالب یتفاعلون معها كما یعتبر هذا 

.رضه في الدراسة یجعله یواجه الصعوبات والمعوقات التي تعت
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عن  )2009قیس محمد علي،لیه دراسة (إنتائج هذه الدّراسة مع ما توصلت  وتتفق

  ولیة في كلیات جامعة الموصل لأا وجود مستوى توافق دراسي متوسط لدى طلبة الدراسات

أیضا مع دراسة الباحثین عفراء ابراهیم وسهام عزیز في دراسة الذكاء الاخلاقي  تتفقكما 

  ابتدائي  السادس الصفوعلاقته بالتّوافق الدّراسي، لدى التّلامیذ 

 )2009(علي حبایب وجمال ابو مرق،مع دراسة الباحثین أیضا الدّراسة نتائج  وتتفق

إلى وجود توافق ایجابي لدى طلبة  همااستفي دراسة واقع التّوافق الجامعي، حیث انتهت در 

الجامعة ،ویرجع ذلك إلى وجود الطالب ضمن جماعة، یتحتم علیه التأقلم، والتّوافق حتى 

  یؤدي مهامه.

) عن الكفاءة 2014( مباركة میدون ، الدّراسة مع دراسة الباحثة نتائج تتفق أیضاو 

عن توافق  تحلة التعلیم المتوسط ،إذ كشفالذاتیة وعلاقتها بالتّوافق الدّراسي، لدى تلامیذ مر 

   ، حیث بلغت نسبة التّلامیذ ذوي المستوى المرتفع، من التّوافق الدّراسيمقبولدراسي 

توجد فروق في  كالآتي: لاوالّتي نصها  الثالثة: عرض ومناقشة نتائج الفرضیة -3

  . الجنسالتّفكیر الإیجابي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر 

 ،الإیجابي مقیاس التّفكیرلمعرفة هل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات 

والمقارنة بین  )ت(تم استخدام اختبار  ،حسب اختلاف الجنس ،لدى طلبة الجامعة

  :یلي  امالنّتائج ك الحسابیة وكانتالمتوسطات 
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استجابة عینة الدّراسة على مقیاس التّفكیر  بین متوسطات(ت) للمقارنة  اختبار) نتائج 23جدول رقم (

 لجنسالإیجابي حسب متغیر ا
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 الدرجة الكلیة
 002. 3.10- 0.23 1.58 63 ذكر

  
 توجد فروق

 0.21 1.69 144 انثى

 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات
 002. 3.16- 0.30 1.55  63 ذكر

 

 توجد فروق

 0.28 1.69 144 انثى

 والتحكم الانفعالي الضبط

  العلیا العقلیة العملیات في

 450. 0.76- 0.27 1.59 63 ذكر

 

 لا توجد فروق

 0.27 1.63  144 انثى

 المعرفي والتفتح التعلم حب

  الصحي

 000. 3.57- 0.28 1.55 63 ذكر

  

 توجد فروق

 0.26 1.69 144 انثى

  بالرضا العام الشعور

 

 003. 2.96- 0.29  1.61 63 ذكر

 

 توجد فروق

 0.28 1.73 144 انثى

 للاختلاف الإیجابي التقبل

  الآخرین عن

 006. 2.80- 0.31 1.58 63 ذكر

 

 توجد فروق

 0.30 1.71 144 انثى

  الأریحیة و السماحة

 

 217. 1.24- 0.30 1.65 63 ذكر

 

 لا توجد فروق

 0.28 1.70 144 انثى

  الوجداني الذكاء

 

 068. 1.84- 0.31 1.56 63 ذكر

 

 لا توجد فروق

 0.30 1.64 144 انثى

 للذات مشروط غیر : تقبل
 009. 2.64- 0.29 1.58 63 ذكر

  

 توجد فروق

 0.26 1.69 144 انثى

  الشخصیة المسئولیة تقبل

 

 0.33 1.62 63 ذكر
 توجد فروق 014. 2.49-

 0.31 1.73 144 انثى

) أعلاه،  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 23یظهر من خلال الجدول رقم (

الجنسین في الدرجة الكلیة على مقیاس التفكر الایجابي ، حیث أن مستوى المعنویة لقیمة 
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p)0.002(  أقل من مستوى الدلالة)وهي قیمة دالة إحصائیا مما یشیر إلى وجود )0.05 ،

فروق بین الجنسین لصالح الإناث، ویلاحظ أن الفروق بین متوسط استجابات الذكور 

یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في  )1.69(ومتوسط استجابات الإناث  )1.58(

  التّفكیر الایجابي

  والتفاؤل الإیجابیة والتفاؤل التوقعات الإیجابیة البعد الاول : التوقعات

یظهر من خلال الجدول أعلاه،  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في بعد 

أقل من مستوى  )p)0.002التوقعات الإیجابیة والتفاؤل، حیث أن مستوى المعنویة لقیمة 

 ، وهي قیمة دالة إحصائیا مما یشیر إلى وجود فروق بین الجنسین لصالح)0.05(الدلالة 

ومتوسط استجابات  )1.59(الإناث، ویلاحظ أن الفروق بین متوسط استجابات الذكور 

 .والتوقعات الإیجابیة یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث التفاؤل )1.69(الإناث 

  العلیا : العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي البعد  الثاني :الضّبط

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في بعد الضبطیبین الجدول أعلاه،  أنه لا 

 )p)0.450حیث أن مستوى المعنویة لقیمة ، العلیا العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا، مما یشیر إلى عدم وجود ) 0.05(أكبر من مستوى الدلالة 

ومتوسط  )1.59(فروق بین الجنسین، ویلاحظ أن الفروق بین متوسط استجابات الذكور 

 لا یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث الضبط) 1.63(استجابات الإناث 

  العلیا . العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي

  الصحي المعرفي والتفتح التعلم : حبالبعد الثالث 

 التعلم حبیبین الجدول أعلاه،  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین، في بعد 

أصغر من مستوى  )p).000حیث أن مستوى المعنویة لقیمة  الصحي المعرفي والتفتح
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وهي قیمة دالة إحصائیا مما یشیر إلى وجود فروق بین الجنسین ویلاحظ  )،0.05(الدلالة 

)، 1.65ومتوسط استجابات الإناث ()، 1.55أن الفروق بین متوسط استجابات الذكور (

  الصحي.  المعرفي والتفتح التعلم یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث حب

  بالرضا: العام البعد الرابع :الشعور

 العام جدول أعلاه،  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في بعد الشّعوریبین ال

) 0.05(، أصغر من مستوى الدلالة )p)0.003بالرضا حیث أن مستوى المعنویة لقیمة 

وهي قیمة دالة إحصائیا، مما یشیر إلى وجود فروق بین الجنسین ولصالح الإناث ویلاحظ 

 )1.73(ومتوسط استجابات الإناث  )1.61( استجابات الذكورأن الفروق بین متوسط 

 بالرضا. العام یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث الشعور

  الآخرین عن للاختلاف الإیجابي التقبل البعد الخامس:

 التقبلیبین الجدول أعلاه أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في بعد 

، أصغر من )p)0.006حیث أن مستوى المعنویة لقیمة  الآخرین، عن فللاختلا الإیجابي

وهي قیمة دالة إحصائیا مما یشیر إلى وجود فروق بین الجنسین  )،0.05مستوى الدلالة (

ومتوسط استجابات الإناث  )1.58(ویلاحظ أن الفروق بین متوسط استجابات الذكور 

  الآخرین عن للاختلاف الإیجابي التقبلیمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في  )1.71(

  الأریحیة و البعد السادس :السماحة

 السماحةیبین الجدول أعلاه،  أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین، في بعد 

 )0.05، أكبر من مستوى الدلالة ()p)0.217حیث أن مستوى المعنویة لقیمة الأریحیة،  و

مما یشیر إلى عدم وجود فروق بین الجنسین ویلاحظ أن  وهي قیمة غیر دالة إحصائیا
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لا یمكن  )1.70(ومتوسط استجابات الإناث ) 1.65الفروق بین متوسط استجابات الذكور (

  الأریحیة. و السماحةاعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث 

  الوجداني: البعد السابع :الذكاء

 الذكاءلة إحصائیة بین الجنسین في بعد یبین الجدول أعلاه  أنه لا توجد فروق ذات دلا

) 0.05أكبر من مستوى الدلالة ( )p)0.068،حیث أن مستوى المعنویة لقیمة  الوجداني

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا مما یشیر إلى عدم وجود فروق بین الجنسین، ویلاحظ أن 

لا ) 1.63، ومتوسط استجابات الإناث ()1.59الفروق بین متوسط استجابات الذكور (

  الوجداني. الذكاءیمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث 

  للذات: مشروط غیر البعد الثامن : تقبل  

 غیر تقبلیبین الجدول أعلاه، أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین، في بعد 

ة أصغر من مستوى الدلال )،p)0.009حیث أن مستوى المعنویة لقیمة للذات،  مشروط

، وهي قیمة دالة إحصائیا، مما یشیر إلى وجود فروق بین الجنسین، ویلاحظ أن )0.05(

یمكن  )1.69ومتوسط استجابات الإناث ( )1.58الفروق بین متوسط استجابات الذكور (

  للذات لصالح الإناث. مشروط غیر تقبلاعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث 

  شخصیة:ال المسئولیة البعد التاسع : تقبل

 تقبلیبین الجدول أعلاه،  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في بعد 

أصغر من مستوى )، p)0.014، حیث أن مستوى المعنویة لقیمة الشخصیة المسئولیة

، وهي قیمة دالة إحصائیا، مما یشیر إلى وجود فروق بین الجنسین، )0.05الدلالة (

، ومتوسط استجابات الإناث )1.62استجابات الذكور (ویلاحظ أن الفروق بین متوسط 

  الشخصیة. المسئولیة تقبل) یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث 1.73(
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) أعلاه عدم تحقق الفرضیة المطروحة، وتعود هذه 24تبین من خلال نتائج الجدول(  

ئق ممثلة في بناء النّتائج إلى امتلاك الإناث امكانات ذاتیة على تخطي العجز، والعوا

قناعات و أفكار ایجابیة نتیجة سیادة ثقافة العطف والاهتمام والاستحسان والتشجیع من 

وتعود هذه  .والثقة بالنفس جانب الأسرة نحو الطالبة الّتي تجعلها تشعر بالاطمئنان والأمان

   الثقافة الى انفتاح الاسرة الجزائریة على ثقافة تعلیم المرأة في الجامعة.

وكذلك فإن الإناث یحاولن الاقتراب من الوضع المثالي دوما لإثبات وجودهن وتحقیق 

الشخصیة الایجابیة لدیهن وتنمیة قدراتهن وتحقیق أمالهن وطموحاتهن للتمیز على الذكور 

 )156. ص،2006(توفیق الرقب . سعیا لإثبات الذات

وسومة بالّتفكیر الإیجابي الم )2012،على تركيوتختلف نتائج هذه الدّراسة مع دراسة (

وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة حیث أشارت دراسته إلى عدم وجود فروق في 

التّفكیر الایجابي بین الذكور والاناث ویرجع ذلك لتكافؤ نمط واسلوب التربیة بین الذكور 

  والاناث سواء في البیت أو الجامعة 

) الموسومة 2016یاسین خضیر دراسة ( وتتفق هذه الدّراسة مع دراسة أشرف في

بالتّفكیر الایجابي وعلاقته بالشّخصیة الناضجة لدى طلبة قسم علم النفس  حیث أشارت 

  دراسته إلى أنّ الإناث أكثر مستوى في التّفكیر الایجابي من الذّكور.

الموسومة بالتّفكیر  )2016(عیشة علة و نعیمة بوزادكما أنّها تتفق مع دراسة 

ابي لدى الطّلبة الجامعیین بجامعة الأغواط حیث توصلت إلى فروق في التّفكیر الإیج

الایجابي لصالح الإناث، مفسرة ذلك إلى  نوعیة التربیة والتنشئة الاجتماعیة الّتي تتلاقها 

  البنت في الأسرة، حیث تكسبها المرونة في التّعامل مع الأحداث والمواقف المختلفة .

حیث أظهرت هذه الدّراسة أنّ  )2006(زیاد بركاتمع نتائج دراسة كما أنها تتفق أیضا 

كما أنها تختلف مع  الطالبات أظهرن میلا نحو التّفكیر الإیجابي مقارنة بالطلاب الذكور.

) حیت توصلت الى وجود فروق في مستوى التفكیر الایجابي Haveren,2004دراسة(
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نتائج مع  تختلف كما انھا )336،ص2019(طارق عبد العالي، لصالح الطلاب الذكور

دراسة(اسماء عودة) على عدم وجود فروق في درجة التفكیر بن الذكور والاناث  ویعود ذلك 

و واحدة بالإضافة الى أن الجامعة تعمل  ةالى أن الطلبة ینتمون الى بیئة اجتماعیة وثقافی

تعزیز التفكیر الایجابي بشكل متكافئ بین الذكور والاناث كونها  بیئة معرفیة لا تعترف  

  . )99،ص2017(اسماء عودة،بالفروق الجنسیة 

توجد فروق في  كالآتي: لا: والّتي نصها  الرابعة عرض ومناقشة نتائج الفرضیة -4

  . المرحلةالتّفكیر الإیجابي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر 

 ،لمعرفة هل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات مقیاس  التّفكیر الإیجابي

والمقارنة بین  )ت(تم استخدام اختبار  المرحلة الدراسیة، لدى طلبة الجامعة حسب اختلاف

  كما یلي :النّتائج  وكانت  ،المتوسطات الحسابیة

(ت) للمقارنة بین  متوسطات استجابة عینة الدّراسة على مقیاس  اختبار) نتائج 24جدول رقم (

 .التّفكیر الإیجابي حسب متغیر المرحلة

 

س
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ال
 

دد
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ا
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س
تو
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ا

ف 
حرا

لان
ا
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ق
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ال
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 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات
 6.19 0.23 1.74 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق
 0.21 1.50 79 2ماستر

 العملیات في والتحكم الانفعالي الضبط

  العلیا العقلیة

 4.45 0.30 1.68 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق
 0.28 1.51 79 2ماستر

  الصحي المعرفي والتفتح التعلم حب

 

 6.87 0.27 1.74 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق

 0.27 1.49 79 2ماستر

  بالرضا العام الشعور

 

 7.91 0.28 1.80 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق

 0.26 1.52 79 2ماستر

  الآخرین عن للاختلاف الإیجابي التقبل

 

 5.52 0.29 1.75 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق

 0.28 1.52 79 2ماستر
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  الأریحیة و السماحة

 

 4.05 0.31 1.74 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق

 0.30 1.58 79 2ماستر

  الوجداني الذكاء

 

 7.30 0.30 1.72 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق

 0.28 1.44 79 2ماستر

  الوجداني الذكاء

 

 7.24 0.31 1.75 128 لیسانس

 

.000 

 

 توجد فروق

 0.30 1.49 79 2ماستر

  الشخصیة المسئولیة تقبل

 

 6.11 0.29 1.79 128 لیسانس

5.75 

.000 

  

 توجد فروق

 0.26 1.53 79 2ماستر

 متوسط الدّرجة الكلیة
 0.33 1.75 128 لیسانس

 توجد فروق 000. 8.56
 0.31  1.51 79 2ماستر

)أعلاه، أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 24یلاحظ من خلال الجدول رقم (

حیث أن  )، في كل الأبعاد التسعة للتفكیر 2الماستر ) و(لیسانسطلاب المرحلتین (

)، وهي قیمة دالة 0.05)، أصغر من مستوى الدلالة (p)0.000مستوى المعنویة لقیمة 

)  2الماستر ) و(لیسانسإحصائیا، مما یشیر إلى وجود فروق حقیقة بین طلاب المرحلتین (

حلة لیسانس ویلاحظ أن الفروق بین متوسط استجابات طلاب مر  لیسانسلصالح طلاب 

  ) .1.51(ومتوسط استجابات طلاب مرحلة الماستر )، 1.75(

ویعزو الطّالب  هذه الفروق إلى أنّ طلبة مستوي لیسانس مازالت لهم طموحات، و 

وفرصة تعلم ثانیة، ممثلة في مواصلة دراستهم الجامعیة، تجعلهم أكثر تحفیزاً  أهداف دراسیة

) أظهروا تفكیرا 2ابیة،  في حین أنَّ طلبة مستوى الماستر(ودافعیةً وحماساً وردود انفعالیة ایج

ایجابیا أقل من طلبة اللیسانس ویعود ذلك أنَّ العدید من المتغیرات الجدیدة باتت تشغل 

اهتمامهم، فهم في مرحلة نهایة التعلیم الجامعي، حیث یشغل بالهم اهتمامات العمل، 

لبحث عن وظیفة، هذه الاهتمامات تحمل معها والوظیفة ،والواقع الصّعب الذي ینتظرهم في ا

واتج مثل القلق كثیر من النّ الینتج عنها الكثیر الضّغوطات والتّوترات والتساؤلات بمستقبلهم، 

   تفكیرهم نمط والإحباط وهذا بدوره یؤثر سلباً على
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: والّتي نصها كالآتي: لا توجد فروق في  الخامسةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  -5

  التّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغیر الجنس .

مقیاس  الطلبة،  في لمعرفة هل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات 

والمقارنة ) ت(اختبار حسابتم  ،حسب اختلاف الجنس ،لدى طلبة الجامعة التّوافق الدّراسي

  :كما یليوكانت النّتائج   ،طات الحسابیةبین المتوس

استبیان (ت) للمقارنة بین  متوسطات استجابة عینة الدّراسة على  اختبار) نتائج 25جدول رقم (

 ر الجنس.حسب متغی التّوافق الدّراسي 
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 متوسط الدّرجة الكلیة

 

 332.- 14. 1.99 63 ذكر

 

.740 

 

 لا توجد فروق
 16. 2.00 144 انثى

 1.07- 17. 2.14 63 ذكر الاتجاه نحو الدّراسة

 

.283 

 

 لا توجد فروق

 42. 2.20 144 انثى

  العلاقة مع الأساتذة

 

 1.14 27. 2.00 63 ذكر

 

.888 

 

 لا توجد فروق

 21. 1.99 144 انثى

 1.15- 23. 1.84 63 ذكر الزملاءالعلاقة مع 

 

.249 

 

 لا توجد فروق

 22. 1.88 144 انثى

الاتجاه نحو المذاكرة وتنظیم 

 الوقت

 لا توجد فروق 056. 1.92 326. 2.00 63 ذكر

  27.  1.92 141 انثى

) أعلاه ، أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین 25یبین الجدول رقم (

) وهي قیمة 0.05) أكبر من مستوى الدلالة (p)0.740حیث أن مستوى المعنویة لقیمة 

غیر دالة إحصائیا مما یشیر إلى عدم وجود فروق بین الجنسین ویلاحظ أن الفروق بین 

)، لا یمكن اعتباره 2.00لإناث ()، ومتوسط استجابات ا1.99متوسط استجابات الذكور (
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كمؤشر لتأثیر الجنس في حدوث التّوافق الدّراسي، كما یلاحظ أیضا أن متوسطات استجابات 

  الطلبة في الابعاد الاربعة للمقیاس لا توجد فروق دالة إحصائیا بینهم .

والاساتذة ویفسر الطاّلب ذلك بالبیئة الدّراسیة المشتركة والمتمثلة في البّرامج والمناهج 

والزملاء والتي تسهم في تكوین اتجاهات متوافقة بین الطلبة والطالبات نحو المناخ الاكادیمي 

بالإضافة وجود نفس الرغبة لدى طلبة الجامعة سواء لدى الذّكور والإناث، ویعود ذلك إلى 

مرأة في التّحولات الثقافة الاجتماعیة لدى المجتمع الجزائري الذي أصبح یشجع على تعلیم ال

الوسط الجامعي، مما جعلها تنافسه إلى درجة عدم وجود فرق في التّوافق الدّراسي، وكذا أنّ 

الطّلبة یتقاسمون نفس البیئة الثّقافیة الاجتماعیة والتي تزودهم بنفس الخبرات والتي تجعلهم 

  یتفاعلون إیجابا مع البیئة الجامعیة .

وكذا دراسة  )2013(عفراء ابراهیم ت إلیها دراسة وتتفق هذه النّتیجة مع نتائج الّتي توصل

والتي بینت دراستهما انه لا یوجد فروق بیم الجنسین ).2009حبایب وجمال أبو مرق على (

 في التوافق الدراسي.

: والّتي نصها كالآتي: لا توجد فروق في  السادسةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  -6

  . الدراسیة المرحلة تعزى لمتغیرالتّوافق الدّراسي لدى طلبة الجامعة 

 التوافق الدراسيلمعرفة هل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات مقیاس 

والمقارنة بین )ت(تم استخدام اختبار المرحلة الدراسیةحسب اختلاف  .لدى طلبة الجامعة

  المتوسطات الحسابیة  وكانت النّتائج كالتالي:
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استبیان (ت) للمقارنة بین  متوسطات استجابة عینة الدّراسة على  اختبار) نتائج 26جدول رقم (

 المرحلة الدراسیة. حسب متغیر التّوافق الدّراسي 
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 الكلي المتوسط

 

 970. 0.170 2.01 128  لیسانس

 

.333 

. 

لا توجد 

 0.129 1.98 79 2ماستر فروق

 2.82 0.43 2.24 128 لیسانس الدّراسة نحو الاتجاه

 

.005 

 

 توجد فروق

 0.20 2.09 79 2ماستر 

  الأساتذة العلاقة مع

 

 348.- 0.22 1.99 128 لیسانس

 

.728 

 

لا توجد 

 0.25 2.00 79 2ماستر  فروق

 639.- 0.23 1.86 128 لیسانس العلاقة مع الزملاء

 

.523 

 

توجد  لا

 0.21 1.88 79 2ماستر  فروق

الاتجاه نحو المذاكرة 

 وتنظیم الوقت

 0.27 1.94 125 لیسانس
-.404 .687 

لا توجد 

 0.32  1.95 79 2ماستر  فروق

) أعلاه، أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، بین طلاب 26یبین الجدول رقم (

، )0.05(أكبر من مستوى الدلالة  )،p)0.333المرحلتین حیث أن مستوى المعنویة لقیمة 

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا، مما یشیر إلى عدم وجود فروق بین طلاب المرحلتین، 

ومتوسط  )2.01ویلاحظ أن الفروق بین متوسط استجابات طلاب مرحلة لیسانس (

لا یمكن اعتباره كمؤشر لتأثیر نهایة المرحلة  )1.98( 2استجابات طلبة مرحلة ماستر

الدراسیة في حدوث التّوافق الدّراسي غیر أن النتیجة تختلف في البعد المتعلق بالاتجاه نحو 

الدّراسة إذ یوجد فرق ذات دلالة إحصائیة في متوسط استجابات طلبة الجامعة تعزي لمرحلة 

   .الدّراسة لصالح طلاب مرحلة لیسانس
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الب نتائج هذه الفرضیة إلى أنّ المناخ الدّراسي الذي یعیشه الطلّبة والواقع ویعزو الطّ 

هو نفسه حیث لم تتغیر الظّروف  2الدّراسي سواء كان في مرحلة اللیسانس أو الماستر 

الدّراسیة التي یعیشها طلبة المرحلتین هي نفسها فالأساتذة هم أنفسهم، والمناهج الدّراسیة لم 

تحانات هو نفسه في المرحلتین، أما فیما یخص الفروق الموجودة بین تتغیر، نمط الام

المرحلتین في بعد الاتجاه نحو الدّراسة یعود ذلك إلى أنَّ طلبة لیسانس أكثر طموحا، وأكثر 

اقبالاً، على الدّراسة من أجل الحصول على نتائج دراسیة تضمن لهم ترتیباً متقدماً یسمحُ لهم 

  ) ومواصلة الدّراسة الجامعیة.2(بالتسجیل في الماستر 

توجد علاقة : والّتي نصها كالآتي: لا  السابعةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  -7

  ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة  بین  التّفكیر الإیجابي والتّوافق الدّراسي. 

للتحقق عن هذه الفرضیة، تم حساب معامل ارتباط بیرسون لقیاس العلاقة الارتباطیة 

درجات التّفكیر الإیجابي، ودرجات التّوافق الدّراسي، لدى طلاب الجامعة وذلك على بین 

  مستوى الأبعاد، والدّرجة الكلیة.

  ) معاملات الارتباط بین درجات أبعاد التّفكیر الإیجابي ودرجات وأبعاد التّوافق الدّراسي27جدول رقم(
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الدّرجة الكلیة 

لمقیاس التّوافق 

 الدّراسي

معامل 

 الارتباط
0.62 

.664
** 

.637*

* 

.538*

* 

.48

1** 

.468*

* 

.66

1** 

.54

1** 

.64

6** 

.597*
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 207 207 207 207 207 207 العدد
20

7 
207 207 207 

الاتجاه نحو 

 الدّراسة

معامل 

 الارتباط
.476* 

.668
** 

.630*

* 

.550*

* 

.67

0** 

.511*

* 

.57

8** 

.37

2** 

.67

3** 

.536*

* 

Sig .000 .000 .000 .000 
.00

0 
.000 

.00

0 

.00

0 

.00

0 
.000 

 207 207 207 207 207 207 العدد
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7 
207 207 207 

 العلاقة مع

 الاساتذة

معامل 

 الارتباط

.737*

* 

.480
** 

.000 
.506*

* 

.58

2** 

.550*

* 

.62

2** 

.58

0** 

.58

3** 

.469*

* 

Sig. .000 .000 .000 .000 
.00

0 
.000 

.00

0 

.00

0 

.00

0 
.000 

 207 207 207 207 207 207 العدد
20

7 
207 207 207 

العلاقة مع 

 الزملاء

معامل 

 الارتباط

.838*

* 

.670
** 

.506*

* 
.000 

.71

2** 

.470*

* 

.58

9** 

.66

3** 

.70

0** 

.539*

* 

Sig. .000 .000 .000 0.000 
.00

0 
.000 

.00

0 

.00

0 

.00

0 
.000 

 207 207 207 207 207 207 العدد
20

7 
207 207 207 

الاتجاه نحو 

تنظیم الوقت 

 والمذاكرة

معامل 

 الارتباط

.661*

* 

.582
** 

.722*

* 

.489*

* 

.69

5** 

.372*

* 

.61

3** 

.57

3** 

.52

3** 

.428*

* 

Sig. .000 .000 .000 .000 0.00 .000 
.00

0 

.00

0 

.00

0 
.000 

) بین 0.05) وجود علاقة ارتباطیة عند مستوى دلالة(27من نتائج الجدول رقم( یتبین

 الانفعالي والتفاؤل ،الضبط الإیجابیة (التوقعاتدرجات  التّفكیر الإیجابي بأبعاده التسعة

 العام الصحي، الشعور المعرفي والتفتح التعلم العلیا، حب العقلیة العملیات في والتحكم

الوجداني،  الأریحیة، الذكاء و الآخرین، السماحة مع للاختلاف یجابيالإ بالرضا، التقبل

وبین درجات التّوافق الدّراسي بأبعاده الشخصیة)   المسئولیة للذات، تقبل مشروط غیر تقبل

 نحو الاتجاه الزملاء ،ال مع الاساتذة، العلاقة مع الدّراسة ،العلاقة نحو (الاتجاهالاربعة

حیث  كان معامل الارتباط بین الدّرجة الكلیة لمقیاس التّفكیر  والمذاكرة) الوقت تنظیم
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مما یشیر إلى وجود علاقة ایجابیة  )0.62(الإیجابي والدّرجة الكلیة لمقیاس التّوافق الدّراسي 

بین التفكیر الایجابي والتوافق الدراسي لدى عینة الدراسة وتكشف أیضا نتائج الموضحة في 

كیر الایجابي والتوافق الدراسي. ونستعرض الارتباطات الابعاد الجدول ارتباط ابعاد التف

  بالتفصیل 

  اولا : علاقة ارتباطیة بین التفاؤل وأبعاد التّوافق الدّراسي.

، بین )0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة، عند مستوى دلالة (

الدّراسي وبلغت قیمة الارتباط مع وجمیع أبعاد التّوافق  بالرضا العام درجات بعد الشعور

وعن بعد العلاقة مع  )،0.66ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة()، 0.66الدّرجة الكلیة (

)، ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة 0.67ومع بعد العلاقة مع الزملاء(  )،0.48الاساتذة(

وهذه النّتائج تشیر أنّ زیادة التفاؤل لدى الطّالب یصاحبها في )، 0.58( وتنظیم الوقت

  تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.

وأبعاد العلیا  العقلیة تالعملیا في والتّحكم الانفعالي الضّبط ثانیا : علاقة ارتباطیة بین

  الدّراسي. التّوافق

بین  )،0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

وجمیع أبعاد التّوافق  العلیا العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي الضبطدرجات بعد 

)، ومع بعد الاتجاه نحو 0.63الدّراسي، حیث بلغت قیمة الارتباط مع الدّرجة الكلیة (

،  ومع بعد العلاقة مع )0.62) ، وعن بعد العلاقة مع الاساتذة(0.63الدّراسة(

، وهذه النّتائج تشیر )0.72( ، ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة وتنظیم الوقت) 0.50الزملاء(

لدى الطالب، یصاحبها في  العلیا العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي الضبطأنّ زیادة 

  تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.
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  التّوافق الدّراسي.وأبعاد   حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي ثالثا : علاقة ارتباطیة بین

،، بین )0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة، عند مستوى دلالة (

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي حیث بلغت  ، حب التعلم والتفتح المعرفي الصحيدرجات بعد 

ع بعد )، وم0.55ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة( )،0.53قیمة الارتباط مع الدّرجة الكلیة (

ومع بعد الاتجاه نحو  )،0.49ومع بعد العلاقة مع الزملاء()، 0.50العلاقة مع الاساتذة(

حب التعلم والتفتح المعرفي ج تشیر أنّ زیادة وهذه النّتائ)، 0.48( المذاكرة وتنظیم الوقت

  لدى الطالب یصاحبها في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.  الصحي

  وأبعاد التّوافق الدّراسي. الشعور العام بالرضارابعا : علاقة ارتباطیة بین 

،، بین )0.05(توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي حیث بلغت قیمة الارتباط مع  بالرضا العام درجات بعد الشعور

ومع بعد العلاقة مع  )،0.67ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة()، 0.48الدّرجة الكلیة (

)، ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة 0.71ومع بعد العلاقة مع الزملاء()،  0.58الاساتذة(

دى الطالب یصاحبها ل الشعور العام بالرّضاوهذه النّتائج تشیر أنّ  )،0.69( وتنظیم الوقت

  في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة .

وأبعاد التّوافق   التقبل الإیجابي للاختلاف عن الآخرینخامسا : علاقة ارتباطیة بین 

  الدّراسي.

،، بین )0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي، حیث  ، الإیجابي للاختلاف عن الآخرینالتقبل درجات بعد 

ومع )، 0.51ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة( )،0.46بلغت قیمة الارتباط مع الدّرجة الكلیة (

ومع بعد الاتجاه  )،0.47ومع بعد العلاقة مع الزملاء()، 0.55بعد العلاقة مع الاساتذة(
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التقبل الإیجابي للاختلاف وهذه النّتائج تشیر أنّ زیادة  )،0.37( تنحو المذاكرة وتنظیم الوق

  مع أبعاده الاربعة لدى الطالب یصاحبها في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي  عن الآخرین

  وأبعاد التّوافق الدّراسي. الأریحیة  و السماحةسادسا: علاقة ارتباطیة بین 

، بین )0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة(

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي، حیث بلغت قیمة الارتباط  الأریحیة  و السماحةدرجات بعد 

ومع بعد العلاقة مع  )،0.57ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة()، 0.66الدّرجة الكلیة (مع 

ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة  )،0.58ومع بعد العلاقة مع الزملاء( )،0.62الاساتذة(

لدى الطالب  الأریحیة  و السّماحةوهذه النّتائج تشیر أنّ زیادة  )،0.61( وتنظیم الوقت

  یصاحبها في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.

  وأبعاد التّوافق الدّراسي. الوجداني   الذكاءسابعا: علاقة ارتباطیة بین 

بین  )،0.05باطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة(توجد علاقة ارت

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي، حیث بلغت قیمة الارتباط مع  ، الوجداني الذكاءدرجات بعد 

)، ومع بعد العلاقة مع 0.37ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة( )،054الدّرجة الكلیة (

ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة  )،0.66ومع بعد العلاقة مع الزّملاء(  )،0.58الاساتذة(

،  لدى الطالب يالوجدان الذكاءوهذه النّتائج تشیر أن زیادة  )،0.57( وتنظیم الوقت

  یصاحبها في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.

  وأبعاد التّوافق الدّراسي. تقبل غیر مشروط للذات  ثامنا: علاقة ارتباطیة بین

،  بین )0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي، حیث بلغت قیمة  ،تقبل غیر مشروط للذاتدرجات بعد 

ومع بعد العلاقة )، 0.67ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة( )،0.64الارتباط مع الدّرجة الكلیة (
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ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة )، 0.70)، ومع بعد العلاقة مع الزملاء(0.58مع الاساتذة(

لدى الطالب  تقبل غیر مشروط للذات)، وهذه النّتائج تشیر أن زیادة 0.52( وتنظیم الوقت

  یصاحبها في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.

  الشخصیة وأبعاد التّوافق الدّراسي. المسئولیة تقبلتاسعا: علاقة ارتباطیة بین 

،  بین )0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة، وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

وجمیع أبعاد التّوافق الدّراسي، حیث بلغت قیمة  ،الشخصیة المسئولیة تقبلدرجات بعد 

ومع بعد العلاقة )، 0.53ومع بعد الاتجاه نحو الدّراسة( )،0.59الارتباط مع الدّرجة الكلیة (

ومع بعد الاتجاه نحو المذاكرة )، 0.53)، ومع بعد العلاقة مع الزملاء(0.46مع الاساتذة(

لدى الطالب  الشخصیة المسئولیة تقبل)، وهذه النّتائج تشیر أن زیادة 0.42( وتنظیم الوقت

  یصاحبها في تحسن في زیادة التّوافق الدّراسي مع أبعاده الاربعة.

ویفسر هذا الارتباط بین التفكیر الایجابي  والتوافق الدراسي بأنّ الطالب الذي یتمتع 

بتوافق دراسي مقبول یمكنه من التكیف، والانسجام، والتأقلم مع  بالتّفكیر الإیجابي یتمتع

المناخ الدراسي، والبیئة الاجتماعیة، تسمح هذه العلاقة بتوفر ووجود التفاؤل والأمل، بعیدا 

عن الاحباط، والقلق وأنّ نمط التّفكیر الإیجابي یزید من التقییم الذّاتي الإیجابي لإمكانات 

  الذاتیة.الطالب، ومن الفاعلیة 

فالأفكار الایجابیة تسمح للطالب  بتجاوز الصّعوبات والحواجز والعوازل الّتي تعترضه  

  اثناء دراسته. لتجعل منه طالباً متوافقاً مع دراسته، متكیفا مع متغیرات البیئة الجامعیة.

من لُوحِظَ  فتعدیل الفرد في أسلوب ونمط تفكیره یصاحبه تغیرات ایجابیة في السُلوك فقد 

خلال الدِّراسات النّفسیة، والتّربویة، والاجتماعیة، أنّ التّفكیر الایجابي  له تأثیرٌ مباشرٌ على 

  كثیرٍ من جوانبِ الشّخصیةِ الإنسانیةِ فقد وُجِدَ أنّ التّفكیر الإیجابي یؤثر فیما یلي :

 .التّفكیر یؤثر في السّلوك  
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 .التّفكیر یؤثر في المشاعر والعواطف  

  ثر في الثقّة بالنّفس.التّفكیر یؤ  

 .التّفكیر یؤثر في التقدیر الذاتي والتقبل الذّاتي والاحترام الذّاتي  

 .التّفكیر یؤثر في النّتائج  

 .التّفكیر یؤثر في الصورة الذاتیة  

  . التّفكیر یصنع الملفات في الذّاكرة 

 التّفكیر یؤثر في الجسد  

أن یجعل من الفرد أن یتمتع  إن التّفكیر الإیجابي وما یتمتع به من أبعاد كفیل

بالإیجابیة الّتي تساعده على التفاعل مع مختلف المواقف الاجتماعیة، والتي من بینها 

المواقف الّتي تفرضها البیئة الاكادیمیة، بطریقة تجعله متوافقا ومتكیفا معا فالتفاؤل مثلا یزیل 

  الفرد في نفسه. الكثیر من المعتقدات الّتي تحد من قدرات الفرد ویزید من ثقة

) الّتي كشفت من خلالها وجود 2013وتتفق نتائج هذه الدّراسة مع دراسة عفراء ابراهیم(

الطلبة یتمتعون  أن ارتباط بین التفكیر الإیجابي والتّوافق الدّراسي حیث كشفت من خلالها

   .بنمط تفكیر ایجابي ومستوى مرتفع من التوافق الدراسي
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  الاستنتاج العام :

في نهایة هذه الدراسة خلصنا إلى  مجموعة من النّتائج التي كشفتها هذه الدراسة والتي تم 

  تفسیرها في ضوء نتائج الدّراسات السابقة  ویمكن أن نلخصها في ما یلي : 

یعتبر التفكیر أحد محددات الشخصیة الانسانیة حیت من خلاله یمكن للفرد ان یحدد 

فیها كما یعتبر  نسق یسهم في بناء الشخصیة في مختلف المسارات التي یمكن ان یسیر 

  البیئات الاجتماعي التي یعیش فیها الفرد

كما خلصنا ان التفكیر الایجابي بالنسبة للطلبة یسهم في تجاوز العقبات والاحباطات 

والاخفاقات التي تصیب الطالب في مشواره الدراسي كما انه یعزز التوافق الدراسي لدى 

  خلاله التوافق النفسي  والاجتماعي الطالب ومن

وخلصنا ایضا أن دور التفكیر الایجابي والامل والتفاؤل یساعد في ابراز مكنونات الشخصیة 

إن دراسة سیكولوجیة القوى الانسانیة او بما یسمي قوى  ودورها في تحقیق الازدهار الانساني

ف مجالات الحیاة ومیادینها الاقتدار البشري كفیل أن بصنع لنا شخصیة ایجابیة في مختل

  التربویة والاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة.

كما خلصنا أیضا من خلال الأدب التّربوي ونتائج الدّراسات السّابقة أن مناهج العلوم 

الانسانیة والاجتماعیة كفیلة أن تمنح الطّالب مهارات نفسیة وتفكیریة ووجدانیة ومعرفیة 

والكفاءة في التعامل  مع المشكلات المختلفة التي  تعترضه في تجعل الطّالب له القدرة 

حیاته ومختلف جوانبها،  كما أنها تساهم ایضا في بناء بعض الانساق التفكیریة التي تجعل 

من الطالب یواجه مختلف الضغوطات بإیجابیة تجعله یتكیف معها ویتوافق معها دون أن 

  یفقد توازنه النفسي.

راسیة حسب ما توصلت إلیه نتائج الدراسة   تعزیز لدى الطلبة الثقة وتؤدي المناهج الدّ 

بأنفسهم وتكوین الأفكار الایجابیة نحو أنفسهم ونحو الأخرین، تجعلهم قادرین على مواجهة 
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مختلف المصاعب التي یعایشونها،  كما تمنحهم  المهارات اللازمة لممارسة خطوات التفكیر 

  الایجابي ومهارته .

دراسة بارك )  أن بعض الدّراسات الاجنبیة مثل 2009لجانب اشار قاسم (وفي هذا ا

أظهرت جمیعها ارتباط مباشر بین  وبیترسون  ودراسة سیلجمان  ودراسة ویلیام وبربیر

التفكیر الایجابي  وبین تخطي عقبات الحیاة مثل الضغوطات والمنغصات فضلا على أن 

لیل من السلوكیات السلبیة ویساعد على توكید الذات تبني الافكار الایجابیة  یساعد على التق

وخفض معدلات  السمات غیر المرغوب فیها من قلقل وعدوان واضطرابات الشخصیة 

الاخرى  كما ان التفكیر الایجابي یؤدي الى تفاعل حقیقي بین الافراد ویساعد على خلق 

وكذلك یمهد الطریق للإبداع أجواء مناسبة من شأنها  أن تنتج سلوكیات ایجابیة مرغوب فیها 

ثر في ؤ والابتكار واستثمار الطاقات أشارت الدراسات السابقة ان التفكیر الایجابي  أنه ی

 )مجمل السلوم الانساني تأثیرا إیجابیا وله ارتباط وثیق بالصحة النفسیة والجیدة  

  : الاقتراحات

  في ضوء نتائج الدراسة والتوصل إلیها  یقترح الباحث مایلي:

  إجراء العدید من الدراسات حول متغیر التفكیر الایجابي  

 الایجابیة في الشخصیة الانسانیة مثل الامل  والتفاؤل   بضرورة الاهتمام بالجوان

  التفكیر الایجابي

  ضرورة اعتماد مقیاس علم النفس الایجابي كأحد المقاییس التي تدرس  في كلیات

  العوم الاجتماعیة والانسانیة

 برامج تدریبیة لتنمیة التفكیر الایجابي لدى الطالب الجامعي  التفكیر في 
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  :خاتمة

تسعى المناهج الدراسیة الیوم وفي ظل تزاید الضغوطات الى  تنمیة مهارات التفكیر 

نحو الافضل  ،یریوالتغ ،والنمو ،المواجهة أدواتلدى طلبة الجامعة من اجل تمكینهم من 

ولعل من اجود أنواع التفكیر الذي یحقق جودة الحیاة التفكیر الایجابي بما یملكه من مرونة 

  في التعامل مع مختلف المشكلات الحیاتیة 

اذا انه  ،یعد التفكیر الایجابي  الاداة الاكثر فاعلیة في التعامل مع تحدیات الحیاة

أجل حل المشكلات لتحقیق من لافراد ا ویستكشف الحلول ویعبئ طاقات ،یوفر المخارج

  النجاح الإنجاز والتمیز والأبداع.
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  :لملاحقا

  مقاییس الدّراسة الاساسیة :

  التوافق  الدراسي :

  التعلیم العالي والبحث العلميوزارة 

  جامعة: محمد بوضیاف  ــــــ المسیلة ـ

  كلیــــــــــــــــــــة: العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علم النفس

  

في إطار إنجاز مشروع بحث مقدم لنیل شهادة دكتوراه تخصص علم النفس التربوي یشرفني أن أضع بین 

أیدكم هذا الاستبیان . الذي یحتوي على مجموعة من العبارات تقیس التوافق الدراسي لدى الطالب 

  الجامعي  

ــــعرون به .راجیـــــــــــــا منكم أمام كل عبارة تناسبكم وما تش(×) أرجو منكم قـراءة العبارات ووضع علامة 

  التـــكرم بالإجابة على كل العبارات و بكل موضوعیة.

  البیانات الشخصیة

     انثـــــــــــــــــى                                الجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس :          ذكــــــــــــــــــــــر  

            2ماستر                                  المرحلة الجـــــــــــــــــامعیة      :       لیسانس 

  استبيان التوافق الدراسي

  أبدا  أحیانا  دائما  الاتجاه نحــــــــو الدراسة  

        أفكر في ترك الدراسة نهائیا .   .1

        تخصصي الدراسي لا یتوافق مع قدراتي .   .2

        الدراسة . مواصلةلدي رغبة قویة في    .3

        أشعرُ بوجود مناخ دراسي في الجامعة یساعد على الدراسة .   .4

        الدرجات التي أحصل علیها تعبیر حقیقي عن قدراتي.   .5

        المقررات الدراسیة تشجعني على الدراسة.   .6

        الاستمرار في الدراسة مضیعة للوقت .   .7



  

  

        عند بدایة الیوم الدراسي .أشعرُ بنشاط وحیویة    .8

        أشعرُ بتشتت الذهن في حجرة الدراسة .   .9

        أشعرُ بالخوف في حجرة القسم . .10

  أبدا  أحیانا  دائما  الاتجاه نحـــــــــو الاساتذة  

        أشعرُ بعدالةِ الاساتذةِ نحو الطلبة . .11

        أشعرُ بالأمنِ والاطمئنانِ  مع الاساتذةِ داخل القسم . .12

        الاساتذة یحترمون أرائي واقتراحاتي . .13

        أقدم الاقتراحاتِ للأساتذة دون خجل وخوف . .14

        أشعرُ بحرج أثناءَ الاتصالِ بالأساتذة . .15

        أنزعج عندما أسمعُ  من یتكلم عن أساتذتي بسوء . .16

        ألقى التشجیعَ والتحفیزَ  من أساتذتي . .17

        أجد سهولة في الاتصال بأساتذتي . .18

        أستمتعُ بشرح أساتذتي للمواد الدراسیة .  .19

        أشعرُ ان أساتذتي یقدرون مشاعري . .20

        أوجه الاسئلة الى أساتذتي دون حرج. .21

        أرى أن أساتذتي قدوة في الكثیر من المواقف. .22

        أعرف إجابة السؤال لكنني متردد في الاجابة خوفا من رد فعل الاستاذ  .23

        أقوله یتقابل بالتجاهل من الاساتذة. أشعرُ أن ما .24

        ینتابني القلقَ بوجودِ أساتذتي في القسم . .25

        لیست لدي الشجاعةَ الكافیةَ لسؤال الاستاذ أثناء الحصة . .26

  أبدا  أحیانا  دائما  الاتجاه نحـــــــو الزملاء  

        أحبُ قضاءَ وقتَ فراغي مع زملائي . .27

        بأعمالي في الجامعة بمفردي دون اشراك زملائي .أمیلُ الى القیام  .28

        أعتبرُ نفسي محبوباً من قبل زملائي . .29

        أسعى دائماً الى تقدیم مساعدة لزملائي . .30
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  مقیاس التفكیر الایجابي   
الــذي یحتــوي علــى مجموعــة مــن العبــارات التــي تقــیس  یشــرفني أن أضــع بــین أیــدكم هــذا الاســتبیان .

  التفكیر الایجابي  لدى الطالب الجامعي  

أمـام كـل عبـارة  تنطبـق علیـك  .راجیــــــــــــــا مــنكم (×)أرجـو مـنكم قــراءة العبـارات جیـدا ووضـع علامــة   

  التـــكرم بالإجابة على كل العبارات و بكل موضوعیة 

  البیانات الشخصیة

     انثــى                        س :                       ذكـــــــــر  الجنـــ

             2ماستر                       المرحلة الجــامعیة      :       لیسانس 

 

  البعد الاول: التوقعات الإیجابیة والتفاؤل

1.      أعتقد أن الغد أفضل من الیوم  

   لا أري في المستقبل ما یدعو للتفاؤل  

2.      أملي كبیر في المستقبل  

   لا أعقد آمالا كثیرة على المستقبل  

3.         .أعتقد أنني أمیل للتفاؤل  

    .أعتقد أنني أمیل للتشاؤم  

4.        أعوام. 10أشعر بالطمأنینة عندما أتصور ما ستكون علیه حیاتي بعد  

   أشعر بالخوف الشدید من المستقبل  

5.      مصائب الیوم تكون لها فوائد في المستقبل  

   المصائب مصائب ولا یأتي منها إلا الشقاء والالم  

6.      أعتقد أن أموري تسیر دائما إلى الأحسن  

   أموري تسیر من سیئ إلى أسوأ  

7.       ببعض الجهد سأجعل من المستقبل أفضل من الحاضر  

     .مهما واجتهدت أعتقد أن المستقبل مكتوب علینا  

  البعد الثاني: الضبط الانفعالي والتحكم في العملیات العقلیة العلیا

8.      استطیع بسهولة ان أغیر في أفكار الأخرین نحوي  

    .یحمل الآخرون عني كثیرا من الأفكار الخاطئة یصعب على تصحیحها  

9.    الأشیاء حتى وإن كانت مؤلمة أستطیع أن أتحكم في مشاعري نحو  

 إذا حدث شیئ مؤلم، فإنني لا أستطیع أن أمنع شعوري بالألم منه  



  

  

10.  بإمكان الإنسان أن یوقف نفسه عن الاستمرار في الغضب  

 لا استطیع ان أوقف نفسي إذا غضبت من أحد  

11.  أعتقد أنني صبور  

  أفقد صبري بسهولة  

12.  .عموما أنا إنسان هادي و لا انفعل بسهولة  

  تسیطر على حالات مفاجئة من التوتر بدون اي  سبب  

13.   لیس من عادتي أن استجیب انفعالیا حتى ولو أراد أحد أن یثیرني  

  .إذا ارتفع صوت أحد على فإنني أستجیب بالمثل مهما علا مركزه  

14.     أغضب دائما لأسباب محددة وسرعان ما اعود لحالتي الهادئة 

   إذا غضبت لا أملك نفسي من الثورة و قد أحطم ما أمامي من أبواب أو أثاث  

  البعد الثالث : حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي

15.    أحاول أن أتعرف على نقاط ضعفي لتجنبها  

   لا أهتم بمعرفة نقاط الضعف لأنها ستزید من إحساسي بالضعف  

16.      یحبوني.بیدي أن أجعل الآخرین یحبوني أو لا    

    رضا الناس غایة لاأستطیع تحقیقها  

17.     إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة  

    إذا فشلت مرة فسأفشل كل مرة  

18.     بیدي أن أجعل حیاتي مشوقة  

    الحیاة مملة وكئیبة ولیس بیدي ما أستطیع عمله لتغییر الحال  

19.    إذا نظمت وقتي جیدا فستكون النتیجة مختلفة  

    مهما فعلت، فإن النتیجة محتومة  

20.    في الدنیا متسع لنموي ونمو الآخرین من حولي  

   أشعر بأن فرص الحیاة محدودة و إمكانیات النمو ضیقة  

21.    .نجاحي مرهون بتخصیص وقت للعمل ووقت للهو والترفیه عن النفس  

     .نجاحي مرهون بالجد والاجتهاد و ما عدا ذلك عبث  

22.     بإمكاننا  أن نتغلب على ما قد یعترینا من قلق و مخاوف  

    القلق أمر فطري لا یمكن مقاومته مهما بذلنا لعلاجه  

  البعد الرابع: الشعور العام بالرضا

23.      أري أن حیاتي ستكون دائما سعیدة وراضیة  



  

  

     أعتقد أن أیام سعادتي قد انتهت ولن أعود سعیدا كما كنت  

24.      أمیل للمرح والبهجة  

      كل ماحولي یدعوني للسخط والغضب  

25.       شكلي مقبول  

     .(أو جمیلا) أتمنى لو أنني خلقت جمیلة  

26.      .یذكرني الناس بالخیر  

     مهما قدمت للآخرین فلن یذكرني أحد بخیر  

27.       أفعل ما علي و تسیر أموري دائما بما یرضیني  

     أفعل ما علي ولكن الأقدار دائما ضدي  

28.     أشعر أن الحیاة ملیئة بالفرص وإمكانیات النمو  

     أشعر أن الحیاة شحیحة ولا تسمح بالنمو  

29.     أشعر أن االله یرعاني  

   أشعر أن الأقدار ضدي  

30.     أشعر بمتعة العمل الذي أقوم به  

     لا أستمتع القیام بأي عمل بدون جهد ومغالبة للنفس  

31.       .أشعر بالرضا لأن الأمور تسیر دائما في صالحي  

    أنزعج بشدة لأن  الأمور تسیر دائما علي غیر ما أشتهى  

32.    أشعر بالرضا عن حیاتي  

    بشكل عام لا أشعر بالرضا عن حیاتي  

  لاختلاف الاخرینالبعد الخامس: التقبل الایجابي   

33.      .أعرف كیف أتعامل مع الناس بغض النظر عما أحمل لهم في قرارة نفسي  من نفور  

    .إذا كرهت شخصا فإنني لا أحتمل التعامل معه  

34.      أشعر أن الناس أحرار فیما یفكرون  

     .أشعر أن الدنیا ستفسد لو تركنا كل شخص یفكر بالطریقة التي تعجبه  

35.     .لا یفكر كل الناس بطریقة واحدة  

      یجب أن نفرض على الآخرین ما نراه سلیما  

36.        من السلیم أن یختلف الناس فیما بینهم 

     الاختلاف في الرأي قد یدمر العلاقات الطیبة بین المختلفین  

37.     امیل لقول السائد بأن اختلاف الرأي لا یفسد للود قضیة 



  

  

     مهما قیل عن الاختلاف في الرأي فإنه علامة على التوتر و الضیق بالآخر  

  البعد السادس : السماحة والاریحیة  

38.      لا یوجد في طفولتي ما یثیر إزعاجي  

     طفولتي ملیئة بالالام والجراح  

39.      لا أفكر كثیرا في الأشیاء التي حدثت وانتهت  

    عقلي مشغول دائما بالذكریات المؤلمة  

40.       .أعتقد أن ما مر بي من تجارب مؤلمةعلمني الصبر والحكمة  

    .أعاني نفسیا بسبب تجارب مؤلمة في الطفولة  

41.       .كنت دائما أجد من یساندني وأنا صغیر  

     .لم أجد في طفولتي من یحبني بحق  

42.    التفكیر في الأمور الماضیة أسوأ من الأمور ذاتها  

     مررت بخبرات سیئة في الماضي مهما حاولت أن أراها غیر ذلك  

43.     .أطلب الغفران وأسامح كل من عرضني للألم والمعاناة في الطفولة  

    لا استطیع أن أسامح ولن أغفر لمن عرضوني للمعاناة والألم  

  الوجدانيالبعدالسابع : الذكاء 

44.       تصرفاتي مع الناس تتسم بالحكمة والتفهم  

     .الآخرون یصفونني بالاندفاع في التعامل مع الناس  

45.        .أجد سهولة في تكوین الأصدقاء والمحافظة علیهم 

      .أشعر بصعوبة شدیدة في تكوین أصدقاء جدد  

46.       من السهل علي أن أتفهم المشكلات بین الأشخاص و أحل الخلافات بینهم بیسر.   

       .یصعب علي أن أجد أسلوبا مناسبا للتوفیق بین أصدقائي عندما یخنلفون بینهم  

47.         .یصفني الآخرون بالمحترم  في تعاملاتي معهم  

     یصفني الآخرون بالتكبر والصرامة  

48.       .أشعر بالراحة عندما یبدى أحدهم مشاعر الحب نحوي وابادلهم الحب بالحب  

        .أشعر بالحرج إذا صارحني أحد بانه یحبني أو تحبني  

49.       .لم أفقد ثقتي في الناس بالرغم مما عانیت من بعضهم  

      عانیت من بعض الناس لدرجة أنني أصبحت لا أثق في أحد  

50.       .من السهل علي أن أطلب العون من الأخرین عندما أحتاج ذلك  

      أشعر بالضعف إذا طلبت المساعدة من أحد  



  

  

51.       لا یوجد إنسان شریر تماما  

     الشریر في شیئ شریر في كل شئ  

  البعد الثامن : تقبل غیر مشرط للذات

52.      حیاتي مهمة حتى ولو لم أحقق كل ماكنت أطمح إلیه  

     .حیاتي تافهة إن لم تكن ملیئة بالإنجازات والطموح  

53.      أتصف بأشیاء كثیرة جذابة وجمیلة  

    .(أو قبیحة) مهما حاولت أن أبدو فإنني أشعر في أعماقي أنني قبیح  

54.     من حقي أن أفكر في مصلحتي الخاصة  

    من الأنانیة أن نفكر في مصالحنا الشخصیة  

55.      .أنجزت و سأنجز كثیرا من الأشیاء القیمة  

     .لا أشعر بالرضا عما فعلت بحیاتي  

56.      العزلة ضروریة لي بین الحین والآخر  

     لا أحتمل الوحدة فهي تشعرني بالعزلة والنبذ  

57.       بإمكاني أن أتقبل ذاتي دون شكوي  

       .ألوم نفسي دائما واحاسبها بشدة  

58.      .یؤسفني أن تتوتر أو تنقطع علاقتي بشخص أحبه  

       .أشعر بألم شدید لفترات ممتدة إذا توترت أو انقطعت علاقتي بشخص أحبه  

59.      .عادة ما أتقبل نفسي حتي  لو تعرضت لنقد الآخرین  

     . أشعر بالانزعاج الشدید من النقد  

 البعد التاسع :  تقبل المسئولیة الشـخصیة

60.       .اعتقد أنني یقظ تماما لحقوقي وواجباتي 

     .أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الوقت المحدد  

61.       إذا اشتركت مع شخص ما في أداء عمل معین:  أقوم بمسئولیة القیادة و  التوجیه  

      إذا اشتركت مع شخص ما في أداء عمل معین:  لا أهتم وأترك الأمور تحرك نفسها بنفسها  

62.       بأنني:    شخص مسئول و یعتمد علیه.  :یصفني أقاربي وأصدقائي  

      بأنني:     لا أحقق المتطلبات الاجتماعیة على النحو المطلوب  :یصفني أقاربي وأصدقائي  

63.        .عندما تواجهني مشكلة أواجهها و أحاول أن أجد لها الحل  

       . عندما تواجهني مشكلة أتجاهلها و أتناساها إلى أن تحل نفسها بنفسها  

 



  

  

  

 

  

   


	1- مشكلة الدّراسة:
	2- تساؤلات الدّراسة:
	3- أهمية الدّراسة:
	4- أهداف الدّراسة:
	5- المفاهيم الاجرائية:
	5-1- التّفكير الايجابي:
	5-2- التّوافق الدّراسي:

	6- الدّراسات السّابقة:
	6-1- الدراسات السّابقة المتعلقة بالتّفكير الإيجابي:
	6-2- الدّراسات السّابقة المتعلقة بالتّوافق الدّراسي
	6-  الدّراسات الأجنبية :

	7- التعقيب على الدراسات السابقة :
	7-1- التفكير الايجابي :
	7-2- التّوافق الدّراسي:

	8- فرضيات الدّراسة:
	تمهيد:
	1 ـ التّوافق النفسي:
	1-1- مفهوم التّوافق النفسي Adjustment:
	1-2 - التّوافق وبعض المفاهيم المرتبطة به
	2-1- التّوافق والتكيف
	2-2-التّوافق والصّحة النّفسية

	1-3- خصائص التّوافق النفسي
	أولا: التّوافق عملية كلية:
	ثانيا: التّوافق عملية تطورية:
	رابعا: التّوافق عملية دينامية:
	خامسا: التّوافق عملية اقتصادية:

	1-4-  اتجاهات تعريف التّوافق النفسي:
	4-1- الاتجاه البيولوجي:
	4-2- الاتجاه النّفسي:
	4-3- الاتجاه الاجتماعي:
	4-4- الاتجاه التكاملي

	1-5- أهمية التّوافق النفسي:
	5-1- ميدان التربية:
	5-2- ميدان الصناعة:
	5-3- ميدان الصّحة النّفسية:
	1-6- أبعاد التّوافق النفسي:
	6-1- التّوافق الشّخصي:
	6-2- التّوافق الاجتماعي:

	1-7- معايير التّوافق النفسي:
	7-1- المعيار الإحصائي:
	7-2- المعيار القيمي:
	7-3- المعيار الطّبيعي:
	7-4- المعيار الثّقافي:
	7-5- المعيار الذّاتي:
	7-6- المعيار الإكلينيكي:
	7-7- معيار النّمو الأمثل:

	1-8- مؤشرات التّوافق النفسي:
	1-9- مجالات التّوافق النفسي:
	9-1- التّوافق العقلي:
	9-2- التّوافق الدّيني:
	9-3- التّوافق السّياسي:
	9-4- التّوافق الجنسي:
	9-5- التّوافق الزّواجي:
	9-6- التّوافق الأسري:
	9-7- التّوافق الاقتصادي:
	9-8- التّوافق المدرسي:
	9-9- التّوافق الترويحي:
	9-10- التّوافق المهني:

	1-10- عوائق التّوافق النّفسي:
	10-1- العوائق الجسمية:
	10-2- العوائق النّفسية:
	10-3- العوائق المادية والاقتصادية:
	10-4- العوائق الاجتماعية:

	1-11- أساليب التّوافق غير المباشرة:
	1-12- نظريات التّوافق النفسي:
	12-1- النظرية البيولوجية الطبية:
	12-2- النظريات النّفسية:
	12-2-1- نظرية التحليل النّفسي:
	12-2-2- نظريات نفسية أخرى:

	12-3-  نظرية علم النّفس الإنساني:
	12-4- النظرية الاجتماعية:
	12-5- النظرية السّلوكية:

	2- التّوافق الدّراسي:
	2-1- تعريف التّوافق الدّراسي:
	2-2- مظاهر التّوافق الدّراسي:
	2-3- العوامل المؤثرة في التّوافق الدّراسي:
	2-4-عدم التّوافق الدّراسي وأثره على العملية التعليمية:
	2-5- خصائص الطّلبة غير المتوافقين دراسيا:
	2-6- طرق وأساليب علاج سوء التّوافق الدّراسي:
	1- الخدمات الوقائية:
	2- الخدمات العلاجية:

	خلاصة:
	تمهيد:
	1- التفكير:
	1- 1- تعريف التّفكير:
	- التّفكير لغة:
	- التّفكير اصطلاحا:

	1-2- خصائص التّفكير :
	1-3-  تعليم التّفكير وتنميته :
	1-4- مبررات تعليم التّفكير:
	1-5- برامج تعليم مهارات التّفكير:
	5-1- برامج العمليات المعرفية:
	5-2- برامج العمليات فوق المعرفية :
	5-3- برامج المعالجة اللغوية والرمزية:
	5-4- برامج التّعلم بالاكتشاف:
	5-5- برامج تعليم التّفكير المنهجي:

	1-6- نظريات التّفكير:
	6-2- 3- نظرية بياجيه في النمو المعرفي:

	1-7- أنّماط وأشكال التّفكير :
	1-8- أخطاء التّفكير ومعيقاته :
	1-10- مهارات التّفكير :
	2 :التّفكير الإيجابي:
	2-1-  مفهوم علم النّفس الإيجابي :
	2-2- تعريف علم النّفس الإيجابي:
	2-3-  أهمية علم النّفس الإيجابي في المجتمع:
	2-4- مجالات الدراسة في علم النّفس الإيجابي
	5- نماذج واستراتيجيات علم النّفس الإيجابي
	2-6-1- تعريف التّفكير الايجابي:
	2-7- أبعاد التّفكير الإيجابي
	2-8- استراتيجيات التّفكير الإيجابي:
	2-11- - علاقة التّفكير الإيجابي بالصحة النّفسية:
	11-1- تعريف الصحة النفسية :
	11-2- مقومات الصحة النفسية :

	11-3- التفكير الايجابي وعلاقته ببعض متغيرات الصحة النفسية (نتائج دراسات)
	خلاصة:
	((
	تمهيد
	1- منهــج البحث :
	2- حـدود الدّراسة :
	3-  مجتمع الدراسة :
	4- الدراسة الاستطلاعية:
	4-1-  أهداف الدراسة الاستطلاعية :
	4-2- عينة الدراسة الاستطلاعية:
	4-3- الأدوات المستخدمـة في الدراسة الاستطلاعية :

	5-  مقياس التفكير الايجابي :
	5-1- وصف مقياس التفكير الايجابي:
	1-  التوقعات الإيجابية والتفاؤل :أي التوقعات الإيجابية بتحقيق مكاسب في مختلف جوانب حياة الشخص، فضلا عن زيادة مستوى التفاؤل وما يتوقعه من نتائج إيجابية في حياتنا الصحية الشخصية والاجتماعية والمهنية.
	4- الشعور العام بالرضا :الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقيق الأهداف العامة في الحياة بما في ذلك مستوي المعيشة والإنجاز والتعليم.

	5-2- الخصائص السيكو مترية لمقياس التفكير الايجابي :
	-  طريقة تقدير درجات المقياس:
	-  ثبات مقياس التفكير الايجابي :

	-  صدق مقياس التفكير الايجابي
	6- مقياس الـتّوافق الدّراسي :
	6-1- مرحلـة إعداد الاستبيـان :
	6-2- مرحلــة تصميم الاستبيـان:
	6-3- وصـف الاستبيان في صورته الأولية  :
	6-4 - الخصائص السيكومترية لمقياس الـتّوافق الدّراسي :

	7 : إجراءات الدراسة الاساسية :
	7-1- التذكير بتساؤلات الدراسة :
	7-2- المنهج المستخدم :
	7-3- حدود الدّراسة :
	7-4- عينة الدراسة الأساسية  وخصائصها :
	- مبررات اختيار عينة الدراسة :
	7-5- إجراءات تطبيق أدوات الدّراسة:
	7-8- الاساليب الاحصائية :
	خلاصة:

	تمهيد :
	1- عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: والّتي نصها كالآتي:
	2- عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية : والّتي نصها كالآتي:
	الملاحق:
	 أحاول أن أتعرف على نقاط ضعفي لتجنبها
	 لا أهتم بمعرفة نقاط الضعف لأنها ستزيد من إحساسي بالضعف
	 بيدي أن أجعل الآخرين يحبوني أو لا يحبوني.
	 رضا الناس غاية لاأستطيع تحقيقها
	 أشعر أن الناس أحرار فيما يفكرون

