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Abstract :

This study aimed to uncover the relationship between positive
thinking and academic adjustment among the students of Mohammed
Boudiaf University in M’sila, by figuring out the level of positive
thinking, the academic adjustment and the relationship between them.

It also seeks to know the impact of both gender and the educational
stage on the level of the study variables: positive thinking and academic
adjustment, where the questions raised are as follows:

1) Is there a significant correlation between positive thinking and
academic adjustment among the students of the University of
M’sila?

2) Do university students enjoy positive thinking?

3) What 1s the level of academic adjustment among the students of
the University of M’sila?

4) Are there statistically significant differences in the level of
positive thinking attributed to the gender variable among students
of the University of M’sila?



5) Are there statistically significant differences in the level of
academic adjustment attributed to the gender variable among the
students of the University of M’sila?

6) Are there any statistically significant differences in the level of
positive thinking attributed to the variable of the educational stage
among the students of the University of M’sila?

7) Are there any statistically significant differences in the level of
academic adjustment attributed to the variable of the educational
stage among the students of the University of M’sila?

The study was based on a sample of students were randomly
selected from the department of psychology.

In this study, the researcher used two methodological research
tools: a questionnaire to measure the academic adjustment designed by
the researcher himself, the second tool is a measure designed by Dr
Abdessattar Ibrahim and partially modified by the researcher in order to
measure the positive thinking, where he calculated its psychometric
properties.

The results of the study were as follows:

1) There is a positive correlation between positive thinking and
academic adjustment among the students of the University of
M’sila.

2) University students enjoy positive thinking.

3) The level of academic adjustment in the study sample is average.

4) There are differences in the level of positive thinking attributed to
the gender variable in the study sample.

5) There are differences in the level of positive thinking attributed to
the educational stage variable in the study sample.

6) There are no differences in the level of the academic adjustment
attributed to gender variable in the study sample.

7) There are no differences in the level of academic adjustment
attributed to the educational stage variable in the study sample.

And based on the results of the study, the researcher finished with a
number of suggestions in order to raise the level of positive thinking

al



among the students and then increase their adjustment towards education
to fulfill the educational objectives.

Résumé de I’étude :

L’objectif de la présente ¢tude était de mettre au jour le lien entre la
pensée positive et la compatibilité scolaire des étudiants de 1I’Université
Mohammed Boudiaf en ¢tudiant le niveau de pensée positive, la
compatibilité scolaire et la relation entre eux.

L’étude cherche également a connaitre l'impact du sexe et du stade
scolaire sur le niveau de chacune des variables de I’étude : La pensée
positive et compatibilité scolaire, ou les questions soulevées dans cette
¢tude sont les suivantes :

1) Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre la pensée
positive et la compatibilité scolaire des ¢étudiants de 1'Université de
M’sila ?

2) Quel est le niveau de pensée positive des étudiants de I'Université de
M’sila ?

3) Quel est le niveau de compatibilit¢ scolaire des étudiants de
I'Université de M’sila ?

4) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau
de pensée positive attribu¢ a la variante du genre chez les ¢tudiants de
I'Université de M’sila ?

5) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau
de compatibilit¢ scolaire, en raison de la variante du genre chez les
¢tudiants de 1'Université de M’sila ?

6) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau
de pensée positive attribu¢ a la variante du stade d’étude des étudiants de
I’Université¢ de M’sila ?

7) Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau
de compatibilité scolaire, en raison du changement de stade d’études chez
les étudiants de 1I’Université de M’sila ?

C



L’¢étude est basée sur un echantillon aléatoire d'étudiants en psychologie
choisis au hasard. On a utilis€¢ aussi deux outils : un questionnaire pour
mesurer la compatibilité scolaire établie par le chercheur et une échelle
pour mesurer la pensée positive du Dr. Abdul Sattar Ibrahim avec
quelques modifications apport¢ par moi suivi d’un calcul de ses
caractéristiques schématiques. Ce qui a abouti aux résultats suivants :

1) Il existe une corrélation positive entre la pensée positive et la
compatibilité scolaire des étudiants de I’Universite¢ de M’sila.

2) Le niveau de pensée positive dans I'échantillon d'étude est moyen.

3) Le niveau de compatibilité scolaire dans l'échantillon d'¢tude est
moyen

4) L'échantillon d'é¢tude présente des différences dans le niveau de pensée
positive attribué a la variante du genre.

5) L'échantillon d'é¢tude présente des différences dans le niveau de pensée
positive attribué¢ au stade scolaire.

6) Il n'y a pas de différences dans 1'échantillon d'é¢tude dans le niveau de
compatibilité des €écoles en raison de la variante du genre.

7) 11 n’existe aucune différence dans 1’échantillon d’é¢tude en ce qui
concerne le niveau de compatibilité scolaire attribu¢ au stade scolaire.

En se basant sur les résultats de 1’é¢tude, le chercheur a cloturé son sujet
par un certain nombre de suggestions visant a €lever le niveau de pensée
positive chez les étudiants, et a accroitre leur compatibilité avec
I’éducation pour atteindre des objectifs apprentissages.
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