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  اءهدإ

الحمد الله الذي أخرجنا من ضلمات الجهل إلى نور العلم الحمد الله الذي بنعمته تتم 

الصالحات الحمد الله ملئ الأرض و السماوات فلك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا 

زقتني بلا حول ولا قوة مني إلى هذا اليوم الذي أهدي رضيت لك الحمد أن  وفقتني ور 

فيه ثمرة جهدي إلى من جعلهما االله  سببا في وجودي إلى من يرق القلب ويحن الفؤاد 

  لذكرهما بهجة الحياة وقل ربي إرحمهما كما ربياني صغيرا أمي ثم أمي ثم أمي ثم أبي .

  وهيبةإلى توأم روحي وشريكتي في درب حياتي زوجتي الغالية 

  إلى بهجة الدنيا ومن أكد و أتعب لأجلهم في هذه الحياة أبنائي

  الكتكوت عبد الحكيم –مودة  –عبد المالك  –عبد المنعم 

  إلىكل من مد لي يد العون والمساعدة ولو بالكلمة الطيبة

  إلى كل زملائي وأصدقائي في العمل والدراسة

  إلى كل مريض يعاني شدة الألم نتمنى له الشفاء

  لى كل الطييبين والطيباتإ

  والمخلصين والمخلصات

.  
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  شكر وعرفان 

قال تعالى "ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي 

  وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحتمك في عبادك الصالحین "

  " سورة النمل 19الأیة "

ر لنا دروب العلم الحمد � الذي بنعمتھ تتم الصالحات الحمد � الذي أنا

  والمعرفة ووسھل لنا ذلك وأعانني لإتمام ھذا العمل 

أتوجھ بأسمى عبارات الشكر والإمتنان إلى من كان سببا في إتمام ھذا العمل 

وفي تذلیل ماواجھتھ من صعوبات ونخص بالذكر الأستاذ المشرف أ. 

الدكتور مختار رحاب لرحابة صدره وسعت فكره الذي لم یبخل علي 

  جیھاتھ ونصائحھ القیمة التي كانت مبراسا لي في إتمام مابدأت فیھ .بتو

كما لا انسى الرجل الطیب عزوز ناصر الذي أمدني جرعات علمیة موجھة 

  ودقیقة لا لیشیئ إلا حبا في العلم والتعلم والصالح العام

  وإلى كل الأساتذة الأفاضل والاستاذات الفضلیات .
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  مقدمة :

، غذاء العقل العلم وغذاء القلب الحب وغذاء الجسم ان عقل یدرك وقلب یحب وجسم یتحركن الإنسإ

وجانب نفسي وجانب مادي وما لم تلبى حاجات العقل والقلب  الطعام والشراب فالإنسان ماهو إلا جانب عقلي

، فرق كبیر بین ات العقل والقلب والجسم تفوقحاج ، أما إذا لبى الإنسانیتطرف الإنسان إذن والجسم معا عند

 .جانب كبیر من تربیة النشئلتربیة الصحیة الإهتمام والرعایة الواجب إتباعها نحو ا التفوق والتطرف إذن

تربیة صحیة في مجتمع ما أو إنخفاض حقائق مثیرة حول ووجود  وفي هذا السیاق یمكننا أن نسرد 

أغلب في مرض السكري مرض شائع في ب مثالا ، نأخذ على ذلكررجة التربیة الصحیة في مجتمع أخد

قد تكون فاتورتها المالیة جد مرتفعة،  تكالیف مریض بالسكري المجتمعات في وقتنا المعاص، حیث نجد أن 

المرض ممكن أن تتعایش معه عن یمكن القول أن هذا  ولكن وفق طرق التربیة الصحیة السلیمة والعلمیة 

 ا، أحیانإطلاقااتك یوضبط الوزن وضبط التحالیل بشكل دوري ومستمر ولا یؤثر في ح طریق ضبط الغذاء

، في مجتمع یتمتع حتى البترفقد بصر أو د یؤدي إلى الفشل الكلوي أو قفیتفاقم المرض و  یتهاون المریض

أو في ظل اهتمام بقضایا التربیة الصحیة سواء من خلال المؤسسات الرسمیة  بتربیة صحیة ووعي صحي

غیر الرسمیة، فمن خلال المؤسسات الرسمیة نجد المدرسة مثلا كمؤسسة هامة من مؤسسات التنشئة 

  الاجتماعیة تدرج قضایا الصحة في مناهجها الدراسیة.

حیث تشغل قضایا التربیة الصحیة مساحة كبیرة من المناهج الدراسیة في الأطوار المختلفة، سواء في 

أو في بعدها الغذائي من خلال التعریف بالعناصر الغذائیة الضروریة  بعدها الجسمي نظافة واعتناء،

، أو من لنمو الجسم خصوصا في المراحل الأولى من حیاة التلمیذ الهامةوالصحیة التي تشتمل على العناصر 

من خلال لفت الانتباه وتعزیز الاهتمام بالنشاطات الریاضیة بصفتها مفیدة لجسم الانسان وتساهم في وقایته 

العدید من الأمراض التي أصبحت أكثر انتشارا في زمننا الحاضر، خصوصا في ظل التلوث البیئي، وتهجین 

كي تظل في حالة صحیة  حیث نحافظ على أجسامنا  الأغذیة، وادخال بعض الكیمیاویات المسرطنة علیها.

  الیومیة بصفة عادیة. نشطةجیدة، تساعدنا على القیام بالأ

الكشف عن العلاقة الموجودة بین المنهاج المدرسي والتربیة الصحیة لدى تلامیذ  وفي اطار محاولة

 الفصل الأولالمرحلة الابتدائیة قمنا بإعداد دراستنا الحالیة، والتي اشتملت على خمسة فصول، حیث جاء 

ب إختیار وأهداف الدراسة أسباإشكالیة الدراسة كما تضمن أهمیة الإطار المنهجي للدراسة موضحا وشارحا 
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، وجاء المقاربة النظریةالدراسات السابقة ثم  وكذاالموضوع تلیها فرضیات الدراسة ثم تناولنا تحدید المفاهیم 

المنهاج الدراسي قدیما وحدیثا : تناولنا دراسة سوسیوتربویة للمنهاج الدراسي جاء فیها   الفصل الثاني

التعلیمیة للمنهاج  ثم النظریات وواقع المنهاج الدراسي  وأسس وأنواع وعناصر المنهاج الدراسي وكذا والوسائل

تطرقنا فیه إلى :مفهوم التربیة الصحیة دراسة سوسیوتربویة للتربیة الصحیة أما الفصل الثالث في الجزائر 

ومیادین ومجالات التربیة الصحیة ثم تناولنا أنواع وطرائق وأسالیب التربیة الصحیة وفي وكذا أهداف وأهمیة 

فصلین هما :  الجانب المیداني للدراسة تناولنا فیه أمایر واقع التربیة الصحیة في الجزائر الاخ  

جاء فیه تناولنا فیه الإطار المنهجي للدراسة  حیثوالمعنون بـ الإجراءات المنهجیة للدراسة  الرابع الفصل  

اةلنا مجتمع البحث وأسلوب مجالات الدراسة ، المنهج المستخدم حیث أعتمدنا على المنهج الوصفي ثم تن

  .إختیار العینة وكذا أدوات جمع البیانات وفي الأخیر قمنا بالمعالجة الإحصائیة ثم الخلاصة 

عرض البیانات تحت عنوان تحلیل ومناقشة النتائج حیث قمنا ب الفصل الخامس لدراستنا وفي الأخیر   

مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة وكذا مناقشة ثم  ات وتفسیرهناتحلیل البیامن خلال  ومناقشة نتائج الدراسة 

ثم الخاتمة . مقترحاتالتوصیات و و الالنتائج العامة  وفي الأخیر النتائج على ضوء الدراسات السابقة



   الاول الفصل

  

  

  

  

  تمهید :

  أولا :       الإشكالیة 

  ثانیا :      أهمیة الدراسة 

  ثالثا :      أسباب إختیار الموضوع 

  رابعا :      أهداف الدراسة 

  خامسا :     فرضیات الدراسة 

  سادسا :     تحدید المفاهیم 

  سابعا :     الدراسات السابقة 

  ثامنا :     المقاربة النظریة

 إستخلاص

  

المنهجي للدراسة   الاطار       
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   :تمهيد 

  

الإطار العام للدراسة تعد هذه الخطوة من أهم خطوات إعداد البحث وهي الأساس في قیمة البحث  

بعد تحدید لم بحثنا إلا االبحث قید الدراسة ولا تتحدد مع آخر، لأنها تمثل الكیفیة التي سیجري بها من جانب

، وتحدید الإطار العام للدراسة بالغة بالنسبة للدراسات السوسیوتربویة ، التي تكتسي أهمیةالإطار العام لدراستنا

اءات والتي تتوقف أیضا علیها الخطوات والإجر ، ت التي تنطلق على أساسها الدراسةبغیة تحدید جمیع العملیا

ثم تلیها أسباب إختیار الموضوع، ثم  ، إلى أهمیة الدراسةالبحثیة في المراحل اللاحقة، إنطلاقا من الإشكالیة

طرق إلى تلالمؤقتة نحاول إختبارها میدانیا، ثم ا ، وفرضیات الدراسة التي تعبر عن الإجاباتةأهداف الدراس

، لیتم تناول التوجه بقة التي تناولت موضوع محل البحثة ویلیها نتطرق إلى الدراسات السامفاهیم الدراس

  النظري المتبنى في معالجة الموضوع .

خلال تناول النقاط ، من تحدید المعالم الأساسیة لدراستناوبهذا فإن هذا الفصل نحاول من خلاله 

  النظري للدراسة .، بدءا من الإشكالیة إلى غایة التوجه السالفة الذكر
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  الإشكالیة : :أولا 

ذ إنّ المدخل الطبیعي نحو السعادة والرفاهیة للإنسان لابد أن یمر عبر بوابة الصحة والعافیة، إ

الذي نشعر به عندما ا ل صحة الفرد یكدر صفو الحیاة وهذ، كما أنّ اعتلاةبدونهما یصعب الاستمتاع بالحیا

لاندرك قیمتها ومعناها إلاّ إذا حرمتنا الظروف  ج فوق رؤوسنا ولا نعرف و، إذن الصحة تانكون أصحاء

  والأقدار من العافیة وأصبحنا نعاني من الآلام والمرض.

میادین الدراسات   فإنّنا نسجل تعاظم الاهتمام بمجال التربیة والصحة لأنّهما منومن أجل ذلك 

العلمیة والمؤتمرات وكل ما دراسات ه من تعدد البحوث والحظنلا ، وهذا ماكثر تداولا و أهمیةالاجتماعیة الأ

 یدل على تنامي هذه الظاهرة و الدور الّذي تلعبه في المجتمعات. 

وقد ظهر مصطلح علم الاجتماع الطبي في أوائل القرن العشرین لأول مرة واقتصرت دائرة الاهتمام  

طاعات والطبقات الفقیرة من الشعوب الأوربیة به على دراسة التأمینات الاجتماعیة والرعایة الصحیة للق

محاولات من جانب بعض الأطباء للاهتمام ببعض النواحي  1850والأمریكیة، وظهرت قبل ذلك حوالي عام 

الاجتماعیة في ممارسة مهنة الطب الوقائي وما كان یعرف بالطب الاجتماعي من خلال جهود جوتشتاین 

GOTTSTEIN  وتیلكيTELEKY  وجورتیانGROYOHIN  وكان میدان الصحة العامةSCIOLHYGIENE 

  یهتم في المقام الأوّل بالأمراض الاجتماعیة وهي تعني الأمراض الواسعة الانتشار.

أضحت مشكلات  ا نعتبرها من الماضي كالكولیرا والجرب والقملوالعالم الیوم یشهد بروز امراض كن

نظم الطبیعیة والبیئیة والانسانیة التي انعكست آثارها صحیة أدت إلى إحداث اختلال في توازن كثیر من ال

  . السلبیة على نوعیة وجودة الحیاة في حاضرنا ومستقبلنا وواقعنا السوسیوثقافي في المجتمع

لذا بات من الضروري توجیه الاهتمام بقضایا الصحة والحفاظ على سلامة الافراد من شتى أشكال 

انعقد بستوكهولم السویدیة مؤتمر الأمم المتحدة للرعایة الصحیة  1972التدهور والاستنزاف، حیث في عام 

والذي أكد على أنّ حمایة ورعایة الأفراد لا یمكن أن یتحقق في ظل الاكتفاء بسن القوانین والتشریعات مع 

نّاس أنّها لم تعد تكفي بتحقیق الأغراض المرجوة منها، إذا لم تستند إلى وعي تام وإدراك یصل إلى ضمائر ال

ویترجم إلى ممارسات وأفعال إیجابیة نحو غایة الصحة ونظامها ولا یمكن تحقیق ذلك إلاّ عن طریق التوعیة 

  الصحیة أو بالأحرى بالتربیة الصحیة لكل فئات المجتمع .
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بالتالي تحدید الأدوار لكل شخص بهدف الحفاظ على سلامتهم الصحیة والتقلیل أو محاولة الحد من 

والنفسیة والاجتماعیة مجرد فعال الخاطئة، ومن هنا ندرك أنّ حالة السلامة والكفایة البدنیة السلوكات والأ

من المرض أو العجز فقط وإنّما اعتبار الأفعال الصحیة الصحیحة هي جزء من المكونات الأساسیة الخلو 

العاملین  كلّ لتمتع الشّخص بالصحة الكاملة، وقد نعتبر هذه الحالة بمثابة هدف یسعى إلى تحقیقه 

یمكن تحقیقه إلاّ بغرس هذه الممارسات ا الترابط السوسیوثقافي الّذي لاوالمهتمین بالصحة، وأنّ هذ والمسؤولین

  الصحیة السلیمة في أفراد الاسرة  و بین التلامیذ في الوسط المدرسي بالخصوص .

أبرز هـذه  افه ومنوحسب التعبیر الدوركایمي فالمدرسة صممها المجتمع من أجل أن تخدم أهد 

خاصّة وانها في علاقة ترابطیة مع الأسرة تنشئة الأجیال والأطفال بالخصوص ي أالأهداف هو التنشئة 

والمحیط السوسیوثقافي في اتجاه وظیفي وبنیوي  ومن أبرز مؤشرات وجود هذه العلاقة هو الدور الّذي تؤدیه 

لإرشاد للتلامیذ وفق المعاییر والثوابت والقیم النابعة من المدرسة والمتمثل في التربیة والتعلیم والتوجیه وا

المنظومة الثقافیة للمجتمع والتي غالبا ما تتضمن البرامج والمناهج المدرسیة التعلیمیة التعلمیة، وبلا ریب أنّ 

بیة عملیة تنشئة الأطفال تبدأ في الأسرة حیث تعمل هذه الأخیرة على إكساب الطفل الكثیر من القیم الإیجا

والأفعال الحسنة تعمل المدرسة في مرحلة لاحقة على تدعیمها وتعزیزها وتطویرها إذا كانت إیجابیة وقد تعمل 

المدرسة في اتجاه معاكس إذا كانت سلبیة، فتعمل المدرسة من خلال المنهاج المدرسي على تغییرها، 

النشاط اللاصفیة خصوصا ما تعلق التعلیم من خلال الصف الدراسي أو التربیة و وتهذیبها اعتمادا على 

التربیة والإنسان و ین الإنسان والصحة وبین بوالترابط بالجانب الصحي والتربیة الصحیة للتلمیذ، وهذه حتمیة 

  من جهة أخرى.

هي العمل الذي تحدثه الأجیال الراشدة في الأجیال النامیة لمساعدتها في الحیاة فالتربیة الصحیة 

وهي نشاط یبدأ برعایة وحمایة الطفل ومساعدته على النمو السلیم الشامل الّذي الواسع  وبمفهومها الاجتماعیة

یؤهله للعیش بسلام ومن أجل تحقیق هذه الغایة ظهرت الدعوات الملحة إلى إدراج قضایا الصحة في 

یشكل  مبكرالمقررات الدراسیة وفي مختلف المراحل التعلیمیة خصوصا المرحلة الابتدائیة، لأنّ الاهتمام ال

 .مدخلا مهما من مداخل التنمیة في المجتمع

فالهدف من التربیة الصحیة لا یقتصر على تهیئة النشئ لیكونوا قادرین على العیش الحسن والحفاظ  

، حیث لتعلیم في القرن الحادي والعشرونالأمم المتحدة عن اهم الصحیة، وهذا ما تؤكده تقاریر على سلامت
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شكل عام والطفل بشكل خاص ثروة المستقبل وهو الاستثمار الحقیقي لبنیة المجتمع اعتبروا أنّ الإنسان ب

ولذلك وجب النظر إلیه باعتباره محور العملیة التعلیمیة التعلمیة ومحور العملیة التربویة المقصودة، لذا وجب 

المقررة من طرف علینا أن نبحث ونتطلع وندرس برامج ودروس التربیة الصحیة من خلال المناهج المدرسیة 

الهیئة الوصیة ومعرفة مدى مساهمتها في توعیة التلامیذ وتنشئتهم على القواعد والضوابط والمبادئ الصحیة 

  التي تعمل على تعزیز التربیة الصحیة لدى الاجیال القادمة .

  وعلیه فإنّ السؤال الّذي یثار في دراستنا هو:

  التربیة الصحیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي من  تعزیز والمنهاج المدرسي  هل توجد علاقة بین

  وجهة نظر أساتذة المدرسة الابتدائیة ؟

  ومنه ندرج التساؤلات الفرعیة التالیة :     

 ؟على الاهتمام بالنظافة الجسمیة لتلامیذتشجیع ا والمنهاج المدرسي توجد علاقة بین هل *

 دات الغذائیة الصحیة الصحیحة لدى تلامیذ ؟ترسیخ العا والمنهاج المدرسي  توجد علاقة بینهل *

  ؟ تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط الریاضي و المنهاج المدرسي توجد علاقة بینهل *

  أهمیة الدراسة: :ثانیا

إنّ أهمیة موضوع الدراسة تكمن في تناولنا جانبا مهما وحساسا، یتضمن إسهام المناهج الدراسیة في 

علمیة في غرس الأفعال الصحیة السلیمة لدى المتعلمین ، وتبرز أهمیة الدراسة من خلال العلمیة التعلیمیة  الت

استنادها للجانب العلمي والجانب العملي لأهمیتهما في أي دراسة لترقى إلى مصاف العلوم التطبیقیة عوض 

  أن تبقى علوم نظریة جامدة.

  الأهمیة العلمیة: -1

علاقة الارتباطیة ومحاولة قیاسها كمیا بین متغیري الدراسة، هذه الدراسة تسعى إلى ربط وإظهار ال

المنهاج الدراسي الّذي یمثل المرتكز الرئیسي للعملیة العلمیة التربویة بما یحتویه من عناصر (المحتوى، 

) ومتغیر التربیة الصحیة لدى المتعلمین في المراحل الابتدائیة، هذه التربیة  الأهداف، الأنشطة، التقویم

صحیة التي یتم التعبیر عنها في شكل سلوكات تعكس ما تعلموه داخل المؤسسة التعلیمیة، كما أنّها تعكس ال

  خلفیتهم الاجتماعیة والتربویة، بالإضافة إلى أهمیة المرحلة العمریة المستهدفة وما تتمیز به من خصائص.
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 :الأهمیة العملیة - 2

ل تبیین أثر المنهاج الدراسي بما یحتویه من عناصر إنّ الأهمیة العملیة لدراستنا تتجلى من خلا

، ومنه نستطیع فهم وضبط سلوكات المتعلمین ات التربیة الصحیة لدى المتعلمینعملیة في غرس وتنمیة سلوك

تجاه الظواهر المرضیة السائدة في المجتمع، وذلك انطلاقا من الدراسة المیدانیة التي تقام  في مقاطعة محددة 

التعلیم الابتدائي في بعض المدارس الابتدائیة لولایة المسیلة، وكذا معرفة السلوكات الصحیة على أساتذة 

السائدة في الوسط التربوي عامة والمتضمنة في المنهاج الدراسي خاصّة، بالإضافة إلى جمع المعلومات 

اتجاه أنفسهم واتجاه الكافیة حول دور المنهاج الدراسي في تعریف المتعلمین لحقوقهم الصحیة وواجباتهم 

غیرهم وتجاه وسطهم  بالإضافة إلى تزوید المتعلمین بأخلاقیات وسلوكات اجتماعیة حضریة مبنیة على 

احترام الذات الإنسانیة، وفي خضم هذا كله فإنّ دراستنا قد تقدم الشيء الجدید في حقل الدراسة الوصفیة 

ائریة بالخصوص، وذلك خلال توضیح العلاقة بین ما یكسبه المیدانیة عموما والمؤسسة التربویة التعلیمیة الجز 

  المتعلم من سلوكات تربویة صحیة وبین سلوكیاته المعتادة غالبا.

  أسباب اختیار الموضوع : :ثالثا 

(المؤسسة التعلیمیة) من بین أهم المواضیع صحیة في المجال التربوي التعلیميإنّ موضوع التربیة ال

الاجتماعي لدراستها، وما اختیارنا لهذا الموضوع إلاّ نتیجة  علم النفسي الحدیث وكذا التي اهتم العلم التربو 

  : للأسباب والدوافع التالیة

  : الأسباب الموضوعیة - 1

  : ویمكن حصرها فیما یلي

كمنطلق أساسي لحمایة وحفظ )(السوسیوتربويتزاید بالبعدالتربوي والاجتماعيأ )  الاهتمام العالمي والمحلي الم

النفس البشریة وذلك من خلال غرس وتعزیز الأفعال الصحیة الصحیحة والسلیمة لدى الناشئة (المتعلمین) 

 . لترشیدهم  وتوجیهم نحو الأفضل

لأفعال التربویة الصحیة لدى المتعلمین وترجمتها إلى إسهام المنهاج المدرسي في ترسیخ اب)  ضرورة 

 عهم المعاش.ممارسات فعلیة في حیاتهم الیومیة وفي واق

ة في العملیةالتعلیمیة الفعال الذي یسند به إلى المنهاج الدراسي كأحد العناصرالهامة والبارز الدور  ) ج

 المسیلة بالخصوص).و (في واقعنا بالجزائر ذلك محلیاااستدعى محاولةمعرفةممّ التعلمیةخاصّةفي الدول المتقدمة
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داخل المؤسسة  التربیة الصحیة في میدان النقص الملحوظ والملموس للدراسات الاجتماعیة والتربویة ) د

 التربویة التعلیمیة .

 الأهمیة البالغة التي تكتسبها التربیة الصحیة داخل المنهاج الدراسي. ) و

  الأسباب الذاتیة لاختیار موضوع الدراسة: - 2

  وتتجلى فیما یلي:

صحیة السلیمة لدى الرغبة في ربط البحث الاجتماعي بواقع التربیة الصحیة والتوعیة بالأفعال ال  ) أ

المرحلة الابتدائیة، خاصّة مع الإحساس بغیاب أو النقص الفادح للحس الصحي على كلّ المستویات الرسمیة 

 وغیر الرسمیة في المجتمع الجزائري.

الاهتمام بموضوع المنهاج الدراسي ودوره في تنمیة وتوجیه الأفعال الصحیة السلیمة بحكم التخصص  ) ب

 استه لما له من تأثیر في وقتنا الحاضر.العلمي والرغبة في در 

  أهداف الدراسة: :رابعا 

إنّ قیمة الدراسة تكمن في تحقیق هدف أو أهداف یسعى الباحثون إلى إثباتها ویتجلى ذلك من خلال 

  اهتمامهم بالظاهرة المدروسة ویمكن سرد أهداف دراستنا الحالیة فیما یلي:

سي الأفعال مدر نى محاولة معرفة مدى إسهام المنهاج الالكشف عن الظاهرة المدروسة میدانیا بمع )1

 الصحیة السلیمة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

 محاولة التعرف على برامج التربیة الصحیة المتضمنة في المنهاج الدراسي من حیث النوع وقوة التركیز. )2

التربیة وسیو تربوي في میدان السمجال الاثراء المكتبة الجامعیة بداسات میدانیة وصفیة وتحلیلیة في  )3

 الصحیة.

  :فرضیات الدراسة :خامسا

بالاستناد إلى مشكلة البحث المطروحة أو المقدمة والأهداف التي نرجو تحقیقها، فقد تم تحدید فرضیة 

  عامة للبحث وثلاث فرضیات أخرى جزئیة مستلهمة من الفرضیة العامة، ویمكن تقدیمها كالتالي:

  ) الفرضیة العامة:1

الابتدائي من وجهة  تعزیز التربیة الصحیة لدى تلامیذ الطور والمنهاج المدرسي  توجد علاقة بین

  أساتذة المدرسة الابتدائیة. نظر
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  ) الفرضیات الجزئیة:2

التلامیذ على الإهتمام بنظافة الجسم  وتحفیز المنهاج الدراسيتوجد علاقة بین  الفرضیة الجزئیة الأولى: -أ

  .والهندام

  هذه الفرضیة تطرح المؤشرات التالیة:و     

 .الاهتمام بنظافة الیدین 

 .بناء  الوعي  حول مخاطر عدم النظافة 

 .نشر التثقیف الصحي لاعتماد طرائق وقائیة في حالة انتشار مرض معدي في الوسط المدرسي 

 ب-  الفرضیة الجزئیة الثانیة :

  ائیة الصحیة لدى التلامیذ.توجد علاقة بین المنهاج الدراسي وترسیخ العادات الغذ 

  : وهذه الفرضیة تطرح المؤشرات التالیة

   . الإهتمام بالغذاء الطبیعي 

  . الإنتظام في تناول الوجبات 

   تحتوى على عناصر غذائیة معلبة.تناول اللمجة التي 

 .مراقبة مدة انتهاء صلاحیته الوجبة الغذائیة  

  الفرضیة الجزئیة الثالثة: -ج

  المنهاج الدراسي وتشجیع التلامیذ على ممارسة النشاطات الریاضیة. توجد علاقة بین 

  وهذه الفرضیة تطرح المؤشرات التالیة:

  .التعریف ببعض الأنشطة الریاضیة البسیطة 

  . ادراك فوائد المواظبة على ممارسة الریاضة 

  معرفة أهمیة ممارسة الریاضة للصحة النفسیة للتلامیذ .  

  : تحدید المفاهیم :سادسا

في أي دراسة علمیة یجب تحدید مفاهیمها بدقة لأنّها تعتبر خطوة مهمة من خطوات البحث العلمي، 

ویكتسي أهمیة علمیة ومنهجیة خاصّة على مستوى البحوث الاجتماعیة التي قد تتداخل وقد تختلف معانیها 
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تجنب إشكالات الغموض باختلاف الأفراد والمجتمعات، ویجب علینا العمل على تحدید مفاهیم دراستنا ل

والتشابه بین مصطلحات دراستنا، ومن أجل تقدیم منحى واتجاه لبحثنا الّذي نحاول التعرض لبعض المفاهیم 

وتحدیدها بدقة عبارة عن همزة  االسوسیوتربویة ذات العلاقة بموضوع الدراسة وهي مفاتیح ما یتم عرضه

لها، ولقد تم تحدید المفاهیم من خلال تحدید المعنى وصل بین الجانب النظري للدراسة والجانب المیداني 

  ومن ذلك استخلاص تعریف إجرائي شامل ودقیق یخدم موضوع دراستنا وهي:إصطلاحا اللّغوي، ثمّ 

 اسي.ر المناهج الد )1

 .العلاقة  )2

 .التعزیز )3

 التربیة. )4

 الصحة. )5

  التربیة الصحیة. )6

  / المنهاج الدراسي:  1

زات العملیة التعلیمیة التعلمیة، إن لم یكن أهمها على الإطلاق، یعد المناهج الدراسي من أهم مرتك

كلمة المنهج في القرآن في ة در فهو الوسیلة الأهم لتحقیق أهداف المجتمع وغایاته وفق فلسفته التي یتبناها، وو 

لا  ذيبمعنى الطریق الواضح ال) 48الأیة ( »لكل جعلنا منكم شرعة ومنهاجا « سورة المائدة في قوله تعالى:

    وعلیه یمكن تحدید مفهوم المنهاج كما یلي: لبس فیه ولا غموض

المنهاج جمع مناهج مفرده منهج ومرادفه نهج ومعناه لغة هو الطریق الواضح الصحیح، المنهج هو  لغة: أ/ 

  الطریق والسبیل المتصف بالبیان والوضوح والاستقامة.

ى اللّغة اللاتینیة، ویعني سباقا یتم في في الأصل إل Cuviculumكما یرجع مصطلح المنهج   

رما، كان ینظم من وقت لأخر في العصر الیوناني والروماني، كما یعني كذلك الطریقة التي ینتهجها امضم

 1. الفرد حتّى یصل إلى هدف معین

                                                           

  . 462ص 2006دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة ، محمد عاطف غیث :قاموس علم الإجتماع ، 3
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إنّ كلمة المنهاج أخذت عدة معاني وذلك حسب استخدامها لذا اختلف تحدید معناها منذ ب/ اصطلاحا:  

  لقدیم، وجوهر الاختلاف قائم على التمییز بین المنهاج كأهداف تعلیمیة یجب الوصول إلیها وتحقیقها من ا

  .1جهة ومن جهة أخرى تعتبر كأسالیب تطبیق من أجل الوصول إلى الهدف التعلیمي

ال والأكید أنّه یوجد الكثیر من تعریفات مفهوم المنهاج وهذا راجع للخلفیة والخبرة الثقافیة ومج

استعمالات المنهاج وكذا التطورات العلمیة الحاصلة في میدان العلوم بشكل عام ومیدان العلوم التربویة بشكل 

  خاص، ویمكن تصنیف خمسة اتجاهات لتعریف المنهاج الدراسي وهي:

 المنهاج خطة تعلیمیة وتعلمیة ووثیقة تربویة للتعلیم والتعلم.   

 اسیة.المنهاج مجموعة من المواد الدر    

 المنهاج خبرة تعلیمیة.   

 المنهاج مخرجات تعلیمیة.   

   . 2المنهاج نظام رباعي العناصر   

العناصر: "هو نسق أو خطة تتضمن مجموعة من العناصر  والذي یهمنا المنهاج كنظام رباعي        

التي تسیر وفق  و ظیفیا) تبادلیا والمتكاملة و  نشاطات التعلیم، المحتوى، الأهداف، التقویم المترابطة (

  خطوات متسلسلة لتحقیق أهداف المنهج".

 هویكمن أن نعرف المناهج التعریفات السابقة وفي إطار مایخدم دراستنا  من خلال جـ/  التعریف الإجرائي :

و المواد التي توفرها المؤسسة التعلیمیة التربویة داخل الصف وخارجه بقصد مساعدت مجموع الخبرات 

 . على النمو الشامل المنشود وفق خططها و أهدافها  المسطرة التلامیذ 

  ة  :ــــلاقـــ/ الع2

  . 3"علاقة جمع علاقات مصدره علق بمعنى إرتبط وإلتصق بشیئ ما علاقة لغة :الأ/ 

                                                           

1 
  37،ص 2001الأردن ، ،1ط دام عثمان یوسف ، طرائق التدریس، دار المناهج،،ص ردینة عثمان الأحمد

2 
  .15، ص2009، الأردن، 1رشدي أحمد طعیمة وأخرون :المنهج المدرسي المعاصر ،دار المسیرة للنشر والتوزیع، ط

  .396ص ، 2003 ، بیروت،1دار الكتب العلمیة ، ط لسان العرب، المجلد الاول ،  ابن منظور: 3
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نظام متشابك دینامیكي والذي بواسطته یستطیع الإنسان :" ابأنه علاقةال" عرف" محمدعاطفإصطلاحا : ب/

ط مع أناس أخرین بغیة نقل وتبادل الافكار والعواطف ، وذلك بواسطة اللغة الشفویة أو المكتوبة تكوین رواب

 .1"عن طریق نظام من الرموز والإشارات ، كالحركات والإیماءات والرسوم وغیرها 

 : ابأنهالعلاقة  "  lumanوعرف لیمان" 

   .2ي تنظیم العلاقات الإجتماعیة "التي تسبب وضعا معینا ف تنظیم اتجاهات وعادات الأفراد، "  

عكس مستوى التوقعات التي یحملها الأفراد أو ت علاقةأن ال ویرى عبد االله  بن عایض سالم الثبیتي :"

  .3الجماعات، لسلوك فعل معین في عمل محدد في موقف ما "

التي یؤدیها المعلم عن في دراستنا ، مجموع الوظائف والأدوار  علاقةنقصد بال ـــ التعریف الإجرائي : جـ  

  ــ الأنشطة (الأهداف المحتوى طریق المنهاج المدرسي من خلال عناصره المختلفة

    لدى التلامیذ . ةسلیمالإكساب وتعزیز الأفعال الصحیة من أجل ــ التقویم) 

  تعریف التعزیز :/ 3

 .4 تعزیز جذر عزز عظمه جعله عزیزا  لغة:أ / 

السلوك المناسب أو زیادت إحتمالات تكراره في المستقبل بإضافة مثیرات هو عملیة تدعیم  اصطلاحا:ب /

إیجابیة أو إزالة مثیرات سلبیة بعد حدوثه . ولا تقتصر وظیفة التعزیز على زیادة إحتمالات تكرار السلوك في 

ات وهو الى تحسین مفهوم الذ المستقبل فهو ذو أثر إیجابي من الناحیة الانفعالیة أیضاحیث یؤدي التعزیز

  .5ایضا یستثیر الدافعیة ویقدم تغذیة راجعة بناءة

                                                           
  461ص 2006دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة ، مد عاطف غیث :قاموس علم الإجتماع ،مح1

، قسـنطینة  2ط ،ماعي ، دیوان المطبوعات الجامعیـةمفاهیم أساسیة في علم النفس الإجت جابر نصر الدین ، لوكیا الهاشمي : 2

  .163،ص  2006 ،
3
  .201،ص 2008،الإسكندریة ،1بیة ، المكتب الجامعي الحدیث ،طعبد االله  بن عایض سالم الثبیتي: علم إجتماع التر  

4 
  .188لسان العرب، المجلد الاول ،مرجع سابق ،ص :  ابن منظور

5
  .11، ص2014، مصر،1شركة أمان للنشروالتوزیع ،ط التربوي الحدیث، في الفكر حسین القبلي:التعزیز عنایة
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ویعمل على زیادة احتمالات التلامیذ هو ذلك الاجراء الذي یلحق بالأفعال واستجابات  ج/ التعریف الإجرائي:

حدوث السلوك بالمستقبل أوتكراره حیث أن ثناء المعلم على إجابات التلامیذ الصحیحة یعتبر تعزیزا اذا أدى  

   .إلى زیادة حدوث الأفعال بالمستقبل  ذلك

هناك عدة تعاریف للتربیة ومن هذه التعاریف ما یعرف له اللغویون في معاجمهم للفظة  :تعریف التربیة / 4

   التربیة بأنّها

"إنشاء الشيء حالا فحالا إلى حد التمام، ورب الولد (ربا) ولیه وتعهده بما یغذیه وینمیه  لغة :   أ/

  .1ویؤدبه..."

"بأنها العمل الذي تحدثه الأجیال الراشدة في الأجیال النامیة لمساعدتها في  یعرف ((دوركایم)) التربیة قائلاً:

الحیاة الاجتماعیة". إن أسلوب التربیة بالرغم من أنه مسعى جیل ما لنقله إلى لكنه یختلف بأسلوب وشكل 

  مع التربیة من أسرة لأخرى ومن فئة اجتماعیة لأخرى، ومن مجت

لأخر خاصة في المجتمعات المتخلفة التي تأسرها التقالید والأعراف الموروثة ولا توجد لدیها مؤسسات 

  (الدولة) تسهم في تهذیب أو إضافة سُبل جدیدة تذلل من عقبات الحاضر.

وبالتالي فإن التربیة وما تحمله من مضامین وأهداف لایمكن فصلها بشكل كامل عن جملة المفاهیم  

الحیاة المعاصرة  داف المكتسبة عبر الأجیال، لكنها تختلف في صیغها وأشكالها العامة لتتواءم ومتطلباتوالأه

  التي تهدف لخدمة الإنسان باعتباره النواة في نسیج شبكة العلاقات الإنسانیة.

تماعیة مهما بأنها مجموعة العملیات التي یستطیع بها مجتمع أو فئة اج:"يعرفها ((جون ديوني)) قائلاً      

صغرت أو كبرت أن تنقل سلطاتها وأهدافها المكتسبة للحفاظ على وجودها الخاص وتطورها الدائم".في 

المجتمعات المتقدمة التي تؤطرها مؤسسات الدولة، یضعف دور الفرد أو الفئة الاجتماعیة في المساهمة في 

ع بما یخدم في المحصلة النهائیة كافة فئاته. التربیة لأن الدولة تفرض نهجها التربوي على كافة فئات المجتم

لكن دور الأسرة والجیل لاینتفي تماماً لأن الكائن الإنساني الصغیر السن، یمیل أكثر في اكتسابه للسلوكیات 

والتصرفات من الكائن الإنساني الأكبر سناً والأقرب منه في داخل الأسرة أو خارجها حسب میل أو قرب 

غیر السن من الكائن الإنساني الأكبر، فهو یمیل بطبیعته (الفطریة) لتقلید الكبار سعیاً الكائن الإنساني الص

لاحتلال مكانة بینهم.وهذا المیل یضعف كلما زاد نضج المرء أكثر وتعقل أكثر بالمعرفة والاكتساب ساعیاً 

                                                           

1
  .461، صمرجع سابق محمد عاطف غیث :قاموس علم الإجتماع ،
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والتصرفات  للاستغناء عن بعض ما اكتسبه لتشكیل منظومة تربویة خاصة به تحتضن جملة السلوكیات

   .1  والأفعال المكتسبة من الأسرة ومن توجهات الدولة وكذلك من التصورات الذاتیة لمواجهة متطلبات الحیاة

   التربیة في العصر الحدیث أصبحت فیها مبنیة على أسس علمیة وعقلیة ظهرت في     

أنّها متقدمة في مجالات التعلیم الدراسات التربویة المعاصرة، حیث ازداد الاهتمام بمجال التربیة واتسمت ب

  وأصبح الطفل هو محور العملیة التربویة.

 تعریف إجرائي للتربیة :جـ /

هو كلّ نشاط هادف تقدمه المدرسة وتنظمه وتشرف علیه وتكون مسؤولة عنه سواء داخل 

(العقلي، على النمو الشامل  التلامیذ (داخل الصف وخارج الصف) أو خارج المدرسة بقصد مساعدتدرسةالم

، ومن أجل تحقیق التلامیذ النفسي، اجتماعي، ثقافي، بیئي، صحي) نموا یؤدي إلى تهذیب وتعدیل أفعال

  الأهداف التربویة المسطرة من خلال تكامل عناصره الأساسیة.

  : تعریف الصحة / 5

 .2من المرض صح یصح بمعنى سلیم معافا لغة: أ /

  فت منظمة الصحة العالمیة الصحة بما یلي:ماذا نعني بالصحة ؟ عر  :إصطلاحاالصحةب/

   .3انتفاء المرض والعجز لامجرد واجتماعیاً  وعقلیاً  ونفسیاً  بدنیاً  الكاملة المعافاة    

 وتتناول الصحة النواحي الأربع:

 الناحیة  الجسمیة  : التمتع باللیاقة البدنیة وانتفاء المرض والعجز . -1

 الراحة النفسیة دون اضطراب أو توتر نفسي .الناحیة  النفسیة  : الشعور ب -2 

 الناحیة  العقلیة  : الشعور بالمسؤولیة والقدرة على اتخاذ القرارات المناسبة دون تردد .  -3

  الناحیة الاجتماعیة  : القدرة على الاتصال والتواصل واحترام الآخرین . -4 

سیة والإجتماعیة للتلامیذ من أي مرض أو عارض هي السلامة الجسمیة والعقلیة والنف تعریف إجرائي : جـ ــ

   .قد یكدر صفو حیاتهم الطبیعیة طیلة السنة الدراسیة 

                                                           

   
  314ابن منظور:لسان العرب، المجلد الاول ،مرجع سابق،ص  1

 ،2008 عمان، ،1دار المسیرة، ط فاهیم ومصطلحات في علوم التربیة :نواف أحمد سمارة ، عبد السلام موسى العدیلي: م  2  

  .156 -155ص
  .57نواف أحمد سمارة ، عبد السلام موسى العدیلي: مرجع سابق ،ص  3 
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   لتربیة الصحیة: ا / 6

بأنها " العلم الذي یهدف إلى المحافظة على صحةً الأفراد عن طریق رعایتهم اجتماعیاً وعقلیا  أ/ إصطلاحا:

یاة الصحیة وغرس العادات الصحیة فیهم حتىً  یتعودوا على ورفع مستواهم بدنیا وتعلیمهمً  أساسیات الح

  ."یتجزأ من مبادئهم وشخصیاتهم  ممارستها في حیاتهم الیومیة وحتى تصبح جزءا لا

بأنها: "عبارة عن تهیئة خبرات تربویة متعددة تهدف إلى التأثیر الطیب على عادات الفرد و تعرف       

   .)1("عد على رفع مستوى صحته وصحة المجتمع الذي یعیش فیهوسلوكه واتجاهاته ومعارفه مما یسا

     - :یمكن ان تعریفها إجرائیا على انهاومن خلال قراءتنا للتعریفات السابقة 

العلاقة الوثیقة ما بین التربیة والصحة فكلاهما یسعى إلى  هي تلك  :للتربیة الصحیة التعریف الإجرائي  ب/

ة للتلامیذ ، لمساعدتهم على النمو الشامل في جمیع النواحي (الجسمیة توفیر الظروف الصحیة الملائم

المعرفة الصحیة  تلامیذالغایة الأساسیة من التربیة الصحیة هي إكساب ال  والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة)

ر المدرسة المناسبة والفعالة والتي تؤدي إلى تكوین اتجاهات وعادات سلیمة لدیه والتأكید على أهمیة إبراز دو 

  الصحیة . في نشر وتحقیق أهداف التربیة

   سابعا الدراسات السابقة :

وخاصة و أن من صفات العلم  التراكمیة  الخطوة الضروریة لإنجاز أي دراسة الدراسات السابقةتعد 

 المعرفیة ،فهي جزء لا یتجزء من البحث الكامل ،إذ لایمكنأن نبدأمن اللاشیئ ، وهناك دراسات أنجزت من

ونظرا لدور الدراسات السابقة في ا لما سبقها من الدراسات الأخرى، قبل یمكن أن تكون دراسة جدیدة إمتداد

تزوید  الباحث  بالخلفیة  النظریة للدراسة ، كما تساعده على إنتقاء منهجیة مناسبة  للبحث ، بالإضافة أنها 

توجب علینا أن ننطلق من حیث أنتهى تمكنه من وضع إشكالیة الدراسة في السیاق الصحیح  ، لذا إس

الأخرون ، ولأن أغلب الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة الحالي إقتصرت دراستها على جوانب دون 

  أخرى، أوجب علینا إستخدام  ببعض هذه الدراسات في دراستنا الحالیة .

ى بعض الدراسات السابقة وفي خضم ما تم تناوله و في حدود الإمكانیات  المتاحة ، تم الإعتماد عل

معین وتختلف عنه في جوانب أخرى،  التي قد تتقاطع مع موضوع الدراسة الحالي أوقد تتشابه معه في جانب

                                                           

  .14ــــــ ص12اف أحمد سمارة ، عبد السلام موسى العدیلي: مرجع سابق ،ص نو )1( 
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وفي هذا السیاق سیتم التعرض إلى الدراسات السابقة مع إبراز أوجه التشابه والإختلاف ونقاط التلاقي التي 

  نستفید منها في دراستنا الحالیة.س

 : عبدالوهابأحمد،منال جلال سة /  درا1

  .م  2004سنة  الطبعة الخامسة، الریاض: مكتبة الرشد :أسس الثقافة الصحیة بعنوان 

تناول مقرر التربیة الصحیة المفاهیم والمبادئ الأساسیة للصحة إعتمد الباحثان في هذه الدراسة على  

 مراض المعدیة وأمراض العصر، وعلم التغذیة،وما یرتبط بها من مفاهیم حول الصحة العامة، مكوناتها والأ

الأولیة مع التركیز على تعلم المهارات الخاصة  والإسعافاتالرعایة الصحیة للام والطفل، صحة البیئة، 

باختیار الوجبات المتوازنة ومهارات الإسعافات الأولیة ، بالإضافة إلى المشاركة في البرامج التوعویة الصحیة 

لصحیة الهادفة من خلال استخدام الوسائل والتقنیات الحدیثة والتي من شأنها مساعدة وإعداد المشاریع ا

  . 1على ارض الواقع وهمن مهارات ومعارف ونقل ما تعلم وهالطالبة على تمثل ما اكتسب

نحو الطلبة بصورة  ماز الخصائص التربویة في التربیة الصحیة و توجههاابر حاول الباحثان حیث  

اعتبارهم محورا تعلیمیا یتعلمون بأنفسهم ویؤثرون في أسرهم وبیئاتهم لأنهم رسل الجامعة إلى أساسیة وذلك ب

الأسرة والبیئة المحلیة یشاركون في جامعاتهم في إبراز دورها الریادي في التفاعل مع البیئة، والتأثیر فیها، 

  وخدمتها.

الوقایة من الحوادث - الغذاء –فظة على الصحةأهمیة التربیة الصحیة: من حیث صحة الفرد ( المحا تناولا    

  أنماط السلوك الصحى وغیر الصحى)-الوقایة من المخدرات- والإصابات

  .أهم مجالات التربیة الصحیة  تطرقة كذلك إلى

 -   المدرسة الابتدائیة التربیة الصحیة فى مناهج  : (واقع  المدرسة الابتدائیة التربیة الصحیة ومناهج    

 ) ج المدرسیة فى دعم متطلبات التربیة الصحیةدور المناه

الأمومة وصحة - صحة الحمل والإنجاب -  فحص ما قبل الزواج وضرورته : ( التربیة وصحة الأسرة   

  ). دور التربیة فى التأكید على متطلبات صحة الأسرة- الأمراض الوراثیة- الطفل

الأمراض  - أمراض سوء التغذیة لابتدائیة: (الكشف عن المشكلات الصحیة الشائعة بین تلامیذ المدرسة ا 

انتشار العادات الشخصیة غیر - انتشار عادات التدخین والإدمان -الأمراض النفسیة والعصبیة - المعدیة

 )الصحیة

                                                           
  م 2004، سنة الریاض ،الطبعة الخامسة، مكتبة الرشد ،أسس الثقافة الصحیةعبد الوهاب ، منال جلال أحمد  1
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: مدیر المدرسة، الزائرة الصحیة، طبیب الصحة  تطرقا إلى مسئولیة المدرسة فى الرعایة الصحیة     

استراتیجیة  - الاتجاهات الصحیة لدى التلامیذ تنمیة  - الوعى الصحى لدى التلامیذتنمیة  -المعلم المدرسیة،

  الابتدائیة . طرق ووسائل التربیة الصحیة بالمدرسة ، تعدیل السلوك الصحى غیر السلیم

        :عن الدراسة تعقیب ال   

 وانبها حیث تناولت هذه الدراسةتعد دراستنا من الدراسات القریبة والمشابهة لهذه الدراسة في إحدى ج       

أسس الثقافة  الصحیة وهو الذي سنعمد إلى دراسته كمتغیر تابع ،  حیث تناولت هذه الدراسة مدى تضمن 

ا تشابه هذه الدراسة في نوع المنهح ــــــودراستن ،  الدراسة في المدرسة الإبتدائیة  التربیة الصحیة ومناهج

الدراسة بتحدید واقع التربیة الصحیة في منهاح  راءـــــالإستفادة منها في إث تم المستخدم "المنهج الوصفي " و

المدسة الإبتدائیة ، مجالات التربیة الصحیة ، الكشف عن المشكلات الصحیة الشائعة بین تلامیذ المدرسة 

  الإبتدائیة .

حیث  انب البحث المیداني ،ــــج المستخدمة في الأداة   تلفت مع هذه الدراسة فيـــونجد أن دراستنا قد إخ     

في الدراسة بینما نحن إعتمدنا في دراستنا على الإستمارة والمقابلة ،  " تحلیل المضمون إعتمدا الباحثان أداة "

كما إختلفنا في العینة المختارة حیث أعتمدا على الكتب المدرسیة بینما دراستنا ستعتمد على العنصر البشري 

  .راسة من أساتذة كعیینة للد

  . یاد علي الجرجاوي محمد هاشم أغاز  / 2

  .م2012ینایر  واقع تطبیق التربیة الصحیة في مدارس التعلیم الحكومي بمدینة غزة

إنطلقا الباحثان في دراستهما من هدف أساسي وهو الكشف المیداني للممارسات الصحیة وواقع        

لتعرف على واقع تطبیق إختیار عیینة عشوائیة بهدف اتم  ماتطبیقها في المدارس الحكومیة ولتحقیق هدفه

المنهج الوصفي التحلیلي في  انالباحث اوقد استخدم ، التربیة الصحیة في مدارس التعلیم الحكومي بمدینة غزة

على عینة من المشرفین  هاطبق مامـن إعداده مابتطبیق استبیانه انوقام الباحث ، لجمع بیانات الدراسة مادراسته

من المدارس مدرسة  (50)أخذت بطریقة عشوائیة بسیطة مـن  مدرسة ) 29لتربیة الصحیة تكونت ( على ا

وقد إعتمد الباحثان في جمع البیانات على أداة وحیدة وهي الإستبیان (الإستمارة ) وقد ، الحكومیة بمدینة غزة 
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س التعلیم الحكومي بمدینة غزة في مدار إستخدما الأسالیب الإحصائیة لمعرفة واقع تطبیق  التربیة الصحیة 

  : 1هذا وقد أسفرت هذه الدراسة عن مجموعة من النتائج أهمها

, ووزن  ) 266.12(  معیاریـاً  أن المدرسة تراقب البیئة الصحیة للمدرسة بعنایة حیث سجلت انحرافاً * 

  . 91.46)(  نـسبي

 لمدرسین حیـث سـجلت انحرافـاً معیاریـاً دلت النتائج أن للمدرسة دور في الرعایة الصحیة للتلامیذ وا* و 

سجلت انحرافاً معیاریاً  ر في التثقیف الصحي للتلامیذللمدرسة دو  *)  10.87(ووزن نسبي ،  (87.51)

   ) . 45.83(نسبي   ووزن)  66.14(

 ) 947.48وأظهرت النتائج أن المدرسة تهتم بالصحة النفسیة للتلامیذ حیث بلغ الانحراف المعیـاري (        

ضرورة تفعیل دور  : ) هذا وقد أوصى الباحث بمجموعة من التوصیات كان من أهمها04.85ووزن نسبي (

  . المعلم في مجال الصحة المدرسیة عن طریق عقد دورات وندوات خاصة بهذا الموضوع

  : عن الدراسة التعقیب  

في مدارس التعلیم الحكومي حیة إهتمت الدراسة التي تناولناها بالكشف عن واقع تطبیق التربیة الص

"الدور" الذي یحدثه قیمة  عن طریق فئة عشوائیة من المدرسین حیث أفادتنا هذه الدراسة في تحدید بمدینة غزة

أداة الإستمارة  المعلم في تعزیز الأفعال الصحیة لدي التلامیذ أما في أداة الدراسة فتشابهة دراستنا في إنتقاء

وعدم إتفاقنا مع هذه الدراسة في إختیار العیة حیث أن عینة دراستنا  الجانب المیداني ،لما تتطلبه الدراسة في 

الباحثان فكانت عشوائیة عنقودیة  التي قام بها  كانت  إختیار عینة شاملة قصدیة أي مسح كلي أما الدراسة

  في حین إعتمدنا في دراستنا على العینة القصدیة .  والتي فرضتها طبیعة الموضوع

   علي نایل العزام، فاطمة محمد السرور، ومحمد نایل العزام :/ دراسة 3

دراسات معاییر التربیة الصحیة ودرجة مراعاتها في منهاج التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة العلیا من  

  م 2012سنة 2،العدد 39بمدیریة أربد ، المجلد وجهة نظر المعلمین 

                                                           

مدینة واقع تطبیق التربیة الصحیة في مدارس التعلیم الحكومي ب:  یاد علي الجرجاوي محمد هاشم أغاز  (1)

  .  2012، مجلة فلسطین للأبحاث والدراسات العدد الثاني ،ینایر،غزة
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مدى تضمین منهاج التربیة الإسلامیة للصف الثامن الأساسي لمعاییر  هذه الدراسة الكشف عن تضمنت     

بمدیریة اربد الأولى، وذلك عن طریق الإجابة عن  التربیة الصحیة من وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیة

مرحلة ما معاییر التربیة الصحیة ودرجة مراعاتها في منهاج التربیة الإسلامیة لل  :سؤال الدراسة الرئیس الآتي

  .  1الأساسیة العلیا؟ من وجهة نظر المعلمین ً 

) معلما  82وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة تضمین منهاج التربیة تكونت عینة الدراسة من (    

ومعلمة للصف الثامن من وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیة بمدیریة اربد الأولى، كانت متوسطة، حیث بلغ 

، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى للمؤهل ) 06.3المتوسط الحسابي (

  العلمي وسنوات الخبرة. 

أوصى الباحثون بضرورة إعادة النظر بمحتوى مناهج التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة وذلك حیث 

   .من خلال تضمینها لموضوعات التربیة الصحیة

مامعاییر التربیة  :الدراسة في الإجابة عن السؤال الرئیس التاليمشكلة الدراسة وأسئلتها تتحدد مشكلة 

  لمعلمین؟ ا الصحیة ودرجة مراعاتها في منهاج التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة العلیا من وجهة نظر

  ویتفرع عن السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة

ثامن الأساسي لمعاییر التربیة الصحیة من وجهة ما مدى تضمین منهاج التربیة الإسلامیة للصف الــ :  1

  نظر معلمي التربیة الإسلامیة بمدیریة اربد الأولى؟ 

في مدى تضمین منهاج التربیة الإسلامیة للصف الثامن   α=05.0)هل توجد فروق دالة إحصائیا(ــ :  2

ریة اربد الأولى تعزى لمتغیري الأساسي لمعاییر التربیة الصحیة من وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیة بمدی

  الدراسة: المؤهل العلمي، سنوات الخبرة؟ 

 مجموعة من الاهداف .لدراسة إلى تحقیق عمد الباحثون في هذه  احیث 

  

                                                           

نقلا عن أروى: عبد المنعم الرفاعي ، عبدالحكیم حجازي : درجة تمثل طلبة المدارس في محافظة أربد للقیم البیئیة من  1

 ، نیسان،6العدد یة ، المجلد الثاني ،الدراسات التربویة والنفسىللأبحاث و  منظور إسلامي ، مجلة جامعة الفدس المفتوحة 

  .م2014 الأردن،
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  التعقیب على الدراسة  :

استهدفت في إحدى جوانبها حیث  تنالدراس المشابهة  من الدراسات القریبة  ةدراسهذه التعد        

دى تضمین منهاج التربیة الإسلامیة للصف الثامن الأساسي لمعاییر التربیة الصحیة من وجهة الكشف عن م

منهاج التربیة الإسلامیة للمرحلة  تناولت هذه الدراسة بمدیریة اربد الأولى نظر معلمي التربیة الإسلامیة

،  حیث تناولت هذه رئیسيو الذي سنعمد إلى دراسته كمتغیر  لمعلمینا الأساسیة العلیا من وجهة نظر

ا تشابه هذه الدراسة في نوع ــــــودراستن الصحیة ،الإسلامیة لمعاییر التربیة لتربیة مناهج االدراسة مدى تضمن 

التربیة الصحیة في معاییر الدراسة بتحدید  راءـــــتم الإستفادة منها في إث المنهح المستخدم "المنهج الوصفي " و

وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة تضمین منهاج التربیة تكونت عینة الدراسة من  ،منهاج التربیة الإسلامیة 

) معلما ومعلمة للصف الثامن من وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیة بمدیریة اربد الأولى، كانت  82(

  .متوسطة،

حیث  البحث المیداني ، انبــــالمستخدمة في ج الأداة   تلفت مع هذه الدراسة فيـــونجد أن دراستنا قد إخ     

في الدراسة بینما نحن إعتمدنا في دراستنا على الإستمارة والمقابلة ،  " تحلیل المضمون أداة " ونإعتمدا الباحث

بینما دراستنا ستعتمد على للتربیة الإسلامیة  كما إختلفنا في العینة المختارة حیث أعتمدا على الكتب المدرسیة 

  .كعیینة للدراسة العنصر البشري من أساتذة 

/   دراسة بوعبد االله لحسن ، وناني نبیلة: واقع التربیة البیئیة في برامجنا التعلیمیة ، دراسة تحلیل  4

  .2009محتوى كتب الطورالأول من العلیم الأساسي الجزائري  جامعة سطیف ،

العلیم الأساسي  محاولة تقییم مدى تضمن محتوى كتب الطور الأول مندراسة إلى هذه هدفت         

الجزائري لجوانب التربیة البیئیة ولخصائص المتعلمین الخاصة والعامة، ولخصائص البیئة العامة والخاصة 

  . 1بالجزائر من حیث الحجم والإتجاه

وهذا للإجابة على سؤال الإشكالیة الرئیسي : إلى أي مدى تتضمن كتب الطور الأول من التلعیم الأساسي 

  بیئیة  ؟ حیث یتفرع هذا السؤال إلى ثلاثة أسئلة فرعیة هي :جوانب التربیة ال

  ماإتجاه المحتوى البیئي في كتب الطور الأول من التعلیم الأساسي ؟ 

 هل یستجیب محتوى كتب الطور الأول من التعلیم الأساسي لخصائص البیئة الجزائریة؟ 

                                                           

لحسن بوعبد االله ، ناني نبیلة : واقع التربیة البیئیة في برامجنا التعلیمیة ، دراسة تحلیل محتوى في كتب الطور الأول من  1 

  2009التعلیم الاساسي الجزائري ، سلسلة دراسات في التربیة والتنمیة البشریة ، جامعة سطیف،
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   التعلیم ؟  هل یستجیب محتوى كتب الطور الأول من التعلیم الأساسي لخصائص 

وقد إعتمدت هذه الدراسة للإجابة على هذه الأسئلة على "المنهج الوصفي " وذلك لوصف محتوى كتب الطور 

الأولمن التعلیم الأساسي ، في إطار المدخل المنظومي الذي تتبناه هذه الدراسة إعتمادا على أدات لدراسة 

الأول من التعلیم الأساسي في مختلف كتاب من كتب الطور  21(تحلیل المحتوى) للكشف عن مضمون 

  المواد الدراسیة ، لتصل هذه الدراسة إلى عرض  بعض نتائجها :

إتضح في جملة البیانات الموجودة في هذه الدراسة ، أن المحتوى البیئي في كتب الطور الأول من التعلیم   ــــ

  السلبیة .الأساسي یتجه إتجاها إیجابیا نحو البیئة ،عداعدد بسیطمن الأفكار 

، وذلك یستجیب لخصائص البیئة الجزائریة يكما تبین أن محتوى كتب الطورالأول من التعلیم الأساســــ  

 ) ویلیها الجاني الإجتماعي للبیئة%57بدرجات متفاوتة ، وهو یتصمن الجانب الطبیعي بدرجة أولى بنسبة (

  ).%.10( سبةوأخیرا الجانب الإقتصادي بن )%33(مایعادل بنسبة الجزائریة

یستجیب لخصائص المتعلمین  محتوى كتب الطور الأول من التعلیم الأساسيكما دلت نتائج الدراسة أن 

  ).%20.5المعرفي بدرجة أولى نسبة قدرة (بدرجة متفاوتة ، حیث یشمل الجانب 

تعلیم الأساسي وخلصت الدراسة بصورة عامة إلى أن الجوانب البیئیة تتوزع على كتب الطور الأول من ال ــــ

وفق منطق الحصص حیث تمركز الجانب الإجتماعي للبیئة في كتب التربیة الإسلامیة والإقتصادي تمركز 

  في كتب الریاضیات ، وعن الجانب الطبیعي فنجدة تمركز في كتب التربیة العلمیة والتكنولوجیة 

  التعقیب على الدراسة  :

المنهاج الدراسي حیث تتشابه مع هذه الدراسة في  تناولت دراستنا التربیة الصحیة المتضمنة في

تناولها لجوانب التربیة البیئیة المتضمنة في محتوى كتب الطور الأول من التعلیم الأساسي ومدى إستجابتها 

لخصائص المتعلمین ، وقد إستفدنا منها في إثراء الدراسة بتحدید أبعاد تركیز جوانب التربیة الصحیة 

هذه المرحلة التعلیمیة ، غیر أننا أضفنا لها زیادة في بعض الأسالیب والطرائق للتربیة المتضمنة في محتوى 

الصحیة ومدى تناولها في المنهاج الدراسي  وكذا تناولنا المنهاج الدراسي كمتغییر مستقل بما یحتویه من 

  الأساسي . عناصر مختلفة ، في حین إقتصرت هذه الدراسة على محتوى كتب الطور الأول من التعلیم

أما أوجه الإتفاق مع هذه الدراسة فلقد إستخدمنا المنهج "الوصفي " وإختلفت الدراستین في أداة الدراسة 

،حیث نجدها إعتمدت على أداة "تحلیل المضمون" في حین أننا إعتمدنا في دراستنا على إستخدام أداة 

  المقابلة المباشرة .الإستمارة  و 



..................................الاطار المنھجي للدراسة الفصل الاول..................................  

 

 
29 

   للدراسة : المقاربة النظریة : ثامنا 

، التي یزخر بها علم لى مختلف النظریات السوسیوتربویةلقدإعتمدنا في دراستنا هذه بعد الإطلاع ع      

هو تطویر القوانین والنظریات، التراكم العلمي للأبحاث الأكادیمیة الوضیفیة  وإن من أبرز فوائد الإجتماع

د كإطار مرجعي لتحلیل وتفسیر بعض الظواهر وإضفاء صفة الثبات النسبي علیها ، حیث یمكن أن تعتم

  ،خصوصا في حالة القیام بدراسة حلقیة أو میدانیة .

علاقته و تنا الحالیة : "المنهاج المدرسي وبعد الإطلاع على السوسیولوجي النظري ذي الصلة بموضوع دراس

ائج الدراسة الحالیة في ضوء بتعزیز التربیة الصحیة لدى التلامیذ" وجدت أنه من المناسب أن أقوم بتحلیل نت

جتماع الأوائل قد وضعوا مقاربات نظریة یث نجد أن العدید من رواد علم الإ،  حالمقاربة النظریة الوظیفیة

في ظل مسارهم البحثي الأكادیمي من خلال دراسة الكثیر من الظواهر الإجتماعیة وأنماط التفاعل في الحیاة 

ونوعیة الحیاة وشؤون  أنماط وكذا  ،مسائل التغیر الإجتماعي والثقافيب الإهتمامالیومیة لدى الأفراد وكذا 

الصحة والمرض وغیرها من الظواهر الأخرى ، ورغم مرور عقود من الزمن على میلاد بعض النظریات 

السوسیولوجیة غیر أنها لاتزال مقولاتها تتمتع بفعالیة وتقوى على قراءة وتحلیل وتفسیر بعض الظواهر في 

وفي هذا الصدد إعتمدت على النظریة الوظیفیة في  تربیة وعملیات التنشئة الإجتماعیةلا المعاصرة كااحیاتن

بعد التنشئة الإجتماعیة ففي الدراسة الحالیة یمكن أن نعتبر تدریس التربیة الصحیة ضمن المنهاج المدرسي 

نشئة الإجتماعیة والتي یراها بالمدرسة الجزائریة ونشر الوعي الصحي لدى التلامیذ شكل من أشكال الت

أصحاب النظریة الوظیفیة أنها جزء من النسق الإجتماعي ، أي أنها تتفاعل مع أجزائه بما یضمن دعم 

وضمان حالات التوازن حتى في أوقات حدوث عملیات التغییر،  فإن  ،وإستقرار نظام الحیاة الإجتماعیة

للضبط والإمتثال لكي یتمكنوا من الإنسجام مع المجموعة  الأفراد یتعرضون عند تلقیهم للتنشئة الإجتماعیة

التي ینتمون إلیها فالتنشئة الإجتماعیة التي یتلقاها الفرد ذات علاقة وثیقة بعملیة التعلیم ، حیث یكتسبون القیم 

  1والعادات والأفكار والإتجاهات والثقافة التي تتصف بالإنتقائیة من جیل إلى جیل أخر .

والأنسب في تقدیم وحدات  حیث تبین لنا أنها الأقرب، "النظریة التفاعلیة الرمزیةتبني "تم كما 

  دراسة الموسوم بـــ : الذي نحن بصدد ال ، وتزودنا بٍآلیات لتفسیرنا الموضوعالتحلیل

  تعزیز التربیة الصحیة ". وعلاقته بسي مدر المنهاج ال"          

                                                           
1
لتنمیة الوعي البیئي لدى الأطفال ،مؤتمر التعلیم النوعي ودوره في التنمیة البشریة في  مفتوح برعي مرقت حسن : برنامج  

  . 587،588،ص 2006أفریل ،13- 12عصر العولمة ، كلیة التربیة النوعیة ، جامعةالمنصورة ، مصر ،
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مع إشكالیة وأهداف البحث ولقد تبلورة هذه النظریة بصورة جلیة  خاصة وأن هذه الدراسة تنسجم وتتطابق     

في علم النفس الإجتماعي، في أواخر السبعینیات وبدایة الثمانینات ، متأثرة بما كتبه كل من شارلز كولي 

"charlez.h.cooley "و"جورج هیربرت مید "g.h.meadهیربرت برومر" " وماطرحهherbert.blumer "

في بلورة هذه النظریة في أواخر الستینات ، وتقوم هذه النظریة على دراسة الطرق التي من أعمال جادة 

یستطیع من خلالها الفرد أن یبني تصورا وفهما دقیقا عن ذاته وعن محیطه الإجتماعي ، من خلال عملیة 

، وماتعنیه وماتحمله التفاعل الرمزي في المواقف الإجتماعیة ، وفقا لطبیعة فهم العلاقة الحقیقیة بین الرموز 

  .1من دلالات و معاني بالنسبة للمتفاعلین في المواقف الإجتماعیة

كما أن أصحاب المنضور التفاعلي یبدؤن دراستهم للنظام التعلیمي من الفصل الدراسي ، حیث هو المكان  

ة حاسمة وفاعلة الذي یدعون وجود الفعل فیه ، فالعلاقة في الفصل الدراسي بین المتعلم والمعلم هي علاق

  ،لأنه داخل الفصل یمكن البحث عن الحقیقة ، حیث یدرك المتعلم حقیقة أنهم "ماهرین" أو أغبیاء ". 

وفي ضوء هذه المقولات یتفاعل المعلم والمتعلم فیما بینهم فیتجزون " نجاحا " أو" فشلا ". وعلیه یصبح      

بدراسة الكیفیة التي تتم بها هذه العملیة، والطرق من الضروري كما یؤكد أصحاب منظور التفاعل أن نقوم 

  . 2التي یعطي بها المعلمون والمتعلمون معنى للمواقف التعلمیة

التربیة الصحیة یعتبر مجال خصب لتجسید هذه النظریة، حیث یتفاعل المعلم والمادة العلمیة إن موضوع  

ة، حیث یمكن تعزیز الأفعال الصحیة التي یقوم المقررة في المناهج الدراسي مع المتعلم حول التربیة الصحی

  بها التلامیذ بإجابیة .

ویمكن إسقاط قضایا ومفاهیم "نظریة التفاعل الرمزي " على دراستنا" المنهاج الدراسي ودوره في تعزیز     

  التربیة الصحیة " وفق مایلي :

المادة العلمیة المقررة في المنهاج  ـــ القضیة الأولى : أن المتعلمین یقومون بأفعال وممارسات تنبع من

  الدراسي حول التربیة الصحیة تعتبر افعال ظاهرة تجسد واقعیا .

                                                           

 1
  108،ص2008، الإسكندریة ،1، المكتب الجامعي الحدیث ،ط عبد االله بن عایض سالم الثبیتي : علم الإجتماع التربیة

 2
  . 180،ص2003حمدي علي أحمد :مقدمة في علم الإجتماع التربیة ، دارالمعرفةالجامعیة، الإسكندریة ،
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ـــ القضیة الثانیة :أن هذه الافعال الصحیة هي نتاج التفاعل بین المعلم والمتعلم والمادة العلمیة الحاملة للتربیة 

  الصحیة في المواقف التربویة المختلفة .

الثة : أن هذه الأفعال الصحیة تتعدل وتتجسد خلال عملیة التفسیر والتأویل، التي یستخدمها كل ـــ القضیة الث

  التي تواجهه في حیاته حول مواضیع الصحة . تلمیذ في تعاملهمع الرموز التربویة

ومنه تتشكل لدى المتعلمین التلامیذ خبرات وتجارب داخل الصف الدراسي وخارجه والتي تكون وعیا      

  حیا وثقافة صحیة سلیمة یقوم بتجسیدها كأفعال إیجابیة في حیاته الیومیة .ص

ـــ القضیة الأولى : أن المتعلمین یقومون بأفعال وممارسات تنبع من المادة العلمیة المقررة في المنهاج 

  الدراسي حول التربیة الصحیة تعتبر افعال ظاهرة تجسد واقعیا .
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  :ستخلاصإ

إن هذه الدراسة جاءت من منطلق توضیح وتحدید المبنى الأساسي الذي تقوم وترتكز علیه أي دراسة      

بحثیة میدانیة التي یجب إخضاعها إلى قواعد البحث العلمیة من إشكالیة تسعى للكشف عن دور المنهاج 

ت  للتربیة الصحیة من ، ولقد تم إختیار ثلاث مؤشراالتربیة الصحیة في الوسط المدرسيالمدرسي في تعزیز 

، وكذا الحث على  على الاهتمام بالنظافة الجسمیة بین العدید من المؤشرات  المختلفة كتشجیع  التلامیذ

ترسیخ العادات الغذائیة الصحیة الصحیحة لدى التلامیذ و في الأخیر المؤشر الثالث وهو تحفیز التلامیذ 

 على ممارسة النشاط الریاضي.

في ، مرورا بالمبررات والأسباب التي أهمیة الدراسة العلمیة والعملیة ا في الدراستنا إلىولقد تطرقن      

لهانقوم بالكشف من خلاالأهداف التي نسعى إلى تحقیقهاو ، ثم تم عرض لأهم ضوءها تم إختیارموضوع بحثنا

زیز المتعلمین لتربیة في إكساب وتعدیته بما فیها من عناصر الذي تقوم المناهج المدرسیة بتأعن طبیعة الدور 

التي تعمل على في واقعنا التربوي الجزائري، ثم فرضیات الدراسة، كظاهرة تربویة موجودة صحیة سلیمة

 توجیهنا .

ة ولكي یتسنى لنا كدارسین  قیاس مؤشرات الدراسة میدانیا كان لابد من تحدید التعاریف الإجرائی        

ـــــ التربیة ــــ الصحة ــــــ التربیة الدراسة ـــــ المنهاج الدراسي  رات، وبما أن متغیلمفاهیم ومصطلحات البحث

، فقد تم إعتماد التراث السوسیوتربوي المتاح كدراسات سابقة ــ التعزیز  قد تم تناولهم مسبقاــ علاقةالصحیة ـــــ ال

 .ة وكذا منهج وأدوات الدراسة من أهمیة في إثراء الدراسة وبخاصة عند تحدید أبعاد ومؤشرات الدراس الما له

أجل توجیه مسار البحث ویعتبر  كما أن للبحث السوسیوتربوي توجه نظري یتبناه الباحث في دراسته من    

  : ، والنظریة التي نراها أنسب لدراستنا هيوالمرجعي في معالجة موضوع البحث الفكريهو الإطار 

نظریة " التفاعلیة الرمزیة " . 



  يالفصل الثان

  

  
  ھید ـــــــتم

  أولا  : المنھاج الدراسي قدیما وحدیثا 

  أسس المنھاج الدراسي  :  ثانیا 

  أنواع المنھاج الدراسي:   ثالثا 

  عناصر المنھاج الدراسي:  رابعا 

  الوسائل التعلیمیة والمنھاج الدراسي .: خامسا 

  نظریات المنھاج الدراسي: سادسا 

  (تضمین التربیة الصحیة في المنھاج المدرسي )ي الجزائر: واقع المنھاج الدراسي فسابعا 

 دور المنھاج الدراسي نحو العادات الصحیة والإتجاھات .:  ثامنا  

 ستخلاصإ

  درسيج الهادراسة سوسیوتربویة للمن
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  :تمھیـــــــــــــــد

تناولنا في الفصل الأول الإطار العام للدراسة، وتباعا للتسلسل المنطقي والمنهجي سنتعرض للجانب 

المنهاج الدراسي الركیزة الأساسیة في رفع كفاءة المعلم، من خلال فهم المعلم  یعد، و  النظري لهذه الدراسة

للعوامل المؤثرة في بناء المناهج، ومعرفته بالأهداف وكیفیة اشتقاقها واطلاعه على الأسس التي یقوم علیها 

ي العملیة التربویة من المنهاج، وفي تحدیده عناصر التدریس المناسبة لذا فالمنهاج الدراسي له دور مهم ف

  ناحیة التعلم والتعلیم عبر الوسائل التعلیمیة المتاحة، 

لنتناول فیه موضوع المنهاج الدراسي، بنوع من الدراسة النظریة، الثاني وفي هذا السیاق جاء هذا الفصل 

ي ونظریات المنهاج والذي أردنا فیه أن نتعرض للمنهاج الدراسي قدیما وحدیثا، ثم تناولنا أسس المنهاج الدراس

الدراسي و عناصره، ثم أنواع المنهاج الدراسي، ثم التعریج على دور المنهاج الدراسي نحو الأفعال 

واالتجاهات، ثم تطرقنا إلى الوسائل التعلیمیة والمنهاج الدراسي, لنختم هذا الفصل بواقع المنهاج الدراسي في 

  درسي ).(تضمین التربیة الصحیة في المنهاج الم الجزائر
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  أولاــ الفصل الثاني دراسة سوسیوتربویة للمنهاج الدراسي  

  :  حدیثال.المنهاج الدراسي الكلاسیكي  و 1

  أ ــ المنهاج الدراسي الكلاسیكي:

جاء المفهوم الكلاسیكي للمنهاج الدراسي كنتیجة طبیعیة لوظیفة المدرسة التقلیدیة، التي تؤكد على 

مختلف المعارف، ویقوم المدرس بتلقین هذه المواد، مؤكدا على الحفظ والسمع، واللجوء  أنها تقوم بتدریس

   )1(للعقاب البدني لمن یقصر في ذلك

ج الدراسي من منطلق المادة الدراسیة دون سواها من أي نشاط آخر حر، یقوم به التلمیذ اویهتم المنه

  .2لمیذ بتعلمهفي المدرسةداخل المدرسة تلقائیا، ویرتبط هذاالنشاط بمایقوم الت

   :ل النقد الموجھ إلیھ ومن ھذا النقدلاوتتضح معالم المنھج التقلیدي من خ

تركیز محتوى المنهاج التعلیمي على الجوانب النظریة واللفظیة، واهمال النواحي العملیة والتطبیقیة   1

ماعیة السلیمة، وتنمیة المهارات العقلیة والنشاطات والفعالیات، وكذلك استبعاد تنمیة الاتجاهات النفسیة والاجت

في التفكیر الناقد والإبداعي، واكتساب المهارات الحركیة، مما ترتب على ذلك التأكید على المنفعة الذاتیة 

  .3للمعارف والمعلومات, وإهمال المنفعة الفردیة والإجتماعیة المطلوبة للمتعلم

متعلم في العملیة التعلیمیة, وجعل منه مجرد مستقبل للمعلومات, إهمال المفهوم التقلیدي للمنهاج إیجابیة ال 2

وكان المعلم والكتاب هما المصدران الرئیسیان  للمعرفة, وعلیه أن یتقبل ما یقرأه أو یسمعه أویقال دون 

  .4مناقشة, وهذا بالطبع یعتبر إهدارا لشخصیة المتعلم واحتقارا لذكائه وقدرته على التفكیر

  المواد الدراسیة المنفصلة انطلاقا من نظریة الملكات العقلیة، والتي تؤكد على أن كل التركیز على  3

  

                                                           
  . 24، ص 2000،الأردن ، 1عبد الحافظ سلامة :الوسائل التعلیمیة والمنهج ، دارالفكر للطابعة والنشر والتوزیع ، ط(1)
 2003، الإسكندریة،1فایز مراد دندش ، إتجاهات جدیدة في المنهاج وطرق التدریس ،دار الوفاء لدنیا الطباعةوالنشر ،ط(2)

  18،ص
  33،ص 2005دارالشروق للنشر والتوزیع ، عمان ، سھیلة محسن كاظم الفتلاوي :المنھاج التعلیمي والتدریس الفاعل ، )3(

 . 34جع سابق، صمر سھیلة محسن كاظم الفتلاوي :(4)
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  1.عن غیرها هامادة دراسیة تدرب ملكة عقلیة محددة، وبذلك یجب فصل

اقتصرت العملیة التعلیمیة على داخل المدرسة، ومن ثم انعزل المنهج عن البیئة بكل ما فیها، ومعنى   4

یهتم بمشكلات الصحةو بجوانبها المختلفة، وبتعبیر آخر لم تقدم المشكلات الصحیة  عزلة المنهج أنه لم

السائدة في الوسط المدرسي إلى التلامیذ كي یدرسوها، ومن ثم یكونوا قادرین على الإسهام في حل 

   .المشكلات

فروق الفردیة وأهملت ال ،یقة الحفظ والتسمیعكما اقتصرت طرق التدریس على طریقة واحدة وهي طر      5

  2.بین التلامیذ، نتیجة إعطائهم مواد دراسة واحدة للجمیع

إن المنهاج التقلیدي یحتوي على ما حصل سابقا ولا یعطي أي أهمیة لما یحصل حالیا، ولما سوف     6

فعة ، یحصل في المستقبل، لذا یفتقد إلى الربط ما بین المعارف والمهارات السلیمة، والابتكارات والتطورات النا

  3. والتغیرات الحاصلة

كما أنه یقوم بوضع المنهج الذي یعني المحتوي فقط ، مجموعة من المختصین بالمواد الدراسیة ،دون      7

أخذ لوجهة نظر المعلم والتعلم وأولیاء الأمور، الذین یعتبرون ركنا العملیة التربویة،وهم بذلك یهملون جانب 

  الفروق الفردیة بین التلامیذ  .

لتقویم، واعتمادها في النقل من مستوى دراسي لعلى الامتحانات كأفضل وسیلة كلاسیكيتأكید المنهاج ال    9

إلى آخر، مما تترتب على إهتمام المتعلمین إتقان المادة لضمان النجاح  مما حدا بهم إلى اللجوء في 

ع والإعتماد على النفس مما یقتل المعلم في تبسیط المادة  والعزوف عن البحث والإطلا منلملخصات اإعداد

   .4روح الإبداع

غلبت علیه أسالیب التلقین الجامدة ،وأنه حرص  كلاسیكيومما سبق ذكره نجد أن المنهاج الدراسي ال

على ماهو موجود من مادة دراسیة ، دون الإنفتاح على المحیط الخارجي الذي له علاقة بحیاة الأشخاص ، 

رسي هما أساس العملیة التعلیمیة ، دون مراعاة المتعلم الذي یعتبر عنصر مهم وأعتبر المعلم والكتاب المد

  وفعالفي العملیة التعلیمیة ، وهذا أثر سلبا على مخرجات التعلیم .

  

                                                           

241مرجع سابق ،ص  عبد الحافظ سلامة :الوسائل التعلیمیة والمنهج  1
   

   15ص ،2000،الریاض،  1والتوزیع، ط صالح عبد الحمید مصطفى: المناهج الدراسیة، دار المریخ للنشر  2

   39.3ردینة عثمان الأحمد،صدام عثمان یوسف ،طرائق التدریس، مرجع سابق ،ص  3

 1لنظریة والتطبیق، دار الشروق، طـالي: المنهاج التعلیمي والتوجه الأیدلوجي لاة محسن كاظم الفتلاوي، أحمد الهسهیل 4

  ..51،ص 2006،الأردن،
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  المنهاج الدراسي الحدیث : - ب 

ذلك  یعتبر المنهاج الدراسي الحدیث أوسع وأشمل من المنهاج الكلاسیكي ، حیث أن " المنهاج الحدیث لیس 

البرنامج الدراسي الذي یقدم للمتعلم ، وإنما هو ذلك النسق المتكامل الشمولي ، من أهداف ومحتوى وطرق 

ووسائل ، وتقویم وتقییم ومعلم ومتعلم ، ومبنى مدرسي ، وبیئة طبیعیة وإجتماعیة وثقافیة وفلسفیة ، وإمكانات 

  .1"مادیة وبشریة وفنیة ومعارف ومهارات وإتجاهات

  لمناهج الحدیثة بالخصائص التالیة :وتتصف ا

یكون المنهج الدراسي الحدیث مرنا تبعا لحاجات التلامیذ ومیولهم وقدراتهم ، وتبعا لحاجیات البیئة  /1

  .2المحلیة

   3.أن تكون المناهج الدراسیة وحدة لا تنفصل موادها عن بعضها البعض، بل تتكامل وتنسجم فیما بینها /2

لنشاط كأساس للتعلیم والتعلم، سواء في داخل المدرسة أوخارجها وتحت إشرافها، اتخاذ الخبرة أو ا /3

 الأنشطة ومناسبتها لقدراتالمواقف التعلیمیة، مع تنوع هذه والإهتمام بالأنشطة التي یقوم بها المتعلم في 

  4 .واستعدادات المتعلم

الفروق الفردیة بین المتعلمین ویوفر للمتعلم یهتم المنهج الحدیث بالدور الإیجابي الفعال للمتعلم، ویراعي  /4

فرص المشاركة في عملیة التعلم والتقویم، ...جاعلا البیئة المادیة و الإجتماعیة مصدرا للتعلیم والنمو 

  .5المتكامل، ...وینظر إلیه باعتباره عقلا و جسدا وروحا بحاجة إلى الرعایة والتطویر

التلمیذ من حال الجمود إلى الفاعلیة، لأنه في الأساس صالح حیث كرس المنهج التربوي من أجل تحویل 

  یستطیع تحقیق ما یصبو إلیه من خلال تفعیل دوره أثناء الحصة التعلیمیة، بحیث یكون محور 

  

                                                           
  .27،ص19997،الإسكندریة،1حدیث،طالمحمد هاشم فالوقي:بناء المناهج التربویة، المكتب الجامعي  1

، الإسكندریة  1ط صول التربیة ونظم التعلیم ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة ،زكیة إبراهیم كامل:نوال إبراهیم شلتوت : أ 2

  36،ص2002،
3
   .39ص  ، 1995 باتنة، ،1محمد مقدادوآخرون:قراءاتفي المناهج التربویة، جمعیة الإصالح الإجتماعي والتربوي، ط  

   .17صالح عبد الحمید مصطفى: المناهج الدراسیة، مرجع سابق ،ص  4

5 
یق مرعي ، إسحاق الفرحان:المنهاج التربةي، الشركةالعربیة المتحدة للتسویق والتوریدات بالتعاون مع جامعة القدس توف 

   .16،ص2009المفتوحة ، القاهرة،
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  .1العملیةالتربویة...إلخ

في المنهاج الدراسي الحدیث أصبحت مواضیع الصحة جزء لا یتجزأ منه، بمعنى أن عملیة التعلیم   /5

التعلم تعكس الحاجات الصحیة  ومشكلاتها، وتنمي لدى التلمیذ میولا واتجاها نحو صحتهم وتعدهم إعدادا و 

  2.فیها مناسبا للحیاة

هذا المنهاج الدراسي ینوع المعلم في طرق التدریس، ویختار أكثرها ملائمة لطبیعة المتعلمین، وما  في  /6

 ... اختیار الأنشطة التعلیمیة المناسبة لهم، وطرق تنفیذها بینهم من فروق فردیة، ویتعاون مع تلامیذه في

  3. مما یدفعهم إلى الإقبال على تعلم المادة الدراسیة ،إلخ

یؤكد المنهج بمفهومه الواسع الصحیح، النظرة التكاملیة لكل من الفرد والمجتمع معا، فلم تعد التربیة   /7 

حیاة بكامل أبعادها، الماضي بخبراته والحاضر بمشكلاته مقصورة على الإعداد للحیاة فقط، ولكنها هي ال

  . 4والمستقبل بتوقعاته، وهذا یتطلب أن تصبح المدرسة جزء لا یتجزأ من المجتمع، تؤثر وتتأثر به

 من وتعتبر عدم الاعتماد على الكتاب المدرسي، وانما الرجوع إلى المصادر الخارجیة والمطالعات/8

  5ج الحدیث.الخصائص الهامة في المنها

بالإضافة إلى أن المنهاج الدراسي الحدیث  یعد بطریقة تعاونیة، ویراعى عند تخطیطه واقع المجتمع    /9

وفلسفته وطبیعة المتعلم وخصائص نموه، والتفاعل بین التلمیذ والمعلم و البیئة المحلیة، ومراعاة جمیع 

  6ذ.ألوانالنشاطات التي یقوم بها التلامی

 نهج الدراسي الحدیث بأنه یؤكد على الأسالیب التي تلائم عملیة التغیر الإجتماعي، بحیثیمتاز الم  /10

  7یكون عند المتعلم استعداد لقبول التغیر. 

  المنهاج الدراسي الحدیث یعطي للأسرة دورا مهما في المساهمة في عملي التعلم،   /11

                                                           

فاضل بن حمیدة الكثیري : المنهج التربوي ونظام التقییم ، دراسة تربویة في المناهج التعلیمیة ، دار الهدىللطباعة والنشر  1

   .48،ص 2006، لبنان ،1توزیع،طوال

.18صالح عبد الحمید مصطفى: المناھج الدراسیة، مرجع سابق ،ص  2
 
 

  .67،ص2008،مملكة العربیة السعودیة،  1عبد اللطیف حسین فرج: تخطیط المناهج وصیاغتها، دار الحامد، ط3

  .50-49ص ، 1993،القاهرة،  1علي راشد: مفاهیم ومبادئ تربویة، دار الفكر العربي، ط 4

  .88ص ،2000، الأردن، 1مروان أبوحویج :المناهج التربویةالمعاصرة ، الدارالعلمیة الدولیة دارالثقافة للنشرو التوزیع، ط  5

  . 42ردینة عثمان الأحمد، حذام عثمان یوسف :مرجع سابق، ص   6 

  .66عبد الطیف حسین فرج : مرجع سابق، ص  7 
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 1. ....وذلك من خلالالتعاون بین المدرسة والأسرة

من خلال ماتم ذكره، نجد أن المنهاج الدراسي الحدیث یركزویهتم على النمو الشامل والمتكامل وعلیه و 

لشخصیة المتعلم من جمیع الجوانب، وذلك من خلال استخدام طرق تدریس متنوعة، ونشاطات عملیة صفیة  

لى عكس المنهج التقلیدي ولا صفیة في المدرسة، ویعتبر المتعلم محور العملیة التعلیمیة وركیزتها الأساسیة، ع

  2.الذي یعتبر الكتاب المدرسي والمعلم هما محورا العملیة التعلیمیة

   :وفیما یلي جدول یمثل أبرز الفروق بین المنهاج التقلیدي والمنهاج الحدیث وفق ما یلي 

   .): الفرق بین المنهاج التقلیدي و المنهاج الحدیث1الجدول (

  المنھاج الحدیث  ديالمنھاج التقلی  العناصر  الرقم

بناء   1
المنھاج 

  عدادهوإ

عداد والتصحیح والتطویر تستند مھمة الإ
إلى فئة محددة من المختصین في المادة 

الذین یبنون ھذا المنھاج دون ،الدراسیة

إزدحام المنھاج  .عتماد على أسس ثابتةالإ

بمواد دراسیة ضخمة مفككة نتیجة 
  تضخم المعرفة

خبراء تربویون,  قةوالمتخصصین:لاعذوي ال
ونفسیون, ومعلمون یعدون المنھاج وفق 

فلسفة المجتمع والتربیة وأھدافھا, إضافة إلى 
وحاجاتھم لا یعالج تضخم  سیكولوجیة الطلبة

المعرفة بإضافة مواد جدیدة بل یعمل على 
إعادة تنظیم المنھاج ، وترك الفرصة سانحة 
  للطلبة لاستقصاء المعرفة المتسارعة بأنفسھم

  

  

  

  

          

2  

  

  

  

  

المـــادة 
  الـدراسیة

و 
  المحتوى

بھدف زیادة معرفة الفرد لتزداد فضائلھ 
  بقدر تحصیلھ منھا.

إضافة إلى الأخذ بمنھج المواد المترابطة 
  وذات المجالات الواسعة

التركیزعلى نواحي المعرفة   والنمو 
  العقلي فحسب

التركیز على النمو المتكامل للفرد معرفیا 
  ھاریا ،إجتماعیا ،عاطفیا .،م

المعلم والكتاب المدرسي ھما مصدرا 
  المعارف والمعلومات الوحیدین

یؤكد على تنوع مصادر الخبرة والمعرفة 
سواء المقروءة أو المسموعة والمرئیة ، 

  إضافة إلى المعلم والكتاب المدرسي

الإھتمام بالمادة الدراسیة یجعل إتقانھا 
  الإھتمام بوظائفھا غایة في ذاتھا دون 

أصبحت المادة الدراسیة وسیلة تسھم في 
  ق نمو التلامیذ ولیس مجرد ھدف تحقی

تتصف المادة بالجمود ولا تحتمل التطور 
  أو التغییر

المادة مرنة، یمكن إثرائھا وتطویرھا 
  بإستمرار،بما یتماشى مع نمط الحیاة

                                                           

  . 41عثمان یوسف :مرجع سابق، ص ام ردینة عثمان الأحمد، حذ 1    

  .335، ص  2010،الأردن ،  2إبراهیم عبد االله ناصر و آخرون: مدخل إلى التربیة ، دار الفكر ، ط  2  
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  .تطبیق العمليیربط بین النظریة وال  یركز عاى المواد النظریة

المعلم یھدد بأسالیب العقاب البدني 
  والنفسي ویستخدمھا

المعلم موجھ ومرشد،ویتجنب إستخدام العقاب 
  البدني أو النفسي

  

  

  

  

  3  

  

  

  

  

الحیاة و 
البیئة  

  المدرسیة

بیئة مدرسیة مملة خالیة من الأنشطة ، 
  سواء الصفیة أو الاصفیة

یة النشاطات اللاصفیة المرافقة (منھج
  ومقصودة )وتكمل النشاط الصفي .

یھمل البیئة الإجتماعیة للتلامیذ ولا یعدھا 
  من مصادر التعلم

  یعد البیئة مصدرا ثریامن مصادر التعلیم

یغلب على المناخ التعلیمي الجو التسلطي 
  الإستبدادي

، سواء من المدیر أو المعلم ، كماتھمل 
  النواحي الإنسانیة

سریة ، تعاونیة بین أركان أجواء دیمقراطیة أ
  العملیى التعلیمیة التعلمیة

  4    

  

  

  

  التلامیذ

دور التلمیذ سلبي و مجرد متلقي صعیف 
  الثقة بنفسھ و یغتمد على غیره .

التلمیذ مشارك فاعل في التخطیط للأنشطة 
التعلیمیة المختلف،ودور إیجابي فیشعربحریة 

ثقتھ بنفسھ وتبرز إبدعاتھ و   وإستقلالیتھ
  مختلفة.ال

إھمال میول التلامیذ وإھتماماتھم ووعدم 
  مراعات الفروق الفردیة بینھم.

الإھتمام بحاجات التلامیذ ومیولھم 
  وإھتماماتھم ومراعات الفروق الفردیة بینھم

یحكم على التلامیذ بمدى نجاحھم في 
  إمتحانات المواد الدراسیة

ھداف لأیحكم على الطالب بمدى تقدمھ نحو ا
  شودةالمن

5    

  

  

المعلم 
وطرق 
  التدریس

ساسیة نقل المعلومات إلى لأوظیفتھ ا
ساسي لألذا فھو المصدر ا ،میذلاأذھان الت

  ..لھا

وھو ، یشكل المعلم جزء من مصادر المعرفة
  میذ كیف یتعلمونلامرشد موجھ یعلم الت

یتم الحكم على عمل المعلم ومدى تقدمھ 
في  تلامذتھل نتائج لامن خ ،فیھ

  .متحاناتاال

یحكم على مدى تقدم المعلم ونجاحھ في عملھ 
بمدى ما یحقق من أھداف المنھاج بالنسبة 

  ...لنمو الطالب المتكامل

  الكم حساب یركز على الكیف على  تلامیذالتركیزعلىالكم الذي یتعلمھ ال

  .331-336لمصدر :إبراهیم عبد االله ناصر وأخرون ،صا
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  : ثانیا أسس المنهاج الدراسي

تعتبر الأسس التي یقوم علیها المنهاج الدراسي ضرورة حتمیة یجب مراعاتها و الأخذ بها أثناء بناء 

المنهاج الدراسي، " فعندما یضع فئة من المفكرین التربویین منهاجا لفئة من التلامیذ، تعیش في مكان وزمان 

هاج، أي أن یدرسوا التلمیذ، والمعلم، معینین، فإن على هؤلاء المفكرین أن یدرسوا العناصر الأساسیة للمن

والمادة المقدمة، في ضوء الثقافة العامة للمجتمع، ومن ثم یدرسون المشاكل التي تواجه تلك الفئة من الناس، 

  1." واحتیاجاتهم وأهدافهم وغایاتهم، من خلال دراسة الأسس التي تقوم علیها المناهج

  ویمكن ذكر أسس المناھج الدراسي كما یلي

   :وتشمل ما یلي : الأسس الفلسفیةــ  1

تركز في المناهج على مواد علم النفس، والأخلاق، والمنطق، والریاضیات، والعلوم  : الفلسفة المثالیةأ / 

  .الإنسانیة

تتعلق المناهج بالحقائق والمبادئ العلمیة، و بأحدث ما توصل إلیه البحث العلمي  : الفلسفة الواقعیة/  ب

میذ بشأن اللعب والحركة، واحتوائها على معلومات وحقائق ثابتة یمكن قیاسها واختبارها، واهتمامات التلا

   .وتنسجم مع المراحل العمریة للتلامیذ

ترى أن المناهج تعد وفق النمو والتطور للتلامیذ واهتماماتهم، والخبرات التي تقود  : الفلسفة الطبیعیة/  ج

   .وتفسح لهم المجال إلى تطبیق الفعلي للصوال إلى أهداف سلوكیة إلى تطویر قدراتهم العقلیة والجسدیة،

ترى أن العملیة التربویة موجهة للفرد الواحد ومعتقداته، وأن على المدرس أن یوفر  : الفلسفة الوجودیة/  د

   .المناخ للفرد ولیس للجماعة، وكل فرد مسؤول عن نفسه ودور المعلم التشجیع فقط

تضم هذه الفلسفة وجهات نظر مختلفة حسب المدارس التربویة، فهنالك من یجد    : الفلسفة التقدمیةو / 

بأن كل ما یقدم من تخطیط تربوي، وجهود وأنشطة موجهة للمتعلم، وعلى المدرسة أن تبرز مواهبه وتصقلها 

وحل مشاكله، وتنمي قدرته، والاتجاه الآخر یرى بأن جمیع ما یقدمه المنهاج التربوي یكون في خدمة المجتمع 

والمساهمة بشكل فعال في تطوره، وهناك اتجاه یعتمد على الموازنة ما بین حاجات المتعلم وحاجات 

  2المجتمع.

                                                           

  ).329(، ص مرجع سابق ناصر  إبراھیم عبد الله 1 

  .43– 42ردینة عثمان الأحمد، حذام عثمان یوسف، مرجع سابق، ص  2



 الفصل الثاني.................................................دراسة سوسیو تربویة للمنھاج الدراسي  

 

 
42 

علیه وجب مراعاة هذه الأسس المتنوعة في بناء المنهاج الدراسي، وكذا النظر إلیها من الوجهة و      

فكلها تخدم المتعلم، وتوازن بین الفرد والمجتمع من حیث المتكاملة الشاملة والمترابطة ال المنفصلة المتباعدة، 

المتطلبات، وذلك وفق أسس علمیة واضحة، وهذا ما یساهم في تفعیل العملیة التربویة، وبالتالي تحقیق 

    .الأهداف التي تصبوا إلیها

التطلعات التي لا بد من مراعاة المجتمع ومشكالته التي یعاني منها، وكذلك    :ــ الأسس الاجتماعیة  2

یطمح إلیها، حتى یتمكن المتعلمین من إدراك ممارسة مبادئ المجتمع وقیمه، وعاداته، وذلك للمحافظة على 

  1.تطویر المجتمعوالتقدم

وفي هذا السیاق یرى" إبراهیم عبد االله ناصر " أن المناهج الجیدة كما تسعى للحفاظ على التراث الثقافي 

مع نظام  كتشافات الحدیثة، وتعرضها بطریقة لا تتعارضلام كذلك بالمخترعات وافإنها تهت المتراكم للجماعة

  2. هالمجتمع وقیم

ومنه نخلص، أن الأسس الاجتماعیة مهمة للغایة وضروریة في عملیة بناء المنهاج الدراسي، وذلك 

المتعلم في المدرسة  لتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للمتعلم، بحیث لا تتعارض مع المعارف التي یتلقاها

وأهداف  ) مع ما یجده في محیط المجتمع الذي ینتمي إلیه، وذلك خلال التكامل بین أهداف المتعلم (الفرد

   ل المنهاج الدراسي.لاالمجتمع، وهذا ما تسعى المدرسة لتحقیقه من خ

    :ـــ الأسس المعرفیة 3

ا في حصول التلامیذ على المعلومات واكسابهم وتمثل المنهاج ومصادر المعرفة التي تلعب دورا كبیر     

الحواس، و تصفى  المعرفة، مثل الحواس الخمس، وجهاز الإدراك، حیث یستقبل الطلبة المعلومات عن طریق

وتنقى ویتم اختیار المناسب والملائم، من خلال الإجراءات التي تمت من قبل جهاز الإدراك، والذي یعاملها 

3 .ات وخبرات سابقة لدیه، سواء في الذاكرة القصیرة أوالذاكرة البعیدةمع ما هو موجود من معلوم
  

وجب على المختصین في بناء المنهاج الدراسي مراعاة الأسس المعرفیة، بحیث لا بد  وفي هذا الإطار     

میذ)، من مراعاة مدى تناسب وانسجام المعارف المختارة في المنهاج الدراسي مع القدرات الإدراكیة لدى (التلا

                                                           
النظام التربوي و المناهج التعلیمیة، سند تكویني لفائدة مدیري المدارس الابتدائیة، الحراش، الجزائر،  وزارة التربیة الوطنیة: 1 

   .136،ص 2004

   ).331إبراهیم عبد االله ناصر أخرون ، مرجع سابق ، ص ( 2  

  .23ردینة عثمان الأحمد، حذام عثمان یوسف، مرجع سابق، ص  3  
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وذلك في مختلف المراحل العمریة والتعلیمیة عامة، والمرحلة الابتدائیة على وجه الخصوص وذلك لخصوصیة 

  هذه المرحلة.

  : سس السیكولوجیةلأاـــ  4

و العالم المحیط به، وعنصرا یحقق  یعتبر المنهاج المدرسي وسیلة وأداة تصل المتعلم بالبیئة وجسمه         

لهذا ینبغي على القائمین بوضع المناهج الدراسة أن یعتنوا عنایة خاصة باختیار المواد و أهداف التربیة 

 المحتویات و الأنشطة الملائمة للمتعلمین، بحیث تكون مناسبة لسنهم ومراحل نموهم و استعداداتهم ومیولهم،

ون فیه كأعضاء ینتفعون و الطبیعیة، مع توافقها مع مطالب المجتمع الذي یعیش ومطالب بیئتهم الاجتماعیة

والنظریات والمفاهیم وفق  منه و ینفعونه، ولتحقیق ذلك ینبغي أن تقدم الأشطة التعلیمیة التعلمیة الحقائق

  1.بموافق الحیاة التي یعیشونها؛أي في مواقف تطبیقیة مألوفة إلیهم إدراكهم،قریب الشبه

مو الشامل والمتكامل للمتعلم في جمیع إن ما یمكن قوله  أن التربیة في الأساس تسعى لتحقیق الن

جوانب شخصیته، وذلك من خلال ما تقدمه في مناهجها الدراسیة؛ وبالتالي فالمنهاج الجید لا بد أن یراعى 

فیه الخصائص النفسیة للمتعلم و خصائص النمو في كل مرحلة من مراحل التعلم، باإلضافة إلى مراعاة 

  . جانب الفروق الفردیة بین المتعلمین

    :ــالأسس الثقافیة5

إن الثقافة المحلیة للمجتمع هي الأخرى لها دور في توجیه المنهاج لاحتواء خبرات ومعارف 

  2 .مقبولةاجتماعیا،وتجنبه أخرى غیرمرغوبةأومفوضةفي المجتمع

 ساس یتم بناء المنهاج الدراسي، أي وفق معیار المرغوب فیه والمرغوب عنه (المرفوض) منلأوعلى هذا ا

المعارف التعلیمیة والخبرات, ومنه اعتبرت ثقافة المجتمع وقیمه شرطا ضروریا في بناء المنهاج الدراسي لذلك 

   .وجب على ذوي الاختصاص أخذها بعین الاعتبار

وخلاصة لما سبق، یمكن أن نستنتج أن الأسس التي یقوم علیها المنهاج الدراسي لا بد أن تتحقق 

ل وعدم التناقض، ولا یمكن النظر إلى جانب منها وإهمال الجانب الأخر لها، فهي فیها صفة الترابط والتداخ

                                                           

م النفس ، تكوین المعلمین مستوى السنة الثانیة ، إشراف زكریا محمد ، الدیوان الوطني خیري وناس و آخرون : تربیة وعل 1

  .137،ص 2007للتعلیم والتكوین عن بعن اإلرسال األول ، الجزائر ، 

  .137زارة التربیة الوطنیة: النظام التربوي و المناهج التعلیمیة، مرجع سابق ، ص 2 
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العمل على إنجاح  على الرغم من تنوعها و اختلاف جوانب تركیزها فهي تصبوا إلى تحقیق هدف واحد وهو

  فة الذكر.العملیة التربویة ونجاعتها، وذلك بتفعیل دور المنهاج الدراسي من خلال مراعاة كل الجوانب السال

   :أنواع المنھاج الدراسيثالثا 

تختلف أنواع المناهج الدراسیة باختلاف تصنیفات الباحثین لها، وتوجهاتهم البحثیة المختلفة تارة 

أن نأخذ بالاعتبار خمسة عزمي أحمد ضمرة ": " أنه علینا  والمتشابهة تارة أخرى، وفي هذا السیاق یرى"

وهي: المنهج الرسمي، المنهج الإجرائي، المنهج الخفي، المنهج الصفري،  مناهج دراسیة ولیس منهجا واحدا،

  المنهج الإضافي"، والتي یمكن تحدیدها كما یلي:

وهذا النوع من المناهج یكون موثقا بالجداول والخطوط :the curriculum official المنھج الرسمي/1

ر أساس للمعلمین وتقییم الدروس و الطلبة العامة والأهداف والموضوعات التي یجب تناولها، غرضه توفی

  وتزوید الإداریین بأسس الإشراف على المدرسین، وتحمیلهم مسؤولیة التدریس والنتائج

وهذا المنهج یعني الكیفیة التي ینتهجها المعلمون  curriculum opérationnel: theجرائيلإالمنھج ا/2

ا یتخذ مسریین، أولهما شرح الدروس للطالب من قبل لإیصال المادة إلى الطالب على الوجه الصحیح، وهذ

المعلم، وثانیهما النتائج التي تظهر مدى فهم الطالب ونجاح الأستاذ في توصیل المعلومة، والتي یمكن 

  1 .معرفتها عن طریق االختبارات التي تعطى للطالب، وتظهر مدى استیعابهم للدروس

لیات العقلیة، والاتجاهات والقیم والأداءات التي یكتسبها المتعلم هو مجموعة المفاهیم والعم المنھج الخفي:/3

خارج المنهاج الدراسي، طواعیة وبطریقة التشرب وبدون إشراف، ونتیجة تعلم المتعلم تفاعلات مختلفة مع 

  2 .المحیطین به في المدرسة، ومن خلال الأنشطة غیر الصفیة بالملاحظة والقدوة

ویقصد به ذلك المنهج الذي یتم تخطیطه وبناءه بشكل : the curriculum Nulle لمنھج الصفريا/4

أولي، وفي هذه المرحلة یكون المنهج محایدا، أي لا یمكن تحدید مدى فاعلیته قیاسا على الأهداف المحددة 

له، ویظل كذلك إلى أن تبدأ عملیة تجریبه والتوصل إلى النتائج التي تبین ما یجب إجراؤه منتعدیالت قبل 

  3 .لوصول إلى الصور النهائیةا

  

                                                           

  . 78، ص2002،الأردن ،1ونفدها ،مؤسسة الرواق للنشر والتوزیع ،طتحلیل المناهج  : عزمي أحمد ضمرة 1 

 1دار الشروق، ط ، ـــــ النظریة والتطبیق–وجه الأیدلوجي سهیلة محسن كاظم الفتلاوي، أحمد الهاللي: المنهاج التعلیمي والت 2 

  .51،ص 2006،الأردن،

  .80عزمي أحمد ضمرة :مرجع سابق، ص 3  
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  :  ضافيلإالمنھج ا- 5 .

ویشمل كل الخبرات خارج المواد الدراسیة، وهو یختلف عن المنهج الرسمي بمیزته الطبیعیة الطوعیة 

الاختیاریة، واستجابته لرغبات واهتمامات التلامیذ، وهو لیس المنهاج المخبأ، ولكنمعلوماته ذات بعد وحجم 

1.ت المدرسیةمفتوح في الخبرا
  

ویورد "عادل أبو العز سلامة" تصنیفات المنهج الدراسي في ثلاثة تنظیمات أساسیة، وهي تختلف عن 

  بعضها البعض فیما تعتبره أكثر أهمیة، كأساس لاختیار مضمون المنهج وتنظیمه وهي:

   منھج المواد الدراسیة:- أ

إكساب المتعلم المعنى والوحدة في خبراته ینظم حول المفاهیم الرئیسیة لكل مادة، ویهدف بذلك إلى 

  2.إذا فهم المادة فهما جیدا

  :  منھج النشاط- ب 

  میذ واھتماماتھم من أنشطةلاینظم حول میول الت

  : المنھج المحوري- ج 

وهو تنظیم متكامل لخبرات المنهج المدرسي، یقصد به تزوید جمیع الشبان بقدر مشترك من الخبرات 

هم، لمواجهة متطلبات الحیاة ومشكلاتها، وفي الوقت نفسه یشتمل على الجانب المتخصص التربویة اللازمة ل

  3. اللازم لكل فرد، لكي یحقق أقصى درجة من النمو وفق قدر اته واستعداداته ومیوله الخاصة

ویضیف "إبراهیم عبد االله ناصر" إلى الأنواع السابقة للمنهاج الدراسیة، منهج المواد الدراسیة 

 :فصلة،ومنهج المواد المترابطة،ومنهج المشروعات،والتي یمكن توضیحهاكما یليالمن

  منھج المواد الدراسیة المنفصلة:- أ

بحیث تضعف الروابط بین المواد، سواء كانت من مجموعة واحدة كالتاریخ والجغرافیا والتربیة الوطنیة،      

4 .أو بین فروع المادة نفسها كالفیزیاء والكیمیاء ...إلخ
  

                                                           

 1علي الجمل: معجم مصطلحات التربویة المعرفیة في المناهج وطرق التدریس، عالم الكتب، ط أحمد حسین اللقاني، 1  

  .183ص 1996القاهرة، 

  .223،ص 2008  ،عمان، 1مة: تخطیط المناهج المعاصرة، دار الثقافة، طلاعادل أبو العز س 2  

  .45، ص2003ردن، لأ،ا 1عة والنشروالتوزیع، ططفال، دار الفكر للطبالأسلوى یوسف مبیضین: تعلیم القراءة والكتابة ل 3 

  3 .32إبراهیم عبد االله ناصر وآخرون، مرجع سابق، ص 4 
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  :)المندمجة(منھج المواد المترابطة - ب 

  1 .یشبه هذا المنهج منهج المجالات الواسعة، إلا أنه یدمج ما بین مادتین دمجا كاملا 

  منھج المشروعات:- ج 

وهو طریقة قوامها نشاط التلامیذ، نشاطا یقصدون به تحقیق غرض من أغراضهم الحیویة، یختارونه       

ء هذا النشاط یجدون أنفسهم في حاجة إلى البحث عن الكثیر من المعلومات في سائر بملء حریتهم، وفي أثنا

  2.المواد الدراسیة،وإلى إكساب الكثیر من أنواع المهارات العلمیة والعملیة

وهناك من الباحثین من یضیف "المنهج الحلزوني" وهو أحد ابتكارات "برونر" في تصمیم المنهج، 

المعلومات بشكل أولي تدریجي، ثم یكرر هذه المعلومات فیما بعد، مع زیادة فیها  حیث یقدم المدرس للتلامیذ

  3 .بالإضافة إلى المصطلحات والأفكار والمفاهیم في كل مرحلة دراسیة أو سنة لاحقة

  :عناصر المنھاج الدراسيرابعا  

ة، وتنظیم العلاقات المنهاج الدراسي یعتبر ركیزة أساسیة و هامة لتنظیم العملیة التعلیمیة التعلمی

والمتعلم، وبین المتعلم والبیئة  التربویة داخل الحجرة الدراسیة وخارجها، خاصة تلك التي تجري بین المعلم

الأهداف، (لایخلو من أربعة عناصر أساسیة  الخارجیة، حیث نجد أن المنهاج الدراسي باعتباره نظاما

   .ا الجوهر الرئیسي الذي تدور حوله الوظائف الأساسیة لهالمحتوى، الأنشطة، التقویم) والتي تشكل في مجمله

وفي الحقیقة إن هذه العناصر تتفاعل معا فیما بینها وتترابط على شكل علاقات تبادلیة متشابكة، 

تؤثر وتتأثر في كل واحد بشكل متسق متكامل، في ضمن نظام كبیر مفتوح النهایة، یتكون من مدخلات 

  4 .غذیة راجعة مستمرةوعملیات ومخرجات بینهما ت

  

  

                                                           

، 1988ولید عبد اللطیف هوانة،: المدخل في إعداد المناهج الدراسیة ، دار المریخ للنشر،المملكة العربیة السعودیة، 1 

  .300ص
  .43سلوى یوسف مبیضین، مرجع سابق،ص،  2  

  .300د عبد اللطیف هوانة، مرجع سابق، صولی  3 

  .61ص ، مرجع سابق ،لوجيیالمنهاج التعلیمي والتوجه الأید  أحمد الهلالي:و  سهیلة محسن كاظم الفتلاوي 4 
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 ) :1الشكل ( :ج، وذلك كما یليال الشكل الذي یبین تفاعل عناصر المنهلایمكن أن نوضح ذلك من خ   

   .تفاعل عناصر المنهاج التعلیمي

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  : ویمكن التوسع في شرح العناصر المكونة للمنھاج الدراسي كما یلي

   :ھداف التعلیمیةلأا- 1 :

دید الأهداف التربویة أولى خطوات بناء المنهاج الدراسي، وانطلاقا منها یتم یعتبر تح

بأنها: "مرامي یتقدم نحوها  Gronlundتحدیدالعناصرالأخرىالمكونة للمنهاج الدراسي،حیث یعرفها"جرونلد

  1."التلامیذ، إنهاالنتائج النهائیة مصاغةعلى أساس التغیرات في سلوك التلامیذ

"عبد الحافظ سلامة" یرغب في إحداث تغییر في سلوك المتعلم، بعد أن ینتهي من فالمعلم كما یرى 

عملیة التدریس، وهذا التغیر یمكن ملاحظته ویمكن قیاسه، فالأهداف التعلیمیة تصف بشكل دقیق ما سوف 

  2. یقوم به المعلم بعد الانتهاء من عملیة التدریس

خلال تناولنا لمصادرها، وأنواعها، ومعاییر اختیارها،  ویمكن أن نوضح الأهداف التربویة بشكل أفضل من

   :وذلك وفق ما یلي

                                                           

  . 334ـ ـــ333إبراهیم عبد االله ناصر وآخرون، مرجع سابق، ص 1 

  . 68، ص 2002، مرجع سابق عبدالحافظ سلامة :  2 
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  :من أهم مصادر الأهداف التربویة بكل مستویاتها ما یلي :هداف التعلیمیةلأــ مصادر ا 2

بكل ما فیها من قیم وعادات صحیة وتقالید واتجاهات، وماهوعلیه من حضارة وفن وفكر  فلسفة المجتمع: أــ 

   .ما في محیطه الصحي من عناصر جمالیةوأدب، و 

خصائصهم ومیولهم ودوافعهم ومشكلاتهم، ومستوى نضجهم وقدراتهم العقلیة، وطرق  المتعلمون: ب ــ 

   .تفكیرهم وحاجاتهم

   .وما یواجه المجتمع من مشكلات نتیجة التطور العلمي والتكنولوجي نسانیة بكل أشكالها:لا المعرفة اجـ ــ 

1  .وعلم النفس المختصین، والعاملین في میدان التربیة والتعلیمطبیعتها ووجهات نظر  لدراسیة:المادة اد ــ 
  

عند الحدیث عن انواع الأهداف التربویة وتقسیماتها المختلفة، یمكن تقسیمها إلى :ـ أنواع الأهداف التربویة  3

   :الأنواع الثالثة الرئیسیة التالیة

وهي الأهداف التربویة العامة التي تشیر إلى القیم الواسعة  objectives Education" : ": الأهداف التربویةأ

التي تتضمنها الأنظمة التعلیمیة، والتي تضمن للنشاط التربوي توجیها عاما یحقق أهدافا أشمل، هي الأهداف 

   .القومیة بأبعادها السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة

وهي الاداءات المحددة التي یكتسبها التالمیذ خلال ": obectives Instructional" : الأهداف التعلیمیةب 

إجراءات تعلیمیة معینة، و یقصد بها وصف التوقعات السلوكیة،أووصف لسلوك ینتظرحدوثه في شخصیة 

  .التلمیذ،نتیجة لخبرة تعلیمیة

والمستوى الذي وصله  وهي النتیجة النهائیة للتعلم،": objectives Behavioral " :الأهداف السلوكیةجـ 

تعبیرات محددة نسبیا لنتیجة التعلم، یتم التعبیرعنها من  المتعلم بعد مروره بخبرة تعلیمیة، وهي عبارة عن

  2.  جانب المتعلم وتدلنا على ما یجب على المتعلم أن یقو م به بعد انهاء التعلیم

تعماال، وتنبع أهمیته من كونه یمثل في حین یعد تصنیف "بلومر" من أهم المحاولات ... ومن أكثرها اس

دلیلا یمكن أن یسترشد به في التعرف إلى الأهداف التعلیمیة وتحدیدها، وقد قسمت الأهداف التربویة بموجب 

   - :هذا التصنیف إلى ثلاثة مجالات كبرى هي

 دراكي (العقلي)لاالمجال المعرفي ا -

 المجال الانفعالي أو الوجداني (قیم واتجاهات و میول) -

  3. المجال النفسي الحركي (مهارات حركیة جسمیة) -

                                                           

  . 69، ص 2002، مرجع سابق مة : عبدالحافظ سلا 1 

  .59- 58محمد هاشم فلاوقي: مرجع سابق، ص 2 

 .105عبد اللطیف حسین فرج، مرجع سابق، ص  3 
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وهذا التصنیف للأهداف التربویة یعتبر أساسي ومحوري في العملیة التعلیمیة، إلا أنه یقتصر على 

الجانب المعرفي والانفعالي والحركي للمتعلم، دون الجوانب الأخرى المكونة لشخصیة المتعلم، كالجانب 

   .الاجتماعي والثقافي ...إلخ

  :معاییر بناء الأهدافـــ  4

   :عدة أسس ومعاییر رئیسیة نذكر من أهمها ما یلي ة العامة، فإنه یجب أن تتوفرهداف التربویلأعند بناء ا 

   .متعددة من مصادر ومشتقة والتعلیم المختلفة، هداف ممثلة لوظائف التربیةلأتكون ا الشمول:ـأ

جتماعي من جهة، والواقع التربوي من جهة أخرى، حتى تتمكن لاهداف بالواقع الأأن ترتبط ا الواقعیة:ب ــ 

 في ضوء دارسة وفهم لا یتم إلات، وتنمیته من جمیع النواحي، وهذا لامن خدمة المجتمع في مختلف المجا

  .مكانات المجتمعوات لامشك

ء، وحتى هداف العامة في لغة یفهمها كل من المخطط والمنفذ على السوالأ: أن تصاغ االوضوح جـ ــ

   .فات في فهمه أو تفسیرهلاختلایكون الهدف عرضة للا

هداف في لأمكانیات المتوفرة لدى المجتمع حتى تكون الإزمة والاالمواءمة بین الوسائل ال امكانیة التطبیق: دــ

   .قتصادیة والفنیة والبشریةلامتناول التحقیق، حیث أن لكل مجتمع إمكانیاته ا

هداف العامة أو مركباتها، على اعتبار العملیة التعلیمیة نسقا یحتوي على لأعناصر ا أن تتكامل  التكامل: وــ

 1. مركبات جزئیة البد من إحداث التوازن بینها، وبالتالي التكامل بین أجزاء النسق

مكانیات واویؤكد هذا المعیار على ضرورة خلق إنسان متكامل في ضوء احتیاجات  التوازن النسبي: ھـ ــ 

العملي  نسانیة، كأن نغلب مثال الجانبلإ نغلب جانبا على آخر مما یضر بالشخصیة الامع، وأالمجت

  .جتماعي والنفسي في شخصیة الفردلاونهمل الجانب ا ونكرسه

ومما سبق نستخلص أنه كلما استند بناء الأهداف التربویة إلى المعاییر السابقة الذكر(من الشمول، 

التطبیق، التكامل، والتوازن النسبي) كلما كانت أقرب للتحقق والتطبیق على أرض والواقعیة والوضوح، إمكانیة 

الواقع التربوي، وكلما أمكن ملاحظتها في سلوكیات المتعلمین، وبالتالي تقویم مدى فعالیتها، إذن نضمن 

   .نجاعة العملیة التربویة

ركیزة قویة في  یعد خطوة وستخلص أن تحدید الأهداف التعلیمیة التربویة اه نما عرضن ضوءوفي 

العملیة التعلیمیة، إذ أن وضوح الأهداف التعلیمیة یساعد على اختیار وانتقاء وتنظیم المحتوى، واختیار 

                                                                                                                                                                                            
  

 .61-60محمد هاشم فلاوقي، مرجع سابق، ص  1 
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الوسائل المناسبة لتحقیقها، وتعین المدرس على أداء رسالته من منطلق واضح، یركز جهده في اختیار 

  .دافأسالیب التقویم المناسبة للوقوف على هذه الأه

  حسب "توفیق أحمد مرعي" و "محمد محمود الحیلة" المحتوى ھو: :ــ المحتوى5

" أحد عناصر المناهج وأولها تأثیرا في الأهداف التي یرمي المنهاج إلى تحقیقها، وهو یشتمل على المعرفة 

ت الخبرات المنظمة المتراكمة عبر التاریخ من الخبرات الإنسانیة، ویشتمل على المعرفة التي هي نتاجا

البشریة الیومیة، التي لم تنتظم بعد في حقل معرفي معین ...، كما أن المحتوى یعبر عن نوعیة المعارف 

والمعلومات التي یقع علیها الاختیار والتي یتم تنظیمها على نحو معین، سواء أكانت هذه المعارف مفاهیما أم 

   .حقائق أم أفكار أساسیة

  1. أوفلسفتھ في الحیاة ھداف في ضوء عقیدة المجتمع،لأاف، وتتحدد اھدلأالمحتوى في ضوء اویختار

   .ل تصنیفاتھ، ومعاییر اختیارهلاو تناول المحتوى بالشرح من خ

یتكون محتوى المنهج من حقائق و مبادئ، وتعریفات وتفسیرات ؛ أي من معارف  : تصنیفات المحتوىأــ 

حمة في لاوى هذه توجد مترابطة متماسكة متانب المحتومهارات ، ویشمل أیضا على قیم واتجاهات ، وجو 

المتعلم لها هذه الجوانب: المعلومات، المهارات، القیم والاتجاهات، أو الجانب  بها وكل خبرة یمر المنهج،

  المعرفي و الجانب المهاري والجانب الوجداني.

یس على مستوى الوحدة ومستوى والتخطیط للتدر  الاعتبار عند التخطیط للمنهجعین وینبغي أن نأخذ هذا ب

  2  .الدروس

والأدائیة الحركیة ، ، فحسب الأهداف یوجد المعرفة الإدراكیة و القیمیة، كما تختلف تصانیف المعرفة

، وحسب محور الاهتمام أو المجالات والحقول یبرز حقل المعرفة الصوریة أو الشكلیة، ومجال والاجتماعیة

3  .حقل المعرفة التطبیقیة وهكذاالإنسانیة الاجتماعیة، ومجال أو  ةالمعرفة الطبیعیة، ومجال المعرف
  

هناك عدة معاییر الختیار المحتوى التعلیمي، ومهما كان نوع تنظیم ب ــ معاییر اختیار المحتوى (مبادئ):

  المنهاج فالبد من الأخذ بها وهي:

لمي والتغیر االجتماعي والثقافي، والأهمیة ومواكبة التقدم الع جـ : معیار ارتباط المحتوى بالأهداف التربویة:

   .للمتعلم وللمجتمع مع الالتزام بمبدأ الصحة والدقة والموضوعیة

                                                           

ا ، دار المسیرة توفیق أحمد مرعي، محمد محمود الحیلة : المناهج التربویة الحدیثة ، مفاهیمها وعناصرها وأسسها وعملیاته 1 

   .97-80، ص 2009،الأردن ،  1للنشر والتوزیع ، ط

  .92، ص1993صالح الدین خضر قراءات في المناهج وطرق التدریس،الدارالعربیة للنشر والتوزیع، القاهرة،  2 

  .334إبراهیم عبد االله ناصر وآخرون، مرجع سابق، ص  3 
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یعد التوازن مبدأ أساسیا في تنظیم المنهاج التعلیمي، وذلك بمراعاة التوازن بین النظري والعملي،  د : التوازن:

   .أو بین الأكادیمي والمهني أو بین العمق والشمول

  من حیث مستواهم العمري، و استعداداتهم، وقدراتهم العقلیة  : مراعاة المحتوى لخصائص المتعلمین:و

  1. والحركیة, ومیولهم واهتماماتهم

لابد من أن یرتبط المحتوى بالمنظومة القیمة االجتماعیة هـ : الاتساق مع الواقع االجتماعي والثقافي :

  2  .وبالواقع االجتماعي والثقافي

ینبغي أن یكون المحتوى التعلیمي بمواده وأنشطتهذات صلة بالمواد والخبرات لتفعیل عملیة التعلم لاستمرار:ذ: ا

  3.نشطة السابقة، مما یؤدي إلى فهم المواد والخبرات اللاحقةلأوا

 وفي یكون بربط الخبرات التعلیمیة في مجال معین بالخبرات التعلیمیة في مجالات أخرى،: مبدأ التكامل :6

   .والتقطیع وتحقیق التكامل أفقیا أو عمودیا ذلك قضاء على التجزئة

أن تكون كل خبرة تعلیمیة آنیة في المنهاج، مبنیة على السابقة ولكن بمستوى أشمل وأعمق، : التتابع :7

كوسیلة لفهم تلك الخبرة واستیعابها واستخدامها عند الحاجة، وفي ذلك تؤكد دوره على أن عملیة تنظیم 

   .المعلومات القدیمة المخزنة والمعلومات الجدیدةبینحتوى التعلیمي في ذاكرة المتعلم تتم الم

  أي وضع المواد الدراسیة المتقاربة في وحدات معا مثل، وضع الجغرافیا : التوحید :8

    4.ة  مع التاریخوالمجتمع والتربیة الدیمقراطیة والتربیة السیاسیة في وحدة واحد

أن المحتوى كأحد عناصر المنهاج الدراسي، ومن خلال تصنیفاته المختلفة، لابد أن یقوم  مما سبق، نستنج 

على معاییر وأسس تترجم الأهداف التربویة التي یسعى المنهاج الدراسي لبلوغها، وذلك من خلال تقدیم 

  .معارف یراعى فیها الخصائص العمریة للمتعلم والواقع الاجتماعي والثقافي للمجتمع

تعد الأنشطة التربویة (المدرسیة) عنصر هام في المنهج الحدیث، و ذلك لما لها من  :لأنشطة التربویةــ ا9

دور فاعل في بناء شخصیة المتعلم من جمیع النواحي، من خلال ممارسته للأنشطة المختلفة، وهذا ما نجد 

   .التربیة الحدیثة تركز علیه وتؤكده

وسیلة وحافز لإثراء المنهج وإضفاء الحیویة "لمدرسي هو: فحسب "منذر سامح العتوم " فالنشاط ا

واداركهم لمكوناتها المختلفة، من طبیعیة إلى مصادر إنسانیة ومادیة، بهذه اكتسابهم الخبرات الأولیة التي 

                                                           

  .   88اج التعلیمي والتوجیه اإلیدیولوجي، مرجع سابق، صسهیلة محسن كاظم الفتلاوي، أحمد هلالي: المنه 1

  .  83وفیق أحمد مرعي، محمد محمود الحیلة: مرجع سابق، ص 2

   .36سلوى یوسف مبیضین، مرجع سابق، ص  3 

  2 .89- 88لي:  مرجع سابق، ص لاوي، أحمد هلاسهیلة محسن كاظم الفت 4 
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تؤدي إلى تنمیة معارفهم واتجاهاتهم، وقیمهم بطریقة مباشرة"، باإلضافة إلى أنه یعرف النشاط المدرسي على 

"مجموعة من الممارسات العملیة التي یمارسها التلامیذ خارج الفصل المدرسي، ویرمي إلى تحقیق بعض أنه 

1  .داخل الفصل الدراسي الأهداف التربویة ویكمل الخبرات التییحصل علیها التلمیذ
  

في حین یرى "ولید عبد اللطیف هوانة " أن النشاطات التعلیمیة هي :" كل ما یقوم به المدرس مع 

التلامیذ، من أجل توضیح وتطبیق الأفكار الواردة في محتوى المادة العلمیة، وذلك باستخدام بعض الوسائل 

المشاریع  السمعیة والبصریة، أو هي نشاطات تعلیمیة یقوم بها التلامیذ جماعات أو فرادى، من خلال

  .2"والواجبات المعطاة له

ل عرضنا لأنماط الأنشطة التربویة، ومعاییر ویمكن تناول الأنشطة التربویة بشكل موجز من خلا

  :اختیارها، وذلك من خلال ما یلي

تختلف أنماط الأنشطة التربویة وتتعدد باختلاف تحدیدات الباحثین لها، فنجد أنها  :أنماط الأنشطة التربویة-أ

   :محمد عبد القادر عابدین " إلى نوعین " تنقسم حسب

نحو خدمة وتحقیق أهداف تربویة عامة، مثل تلبیة احتیاجات الطالب  وهو موجه :ي العام* النشاط المدرس

والكشف عن میوله وقدراته، وتوجیهها الوجهة السلیمة والنافعة، ومن أمثلة ذلك: النشاط الثقافي، النشاط 

   .جتماعي، النشاط الریاضي والنشاط العلميلاا

ررة التي یدرسها التلامیذ، بحیث یخدمها هذا وهو خاص بالمواد الدراسیة المق : * النشاط المدرسي الخاص

النشاط بشكل خاص دون غیرها، ویطلق على هذا النوع من النشاط مصطلح " النشاط المصاحب" أو" 

 مع محاولة تحبیب المادة یخدم دراسته،ل استغلال طاقات التلمیذ وتوجیهه المرافق"،ویهدف بشكل رئیسي إلى

3 .یف من جمودهاللطالب والتخف وتزیینها الدراسیة،
  

 إلى الأنشطة وي وأحمدهلالي" الأنشطة التعلیمیة التعلمیةلافي حین تصنف "سهیلة محسن كاظم الفت

   :الصفیة، والتي نوجزها كما یلي غیر والأنشطة المنهجیة الصفیة، التعلیمیة

مي في الفصل وهي تخص الأنشطة التعلیمیة التعلمیة داخل الموقف التعلی :*الأنشطة التعلیمیة الصفیة

الدراسي، وتتمثل في الأنشطة العقلیة في الملاحظات الصفیة والقصص التشویقیة، وتبادل الأسئلة والأجوبة 

   .... وسواها

                                                           

 ، 2008بین النظریة والتطبیق، دار المناهج للنشر والتوزیع، الأردن، منذر سامح العتوم : النشاط المدرسي المعاصر  1 

  . 16- 15ص

   .302ولید عبد اللطیف هوانة : مرجع سابق، ص  2 

  .118، ص 2005، الأردن  2القادر عابدین: الإدارة المدرسیة الحدیثة، دار الشروق للنشر و التوزیع ، ط حمد عبدم 3
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الذهنیة لا یوجد بینها فواصل ویفضل استخدام أكثر من نشاط لذكر هنا، أن الأنشطة العقلیة أو ومن الجدیر با  

علمیة، كما أن من بین هذه الأنشطة ما یفضل استخدامها في جمیع مواقع عقلي لتحقیق الأهداف التربویة والت

عملیتي التعلیم والتعلم، وكذلك استخدامها قبل وبعد مواقف عملیتي التعلیم والتعلم، أما ما یتعلق بالأنشطة 

والى ، یقالبدنیة فهو ما یستعمل من جهد بدني أو حركي، یأخذ قالب العمل أو التجریب أو الممارسة أو التطب

معرفة نظریة والأنشطة العملیة أو التجریبیة أو التطبیقیة إجراءات تحتاج إلى الأنشطة العقلیة في كیفیة العمل 

  .أو التطبیق ...إلخ 

وتشمل مجموعة الفعالیات غیر الصفیة التي یقوم بها المتعلمون خارج  : الأنشطة المنهجیة غیر الصفیة*

اف تربویة لا یمكن تحقیقها في أغلب الأحیان بصورة مقبولة، من خلال نطاق المدرسة من أجل تحقیق أهد

الأنشطة التعلیمیة التعلمیة الصفیة، ومن الضروري اعتبار الأنشطة غیر الصفیة امتدادا للعملیة التعلیمیة 

دات التعلمیة داخل الفصل الدراسي، بحیث تكون ممارسة التدریب أو النشاط أو الهوایة وتشكله القیم والعا

السلوكیة المرغوبة ومشبعة بروح الإنتاج والإبداع والترویج وتعود بالنفع على المتعلم عقلیا وسلوكیا ومادیا، 

كما تفید المجتمع وتستهدف تقویة الروابط بین المدرسة والمجتمع، لتكون المدارس مراكز ثقافیة نتاجیة وتعود 

والرحلات العلمیة ...،  المنهجیة غیر الصفیة الزیارات بالنفع على المتعلمین والمجتمع، ومن أمثلة الأنشطة

  1 .ت نظافة البیئة ومكافحة الحشرات ... وغیرهالاوحم

   :معاییر اختیار الأنشطة التربویة –ب 

  أهداف محددة وتحت إشراف المعلمین وتوجیههم ة ذاتأن یكون موجها وهادف *

م مع توفیر الحریة للتلامیذ للانضمام إلى جماعة النشاط میذ ومیولهم واستعداداتهلاأن یكون وفقا لرغبات الت*

  .التي یرغبون بها

ن عن جماعات النشاط المدرسي والتعریف بھا، وشرح الھدف من كل واحدة منھا ودور لاعلإأن یتم ا*

   .المشرف فیھا

   )تعاوني بشكل(أن یتم اختیاره وتحدید أھدافھ ووسائل تحقیقھ أو تنفیذه بمشاركة المعلمین والطلبة *

میذ ذوي المیول المختلفة، ولیجد لاتھ، لتشترك فیھ أكبر فئة ممكنة من التلاأن یراعى تنوع مظاھره ومجا*

   .ئم استعداداتھ ومیولھلاكل تلمیذ ما ی

 أعلى من مستواھم فیملونھ لا ھو أدنى من مستواھم فیحقرونھ ولامیذ، فلاأن یكون مناسبا لمستوى نضج الت*

   .أو ینبذونھ

                                                           
  . 91حمد هلالي: ، مرجع سابق، ص سهیلة محسن كاظم الفتالوي، أ 1

  



 الفصل الثاني.................................................دراسة سوسیو تربویة للمنھاج الدراسي  

 

 
54 

بجماعة واحدة  إلحاق كل تلمیذ مكانلإمیذ على جماعات النشاط بحیث یراعي بقدر الاأن یتم توزیع الت*

  1  .فحسب

نستخلص مما سبق، من أجل تحقیق الأهداف المدرسیة والمتمثلة في تحقیق النمو السوي والمتكامل 

شطة متنوعة، ومبرمجة ووفق للمتعلم من جمیع ومختلف النواحي، یتطلب إتاحة الفرص للمتعلم لممارسة أن

معاییر واضحة وعلمیة، سواء كانت هذه الأنشطة عامة أو خاصة، صفیة أو لا صفیة، تمارس داخل 

المدرسة أو خارجها، وخاصة وأن النشاط المدرسي یعتبر جزءا مهما من المنهاج الدراسي الحدیث، وأنه یعد 

  .علم تحت توجیه القائمین على شؤون العملیة التربویةامتداد طبیعي له، حیث أنه یعمل على تنمیة قدرات المت

یمثل التقویم نشاطا مستمرا ینفذ قبل الدرس وأثناءه وبعد أن یتم، وفي كل مرحلة من هذه   :التقویم  ــ10

المراحل یؤدي وظائف مختلفة، ولقد أولت المؤسسات التربویة اهتماما كبیرا بالتقویم، وذلك باعتباره أداة مهمة 

عرف على مدى إمكانیة تحقیق الأهداف التربویة المطلوبة، لذلك نجد ارتباطا وثیقا مابین الأهداف في الت

  2. التربویة وأسالیب التقویم المستخدمة

  3 ."ھداف التربویةلأفالتقویم یعبرعن "طرق عملیة تھدف للتأكد من مدى وصول وتحقیق ا

   : أنواعھ ووظائفھ التي یقوم بھا وذلك وفق ما یلي للامن خ )التقویم (ویمكن التوسع في ھذا العنصر     

   :افق المراحل الثالث التالیةوھناك ثالث أنواع للتقویم ت :أنواع التقویم - أ

  . ، تقویم تشخیصي)مكتسبات سابقة(ولى: قبل بدایة التدریسلأالمرحلة اــ 

  .، تقویم تكویني)معطیات جدیدة(ل مراحل التدریس لاالمرحلة الثانیة: خــ 

   .، تقویم تحصیلي)تقویم إجمالي(المرحلة الثالثة: أھداف نھائیة ــ 

 ومن أبرز أنواع التقویم التي تتماشى وھذه المراحل السالفة الذكر نذكر ّ:

  : التقویم التشخیصي *

ویسمیه بعض الباحثین بالتقویم التمهیدي أو التنبؤي، وهو عملیة یمكن بواسطتها الحكم عن الوضع      

وبهذا فإن التقویم ، وبناء على تحدید مستواه فیما قبل   ند المتعلم، و مدى استعداده للتعلیم الجدید،اآلني ع

نتمكن من حصول على ل ،مجموعة دروس بدایة سنة الدراسیة، أودورة، التشخیصي إجراء عملي نقوم به في

                                                           

   .219محمد عبد القادر عابدین، مرجع سابق ، ص  1 

   .47ردینة عثمان الأحمد، حذام عثمان یوسف ، مرجع سابق ، ص  2 

  .48، ص 2009، عمان ، 1دلیل المعلمین ، دار صفاء،طعلاء الدین تیسیر دندیس ،  3 
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یستند علیها تدریس معطیات  بیانات ومعلومات تبین لنا مدى تحكم التلمیذ في المكتسبات السابقة، والتي

  1. جدیدة

  :*التقویم التكویني

وهو العملیة التي یرجع إلیها المدرس من حین لآخر أثناء شرح الدرس، وذلك للتأكد من مدى مسایرة     

التلامیذ للدرس الجدید، وقد یكون هذا التقویم في صورة أسئلة قصیرة أو تمارین مبسطة تستعمل أثناء الدرس، 

رض من هذا النوع من التقویم إعطاء عالمة للمتعلم ولكن للوقوف عند بعض الصعوبات التي یمكن ولیس الغ

أن تحول بین التلامیذ أو بعضهم في مسایرة الدرس، وتعتبر أجوبة التلامیذ بمثابة تغذیة راجعة، فالمدرس 

الحین والآخر بأسئلة،  یقدم معلومات للتلامیذ أو یساعدهم على الوصول إلیها، وعلیه أن یتبع عمله بین

وطبیعة التلامیذ هي التي ستحدد للمدرس درجة مسایرة التلامیذ لما هو منهمك فیه، فالهدف من هذا التقویم 

التعرف من جهة على بعض الصعوبات التي یمكن أن تشكل عائقا أمام التلامیذ في متابعة الدرس،ازلتها 

ام التلامیذ، وهو مایضفي على هذا النوع من التقویم ومن جهة أخرى العمل على تدارك هذه الصعوبات أم

  2.  الطابع التكویني

یقال له في الكثیر من المراجع التقویم النهائي، أو التجمیعي أو الإجمالي، وإناختلفت  :* التقویم التحصیلي

مدرس أو جهاز تسمیاته؛ مكل على التلامیذ في نهایة تعلیم َّ فإن تلك الممارسة التربویة التي یقوم بها ال

خاص مكلف، على التلامیذ في نهایة تعلیم معین قصد الحكم على نتائجه، أو إصدار أحكام نهائیة على 

   .فعالیة العملیة التعلیمیة، من حیث تحقیقها للأهداف المحددة بمقرر دراسي أو جزء منه، خلال فترة دراسیة

أعمال نهائیة "، لذا یأتي هذا النوع من  ) في قوله: " إنه یحكم على مجموعة(Barlou كما یوضح ذلك

التقویم بعد فترة التكوین، لیحكم على المظهر العام الذي حصل علیه التلمیذ خالل هذه الفترة، ویعتمد على 

نتائجه لاتخاذ القرار في شأنه، ویسمح بتقریر ما إذا كان هذا التلمیذ أو ذاك یستطیع أن یسیر في هذا المسار 

  3. د على نتائجه إلعطاء الشهادات والدرجات العلمیة والنهائیةأو ذاك، كما یعتم

  

  

                                                           

،معسكر، الجزائر،  2ریس بالأهداف و بیداغوجیة التقویم ،دار النشر ، طمحمد شارف سریر، نور الدین خالدي : التد 1 

  .94،ص  1995

،إشواف زكریا محمد ،الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین  3تربیة وعلم النفس ،تكوین المعلمین مستةى سخیري وناس وآخرون،  2 

  .204-203، ص ، 2007عن بعد الإرسال الأول ، الجزائر،

  .102یر، نورالدین خالدي، مرجع سابق ، صمحمد شارف سر  3
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    :للتقویم وظائف متعددة من أهمها :وظائف التقویم –ب 

   الحكم على قیمة األهداف التعلیمیة التي تتبناها المدرسة ومدى موافقتها لنمو الفرد، أو ما یسمى

  .بحاجات الفرد وحاجات المجتمع

 یةتوضیح الأهداف التعلیم.  

 .معرفة نواحي القوة والضعف في عملیات التنفیذ 

 خامسا: مساعدة المعلم على إدراك مدى فاعلیته  .مساعدة المعلم على معرفة التالمیذ، ومعرفة قدراتهم

   .في التدریس، وفي تحقیق الأهداف

 معرفة مدى فاعلیة التجارب التربویة التي تطبق.   

  2(تحیط بالعملیة التربویةتقدیم معلومات أساسیة عن الظروف التي (. 

ومنه نستخلص أن التقویم التربوي بأنواعه المختلفة(تشخیصي، تكویني، تحصیلي)، یهدف إلى معرفة نقاط   

الضعف والقوة في العملیة التعلیمیة، وذلك لإعادة النظر فیها، ومراجعتها وتدارك النقائص فیها، وذلك 

إلیه، بغیة تحقیق الأهداف التربویة المسطرةبصفة عامة، وفي خضم بالاستنادإلى الوظائف المتعددة الموكلة 

  ما تم تناوله لعناصر المنهاج الدراسي

المختلفة، من أهداف ومحتوى وأنشطة وتقویم، نجد أنها تقوم على تسلسل وتكامل منطقي، وهذه العناصر 

وجه الأكمل في غیاب أحد هذه  یمكن أن تؤدي وظائفها التربویة على اللامتناسقة ومتفاعلة فیما بینها و 

العناصر، وأي خطأ في أي عنصر یؤدي إلى خلل في عملیة التعلیمیة، ولذلك فمن الضروري مراعاة هذا 

  .التناسق والتكامل في الوظائف بین هذه العناصر أثناء بناء المنهاج الدراسي

  .  :الوسائل التعلیمیة والمنھاج الدراسيخامسا 

ة ركیزة في عملیة التعلیم، فالمعلم عند تنفیذه للمنهاج یحتاج إلى جملة من تعتبر الوسائل التعلیمی

الوسائل التعلیمیة التي تعینه على تحقیق الكفاءات المسطرة، فالوسیلة التعلیمیة تعمل على تقریب المعنى إلى 

لعلاقة بین الوسائل ذهن المتعلم، وتمكنه من إدراك الحقائق، والتفاعل مع المادة التعلیمیة، ویمكن " إبراز ا

  1التعلیمیة والمنهاج الدراسي في النقاط التالیة:

ترتبط أسالیب التدریس ووسائله ارتباطا وثیقا بالمناهج الدراسیة، بل هي جزء من المناهج، لذا لا تستخدم /1

كاملة، والوسیلة الوسائل التعلیمیة إلا في ضوء علاقتها الوظیفیة بعملیات التعلم والتعلیم، باعتبارها عملیات مت

لیست غایة في ذاتها، بل هي وسیلة لهدف هو تحسین العملیة التعلیمیة التعلمیة لتكو ن أكثر كفایة وقدرة 

   .لتحقیق الهدف

                                                           

  .333-330مة: الوسائل التعلیمیة والمنھج، مرجع سابق، ص لاعبد الحافظ س 1 
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المنهاج كنظام یتكون من عدة عناصر، المحتوى، الأهداف، الأسالیب والوسائل والأنشطة ثم التقویم، وهذا /2

لى مستویات متنوعة بین هذه المكونات، بدونها لا تتم العملیة التعلیمیة یعني أن هناك تفاعلات عدیدة، وع

  بشكل سلیم

یبدأ النظام دائما بتحدید الأهداف، والمنهج كنظام یبدأ بتحدید الأهداف التربویة، ثم یحدد المحتوى المناسب /3

، لتحقیق هذا المحتوى والأنشطة المناسبةلتحقیق هذه الأهداف، ثم یختار الأسالیب والوسائل التعلیمیة 

تصبح مسألة إسهامات كل الذي بدوره یحقق الأهداف، وفي النهایة تأتي عملیة التقویم، وبذلك 

   .عنصر من عناصر المنهج بشكل متكامل، لتنفیذه وتحقیق الأهداف التي تعتبر جزء أساسیا من المنهج

، )، بل ترتبط أیضا بعنصر (المحتوىولا تقتصر علاقة الوسائل التعلیمیة بعنصر الأهداف في المنهج/4

فالمحتوى بكل ما یشمله من حقائق ومعارف ومفاهیم وتعمیمات ومبادئ، یحدد نوع الوسیلة المناسبة، لهذا 

   .الجانب أو ذاك من المحتوى

وهناك ارتباط بین الوسائل التعلیمیة وطریقة التدریس، و هي عنصر أساسي من عناصر المنهج، فالمعلم /5

  تار طریقة المحاضرة في التدریس أو المناقشة، أو غیرهاالذي یخ

   .من الطرق، یختار من الوسائل التعلیمیة ما یناسب هذه الطریقة أو تلك 

وأیضا ترتبط الوسیلة باألنشطة المدرسیة المصاحبة، فالمعلم في تنفیذه للمنهج یمارس أنشطة داخل /6

نه یستند إلى قاعدة یحددها في إطار متكامل مع طرق المدرسة، وأخرى خارج المدرسة، وفي الحالتین فإ

  التدریس، والوسائل التعلیمیة المتاحة والمتوفرة في المدرسة أو البیئة المحلیة التي یعیش فیها المتعلم.

أما علاقة الوسائل بعملیة التقویم، فهي واردة أیضا، فإن عملیة التقویم التي ترتبط بالأهداف بشكل أساسي /7

ترتبط أیضا بالطریقة التي تحقق الأهداف، و بالوسائل التي تساعد في تحقیق الأهداف، بل إن ومباشر، 

الوجداني أو  الوسائل قد تدخل في عملیة التقویم مباشرة، فقد تستخدم لقیاس مستویات في المجال المعرفي أو

  . الحركي، وهذا الأخیر أكثر المجالات حاجة لاستخدام الوسائل في عملیة التقویم

   :الابتدائیة ما یلي المنهاج الدراسي في المرحلة لتنفیذ الوسائل التعلیمیة التي یمكن الاستعانة بها

 - .الصور الثابتة - .أقراص مضغوطة - .أفلام الفیدیو - :وتشمل ما یلي :السندات التعلیمیةأــ 

   .كتاب التلمیذ - .الخرائط - .الرسوم البیانیة - .التسجیلات الصوتیة

 - قانون البلدیة - القانون المدني - .الدستور - .الحدیث الشریف - .القرآن الكریم :ــ المصادر والمرجعب 

  1.  قانون الاعالم - قانون المرور

                                                           

      وزارة التربیة التعلیم: مناهج السنة الرابعة من التعلیم االبتدائي، اللجنة الوطنیة للمنهاج، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة،  1 

   .21،ص 2011الجزائر، 
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 مما سبق،نصل إلى نتیجة أن صلة وعلاقة الوسائل التعلیمیة بالمنهاج الدراسي قویة، لكل درس وسائله       

صول إلى الغایات والمرامي المنتظرة منه، وهذا ما ینسحب على باقي عناصر الملائمة التي تعمل على الو 

  .المنهاج الدراسي من محتوى وأنشطة وتقویم

  

   : نظریات المنھاج الدراسيسادسا: 

تعد نظریات المنهاج الدراسي أطر مرجعیة رئیسیة لتو جیه المنهاج الدراسي بعناصره المختلفة، من 

یم، بما یساهم في تجوید العملیة التعلمیة، وتوجیهها التوجیه السلیم بما یخدم أهداف ومحتوى وأنشطة وتقو 

   .المتعلم والمجتمع على حد السواء

فقد عرف نظریة المنهاج بأنها: " مجموعة من العبارات المترابطة، التي  " Bouchamp " " تعرف " بو شامب

  ." بط بین عناصره وتطویره واستخدامه وتقویمهتعطى معنى لمنهاج مدرسة عن طریق إبراز العالقات التي تر 

نظریة المنهاج بأنها: " طریقة لتنظیم التفكیر حول قضایا تخص تطویر  " Hildataba أما " هیلداتابا    

المنهاج، مثل مكونات المنهاج أو أهم عناصره، وكیفیة اختیارها وتنظیمها، ومصادر القرار ات المنهجیة 

  والمعاییر النابعة من هذه المصادر، ألجل بناء قرار منهجي محسوس". وكیفیة ترجمة المعلومات

المعرفیة التي  كما یعرفها " زیاد حمدان": بأنها مجموعة المبادئ الفلسفیة والتاریخیة و الثقافیة و النفسیة و 

   1 . توجه صناعة المنهج و مكوناته المختلفة من أهداف ومعلومات وأنشطة تربویة متنوعة

أن نوضحها من خلال تصنیف نظریات المنهاج ووظائفها وذلك وفق ما یلي : و یمكن
  

  :تصنیف نظریات المنهج/ :1

تعددت تصنیفات الباحثین لنظریات المنهج، فمنهم من صنفها إلى نظریات معقدة وأخرى ناضجة، و منهم من 

  .صنف واضعیها إلى منهجین یتسمان بالشدة، ومنهجین یتسمان باللین

لكونه من أفضل التصنیفات التي " Macdonald "ل بعض الباحثین إلى الأخذ بتصنیف " ماكدونالویمی     

  :تسهم في فهم الواقع الحالي للتنظیر للمنهج، وقد صنف نظریات المنهج إلى أنواع ثالثة هي

  :النظریة المنهجیة الضابطةأ/

  .ةفایته وفعالیته التربویوهي تزود الحقل المنهجي و عملیاته بأطر ضابطة، توجهه لزیادة ك

  

                                                           
رائد خلیل سالم: تطویر المناهج التربویة، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، ودار أجنادین للنشر والتوزیع،  2 

. 79ـــ78،ص2007،القاهرة،1ط
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   :النظریة المنهجیة التفسیریةب/

وهي تهتم بوضع تفسیرات و تأویلات أو تأملات توضح مظاهر المنهج وعملیاته، و ابتكار تصورات جدیدة 

   .تأخذ على عاتقها تحلیل الظواهر و الممارسات المنهجیة الجاریة وفهمها، ومن ثم تحدید عیوبها وضعفها

  :ةــــدالمنهجیة الناق النظریة جـ/

وهي أشمل النظریات المنهجیة وأكثر إیجابیة و عملیة لحقل المنهج، لأنها تجمع بین النظریة والتطبیق،       

  .و بین وظائف أخرى تؤدي إلى فهم حقل المنهج وضبطه في آن واحد

   / وظائف نظریة المنهج :2

لشرح والتنبؤ ـــ وهي الوظائف الأساسیة لأي نظریة ـــ لنظریة المنهج وظائف لا تقف عند حدودالوصف وا     

بل تمتد لتشمل القضایا الهامة في تطویر المنهاج وإبراز العلاقات الموجودة بین هذه القضایا ،كما تسعى إلى 

إكساب المعلم القدرة على نقد المجتمع نقدا حرا ،وتوجیه المعلم إلى تبني أفضل الإختیارات وأكثرها عقلانیة 

  1. لنسبة لعملهبا

ومن خلال ما تسردناه ، یمكن القول أن هناك إختلاف في تحدید تعریف واحد لنظریة المنهاج الدراسي       

، حیث نجد أن بعضهم یركزعلى طبیعة المنهاج الدراسي وعناصره ، في حین البعض الأخر یركز على 

لدراسیة ، هذا ما نتج عنه تنوع في النظریات المعتقدات والمبادئ الفكریة التي تواجه عمل واضعي المنهاج ا

(ضابطة ، تفسیریة ، ناقدة ) وبالتالي تعدد للوظائف المنوطة بها وهذا مما یخدم العملیة التربویة في تحدید 

منهاج) وهذا في إطار ثقافة المجتمع  –متعلم  –طبیعة العلاقات بین عناصلا العملیة التعلیمیة ( معلم 

  وفلسفته.

   :ع المنهاج الدراسي في الجزائرواقسابعا 

انطلاقا من حتمیة التجدید، وفي إطار سعي المنظومة التربویة الجزائریة إلى جعل المؤسسة التعلمیة 

تكون بعیدة  لا ىمن خلال تجدید القوانین والبرامج والمناهج التربویة ك قادرة على مواجهة تحدیات العصر،

على جعل المعارف الممنوحة للمتعلم نفعیة تعطیه القدرةعلى  المجتمع، فهي تعملالعصر و عن متطلبات 

التفكیر والتحلیل ؛ وتوظف أفكار بشكل إدماجي داخل المدرسة وخارجها، و لتحقیق هذه الغایات تم القیام 

حات، ولعل أبرزها تلك التي مست المناهج التعلیمیة، حیث عرفت المناهج في الجزائر لابمجموعة من الإص

ت على مدى الفترات الزمنیة المتعاقبة، وكان آخرها تلك التي تمت صیاغتها وفق المقاربة حالاعدة إص

  " .بالكفاءات، والتي تعكس واقع المنهاج الدراسي في الجزائر

                                                           

.81- 80مرجع سابق،صرائد خلیل سالم: تطویر المناهج التربویة،  1
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تربط المعارف النظریة بالممارسات الاجتماعیة، وتحاول كذلك أن تعود  "فالمقاربة بالكفاءات"    

قدي، و الاستقصاء ؛ من أجل الوصول إلى الحقیقة عن طریق انتهاج العملیات المتعلم على البحث والفكر الن

العقلیة المنطقیة، أي الفكرالعلمي المنظم المبني على أسس فلسفیة، وهذا ما یؤدي إلى ربط المتعلم بواقعه 

في الحیاة  الاجتماعي محاولا تغییره أو تحدیده، من أجل فهمه والاستفادة منه ؛ وبذلك تكون للمعرفة وظیفة

الیومیة على مستوى الأفراد و التفكیر المنظم، المبني على النقد ولیس القبول و الخضوع و الذي كرسته، 

  1.نتقائیاإالطریقة التلقیدیة، مما یخلق لدى المتعلم فكرا 

الجزائري  ومانلاحظه في الواقع أن هذه البرامج بالرغم انها علمیة و حدیثة الطرح إلا أنها لا تتماشى والواقع

فلا یمكن أن نغیر البرامج ولا نهتم بالمؤسسة التربویة التي یتم تنفیذ وتجسید هذه المناهج  من خلالها ، كما 

أن الهیئة الوصیة لم تهتم بالمعلم وذلك عن طریق برمجة دورات تكوینة تنیر وتبین كیفیة تطبیق هذه المناهج 

عن تطبیقها وتفسیرها والعمل بأهدافها فحدث نوع من اللا والبرامج الحدیثة التي وجد المعلم نفسه عاجز 

تجانس بین مایمتكه المعلم من معلومات وماتملیه علیه الهیئة الوصیة من برامج  وكان الضحیة هو التلمیذ 

الحفظ الأعمى الذي لا ینتج شیئ أو محاولات الغش للحصول على العلامة التي تؤهله  نفسالذي وجد 

  ى دون أي نیجة ترتجى من هؤلائي التلامیذ . للصعود للصف الاعل

اعتبار المتعلم  –المقاربة بالكفاءات  - ومن المبادئ التربویة التي اعتمدت في بناء المناهج وفق 

محور العملیة التربویة، وترشید استعمال الزمن البیداغوجي، والمعالجة البیداغوجیة الشاملة باعتماد كل 

التكوین، وإدراج أبعاد جدیدة في المناهج مثل البعد الصحي، و البعد البیئي والتكامل الأسالیب بما فیهاالتقییم و 

بین النشاطات الصفیة و الالصفیة، تجدید وتحدیث المحتویات بما یناسب محیط المتعلم، الاهتمام بتنمیة 

دریس المواد حسب النشاطات الفكریة، والتحكم في توظیف المعارف، فإدراج المعلوماتیة كوسیلة تعلیمیة فیت

  2.""الإمكانیات

لي تتماشي الجزائر في إتجاه العصرنة ومواكبة التطورات الحاصلة إتجهت نحو الإصلاحات التربویة و 

الدراسیة  ةجراءات الجدیدة حیز التنفیذ خلال السنلإأدخلت جملة من ا والتي أساسها المنهاج المدرسي حیث

مدته تقلصت  حیث على مستوى برامج طور التعلیم الابتدائي التغیرات التي أدخلت  ومن ، 2004/  2003

 " ، وتتمثل هذه الإجراءات أیضا في استحداث مادة تعلیمیة جدیدة تحمل اسم سنوات )5سنوات إلى ( )6من (

                                                           

    .174ص  ،مرجع سابق  التعلیمیة،  وزارة التربیة الوطنیة: النظام التربوي و المناهج 1 

صباح سلیماني : ملامح إصالح المناهج التربویة في الجزائر في ظل المقاربة بالكفاءات ، مجلة العلوم اإلنسانیة ، العدد  2 

  288- 287،ص  2011الثالث و العشرون،جامعة محمد خیضر، بسكرة ، 
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التربیة العلمیة التكنولوجیة "، حیث تدرس ابتداء من السنة الأولى ابتدائي، كما تشمل تعلیم اللغة الفرنسیة 

  . في مادة الریاضیاتالعلمیة أجنبیة أولى تدرس ابتداء من السنة الثانیة ابتدائي واعتماد الرموز العالمیة  كلغة

إن المقاربة بالكفاءات مبنیة على منطق التعلم المتمركز على نشاطات، واستجابات التلمیذ، الذي یواجه    

وبالخصوص في استعمال قدراته  ل أیضاوضعیات إشكالیة، فالمهم لیس في تلقین التلمیذ معارف فحسب ب

في وضعیات یومیة تنطبق على حیاته، وتساعده على التعلم بنفسه،وتتمیز هذه المقارنة عن غیرها أساسا، 

بطابعها الإدماجي وبقدرتها على إقامة معبر بین المعرفة من جهة، وبین الكفاءات والسلوكیات بین المواد 

في تطویر الطفل، وفي تكوین شخصیة سلیمة ومستقلة، وقادرة على التكوین العلمیة، لتساهم كل مادة بقسطها 

  1.الذاتي فیمعترك الحیاة

ومنه نستنتج، أن إصالح المناهج الدراسیة في الجزائر وفق المقاربة بالكفاءات ینطوي على تغییرات 

یرمن الجوانب الإیجابیة جوهریة، والتي تستجیب بشكل كبیر لمتطلبات التعلیم الحدیث مما یعني أن لها الكث

المطلوبة،ولكن یبقى التطبیق على أرض الواقع هوالمحدد الرئیسي لمدى نجاعة هذه الإصلاحات في 

  .المناهج التربویة بالجزائر

  :تجاھاتلادور المنھاج الدراسي نحو العادات وا:ثامنا 

ول والحاجات في توجیهها للعادات والاتجاهات أهمیة كبرى في حیاة الفرد والمجتمع، وتشترك مع المی

لسلوك الأفراد، وعملیة تكوینها تعتبر هدفا من الأهداف التربویة الكبرى التي تسعى المناهج الدراسیة إلى 

   .تحقیقها

ویقوم المنهاج الدراسي بعدة أدوار أساسیة، لتعدیل وتصحیح الاتجاهات والعادات الخاطئة لدى 

   :لدیهم، ویمكن توضیح أدوار المنهج في هذا المجال كما یليالسلیمة منها العادات التلامیذ، وترسیخ 

الاهتمام بالعادات والاتجاهات التي فیها مصلحة الفرد والمجتمع، بالأنشطة التي تؤدي إلى تكوین   ــ 1

هذه العادات والاتجاهات، كما یجب أن تقوم المقررات الدراسیة المختلفة بدور فعال في هذه العملیة بحیث 

ك تكامل بین المقررات الدراسیة والأنشطة ،فعن طریق العلوم یمكن أن نبین للتلمیذ أهمیة النظافة  یكون هنا

والعادات الغذائیة السلیمة وفوائدها والأضرار التي تنتج عن تركها، وعن طریق موضوعات القراءة والقصة 

ال النظافة، وذلك بأسلوب أدبي القصیرة یمكن أن نوضح للتلمیذ المخاطر والكوارث التي قد تحدث نتیجة إهم

                                                           

ح التربوي الجدید في الجزائر ، مجلة لاصلإلمقاربة بالكفاءات في ظل احدیدان صبرینة ، معدن شریفة : مدخل إلى تطبیق ا 1 

ــ ـ199جتماعیة ، عدد خاص (ملتقى التكوین بالكفاءات في التربیة) ، جامعة قاصدي مرباح، د سنة ،ص لانسانیة والإالعلوم ا

202. 
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سهل وجمیل، وعن طریق الأنشطة المختلفة كإقامة المعارض وعمل الجمعیات، والقیام بالرحلات والمعسكرات 

یمكن ملاحظة وتوجیه التلامیذ نحو النظافة بأسلوب عملي، وعن طریق بعض الأفلام التعلیمیة یمكن 

وارتفاع عدد الوفیات، كما  إلى انتشار الأوبئة، التعرض للنظافة في صورة عادات صحیة سیئة تؤدي

  الأمراض عن طریق الذباب والبعوض.یمكن عن طریقها أیضا شرح الطرق التي تنتقل بها 

ة محاربة العادات والاتجاهات السیئة التي تضر بالفرد والمجتمع، وذلك بنفس الطرق والأسالیب السابق  ــ 2

  1. ذكرها

على إشباع حاجات التلامیذ ومیولهم، وفي نفس الوقت علیه أن یهتم ویركز یجب أن یعمل المنهج    ــ 3

  على الطرق التي یتم بها إشباع هذه المیولات والحاجات، فالتلمیذ یأكل لكي
یشبع حاجته إلى الطعام، ودور المنهاج هنا هو اكسابه مجموعة من العادات المرتبطة بتناول    

الیدین والفم قبل الأكل وبعده، الجلوس على المائدة بطریقة  الطعام، فمثال تعوده على ضرورة غسل

  2. صحیة...إلخ

استخدام بعض الوسائل التعلیمیة الحدیثة، كالأفلام التعلیمة لما لها من دور فعال في تكوین العادات   ــ 4

فة ، وذلك والاتجاهات، كما یجب على المنهج تقویة الصلات والروابط بین المدرسة ووسائل الإعالم المختل

 ) من أجل تقدیم البرامج الهادفة التي تساعد على تكوین العاداتٍ (الصحافة، الإذاعة، التلفزیون، الهاتف

  3.السلیمة، والتخلص من العادات الضارة...إلخ

اختیار أنسب المراحل الدراسیة لإكساب التلامیذ العادات والاتجاهات المطلوبة، و هذا ما یتطلب من   ــ 5

ضع قائمة بالعادات والاتجاهات، وتحدید أنسب المراحل التعلیمیة لكل منها، وما هو دور المقررات المنهج و 

وطرق التدریس والوسائل التعلیمیة والأنشطة التربویة المختلفة، في تكوین هذه العادات والاتجاهات، ویر ى 

ن أهم المراحل التعلیمیة من حیث و "محمد أمین المفتي " أن المرحلة الابتدائیة هي م "حلمي أحمد الوكیل"

إلى  6(إكساب التلمیذ بعض العادات والاتجاهات المرغوبة، وذلك لأن معظم العادات تكتسب ما بین سن 

، ولهذا السبب یجب أن تنظر المدرسة الابتدائیة إلى هذا الهدف على انه من أهم الأهداف التي )سنة 12

اهتماماتها نحو العادات المرغوب فیها  رسة الابتدائیة أن توجهتسعى إلى تحقیقها، ... لذلك یجب على المد

                                                           

  .42مرجع سابق ، ص: صالح الدین خضر قراءات في المناهج وطرق التدریس 1 

،الأردن، 1مي أحمد الوكیل، محمد أمین المفتي :أسس بناء المناهج وتنظیماتها، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، طحل 2 

  .7،ص 2007

  .21،ص2005،الأردن ،  0ولید أحمد جابر: طرق التدریس العامة، تخطیطها وتطبیقاتها التربویة، دار الفكر، ط 3 
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تعطي التلمیذ الفرصة واذا اكتشفت ذلك فعلیها تغییر هذه العادة  للفرد والمجتمع، كما یجب علیها أیضا ألا

  . لإكساب عادة ضارة، قبل فوات الأوانّ 

لاجتماعیة، بهدف حصر العادات یجب على المنهج إتاحة الفرصة للتلامیذ للقیام بالدراسات ا  ــ 6 

  والاتجاهات، وتصنیفها ثم تحلیلها، لأن هذه الدراسات في حد ذاتها تعمل على

تكوین اتجاهات لدى التلامیذ نحو البیئة والمجتمع، كما أن مثل هذه الدراسات تسهم في إكسابهم بعض 

 1.المهارات والمعلوماتالمرتبطة بالحیاة الاجتماعیة

تهتم بنظام الحوافز والجوائز، وكذلك نظام المسابقات بین فصولها المختلفة، فمثلا  یجب أیضا أن  ــ 7

تحدد جائزة النظافة وتمنحهاالاكثر فصول المدرسة نظافة، وجائزة أخرى لأجمل فصول المدرسة تنظیما، 

ا تكوین وجائزة ثالثة لأكثر فصول المدرسة تعاونا،وبذلك یشترك التلامیذفي مناقشات جماعیة الهدف منه

 2. العادات واالتجاهات التي تنادي بها

وعلیه وفي إطار ما سبق، نجد أن المنهاج الدراسي ومن خلال قیامه بالأدوار المنوطة به على أكمل 

میذ بالعادات السلیمة التي تساعد على تكوین الاتجاهات الإیجابیة لدیهم، والتي لاوجه، یعمل على تزوید الت

وین قیم صحیة توجه سلوكیاتهم، وتكون محكا ومبررا لتصرفاتهم، كما یعمل على بدورها تساعدهم على تك

  .تنقیة سلوكیات التلامیذ من كل عادة واتجاه وقیم خاطئة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           

  . 72-71ص مرجع سابق ، ولید أحمد جابر: 1 

  .44ص ، : مرجع سابقصالح الدین خضر  2 
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  صلاخإسـتــــــــــ

لأهم العناصر المتعلقة بالمنهاج شرح والتوضیحلقد تناول هذا الفصل المنهاج الدراسي، بنوع من ال

و المنهاج الحدیث والتي شملت جانب  كلاسیكي أهم الاختلافات بین المنهاج اللنا أهم المحطات و تناو حیث 

بناء المنهاج الدراسي واعداده، ومحتوى المادة الدراسیة، والتربیة الصحیة المدرسیة، وكذلك إبراز أهم 

  .كل من التلمیذ والمعلم وطرق التدریسعلاقة الاختلافات بین المنهاجین من حیث 

ثم تم التطرق إلى أنواع  لیتطرق الفصل بعدها إلى أهم الأسس التي یقوم علیها المنهاج الدراسي 

المنهاج الدراسي وذلك من خلال ذكر أهم الأنواع الشائعة في الوسط التربوي و عرض كذلك عناصر المنهاج 

اسه حددت جوانب الدراسة الدراسي بنوع من التفصیل، وقد استفدنا كثیرا من هذا العنصر، والذي على أس

(الأهداف، المحتوى، الأنشطة، التقویم )، ثم التطرق إلى الوسائل  المیدانیة للمنهاج الدراسي من حیث عناصره

 التعلیمیة والمنهاج الدراسي، وذلك من خلال إظهار العلاقة بین عناصر المنهاج الدراسي و الوسائل التعلیمیة

واقع المنهاج للدراسي التي توجه مسارات العملیة التعلیمیة، ثم تم التعریج ، ثم تناول أهم نظریات المنهاج ا

دور  ثم تطرقنا إلى حات الحدیثة للمنهاج الدراسيلاالدراسي في الجزائر، و قد تم تناوله من خلال جانب الإص

دور  إبرازكساب التلامیذ للعادات الغذائیة السلیمة  حیث تم إالمنهاج الدراسي نحو العادات الصحیة ، 

  . لتلامیذ للعادات الصحیة السلیمةاوتعزیز  المنهاج في تعدیل واكساب

الموالي إلى الدراسة  نتطرق في الفصل   سوف ، لدراستنا الحالیة الجانب النظري تمامولإ لینختتم الفصل    

للتربیة الصحیة . السوسیوتربویة  النظریة



  

  

  الفصل الثالث
  

  

  

  

  

 تمهیــــــد 

  مفهوم التربیة الصحیةـ : أولا

  . أهداف وأهمیة التربیة الصحیة :  ثانیا 

  : میادین التربیة الصحیة ومجالاتها . ثالثا 

  . أنواع التربیة الصحیة:   رابعا 

  .طرائق وأسالیب التربیة الصحیة: خامسا 

  : مكونات برنامج التربیة الصحیة المدرسیة .سادسا 

  :الجزائر واقع التربیة الصحیة في :سابعا  

   صـــــلاخإست

دراسة سوسیوتربویة للتربیة الصحیة   
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  :  تمھیــــد 

لك یعتبر لذا ج الدراسي ،ایعتبر موضوع التربیة الصحیة من القضایا الهامة والبارزة في المنه      

من الوسائل التنمویة التي بالخصوص المدرسیة عامة والتربیة الصحیة  التربیة الصحیةالعلماء والباحثین أن 

خاصة وأنها تهتم بتلامیذها اللذین یحتلون شریحة واسعة ، وقطاعا مهماً في  تدعو إلیها الأمم المتقدمة

   المجتمع

المدرسة وفي برامج  فيمتنوعة وهادفة توفیر برامج صحیة على لذلك حرص المشرفون على التعلیم  

تي تشمل ج المدرسي لتكون في خدمة المجتمع المدرسي من خلال مراقبة البیئة الفیزیقیة المدرسیة الاالمنه

، والمرافق الصحیة، ورفع المستوى الصحي للتلامیذ عن طریق الوسائل التعلیمیة، والدروس  المباني المدرسیة

العادات الغذائیة الصحة ترسیخ و  الجسدیة  بالنظافةالإهتمام والندوات، وعرض الأفلام العلمیة الخاصة 

، حیة التي لها علاقة مباشرة بحیاة أبنائنا وغیرها من الأفعال الصة ضیالریاالنشاطات السلیمة ومماسة 

كل هذه المجهودات فإننا داخل المرسة وخارجها ، التدریب على عملیات الإسعافات الأولیة  وحرصو على 

المعدیة و إنتشار وتنوع الأمراض  من خلال ، في البلاد نلاحظ الحالة التي آلت إلیها الأوضاع الصحیة 

  .الفرد والمجتمع  العهد القدیم و التي اضحت تهدد حیاة التي كنا نضنها منالوبائیة 

 أغلى رأس مال  نملكه في الوجود، ینا في دراستنا لفت الإنتباه لما یحدق بصحتنا التي نعتبرهالذا سع 

المتضمنة في المنهاج الصحیة  للتربیة  لعمل على غرس الأفعال والقیم الایجابیةمن أجل ذلك یجب  ا

في أوساط التلامیذ اللذین هم جیل الغد ساهم في تعزیزها ، والمحافظة علیها، ی، كي یذ الدراسي في التلام

   المنشود  .
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   :مفهوم التربیة الصحیة :أولا 

تعد التربیة الصحیة من أهم مجالات الصحة العامة الحدیثة وتعتبر جزءاً أساسیاً لأى برنامج للصحة 

تبدأ من  ارتجالیة ، بل أصبحت عملیة فنیة لها أسسها ومبادئها التربویة العامة، ولم تعد التربیة الصحیة عملیة

الأسرة مرورا بالمدرسة التي یتعلم فیها التلمیذ قواعد ومبادئ التربیة الصحیة وفق فلسفة ممنهجة ومقصودة  

یس تغییر أفكار وأحاس على عملللوقد جرت محاولات عدیدة من قبل العاملین فى مجال التربیة الصحیة 

تزوید أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثیر فى معلوماتهم وبالتالي  وسلوك الأفراد فیما یتعلق بصحتهم

  . حمیداً  اواتجاهاتهم وممارستهم فیما یتعلق بالصحة تأثیر 

من الأمراض والمشاركة الصحیة التى  منفسهأكیفیة حمایة  تلامیذالتربیة الصحیة عملیة تعلیم الف

عملیة تربویة تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحیة المعروفة إلى أنماط سلوكیة صحیة درسة كفى المتظهر 

  .1، وذلك باستعمال الأسالیب التربویة الحدیثة التلامیذسلیمة على مستوى 

التربیة الصحیة جزء هام من التربیة العامة ، ولاتقتصر رسالتها على أن یعیش الفرد فى بیئة تلائم  

لحدیثة ، بل تتعدى ذلك إلى إكساب الأفراد تفهماً وتقدیراً أفضل للخدمات الصحیة المتاحة فى الحیاة ا

المجتمع ، والاستفادة منها على أكمل وجه ،وكذلك تزوید أفراد المجتمع بالمعلومات والإرشادات الصحیة 

سلوكهم الصحى المتعلقة بصحتهم بغرض التأثیر الفعال على اتجاهاتهم والعمل على تعدیل وتطویر 

  .2لمساعدتهم على تحقیق السلامه والكفایة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة"

  

  المخرجات          ←  العملیات      ←     المدخلات             

 التغذیة الرجعیة                                    

                                                           

  . 84ص  1997،   ، الإسكندریة، مطابع الجمهوریةالفلسفیة للتربیة: المناقشة في الأصول ، شبل بدرانمحمد أحمد كریم 1 

  .201،ص 1990وزیة العوضى: التغذیة وصحة المجتمع ، مؤسسة الكویت للنشرالعلمى ، الكویت،ف 2  
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  وأهمیتها :الأساسیة للتربیة الصحیة  الأهدافثانیا 

   :هناك العدید من الأهداف والتي تسعى برامج التربیة الصحیة المتنوعة إلى تحقیقها ومن هذه الأهداف/  1

العمل على تغییر مفاهیم الأفراد فیما یتعلق بالصحة والمرض ومحاولة أن تكون الصحة هدفا لكل   أ /

مة، وكذلك على مستوى التعلیم منهم، ویتوقف تحقیق ذلك على عدة عوامل من بینها النظم الاجتماعیة القائ

فى المجتمع، كما تتوقف على الحالة الاقتصادیة وعلى مدى ارتباط الأفراد بوطنهم وحبهم له، ویتضح ذلك 

من خلال مساعدتهم للقائمین على برامج الصحة العامة فى المجتمع ومحاولة التعاون معهم فیما یخططون 

  1.له من برامج لصالح خدمة صحة المجتمع

العمل على تغییر إتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسین مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع   ب/

بشكل عام، وخاصة فیما یتعلق بصحة الأم الحامل وصحة الطفل، وصحة المنزل والعنایة بالتغذیة السلیمة، 

رك فیها كل أب وطرق التصرف فى حالات الإصابات البسیطة، وفى حالة المرض وجمیع الأعمال التى یشا

 وأم بطریقة إیجابیة من أجل رفع المستوى الصحى فى المجتمع.

العمل على تنمیة وإنجاح المشروعات الصحیة فى المجتمع، وذلك عن طریق تعاون الأفراد مع   ج / 

المسئولین وتفهمهم للأهداف التى من أجلها تم إنشاء وتجهیز تلك المشروعات، ویتضح ذلك من خلال 

  .لیها والاستفادة منها فى العلاج، واقتراح ما یجدونه مناسبا لتحسین أداء تلك المشروعاتمحافظتهم ع

العمل على نشر الوعى الصحى بین الأفراد أو المجتمع واللذین بدورهم سوف یساعدون على تفهمهم   د /

  2 .للمسؤلیات الملقاة علیهم نحو الاهتمام بصحتهم وصحة غیرهم من المواطنین

الفهم السلیم لدى المتعلمین عن الطریق التي تعمل بها أجهزة الجسم وكیف یمكن المحافظة علیها تكوین   و/

  .والتمتعً  بالصحة الجیدة 

لأمراض لتجنبها مجتمع متفوق  النهوض من المفهوم العلاجي إلى المفهوم الوقائي وخلقً  ومعرفة أسباب/ 6

  . العلاج عدم اللجوء إلىو صحیا یعي معاییر التربیة الصحیة 

                                                           

   .189،ص القاھرة 1985 ،فیفي ، في أصول التربیة الأصول الثقافیة للتربیة ، مكتبة الأنجلو المصریةمحمد الھادي ع 1

  .112ص : مرجع سابق ،  محمد أحمد كریم 2 
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الهدف من التربیة الصحیة المدرسیة هو إعداد التلامیذ لاتخاذ القرار السلیم فیما یتعلق بصحتهم وصحة  هـ/ 

أسرهم وصحة المجتمع عموماً ، وحتى یتم تحقیق هذا الهدف لا بد من تزویدهم بالتربیة الصحیة من المرحلة 

لمتعلمین یقوموا بممارسة أنشطة التربیة الصحیة بأنفسهم التمهیدیة إلى الثانویة مع التركیز على جعل هؤلاء ا

 1. وفهم هذه الأنشطة وأهمیتها بالنسبة لهم ولغیرهم

  : أهمیة التربیة الصحیة/ 2

للتربیة الصحیة دور مهم في سلامة المسیرة التربویة لمفهومها الشامل لما لها من علاقة وثیقة بین التربیة   

من ذلك أن النفسي والجسمي للمتعلم أحد أهم العناصر المؤثرة في نمو المتعلم ، والصحة، فالاهتمام بالجانب 

لتربیة المدرسي ، كما یمكن لواتجاهات أفراد المجتمع  أفعال في  خلال التربیة الصحیة یمكن التأثیر إیجابا

،  على الإنتاج في الجانب الاقتصادي فالفرد الذي یتمتع بصحة جیدة یكون أقدر أن تكون ذات تأثیرالصحیة 

  لا یمكن تحسین الذي الفرد المریض من 

  2. إنتاجه إلا إلى حد ضئیل، أما العامل الذي یتمتع بالصحة الجیدة فیحسن إنتاجه إلى درجة غیرمحددة

والمعجزات التي وردت في  للتربیة الصحیة أهمیة اجتماعیة ودینیة فهي توضح عظمة الخالق ویمكن القول أن

على تمسكهم بالدین الإسلامي الصالح  ینعكس بدوره  لنبویة المطهرة من تعالیم صحیة والذيالقرآن والسنة ا

  3مكان. لكل زمان و 

تعتبر جزءً من الصحة المدرسیة الشاملة و التي تتضمن أیضا  خدمات الصحة  التربیة الصحیة المدرسیةإن 

یة وسلامة الغذاء و التربیة البدنیة والترفیه و المدرسیة و البیئة الصحیة المدرسة ( النفسیة والحسیة ) و التغذ

الصحة النفسیة والإرشاد والدعم الاجتماعي و تعزیز صحة العاملین في المدرسة و أخیرا البرامج الصحیة 

  الموجهة للمجتمع .

  

                                                           

    .189مرجع سابق ،صمحمد الهادي عفیفي ،  1 

تلامیذ المرحلة الاعدادیة بشمال سیناء ،  صالح محمد صالح: فعالیة برنامج مقترح فى التربیة الصحیة فى تنمیة التنور الصحى لدى 2 

   . 51، ص  2002دیسمبرالقاهرة ، مجلة التربیة العلمیة ،العدد الرابع ، المجلد الخامس ، 

  .192مرجع سابق ،صفي أصول التربیة ،  :محمد الهادي عفیفي 3 
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   1 : مواضیع هياال جمل منحدد محتوى برامج التربیة الصحیة الشاملة في و قد 

                         صحة البیئة*              لتسوق الصحي* ا                 صحة المجتمع*  

                  النمو  *         الصحة العائلیة *        اللیاقة البدنیة  *       الصحة الشخصیة  *

  السلامةالأمن و  *           مكافحة الأمراض  *            التحكم  *               التغذیة *  

  . مكافحة التدخین و المخدرات *

  میادین التربیة الصحیة ومجالاتها :ثالثا 

  : الصحة الشخصیة - 1

والنوم والراحة  الجیدة والمعتدلة والمنظمة والتغذیةنظافة الیدین والأسنان و سائر الجسم  وذلك فیما یتعلق ب 

  .والریاضة والعنایة بالعینین 

   المنزل : - 2

،وطریقة معاملة أفراد روعوامل تربویة كثیرة مثل العادات الصحیة للكبار كقدوة للصغا وتتهیأ به فرص

ومیزانیة الاسرة و توزیعها بین  نحو الصحةوالإجراءات الصحیة، الاسرة بعضهم لبعض، واتجاهات الاسرة

  .الغذاء والمسكن والملبس

  المدرسة : - 3

 وتتهیأ فیها فرص تربویة   جامعیة،  اهد علیا أو كلیاتسواء كانت ابتدائیة أو متوسطة أو إعدادیة أو مع 

المرافق الصحیة ، والتربیة البدنیة والألعاب الریاضیة ،  و صحة البیئة الصحة  الشخصیة و من  كثیرة 

بین  ، والعلاقات العامة  تلامیذلل كقدوة  وغیرهم  علمین خدمة المجتمع ، والسلوك الصحي للم ومشاریع 

وخاصة مضامین المواد الدراسیة وما تتضمنه من قواعد ومبادئ تلامیذ وغیرهم من هیئة المدرسة وال علمین الم

    .ونصائح وإرشادات طبیة، وهذا المیدان الذي سوف نتطرق إلیه بالدراسة والتحلیل من خلال دراستنا هذه 

  

  

                                                           

  . 55، ص  مرجع سابق صالح محمد صالح:  1 



 الفصل الثالث.................................................دراسة سوسیوتربویة للتربیة الصحیة   

 

 
71 

  المجتمع : - 4

ا ، الخدمات الصحیة والنصائح التي منه ناسللعامة اتؤثر في السلوك الصحي  به فرص كثیرة  تتهیأ  

یحصل علیها الأهالي من هیئات الطب والتمریض والخدمات المساعدة ، الخبرة في العمل سواء كان في 

  . الحقل أو المصنع أو المتجر

علینا مراعاة العمل والتخطیط الجماعي و تظافر الجهود بین المدرسة والمنزل وما یمكن أن ننوه إلیه هو    

  1. الشاملة  مع في إعداد برامج التربیة الصحیة المدرسیةوالمجت

  : والتي تتمثل في مساعدة التلامیذ على 

  المرض .و ذات العلاقة بالصحة  والأفعال فهم الأفكارأ  /    

  القدرة على الحصول على المعلومات والمنتجات والخدمات الصحیة .ب /  

  لإقلال من المخاطر الصحیة .القدرة على تحسین الأفعال الصحیة واجـ /   

  .الصحةعلى  عوامل أخرى أي أو التكنولوجیا،  الإعلام، الثقافة، القدرة على تحلیل تأثیرد/   

  القدرة على استخدام مهارات الاتصال بین الأشخاص لتحسین الصحة .و/ 

   التلامیذ .ة یتعلق بصح القدرة على وضع الأهداف ومهارات اتخاذ القرار موضع التنفیذ فیماهـ/ 

   :رابعا  أنواع التربیة

تعبران عن معنى مشترك مما تحمله من  مبادئ وقیم وأفعال  متجانسة  لتربیة لما كانت الصحة و او       

وضح التربیة لنأنواع ومعبرة عن تصورات واحدة وهي تجسید وممارسة السلوكات السلیمة لابد علینا من ذكر 

  2جهة والتربیة من جهة أخرى  .  تداخلة بین الصحة منالمعاني الم

   :( الصحة الروحیة ):التربیة الخلقیة /1

نقصده الناحیة الخلقیة هو مجموعة المبادئ الخلقیة والفضائل السلوكیة والوجدانیة التي یجب أن        

وهنا  ، ها الطفل ویكسبها ویتعود علیها منذ نعومة أظافره حتّى یصبح شابا یافعا یخوض خضم الحیاةایتلق

                                                           

   .126ص، 2005 القاهرة،  لسفیة الاجتماعیة للتربیة، جامعة القاهرة، كلیة ریاض الأطفال،السید عبد القادر شریف: الأصول الف 1 

  .38-31، ص2001بھاء الدین إبراھیم سلامة : الصحیة والتربیة الصحیة ،دار الفكر العربي ،القاھرة ، 2 
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معاملتهم للآخرین كالصدق والأمانة  إصلاح نفوس أطفالهم وتقویم انحرافهم وحسن تبرز مسؤولیة الأسرة في

واحترام الكبیر وإكرام الضیف والابتعاد عن السباب والشتائم وتعوید الأطفال على المشاعر الإنسانیة الكریمة 

في نظر المربین تعتمد   كانت التربیة الفاصلة  والابتعاد عن قول الكذب والسرقة ومظاهر الانحلال، وإذا

  . على القدوة الصالحة فجدیر بكل راعي أن یلتزم بالسلوك الطیب والأخلاق الفاضلة حتّى یكون قدوة لغیره

 / التربیة الجسمیة: ( الصحة الجسمیة ):2

شئة الأطفال التربیة الجسمیة في مجال تربیة النشء هي ضرورة أن یحرص الآباء والمربین على تن

على خیر ما ینشؤون علیه من قوة الجسم، وسلامة البدن ومظاهر الصحة والحیویة و النشاط، وكذلك تجنیبهم 

خطر الأمراض،  وأن  یتعلموا  القواعد  والمبادئ  و الممارسات السلوكیة  الصحیة السلیمة  في المأكل  

  والعقلیة. والمشرب  والالتزام  بقواعد  النظافة البدنیة والنفسیة

وعلى كلّ مربي أن یحرص على اتباع القواعد التي تساعد على اكتساب الممارسات الصحیة 

  وتساعده في التربیة الجسمیة وهي:

 اتباع القواعد الصحیة السلیمة في المأكل والمشرب والنوم.

 * الوقایة من الأمراض المعدیة المنتشرة.

 الأطفال ووضع مراقبة طبیة دوریة.* معالجة ومتابعة الأمراض التي یتعرض لها 

 * تطبیق مبدأ لا ضرر ولا ضرار.

 * تعوید الأطفال على ممارسة الریاضة المنتظمة.

* تنبیه الأطفال للظواهر الخطیرة كالتدخین والمخدرات والإدمان على الإنترنت وجمیع هذه الظواهر لها آثار 

 یة.سلبیة قاتلة على الصحة النفسیة والعقلیة والفسیولوج

  / التربیة العقلیة(الصحة العقلیة )3

والمقصود بالتربیة العقلیة  تكون فكر الطفل بكل ما هو نافع  من العلوم و الثقافات  حتّى  ینضج  

التي  سبق  ذكرها (الخلقیة  فكریا  ویتكون علمیا  وثقافیا،  وهذه  الناحیة لا تقل أهمیة  على المسؤولیات
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وتثقیف وتعلیم  وتسهم  في  التربیة  الشاملة  للفرد،  وتتمثل مسؤولیة المربین والجسمیة) فهي بذلك توعیة 

  والآباء في التربیة العقلیة في التالي:

 أ / الواجب التعلیمي. 

 ب / التوعیة الفكریة.

 جـ / الصحة العقلیة.

  / التربیة النفسیة (الصحة النفسیة ) : 4

رأة والصراحة والشجاعة والشعور بالأمان وحب الخیر للغیر، تربیة الأطفال منذ أن یعقل، على الج       

  والانضباط عند الغضب، والهدف من هذه التربیة تكوین شخصیة الطفل وتكاملها و اتزانها  حتّى  یستطیع

  إذا بلغ سن الرشد أن  یقوم  بالواجبات المكلف  بها على أحسن وجه .

والمربین أن یحرروا الأطفال منها ومن أهمها ما یلي:  وهناك بعض الظواهر التي یجب على الآباء     

  ظاهرة  الخجل، ظاهرة  الخوف، ظاهرة  الغضب، ظاهرة الشعور بالنقص، ظاهرة التقلید السلبي.

وعلى المربین أنّ یحرروا الأطفال بقدر المستطاع من هذه الظواهر وأن یبعدوهم على الانكماش        

والعزلة، وذلك بتعویدهم على الجرأة ومصاحبة الكبار لهم لحضور المجالس العامة  والانطوائیة والتقلید السلبي

وزیارة الأصدقاء، ثمّ تشجیعهم على التحدث أمام الكبار واستشارتهم في بعض القضایا والأمور وكل ذلك 

ید والجرأة ینمي في الأطفال الشجاعة والفهم والوعي ممّا یسهم في تكوین شخصیتهم على الصراحة وعدم التقل

  ضمن حدود الأدب والاحترام ومراعاة شعور الآخرین.

  / التربیة الاجتماعیة: ( الصحة الإجتماعیة )5

المقصود بها تأدیب الطفل منذ أن یعقل على الالتزام بالآداب الاجتماعیة الفاضلة، لكي یظهر الطفل 

  لناضج والتصرف السلیم.في المجتمع على غیر ما یظهر به من حسن التعامل والأدب والاتزان ا

ولا شك أنّ هذه المسؤولیة من أهم المسؤولیات في إعداد الطفل لدى المربین بل هي المحصلة 

  النهائیة لكل تربیة سبق ذكرها سواء كانت خلقیة أو حسیة أو عقلیة أو نفسیة.
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عدادهم على أداء ومن الثابت بالتجربة والواقع أنّ سلامة المجتمع وتماسكه مرتبطان بسلامة أفراده وإ 

الحقوق والتزام الآداب والرقابة الاجتماعیة والاتزان العقلي وحسن التعامل مع الآخرین، وإذا كان لكل تربیة 

قواعدها ومبادئها التي یحتكم إلیها المربون والآباء فقد رأینا أن نلخص القواعد والمبادئ العلمیة التي تؤدي إلى 

غرس الأصول النفسیة النبیلة في الأطفال مثل تربیتهم    عد والمبادئ هيتربیة اجتماعیة فاضلة وهذه القوا

 على التقوى والأخوة والرحمة والإیثار والجرأة والعفو.

 مراعاة حقوق الآخرین وخاصّة تجاه الأبوین والأرحام والمعلمین والرفقاء والأكبر سنا وعلما.

بط وقواعد الأكل الصحیة السلیمة والسلام الالتزام بالآداب الاجتماعیة العامة منها: آداب وضوا

  والاستئذان، وآداب المجالس والحدیث،آداب التهنئة وكذا التعزیة و المواسات.

  1 طرق وأسالیب التربیة الصحیة:خامسا   

  وسائل الإعلام :  / 1

بمساعدة وتمتاز  (تلامیذ المدارس) وهي الوسائل المستخدمة لتوصیل المعلومات إلى مجموع الناس       

  إرشادات صحیة مصورةمن أمثلتها ، المثقف الصحي على الاتصال بعدد كبیر من الناس في وقت واحد 

المطویات  والصحف والمجلات والدوریات والكتب والكتیبات والنشرات والملصقات، وو الهاتف والتلفزیون 

  عیوبها أنها عملیة في اتجاه واحد . منو 

  لإعلام في التربیة الصحیة :ومما یقلل من فاعلیة وسائل ا

  عدم وصول الوسیلة ، لأسباب فنیة أو اقتصادیة .  -أ 

  عدم جذب الانتباه بدرجة كافیة. -ب

  عدم رغبة المتعلم . - جـ

  العامل الوسیط . -د 

   طرق المواجهة : /  2

 وهي الطرق التي تهیئ مقابلة المعلم للمتعلم ومواجهتهما وتشمل : 

  .المباشرة دون أي وسائطة المحادثة الشخصی -أ  

  الفصول الصحیة . -ب 

  الاجتماعات . -جـ 

                                                           

        .177ص 2004، دسیة ، القاهرة : الدار الهن   علي خلیل أبو العنین وآخرون : تأملات في علوم التربیة كیف نفهمها 1 
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  المجتمع ( المشروعات ) : تنظیم طریقة/ 3

هي إحدى طرق الخدمة الاجتماعیة التي اقتبست للتطبیق في مجال التربیة الصحیة وقد عرفت هیئة          

التعرف  على   بمساعدته ذلك  رعایته و مع وعملیة هادفة إلى النهوض بالمجت " : الأمم تنظیم المجتمع بأنه

في  القائمة   الخدمات و  تنسیق البرامج  الحاجات مع  حاجاته وموارده وحشد هذه الموارد لإشباع هذه على 

".لنفس الهدف  المجتمع
1

 

   وسائل الإیضاح :  / 4

هذه الطرق وذلك لتوضیح وهي لیست طرق من طرق التربیة الصحیة الرئیسیة بل هي عوامل مساعدة ل       

في  طریقة المواجهة و  وسائل الإیضاح في الرسالة التعلیمیة التي تهدف إلیها طریقة التعلیم فیمكن استخدام 

  .في تنظیم المجتمع ، ومن أهم وسائل الإیضاح الصور والنماذج المجسمة  وسائل الإعلام و

  : المدرسیة الصحة التربیة  برنامج مكونات - سادسا 

مجموعة من العناصر المتداخلة والمتكاملة فیما بینها  یشمل لذيوا 
2

  

  للتلامیذ الصحیة الرعایة ــــــــ 1

  الطبیعیة البیئة ــــــــ 2

  المدرسة وهیئة والأباء للتلامیذ المدرسیة الصحیة التربیة ــــــــ 3

  تقویم صحة التلامیذ ــــــــ 4

من أمراض  تطورهم وما یصیبهم  نموهم و ومعدلات   صحة التلامیذ قیاس مستوى  ویقصد به    

  صحیة ومشكلات 

ولیة ؤ مسمن إذ أن  ،تربوي ولها طابع  دوریة  وهي عملیة تتم بصورة  الفحص الطبي الدوري الشامل ــــ 5

وإعطاء  ،ن نوع المرض وأسبابه ومتابعة ذلكالطبیب أن یوجه الطفل ووالدیه بعدما یتم فحص الطفل وبیا

                                                           

  .156،مرجع سابق ،ص في أصول التربیة :محمد الهادي عفیفي  1 

دور مقررات العلوم فى تحیق الثقافة الصحیة للتلامیذ بمراحل التعلیم العام ،الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة   :عفت مصطفى الطناوى  2 

یولیو ، المجلد الأول  29لمیة للمواطنة ، الأكادیمیة العربیة للعلوم و التكنولوجیا و النقل البحرى من ، المؤتمر العلمى الخامس : التربیة الع

  .182ص.2001 ،أغسطس، القاهرة 
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إلى جعل عملیة الفحص الدوري عملیة طبیة  الأمر الذي یؤدي ،والدیه التعلیمات الواجب إتباعهاو الطفل 

  . وتربویة في آن واحد

  :ویتناول الفحص الجوانب التالیة 

  .التاریخ الصحى للتلامیذ ـــــــــ

  .أجهزة الجسم واجزائه الكشف علىـــــــــ  

 .السجلات الصحیةـــــــــ  

  .لإختبارات النفسیةا ـــــــــ 

 أهمیة الفحص الدورى الشامل: 

 من أیة أعراض وأن  الطبیة الشاملة مهمة حتى بالنسبة للإنسان العادي الذي لا یشتكي الفحوصات       

الفحوص، مشیراً  هناك أمراضاً عدیدة وخطیرة قد تصیب الشخص دون إنذار مسبق مما یستوجب عمل تلك

وتصلب الشرایین والسكري وأورام  )ل ضغط الدم وارتفاع الدهون (الكولیسترولإلى أن أعراضاً وأمراضاً مث

یمكن تلافیها من خلال إجراء الفحص الطبي الشامل بشكل  الثدي والرئة والقولون والتهابات الكبد الفیروسیة

  امبكراًفهذا یساعدعلى تسهیل علاجهدوري وعند اكتشافها 

 الإشراف الصحي الیومي 

عة التلامیذ بصفة یومیة داخل الفصول والطوابیر للكشف عن أي أعراض مرضیة ظاهرة مثل هي متاب      

  ( العیون ـ الجلد ـ الأنف ـ الأذن ـ الفم)

  ومن الملاحظات الیومیة التى یجب ان یهتم بها المدرسون

یة المتكررة_ الفم (الحالة الصحیة العامة لدى التلامیذ _ القوام _ الجلد _ العینان الاذنان_ النزلات البرد

  ) والاسنان_ الغدد_ حالة القلب_ حالة الرئتین_ السلوك العام

   والفحوص الجماعيأإختبارات التصفیة 

 یتم إجراءها كل ثلاث شهور أو مرتین في العام وبصفة فجائیة

 أهم الأشیاء التي یتم الفحوص الجماعیة فیها:  
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  ـــ   یعي للتلامیذ طیلة مسارهم التعلیمي .: قیاس ومتابعة النمو الطب قیاس النموــــــ

 خاصة عند ظهور حالات مرضیة عند التلامیذ .تحلیل البول والبراز ـــــــــ :  

 خاصة تقوصصات العمود الفقري وذلك بسبب ثقل المحافط الدراسیة .الكشف بالاشعة  ـــــــــ :  

 للنظر  : وهذه العملیة تقس من حالات القصور الشدید قیاس النظر ـــــــــcoriction.  

 خاصة إذا لاحظ المعلم التلامیذ الذین یعانون من قلة السمع . قیاس حدة السمع ـــــــــ :  

 وهذه الظاهرة إذا لم تصحح وتعالج في مرحلة الصغر تكون لها عواقب وخیمة . عیوب النطق ـــــــــ :  

 ذیة وغیر ذلك من المظاهر ): خاصة الحالات المرضیة (القزم وسوء التغ فحص القوام ـــــــــ.   

   : خدمات الصحة العقلیة أ /

       أساسي في استیعاب  للا بد من متابعة الحالة النفسیة للتلامیذ داخل المدرسة لأنها تعتبر عام

 الدراسة و لتحقیق الصحة النفسیة یجب الاتى

  أن تتلائم رغبات وأهداف الفرد مع قدراته الذاتیة. 

  د وسیلة أما أن یتكیف مع الواقع أو أن یجد طریقة متلائمة لتعدیل قدراته لیتلائم لا بد أن تكون للفر

   مع الواقع

  بالاسنانبنظافة الیدین و العنایة  ب/

      إن العنایة بنظافة الیدین من اهم الاشیاء التي یجب الاخذ بها والحرص على ممارستها دون

الإحتكاك بالعالم الخارجي وخاصة عند تهاون ولا نسیان لأن عن طریق الیدین تتم عملیات 

إستعمالهما لقضاء الحاجة فإنهما یعتبران مصدر للمرض والتلوث في حالة عدم غسلهما بعنایة وحذر 

.  

  أما الأسنان فیجب العنایة بهم والحفاظ علیهم من كل الامراض لأن دور الأسنان مهم وضروري

 لها ان كما الهضم لعملیة واعداده الطعام طحن ىف الرئیسى بالدورتقوم  الاسنانلأجهزة الهضم لأن 

 بشكل الوجه جمال وتساعدفى جمیلا شكلا الفم تعطى انها اضافة النطق على المساعدة فى اهمیة

 . التسوس من الإسنان على المحافظه ویجب،  عام

  الوقایة من الأمراض المعدیة ومكافحتها جـ /

    ــــ  ،هم مكونات برنامج الصحة المدرسیةعدیة ومكافحتها لا تزال من أأن الوقایة من الأمراض الم  ــــــ
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  1  :وتتخذ المدرسة الأجراءات والأسالیب الخاصة بمكافحة الأمراض المعدیة فى الوسط المدرسى كما یلى 

  ـــ میاه توفیر و  للأقسام والحجرات  تهیئة بیئة صحیة سلیمة فى المدرسة من خلال تهویة سلیمةــــــ

  .تتناسب و حجم المؤسسة  تصریف الفضلاتخاضعة للرقابة والمتابعة الطبیة قنوات لشرب صالحة ل

 التطعیم والتحصین ضد الأمراض المعدیة والتى قد تأكدت أهمیتة وفاعلیتة فى التصدى للعدید من  ـــــــــ

الأمراض فى الأمراض مثل الجدرى والدفتریا وعلى الرغم من أن الأطفال یحصلون على التطعیم ضد هذه 

 سن الطفولة إلا أنه یجب أن یعزز تحصینهم عند دخولهم المدراس.

 إتباع الأسالیب الصحیة لمكافحة الأمراض المعدیة التى قد تظهر أو تنتشر فى المدرسة ، وذلك  ـــــــــ

یذ فى بعزل المریض أاما فى المنزل أو المستشفى على حسب خطورة الحالة ونوع المرض ، وإذا تم عزل التلم

  المنزل یجب أن تتخذ الإجراءات السلیمة كإختیار حجرة خاصة 

 تطعیم المخالطین للمریض كبار أو صغار. خاصة القائمین على رعایتة. ـــــــــ 

 وضع نظام دقیق بالمدرسة لعدم حضور الطالب المریض وإستمراره فى الحضور إلى المدرسة إلا  ـــــــــ

  طبیة .بعد التأكد من شفاؤه. بشهادة 

 الذى یقع فى دائرتها عن كل من  وحدة الكشف والمتابعة  على المدرسة أن تبلغ مكتب الصحة ـــــــــ

 المناسبة.الوقائیة یمرض من التلامیذ بمرض معدى ، وذلك لاتخاذ الاجراءات الصحیة 

 التحاقهم بالعمل عداد وتقدیم الطعام أو الشراب فحصا دقیقا عند بدء إیجب فحص كل من یشتغل ب ـــــــــ

  ، وكذلك إجراء الفحص الدورى لهم للتأكد من عدم إصابتهم بأى مرض معدى.

  2:  الرعایة فى حالة الطوارئ والإسعافات الأولیة / 6

 وتقع على عاتق جمیع العاملین بالمدرسة هي: أهم مسؤولیات المجتمع المدرسي،من  وهي  

 .تعیین طبیب عام مقیم لكل مدرسة كلما أمكن ذلك  

 لاتخاذ  ومزودة بالتجهیزات الضروریة ، إسعافات أولیة في كل مدرسة في مكان مناسب، إعداد غرفة

  الإجراءات الاسعافیة الملائمة حیال الحالات المرضیة الطارئة.

  القیام بالرعایة الصحیة السریعة والفعالة والإسعافات الأولیة اللازمة لأي حالة طارئة قد تحدث لأي

وفي هذا الصدد یجب أن یكون كل فرد من العاملین بالمدارس على درایة كافیة  ة في المدرسة ،تلمیذ أو تلمیذ

  بالإسعافات الأولیة وكیفیة مواجهة حالات الطوارئ.

                                                           

   . 291، ص  مرجع سابق صالح محمد صالح:  1 

  .288مرجع سابق ،ص  إبراهیم محمد شعیر: 1 

  



 الفصل الثالث.................................................دراسة سوسیوتربویة للتربیة الصحیة   

 

 
79 

  وأولیاء الأمور عند  لمدرسة ،لالتابعة ( وحدة الكشف والمتابعة للمقاطعة ) إبلاغ الوحدة الصحیة

مشاركة في الرعایة واتخاذ الإجراءات السریعة في نقل المصاب إلى حدوث إصابة أو حادث حتى یمكنهم ال

  المنزل أو المستشفى إذا اقتضى الأمر ذلك.

  للتنویه والتنویر). ( ذوي الأحتیاجات الخاصةرعایة التلامیذ  /7

 التلمیذ المعاق هو الذي لا یستطیع أن یقوم بالبرنامج المدرسي مثل باقي زملائه  

 بدنیا لأحتیاجات الخاصةتعریف الأطفال ذوي ا  

  هم هؤلاء الأطفال الذى لا یمكنهم اللعب أو التعلم أو المشاركة فى النشاط الذى یقوم به الأطفال

  الأخرون فى نفس العمر

 1 - بدنیا  فئات ذوي الأحتیاجات الخاصة .  

 2 حسیا   _ ذوي الأحتیاجات الخاصة .  

 3 - ا .حركی  ذوي الأحتیاجات الخاصة  

 4  لأحتیاجات الخاصة فسیولوجیاذوي اـــــ .               

  1 سابعا  واقع التربیة الصحیة في الجزائر:  

      یمیة في الجزائر لعل أول منشور وزاري مشترك ممضى لظهور و نشأة الصحة بالمؤسسات التع

و الذي یؤكد على ضرورة الالتفات إلى صحة  21/11/1983من طرف أربعة وزارات و الذي صدر في 

ثم یأتي المنشور الوزاري رقم ، تلمیذ و إلى الوسط المدرسي الذي یتربي فیه والاعتناء بیهما جنبا إلى جنب ال

لیؤكد على ضرورة التكفل بالأمراض المكتشفة من طرف المصالح  1985جانفي  22المؤرخ في  05

مهتمــة بالمیدان مثل المختصة في الصحة مع متابعة العملیة و ضرورة التنسیق بین مختلف القطاعـات ال

  البلدیــة ، القطاع الصحـي والولایــة والوزارات و خاصة وزارة التربیة .

     و المتعمق بشـروط العـزل و الحمایة  1987جوان  21كذلـك القرار الوزاري المشتــرك المؤرخ في

و  175مشتركة رقم الصحیة في حالة الإصابة بمرض معدي في المؤسسات التعلمیة القرارات الوزاریة ال

الصادرة  176التعلیمة و المتضمنة إلى إجباریة تكوین مجلس صحي على مستوى كل مؤسسة تعلمییة بالولایة 

  و المتضمنة ضرورة وضع سجل صحي على مستوى كل مؤسسة.  1989عن ملتقى بجایة في جانفي 

   نشطة حمایة الصحة و المتضمن لأ 1994أفریل  1 22و  21و  20ملتقى سیدي فرج المنعقد أیام

  . في الوسط المدرسي

                                                           

هج التعلیمیة، سند تكویني لفائدة مدیري المدارس الابتدائیة، الحراش، الجزائر، وزارة التربیة الوطنیة: النظام التربوي و المنا 1 

  .245،ص 2004
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       و المتضمن مخطط إعادة تنظیم الصحة  1994أفریل  06المؤرخ في  01المنشور الوزاري رقم

  عالمدرسة لما للصحة من أهمیة وأهداف واقعیة وملموسة لها صلة وثیقة بالتنمیة الصحیة الشاملة في جمی

ل من الصحة في المجتمع، من هذا المنطلق نؤكد أهمیة التنمیة المجالات أمرا ضروریا في تحقیق مستوى عا

    .دف التلمیذ والمعلمین وأولیاء الأمورهالصحیة في المدارس من خلال أنشطة وبرامج تست

       ة المدرسیة تلعب دورا مهما في المجالات الوقائیة والعلاجیة ، وذلك من خلال یالصحإذا التربیة

 مجموعة متكاملة من البرامج والخدمات والمفاهیم والمبادئ والأنظمةهاج المدرسي إحتواء مضامین مواد المن

تعزیز الأفعال الصحیة وبالتالي خلق علاقة قویة یتم من خلالها التي تهدف بمجملها إلى   والقواعد الصحیة 

هذه  تعزیز الوضع الصحي في المدارس، وهذا یضهر جلیا  في المجتمع من خلال التركیز على تحقیق

التلامیذ في التخطیط والتنفیذ والمتابعة للأنشطة والبرامج الصحیة ، ورفع  تفعیل مشاركة  الأهداف، ومنها 

بالتالي مستوى الوعي الصحي للتلامیذ والمعلمین ، ورفع مستوى النظافة الشخصیة والعامة في المدارس و 

ذلك من خلال مؤشرات صحیة والعمل على للتلامیذ والمعلمین ومراقبة  ةوالغذائی ةالصحی حالةتحسین ال

الصحیة هي الركیزة الأساسیة لبناء أجیال  تربیةال یمكن أن نعتبر أن تحسین خدمات الصحة المدرسیة  و 

 .المستقبل 
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  إستخلاص:

    الصحة العامة أن تتحقق فى أى مجتمع دون المشاركة الإیجابیة من التربیة لا یمكن لأهداف

،ولكن تلك المشاركة من جانب الأفراد هناك مسؤلیات ومهام تقع على عاتق العاملین فى  الأفراد

مجال الصحة العامة لكى ترفع الأفراد وتحثهم على القیام بمسؤلیاتهم تجاه صحتهم ، ویتم ذلك عن 

 . طریق التربیة الصحیة

 عتبر جزءاً أساسیاً لأى وعلى ذلك تعد التربیة الصحیة من أهم مجالات الصحة العامة الحدیثة وت

برنامج للصحة العامة ، ولم تعد التربیة الصحیة عملیة ارتجالیة ، بل أصبحت عملیة فنیة لها أسسها 

 .ومبادئها التربویة

  الإجتماعیة أو البیئیة  العوامل و الظروف من بالعدید یتأثر الحیة الكائنات من كغیره الإنسان إن   

 هي ذلك فیها یتجلى التي المیادین أبرز ولعل وعاداته سلوكیاته يف وتتجلى یؤثرویتأثربها التي

 ممارسة وتساهم النواحي جمیع من الفرد تكوین الى تهدف والریاضیةوالتي البدنیة التربیة مجالات

 وتساعده عام بشكل الإنسان صحة وتحسین العامة البدنیة اللیاقة فیتنمیة المختلفة  الریاضیة الأنشطة

.المختلفة جسمه أجهزة وظائف تحسین  في  الأنشطة  تلك  ممارسة



  الفصل الرابع

  
 مهیــــــد ت

  ـ مجالات الدراسة : أولا

  :  المنهج المستخدم .ثانیا 

  :مجتمع البحث وأسلوب إختیار العیینة  . ثالثا 

  :  أدوات جمع البیانات  . رابعا 

  : المعالجة الإحصائیة .خامسا 

  صـــــلاخإست

 

 

 

  الاجراءات المنهجیة للدراسة 
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 تمهید:
، التي تتطلب إجراء دراسة میدانیة یعد الجانب المیداني للدراسة من اهم مرتكزات البحوث الكمیة والكیفیة    

حول  موضوع الدراسة أو الظاهرة المبحوث فیها ، وذلك بالإعتماد على منهج تحدده وتفرضة متطلبات 

اهرة وتجسیدها في بیانات تساعد الدراسة بالإضافة إلى أدوات بحثیة تساعد على جمع المعلومات حول الظ

  على الوصول إلى النتائج المرغوبة ، والتي تساعدعلى التحقیق من فرضیات الدراسة .

ویمكن إعتبار الجانب المیداني في أي بحث سوسیولوجي جزءا متكاملا مع الجانب النظري ، وذلك لأنه     

ة ، وفي هذا الفصل سیتم إستعراض الدراسة موضوع البحث مع الواقع الفعلي للظاهرة المدروس یقوم بربط

  المنهجیة المتضمنة:

مجال الدراسة  ، المنهج المستخدم ، وكذا مجتمع الدراسة ثم تحدید  العینة ، والأدوات المستخدمة لجمع 

  البیانات ، ثم عرض وتحلیل النتائج المتوصل إلیها في الفصل الموالي .
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  أولا / مجالات الدراسة :

  ) المجال المكاني : 1

ر و ع بحثنا هم التلامیذ وأساتذة الطهو المكان أو المنطقة التي یقیم فیها مجتمع البحث ، ومادام مجتم

تمت على مستوى ثلاث مداس إبتدائیة تابعة للمقاطعة رقم اربعة عشر مدیریة الحالیة الإبتدائي فإن الدراسة 

   التربیة لولایة المسیلة

 مدرسة الإبتدائیة المجاهد شبیرة بن شبیرة عدد الأقسام إثنى عشر ، عدد المكاتب : ال الهیكل المدرسي

الإداریة  ثلاثة،  قاعة للأساتذة ،  لا توجد مكتبة و لا توجد بها وحدة الكشف والمتابعة الطبیة، عدد 

  .  789التلامیذ 

 بیةلغة عر  22أستاذامنهم  25حراس و 04و  02: بها مدیروسكرتیرة المورد البشري 

 عدد المكاتب  09: المدرسة الإبتدائیة الشهید غضبان بن صوشة عدد الأقسام الهیكل المدرسي ،

 725، قاعة للأساتذة ، لا توجد مكتبة ولا توجد بها وحدة الكشف والمتابعة الطبیة ، عدد التلامیذ  02الإداریة

.  

 :لغة عربیة 18أستاذامنهم   22حراس  04و  03بها مدیر وموظفة  المورد البشري  

 عدد المكاتب  09:المدرسة الإبتدائیة المجاهد حجاب إبراهیم  عدد الأقسام  الهیكل المدرسي ،

،  قاعة للأساتذة ، مكتبة غیر متوفرة و لا توجد بها وحدة الكشف والمتابعة الطبیة ، عدد  02الإداریة  

  . 482التلامیذ 

 لغة عربیة  11أستاذا منهم  13: بها مدیر وسكرتیرة و اربع حراس والمورد البشري 

  ) المجال البشري :2

لمنهاج المدرسي في تعزیز التربیة الصحیة من وجهة ا الحالیة التي نبحث فیها عن علاقة  من خلال دراستنا

كان عددهم واحد الدراسة لأساتذة اللغة العربیة حیث نظر أساتذة مدرسة الطور الإبتدائي ، فقد كانت عینة 

ة عربیة موزعین على ثلاث مدارس إبتدائیة إذ نجد في مدرسة ثمانیة عشر أستاذ وفي وخمسون أستاذ لغ

  ).51مدرسة واحد وعشرون أستاذ وفي مدرسة إثنى عشر أستاذا  مامجموعه واحد وخمسون أستاذا (
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  ) المجال الزمني : 3

، وبناءا على هذا فإن دراستنا ونفصد بالمجال الزمني الوقت الذي إستغرقه الباحث في إعداد دراسته المیدانیة 

  مرت بمرحلتین أساسیتین هما :

 المرحلة الأولى (المرحلة  النظریة ):  ) أ

تابع  لقطاع التربیة ولأنني   2008إلى غایة  1994حیث كنت مسؤول فرع الصحة الوقائیة من سنة        

سسات التربویة حیث كنت على كنت أمارس التغطیة الصحیة و على درایة كافیة  بموضوع الصحة في المؤ 

وأتابع هذه القضایا الصحیة وأشعر بالمشكلة والرغبة في دراستها ولما اتیحت لي فرصة الدراسة أخذتها 

كمشروع لمذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر نظرا لما نلاحظه ونعایشه من أفعال و ممارسات سلوكیة وأحداث 

رة تفشي الأمراض والأوبئة وحالة اللاوعي و اللاإهتمام ومؤشرات إمبریقیة تشیر لتنامي وتفاقم حجم ظاه

بقواعد التربیة الصحیة ، وبعد التشاور مع المشرف حول موضوع الدراسة تم الشروع في جمع البیانات 

والمعلومات حول مشكلة الدراسة ، والإطلاع على الأدبیات السابقة لتحدید جوانب الدراسة ، وذلك من 

  .2018شهردیسمبر 

 لمرحلة الثانیة ( الجانب المیداني ): ب ) ا

حیث تمثل هذه المرحلة الجانب المیداني ،حیث بدات الإجراء المیداني الفعلي للدراسة من خلال قیامنا       

بالزیارة الإستطلاعیة للمدارس الإبتدائیة الثلاث التي تقع في مقاطعة واحدة المخصصین للدراسة ، لیتم 

تحدید بنودها مبدئیا ، لیتم ضبطها بعد ذلك ، وبعد أخذ الموافقة من طرف مدراء   تصمیم الإستمارة التي تم

إلى  2019مارس  31المدارس التي أقیمت فیهم الدراسة ، تم توزیع الإستمارة على الأساتذة إبتداءا من 

یانات وفي هذه الفترة أیضا تم تطبیق الملاحظة البسیطة ، حیث تحصلت على الب   2019أفریل  11غایة 

  التي تهم بحثي ومعلومات تكفي لتعریف المدارس المعنیة بالدراسة الحالیة .

لیتم بعد ذلك تفریغ ومعالجة البیانات بعد الحصول علیها من الإجراء المیداني ، بتطبیق عملیة جمع       

  لى أحسن وجه .البیانات عن طریق الأدوات التي سیتم عرضها لاحقا ، وشرح كیفیة إستعمالها وإستغلالها ع

وبصورة عامة إستغرقت مدة هذه الدراسة في شقیها النظري والمیداني ستة أشهر تقریبا ، بدایة شهر دیسمبر  

  .2019إلى غایة شهر ماي  2018
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  ثانیا  المنهج المستخدم :

جاح البحث تتعدد مناهج الدراسة بإختلاف الظاهرة المدروسة وذلك بإختیار المنهج الأنسب لأنه أساس ن      

ویقصد بالمنهج هو أسلوب التفكیر والعمل ، یعتمد الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیله وبالتنالي الوصول إلى نتائج 

  1متقبلة ومعقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة. 

لقد إعتمدنا في دراستنا هذه بعد الإطلاع على مختلف المناهج  السوسیوتربویة ، التي یزخر بها علم     

  .تماع تم تبني "المنهج الوصفي "الإج

حیث تبین لنا أنه الأقرب والأنسب  الذي یصف الظاهرة محل الدراسة كما هي في الواقع وذلك جمع     

الحقائق و البیانات ، ومن ثم تصنیفها وتحلیلها للوصول إلى نتائج وتعمیمات فیما یخص موضوع الدراسة ، 

ة تتمل في إمتثال التلامیذ لبرامج المنهاج المدرسي المتمثلة في فالهدف من دراستنا هو وصف  ظاهرة واقعی

  برامج التربیة الصحیة فالمنهج الأقرب والأكثر موائمة لبحثنا هو المنهج الوصفي .

وصفا دقیقاویحدد الظاهرة كمیا وكیفیا ، وهو  حیث یهدف هذا المنهج على إكتشاف الواقع ، ووصف الظواهر

   للظواهر وكیف وصلت إلى صورتها الحالیة ،یقوم عن الحالة السابقة 

وحلول التنبؤ لما ستكون علیه في المستقبل ، وإستخدام المنهج الوصفي في دراستنا هذه یتجلى واضحا في 

طریقة طرح إشكالیتها وأهدافها و كطا فرضیاتها وفي تناول أدبیات الموضوع المتعلق بالمشكلة البحثیة في 

لجانب المیداني فقد تجلى في في التحلیل الكمي والكیفي من خلال البیانات إطارها النظري ، أما من ا

   2. المجمعة

  ثالثا  مجتمع البحث وأسلوب إختیار العیینة :

  ) مجتمع البحث :1

وهو المجتمع الذي یسحب منه الباحث عینة بحثه ، فهو الذي یكون موضوع الإهتمام في البحث و      

  3.المجتمع الإحصائي والبعض الاخر المجتمع الأصلي  الدراسة ، حیث یسمیه البعض

وشمل مجتمع دراستنا الأساتذة المدرسین لمادة اللغة العربیة في مدارس الطور الإبتدائي للمقاطعة أربعة     

    ).51عشر لمدیریة التربیة لبلدیة المسیلة وبلغ عددهم ةاحد وخمسون أستاذا(
                                                           

1 
  . 109، ص2000لي غربي :تنمیة الموارد البشریة ، منشورات جامعة منتوري ، قسنطینة ، ع

   .126-125ص ، 2000أسس البحث العلمي ، إعداد الرسائل الجامعیة ، عمان ، مروان عبد المجید إبراهیم : 2 

  .55، ص2006، مطبعة دار الكتاب ، سوریا ،6حمد صفوح الأخرص : المنهج وطرائق التدریس في علم الإجتماع ،طم 3 
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  : العیینة  ) كیفیة إختیار 2

ي ذلك الجزء من مفردات الظاهرة التربویة موضوع الدراسة و الذي یختاره الباحث وفق شروط معینة ه     

ومدروسة لتمثیل المجتمع الأصلي للدراسة ، إذن فالعینة تتوزع فیها خصائص المجتمع بنفس النسب الواردة 

  1في المجتمع.  

من الأساتذة وذلك بإستخدام "المسح الشامل"  ) أستاذا مفردة51أما عیینة الدراسة فقد شملت واحد وخمسون (

لجمیع أساتذة اللغة العربیة للطور الإبتدائي ، وقد تم إسترجاع جمیع الإسشتمارات من الأساتذة والتي تمثل 

العیینة المقصودة للدراسة ، وتم إختیار مفردات العیینة بأسلةب المعاینة العمدیة أو القصدیة وذلك نظرا 

  ة :للإعتبارات الأتی

/ التعاون والتسهیلات المقدمة من طرف مدیر المأمن أو المقاطعة وكذا مدیري المدارس الإبتدائیة التي  أ

  أجریت علیها الدراسة المیدانیة .

/ الإعتقاد المسبق بأن المدارس المختارة ، والتي یمثلها مدرائها وطاقم التدریس مستعدون ةلدیهم إمكانیة بـ 

 المسناه فعلا من خلال الزیارة الأولى التي قمت بها للمدارس المعنیة بالدراسة .التعاون معنا ، وهذا م

  رابعا  أدوات جمع البیانات :

حتى ینجح البحث العلمي یجب أن یحقق أهدافه وكل ذلك یتوقف على الإختیار الأنسب للأدوات     

ه الأدوات وتنقیتها وجعلها على الملائمة للحصول على البیانات والجهد الذي یبذله الباحث في تمحیص هذ

أعلى مستوى من الكفاءة ومعنى ذلك أنه من الضروري أن تتحقق درجة معینة من الثقة في البیانات التي 

  2. یتحصل علیها من طریق أدوات البحث

 وقد إعتمدنا في دراستنا الحالیة على أدوات منهجیة تم إختیارها بناءا على طبیعة الموضوع المتمثل في    

من وجهة نظر اساتذة الطور  وصف العلاقة بین المنهاج المدرسي و التربیة الصحیة لدى تلامیذ المدارس

  الإبتدائي بالإظافة إلى ملائمتها للمنهج الوصفي الذي تم إختیاره لإتام هذه الدراسة وتتمثل في :

 ) أداة الإستمارة : 1

الباحث في التعمق أكثر في دراسته وفي الحصول على لقد تم الإعتماد على هذه الوسیلة التي تساعد       

"   أكبر قدر من المعلومات من مصادر كثیرة ومتنوعة ، وذلك على حد تعریف رشید زرواتي حیث یرى أنها 

                                                           

  .92،ص2004،الریاض ، 1مساعدة بن عبد االله التوح : مبادئ البحث التربوي ،ط 1 

،  1984، دار المعرفة الجامعیة ،2سالیبه طحمد على محمد : علم الإجتماع والمنهج العلمي دراسة في طرائق البحث وأم 2 

  .744ص
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نموذج یضم مجموعة من الأسئلة موجهة إلى أفراد من أجل الحصول على معلومات حول موضوع مشكل : "

  1.أو موقف "

  ركیز على هذه الوسیلة بالدرجة الأولى وإعتبارها الأداة الرئیسة للدراسة نظرا حیث تم الت     

لما تكتسبه من خاصیة ممیزة في جمع أكبر قدر من المعلومات المیدانیة ، ولیس هذا بالتقلیل من شأن 

د من الأدواتالأخرى بل یحاول الباحث سواء كان مبتدأ أو محترف للحصول على معلومات وفیرة من أكبر عد

  المبحوثین لأن ذلك یرشده من جهة ویقربه أكثر من الواقع الملموس من جهة أخرى .

وقد تم بناء أدات الإستبیان للكشف عن الجوانب المقصودة بالدراسة والمحددة على مستوى      

  الفرضیات،وضم عدد من المحاوریمكن تناولها بشكل تفصیلي على النحة الأتي :

 بیانات الشخصیة ، الجنس،السن ،الأقدمیة ، الوظیفة الحالیة.وشمل ال المحورالأول: - 

وتم فیه تناول المنهاج المدرسي ومدى تناوله لقضایا التربیة الصحیة من السؤال   المحور الثاني : - 

 ).11) إلى غایة السؤال (7(

فة وهو محور المخصص لمدى تناول المنهاج المدرسي للتوجیهات الخاصة بالنظا المحور الثالث : - 

 ).18) إلى غایة السؤال (12الجسمیة لدى التلامیذ من السؤال (

ویكشف لنا عن المنهاج المدرسي ومدى إبرازه للعادات الغذائیة الصحیة لدى التلامیذ  المحور الرابع : - 

 ) .25) إلى غایة السؤال (19والذي یضم من السؤال (

جیع على ممارسة النشاطات الریاضیة تطرقنا فیه إلى المنهاج المدرسي و التش المحور الخامس : - 

 ) .31) إلى غایة السؤال (26لدى التلامیذ ضم من السؤال  (

تناولنافیه المنهاج المدرسي ومحددات ممارسة وتعزیز التربیة الصحیة لدى التلامیذ المحورالسادس: - 

  ) .40) إلى السؤال(32من جانب(ممارسة نظافة الجسم لدى التلامیذ) من السؤال(

والمخصص لممارسات العادات الغذائیة السلیمة لدى التلامیذ وضم  من السؤال   السابع : المحور - 

 ) .49) إلى غایة السؤال (41(

تناولنا فیه التعزیز والتحفیز على ممارسة النشاطات الریاضیة لدى التلامیذ وضم من المحور الثامن : - 

 ) .56) إلى غایة السؤال (50السؤال  (

                                                           

  .94، ص 2002على منهجیة البحث العلمي في العلوم الإجتماعیة د/ط ، دار هومة ، الجزائر ،  رشید زرواتي : تدریبات 1 
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  : صدق الأداة 

ولمعرفة صدق الأداة ، فقد قمنا بعرض الإستبیان على مجموعة من المحكمین ذوي الخبرة       

والإختصاص في علم الإجتماع ، لمعرفة مدى ووضوح الأسئلة ودقتها ، ومدى تغطیتها للجوانب المقصودة 

ییرات المناسبة وإلغاء مالا بالدراسة ، ثم تم الأخذ بالملاحظات التي سجلها المحكمین، وإحداث التعدیلات والتغ

  یخدم دراستنا لتصبح الأداة ممكن التطبیق. 

  ) الملاحظة : 2

تعبر الملاحظة عن عملیة مراقبة أو مشاهدة لسلوك الظواهر والمشكلات والأحداث ، ومكوناتها المادیة     

التفسیر وتحدید العلاقات والبیئیة ، ومتابعة سیرها وإتجاهاتها وعلاقاتها بأسلوب علمي منظم وهادف ، بقصد 

  1.بین المتغیرات ، والتنبؤ بسلوك الظاهرة وتوجیهها لخدمة أغراض الإنسانوتلبیة إحتیاجاته

وقد إستخدمنا في دراستنا الملاحظة البسیطة كأداة ثانویة ، حیث تم اللجوء إلى هذا النوع من الملاحظة     

تي یقوم بها الأساتذة و التلامیذ داخل المدرسة لتسجیل بعض الملاحظات ، خاصة المواقف والأفعال ال

  وخاصة أثناء الراحة 

  المقابلة غیر المقننة (الحرة) : ) 3

وفي هذا النوع من المقابلات لا تكون الأسئلة موضوعة مسبقا ، بل یطرح الباحث سؤال عاما حول     

رى ، وعادة یكون لدى الباحث مشكلة البحث ، ومن خلال إجابة المبحوثین یسترسل في طرح الأسئلة الأخ

الإطار العام أو الأسئلة العامة حول موضوع البحث ، وهذا النوع من المقابلة یعطي للمبحوثین الحریة في 

  2الإجابة عن السؤال ثم التعلیق بدون التقید بعبارات معینة ، أو زمان معین للإجابة .

ذة المدارس المعنیة بالدراسة ، وتم اللجوء لهذا حیث تم إجراء بعض المقابلات غیر المقننة مع  أسات     

التوع من المقابلة بهدف الإطلاع بعمق على جوانب التدریس و البرامج الدراسیة و كذلك الإستفادة من 

المعلومات المقدمة من طرف العملین بالمدرسة بشكل عام اللذین أجریت معهم المقابلة ، وذلك بغیة الحصول 

  فیدة  تخدم دراستنا وتدعمها وتثریها في جوانبها المختلفة .على معلومات دقیقة وم

  امسا المعالجة الإحصائیة : خ

)، وقد إعتمد على  spssبعد جمع البیانات من میدان الدراسة ، قمنا بمعالجتها بإستخدام برنامج (

ب المؤیة ، نوعین من الجداول بسیطة ومركبة ، حیث تم في الجداول البسیطة إستخراج التكرارات والنس

                                                           

  .73ص ،1999 ،، داروائل للنشر، عمان2ات وأخرون: منهجیة البحث العلمي، القواعد والمراحل والتطبیقات، طحمد عبیدم 1 

  . 54ص ، 2006، دار الخلدونیة ، 1رشید شمیشم : مناهج العلوم القانونیة ، ط 2 
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) (لحسن المطابقة )لإختیار الفروق بین المستوجبین إتجاه متغیر واحد ، أما في k2وحساب كاي مربع ( 

الجداول المركبة فتم حساب كاي مربع لدراسة إستقلالیة المتغییرات المستقلة والتابعة ، كما هو مبین في 

  :قانون

  ) .  2x (إختبار كاي تربیع  

          fE   -E f0 
     2 x =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

          E fE  

  

   التكرارات المشاهدة:  f0  حیث : 

           fE   :التكرارات المتوقعة   

وكان مستوى الخطأ المسموح )، % 99(  لثقة بــوتوخیا لدقة أكبر في معالجة البیانات ، فقد تم تحدید مستوى ا

  ).% 01(  هو
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  ـــــــــــــــــــلاص :خــــــإست

لما كانت الدراسة وصفیة تحلیلیة تهدف إلى وصف الموضوع محل الدراسة وهو  دور المنهاج  

لى ثلاث أدوات  مهمة المدرسي في تعزیز التربیة الصحیة  فقد تم توضیف المنهج الوصفي ، مع الإعتماد ع

لجمع البیانات  من میدان مجال الدراسة ، وهي الإستمارة ن الملاحظة  البسیطة ، وكذا المقابلة غیر المقننة 

قم أربعة عشر لمدیریة ول للتعلیم الإبتدائي للمقاطعة ر ، وقد أجریت الدراسة على عینة من أساتذة الطور الأ

بعض  نا، وفي تحلیل البیانات إستخدمأسلوب المسح الشاملالعیینة وفق  التربیة ببلدیة المسیلة ، وقد أختیرت

القیاسات الإحصائیة وهي حساب التكرارات  والنسب المؤیة  وحساب كاي مربع ، لإختبار  إستقلالیة 

متغیرات مجال الدراسة ، ولإختبار الفروق بین المستجوبین .



  الفصل الخامس

  

  

  

  

  

  ت  تفسير البياناتحليل و أولا  

  . ثانيا مناقشة النتائج

  

  

  

  

تحلیل وتفسیر بیانات الدراسة المیدانیة 

  ومناقشة النتائج
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  تمهید :

في تحدید المنهج وعینة  خلال الخطوات المتمثلة راسة المیدانیة منبعد التطرق إلى الإجراءات المنهجیة للد

الدراسة والأدوات المستخدمة في جمع البیانات ، وتطبیقها لمعرفة علاقة المنهاج المدرسي في تعزیز التربیة 

) 14الطور الابتدائي، وبعد تحدید میدان الدراسة ثلاثة مدارس ابتدائیة للمقاطعة رقم (الصحیة لدى تلامیذ 

) أساتذا واللذین یمثلون عیینة دراستنا 51التابعة لمدیریة التربیة لبلدیة المسیلة حیث كان عدد أفراد العینة (

) أیام قمنا بعملیة 10كاملة خلال (استمارة على أساتذة اللغة العربیة وتم استرجاعها  )51الحالیة، تم توزیع (

تفریغ  المعلومات والبیانات وكذا التحلیل والتفسیر ثم استخلاص النتائج التي تم عرضها ومناقشتها انطلاقا 

من فرضیات الدراسة ، وكذا مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة،  كما یتضمن أیضا بعض الاقتراحات 

  متحصل علیها .والتوصیات في ضوء النتائج ال
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 ت وتفسیرها :ناتحلیل البیاأولا 

  .) یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب  الجنس1الجدول رقم (

  % النسبة المئویة  التكرارات  الجنس
  29.4  15  ذكر
  70.6  36  انثى

  100  51  المجموع
  

) فردا 51غ حجمها إجمالا (من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة و البال

)، وذلك لأن المرأة بطبیعتها تمیل إلى  %66.7) أنثى بنسبة قدرت بـ (36نلاحظ أن عدد الإناث  بلغ (

 مهنة التعلیم،لأنها مهنة مقبولة اجتماعیا وأیضا هناك الكثیر من المجتعات من بینهم المجتمع الجزائري 

ویرونها المهنة الأنسب لها ، وهذا راجع إلى  علیم للمرأة بالخصوص یحبذ مهنة الت المسیلي  المجتمع  و

الخلفیة الثقافیة واعتقاداتهم أنها مهنة محترمة بالنسبة للمرأة وذلك لما لها من إنشغالات كثیرة قد تعیق 

) وهذا ما هو موضح  %29.4مانسبته (  ذكرا   )15أما عدد الذكور بلغ ( طبیعي،  سیر حیاتها بشكل 

  كل التالي:من خلال الش

  

  

  

  ) یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب  الجنس .1الشكل رقم (
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  :الحالة العائلیة  زیع أفراد عینة الدراسة حسب یوضح تو  )2(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة   التكرارات  الحالة العائلیة
  88.3  45  متزوج
  7.8  04  أعزب
  3.9  02  مطلق

  100  51  المجموع
  

للقراءة الإحصائیة للجدول المبین أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة و البالغ  من الملاحظ

مقابل  ) %88.3)أستاذا مانسبته (45) فردا نلاحظ أن عدد المتزوجین بلغ (51حجمها إجمالا (

یمكن )، غیر مرتبطینمن هذا نعتبر أن الأغلبیة نساء ، و % 3.9) و (% 7.8قدرت نسبتهم( )أساتذة06(

تفسیر هذه الظاهرة أن الرجال غالبا ما یتزوجون بالمرأة العاملة التي یرى أنها تساعده على تكالیف 

المعیشة، وهذا راجع إلى الخلفیة الثقافیةالسائدة في وقتنا الحالي أن المرأة العاملة تساعد الرجل في تكالیف 

  الشكل التالي :یدعمه  الأسرة، وهذا ما 

  

  

 یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب  الحالة العائلیة .) 2الشكل رقم (
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 المستوى المعیشي. زیع أفراد عینة الدراسة حسب یوضح تو  )3(لجدول رقم ا

  

 %النسبة المئویة التكرار المشاھد المستوى المعیشي

 15.7 8 جید

 45.1 23 حسن

 35.3 18 متوسط

 3.9 2 ضعیف

 100 51 المجموع
  

و موضح ومبین في الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة و البالغ من خلال ما ه

 45.1(أستاذا  یتمتعون بمستوى معیشي حسن أي مانسبته  )23(نلاحظ أن   ) فردا51حجمها إجمالا (

 أساتذة )08) و( %35.3) أستاذا یتمتعون بمستوى معیشي متوسط مانسبته (18و( وهي أعلى نسبة) %

عون بمستوى معیشي جید، وأستاذان یتمتعان بمستوى معیشي ضعیف ت)یتم %15.7بـ (نسبته  قدرت

أي أن راتب أستاذ المدرسة الابتدائیة في الجزائر لا یزال دون المستوى  ) %3.9(ویمثل مانسبته 

لار المطلوب مقارنة بمستوى المعیشة المحدد وفق المؤشرات الاقتصادیة وفق الدخل الفردي بعملة الدو 

  وهذا ما هو موضح  من خلال الشكل التالي :،  الأمریكي

  

 

  مستوى المعیشي.) یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب  ال3رقم (شكل ال
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  :الأقدمیة في التدریسزیع أفراد عینة الدراسة حسب یوضح تو  )4(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة التكرار المشاهد الأقدمیة بالسنة

 21.6 11 سنة 04من سنة إلى 

 27.5 14 سنة 09سنة إلى 05من 

 9.8 5 سنة 14سنوات إلى 10من 

 11.8 6 سنة 19سنة إلى 15من 

 29.4 15 سنة إلى فأكثر 20من

 100 51 المجموع

الأقدمیة في التدریس و من خلال المعطیات توزیع أفراد عینة الدراسة حسب   أعلاه الجدول یبرز  

ومن خلال ترتیب سنوات  ) فردا51إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم ( المتوفرة لدینا وبالنظر

) ،أما من لدیهم خبرة تتراوح %21.6( سنوات) نسبتهم 4) فردا خبرتهم (أقل من 11الخبرة فإننا نلاحظ أن (

خبرة  ) في حین تمثل فئة من لدیهم%27.5( ) فردا مانسبته14فقد بلغ عددهم ( )سنة 09إلى  05(من

) سنة 19إلى 15من(خبرة  من لدیهم  في حین تمثل فئة  )%9.8(أفراد مانسبتهم  05) سنة 14إلى 10من(

فرادا مانسبتهم )  15( فأكثر)  سنة 20من(في حین تمثل فئة من لدیهم خبرة  )%11.8(أفراد مانسبتهم  06

ن ذوي الخبرة الطویلة وكفاءة ممایدل على أن حالة المدرسة مستقرة من جانب طاقم التدریس م) 29.4%(

  سنوات. 05) أستاذا لمهم خبرة أكثرمن 40مهنیة ما مجموعه (

  

  

  الأقدمیة في التدریس .) یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب 4رقم ( شكلال



تحلیل وتفسیر بیانات الدراسة المیدانیة، ومناقشة النتائج الفصل الخامس...................................  

 

 
98 

  التربیة الصحیة.لقضایا  ومدى تناولهالمنهاج المدرسي یوضح العلاقة بین  )5(الجدول 

  

حیث  ) فردا،51من خلال معطیات الجدول وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم (

، أن مواد المنهاج المدرسي ینإلى قسم )7استجابات الأفراد اللذین تمحورت إجابتهم على العبارة رقم (تباینت 

) فردا 16أما البالغ عددهم ( )%68.6بنسبة مئویة (فرد  35بها موضوعات التربیة الصحیة كافیة ماعددهم 

وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى ) %31.4(فكانت إجابتهم بـ لا ما نسبتهم 

) قدرت 1) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (2إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا 0.008ي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا وه )7.078بـ(

  ).%01مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة( )%99من هذه النتیجة هو( بینهما ، ونسبة التأكد

المتضمنة بمواد المنهاج  موضوعات التربیة الصحیة نة یرون أنالعی أغلبیة أفراد وهذا یعني أن

هذا وأي ان هناك علاقة بین المنهاج وقضایا الصحة  التي تتناول قضایا الصحة بشكل كافيالمدرسي 

یة والمعیشة الیومیة  للتلامیذ بالمدرسة الواقع المعطیات والظروف یرجع أن مخططي هذه البرامج یراعون

 العبارات
بدائل 
 الإجابة

التكرار 
 المشاھد

% 
درجة 
 الحریة

K2 قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

هاج المدرسي احتواء المن:هل 7س

 على موادالتربیة الصحیة كافي

 68.6 35 نعم
 دال 0.008 7.078 1

 31.4 16 لا

 

س8:ما هي الأنشطة التربویة التي 

 تتناول موضوعات التربیة الصحیة

 7.8 4 لغة عربیة

 دال 0 51.941 5

 41.2 21 ت المدنیة

 39.2 20 ت العلمیة

 7.8 4 تربیة الفنیة

اسلامیة ت  1 2 

 2 1 أخرى تذكر

س9: هل المحتوى المخصص 

 للتربیة الصحیة مناسب لسن التلامیذ

 58.8 30 نعم
 دال 0.008 51.588 1

 41.2 21 لا

س10:هل المواد العلمیة (البرامج 

التربویة) المقررة في المنهاج كافیة 

لإكساب التلامیذ مستوى من التثقیف 

 الصحي

 62.7 32 نعم

 دال 0.009 30.314 1

 37.3 19 لا

س11: هل یستهدف المنهاج 

المدرسي تحفیز التلامیذ على التمسك 

بممارسة الأسالیب الصحیة السلیمة 

 أثناء التفاعل

 58.8 30 نعم

 دال 0.008 1.588 1
 41.2 21 لا
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تظهر من حین یة الكثیرة التي صحاللا همیة نظرا للظواهرالأالمواضیع ذات الجزائریة، وبالتالي التركیز على 

 .ها التلامیذمن یعانيلأخر و 

بخصوص الأنشطة التربویة التي تناولت  )08على العبارة رقم ( ینةالع أما بالنسبة لإستجابات أفراد

على أن الأنشطة التربویة  مفردات من مجموع مفردات العینة  )04حیث صرح ( موضوعات التربیة الصحیة

 قدرت ب مادة اللغة العربیة مابنسبة مئویةكانت من  خلال ت التربیة الصحیة التي تناولت موضوعا

وهي نسبة بالمقارنة مع النسب الواردة بالجدول تبدو ضعیفة، وعلى العكس التام من هذه النسبة ) 07,8%(

 یة الصحیةموضوعات التربالمدنیة هي المادة الأكثر اهتماما وتناولا ل) فردا أن التربیة 21( المسجلة، یرى 

)، ویلیه من حیث الأهمیة الإحصائیة % 41.2( بالمدرسة في الطور الابتدائي، وهو ما یقابله بالنسبة المئویة

وفق نسبة مئویة تقدر أن التربیة العلمیة  تناولت موضوعات التربیة الصحیة  معلما على) 20( ما أجاب به 

  .)% 39.2( ب

د أن التربیة الفنیة تناولت موضوعات ا) أفر 04( عبر و متبقي النسب المئویة یبدو ضعیفا حیث 

) ، وكان فرد واحد عبر أن موضوعات التربیة الإسلامیة عبرت على أن % 7.8التربیة الصحیة ما نسبتهم (

ینة المبحوثة وأن فرد واحد عبر أن من أفراد الع)%02مضامینها تناولت التربیة الصحیة مانسبتها (

  .)%02یتناولها  مواد أخرى  مانسبتها (موضوعات التربیة الصحیة 

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وهي قیمة دالة 7.078) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهم ، ونسبة التأكدمن هذه  )0إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99النتیجة هو(

یركزون على تكثیف موضوعات التربیة والتثقیف وهذا مایعبر على أن الذین یسطرون هذه البرامج 

ان یحبذ أن یتم استدخال واستدماج البعد القیمي الصحي من خلال مادة التربیة العلمیة والتربیة المدنیة، وك

للدین الإسلامي على أن هذه القواعد والتوجیهات، فهي في أساسها من مقاصد دیننا الحنیف الذي یرغب وفي 

مواقف أخرى یفرض على الفرد المسلم الطهارة  و النظافة فهي تأتي في المقام الأول شرطا لصحة العبادة 

وجیرانه من مكارم الأخلاق، بل حتى حفظ النفس من الأخطار والأمراض والمهالك  ونظافة الفرد مع وسطه

یعتبر ضمن الكلیات الخمسة المطلوب منا الالتزام بها والحفاظ علیها، لضمان حیاة الفرد وحیاة المجتمع 

  بسلام. 
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التربیة ن مواد المنهاج في مجملها تتناول في مضامینها لموضوعات من خلال كل هذا یتبین لنا أ

  . هذا ما نعبر علیه بالعلاقة التكاملیة الصحیة بشكل كافي جدا 

) أستاذا أن المحتوى 30) حیث صرح (9ینة على العبارة رقم (أما بالنسبة لإستجابات أفراد الع

) فردا فكانت 21) أما البالغ عددهم (% 58.8المخصص للتربیة الصحیة مناسب لسن التلامیذ ما نسبتهم (

جاءت غیر  )09) ومما یدعم هذا القول أن الدلالة الإحصائیة للعبارات (% 41.2مانسبتهم ( "لا"ـ إجابتهم ب

) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 51.588)قدرتبـــ ( 01دالةأن قیمتها عند درجة الحریة (

).وبالتالي فإن %01طأ بنسبة() مع احتمال الوقوع في الخ%99، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو()0.008

رهم از موادالتربیة الصحیة المناسبة لسن التلامیذ كسلوكات تتماشى وأعمیمحتوى المنهاج المدرسییكفي لتعز 

  في المدرسة .

وهذا یعني أغلبیة أفراد العیینة یرون أن موضوعات التربیة الصحیة المتضمنة بمواد المنهاج 

أي أن هناك إمتداد ة الصحیة مناسب لسن التلامیذ و كافیة المدرسي بأن المحتوى المخصص للتربی

وهذا یمكن تفسیره للتطورات الحاصلة في الواقع المعاش علائقي بین المنهاج المدرسي و التربیة الصحیة 

وأن المواضیع كثیرة ومتنوعة نظرا للظواهر الصحیة الكثیرة التي یعایشها التلامیذ ولكن تبقى أساسیات و 

  . ولا تهمل  یع النظافة لا تتغیر ولا تتطورقواعد مواض

) أستاذا على أن المواد 32) حیث صرح (10أما بالنسبة لإستجابات أفراد العیینة على العبارة رقم (

العلمیة (البرامج التربویة) المقررة في المنهاج كافیة لإكساب التلامیذ مستوى من التثقیف الصحیبنسبة مئویة 

ول أن ومما یدعم هذا الق )%37.3) فردا فكانت إجابتهم بـ لا  مانسبتهم (19عددهم (أما البالغ  ، )62.7%(

وهذا . )3.314قدرت بـ(  )01) جاءت دالة وأن قیمتها عند درجة الحریة (10(الدلالة الإحصائیة العبارة رقم 

لمنهاج كافیة لإكساب یعني أغلبیة أفراد العیینة یرون أن المواد العلمیة (البرامج التربویة) المقررة في ا

تطورات الحاصلة كذلك ببعض العوامل الأخرى  كال وهذا یمكن تفسیره. التلامیذ مستوى من التثقیف الصحي

  مجال الإعلام والاتصال وكذا انفتاح السماء الإعلامي، وانتشار وسائط التواصل الاجتماعي. في 

) أستاذا أن المنهاج 30) حیث صرح (11أما فیما یخص إستجابات أفراد العیینة على العبارة رقم (

الیومیة فیما  المدرسي كافي لتحفیز التلامیذ على التمسك بممارسة الأسالیب الصحیة السلیمة أثناء التفاعلات

) فردا فكانت إجابتهم بـ لا 21( ، وبالمقابل نجد)%58.8بنسبة مئویة (بینهم خصوصا في الفضاء المدرسي  

أن المنهاج المدرسي یحفز التلامیذ على التمسك بممارسة الأسالیب  عم ومما ید، )%41.2مانسبتهم (
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 درجة   عند ) جاءت دالة وأن قیمتها 11أن الدلالة الإحصائیة للعبارات ( الصحیة السلیمة أثناء التفاعل،

 ) 0.008( ألفا  إحصائیا عند مستوى الدلالة  دالة   هي قیمة ) و1.588(  بـ قدرت   )01الحریة (

 ) مع إحتمال الوقوع %99فرق دال إحصائیا بینهم ، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو( هناك  فإن   لتاليوبا

  ).%01( في الخطأ بنسبة

وهذا یمكن تفسیره أن أغلبیة أفراد العیینة یرون أن المنهاج المدرسي كافي لتحفیز التلامیذ على 

فاعلات وهذا یمكن إعتباره عامل مهم في تدریب وتعوید التمسك بممارسة الأسالیب الصحیة السلیمة أثناء الت

  . كوین والتعلیمربیة والتصة أنهم في مرحلة التوخاالتلامیذ على التمسك بالعادات الصحیة في حیاتهم الیومیة 

  .التوجهات الخاصة بالنظافة الجسمیة لدى التلامیذ  یوضح مدى اشتمال المنهاج المدرسي على )6الجدول(

 العبارات
دائل ب

 الإجابة
التكرار 
 المشاھد

% 
درجة 
 الحریة

K2 
 قیمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

هل  یشتمل على معلومات كافیة  :12س

 لتزوید التلامیذ بقواعد النظافة الجسمیة

 58.8 30 نعم
 دال 0.008 1.588 1

 41.2 21 لا

هل یشتمل المنهاج المدرسي على :13س

 دام للتلامیذالهنالجسم و معارف تتعلق بنظافة 

 70.6 36 نعم
 دال 0.003 8.647 1

 29.4 15 لا

هل بالمنهاج المدرسي معارف تتعلق :14س

 بأسالیب نظافة البیئة المدرسیة للتلامیذ

 70.6 36 نعم
 دال 0.003 8.647 1

 29.4 15 لا

هل  بالمنهاج المدرسي معلومات :15س

 حول أنواع الأمراض الوبائیة

 72.5 37 نعم
 دال 0.001 10.373 1

 27.5 14 لا

هل بالمنهاج المدرسي كیفیة استعمال  16س

 مضادات الجراثیم التي تطهر أعضاء التلمیذ

 23.5 12 نعم
 دال 0 14.294 1

 76.5 39 لا

یعرف المنهاج المدرسي أشهر هل:17س

 الأمراض المعدیة

 68.6 35 نعم
 دال 0.008 7.078 1

 31.4 16 لا

هل یشتمل المنهاج المدرسي على :18س

 قواعد الوقایة من الأمراض المعدیة

 80.4 41 نعم
 دال 0 18.843 1

 19.6 10 لا

یبین الجدول أعلاه وبالنظر للتكرارات الواردة والنسب المئویة المسجلة تبین أن النسبة  من خلال ما

یقرون أن مواد المنهاج المدرسي مفردة  )30(حجم بنة من حجم أفراد العی )12المئویة الأكبر للسؤال رقم (

، أما باقي أفراد العیینة البالغ عددهم )%58.8تشتمل بالقدر الكافي لقواعد النظافة الجسمیة بنسبة مئویة (

  فردا أي أنهم یرون أن مواد المنهاج المدرسي غیر كافیة لتعزیز قواعد النظافة الجسمیة لدى التلامیذ )21(

) ،وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة % 41.2( نسبته ماأي 
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) 1.588) قدرت بـ(1) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (2الإحصائیة (كا

  دال إحصائیا بینهما.فإن هناك فرق ) وبالتالي 0.008وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

الأولى من الجدول أعلاه ، أن المنهاج  )12هذا مما یعزز النتائج المتحصل علیها في العبارة (

لتزوید التلامیذ بقواعد النظافة الجسمیة بالقدر الكافي في الوسط المدرسي   یشتمل على معلومات كافیة

  .موضوع الدراسة الحالیة 

على أن ) أستاذا 36) حیث صرح (13ینة على العبارة رقم (عأما فیما یخص إستجابات أفراد ال

 مئویة بنسبة  لتلامیذ لدى ا والهندام  تتعلق بنظافة الجسم   كافیة على معارفیشتمل المدرسي  المنهاج 

نسبة ) فردا بـ15البالغ عددهم ( )، وكانت إجابات باقي أفراد العینة في الاتجاه العكسي و%70.6( قدرت ب

لدى تتعلق بنظافة الجسم والهندام الواردة في المناهج والتي  معارف،  ترى أن ال)%29.4(بـ  مئویةتقدر

للعبارات  2الأول من مجموع  أفراد العینة هو ما كشفت عنه كا ومما یدعم القول أنها غیر  كافیة،  لتلامیذا

هي قیمةدالة إحصائیا عند ) و 8.647قدرت بـ(  )01جاء ت دالة وأن قیمتها عند درجة الحریة (حیث  ) 13(

  بین الرأیین السابقین لصالح الرأي الأول.) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا 0.003مستوى الدلالة ( ألفا 

أن المنهاج  )13(ما یمكن استخلاصه و تفسیره من خلال النتائج المتحصل علیها للعبارة 

عزیز سلوكات التلامیذ في تالهندام  للتلامیذ لكافیة تتعلق بنظافة الجسم و  المدرسي یشتمل على معارف

  لدراسة الحالیة .ذات الصلة با الحیاة المدرسیة

) أستاذا  أن المنهاج 36) حیث صرح (14أما فیما یخص إستجابات أفراد العیینة على العبارة رقم (

) أما %70.6ویة (بنسبة مئ، المدرسي یحتوي على معارف تتعلق بأسالیب نظافة البیئة المدرسیة للتلامیذ

ومما یدعم هذا القول أن  )%29.4) فردا فكانت إجابتهم بـ عكس سابقیهم  مانسبتهم (15البالغ عددهم (

) 8.647قدرت بـ(  )01الحریة ( قیمتها عند درجة  أن  دالة و  جاءت ) 13للعبارات ( الدلالة الإحصائیة 

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهم ، 0.003وهي قیمةدالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01) مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

أن المنهاج المدرسي یحتوي في السابقة یمكن إستخلاص و تفسیر النتائج المتحصل علیها للعبارة 

 سلوكاتهموهو ما یزید من تعزیز یة للتلامیذ مضامینه على معارف تتعلق بأسالیب نظافة البیئة المدرس

  في المدرسة وخارجها . الصحیة السلیمة والایجابیة 

المنهاج المدرسي معلومات حول أنواع الأمراض جاءت للكشف عن احتواء ) والتي 15( أما العبارة

لمنهاج المدرسي ابالإیجاب على أن  )%72.5( فردا بنسبة مئویة بلغت )37( ، حیث أجاب ما مجملهالوبائیة
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) فردا فكانت إجابتهم بـ لا  14البالغ عددهم ( باقي مجموع مفردات العینة و أنواع الأمراض الوبائیة، أما یبرز

وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة ،)%27.5مانسبته (

) 10.373) قدرت بـ(1ه أن قیمتها عند درجة الحریة () حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلا2الإحصائیة (كا

  .) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما 0.001وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

و بالنظر للنتائج المتحصل علیها نتوصل إلى ما یبین لنا أن المنهاج   15من خلال العبارة 

لدى نرسخ من خلالها أن   نستطیع كافیة حول أنواع الأمراض الوبائیة  ات بقدر كافي على معلوم یشتمل 

  .التلامیذ معلومات یمكن أن تحصنهم من الأمراض الوبائیة 

كیفیة استعمال مضادات الجراثیم التي  ) والتي تعبر لنا هل یبین المنهاج المدرسي 16أما العبارة (

بعدم الكفایة ،أما  ، فكانت معبرة )%76.5یمثلون نسبة ( ما مفردة  )39( تطهر أعضاء التلمیذ فإن عدد

والتي تبین صحة دلالتها ، فهي لا تعبر  )%27.5( نسبته ) فردا فكانت إجابتهم بـنعم  ما12البالغ عددهم (

  على أن المنهاج المدرسي یبین كیفیة استعمال مضادات الجراثیم التي تطهر أعضاء التلمیذ.

) 2فروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كاوللتأكد من دلالة هذه ال

) وهي قیمة دالة 14.294) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

ن هذه م بینهما ، ونسبة التأكد ) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا 0إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01( في الخطأ بنسبة مع إحتمال الوقوع  )%99النتیجة هو(

و بالنظر للنتائج المتحصل علیها نتوصل إلى أن  )16 ( العبارةإجابات  ما یمكن إستخلاصه من

بكیفیة  أي أن هناك علاقة ضعیفة  في مضامین المنهاج  المنهاج المدرسي لم یهتم بالقدر الكافي

بالتالي لا نستطیع من خلالها أن نعزز لدى  و یم التي تطهر أعضاء التلمیذاستعمال مضادات الجراث

تثقیفا صحیا خاصا باستعمال مضادات الجراثیم،خصوصا الیدین فهما أداة هامة لتواصل التلمیذ مع التلامیذ 

الآخرین في مواقف عدیدة ومختلفة، خصوصا في أوقات قضاء الحاجة في مراحیض المدرسة ومن ثمة 

الاتصال مع الآخرین، ومع ذات التلمیذ، وهو ما قد یتسبب في نقل العدید من الجراثیم الضارة حدوث 

  والمهلكة لصحة التلمیذ. 

) والتي تتضمنبأن المنهاج المدرسي یعرف بأشهر الأمراض المعدیةفإن 17بالرجوع للعبارة ( أما

) فردا 16، أما البالغ عددهم (یةلكفا) فكانت تصریحاتهم معبرة عن ا%68.6) مایمثلون نسبة (35عدد(

  ).%27.5( ما نسبته فكانت إجابتهمبعدم الكفایة وكانت

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

یمة دالة ) وهي ق7.078) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

  ).0.008إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 
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أن المنهاج المدرسي یتضمن في محتواه بقدر كافي بأشهر  )17ما یمكن أننفسره من العبارة (

وهذا ما  فة أكثر حول الأمراض المعدیة إنتشاراالأمراض المعدیة وبالتالي نستطیع أن نعزز لدى التلامیذ معر 

، مما أو خارجه الداخلي في الوسط المدرسي أي مرض معدي في حالة ظهوریسهل علینا تجنب العدوى 

وهذا یحافظ على .تتولد لدینا علاقة قویة بفضلها یفعل ویعزز القاعدة الصحیة أن الوقایة خیر من العلاج

 صحة التلامیذ ویسعدهم ویسعد أولیائهم، ویجنبنا خسائر مادیة أثناء عملیة العلاج، ویمكن لهذه التكالیف

أن تسهم في توفیر وادخار الثروة المالیة، مما یجعل من المدرسة مؤسسة تربویة وتعلیمیة وكذلك مؤسسة 

تسهم في تنمیة المجتمع والدولة من خلال التربیة والتثقیف وفق مدى زمني طویل، من خلال بناء الفرد 

ة وغیر منتجة وفق أراء العقلاني والمثقف صحیا. وبالتالي ننفي مقولة أن المدرسة مؤسسة استهلاكی

  البعض. 

هل یشتمل المنهاج المدرسي على قواعد : على تسأل) والتي 18( قم  لسؤالالتي تضمنها اأما العبارة 

كانت تصریحاتهم معبرة عن ) ف41) وعددهم (%80.4الوقایة من الأمراض المعدیة فإن ما یمثلون نسبة (

)وهي نسبة لا %19.6ابتهم بعدم الكفایة وكانت مانسبتهم () فردا فكانت إج16، أما البالغ عددهم (الكفایة

  تؤثر كثیرا على نتائج الدراسة .

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا

هي قیمة دالة ) و 18.843) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من هذه 0إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99النتیجة هو(

) نتوصل إلى أن المنهاج المدرسي 18ما خلال ما یتبین لنا  من النتائج المتحصل علیها للعبارة (

نبرز العلاقة شتمل في محتواه بقدر عالي على قواعد الوقایة من الأمراض المعدیة وبالتالي نستطیع أن ی

لدى التلامیذ القواعد الوقائیة التي تحمیهم من الأمراض المعدیة التي قد تظهر في صفوف بها نعزز التي 

  .سط المدرسي أو خارجهفي الو  العدوى في حالة ظهور أي مرض معدي التلامیذ  وهذا ما یمنع حدوث
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: لقیاس العلاقة بین اشتمال المنهاج المدرسي على معارف بخصوص  نظافة الجسم و الهندام )7(جدولال

  التلامیذ. لدىومدى تمثلها 

السؤال13: هل یشتمل 

المنهاج المدرسي على 

معارف تتعلق بنظافة 

الهندام للتلامیذالجسم و   

  :34 السؤال رقم

میذ على نظافة هل تلاحظ حرص التلا

 المجموع هندامهمجسمهم و 
نسبة 
 مئویة

درجة 
 الحریة

chi-
squae 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 لا  نعم
 نسبة% تكرار نسبة% تكرار

 70.5 36 21.5 11 49 25 نعم

 29.5 15 15.6 8 13.7 7 لا دال 0.125 2.35 1

 100 51 37.3 19 62.7 32 المجموع
 

ومن خلال تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ المركب  لأفراد عینة البحث بالنظر إلى معطیات الجدول        

) التي تتضمن هل 13) فردا ، ومن خلال عملیات الربط  بین عبارات الإستمارة ، العبارة (51حجمهم (

التي  )34، و العبارة (ى التلامیذلد بنظافة الجسم والهندام  لها علاقة یشتمل المنهاج المدرسي على معارف 

،  فتبین أن منحنى التلامیذ على نظافة أجسمهم وهندامهم بالمدرسةتؤشر لمدى  تمكین هذه العلاقة لدى 

باتجاه الحكم الایجابي على  )70.5 %تكرارا مانسبته (  36القیمة الإحصائیة الواردة  بالجدول أعلاه بلغت 

  كس ذلك .ع 15أن هناك علاقة قویة ، مقابل 

لها المنهاج المدرسي یشتمل على معارف  من خلال النتائج المتحصل علیها التي بینت لنا أن

توصلنا إلى أن مضامین وتوجیهات المنهاج المدرسي تمثل نسبة  ،م والهندام للتلامیذبنظافة الجسعلاقة 

یتلقونها من المعلم عن طریق  لمعارف التيتعزز او التزامهم بشكل  التلامیذ إمتثالعلاقة قویة  في تحقیق 

 ، وهذا مالاحظناه كذلك مجسدا واقعیا بالمدارس محل دراستنا الحالیة.مواد المنهاج المدرسي

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0.003إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا )وهي قیمة دالة 8.647) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

) مع إحتمال الوقوع في %98وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكدمن هذه النتیجة هو(

 مدى تناولأن هناك علاقة جلیة في أي أن النتائج المتحصل علیها تبین لنا بوضوح )، %02الخطأ بنسبة(

خصوصا في ظل رسوخ المعارف  من خلال المواد الدراسیة تربیة الصحیةالمنهاج المدرسي لقضایا ال

النظریة لدى التلامیذ ذات الصلة بقضایا الصحة، وترجمتها فیما بعد أفعالا ومواقف ومظاهر تبرز من 

  .خلال نظافة أجسامهم واعتنائهم بالهندام
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  .لدى التلامیذ یة الصحیةلعادات الغذائلإبراز المنهاج المدرسي یوضح مدى علاقة ) 8الجدول (

 العبارات
بدائل 
 الإجابة

التكرار 
 المشاھد

% 
درجة 
 الحریة

K2 
 قیمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

یحتوي المنهاج المدرسي على معارف  هل:19س

 ة الغذاء الطبیعي في حیاة التلامیذحول أهمی

 80.4 41 نعم
 دال 0 18.843 1

 19.6 10 لا

عتمد أنها تاج المدرسي هل تبرز مواد المنه :20س

 ذالتلامی تغذیة طبیعیة خصوصا في مراحل النمو

 68.6 35 نعم
 دال 0.008 7.078 1

 31.4 16 لا

مدرسي المكونات محتوى المنهاج الهل ی:21س

 ةالطبیعی ویها العناصر الغذائیة التي تحت المعدنیة 

 62.7 32 نعم
 دال 0.048 0.02 1

 37.3 19 لا

تنظم حصص لا صفیة للتلامیذ داخل  هل :22س

 المدرسة حول أهمیة الغذاء الصحي في الحیاة

 11.8 6 نعم
 دال 0 29.824 1

 88.2 45 لا

یتناول التلامیذ العناصر الغذائیة الطبیعیة  :23س

 بالوجبة المدرسیة

 21.6 11 نعم
 دال 0 16.49 1

 78.4 40 لا

لى قواعد هل یحتوى المنهاج المدرسي ع :24س

 الاعتدال في تناول الأغذیة دون الإفراط

 52.9 27 نعم
 دال 0.035 0.176 1

 47.1 24 لا

تحذیرات الإفراط المدرسي  به  المنهاج هل:25س

 في تناول بعض الأغذیة على الصحة الجسمیة

 58.8 30 نعم
 دال 0.008 1.588 1

 41.2 21 لا

  

) 51ة وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم (من خلال بیانات الجدول الإحصائی

أن مواد المنهاج المدرسي  التي تنص على )19فردا ، فإن الافراد اللذین تمحورت إجابتهم على العبارة رقم (

)فردا 41یشتمل بالقدر الكافي ماعددهم ( الغذاء الطبیعي في حیاة التلامیذ تحتوي على معارف حول أهمیة 

  ) .%19.6)أفراد فكانت إجابتهم بــ لایمثلون نسبة(10) أما البالغعددهم(%80.4ابنسبتهمالمئویة (م

) 2والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات 

) وهي قیمة دالة 18.843) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من هذه 0إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99النتیجة هو(

رسي نتوصل إلى أن المنهاج المد )19(ن النتائج المتحصل علیها للعبارةمما خلال ما یتبین لنا 

أن مواد المنهاج المدرسي تحتوي على  علىأي أن هناك علاقة قویة  تبین یشتمل في محتواه بقدر كافي 

منه نستطیع أن نعزز لدى التلامیذ الأهمیة المرجوة  و معارف حول أهمیة الغذاء الطبیعي في حیاة التلامیذ

  .للأفرادلفوائد الغذاء الطبیعي 
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غذیة ضرورة  اعتماد ت هل تبرز مواد المنهاج المدرسيتنص : والتي  )20( وبخصوص العبارة رقم 

 )%68.6( كانتمن یرون ذلك ایجابیا  نسبةفإن  منظمة لدى التلامیذ خصوصا في مراحل النموطبیعیة و 

  یرون غیرذلك. ) فردا فإنهم16( عددهم) و %31.4یمثلون نسبة ( ) فردا أما ما35عددهم (ما

) 2التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا وللتأكد من دلالة هذه الفروق في

) وهي قیمة  دالة 7.078) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من 0.008إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%02) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%98ه النتیجة هو(هذ

التربیة الصحیة داخل المدرسة  دتبین لنا أن التلامیذ یجسدون ما یتلقونه من تعلیمات حول قواع

والتي تبین صحة دلالتها فهي تعبر على أن المنهاج المدرسي یبرز ضرورة  اعتماد تغذیة طبیعیة و 

ا في مراحل نموهم مع العلم أن التلامیذ لا یدركون فعلا معنى النمو الجسمي منظمة لدى التلامیذ خصوص

  الخاص بهم .

   مدى معرفة التلامیذالمكونات الغذائیةالتي یتناولونها وعلاقتها بضرورة أعتماد تغذیة طبیعیة و منظمة. )9الجدول(

  :02السؤال 

ھل تبرز مواد المنھاج 
المدرسي ضرورة  أعتماد 

و منظمة لدى  تغذیة طبیعیة
التلامیذ خصوصا في مراحل 

  النمو

  :45السؤال 
ھل یعرف التلامیذ المكونات الأساسیة من 

 المجموع البروتینات داخل الأغذیة التي یتناولونھا
نسبة 
 مئویة

درجة 
 الحریة

chi-
squae 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 لا  نعم

 نسبة% تكرار نسبة% تكرار

 88 45 21.5 11 66.5 34  نعم

 12 06 6 03 6 03 لا دال 0.008 8.736  1

 100 51 27.5 14 72.5 37  المجموع
  

  

مواد المنهاج  أن التي تبین لنا  )20من خلال عملیات الربط  بین عبارات الإستمارة، العبارة (

كانت حیث   النموالمدرسي تبرز ضرورة  أعتماد تغذیة طبیعیة ومنظمة لدى التلامیذ خصوصا في مراحل 

مدى )  من جهة أخرى ما عبر عنه الأساتذة عن %88( كافیة وذلك ما تدل علیه النسبة المئویةالعلاقة 

عالیة مئویة  بنسبةكانت  داخل الأغذیة التي یتناولونها معرفة التلامیذ المكونات الأساسیة من البروتینات 

رة التغذیة المدرسي عزز بالشكل الكافي لظرو ج وهذه العلاقة تعبر على أن المنها) % 72.5(بـ قدرت 

الطبیعیة في مضامینه مما تولد لدى التلامیذ درایة ومعرفة  بما تحتویه المواد الغذائیة من مكونات مهمة 



تحلیل وتفسیر بیانات الدراسة المیدانیة، ومناقشة النتائج الفصل الخامس...................................  

 

 
108 

لصحتهم وهذا راجع أضا لثقافتهم الصحیة الغذائیة والتي تؤثر إیجابا على نموهم الطبیعي ویتفادون أمراض 

  .وغیر ذلك من الأمراضوس وقلة الوزن كسوء التغذیة والتس

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

وهي قیمة دالة  )8.736) قدرت ب(1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكدمن  )0.008إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01( ) مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة%99هذه النتیجة هو(

) والتي تعبر أن المنهاج المدرسي یوضح محتوى المكونات المعدنیة  21اما في ما یخص العبارات (

) و %37.3) أما مایمثلون نسبة (%62.7نسبتهم(ما ، فقد أجاب التي تحتویها العناصر الغذائیة  الطبیعیة

  فردا فإنهم یرون غیر ذلك . )19عددهم(

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0.008ا دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألف) وهي قیمة 7.078) قدرت بـ (1ة (قیمتها عند درجة الحری

) مع احتمال الوقوع في %98، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهماوبالتالي 

  ).%02الخطأ بنسبة(

التربیة الصحیة داخل  دتبین لنا أن أغلب التلامیذ یجسدون ما یتلقونه من تعلیمات حول قواع

ضرورة  اعتماد ل العلاقة الحتمیة  رسي یعبر و یبرزالمدرسة و یتبین صحة دلالتها في أن المنهاج المد

تغذیة طبیعیة و منظمة لدى التلامیذ خصوصا في مراحل نموهم مع العلم أن التلامیذ لا یدركون فعلا معنى 

  النمو الجسمي الخاص بهم في هذه المرحلة العمریة.

ذ داخل المدرسة حول أهمیة حصص لا صفیة للتلامی یتم تنظیم ) والتي تعبر لنا هل 22أما العبارة (

) ، فكانت معبرة بعدم تنظیمها بصفة %88.2) مایمثلون نسبة (45الغذاء الصحي في حیاةالتلامیذ فإن عدد(

، فهي والتي تبین صحة دلالتها )%11.8) فردا فكانت إجابتهم بـنعم  مانسبتهم (06، أما البالغ عددهم (كافیة

  .یتم بصفة كافیة درسة حول أهمیة الغذاء الصحي التلامیذصفیة داخل الماللاحصص تنظیم الترى أن 

برمجة حصص لا صفیة للتلامیذ حول أهمیة الغذاء " أن 22ما یمكن استخلاصه من العبارة 

وبالتالي لا نستطیع من خلالها أن نعزز لدى التلامیذ أهمیة الغذاء الصحي غیر كافیة  الصحي في حیاتهم

لبرمجة حصص لا صفیة مجال زمني كافي  ي العلاقة نفسرها لا یوجدینتج لنا تذبذب ف وهذا یمكن أن

وفي  لتقدیم النصائح والتوجیهات اللازمة في هذا الإطار بالرغم من أهمیتها وضرورتها في حیاة التلامیذ

  .تعزیز العلاقة 
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ذائیة الطبیعیة هل یتناول التلامیذ العناصر الغتحمل سؤال: ) والتي 23العبارة ( أما بخصوص

من المجموع الكلي لحجم  )%78.4مایمثل نسبة (مفردة ب "لا"وهو  )40( بالوجبة المدرسیة؟فقد أجاب

مانسبته أي ) فردا فكانت إجابتهم بـنعم 11( العدد المتبقي والمقدر ب أما ، بعدم الكفایة أراؤهم ، فكانت العینة

  طبیعیة بالوجبة المدرسیة.العناصر الغذائیة ال ونلا یتناول ترى أن التلامیذ والتي )11.8%(

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وهي قیمة دالة 16.49) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

ن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكدمن هذه ) وبالتالي فإ0إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99النتیجة هو(

و بالرجوع للنتائج المعبرة عنها نتوصل إلى أن المنهاج  23ما یمكن استخلاصه من العبارة 

میذ العناصر الغذائیة الطبیعیة تناول التلاب المدرسي لم یهتم بالقدر الكافي في مضامینه بضرورة الاهتمام

أن نعزز لدى التلامیذ   إیجاد علاقة یمكن من خلالها وبالتالي  یصعب، بالوجبة المدرسیة في حیاتهم

  أهمیة إبراز الغذاء الصحي والعناصر الغذائیة الطبیعیة بالوجبة .

د الاعتدال في تناول ) والتي تعبر عن هل یحتوى المنهاج المدرسي على قواع24(رة العبا اجاباتاما 

أما مایمثلون نسبة  ، ) فردا27ما عددهم (أي ) %52.9كانت (الأكبر الأغذیة دون الإفراط فإن النسبة 

  . ) فردا فإنهم یرون غیر ذلك24دهم () و عد47.1%(

قواعد  یشتمل ویوضح المنهاج المدرسي  من خلال المعطیات الاحصائیة السالفة یمكننا القول أن 

عادات الغذائیة بخصوص القواعد التربیة الصحیة مایعزز فعلیا  وهذافي تناول الأغذیة دون الإفراط، ال الاعتد

  .السلیمة لدى التلامیذ

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

)وهي قیمة  دالة 0.176) قدرت بـ (1الحریة ( حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من 0.035إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%02)مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%98هذه النتیجة هو(

التربیة  دعلیمات حول قواعتبین لنا أن التلامیذ یجسدون ما یتلقونه من تمن خلال ما سبق 

صحة دلالتها أن المنهاج المدرسي یبرز ضرورة   متانة العلاقة في الصحیة داخل المدرسة والتي تبین

خصوصا في مراحل نموهم مع العلم ، دون الإفراط لدى التلامیذ قواعد الاعتدال في تناول الأغذیة  اعتماد

واع المأكولات، وحفاظاعلى سلامة نموهم أن التلامیذ لا یعرفون معنى القناعة في بعض أن

  الجسمي تفادیا لحالات السمنة وغیر ذلك من الحالات المرضیة.
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) والتي جاء فیها هل یشتمل المنهاج المدرسي من خلال الموادالدراسیة على تحذیرات 25أما العبارة (

) فكانت 30) وعددهم (%58.8الإفراط في تناول بعض الأغذیة على الصحة الجسمیة فإن ما یمثلون نسبة (

) فردا فكانت إجابتهم عكس الفئة الأولى بعدم 21تصریحاتهم إجابة معبرة عن الكفایة، أما البالغ عددهم (

  )وهي نسبة لا تؤثر كثیرا على نتائج الدراسة.%41.2الكفایة وكانت مانسبتهم (

خلال الجدول أعلاه أن  ) حیث نلاحظ من2وللتأكد تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0.008) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 1.588) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

) مع احتمال الوقوع في %99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ).%01الخطأ بنسبة(

) نتوصل إلى أن المنهاج المدرسي 25من النتائج المتحصل علیها للعبارة ( من خلال ما یتبین لنا

یشتمل في محتواه من خلال المواد الدراسیة على تحذیرات الإفراط في تناول بعض الأغذیة على الصحة 

الجسمیةوبالتالي فإن هذه التحذیرات یمكنها  أن تعزز لدى التلامیذ مبدأ لا إفراط ولا تفریط في الأكل 

  الشرب.و 

  ): مضامین المنهاج المدرسي علاقتها بالشجیع على ممارسة النشاطات الریاضیة لدى التلامیذ.10الجدول(

 العبارات
بدائل 

 الإجابة
التكرار 
درجة  % المشاھد

 الحریة
K2 

 قیمة
 مستوى
 الدلالة

 القرار

یشجع المنهاج المدرسي التلامیذ على :26س

 .ممارسة الریاضة

 84.3 43 نعم
 دال 0 24.02 1

 15.7 8 لا

هل تدعمون الحصص الصفیة بالمشاهد  :27س

 .المرئیة في ترغیب الریاضة كنشاط للتلامیذ

 70.6 36 نعم
 دال 0.003 8.647 1

 29.4 15 لا

هل تبرز مواد المنهاج المدرسي فوائد  :28س

 .المواظبة على ممارسة الریاضة

 64.7 33 نعم
 دال 0.036 4.412 1

 35.3 18 لا

تعریف ل تحتوى مواد المنهاج المدرسي ه :29س

 .ببعض الأنشطة الریاضیة البسیطة والمتنوعة

 51 26 نعم
 دال 0.009 0.02 1

 49 25 لا

هل تحرص على خروج التلامیذ بصفة  :30س

 .دوریة إثناء حصة الریاضیة بملعب المدرسة

 58.8 30 نعم
 دال 0.008 1.588 1

 41.2 21 لا

هل یبرز مضمون مواد المنهاج المدرسي :31س

 أهمیة ممارسة الریاضة للصحة النفسیة للتلامیذ

 62.7 32 نعم
 دال 0.009 3.314 1

 37.3 19 لا
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نجد ) فردا ،51من خلال معطیات الجدول وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم (

)أن مضامین المنهاج المدرسي تشجع التلامیذ على 26تهم على العبارة رقم (الافراد اللذین تمحورت إجابأن 

) أفراد فكانت إجابتهم بــ لا 08) أما البالغعددهم (%84.3) فرد بنسبة مئویة (43ممارسة الریاضةماعددهم(

  ع على ذلك.ج)فلا ترى ان المنهاج یش%15.7مانسبتهم (

) 2والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كاوللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات 

) وهي قیمة دالة 24.02) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكدمن هذه 0حصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفاإ

  ).%01مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة() %99النتیجة هو(

مضامین ) و بالرجوع للنتائج المعبرة عنها نتوصل إلى أن 26ما یمكن استخلاصه من العبارة (

ائد بالقدر الكافي لما للنشاطات الریاضیة من فو  المنهاج المدرسي تشجع التلامیذ على ممارسة الریاضة

عزز لدى التلامیذ أهمیة ر أن عناك علاقة لتشجیع تنعتبیمكن أن  مهمة وضروریة للجسم وبالتالي

  الریاضة في حیاتهم عامة وفي المحیط المدرسي خاصة.

) من خلال معطیات الجدول وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة صرح لنا 27أماالعبارة رقم (

د المرئیة في ترغیب ) انهم یدعمون الحصص الصفیة بالمشاه%70.6) فردا من العینة أي مانسبتهم (36(

التلامیذ على الریاضة كنشاط تربوي هام  ومن خلال المقابلة والمشاهدة تبین لنا أن المؤسسة لا تتوفر على 

  هذه المعدات.

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وهي قیمة دالة 24.02) قدرت بـ (1ن قیمتها عند درجة الحریة (حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أ

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من هذه 0إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99النتیجة هو(

للنتائج المعبرة عنها نتوصل إلى أنه یتم دعم  ) و بالرجوع27ما یمكن أن نلاحظه  من العبارة (

الحصص الصفیة بمشاهد مرئیة من خلال اعتماد بعض الوسائل التعلیمیة وكذا مشاهد الفیدیو والیوتیوب 

بالقدر الكافي لترغیب التلامیذ في ممارسة الأنشطة الریاضیة.وهو ما یسهم في تعزیز القواعد الصحیة لدى 

  مقولة العقل السلیم في الجسم السلیم.التلامیذ من خلال ترسیخ 

حیث مواد المنهاج المدرسي فوائد المواظبة على ممارسة الریاضةتؤشر لمدى ابراز  )28(أما العبارة و 

تؤدي دورا ایجابیا في تعزیز  مواد المنهاج المدرسيأن )% 64.7) فردا أي ما نسبته(36ماعددهم (صرح 
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) فردا فكانت 15البالغ عددهم (باقي مفردات العینة و ، أما لتلامیذمواظبة ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى ا

  .الریاضةع على المواظبة في ممارسة جیشلا ان المنهاج  حیث یرون ) %35.3إجابتهم بــ لا مانسبته(

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وهي قیمة دالة 4.412) قدرت بـ (1من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة ( حیث نلاحظ

، ونسبة التأكد من دال إحصائیا بینهما) وبالتالي فإن هناك فرق 0.036إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%02) مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%98هذه النتیجة هو(

) و بالرجوع للنتائج المعبرة عنها نتوصل إلى أن مواد 28العبارة (اجابات ن ما یمكن استنتاجه م

بالقدر الكافي لما للمواظبة على النشاطات  المنهاج المدرسي تبرز فوائد المواظبة على ممارسة الریاضة

ى الریاضیة من فوائد مهمة وضروریة للجسم وبالتالي  یمكن أن نعزز لدى التلامیذ أهمیة المواظبة عل

  .خصوصا الریاضة في حیاتهم عامة وفي المحیط المدرسي

مؤشرات المستنبطة من متغیرات الفرضیات فقد قمنا باستحداث الجدول الولاختبار العلاقة بین 

، فكانت النتائج وفق الجدول 52، مع مضمون العبارة رقم27المركب الآتي من خلال الربط بین العبارة رقم 

  الآتي :

   ترغیب التلامیذ بالمشاهد المرئیة على ممارسة الریاضة.) مدى 11الجدول (

  27السؤال رقم 
ھل یعیي التلامیذ 

أھمیة الأنشطة 
  الریاضیة

  52السؤال رقم 
ھل تدعمون الحصص الصفیة 

بالمشاھد المرئیة في ترغیب 
 المجموع الریاضة كنشاط لدى التلامیذ

نسبة 
 مئویة

درجة 
 الحریة

chi-
squae 

مستوى 
 الدلالة

 ارالقر

 لا  نعم

 نسبة% تكرار نسبة% تكرار

 70.5 36 31.3 16 39.2 20  نعم

 29.5 15 11.7 6 17.6 9 لا  دال 0.003 8.085  1

 100 51 43.2 22 56.8 29  المجموع
  

  

رقم عملیات الربط  بین عبارات الإستمارة  إلى نتائجوبالنظر  أعلاه من خلال معطیات الجدول     

كافیة في تبین لنا أنها أن التلامیذ یعون أهمیة الأنشطة الریاضیة داخل المدرسة التي جاء فیها  )27(

الأساتذة من   ) و من جهة أخرى إجابات%70.6(النسبة المئویة  عززتهمضامین المنهاج المدرسي وذلك ما 

ى ترغیب التلامیذ على تدعیم الحصص الصفیة بالمشاهد المرئیة التي تعمل عل في خلال ملاحظاتهم 

  . )%56.9ممارسة الریاضة كنشاط مهم وناقع للتلامیذ الذي كانبنسبة قدرت (
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) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0.003( ألفا  ) هي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة8.085) قدرت ب(1قیمتها عند درجة الحریة (

في  ) مع إحتمال الوقوع%99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكدمن هذه النتیجة هو(

  ).%01الخطأ بنسبة(

أن ) و بالرجوع للنتائج المعبرة عنها نتوصل 27العبارة (عملیة الربط بین ما یمكن أن نلاحظه من 

الحصص الصفیة  وندعموخاصة لما توصلنا أن المعلمین ی ضیةبأهمیة الأنشطة الریا التلامیذ واعون

مشاهد الفیدیو والیوتیوب لترغیب  الحدیثة منهااعتماد بعض الوسائل التعلیمیة  عن طریقبمشاهد مرئیة 

دعم دراستنا في إثبات بالقدر الكافي. وهو ما یلتثبیت العلاقة  ممارسة الأنشطة الریاضیةحب التلامیذ في 

الصحة تاج فوق رؤس الأصحاء لا یحس واعد الصحیة لدى التلامیذ من خلال ترسیخ مقولة تعزیز الق و

  .بها إلا المرضى

مواد المنهاج المدرسي على التعریف ببعض الأنشطة الریاضیة توضح مدى احتواء  )29(أما العبارة

مواد حجم العینة یرون أن من مجموع الكلي ل )%51(حیث كانت النسبة الغالبة والتي تقدربـالبسیطة والمتنوعة

باقي مفردات العینة و أما ، الأنشطة الریاضیة البسیطة والمتنوعةتعرف وتبرز للتلامیذ المنهاج المدرسي 

  ترى عكس الرأي الأول.) %49) أفراد فكانت إجابتهم بــ لا ما نسبته (25البالغ عددهم (

أن  جدول أعلاه یمكن أن نتوصل إلى) و بالرجوع لل29العبارة (اجابات خلال  من  ما یمكن قوله

تعرف بعض الأنشطة الریاضیة البسیطة والمتنوعة بالقدر لها علاقة بأن مضامین المنهاج المدرسي 

الكافي على حسب أعمار التلامیذ لما للنشاطات الریاضیة البسیطة من فوائد مهمة وضروریة للجسم وفي 

تلامیذ أهمیة الریاضة في حیاتهم عامة وفي المحیط متناول التلامیذ وبالتالي یمكن أن نعزز لدى ال

  المدرسي خاصة.

على خروج التلامیذ بصفة دوریة  مدى حرص المعلم  ) التي تنص على30العبارة (بخصوص أما 

وهو ما ) فردا 30(أي بحجم بــنعم الغالبة فكانت الإجابة  ، إثناء حصة الریاضیة بملعب المدرسة

 تغیرات الدافعة لذلك ومن خلال ما لاحظناه أثناء قیامنا بالدراسة المیدانیة هو ولعل من الم) %58.8(یقابله

  داخل المدرسة. مخصص للنشاطات الریاضة ملعب توفر المؤسسات على 

 جابواأ الافراد اللذین فان  ) فردا،51عینة الدراسة والبالغ حجمهم (ل بالنظر نتائج الجدول و من

خروج التلامیذ بصفة دوریة إثناء حصة الریاضیة بملعب المدرسة من  یحرص على المعلم  أن بنعم على 

أجل تشجع التلامیذ على ممارسة الریاضة وبالتالي تعویدهم على حب ممارسة الریاضة بصفة دوریة 

  . ودائمة من أجل صحة أفضل
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ة هل یبرز مضمون مواد المنهاج المدرسي أهمیة ممارسة الریاضجاءت بخصوص  )31أما العبارة (

وهذا من مجموع أفراد العینة، ) %62.7(بنعم أي ما یقابله  ) فردا32(حیثأجاب  للصحة النفسیة للتلامیذ

، ومن جهة أخرى ادراك المعلمین راجع لتوفر المؤسسات على فضاء مخصص للنشاطات الریاضة بالمدرسة

  للتلمیذ. للاتجاه الحدیث في مساهمة الأنشطة الریاضیة في تحقیق وتعزیز الدعم النفسي

) وهي 3.314) قدرت بـ (1) نلاحظ أن قیمتها عند درجة الحریة (2و باختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة 0.009قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ). %01سبة()مع احتمال الوقوع في الخطأ بن%99التأكد من هذه النتیجة هو(

من تأثیر إیجابي  تبین أهمیة ممارسة النشاطات الریاضیة من أجل الصحة النفسیة للتلامیذ لما لها

في نفوس التلامیذ و لما له من دفع معنوي في إبراز الروح المعنویة العالیة  والاستقرار فیغرس الاطمئنان

لواقع وإزالة الخوف والتردد داخل التي تسهل على التلامیذ إطلاق مكنوناتهم وتجسیدها على أرض ا

  المدرسة موضوع الدراسة الحالیة.

  )یمثل المنهاج المدرسي ومحددات ممارسة وتعزیز التربیة الصحیة . 12الجدول(

 .محددات ممارسة نظافة الجسم لدى التلامیذ  

  العبارات
بدائل 

 الإجابة
التكرار 
 المشاھد

% 
درجة 
 الحریة

K2 
 قیمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 برأیك هل یدرك التلامیذ الغایة من نظافة الیدین 23س
 74.5 38 نعم

 دال 0 12.255 1
 25.5 13 لا

 التلامیذ على نظافة أسنانهم دائماهل یحافظ :33س
 80.4 41 نعم

 دال 0 18.843 1
 19.6 10 لا

على نظافة جسمه  تلاحظ حرص التلامیذ :43س

 وهندامه بالمدرسة

 62.7 32 نعم
 دال 0.009 3.314 1

 37.3 19 لا

 یمتلك التلامیذ وعیا بمخاطر عدم النظافة هل:53س
 80.4 41 نعم

 دال 0 18.843 1
 19.6 10 لا

هل یمتلك التلامیذ وعیا صحیا یدركون من :63س

 خلاله مخاطر الأمراض المعدیة بالوسط المدرسي

 62.7 32 نعم
 دال 0.009 3.314 1

 37.3 19 لا

هل یتمتع التلامیذ بمستوى من التثقیف الصحي :73س

 .لاعتماد طرائق وقائیة في حالة انتشار مرض معدي 

 82.4 42 نعم
 دال 0 21.353 1

 17.6 9 لا

هل یمتنع التلمیذ عند إصابته بمرض الزكام  :83س

 مثلا عن الالتحاق بالصف الدراسي

 76.6 39 نعم
 دال 0 14.294 1

 23.5 12 لا

أثناء التفاعل الیومي بین التلامیذ داخل المدرسة هل :39س

 تلاحظ من خلال أفعالهم عادات صحیة سلیمة

 58.8 30 نعم
 دال 0.008 1.588 1

 41.2 21 لا

  برأیك هل یدرك التلامیذ مسببات المرض :40س
 66.7 34 نعم

 دال 0.017 5.667 1
 33.3 17 لا
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خلال معطیات الجدول وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ  إن ما یمكن ملاحظته من

أن التلامیذ لنا ) تبین 32على العبارة رقم (بنعم الاساتذة اللذین تمحورت إجابتهم فإن ) فردا ، 51حجمهم (

بــ لا  فردا فكانت إجابتهم )13أما البالغعددهم ( )%74.5(یدركون الغایة من نظافة الیدین بنسبة مئویة 

  ).%25.5مانسبتهم (

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 12.255) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في %99التأكد من هذه النتیجة هو(وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة 

  ). %01الخطأ بنسبة(

من خلال البیانات یمكن ان نستنتج أن التلامیذ یدركون الغایة من نظافة الیدین بنسبة عالیة 

هما وسیلة تقارب ثلاث ارباع العیینة وهذا لأهمیة و ضرورة ممارسة هذه العادة الصحیة لأن الیدین دائما 

أي مكروه أو  أي عدوى أو عرضة للأوساخ وناقلة للجراثیم وجب غسلهما لتفاديوإحتكاك فهما  تواصل

  ضرر قد ینجم بسبب عدم غسلهما.

التي تبین مدى محافظة التلامیذ على نظافة أسنانهم بصفة دائمةمن  )33العبارة رقم (مایخص  أما

الأسنان من الضروریات التي  یجب نظافة على  ن ان الحافظة ) فردا یرو 41خلال معطیات الجدول  فإن (

)، أما ما % 80.4(على التلامیذ  التمسك بها والتعود علیها ، و هذا یظهر جلیا في النسبة المتحصل علیها

  الفئة الأولى.ما ترى لنا بعكس  اصرحو  )10) و عددهم(%19.6نسبة (

ث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها ) حی2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا      

) وبالتالي 0) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 18.843) قدرت بـ (1عند درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في الخطأ %99فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01بنسبة(

تخلصه من  البیانات المتحصل علیها یمكن القول أن التلامیذ یدركون الغایة من ما یمكن ان نس

لأهمیة و العیینة وهذا من أفراد) % 80.4(قدرتبالمحافظة على نظافة أسنانهم بصفة دائمةبنسبة عالیة 

ب عادة نظافة الأسنان لما للأسنان من دور مهم وفعال في عملة تقطیع الاكل وكذا لتجنضرورة ممارسة 

  .، كما لا ننسى المنظر الجمالي للوجه التسوس 
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)  التي تبین مدى حرص التلامیذ على نظافة أجسمهم وهندامهم ومن خلال 34من العبارات (

على نظافة أجسامهم وهندامهم  مانسبته یحرصون التلامیذ بأن ) فردا یرون 32معطیات الجدول  فإن (

  .لنا عكس ماترى الفئة الأولى صرحوا  )19) و عددهم(%37.3) ، أما ما نسبة (62.7%(

) حیث 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا      

) وهي قیمة  دالة إحصائیا 3.314) قدرت بـ (1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة 0.009ألفا عند مستوى الدلالة ( 

  ). %01مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة( )%99هو(

حرصون على أن التلامیذ هناك علاقة قویة تبین ) 34یمكن ان نستخلص من بیانات العبارة (ما 

 وذلك جید بین زملائهلائق و  مة النظافة  من أجل مظهرقیلإدراكهم وحرصهم ل مهم وهندامهم انظافة أجس

  قیمة معنویة بین الأقران في الوسط المدرسي . لأهمیة و ضرورة هذه العادة الصحیة النظافة لما لها من

على  بنعم الاساتذة اللذین تمحورتفإنإجابات إن ما یمكن ملاحظته من خلال معطیات الجدول 

ما  )%80.4بنسبة مئویة (التلامیذ وعیا بمخاطر عدم النظافة هل یمتلك  :تبین التي  )35العبارة رقم (

  ). %19.6) فردا فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم (10) فردا أما البالغ عددهم (41عددهم (

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 18.843) قدرت بـ (1یة (قیمتها عند درجة الحر 

)مع إحتمال الوقوع في %99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01الخطأ بنسبة(

وعیا كافیا بمخاطر عدم  من خلال البیانات المتحصل علیها یمكن ان نستنتج أن التلامیذ یمتلكون

النظافةو یدركون الغایة من النظافة بنسبة عالیة أكثر من ثلاث ارباع العیینة وهذا لأهمیة و ضرورة 

  . بشكل عام النظافة  ممارسة

هل یمتلك  : على السؤالبنعم أن الاساتذة اللذین تمحورت إجابتهم  التي جاء فیها )36العبارة (أما 

 62.7ركون من خلاله مخاطر الأمراض المعدیة بالوسط المدرسي بنسبة مئویة (التلامیذ وعیا صحیا ید

  ). %37.3) فردا فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم (19) فردا أما البالغ عددهم (32)ما عددهم (%

أعلاه أن قیمتها ) حیث نلاحظ من خلال الجدول 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وبالتالي  0.009) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (ألفا3.314) قدرت بـ(1(رجة الحریةعند د
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مع إحتمال الوقوع في الخطأ  )%99فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01بنسبة(

یدركون من خلاله مخاطر الأمراض  من خلال البیانات تبین أن التلامیذ یمتلكون وعیا صحیا كافیا

ضرورة ممارسة قواعد النظافة حتى لنظافة و المعدیة ومن خلال هذا الإدراك یعرفون الغایة من أهمیة ا

عواقب وخیمة قد تؤدي إلى أنتشار المرض وحدوث أضرار و من  تسببهلما  یتجنب التلامیذ مخاطر العدوى

  أسوار المدرسة  . وباء في الوسط المدرسي وقد ینتقل إلى خارج

على السؤال هل یتمتع التلامیذ بنعم أن الاساتذة كانت إجابتهم التي دلت  )37العبارة ( بیاناتأما 

یمثلون بمستوى من التثقیف الصحي لاعتماد طرائق وقائیة في حالة انتشار مرض معدي في الوسط المدرسي 

) فردا فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم 09م () فردا أما البالغ عدده42)ما عددهم (%82.4بنسبة مئویة (

  یتمتع التلامیذ بمستوى من التثقیف الصحي.  لا )17.6%(

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0ى الدلالة ( ألفا) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستو 21.353) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

ع إحتمال الوقوع في  )م%99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01الخطأ بنسبة(

من البیانات المتحصل علیها أن التلامیذ یتمتعون بمستوى من التثقیف الصحي  ملاحظتهیمكن  ما

بالتالي ائیة في حالة انتشار مرض معدي في الوسط المدرسیو طرائق وقعلى اعتمادهم الذي یكمن في 

العدوى التي من الممكن أن تظهر في الوسط المدرسي  مخاطرمجابهة وقایة انفسهم و یتمكن التلامیذ من 

  مصداقا للمقولة المشهورة الوقایة خیر من العلاج.

على أفراد العیینةبنعم  إجاباتأن التي توضح لنا  )38لعبارة (من خلال المعطیات الإحصائیة ل

السؤال هل یمتنع التلمیذ عند إصابته بمرض الزكام مثلا عن الالتحاق بالصف الدراسیبنسبة مئویة 

  ).%23.5) فردا فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم (12) فردا أما البالغ عددهم (39)ما عددهم (76.5%(

) قدرت بـ 1حظ أن قیمتها عند درجة الحریة () حیث نلا2تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا 0) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا14.294(

  ). %01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(



تحلیل وتفسیر بیانات الدراسة المیدانیة، ومناقشة النتائج الفصل الخامس...................................  

 

 
118 

حیث  یمتنع من البیانات المتحصل علیها  جلیایتضح لنا بمخاطر العدوى التلامیذ  إدراكإن 

ر العدوى و ینتش تمهذا حتى لا ت و عند إصابتهم بمرض الزكام مثلا عن الالتحاق بالصف الدراسيالتلامیذ 

  .لإدراكهم أن مرض الزكام مرض معديمرض الزكام في أوساط التلامیذ 

التفاعل  فیما یخص  الاساتذة لال ملاحظة من خ تبین )%58.8بنسبة مئویة (المعبرة عن  )39العبارة (أما

) فردا أما البالغ 30ما عددهم ( عادات صحیة سلیمة أن التلامیذ یمارسونالیومي بین التلامیذ داخل المدرسة 

  ).%41.2) فردا فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم (21عددهم (

من خلال الجدول أعلاه أن  ) حیث نلاحظ2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

  ) 0.008( ألفا ) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة1.588) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

مع إحتمال الوقوع في  )%99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01الخطأ بنسبة(

ومن خلال بینهم داخل المدرسة  ة فیماالیومی ت التلامیذتفاعلالت المتحصل علیها البیاناخلال من 

ربیة الصحیة عادات صحیة سلیمة لإدراكهم بأهمیة التتبین أنهم یمارسون فعالهم لأالأساتذة ملاحظات 

  العادات الصحیة السلیمة في أفعالهم .وتأثیرها في تعدیل وتهذیب وإكساب 

برأیك  :على السؤالبنعم تبین أن الاساتذة اللذین كانت إجابتهم  )40العبارة (الخاصة ب أما البیانات

) فردا أما البالغ %66.7مئویة (ما نسبته ال )34عددهم (كان هل یدرك التلامیذ مسببات حدوث المرض 

   ) حیث یرون عكس الرأي الأول.%33.3) فردا فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم (17عددهم (

) 2دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كاوللتأكد من 

) وهي قیمة  دالة 5.667) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

نسبة التأكد من ) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، و 0.017إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا

  ). %01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99هذه النتیجة هو(

یدركون مسببات حدوث المرض في الوسط  التلامیذمن خلال هذه المعطیات التي تبین أن 

  ظهر في الوسط المدرسي ذي من الممكن أن یال مرضمواجهة حدوث و إنتشار  المن  هممكنی المدرسي

  مشهورة إذا عرف السبب بطل العجب تطبیق القاعدة الخاصة إذا حرصنا على 
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  ممارسة العادات الغذائیة السلیمة لدى التلامیذ. مدىبالمنهاج المدرسي علاقة )31(الجدول

والتي تتضمن مدى إحضار التلامیذ للمجة إلى المدرسة ، فقد أجاب  )41العبارة رقم (ا بخصوص مأ

 )،% 72.5(أفراد العینة بالأغلبیة على أن التلامیذ  یحضرون  اللمجة  للمدرسة وكانت نسبت هذا الرأي 

  ). % 27.5تقدر ب (  وسجلنا رأیا مخالفا نسبته المئویة 

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

                ) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة10.373) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

  العبارات
بدائل 

 الإجابة
التكرار 
 المشاھد

% 
درجة 
 الحریة

K2 قیمة 
مستوى 

 الدلالة
 القرار

هل یحضر التلامیذ اللمجة إلى  41س

 المدرسة

 72.5 37 منع
 دال 0.001 10.373 1

 27.5 14 لا

تناول التلامیذ  دتلاحظه عن ذاما 42س

للمجة هل تحتوى على عناصر غذائیة 

 طبیعیة

 23.5 12 نعم

 دال 0 14.294 1

 76.5 39 لا

عند تناول  التلامیذ للمجة هل  43س

 تحتوى على عناصر غذائیة معلبة

 70.6 36 نعم
 لدا 0.003 8.647 1

 29.4 15 لا

ي التلامیذ ویحرصون على هل یع44س

 الوجبة الغذائیة مدة انتهاء صلاحیة مراقبة

 70.6 36 نعم
 دال 0.003 8.647 1

 29.4 15 لا

هل یعرف التلامیذ المكونات  45س

الأغذیة التي الأساسیة من البروتینات داخل 

 یتناولونها

 72.5 37 نعم

 دال 0.001 10.373 1

 27.5 14 لا

هل یعرف التلامیذ أهمیة العناصر  46س

 الأساسیة الموجودة في الماء لصحة الجسم

 72.5 37 نعم
 دال 0.001 10.373 1

 27.5 14 لا

هل یمتلك التلامیذ مستوى تثقیفي  47س

صحي حول المعادن التي تحتویها الخضر 

 والفواكه لنمو الجسم

 31.4 16 نعم

 دال 0.008 7.078 1

 68.6 35 لا

هل یدرك التلامیذ أهمیة تناول  48س

فطور الصباح (الحلیب) كعنصر غذائي 

 أساسي لصحتهم

 74.5 38 نعم

 دال 0 12.255 1

 25.5 13 لا

هل یعرف التلامیذ مخاطر الإفراط  49س

في تناول السكریات على إصابتهم بالمرض 

 (التسوس، السمنة)؟

 78.4 40 نعم

 الد 0 16.49 1

 21.6 11 لا
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)مع %99ن هذه النتیجة هو() وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد م0.001( ألفا

  ). %01إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(

یحضرون اللمجة إلى المدرسة لإدراكهم  ما یمكن ملاحظته من البیانات المتحصل علیها أن التلامیذ

من أجل الحفاظ على طاقتهم  بأهمیة تناول اللمجة خاصة التلامیذ اللذین لا یتناولون فطور الصباح

  ف الدراسي .وحیویتهم داخل الص

تحتوى على عناصر غذائیة  للاساتذة بعد الملاحظة أن اللمجة لا تبین  )42العبارة (خصوص بأما 

) فردا فكانت إجابتهم بــ نعم 12) فردا أما البالغ عددهم (39ما عددهم ( )%76.5بنسبة مئویة (  طبیعیة

  ). %23.5مانسبتهم (

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2ائیة (كاوللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحص

) 0) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا14.294) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في %99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01الخطأ بنسبة(

ذلك  التي یتناولونها لمجةلا یهتمون للقیمة الغذائیة لا یمكن ملاحظته من البیانات أن التلامیذ م

وهذا یتجلى لنا من خلال طبیعة الغذاء  لاحظوا أنها لا تحتوى على عناصر غذائیة طبیعیةأن المعلمین 

محلات (فیتاجي وقوفریط ...) من ال دة الثمن تقتنىالذي یحضره الأولیاء لأبنائهم عبارة عن مواد معلبة زهی

.  

تحتوى  أنهاتناول التلامیذ للمجة  بنعم عند كانت إجابة الأساتذة ) 43العبارة رقم ( أما ما بخصوص 

) فردا 15أما البالغ عددهم ( . ) فردا36ما عددهم ( )%70.6على عناصر غذائیة معلبة بنسبة مئویة (

   لرأي الأول.) عكس ا%29.4فكانت إجابتهم بــ لا مانسبتهم (

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0.003) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا8.647) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في %99ذه النتیجة هو(وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من ه

  ). %01الخطأ بنسبة(

أن التلامیذ یقومون بإحضار اللمجة التي تحتوى على عناصر غذائیة معلبة وهذا یرجع لسهولة 

عن  یقدمونها لأبنائهم وهي عبارةو وتوفر هذا النوع من اللمجة في المحلات دون أي عناء من الاولیاء 
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من أجل ربح الوقت من طرف  من المحلات (فیتاجي وقوفریط ...)، ن تشترى مواد معلبة زهیدة الثم

عنها أمراض نفسة الوالدین مع العلم أنها غیر صحیة في كثیر من الحالات وإن كانت صحیة قد ینجم 

  .لذلك  أو بدون علم الأولیاء ملكالتوحد مثلا بع

لا یحرصون  أن التلامیذ لاحظواساتذة الا فإن البیانات المتحصل علیهاومن خلال  )44أما العبارة (

أما البالغ  .) فردا36)ما عددهم (%70.6على مراقبة مدة انتهاء صلاحیة الوجبة الغذائیة بنسبة مئویة (

  عكس رأي أفراد العینة في الاتجاه الأول. )%29.4) فردا فكانت إجابتهم بــ نعم مانسبتهم (15عددهم (

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2دلالة الإحصائیة (كاوللتأكد تم اللجوء إلى إختبار ال

) 0.003) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا8.647) قدرت بـ (1قیمتها عند درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في %99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01بنسبة(الخطأ 

صون على لا ینتبهون ولا یهتمون ولا یحر للمجة التلامیذ عند تناولهم أغلب ما یمكن إستنتاجه أن 

ها دون إدراك منهم لفائدة وأهمیة وضرورة الإنتباه لمدة صلاحیة اللمجة حتى مراقبة مدة انتهاء صلاحیت

كما یمكن لاحیة كالتسمم الغذائي مثلا یتفادون المشاكل والامراض التي تنجم عند تناول غذاء منتهي الص

  إعتبار مراقبة مدة الصلاحیة تربیة یتعود علیها الفرد فقط .

المكونات الأساسیة من یعرفون التلامیذ أن تبین أن الاساتذة اللذین كانت إجابتهم  )45أما العبارة (

في أما  . ) فردا37ا عددهم (م )%72.5البروتینات داخل الأغذیة التي یتناولونها كافیة و بنسبة مئویة (

والتي تقابلها النسبة  بــ لا حیث أجابوا ) فردا 14(الرأي المخالف فقد تم تسجیل من خلال الجدول أعلاه 

  ). %27.5( المئویة 

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد من تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

              ) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 10.373) قدرت بـ (1( قیمتها عند درجة الحریة

)مع %99) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(0.001( ألفا

  ). %01إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(

مكونات الأساسیة من البروتینات داخل أن التلامیذ یعرفون النتائج المتحصل علیه تبین من ال

الأغذیة التي یتناولونها بإدراك منهم لفائدة وأهمیة وضرورة هذه المكونات المهمة لنمو جسمهم وضرورة 

  .الشامل للتلامیذ من النمو المهمة تناولها في هذه المرحلة 
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المسجلة احصائیا في من خلال اجابات أفراد العینة  المبینة في الجدول أعلاه )46أما العبارة (

وسلامة أهمیة العناصر الأساسیة الموجودة في الماء لصحة  ونیعرفبینت بأن التلامیذ  الجدول أعلاه والتي 

 لا) فردا فكانت إجابتهم بــ 14أما البالغ عددهم ( .) فردا37ما عددهم ( )%72.5بنسبة مئویة ( الجسم

  ). %27.5مانسبتهم (

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة 2لة الإحصائیة (كاتم اللجوء إلى إختبار الدلا

  ) 0.001) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا10.373) قدرت بـ (1الحریة (

أن التلامیذ یعرفون أهمیة العناصر یمكن القول البیانات المتحصل علیها  خلال نتائجمن ا

كما لاحظنا لماء لصحة الجسم بإدراك منهم لفائدة وأهمیة وضرورة الماء للجسم الأساسیة الموجودة في ا

  أن الكثیر من الأطفال یحظرون معهم قارورة الماء في المحافظ.

) التي تبین أن التلامیذ لا یدركون ولا یمتلكون مستوى تثقیفي صحي حول المعادن 47أماالعبارة (

وهذا راجع أن المستوى ) %31النسبة المئویة مقدرة ب(م فكانت التي تحتویها الخضر والفواكه لنمو الجس

فإن  لم یصل إلى درجة الإدراك العلمي المتخصص ومع هذافي هذه المرحلة التعلیمیة التعلیمي للتلامیذ 

  .إن توفرت  التلامیذ من طبعهم یتناولون كل مالذا وطاب من الخضر والفواكه

أن التلامیذ یدركون أهمیة تناول بنعم  اتذة اللذین كانت إجابتهم) التي تبین لنا الاس48العبارة (أما 

) فردا أما البالغ 38)ما عددهم (%74.5( ما نسبته فطور الصباح (الحلیب) كعنصر غذائي أساسي لصحتهم

  ).%25.5مانسبتهم ( لا) فردا فكانت إجابتهم بــ 13عددهم (

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند  ) حیث2تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وبالتالي فإن 0) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا12.255) قدرت بـ (1درجة الحریة (

یدركون واعون و أن التلامیذ التي تبین لنا من البیانات المتحصل علیها هناك فرق دال إحصائیا بینهما، 

بإدراك منهم لفائدة وأهمیة وضرورة  ح (الحلیب) كعنصر غذائي أساسي لصحتهمأهمیة تناول فطور الصبا

في هذه ضروري وضروري جدا لنمو الجسم  في الحلیب مادة الكلسیوم تغذیة الجسم خاصة إذا علمنا أن 

  . المرحلة 

لسكریات مخاطر الإفراط في تناول انعم أن التلامیذ یعرفون ) التي كانت الإجابة 49لعبارة (ماتبینه ا

) 40ما عددهم ( )%78.4بإصابتهم بالمرض (التسوس، السمنة) حسب تصریح الأساتذة و بنسبة مئویة (

  ).%21.6مانسبتهم ( لا ) فردا فكانت إجابتهم بــ11فردا أما البالغ عددهم (
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) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) 0) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا16.49) قدرت بـ (1متها عند درجة الحریة (قی

مع إحتمال الوقوع في  )%99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01الخطأ بنسبة(

یعرفون مخاطر الإفراط في تناول  و یدركون من خلال بیانات النتائج المتحصل علیها أن التلامیذ

إلا أن الملاحظ أغلبیة المواد الغذائیة التي یحضرها  تسبب لهم مرض (التسوس، السمنة)التي السكریات 

المعلمین لاحظه ن مسببة للتسوس والسمنة وهذا ما یالتلامیذ معلبة وبها نسبة كبیرة من السكرایات تكو

المجة  التي یتناولونها  في المدرسة نذكر منها :   یحضره  التلامیذ  فيخلال ما  من الواقع  على أرض 

  .( الشیبس  و الفیتاجي و مشروبات غازیة )

  لممارسة النشاطات الریاضیة لدى التلامیذ. )مدى تحفیز المنهاج المدرسي14(الجدول

بدائل   العبارات
 ةبإجا

التكرار 
 مشاھد

% 
درجة 
 حریة

K2 
 قیمة

مستوى 
 الدلالة

 رارالق

 هل یمارس التلامیذ الریاضة البدنیة بالمدرسة :50س
 54.9 28 نعم

 دال 0.084 4.049 1
 45.1 23 لا

هل یتم تحفیز التلامیذ على ممارسة الأنشطة  :51س

 الریاضیة

 72.5 37 نعم
 دال 0.001 10.373 1

 27.5 14 لا

 هل یعني التلامیذ أهمیة الأنشطة الریاضیة :52س
 56.9 29 نعم

 دال 0.006 5.049 1
 43.1 22 لا

هل یدرك التلامیذ مقولة العقل السلیم في  :53س

 الجسم السلیم

 68.6 35 نعم
 دال 0.008 7.078 1

 31.4 16 لا

هل یحرص تلامیذ صفك على الانخراط في  :54س

 النوادي الریاضیة

 35.3 18 نعم
 دال 0.036 4.412 1

 64.7 33 لا

هل یدرك التلامیذ أن ممارسة الأنشطة الریاضیة :55س

 تزید مناعتهم الجسمیة

 68.6 35 نعم
 دال 0.008 7.078 1

 31.4 16 لا

هل یحرص التلامیذ على ممارسة الأنشطة :56س

الریاضیة وعیا منهم أنها تساعدهم على اكتساب اللیاقة 

 البدنیة

 51 26 نعم

 دال 0.009 8.353 1
 49 25 لا

  

یقرون أن التلامیذ  وتتبع اجابات أفراد العینة تبین أن  المعلمین   )50(العبارة رقم  من خلال مضمون 

أما البالغ عددهم  .) فردا28(أي مقابل )، % 54.9(لریاضة البدنیة بالمدرسة بنسبة مئویة قدرت بیمارسون ا
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لریاضة البدنیة یمارسون ا لا تلامیذأن الحیث یرون ).%45.1(لا مانسبته ) فردا فكانت إجابتهم بــ 23(

  بالمدرسة.

) نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وبالتالي 0.084) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا4.049) قدرت بـ (1درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في الخطأ %99ا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(فإن هناك فرق دال إحصائی

  ). %01بنسبة(

 ضروریة البیانات المتحصل علیها أن التلامیذ واعون بأهمیة ممارسة الریاضة فهي  فيالملاحظ  من

في  الریاضیةبإدراك منهم لفائدة وأهمیة ممارسة الریاضة وكذا حب التلامیذ وتعلقهم بالنشاطات  لصحتهم

  هذه المرحلة العمریة التي هي مفعمة بالنشاط والحیویة وجب إستغلالها .

ما یتم تحفیز التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة صرح لنا المعلمین بأنه  )51أما العبارة (

  ). %27.5( لا مانسبته) فردا فكانت إجابتهم بــ 14) فردا أما البالغ عددهم (37)عددهم (%72.5(بتھنس

) حیث 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وهي قیمة  دالة 10.373) قدرت بـ (1نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من  ) وبالتالي فإن هناك فرق دال0.001إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا

  ). %01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99هذه النتیجة هو(

و توفیر الضروف  التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة  ه یتم تحفیز وتشجیعأنمن الملاحظ 

  .كافیة لتعزیز التربیة الصحیة لدیهم  بنسبة مئویة عالیةالمناسبة للممارسة الریاضة  

أھمیة الأنشطة الریاضیة بنسبة مئویة یدركون  التلامیذمعبرة بشدة أن  كانت )52أما العبارة (

  .. داخل وخارج المدرسة التلامیذ على ممارسة النشاطات الریاضیة  حرصلحبهم للریاضة و ) 56.9%(

) 2حصائیة (كاوللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإ

) وهي قیمة  دالة 5.049) قدرت بـ (1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من 0.006إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا

  ). %01( مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة )%99هذه النتیجة هو(

أهمیة الأنشطة الریاضیة بنسبة بون واعمن خلال البیانات المتحصل علیها تبین أن التلامیذ 

  تعزیز التربیة الصحیة.عالیة من خلالها یمكننا مئویة 
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المقولة الشھیرة  یدركون  التلامیذفجاءت أغلب اجابات أفراد العینة بنعم أي أن   )53أما العبارة (

، وهذا الحفظ لهذه المقولات وادراكها من قبل )%68.6( قدرت ب السلیم  بنسبة مئویةالعقل السلیم في الجسم 

  على ممارسة النشاطات الریاضیة. تشجعهم وتحفزهم  التلامیذ 

) حیث 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا

) وهي قیمة  دالة إحصائیا 7.078) قدرت بـ (1أن قیمتها عند درجة الحریة ( نلاحظ من خلال الجدول أعلاه

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة 0.008عند مستوى الدلالة ( ألفا

  ). %01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99هو(

لتلامیذ یدركون معنى المقولة الشهیرة العقل السلیم في من خلال النتائج المتحصل علیها تبین أن ا

 كافي تجسید هذا المعنىو بالتالي فإن  بدون عقل سلیم كجسد بدون روحو فالجسم السلیم، الجسم السلیم

  تعزیز التربیة الصحیة.لنشر ثقافة المحافظة على سلامة  الجسم والعقل من أجل 

، فكانت النسبة على الانخراط في النوادي الریاضیة  التلامیذ تتضمن مدى اقبال  ) التي54أما العبارة (

الأكبر من مجموع أفراد العینة ترى أن التلامیذ لیس لدیهم اقبال كبیر على الانخراط في النوادي الریاضیة 

   .) % 64.7( بنسبة مئویة قدرت ب

لال الجدول أعلاه أن قیمتها ) حیث نلاحظ من خ2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا 

) 0.036) وهي قیمة  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا4.412) قدرت بـ (1عند درجة الحریة (

)مع إحتمال الوقوع في %99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ). %01الخطأ بنسبة(

 نخرطون في النوادي و هذا راجع یهتمون بالإ  لا التلامیذبعض علیها تبین أن  من خلال النتائج المتحصل

یساهم في تعزیز  أنه لا  لاخارج عن إرادة المدرسة و التلامیذ إهذا  بالمنطقة ریاضیة   نوادي وجود  لعدم 

  التربیة الصحیة.

مناعتھم في اضیة تزید ھل یدرك التلامیذ أن ممارسة الأنشطة الریالتي مفادها  )55أما العبارة (

فردا نسبتهم ) 16) فردا. أما ما عددهم(35(عددهم ) ما%68.6(المعبرة بنعم فكانت النسبة  الجسمیة

)31.4% .(  

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا 

) وهي قیمة  دالة 7.078) قدرت بـ (1عند درجة الحریة (حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها 
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) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من 0.008إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا

  ). %01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99هذه النتیجة هو(

 الریاضیة  الأنشطة  یدركون أن ممارسة  أن التلامیذلنا تبین المتحصل علیها من خلال النتائج 

 في   كافي  هذا یساهم بشكل و الجسمیة مناعتهم في تزید تنشط و تحفز الدورة  الدمویة  و بالتالي  

  الصحیة.  تعزیز التربیة

ھل یحرص التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة وعیا منھم أنھا  التي مفادها  )56أما العبارة (

أما ما عددهم  .فردا 26) ما عددهم %51(فكانت النسبة المعبرة بنعم  اكتساب اللیاقة البدنیةتساعدھم على 

  . یرون عكس الرأي الأول )%49(ة نسبت كانت إجابتهم ب لا أي ما یعادل  فردا 25

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا 

) وهي قیمة  دالة 0.002) قدرت بـ (1ث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (حی

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما، ونسبة التأكد من 0.009إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا

  ). %01)مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99هذه النتیجة هو(

یحرصون على ممارسة الأنشطة الریاضیة وعیا منهم أنها   تائج تبین أن التلامیذمن خلال الن

  تساعدهم على اكتساب اللیاقة البدنیة وهذا یساهم بشكل كافي في تعزیز التربیة الصحیة.
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  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الأولى : ثانیا :

على ضوء الفرضیات  لدراسة ، سیتم مناقشتهان خلال هذه ابعد عرض النتائج المتحصل علیها م

  سابقا والمتمثلة كالتالي: المصاغة

 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى: ) أ

 )07(  نتائج بالجدول المركب التركیز على ولإختبار هذه الفرضیة والإجابة عن السؤال المتعلق بها تم 

ج المدرسي على معارف تتعلق بنظافة  ) التي تتضمن "هل یشتمل المنها13والذي یبین من خلال العبارة (

أي  بهندامهم  ) معارف تحث التلامیذ بنظافة أجسامهم والإعتناء%70.6الهندام للتلامیذ فكانت  نسبة ( 

العبارة التي تنص على هل تلاحظ حرص التلامیذ على  نجد، ومن جهة أخرى بمعنى مظهرهم الخارجي

. أي )%62.7( قد تم تسجیل النسبة الأعلى لصالح هذا الرأي ةبالمؤسسة التعلیمی نظافة أجسامهم وهندامهم 

بنظافة الهندام والجسم تعزز لدى التلامیذ الإمتثال بدرجة  تتعلق   المنهاج الدراسي على معارف إشتمال أن 

أن محتوى المنهاج له علاقة تأثیر على التلامیذ حیث كافیة وهذا مایعبر عنه انها دالة إحصائیا مما یعني 

وهذا ما یبرز العلاقة  .رز في اهتمام التلامیذ وعنایتهم بهندامهم وهیئتهم المظهریة داخل الفضاء المدرسيیب

بین مضمون ومحتوى المنهاج المدرسي في بعده الشكلي الجمالي ومدى بروزه مطبقا في هندام التلمیذ داخل 

  الفضاء المدرسي.

بین  قویة ، ومنه یمكن القول أنه توجد علاقة بنسبة عالیة وبهذا نصل إلى إثبات صحة الفرضیة و 

ذ وفق هذه المضامین التي تدعو إلى التلامی تطبع وتنشؤما تحث علیه مضامین المنهاج المدرسي ونسبة 

  على نظافة الجسم و الهندام .التلامیذ حرص 

 اضیة وتدعیما وتأكیدا لمدى تحقق هذه الفرضیة أو عدم تحققها وإعطاء الجانب النظري قیمة ری

نعطي نوع من التجرید لهذه الدراسة إعتمدنا الطریقة الإحصائیة المتوسط الحسابي  تعتمد على الأرقام و

 وفق مایبینه الجدول الأتي :
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  .التوجهات الخاصة بالنظافة الجسمیة لدى التلامیذبالمنهاج المدرسي علاقة الذي یمثل  15جدول

  القرار  الدلالة/م قیمة K2  د/حریة  راتالنسبة المئویة للتكرا  التكرارات  السؤال

  %لا     % نعم    لا  نعم

  دال  0.008  1.588  1  41.2  58.8  21  30  12سؤال

 دال  0.003  8.647  1  29.4  70.6  15  36 13سؤال

 دال  0.003  8.647  1  29.4  70.6  15  36 14سؤال

 دال  0.001  10.373  1  27.5  72.5  14  37 15سؤال

 دال  0  14.294  1  76.5  23.5  39  12 16سؤال

 دال  0.008  7.078  1  31.4  68.6  16  35 17سؤال

 دال  0  18.843  1  19.6  80.4  10  41 18سؤال

 دال  0.022  90.568  1  255  445  130  227  المجموع

 دال  0.003  12.938  1  36.4  63.6  19  32  متوسط حساب

) فرد 51والبالغ عددهم (من خلال معطیات الجدول وبالنظر لقیمة المتوسط الحسابي لعینة الدراسة 

بالتوجهات الخاصة المنهاج المدرسي  علاقة الثاني من خلال إجاباتهم ذات الصلةفیما یتعلق بالمحور 

حیث تبین لنا أن متوسط الحساب للذین أجابوا بنعم كانت نسبة مرتفعة  بالنظافة الجسمیة لدى التلامیذ.

) فردا فكانت إجابتهم بـ لا  ما نسبتهم 19بالغ عددهم (فردا أما ال 32) ماعددهم % 63.6والتي قدرت بــ (

)36.4%. (  

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا 

) 0.003) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 12.938) قدرت بـ(1قیمتها عند درجة الحریة (

) مع إحتمال الوقوع في %99فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(وبالتالي 

  ).%01الخطأ بنسبة(

یحتوي في المنهاج المدرسي ما یمكن تفسیره ان أغلبیة أفراد العینة المستجوبین  یرون أن 

مایمكن تفسیره أن هناك علاقة  بنسبة عالیة وهو مضامینه التوجهات الخاصة بالنظافة الجسمیة للتلامیذ

  قویة ومعبرة بین مضامین المنهاج المدرسي وإمتثال التلامیذ لذلك  .
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  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الثانیة : ) ب

) والذي یبین 09( المركب  ولإختبار هذه الفرضیة والإجابة عن السؤال المتعلق بها تم الأخذ بالجدول

تغذیة طبیعیة  توجه التلامیذ للاعتماد على د المنهاج المدرسي على أنها العلاقة بین مدى إبراز موالنا 

           ) التي تبین أن هناك نسبة عالیة20ن خلال العبارة (فم بهم، خصوصا في مراحل النمو الخاصة 

) ومن  خلال ملاحظات المعلمین لمدى معرفة 45وهي معبرة بالإیجاب أما فیما یخص العبارة () 68.6%( 

لتلامیذ المكونات الأساسیة من البروتینات داخل الأغذیة التي یتناولونها  كانت نسبة إجاباتهم بنعم ا

) دلیل قوي على وعي التلامیذ  وثقافتهم الصحیة العالیة ، أما من خلال النتائج المحصلة والتي 72.5%(

مینه  تثقیق التلامیذ مما أدى إلى تبین أن هناك علاقة تبرز لنا أن المنهاج یتناول  بالشكل الكافي في مضا

على نموهم  اإیجابی اعلمهم  بما تحتویه المواد الغذائیة من مكونات مهمة لصحتهم و التي قد تؤثر تأثیر 

  .كسوء التغذیة والتسوس وقلة الوزنالطبیعي ویتجنبون أمراض 

قة قویة بین ، ومنه یمكن القول أنه توجد علا عالوبهذا نصل إلى إثبات صحة الفرضیة بشكل 

مضامین المنهاج المدرسي في تناول موادها الدراسیة  حول أهمیة الغذاء الصحي للتلامیذ وترسیخها 

ونسبة إمتثال التلامیذ لهذه المضامین التي تبین محتوى المكونات المعدنیة الضروریة التي تحتویها 

  العناصر الغذائیة ذات المصدر الطبیعي.

 مدى  تحقق  هذه الفرضیة  أو عدم  تحققها  نعطي  نوع  من التحلیل   ولإثبات ما توصلنا إلیه من

 حسابي وفق  الجدول التالي:الرقمي  لهذه الدراسة و إعتمدنا الطریقة الإحصائیة المتوسط ال
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  ومدى علاقته في إبراز العادات الغذائیة الصحیة لدى التلامیذلمنهاج المدرسي ) ا16(جدول

  القرار  الدلالة/م قیمة K2  د/حریة  سبة المئویة للتكراراتالن  التكرارات  السؤال

   %لا       % نعم    لا  نعم

  دال  0  18.843  1  19.6  80.4  10  41  19سؤال

 دال  0.008  7.078  1  31.4  68.6  16  35 20سؤال

 دال  0.048  0.020  1  37.3  62.7  19  32 21سؤال

 دال  0  29.824  1  88.2  11.8  45  06 22سؤال

 دال  0  16.490  1  78.4  21.6  40  11 23سؤال

 دال  0.035  0.176  1  47.1  52.9  24  27 24سؤال

 دال  0.008  1.588  1  41.2  58.8  21  30 25سؤال

 دال  0.098  74.01  1  343.2  356.8  175  182  المجموع

 دال  0.014  10.574  1  49% %51  25  26  متوسط حساب

) فردا 51بي لعینة الدراسة و البالغ عددهم (من خلال معطیات الجدول أعلاه وبالنظر لمتوسط الحسا

إبراز العادات ومدى علاقته في المنهاج المدرسي المحور الثالث حول  مفردات العینة حول  كانت إجابات

حیث تبین لنا أن نتیجة متوسط الحساب للنسبة المئویة لإجابات المعلمین بنعم الغذائیة الصحیة لدى التلامیذ 

) فردا فكانت إجابتهم بـ لا  ما 25) أما البالغ عددهم (%51د بنسبة مئویة قدرت بـ(فر  26كافیة ماعددهم 

  ) .%49نسبتهم (

) 2وللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا 

) وهي قیمة دالة 10.574) قدرت بـ(1حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة (

) وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من 0.014إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 

  ).%01) مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة(%99هذه النتیجة هو(

ن ان ما یمكن ملاحظته من خلال النتائج النهائیة المتحصل علیها من المتوسط الحسابي تبی

رسخ بالقدر الكافي العادات الغذائیة یالمنهاج المدرسي النسبة الاكبر من أفراد عینة الدراسة  یرون أن 

  الصحیة السلیمة لدى التلامیذ .

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الثالثة : ) ت

 ذي یبین من خلال) وال11ولإختبار هذه الفرضیة والإجابة عن السؤال المتعلق بها تم الأخذ بالجدول (      

بنسبة التلامیذ یعون أهمیة الأنشطة الریاضیة داخل المدرسة  أنالتي كانت إجابات المعلمین ) 27( العبارة
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) %56.9النسبة المئویة ( عالیة  من خلال ما إشتملت علیه  مضامین المنهاج المدرسي حیث بلغت 

الحصص الصفیة بالمشاهد المرئیة التي تعمل تدعیم  في ما عبر عنه الأساتذة من خلال ملاحظاتهم كذالك و 

بـ قدرت غالبة بنسبة  الذي كان لهم وعلى ترغیب التلامیذ على ممارسة الریاضة كنشاط مهم وناقع 

 وعیا منهم أنها و رغبة و  الریاضیة  حرص التلامیذ على ممارسة الأنشطة ومن جهة أخرى   )64.7%(

  لذلك.  همدمع مراعات قابلیتهم و إستعدالجیدة ا البدنیة  اللیاقةتساعدهم على اكتساب 

 مواد بین ما تحث علیه مضامینقویة أنه توجد علاقة الثالثة، وبهذا نصل إلى إثبات صحة الفرضیة 

تشجیع وتحفیز التلامیذ على ممارسة النشاطات الریاضیة ونسبة إمتثال التلامیذ في المنهاج المدرسي 

جزء لا یتجزء من نشاطاتهم الیومیة  یجب ممارسة الریاضة  أن یعتبرونهذه المضامین التي مواد ل

  مفیدة للیاقتهم البدنیة و ضروریة في حیاتهم .تخصیص وقت لها  لأنها 

   وولإثبات أو نفي الفرضیة الثالثة من بحثنا  ومن خلال ماتوصلنا إلیه من نتائج  بحثنا قمنا

ة  أو عدم  تحققها  ضمن هذه الدراسة و إعتمدنا بعملیة إحصائیة للتأكد من  مدى  تحقق  هذه الفرضی

  الطریقة الإحصائیة المتوسط الحسابي وفق الجدول الأتي:

  تشجیع التلامیذ على ممارسة الریاضةومدى المنهاج المدرسي  المتوسط الحسابي:)17(الجدول   

  القرار  الدلالة/م قیمة K2  د/حریة  النسبةالمئویة للتكرارات  التكرارات  السؤال

  %لا  % نعم  لا  نعم

  دال 0 24.02 1 15.7 84.3 8 43  26سؤال

 دال 0.003 8.647 1 29.4 70.6 15 36 27سؤال

 دال 0.036 4.412 1 35.3 64.7 18 33 28سؤال

 دال 0.009 0.020 1 50 51 25 26 29سؤال

 دال 0.008 10588 1 41.2 58.8 21 30 30سؤال

 دال 0.009 3.314 1 37.3 62.7 19 32 31سؤال

 دال 0.065 51.001 1 208.9 392.1 106 200  المجموع

 34.65 65.35 18 33  متوسط حساب
1  
 

 دال 0.010 8.500
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) فردا 51من خلال المعطیات المبینة وبالنظر للنتائج المتحصل علیها لعینة الدراسة والبالغ عددهم (

تشجیع التلامیذ على ممارسة وعلاقته في رسي المنهاج المدفإن المتوسط الحسابي للمحور الثالث یبین لنا 

) فردا بنسبة 33حیث تبین لنا أن متوسط الحساب للعینة المبحوثة كافیة ماعددهم(الریاضة 

  ) مثل ماهو مبین في نتائج الجدول.%65.35مئویة(

) حیث نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 2وللتأكد تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائیة (كا 

) 0.010) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ( ألفا 8.500) قدرت بـ(1قیمتها عند درجة الحریة (

) مع إحتمال الوقوع في %99وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بینهما ، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو(

  ).%01الخطأ بنسبة(

علاقة قویة في لمنهاج المدرسي للعینة یرون أن یتبین لنا من خلال النتائج ان أغلبیة أفراد ا

  ز التلامیذ على ممارسة النشاطات الریاضیة .یتشجع وتحف

  مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة: )  2 

إن الدراسة الحالیة والمتثلة في دورالمنهاج المدرسي في تعزیز التربیة الصحیة في مرحلة الطور الإبتدائي 

لدراسات السابقة في بعض النقاط ، وهذا طبیعي لإختلاف ظروف و كذا الأدوات البحثیة فهي تختلف عن ا

والفروق الزمنیة والمكانیة ، أیضا الإختلاف الذي یخص العیینة التي قد تختلف حتى في المجتمع الواحد ، 

یة للمفاهیم والمبادئ بالنسبة للدراسة الأولى"لعبدالوهاب ،ومنال جلال"والتي تناولا فیها مقرر التربیة الصح

الأساسیة للصحة وما یرتبط بها من مفاهیم حول الصحة العامة ، حیث تناولت أسس الثقافة الصحیة وهوالذي 

الوصفي ، وقد إختلفنا مع هذه سنعتمد علیه كمتغیر تابع وكذا تشابه الدراستین في إستخدام نفس المنهج 

تمدنا الإستمارة ‘ني حیث إعتمدا أداة تحلیل المضمون و نحن إالدراسة في الأداة المستخدمة في الجانب المیدا

  والمقابلة.

أما الدراسة الثانیة وهو الكشف المیداني للممارسات الصحیة وواقع تطبیقها في المدارس الحكومیة 

 إستخدمنا في دراستنا المنهج الوصفي التحلیلي كما إعتمدا الباحثان على نفس المنهج إلا أ، عیینة دراستنا

  كانت الأساتذة الطور الإبتدائي أما الباحثان إعتمداواقع تطبیق التربیة الصحیة في  المدارس الحكومیة .

أما الدراسة الثالثة على نایل وأخرون دراسات معاییر التربیة ودرجة مراعاتها في منهاج التربیة 

من الدراسات القریبة  ةاسدر هذه التعد الإسلامیة للمرحلة الأساسیة العلیا من وجهة نظر المعلمین 

استهدفت الكشف عن مدى تضمین منهاج التربیة الإسلامیة للصف في إحدى جوانبها حیث  تناالمشابهةلدراس

تناولت  الثامن الأساسي لمعاییر التربیة الصحیة من وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیةبمدیریة اربد الأولى

و الذي سنعمد إلى دراسته لمعلمینا حلة الأساسیة العلیا من وجهة نظرمنهاج التربیة الإسلامیة للمر هذه الدراسة



تحلیل وتفسیر بیانات الدراسة المیدانیة، ومناقشة النتائج الفصل الخامس...................................  

 

 
133 

الصحیة الإسلامیة لمعاییر التربیة لتربیة مناهج ا،  حیث تناولت هذه الدراسة مدى تضمن رئیسيكمتغیر 

ا تشابه هذه الدراسة في نوع المنهح المستخدم "المنهج الوصفي " وتم الإستفادة منها في ــــــ،ودراستن

وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة ، منهاج التربیة الإسلامیة التربیة الصحیة في معاییر راءالدراسة بتحدید ـــــإث

) معلما ومعلمة للصف الثامن من وجهة نظر معلمي  82تضمین منهاج التربیة تكونت عینة الدراسة من (

  .التربیة الإسلامیة بمدیریة اربد الأولى، كانت متوسطة،

سة الرابعة : أما أوجه الإتفاق مع هذه الدراسة فلقد إستخدمنا المنهج "الوصفي " وإختلفت أما الدرا

الدراستین في أداة الدراسة ، حیث نجدها إعتمدت على أداة "تحلیل المضمون" في حین أننا إعتمدنا في 

  دراستنا على إستخدام أداة الإستمارة  والمقابلة المباشرة .

  ) النتائج العامة : 3
في الأخیر وبعد تحلیلنا ومناقشتنا للنتنائج التي تحصلنا علیها حول موضوع دور المنهاج المدرسي  و

  في تعزیز التربیة الصحیة توصلنا إلى مجموعة من النتائج العامة وتتمثل فیما یلي :

حیة في سن الدراسة إلى كثیر من المشكلات الاجتماعیة، والاقتصادیة والص لتلامیذا یتعرض كثیر من*

لأنهم  لهم في كافة المجالات المذكورة للتقلیل من معاناتهمالصحیة والبیئیة، مما یوجب  توفیر الرعایة 

اء وبقع یمن أحالجزائر، و  من مجموع سكان% 18لى إ %16نسبة كبیرة من عدد السكان تتراوح بین  ونیشكل

الصحیة   ، والرعایةتعزیز الصحيالجغرافیة متعددة تسهل انتشار الأمراض المعدیة بشكل واسع، لذا فإن 

 المدرسیة عموما والصحة على الدول الجهد، والمال، والوقت في مجال الصحة ونیوفر  والتثقیف الصحي

  .خصوصا

حیویة تساعدهم على الانتباه، والتحصیل الدراسي  تلامیذة المدرسیة یكسب الیالصحالتربیة  توفیر *

لسلوكات المهمة مثل تعود النظافة، وترشید إنفاق الماء والمحافظة بعض اهم الصحة المدرسیة تكسبلأن الجید

بشكل  على عدم تلوثه، والتخلص من الفضلات الضارة، ووضع النفایات في أماكنها، والمحافظة على النظافة

  .، وتناول المأكولات غیر الضارةعام ونظافة الجسم والهندام بالخصوص 

عزز مجموعة من  تلامیذة  للیالصحة التربی برامج  تقدیم   ةیالصح التربیة  برامج *من نتائج 

رفع ، وكذا  الجسم السلیمفي  " العقل السلیم تلامیذساعد على النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي للالغایات ی

  وتعویدهم على السلوك الصحي السلیم تلامیذمستوى التثقیف الصحي ل

الصحیة یزیل ویخفف على عاتق الأسرة والمجتمع الكثیر من *إن إكساب التلامیذ لقواعد ومبادئ التربیة 

  المشاكل والأمراض التي نحن في غننا عنها أكل علیها الدهر وشرب كالقمل والجرب والكولیرا  وغیرها .
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 توصیات ومقترحات:)  4

 تخطیطه یوكلحیث  الدراسي، المنهج محتویات من الصحي الوعي وأ الصحیةتربیة المادة  جعل )1(

 والأفلام والبحوث، والدراسات العلمیة بالأجهزة الإستعانة مع الخبرة، وأصحاب المتخصصین إلى تهوبرمج

 .وإبداعاً  وتنوعاً  جاذبیة الموضوع تعطي التي الوسائل من وغیرها ،والملصقات والصور

 والبرهان ،العلمیة  المعرفةمن    غرس  وتعزیز أفعال  التربیة الصحیة  المستمدة على عملال )2(

          ،و إدراك و قناعة  راسخة  في الإعتناء والإهتمام الدائم بوعيتلامیذ ال یشارك حتى لعلمي،ا

  طیلة حیاته. جسمیةصحته وفاعلیتها في جمیع الضروف العلى المحافظة على سلامة والحرص 

 عددل لمناسبا الصحي البیت في كان اسواء  ،ونویتحرك تلامیذال فیه یعیش الذي الصحي الوسط إیجاد )3(

 الحیاة متطلبات فیها تتوفرأغلب أوقاته، حیث  فیهاقضي ی التيأو المدرسة  أوالمدینة أوالقریة الأسرة، أفراد

 .ذلك وغیر خضراء وحدائق وملاعب ومیادین وطرق وإضاءة صالحٍ  ماءٍ  من الضروریة، العصریة

 و والاختناقاتالمعدیة  اضالأمر  من خالیة صحیة حیاةجیال القادمة و الحاضرة للأ یهیئ مما  )4(

 الفتاكة الأوبئة  و من مسببات الأمراض المعدیة   غیرها و الحشرات و الذباب و المستنقعات و الفضلات

  .من خلال ماینتج عنها من المرض تعكر صفو حیاة الأفراد والمجتمعات تفسد و التي والضارة 

 إستیعابها، یمكن مرحلة في الدراسي المنهج محتویات من أیضاً   الغذائیةالصحیة و الثقافة  غذیةالت جعل )5(

 من ووقایته ونشاطه، وقدراته نموه وزیادة الجسم على المحافظة في الغذاء بأهمیة الوعي ینتشر حتى

 .الأمراض بعض ا منعلاجه بل الأمراض

التشجیع و ، انالإنس في الحیویة الطاقات دفع فيالنشاطات الریاضیة لأهمیتها للجسم  أهمیة) التعریف ب6(

 .للنفس والجسم إعیاء أو كلل دون، والنشاط الطاقة وزیادة والنفسي، الإجتماعي والتكیف ،علیها 

) ضرورة الإھتمام بالجانب الریاضي والترفیھي داخل المدرسة وإشراك التلامیذ في النوادي التي تھتم 7( 

بالنشاطات التربویة لإكساب ةتعزیز ثقافة صحیة مناسبة.



     

  اتمةخ
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  اتمة :ــــــــخ

یقاس تطور الأمم وإزدهارها وإستقرارها بمدى إهتمامها بالتربیة و التعلیم فبدون التربیة 

والتعلیم لا یمكن لأي مجتمع أن یخطوا خطوة واحدة نحو  الرقي والإستقرار، ومن أجل ذلك 

نهاج  المدرسي نجد أن المتخصصین و الخبراء التربویون، والنفسیون، والمعلمون یعدون الم

وفق فلسفة المجتمع والتربیة وأهدافها ، بالإعتماد على المعلم الذي هو محور العملیة التربویة 

ویسهر على حیث یعتبر المعلم جزء مهم من مصادر المعرفة، وهو مرشد موجه یعلم التلامیذ 

شامل ویهتم على النمو ال یركزحیث الحدیث من خلال برامج المنهاج المدرسي تربیتهم 

  .والمتكامل لشخصیة المتعلم من جمیع الجوانب

وذلك من خلال استخدام طرق تدریس متنوعة، ونشاطات عملیة صفیة  ولا صفیة في  

من أجل تنمیة شاملة  المدرسة، ویعتبر المتعلم محور العملیة التعلیمیة وركیزتها الأساسیة

  .حیاة لجمیع جوانب افي متكاملة 

، ومن بین ضروریات في الحیاة تلامیذ وحاجاتهم الضروریة سیكولوجیة المع مراعات 

غرس مبادئ وقواعد التربیة الصحیة لدى التلمیذ لأن ب هتمامة على الصحة والإظالحیاة المحاف

 الصحة هي الحیاة وللوقوف على مدى العلاقة بین مواد المنهاج المدرسي وإحتواء مضامینه

رحلة الإبتدائیة ببعض مدارس مدینة المسیلة ومعرفة لدى تلامیذ المللتربیة الصحیة  لتعزیز 

طبیعة هذه العلاقة، وقد إتضح لنا من خلال نتائج   الدراسة أن المنهاج الدراسي له علاقة 

فعالة وقویة في تنشئة التلامیذ على الإهتمام بممارسة العادات الصحیة من خلال غرس وتاكید 

لیومیة، لأنها تحتل أهمیة بالغة وتعد من بین أهم بعض القواعد الصحیة الضروریة في حیاتهم ا

الأهداف التي تسعى التربیة الصحیة إلى بلوغها وترجمتها كأفعال لدى التلامیذ ، وهذا ما 

أن المنهاج الدراسي في مضامینه یعبر بشكل قوي  حیث دراستنا الحالیة توصلنا إلیه من خلال 

لدى التلامیذ ث على نظافة الجسم والهندام الح و عن إهتمامه بممارسة السلوكات  الصحیة
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الإعتماد على التغذیة الطبیعیة الصحیة وممارسة النشاطات الریاضیة في وكذا الحرص على 

إلا أن هناك بعض عناصر التربیة الصحیة لم  ،مرات وفي العدید من مواد التدریسكثیر من ال

  .لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة  یتناولها المنهاج وهذا راجع لمحدودیة المستوى التعلیمي

كما تبین لنا أن الأهداف المعرفیة للتربیة الصحیة تجسد میدانیا بإعتبارها أهداف مهاریة   

العلاقة یمتثل لها التلامیذ من خلال الممارسات الصفیة واللاصفیة ، وأن أفعال التلامیذ تعكس 

من خلال هذه البرامج التعلیمیة مضامین البرامج التربویة الصحیة وبین ما یجسدونه قویة 

التربویة وفق القواعد الصحیة المتفق علیها داخل الوسط المدرسي ، حیث تحمل هذه النتائج 

في تناول جوانب التربیة الصحیة الكثیر من الدلالات أولها أن هناك ممارسات عملیة واضحة 

الصحیة في المنهاج وتطابقها بالجانب النظري والعملي في تناول مواضیع تخص التربیة 

المدرسي وهذا مایسهم في تحقیق أهدافها ، من جهة أخرى أن دراسة مواضیع التربیة الصحیة 

أن تناول موضوعات التربیة الصحیة لا یتمیز  كمایحقق بالضرورة أفعال صحیة سلیمة ، 

ة إستیعاب مواضیع صحی قدرتهم على بالشمولیة وهذا راجع لمحدودیو مستوى التلامیذ وعدم

یا لا أكبر من مستواهم ،أما فیما یخص معالجة المشكلات الصحیة على مستوى المدرسة واقع

  یتماشى جنبا إلى جنب مع الظواهر الصحیة داخل المدرسة لعدم ووجود متابعة طبیة قارة .

وعلى العموم  یتعین على المنظومة التربویة الجزائریة تدارك مایمكن تداركه على مستوى 

راسیة حتى تتماشى ومتطلبات الحاضر من أجل مستقبل أفضل ننعم فیه بالصحة المناهج الد

  والعافیة .
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  .1993، القاهرة ،1ـــ راشد، علي:مفاهیم ومبادئ تربویة ، دار الفكرالعربي،ط19

ــــ الرشدان ، عبد االله زاهي :التربیة والتنشئة الإجتماعیة ،دار وائل 20

  .2005،عمان،1للنشر،ط

ـــ رمضان، محمدجابرمحمود: مجالات تربیة الطفل في الأسرة والمدرسةمن منظور تكاملي، 21
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  .2006،الجزائر،1ـــ شمیشم، رشید: مناهجالعلوم القانونیة ، دار الخلدونیة ،ط33

السید عبد القادر: الأصول الفلسفیة الاجتماعیة للتربیة، جامعة القاهرة، كلیة ــ شریف  34

  .2005القاهرة،  ریاض الأطفال،



...............................................................خاتمة..........................................  

 

 
148 

ـــ طعیمة، رشدي أحمد، وأخرون: المنهجالمدرسي المعاصر، دار المسیرة 35 

  .2009،عمان، 2للنشروالتوزیع،ط

دور مقررات العلوم فى تحیق الثقافة الصحیة للتلامیذ بمراحل  :عفت مصطفى ــ الطناوي  36

التربیة العلمیة  التعلیم العام ،الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة  ، المؤتمر العلمى الخامس :

یولیو ، المجلد  29للمواطنة ، الأكادیمیة العربیة للعلوم و التكنولوجیا و النقل البحرى من 

  .2001، القاهرة ،أغسطس الأول 

ـــ عابدین ، محمدعبد القادر ،الإدارة المدرسیة الحدیثة، دار الشروق للنشر  37 

  .2005، الأردن، 2والتوزیع،ط

هادي: في اصول التربیة الأصول الثقافیة للتربیة ،مكتبة ــ عفیفي، محمد ال 38

  .1985الأنجلوالمصریة، القاهرة،

ــ بوحفص، عبد الكریم: الإحصاءالمطبق في العلوم الإجتماعیة والإنسانیة ،  39

  .2005دیوانالمطبوعات الجامعیة، الجزائر،

حل والتطبیقات ، دار ــ عبیدات، محمد وأخرون:منهجیة البحث العلمي، القواعد والمرا 40

  .1999، عمان،2وائل للنشر،ط

ــ العوضي ، فوزیة : التغذیة وصحة المجتمع: مؤسسةالكویت للنشر والعلمي،  41

  .1990الكویت،

ــ العتوم، منذر سامح: النشاط المدرسي المعاصر بین النظریة والتطبیق ، دارالمناهج،  42

  .2008للنشرو التوزیع، الأردن، 

،محمدهاشم: بناءالمناهج التربویة، المكتب ــ فالوقي 43

  .1997،الإسكندریة،1الجامعیالحدیث،ط



...............................................................خاتمة..........................................  

 

 
149 

ــ الفتلاوي، سهیلة محسن كاظم : المناهج التعلیمي والتدریس الفاعل، دار الشروق  44

  .2005للنشر والتوزیع، عمان،

–یدلوجي ــ الفتلاوي، سهیلة محسن كاظم، أحمد الهلالي : المنهاج التعلیمي والتوجه الإ 45

  .2006،ـالأردن،1دار الشروق،ط - النظریة والتطبیق

، المملكة ع .س 1ــ فرج، عبداللطیف حسن: تخطیط المناهج وصیاغتها، دار الحامد،ط 46

،2008.  

ــ الكثیري، فاضل بن حمیدة: المنهج التربوي ونظام التقییم، دراسة تربویة في المناهج  47

  .2006، لبنان،1نشر والتوزیع،طالتعلیمیة، دار الهادى للطباعة وال

ــ كریم ، محمد أحمد، بدران شبل :المناقشة في الأصول الفلسفیة للتربیة، الإسكندریة ،  48

  .1997مطابع الجمهوریة،

ــ اللقاني، أحمد حسین، والجمل علي: معجم مصطلحات التربویة المعرفیة في المناهج  49

  .1996، القاهرة، 1وطرق التدریس، عالم الكتاب،ط

ــ مازن، حسام محمد : المنهج التربوي الحدیث والتكنولوجي، دارالفجر للنشر  50

  .2009ظنالقاهرة،1والتوزیع،ط

ــ مبیضین ، سلوى یوسف : تعلیم القاءة والكتابة للأطفال، دارالفكر للطباعةوالنشر  51

  .2003،الأردن،1والتوزیع،ط

: المناهج التربویة الحدیثة، ـــمرعي، توفیق أحمد، والحیلة، محمد محمود  52

  .2009،الأردن،7مفاهیمهاوعناصرها وأسسها وعملیاتها،دار المسیرة للنشر والتوزیع،ط

ـــ مصطفى، أبوالعینین على خلیل : القیم الإسلامیة والتربیة، مكتبة إبراهیم حلمي،  53

  .1988المملكة العربیة السعودیة،



...............................................................خاتمة..........................................  

 

 
150 

، 1الدراسیة،دار المریخ للنشر والتوزیع ،طـــ مصطفى، صلاح عبد الحمید: المناهج 54

  .2000الریاض، 

ـــ مقداد، محمد وأخرون: قراءات في المناهج التربویة، جمعیة الإصلاح الإجتماعي  55

  .1995، باتنة،1والتربوي ،ط

  ـــ ناصر، إبراهیم: علم الإجتماع التربوي ، مكتبة الرائدالعلمیة ، الأردن، دون سنة. 56

  .2010، الأردن،2إبراهیم عبد االله وأخرون: مدخل إلى التربیة ، دار الفكر،ط ـــ ناصر ، 57

ـــ نصر الدین، جابر،الهاشمي، ولوكیا:مفاهیم أساسیة في علم النفس الإجتماعي ،دیوان  58

  .2006، قسنطینة، 2المطبوعات الجامعیة ،ط

،الأردن ،  2الفكر ، طآخرون: مدخل إلى التربیة ، دار  وإبراهیم عبد االله ــ ناصر ،  59

2010  

ــ وناس، خیري ،وأخرون: تربیة وعلم النفس ، تكوین المعلمینمستوى سنة ثانیة ،  60

إشراف زكریا محمد، الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین عن یعد الإرسال الأول ،الجزائر 

،2007.  

  رابعا :الرسائل والأطروحات الجامعیة :

تربیة البیئیة بین النظریة والتطبیق ، رسالةماجستیر، المدرسة ــ بلعایضي ، أمنة : واقع ال 1

  .2011العلیاللأساتذة، قسنطینة،

ــ الجموعي ،مومن بكوش : القیم الإجتماعیة وعلاقتها بالتوافق النفسي الإجتماعي لدى  2

  .2013الطالب الجامعي ، رسالة ماجستیر ،جامعة محمد خیضر، بسكرة،

ة ودورها في تنمیة القیم الإجتماعیة لدى الطفل في مرحلة الطفولة ـــ الحسین، عزي :الأسر  3

  .2014المتأخرة ، رسالة ماجستیر، جامعة ملود معمري ، تیزي وزو، 
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ـــ سلیماني، صباح : ملامح إصلاح المناهج التربویة في الجزائر في ضل المقاربة  4

جامعة محمد خیضر  بالكفاءات، مجلةالعلوم الإنسانیة ، العدد الثالث والعشرون،

  .2011،بسكرة،

عبد الناصر، عزوز : أثر البث الفضائي التلفزیزني في تغیر القیم الأسریة ، رسالة 5

  .2011دكتةلااه، جامعة الجزائر ،

  خامسا المجلات : 

 3ــ بومخلوف ، محمد : الشباب بین صراع القیم، أزمة الثقة ، مجلة أفكار وأفاق ، المجلد 1

  .2013، 2عة الجزائر، جام 4، العدد 

ــ الرفاعي، أروى عبد المنعم، وحجازي ، عبد الحكیم : درجة تمثل طلبة المدارس في  2

محافظة أربد للقیم البیئیة من منظور إسلامي ،مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 

  .2014، نیسان، الأردن ،06والدراسات التربویة والنفسیة ،المجلد الثاني ، العدد

برینة ،حدیدان ، وشریفة، معدن: مدخل إلى تطبیق المقاربة بالكفاءاتفي ظل الإصلاح ــ ص 3

التربوي الجدید في الجزائر ، مجلة العلوم الإنسانیة والالإجتماعیة ، عدد خاص ( ملتقى 

  التكوین بالكفاءات في التربیة )، جامعة قاصدي مرباح، دون سنة .

قترح فى التربیة الصحیة فى تنمیة التنور الصحى صالح محمد صالح: فعالیة برنامج مــ  4

لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة بشمال سیناء ، مجلة التربیة العلمیة ،العدد الرابع ، المجلد 

  2002دیسمبرالقاهرة ، الخامس ، 

  سادسا المواثیق الرسمیة : 

تكویني لفائدة مدیري  ــ وزارة التربیة الوطنیة : النظام التربوي والمناهج التعلیمیة ، سند 1

  .2004المدارس الإبتدائیة ، الحراش ، الجزائر،
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ــ وزارة التربیة الوطنیة : مناهج السنة الرابعة من التعلیم الإبتدائي ، اللجنة الوطنیة للمنهاج 2

  .2011، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائر ،
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  تم بحمده
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  قــــــــملاح
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 ةــــــــص دراسـملخ  

لفلسفة خصوصیة المجتمع، لذا وجب علینا كدارسین في میدان علم  انعكاسیعتبر المنهاج المدرسي     

التربیة أنْ نبحث و نحلل مضامین هذه البرامج بما تشتمل علیه من مواد تربویة تعلیمیة حول قضایا  اجتماع

في تعزیز و توعیة التلامیذ على الممارسات الصحیة السلیمة ،  و بالتالي التربیة الصحیة لكونها تساهم 

العمل على تنشئتهم وفق قواعد و مبادئ صحیة متعارف علیها لأن الغایة السامیة من وجودنا هي المحافظة 

نا إلیه على أغلى ما نمتلكه من صحة و عافیة لأنه لا حیاة بدون أن نَنْعم بالصحة و العافیة ،و هذا ما توصل

بقضایا التربیة الصحیة  اهتمامفي دراستنا هذه حیث تبیَن أن المنهاج المدرسي له علاقة قویة بما تتضمنه من 

بممارسة  اهتمامهسواءً تعَلق الأمر بالنظافة و كذا بتثْقیف التلامیذ بالنظام الغذائي الصحي المفید ولا ننسى 

  .لأن الصحة هي الحیاةالنشاطات الریاضیة ، كل هذا من أجل صحة أفضل 

Study Summary 

       The school curriculum is a reflection of the philosophy of the privacy of the 

community. Therefore  as educators in the field of sociology of education, we 

have to examine and analyze the contents of these programs, including the 

educational materials on health education issues, as they contribute to the 

promotion and awareness of students on healthy health practices, To raise them 

in accordance with the rules and principles of health recognized because the goal 

of our existence is to maintain the most expensive of what we have health and 

wellness because it is not life without health and wellness, and this is what we 

found in our study, where it was found that the curriculum has a strong 

relationship Including the eh Be aware of the issues of health education, whether 

it is clean, as well as to educate students healthy diet useful and do not forget his 

interest in sports activities, all for better health because health is life. 
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المسیلة - جامعة محمد بوضیاف  

وم الإنسانیة والاجتماعیة كلیة العل  

 قسم علم الاجتماع 

 السنة الثانیة ماستر تخصص علم الاجتماع التربوي

 دلیل المقابلة 

یسعدني أن أضع بین أیدیكم  دلیل مقابلة من أجل إنجاز مذكرة تخرج لنیل شهادة 

الماستر تخصص علم الاجتماع التربوي والتي تتضمن أسئلة حول موضوع بحثنا 

 بعنوان

المدرسي وعلاقتها بتعزیز التربیة الصحیة" منهاج"ال  

 وأود من حضرتكم إفادتنا بما تمتلكونه من خبرة ودرایة ومعلومات حول هذا الموضوع .

 ونعلم سیادتكم بأن المعلومات التي ستدلون بها تستخدم لأغراض علمیة بحتة

 ولكم منا جزیل الشكر ووافر الامتنان على تعاونكم معنا

 

لب : إعداد الطا  إشراف :                                        

أ/ الدكتور مختار رحاب                 بلقاسم مكي    

 

2018/2019  

 دمتم في خدمة رسالة العلم
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   الشخصیة لبیاناتا

  أنثى    / الجنس: ذكر1

  / السن: .........2

  ى تذكر...........حالة أخر    مطلق(ة)   متزوج(ة)  / الحالة العائلیة: أعزب3

  بدون مستوى  متوسط   ثانوي         / المستوى التعلیمي : جامعي 4

            ]5-9]  ]10-14]   ]15 -19][4- 1: [ في العمل بالسنة / الأقدمیة5

    فأكثر [   20[

  / الوظیفة التي تشغلها حالیا : ..................................................6

  : مدى تناول المنهاج لقضایا التربیة الصحیة  -ولاأ

/ برأیك هل یحتوي المنهاج المدرسي على قضایا تتعلق بالتربیة الصحیة بشكل كافي ؟ 7
..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................   

  ؟ ترى أن المنهاج المدرسي یتناول موضوعات متنوعة تخص التربیة الصحیة /  هل 8

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

  داف التربیة الصحیة   ؟/ هل ترى أن الحجم الساعي كافي لتنفیذ أه 9

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

 مستوى من التثقیف الصحي؟التلمیذ خمس سنوات تكسب /برأیك هل موادالمنهاج عند تنفیذهاعلى مدار 10

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

     مدرسة :خدمـــات صحیة في ال/ هل هناك 11

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  

  . وعات الإهتمام بنظافة الجسم والهندام  مدى تناول المنهاج لموض - ثانیا

  / برأیك هل المنهاج المدرسي أثر على تحفیز التلامیذ للإعتناء بنظافة أجسامهم وهندامهم  ؟11
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........................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................  

  میذ یعتنون بنظافة أسنانهم ؟/هل تلاحظ ان التلا12

........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................  

 /برایك هل مواد المنهاج تكسب التلامیذ معارف حول مخاطر عدم النظافة  ؟ 13

........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................  

  :المنهاج المدرسي ومدى إهتمامه بالتربیة الغذائیة  -ثالثا 

؟    / برأیك هل مواد المنهاج كافیة لإكساب التلامیذ خلا لخمس سنوات معارف أنماط التغذیة الصحیة 14

..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................                    

  / هل یساهم المعلم من خلال الانشطة اللاصفیة في توعیة وتثقیف التلامیذ صحیا ؟15

............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................  

ض وتضاد بین الثقافة الغذائیة السائدة والتوجیهات العلمیة  ؟ / هل یوجد من وجهة نظركم تعار 16
........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................   

  :المنهاج المدرسي ومدى تشجیعه لممارسو الریاضة   -رابعا

صصة للنشاطات الریاضیة المتنوعة  ؟ / هل تتوفر المدرسة على اماكن مخ17
.......................................................................................................................... ....................................................... 

........................................................................................................................................................................ .........  

  / هل تتوفر المدرسة على إمكانیات تحفز التلامیذ على ممارسة الریاضة  ؟18

.......................................................................................................................... ....................................................... 

.................................................................................................................................................................................  

  ها تدعمون الحصص الصفیة بالمشاهد المرئیة في ترغیب الریاضة كنشاط مهم للتلامیذ ؟/  19

.......................................................................................................................... ....................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

 .......................................................................................................................... أخرى أذكرها :

....................................................... ..........................................................................................................................   

   شكرا على تعاونكم
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  المسیلة - جامعة محمد بوضیاف

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

  قسم علم الاجتماع 

  السنة الثانیة ماستر تخصص علم الاجتماع التربوي

  الاستبیان 

  تحیة طیبة مباركة أستاذي أستاذتي الكریم (ة)

  كرة تخرج لنیل شهادة الماستر تخصص علم الاجتماع التربوي.في إطار إنجاز مذ

علاقتها المناهج المدرسیة و یسرني أن أضع بین أیدیكم هذه الاستمارة التي تتضمن أسئلة حول موضوع: "

  "تعزیز التربیة الصحیةب

  وأود من حضرتكم إفادتنا بما تمتلكونه من خبرة ودرایة حول هذا الموضوع .

ن المعلومات التي ستدلون بها تستخدم لأغراض علمیة بحتة ولكم منا جزیل الشكر ووافر ونعلم سیادتكم بأ

  الامتنان على تعاونكم معنا 

  إشراف :                    إعداد : 

  الدكتور مختار رحاب                       بلقاسم مكي  

  

2018/2019  

  دمتم في خدمة رسالة العلم
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  لابتدائياستبیان موجه لأساتذة اللغة العربیة الطور ا

   الشخصیة البیانات

  أنثى    : ذكرالجنس/ 1

  : .........السن/ 2

  حالة أخرى تذكر...........   مطلق(ة)   متزوج(ة)  : أعزبالعائلیة الحالة/ 3

  ضعیف  متوسط  حسن  : جیدالمعیشي المستوى/ 4

  ثر[فأك   ]5 -9]  ]10 -14]   ]15 -19]  ]20[4-1: [في العمل بالسنة الأقدمیة/ 5

  : ..................................................الوظیفة التي تشغلها حالیا/ 6

  المنهاج المدرسي ومدى تناوله لقضایا التربیة الصحیة - أولا

  لا  / هل إحتواء المنهاج المدرسي للطور الابتدائي على مواد تتعلق بالتربیة الصحیة متنوع : نعم7

  ربویة التي تتناول موضوعات التربیة الصحیة؟/  ما هي الأنشطة الت8

أخرى  التربیة الإسلامیة التربیة الفنیة التربیة العلمیة التربیة المدنیة   اللغة العربیة

  تذكر......................

  لا       / هل المحتوى المخصص للطور الابتدائي في التربیة الصحیة كافي    :    نعم9

العلمیة (البرامج التربویة) المقررة في المنهاج كافیة لإكساب التلامیذ مستوى من التثقیف / هل المواد 10

  لا  الصحي؟ نعم

/ هل یستهدف المنهاج المدرسي تحفیز التلامیذ على التمسك بممارسة الأسالیب الصحیة السلیمة أثناء 11

  لا      التفاعل :       نعم

  لخاصة بالنظافة البدنیة لدى التلامیذ.المنهاج المدرسي والتوجیهات ا - 1

/ هل المنهاج المدرسي یشتمل على معلومات كافیة لتزوید التلامیذ بقواعد النظافة البدنیة  ؟ :    نعم12

  لا  
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  لا /هل یشتمل المنهاج المدرسي على معارف تتعلق بنظافة الهندام للتلامیذ؟ نعم13

  تتعلق بأسالیب نظافة البیئة المدرسیة للتلامیذ؟ / هل یشتمل المنهاج المدرسي على معارف14

  لا  نعم 

  لا  / هل یقدم المنهاج المدرسي معلومات حول أنواع الأمراض الوبائیة؟ نعم15

/ هل یوضح المنهاج المدرسي كیفیة استعمال مضادات الجراثیم التي تطهر أعضاء التلمیذ الجسمیة؟ 16

  لا  نعم

  لا  ي أشهر الأمراض المعدیة؟ نعم/ هل یعرف المنهاج المدرس17

  لا  / هل یشتمل المنهاج المدرسي على قواعد الوقایة من الأمراض المعدیة؟ نعم18

  * في حالة الإجابة بنعم برأیك ما هي: 

 -   

 -   

  المنهاج المدرسي وإبراز  العادات الغذائیة الصحیة لدى التلامیذ. - 2

  لا حول أهمیة الغذاء الطبیعي في حیاة الإنسان؟ نعم/ هل یحتوي المنهاج المدرسي على معارف 19

/ هل تبرز مواد المنهاج المدرسي ضرورة اعتماد تغذیة طبیعیة ومنظمة لدى التلامیذ خصوصا في مراحل 20

  لا  النمو؟ نعم

/ هل یوضح محتوى المنهاج المدرسي المكونات المعدنیة الضروریة التي تحتویها العناصر الغذائیة ذات 21

  لا المصدر الطبیعي؟ نعم

/ هل تنظم حصص لا صفیة للتلامیذ داخل المدرسة حول أهمیة الغذاء الصحي في الحیاة؟ نعم22

  لا  

  لا  / هل یتناول التلامیذ العناصر الغذائیة الطبیعیة بالوجبة المدرسیة؟ نعم23

  یة.لا برأیك ما الذي یحرصون على تناوله من الوجیة المدرسب حالة الإجابة 
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.........................................................................................................

................................................  

   لا  / هل یحتوى المنهاج المدرسي على قواعد الاعتدال في تناول الأغذیة دون الإفراط؟ نعم24

مل المنهاج المدرسي من خلال المواد الدراسیة على تحذیرات الإفراط في تناول بعض الأغذیة /  هل یش25

  لا  على الصحة الجسمیة؟ نعم

  إذا كانت الإجابة بنعم برأیك ما هي:

 -  

 -  

  المنهاج المدرسي والتشجیع على ممارسة النشاطات الریاضیة لدى التلامیذ. - 3

  لا  لتلامیذ على ممارسة الریاضة؟ نعم/ هل تشجع مواد المنهاج المدرسي ا26

/ هل تدعمون الحصص الصفیة بالمشاهد المرئیة في ترغیب الریاضة كنشاط لدى التلامیذ؟ نعم27

  لا  

  لا  / هل تبرز مواد المنهاج المدرسي فوائد المواظبة على ممارسة الریاضة؟ نعم28

لأنشطة الریاضیة البسیطة   ؟                  / هل تحتوى مواد المنهاج المدرسي على التعریف ببعض ا29

  لا  نعم

/ هل تحرص على خروج التلامیذ بصفة دوریة إثناء حصة الریاضیة الرسمیة بملعب المدرسة؟   نعم30

  لا  

/ هل یبرز مضمون مواد المنهاج المدرسي أهمیة ممارسة الریاضة للصحة النفسیة للتلامیذ  ؟    نعم31

  لا  

  نهاج المدرسي ومحددات ممارسة وتعزیز التربیة الصحیة لدى التلامیذ.الم - ثانیا

  محددات ممارسة نظافة الجسم لدى التلامیذ. - 1
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   لا  / برأیك هل یدرك التلامیذ الغایة من نظافة الیدین؟ نعم32

  لا  / هل یحافظ التلامیذ على نظافة أسنانهم بصفة دائمة؟ نعم33

  لا  لى نظافة جسمه وهندامه بالمدرسة؟ نعم/ هل تلاحظ حرص التلامیذ ع34

  لا  / برأیك هل یمتلك التلامیذ وعیا بمخاطر عدم النظافة؟ نعم35

/ هل یمتلك التلامیذ وعیا صحیا یدركون من خلاله مخاطر الأمراض المعدیة بالوسط المدرسي؟ نعم36

  لا  

ق وقائیة في حالة انتشار مرض معدي في / هل یتمتع التلامیذ بمستوى من التثقیف الصحي لاعتماد طرائ37

  لا  الوسط المدرسي؟ نعم

  لا  / هل یمتنع التلمیذ عند إصابته بمرض الزكام مثلا عن الالتحاق بالصف الدراسي؟ نعم38

في حالة الإجابة بنعم هل یتقبل التلمیذ المصاب بالمرض المعدني أن ینعزل عن باقي زملائه؟ نعم - 

  لا  

عل الیومي بین التلامیذ داخل المدرسة هل تلاحظ من خلال أفعالهم عادات صحیة سلیمة؟ / أثناء التفا39

  لا  نعم

  لا  / برأیك هل یدرك التلامیذ مسببات حدوث المرض؟ نعم40

  ممارسة العادات الغذائیة السلیمة لدى التلامیذ. - 2

  لا  / هل یحضر التلامیذ اللمجة إلى المدرسة؟ نعم41

تلاحظه عن تناول التلامیذ للمجة داخل القسم هل تحتوى على عناصر غذائیة طبیعیة؟  / من خلال ما42

  لا  نعم

  لا  /  عند تناول  التلامیذ للمجة داخل القسم هل تحتوى على عناصر غذائیة معلبة؟ نعم43

  لا  / هل یعني التلامیذ ویحرصون على مراقبة مدة انتهاء صلاحیته الوجبة الغذائیة؟ نعم44
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/ برأیك هل یدرك التلامیذ المكونات الأساسیة من البروتینات داخل الأغذیة التي یتناولونها؟ نعم45

  لا  

  لا  /هل یعرف التلامیذ أهمیة العناصر الأساسیة الموجودة في الماء لصحة الجسم؟ نعم46

لنمو الجسم؟  /هل یمتلك التلامیذ مستوى تثقیفي صحي حول المعادن التي تحتویها الخضر والفواكه47

  لا  نعم

/ هل یدرك التلامیذ أهمیة تناول فطور الصباح (الحلیب) كعنصر غذائي أساسي لصحتهم؟ نعم48

  لا  

/ هل یعرف التلامیذ مخاطر الإفراط في تناول السكریات على إصابتهم بالمرض (التسوس، السمنة)؟ 49

  لا  نعم

  لتلامیذ.تعزیز وتحفیز ممارسة النشاطات الریاضیة لدى ا - 3

  لا  / هل یمارس التلامیذ الریاضة البدنیة بالمدرسة؟ نعم50

   لا  / هل یتم تحفیز التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة؟ نعم51

  لا  / هل یعني التلامیذ أهمیة الأنشطة الریاضیة؟ نعم52

  لا  / هل یدرك التلامیذ مقولة العقل السلیم في الجسم السلیم؟ نعم53

  لا  ل یحرص التلامیذ على ممارسة التمارین الریاضیة خارج الحصص الصفیة؟ نعم/ ه54

  لا  / هل یحرص تلامیذ صفك على الانخراط في النوادي الریاضیة؟ نعم55

  لا  / هل یدرك التلامیذ أن ممارسة الأنشطة الریاضیة تزید مناعتهم الجسمیة؟ نعم56

ة الریاضیة وعیا منهم أنها تساعدهم على اكتساب اللیاقة / هل یحرص التلامیذ على ممارسة الأنشط57

  البدنیة؟ 

   لا  نعم
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  معلومات أخرى حول الموضوع ترید إضافتها.

.........................................................................................................  

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

 شكرا على تعاونكم




