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الصف عنوان الشكل
 حة

 21 ومسبباتها البناء النظري المنظم لجودة الحياة 0
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 15 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس 1
 10 ر البلديوضح توزيع أفراد العينة حسب متغي 2
 10 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير التخصص 1
 10 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى الأكاديمي 1
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12 
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 لمتغير الجنس الثقافي والدرجة الكلية للمقياس تبعا
يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الذكاء  29

 الثقافي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير البلد
012 

يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الذكاء  30
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011 
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122- 

علاقة عبارات البعد الصحة العامة بدرجة المحور يمثل جدول وصفي  32
 ككل الذي تنتمي إليه

011 

علاقة عبارات الرضا عن الحياة بدرجة المحور يمثل جدول وصفي  33
 ككل الذي تنتمي إليه

001 

علاقة عبارات البعد العلاقات الأسرية بدرجة يمثل جدول وصفي  34
 المحور ككل الذي تنتمي إليه

000 

علاقة عبارات البعد العلاقات الاجتماعية بدرجة يمثل جدول وصفي  35
 ذي تنتمي إليهالمحور ككل ال

005 

علاقة عبارات البعد النجاح الأكاديمي بدرجة يمثل جدول وصفي  36
 المحور ككل الذي تنتمي إليه

000 

علاقة عبارات البعد الممارسات الدينية بدرجة يمثل جدول وصفي  37
 المحور ككل الذي تنتمي إليه

002 

غ بدرجة علاقة عبارات البعد شغل اوقات الفرايمثل جدول وصفي  38
 المحور ككل الذي تنتمي إليه

002 

جدول وصفي يمثل علاقة كل محور بالدرجة الكلية لمقياس جودة  39
 الحياة

001 
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لأفراد عينة الدراسة على أبعاد ( Anova)يبيّن تحليل التباين الأحادي  40
 .سنوالدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير الجودة الحياة مقياس 

002 

جودة ة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس يوضح دلال 41
 والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير الجنسالحياة 

001 

جودة يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس  42
 والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير البلدالحياة 

001 

جودة ة الدراسة في أبعاد مقياس يوضح دلالة الفروق بين أفراد عين 43
 والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير التخصصالحياة 

051 

جودة يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس  44
 والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير المستوى الأكاديميالحياة 

050 

 055 الارتباطات 
اط بين أبعاد مقياس الذكاء الثقافي ودرجته يوضح قيم معاملات الارتب 45

 الكلية بأبعاد جودة الحياة لدى أفراد العينة
055 

العلاقة بين بعد ما بعد المعرفي لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات  46
 الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة

050 

افي وبين درجات الأبعاد العلاقة بين بعد المعرفي لمقياس الذكاء الثق 47
 الفرعية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة

052 

العلاقة بين بعد الدوافع لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد  48
 الفرعية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة

052 

العلاقة بين بعد السلوك لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد  49
 عية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياةالفر 

051 

العلاقة بين الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد  50
 الفرعية والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة

051 
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 قائمة الملاحق

ر
 قم

 الصفحة عنوان الملحق

 001 مقياس الذكاء الثقافي  0
 001 ه الأوليةمقياس جودة الحياة في صورت 5
 020 مقياس جودة الحياة في صورته الثانية بعد حساب الصدق والثبات 0
 020 صورة مقياس جودة الحياة في صورته النهائية بعد التوزيع 2
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 هداءإ
 

 إلى من هامت بهما نفسي وأنفسي والدي الغاليين

 وأخواتي إلى سندي وفخري إخوتي

 (نور اليقين، أم السعد)إلى أعز أصدقائي 

 إلى سكني واطمئنان نفسي زوجي الغالي

 أهدي لكم جميعا ثمرة جهدي
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 شكر وتقدير 
الحمد لله رب العاللمن  االلاا و االما ل  ساد ماند الاد يدل محنمال محماد لااسد الله 

 :ال الدن ، احعد سنه ا سد يله الاححة ام  ملر  سد مهجه ااقتفد أثرو إلد ن
 :فأحمد الله  ز اجل  سد مل م  حه  سيّ م  إتملل هذه الرمللة

كمل أتقدل حللثملء االتقدنر لمعلدو الدكتار االأمتلذ  مار  مر رئنس القمل  سل 
االذي كل  لآرائه اتاجنهلته أ ظل الأثر في  ،المفس حجلمعة الممنسة مُشرفًل امتلحعلً 

 . امجلز هذه الرمللة
جااه حللشااكر االعرفاال  لأماالتذو كسنااة العسااال اتمماالمنة اارجتمل نااة االشااكر كماال أتا 

 سااد تفءااسهل فااي قحااال .......... مالاااال لأ ءاالء لجمااة المملقشااة مااعلدو الاادكتار
حداء م حظلتهل القنمة  سد مل جلء فنهل  . مملقشة الرمللة اا 

 حنداغاجناااةالمااادنر اااادمل  ملئاااب كماال أتاجاااه حللشاااكر االعرفااال  لتماااتلذ االااادكتار 
 . سد تعلامه معي الممعاد  ميحرئلمة الجلمعة 

افي الاتلل أتاجه حللشكر االتقدنر لجمنع م  ملهل فاي امجالز هاذا العمال الحمان  
م  قلدو امدراء ارؤملء أقملل اماظفن   سد مل أحداه م  تعلا  امشلركة في إتملل 

 . الرمللة
مااه ماامنع مجنااب، ايااار د ااماال أ  افااا الله الجمنااع لماال فنااه اناار الاادمنل االآااارو، إ

                                      .الحمد لله رب العللمن 
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الحءلرا  اهتم   سد مدار أكثر م  ألفي  لل حمملقشة اجاد القدرا  العقسنة ماتسف 
عسل المفس هتملل حام  قة ارامع  ،التي تعكس ذكلء ممتسكهل اامتادامه لعقسه امدى أهمنتهل

أزنح المتلر    اجاد  دد هلئل م  القدرا  الحشرنة، ممل أدى إلد زنلدو الرغحة في تعسل 
مكلمنلته الأفراد الأمل االشعاب  سد  تأثنر ثقلفل  اتسففل .المزند    العقل الحشري اا 

ا  سد مساكهل الفردي أ هذه الثقلفل احل  امعكلس  ،لهل الحشرنة المكامة المجما ل ا 
جتمل نة داال الأمرو  اامل التمشئة ار إلد تأثنرا ال اترجع أمحلب هذه ااءحل الجمل ي

 المجتمعنة االمؤممنة الأارى كللمدارس االمؤممل  االمجما ل  الماتسفة اكذلك الحمنة
اهكذا تفرض الالاالانل  ارجتمل نة االحنئل  الثقلفنة مفمهل  سد حللة الأفراد اأداء 

 .المؤممل 
اجهل  المظر تتلالرع مع امتشلر المدال الثقلفي لدرامة قدرا  الشعاب اكفلءاتهل أ  احمل 
ل ، اتمم لسمساك كمحددا  محاري دار الشالانة اممل  العقسنة لسقدرا إر اأ  اذكلئهل 

  سد التفكنر الدرامل  تسك محلار المفمنة اتركز االححاث الدرامل  اهتملل زال مركزار كل 
المفمنة  المثنرا  مع الشالانة    الذاتي التعحنر ت لحا متد مل نحلا    السذا ااتحداع

مع  التاافا ءراروا  لسثقلفل  المشتركة االأفكلر الهمال اتممل  أدرك مل امتد ،اارجتمل نة
 .الثقلفنة لسحنلو المشتركة ارجتمل نة الظراف
 أشالص حن  قلرا ال  حر المشتركة الملاللح م لا رتملع امتنجة الأملس هذا ا سد

 الحلحثن  م  مجما ة ند  سد الثقلفي الذكلء مفهال ظهر متحل دو ثقلفل  نمتما  إلد
 المااقف في الكفء التفل ل  سد الفرد قدرو إلد لنشنر المفس ااتدارو  سل في المتالالان 

 لثقلفيا الذكلء في كتلب أال يمغ اما  انرلي كرنمتافر"ألادر اقد، الثقلفي حللتماع تتمنز التي
 ، كمل د م  مكلمة(التفل    الفردنة  حر الثقلفل : الذكلء الثقلفي)ل، حعماا  3002 لل 

 إقلمة  سد الفرد قدرو أمه  سد الثقلفي ففمراا الذكلء كثر احلحثن   سملء ا ل م  المفهال
  سد اقدرته ثقلفته    لثقلفل  ماتسفة نمتما  أشالص مع حللكفلءو تتمل شالانة   قل 

 تسك في تاافقي اتشلرا  حشكل لهذه اارمتجلحة السفظنة اغنر السفظنة االرماز اتشلرا  لفه
 .الألاسنة ثقلفته    تاتسف التي الثقلفة
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 حنث نمتهي م  أ  الذكلء الثقلفي نحدأ Early  Moskawisk &اممكانمكي أنرلي انذكر
في  اارمفعللنة المعرفنة الجاامب م  كل فهل  سد القدرو نشمل الثقلفي فللذكلء الاجدامي الذكلء

 في الآارن  المشل ر الذاتنة لسمشل ر فهملً  نشمل الاجدامي الذكلء حنممل، الأارى الثقلفل 
 نكا  قد ثقلفته في المرتفع الاجدامي حللذكلء نتمنز شالالً  فإ  الممظار هذا ام ، معنمة ثقلفة

  سد االقدرو الثقلفنة لستحلنمل  المرنع هلالف  سد القدرو لدنه نك  لل الثقلفي إذا الذكلء محداد
 .لهل الم ئمة ارمتجلحة
الذكلء  أ  إلد Petersonحترما   أشلر فقد الثقلفي الذكلء مفهال حال أاءح الفهل
 Daniel المل غل اءع دامنلل 5991ففي  لل  ،الثقلفي الذكلء لفهل مدا  نعتحر الاجدامي

Goleman   أحعلد تحدد مفهال الذكلء الاجدامي في جمسة ماتلارو تحدد أحعلده اهيأرحعة :
 ارتلالل ا ل م  امفعللي اتااز ، ذهمي حتركنز، م  أم  تعرف أ  ها الاجدامي الذكلء

 ان أ  ال حل تحلر الثقلفي الذكلء لمظرنة لفهل دقنا التالال نمك  ذلك ا ل ام  ؛حللآارن 
 ذلك م  أحعد إلدب انذه الاجدامي ذكلءاال ددوالمتع ءا ذكلال ةمظرن ا ل م  نمر الذي
 .حن  الأفراد االتفل ل االداافع االمكل  حللسغانل  الص حشكل نهتل كامه

اممكانمكي  إنرلي م  كل إلنه أشلر حمل أكثر حاءاح الثقلفي الذكلء اتتجسد مفهال
Early & Moskawisk   نتمثل الذي المعرفي المكا : اهي ث ثة مكامل  الثقلفي لسذكلء أ 
 ساكالم يف تادامهلاام ةالثقلفن رالعمللا لتحسن  سد درواالق ل الثقلف حن  الفراا في فهل
 ءا ااتنمل دا االعل منةالجم را اتشل فهل د س القدرو اها الفنزنقي المكا ، ا يالشالا
 االذي ليمفعلار ا المكا  ،دوح  سد ةثقلف لك تحدده يالت المعمد ذا  ةالسفظن رغن ئلاالرمل
 ثقلفل  إل نمتما  الذن  لأفرادا اأفكلر المشل ر اتفهل التعل ف سد  ردالف دروق إلد نشنر

 1.متغلنرو
التماع الثقلفي  تالال إلد أهمنة الذكلء الثقلفي االذي حداره نهتل حمل نممدمل نجعسمل هذا 

 ا ممت نع القال أ هكذ، فها ملادر لجادو الحنلو حللممحة لهل في حنلو المجتمعل  االشعاب
ااحدو م  مجلر  الححاث االمنلمل  الأمرع ممااً ااهتململً في العللل حللنلً، هي جادو الحنلو 

اها مفهال نعد مقنلملً لرفله الأفراد االمجتمعل  االشعاب، اله تعرنفل   دو لعدد م  الاحراء، 
                                                            

 .5990الححاث الترحانة تامس  اللد ال حل ، ترحنة المتفاقن  في الح د العرحنة، احدو 1
http://www.albahethon.com/print_details.php?page=show_det&id=1266 

http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FDaniel_Goleman&ei=o3dGVbKwGcP4UMvogLgL&usg=AFQjCNFQ0amB0Gwww8vUbmWC4_D6hnerpg&sig2=bI4dWC-VSBkJJy_n6noUUw&bvm=bv.92291466,d.bGQ
http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FDaniel_Goleman&ei=o3dGVbKwGcP4UMvogLgL&usg=AFQjCNFQ0amB0Gwww8vUbmWC4_D6hnerpg&sig2=bI4dWC-VSBkJJy_n6noUUw&bvm=bv.92291466,d.bGQ
http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FDaniel_Goleman&ei=o3dGVbKwGcP4UMvogLgL&usg=AFQjCNFQ0amB0Gwww8vUbmWC4_D6hnerpg&sig2=bI4dWC-VSBkJJy_n6noUUw&bvm=bv.92291466,d.bGQ
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إدراك اتلاار " ل كمفهال لك  شحه المتفا  سنه ها تعرنف ممظمة اللاحة العللمنة التي تعرفه
الأفراد لاءعهل امااقعهل في الحنلو في منلا مظل الثقلفة االقنل التي نعنشا  فنهل، ا  قة 
ذلك حأهدافهل اتاقعلتهل امعلننرهل اا تحلراتهل، اها مفهال اامع الم لا نتأثر حلللاحة 

ا  قة ذلك  الجممنة لسشاص احلله المفمنة امعتقداته الشالانة ا  قلته ارجتمل نة،
 .حللممل  الحلرزو لحنئته

 في كحنراً  اهتململ رق  التي الحدنثة المفلهنل م  الحنلو جادو ملا سح أ  حللذكر االجدنر
 أا العسمي ارمتادال ممتاىد  س الاامع مل حلرمتشلر نحظد مفهال مل ملدرا  اتمملمنة العسال

 ام  .الحنلو جادو لمفهال حدث مثسمل مر ةال احهذه حنلتمل النامنة في العلل العمسي ارمتادال
 ماتسف في المفهال هذا تحمي تل حنث المفس  سل كل  الحنلو حجادو اهتم  التي العسال حن 

 اتحدند فهل في المحا العسل لهذا كل  فقد. االت حنقنة ممهل المظرنة، المفمنة التالالال 
 الحنلو جادو أ  إلد الأال المقلل في ذلك انرجع ،اتممل  حنلو جادو  سد المؤثرو المتغنرا 

 ندركه مل هي للإممل  حللممحة فللحنلو، الجادو لتسك الذاتي اتدراك    تعحنر هي المهلنة في
 ااقنل محن  كامه    فء ، االكفلءو المجلح قنل تمادهل لحنلو فعلر مدا  الذكلء انعد، ممهل
قلمة الحنئة متغنرا  مع التاافا  سد فردال قدرو تممنة أملس أمه كمل المفمنة، المشك   م   اا 

 حلرمحمل  نتمتع مل حقدر متعددو ذكلءا  م  لسفرد نتافر مل فحقدر، ممتقرو اجتمل نة   قل 
 .المفمنة المشك      اارحتعلد ارمفعللي اارتزا 

سنل احل تحلر المؤممل  الجلمعنة هي المكل  الثلمي م  حعد الأمرو في مجلل الترحنة االتع
االتهذنب االتمظنل االتاجنه ال ماحل  االرغحل  امل تحتانه م  أهداف  انسة اقلانرو الأمد 
تهدف جمنعهل في المهلنة إلد ترحنة ال سحة الاافدن  م  ماتسف الألعلب الجممنة االاسقنة 
اارجتمل نة االثقلفنة التي تلاب جمنعهل في ت انر مجلر  المجتمع احملءه ، امثسمل كل  

امل التعسنل االترحنة الأمرنة االحنلو العل فنة االتمشئة ارجتمل نة االحنلو اللاحنة االحنلو لعا 
المفمنة  الدار الكحنر في تمظنل حنلو ال سحة الاقل المساكنل  افي ماتسف اراتلاللال  

سنل التع في امتقحلل الاافدن  لأ  لدار مهم لهلاالمجلر  التي تحتانهل الحنلو الجلمعنة إر اأ  
حتماع تالالالته اتزاند  دد جلمعلته اها مل جعل الجزائر م  الدال  نمتلز في الجزائر

ممانل مئل  ال سحة الأجلمب الاافدن  م  حعض الدال الأفرنقنة المجلارو  نؤممهلالعرحنة التي 
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كمللي االمنجر اتشلد االلاحراء الغرحنة اكذلك حعض الدال العرحنة كللنم  افسم ن  
كحنر رهتملل  ممتاى فممذ حدانة المحعنمل  كل   سداالمعادنة االنم  امارنة امارنتلمنل 

حرالالجزائر حمارنتلمنل يمذاك  ارتفلقنة الثقلفنة حن  الحسدن  حل الال هذا التعلا  إلي فتح  اا 
الجزائر لجلمعلتهل امراكزهل المهمنة أملل ال سحة االأ ر المارنتلمنة امل نزال جملح ال سحة 

إلي ممه ماجادا المنن  الذي حمله الرئنس المارنتلمي الراحل الماتلر الد داداه انحمل المارنت
االنال تلال الجللنة ال  حنة حللجزائر . قلمل  الجلمعنة حللعللامة الجزائرا إحدىالنال في 

 للب حمب اتحلالءا  الرممنة الكمهل أكثر م  ذلك لعدل تمظنل التمجنل حن   900إلي 
 كهمل أ  ةالحلحث دجت المم سا ذاه ام  ، دقنا اهي مرشحة لستزاند ممتقح الحسدن  حشكل 

ال  ب الاافدن  حجلمعة  ىلد الحنلو ادوا  قته حج فيالثقل ذكلءال) الح ةدرام راءتج راروء
  :اممه ماسص إلد مل تل الت را إلنه في هذه الدرامة الحللنة (الممنسة

 الفرضيات وأهميةأهداف الدراسة و الإشكالية و عام الإطار ال: الفصل الأولتم تناول في 
 .وكذا مفهوم المصطلحات المفتاحية الدراسة

إلى الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الثقافي  :الفصل الثاني فيما تم التطرق في
 .الدراسة الحالية وتعقيب عام عن الدراسات السابقة وما يميزوجودة الحياة أو أحد أبعادهما 

ق تعريف الذكاء الثقافي طرم التتو  الإطار النظري للدراسة: ولنا في الفصل الثالثوتنا
وتناول التعريف والنظريات والأهمية وكذا المتغير الثاني ألا وهو جودة الحياة وتناولنا فيه 
التعريف والنشأة والأهمية والأسباب والأهداف والنظريات والأنماط والمعوقات والمجالات 

 . والمقومات
والذي يحتوي على حساب  عرض ومناقشة النتائجوالذي تناولنا فيه  الرابعأما في الفصل 

وحساب العينة الأساسية ومناقشة وتحليل لسيكومترية للدراسة الاستطلاعية الخصائص ا
 .وفروض الدراسةالنتائج 
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 :الدراسةإشكالية  -0
ل    تمنز اه نكا  حمراحل ماتسفة اها الممؤا امم ،ةححتنعتحر العقل ملهنة إمملمنة 

الك  اتممل  في حد ذاته ناتسف مع أانه اتممل  في  ،اتممل     حلقي الكلئمل  الحنة
ام  حن  هذه القدرا  مجد الذكلء الذي نعتحر ال لقة العقسنة الذي نعمل حمشل  قدراته العقسنة 

ممل ممت نع القال حأ  في الملءي كل  المعتقد أ  الذكلء ها  لمل  افهل ا ما امر ة،
لذكلء نمقمل إلد أمااع ماتسفة اهذه الأمااع ممتقسة    فلااحد في اتممل ، ا أمه متاارث، 

نزال هملك م  نظّ   أ  الذكلء ناجد  مد ماع م  الملس  رغل هذا رحعءهل الحعض تململ، ا 
أح س  هذه الظما  الال ئة، أثحت  العكس ا الك  مع مرار الزم  انمعدل  مد الماع الآار، 

الذكلء نشمل كل الأفراد احأكثر م  ماع، حمعمد يار كل شاص نمسك  كل أمااع  أ  اتاءح
 ري مثً  أكثر م  ذكلءهأي أمه نتمنز في ذكلءه الحلاده، الكمهل تتفلا  في ممحتهل  م الذكلء

الحركل  ااتنملءا  اأممل   ن ر لذلك نجب أر تفلجئمل حقنقةممحنث لسثقلفة اثر ، لمم قيا
نمك  أ  تم اي  سد  دد اامع م   ، لأمهلالك ل التي نااجههل المرء في حنئة مغلنرو له ثقلفنلً 

تفتح ال رنا رحتملل إملءو الفهل، اتجعل التعلا  ممتحنً ، حمل فنهل تسك التي  ، التأان  
د له حه م  إشلراِ  ه  قدرو ف رنة  سد تفمنر مل ر  ُ  أحنلملإر أ  المراقب المحلند نمتسك 

شاصٍ مل، تململً حلل رنقة ذاتهل التي ندرك فنهل ماا ما ذلك الشاص اأقرامه تسك اتشلرا  
هذه المظرنة الذلك ممك  القال أ  ،  Culture Intelligenceاهذا مل نعرف حللذكلء الثقلفي

الفرد في ماءاع الذكلء اامتفلد ممهل المجتمع، حنث  ززّ  ثقة المظر  امت ل   أ  تسف  
 . حماتسف الثقلفل  حمفمه اجعسته نمعد لتممنة ذكلئه ات انره

تزداد كذلك ا عل ، فللتعسل المشترك حن  الثقلفل  نزداد كسمل تعدد  الثقلفل  في المجتم
أهمنة تعزنز هذا التماع ام  ا ل جهاد لالدقة تقلمة حاار حقنقي امُجديّ حن  الثقلفل ، 
امت لع معسما  ا  ب كثنرا  في شحكة المدارس الممتمحة إمشلء لا   فنمل حنمهل، 

كمل أمهل نشجعا  إجراء ححاث حشأ  ألاال  ،متا ن  الحداد االقلرا  االثقلفل  االسغل 
افي كثنر م  الأحنل ، تركز أمش ة  ،  ب انعززا  التحلدل مع   ب في حسدا  أارىال

أ سم  الجمعنة العلمة لتمل حنث شحكة المدارس الممتمحة  سد الأاءلع المحسنة اتد ا 
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 3003ملنا ناملً  للمنلً لستماع الثقلفي م  أجل الحاار االتممنة في دنممحر  35المتحدو نال 
 1".الاحدو في التماع"ال إلد الأاذ حمفه

االذن  تحكمهل تعللنل الدن   كمثلل    درامتمل دن  م  الدال العرحنةلاافا  ب فمأاذ 
ناتسفا     غنرهل م  ال  ب في ارمتجلحة االتأثر االعلدا  االتقللند، فهل  اتم مي

العلمل المهل     ثقلفتهل، الك ش في مجتمعل  ذا  ثقلفل  ماتسفة أثملء العنحءغا  الحنلو 
، فكسمل ارتفع هذا الاافدفي هذه المعلدلة ها ممتاى التحلان  العقلئدي االفكري لدى ال للب 

الممتاى م  التحلان ، كسمل كل  التأثر إنجلحنل اماجهل محا الاجهة المسنمة، اكسمل قل 
الذي  فدااممتاى التحلان ، كسمل كل  التأثر مسحنل محا الاجهة الال ئة، حمعمد أ  ال للب ال

نفد إلد الغرب لسدرامة الدنه امتعداد فكري لمل منااجهه في ح د الغرحة حلتءلفة إلد 
نة حأحعلدهل العسمنة ر م  غنره م  هذه التجرحة الحءلر تحلانمه  قلئدنل افكرنل فنمتفند أكث

لكثنر امنجمحه الاقاع في اللادمة الثقلفنة التي هي أحد أحرز التحدنل  التي تااجه ا ااتمملمنة
 .م  ال  ب الاافدن  حال العللل

اهذا مل نتحقا م  ا ل مملرمة ات حنا الذكلء الثقلفي ها أمر مفند في كثنر م  
الاافد ح  شك م  المشلركة االتفل ل مع ثقلفل  الأارى ا دل ال للب الأحنل  فها نمل د 

، إممل نجب أ  نكا  ارمعزال الذي رحمل نعنقه    مملرمة حعض الأمار الءرارنة في حنلته
لذا نجب أ  ندرك كل ال سحة ، الاافدكل ذلك حل تدال اتااز  حتد ر نؤثر هذا  سد محلدئ 

االاسا  مع أهسهل انتالاافدن  أمهل مقحسا   سد ثقلفة جدندو نعنشامهل انعنشا  ااقعل حللتفلانل 
الحااجز حنمه تحمي الذن  نمتظرا  م  ال للب الاافد أ  نعنش كمل نعنشا  اأر نأتي حغرائب 

همل  لأمه، له افإذا أدرك ال للب الاافد أ  ثمة ثقلفة جدندو تمتظره نكا  الماقف محماد ،احنمهل
نفهل هذه الثقلفة انقترب ممهل حقدر مل نمت نع  ححنث نكا  ااحدا م  أتحل هل في نجب أ  

التي هي ح  شك قللنده ا لداته اتالظلهر، اح حنعة الحلل كل هذا حمل ر نادش ثااحته الدنمنة 
 .أهل م  محلالة التعلنش االتحلس الثقلفة الجدندو

كللسغةِ امم  الم حس  فنهنت سب ممل ا  مفهل الرماز الشلئعة  فنهدراك العللل الذي معنش فإ
حداث االأشنلء االأفراد  ا رنقة التحنة اغنرهل، ثل كنف تؤثر هذه الرماز في ادراكمل لت

                                                            
 5، ص 3002/فنفري/30م  جدال الأ ملل، ( ج) 98، الحمد 349،  دد 15الأمل المتحدو، الجمعنة العلمة، الدارو   1
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   للممل الذي معنش فنه ها  للل رمزي، أي نمتمد الد الرماز، اا   م  مقالة إ إم  قل
 مسنة فهمه تقتءي أ  مفهل الرماز الشلئعة فنه امل تم اي  سنه م  معلمي ادرر  

جادو  فحل تحلرااظلئف مفمنة اهذه المعلمي أا الدرر  تشكس  تحعلً  لمقتءنل  اجتمل نة 
المظرنة االت حنقنة  تسف م  شاص لآار م  الملحنتن الحنلو مفهال متعدد الأحعلد اممحي نا

غللحلً مل تتأثر حعاامل كثنرو  افا المعلننر التي نعتمدهل الأفراد لتقانل الحنلو ام للحهل، االتي
ااتالذ القرار االقدرو  سد التحكل،  تتحكل في تحدند مقامل  جادو الحنلو كللقدرو  سد التفكنر

دارو الظراف المحن ة، االلا االمفمنة االظراف ارقتلالدنة االمعتقدا  الدنمنة،  حة الجممنةاا 
نحدد م  ا لهل الأفراد الأشنلء المهمة التي تحقا معلدتهل  االقنل الثقلفنة االحءلرنة، التي

ف سحة الجلمعة نمثسا  شرنحة مهمة في أي مجتمع، انتاقف القنلس الجند لجادو  ،في الحنلو
لأ  مرحسة التعسنل . نلو الجندو، االتعرف  سد ممتانل  الجادوالحنلو  سد الالاف الدقنا لسح

الجلمعي م  أهل المراحل التعسنمنة التي تؤثِّر في تممنة مدركل  ال سحة لجادو حنلتهل، فهل 
سفة، االزااج نمرا  حمرحسة مملئنة مهمة في حنلتهل، حنث نمتعدا  ل لتحلا حللمه  المات

قلفي الذي نعتحر أهل مرحسة نمرا  حهل، ام  ثل فإ  مظرتهل االتحلدل الثاارمتقرار الأمري 
لجادو الحنلو تؤثِّر في أدائهل الدرامي افي دافعنتهل للإمجلز اتحقنا الأهداف الذاتنة 
دراكهل لهل نعد  االماءا نة لهل احملء  سد ذلك فإ  محلالة فهل تقدنر ال  ب لجادو الحنلو اا 

 .ة امت سحلتهلا او مهمة في محنل فهل هذه المرحس
ال سحة الاافدن  أ   حنعة الع قة حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو ف للمل  اءحالكي م

 ام  ال حنعي أ  نااجها  ،تسف حشكل كحنر    حنئتهل الألاسنةلفنة تاعنشا  في حنئة ثقن
 ا سد إحملمهل ،حعض الءغا ل  المفمنة التي تؤثر  سد التاافا ارجتمل ي االثقلفي لدنهل

القلاار  لأ حجادو الحنلو متنجة تغنر الأ راف االمساكنل  في المجتمع الذن  نعنشا  فنه، 
التي ذي قد نؤثر حشكل مسحي  سد تحقنا  غلنلتهل في جلمب الذكلء الثقلفي نعتحر المحك ال

المهلل  أداءفأحنلمل مل نتحلال الفرد  سد متلئج ممافءة  مد تقننل ممتاى  ،حا  لهلن م
في حنئة ماتسفة    حنئته ار نت سع لفهل أاجه ارتفلا اارات ف الثقلفي حن   حنممل نكا 

حنئته الألاسنة االحنئة التي ندرس حهل احشكل أاءح مءرب مثلر    مظرنة الذكلء الثقلفي 
م  جلمب التعسنل في حسد الدرامة ف حد م  أ  ال للب الاافد م  أ  نجعل كتلحته لسححاث 
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جلحلته لتمئسة  ر فإ  درجته اا  في ارمتحل  م  مم سا الرؤنة ر م  مم سا التلاار، اا 
 .لانةتلااراته الشا رنقة تفكنره النس فيمتتأثر لأمه لل نملنر أمتلذه الغرحي في  

لعلل  اتحلالئنل مل أشلر  إلنه ها  سدرامةلس سحة الاافدن  كعنمة أملمنة اكل  ااتنلرمل ل
معل  الجزائرنة هل في تزاند ممتمر حنث حسغ تعدادهل أ   دد ال سحة الاافدن  حللجل 3052

 للب م  جممنل  ماتسفة فلل سحة الأجلمب  5523ا ل الممة الجلمعنة الملءنة أزند م  
فسم ن  امارنتلمنل الذن    ماتسفة أهمهل اللاحراء الغرحنة الاافدا  إلد الجزائر م  جممنل
اال سحة م  المشرا العرحي دن  في الجزائر الأجلمب المتااج نحتسا  اللادارو في  دد ال سحة

كمارنل الأرد  النم  احممحة أقل  سحة العراا إءلفة إلد ال سحة الاافدن  م  الدال اتفرنقنة 
  .1···كمنجنرنل امللي

انتمركز ال سحة الأجلمب في ارنل   دندو ممهل ارنة ممنسة ححنث قدر  ممحة الاافدن  
م  جممنل  اافد  للب  513 احااليح 3054احممة ب اافد  لل 531 حا 3052لس سحة لممة 

جراء درامة لستعرف  سد الع قة حن  الذكلء مح  حلادد إا سد ءاء مل ذكرمله أ  ه  .ماتسفة
فكرو الدرامة الحللنة  جعل اها مل الثقلفي اجادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة ممنسة

 : دو تملؤر  أر اهي تتحسار في
 ؟(ممافض، مرتفع) تاى الذكلء الثقلفي لدى  سحة الاافدن  في جلمعة الممنسةمل مم -5
، الم ، الجمس، الحسد)الدرامة هل ناتسف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا   -3

  لممنسة؟الدى ال سحة الاافدن  حجلمعة  (التالاص، الممتاى الأكلدنمي
 ؟(مرتفعممافض، )الممنسة  مل ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة -2
 سحة الاافدن  الجادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ممتاى اتسف هل ن -4

 حجلمعة الممنسة؟
هل هملك   قة حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة  -1

 الممنسة؟
 

 

                                                            
 .4، ص 3050أغم س  51, ، الأحد3الجزائر مناز، العدد   1
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 :الدراسة أهداف -3
 :تمعد الدرامة إلد تحقنا الأهداف التللنة

ف  سد ممتاى الذكلء الثقلفي اكذلك ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  التعر  -
 ؟(ممافض، مرتفع) حجلمعة الممنسة

حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى  إحلالئنلالتعرف إذا مل كل  هملك   قة دالة  -
 .ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة

الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى في  إحلالئنلالتعرف إذا مل كل  هملك فراا دالة  -
 .ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى لمتغنر الم 

في الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى  إحلالئنلالتعرف إذا مل كل  هملك فراا دالة  -
 .ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى لمتغنر الجمس

ء الثقلفي اجادو الحنلو لدى في الذكل إحلالئنلالتعرف إذا مل كل  هملك فراا دالة  -
 .ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى لمتغنر الحسد

في الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى  إحلالئنلالتعرف إذا مل كل  هملك فراا دالة  -
 .ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى لمتغنر التالاص

لثقلفي اجادو الحنلو لدى في الذكلء ا إحلالئنلالتعرف إذا مل كل  هملك فراا دالة  -
 .الممتاى الأكلدنمي ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى لمتغنر

 :الدراسة فرضيات -0
ال سحة الاافدن   الذكلء الثقلفي لدىممتاى في   درلة إحلالئنة تاجد فراا ذا -5

 ؟(ممافض، مرتفع) حجلمعة الممنسة
تعزى لمتغنرا  الدرامة  الذكلء الثقلفيممتاى تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في  -3

 .لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة( ، التالاص، الممتاى الأكلدنميالحسد ،، الجمسالم )
ال سحة الاافدن  حجلمعة  جادو الحنلو لدىممتاى تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في  -2

 ؟(ممافض، مرتفع) الممنسة
تعزى لمتغنرا  الدرامة جادو الحنلو ممتاى تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في  -4

 .لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة (، التالاص، الممتاى الأكلدنميالحسد ،، الجمسالم )
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 .الممنسةتاجد   قة حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة  -1
 :الدراسة أهمية -2

ام   ،د معللل التعسل المرنعحأتحرز أهمنة الدرامة حأهمنة متغنراتهل فللذكلء الثقلفي ها 
حتد نتمك  م  اكتملب قدرا   ،أدااته الممهجنة دفع المتعسل إلد تقحل الحنئة التعسنمنة كمل هي

راد الأف  متسقي أكحر قدر ممك  م  المعسامل  م  أكحر  دد  دمساكنة تجعل المتعسل قلدراً  س
ة الحنئد أفران  احه حنمركة المشلا  الفردنةلح الملالا تحقنأمه ش  مك اذلل معه لنتفل ذن  ال

لنس فق  م  أجل  رالتفكنة مرام  م  محممح  ف ،فيالثقلتممنة مفهال الذكلء  فنهل تعسلالتي ن
فحنممل ، المجلر ل م  أجل ءمل  جادو الحنلو في ماتسف ح فعللنة التأثنر الثقلفي فحمب

حءرارو  مفمه عفي إقمل دالأال حدرجة مرتفعة م  الذكلء الثقلفي انتا  المرحسةالاافد نتمتع 
 الثقلفة الجدندو هالمرحسة الثلمنة اهي أ  نمتقي م  هذتأتي الثقلفة الجدندو مؤقتًل همل  هتحمي هذ

حمل  الدرامة في مشر مفهال الذكلء الثقلفي همل نفند لنحقا أهدافه اتتأمل الحلحثة أ  تمهل هذ
ن  حة الع قة معرفاري الءر نكا  م   الحلحثة أمه قد ىكمل تر الاافد، مع شالانة  نت ءل

ل ث  ب امحلالأم   عة ماملتكا  مااو أححلث ى الاافدن  لد  والحنلادو اجفي الثقلذكلء ال
حد  سل الحلحثة  دفمظرنة الذكلء الثقلفي م  المظرنل  الحدنثة ا س د اجسحنل  إ  معللجة الم

 . اللاعند العرحي دملدرو  ساللاعند العللمي ا  سد ة قسنسفإ  الدرامل  التي تملالته 
 المسحقل فعلل في  كلحشالدرامة في تشجنع دار التاجنه ااترشلد اتاظنفه  هفقد تمهل هذ

 ،جهةالاافدن  م  اال للحل   بهانة ال   دالثقلفنة االذي نفترض أ  نهتل حللحفلظ  س
 فيث الححج ئمتلتملهل كمل  ،ىر أااتحقنا جادو الحنلو م  ا ل الذكلء الثقلفي م  جهة 

ف التعرن  سدل تعمة تدرنحندنة ادارا  إرشلرامج حداد  سد إ ازارو التعسنل العللي  جنعتش
 .الا   جالر د اتممنته قحل ارلتحلا ححرامج ارحتعلث إل فيالثقلذكلء حلل
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 :الدراسةتحديد المفاهيم  -2
  Cultural Intelligence الذكاء الثقافي -
 Qualité of Lifeالحياة جودة  -
 Foreign studentsين الوافد ةلبالط -
 Cultural Intelligence (CQ)الذكاء الثقافي  -

 1"قدرو الشاص  سد التفل ل مع أفراد ذاي ثقلفل  ماتسفة"ها 
مظلل متكلمل م  المعلرف الثقلفنة االمهلرا  المرتح ة حمل اراء المعرفة الثقلفنة االتي " ها 

 2".هل حملءً  ل الحنئة التي نعنشا  فنهلتممح لتفراد التكنف اتحدند اتشكنل ثقلفت
 :التعريف الاجرائي

ها مظلل م  التفل ل المعرفي االمساكي المرتح  حلتدراك الثقلفي لسحنئة التي نعي فنهل الفرد 
 سد التكنف اتحدند اتشكنل الجاامب الثقلفنة التي نتفل ل معهل في الحنئل   هححنث تمل د

تي نحلال  سنهل الممتجنب م  ا ل إجلحته    فقرا  مقنلس اها الدرجة الكسنة ال الماتسفة
 .الذكلء الثقلفي الذي أُ دَّ لهذا الغرض

 Qualité of Lifeجودة الحياة  -
اهي  Qualités حللكسمة ال تنمنة Qualité نرتح  مفهال الجادو من الناحية اللغوية -

 .الفرد أا  حنعة الشيء، اتعمي الدقة ااتتقل  تعمي  حنعة
الدرجة العللنة م  الما نة أا القنمة، فللجادو : تعني الجودة حسب قاموس اكسفوردكما  -

 حلرو    مجما ة م  المعلننر الاللاة حللأداء الممتلز االتي ر تقحل المملقشة أا الجدال، 
 انشنر هذا إلد أ  الأفراد 

    رنا  نتعسما  م  ا ل احراتهل أ  نمنزاا حن  الجادو العللنة االجادو الممافءة
 .امتادال مجما ة م  المعلننر التي تمنز حن  الما ن  م  الجادو

 
                                                            

1  Thomas, Dived & Inkson, Kerr (2009), Cultural Intelligence, Second Edition Living and Working Globally. 
Berrett-Koehler Publishers, San Francisco,United State. 
2 Thomas,D , Stahl, G, Ravlin , E, Poelmans,S, Pekerti , A, Elron, E, Ekelund , B, Cerdin, J, Brislin, R , Aycan, Z 
, Au, K , Maznevski, M , Lazarova, M (2010). Cultural Intelligence : Domain and Assessment, International 
Journal of Cross Cultural Management, SAGE Pulication :2008, p125 
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 :التعريف الاجرائي
المعلدو الذاتنة، ام  ثل الذي نحقا له فمي الاال الفرد إلد المءج الشالاي االمهي 

 ل الأمل الذي نحعثه  سد كلفة أشكلل حنلته ححنث نلاحح راءنل إنجلد معمد لحنلته م  ا
جة الكسنة التي نحلال  سنهل الممتجنب م  ا ل إجلحته    فقرا  مقنلس اها الدر   مهل

 .جادو الحنلو الذي أُ دَّ لهذا الغرض
 Foreign students :الطلبة الوافدين -
مااء  سد شكل اتفلقنة أا ممحة  الجزائرإلد  اجلءاا لم  ح ده املفر   الذنة حال س هل
ل سحة غنر الجزائرنن  الذن  جلؤاا إلد الجزائر حغرض هل اأا  لتعّسل امتلحعة تعسنمهسل درامنة

 .جزائرنة  لمة افي جلمعة الممنسة اللاةالدرامة في الجلمعل  ال
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 تمهيد
رامل  تملال  الذكلء الثقلفي قممل حتلامنف تسك الدرامل  إلد محارن  حعد الححث    د
حللذكلء الثقلفي ا  قته حمتغنر الأال نهتل حدرامل  اهتم   المحارأملمنن  أر اهمل 

جادو الحنلو  متغنر الثلمي حللكشف    الع قة حن  محارال حمتغنرا  أارى، حنممل نهتل
 .امتغنرا  أارى

 :لت الذكاء الثقافيدراسات تناو : أولا -0
  الذكلء الثقلفي ا  قته معرفةهدف  الدرامة إلد : 5100دراسة علاء الماس الياس 

، اتكام   نمة الدرامة م  مدنري حللتملمح ارجاتمل ي  ماد مدنري المدارس ارحتدائنة
( 509)االحللغ  ددهل  حدمشا، مارنل امدنرا  المدارس ارحتدائنة في مدنرنة ترحنة العزنزنة

ثل تقمل الاحدا  تل ااتنلرهل ح رنقة  شاائنة مدنرو ( 59)مدنرا ا ( 90)مدنر امدنرو حااقع 
مدنر م  ( 20)احدا  ثلمانة اهكذا اا تملداً  سد مل تقدل فقد ااتنر  إلدالماتلرو  الأالنة

،  حا  سنهل مقنلس اراتنلرمدنر لمجتمع الححث لتمثل المرحسة الأالد م  ( 80)لالأ
( 40)احسغ  فقرا  مقنلس الذكلء الثقلفي إلد ( 3050جلمل محمد  ندي )الثقلفي  الذكلء

تم حا  سي  تم حا  سي تم حا  حدرجة كحنرو جدا، تم حا  سي حدرجة كحنرو) فقرو ححدائل 
مسحنة (  1, 4, 2, 3, 5) احدرجل  ( حدرجة معتدلة، تم حا  سي حدرجة قسنسة، ر تم حا  سي

االذي حسغ  ( 3050جلمل محمد  ندي، ) لس التملمح ارجتمل ي ، ات حنا مقناانجلحنة
 اتحلالئنةالحقنحة )  Spss اتحلالئنةفقرو، اامتادل الحلحث الأمللنب  39 دد فقراته 

ممتاى جاد فراا ذا  درلة إحلالئنة  سد -: اأمفر  المتلئج إلد(. رجتمل نةلسعسال ا
 دل اجاد فراا ذا  درلة -. في ترحنة العزنزنة مدنري المدارس ارحتدائنة لدى الثقلفيالذكلء 

- مدنري المدارس ارحتدائنة في ترحنة العزنزنة لدى ارجتمل يالتملمح   سد ممتاى إحلالئنة
ستملمح ارجتمل ي حن  المدنرن  في ترحنة العزنزنة م  ذاي ل إحلالئنةفراا ذا  درلة  اجاد

 1.ممتاى الذكلء الثقلفي الاا ئ ممتاى الذكلء الثقلفي العللي اأقرامهل م  ذاي

                                                            
 2، ص 3العدد  ،G.I مدنري المدارس ارحتدائنة، مجسة ارشراف الترحاي  ء الملس النلس، الذكلء الثقلفي ا  قته حللتملمح ارجتمل ي  مد   1
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 :دراسات تناولت جودة الحياة: ثانيا -5
هدف  هذه الدرامة إلد الكشف     حنعة الع قة التي (: 5102)مريم  خييدراسة ش

امتحنل   حنعة العمل  مد الأمتلذ الجلمعي االتعرف  سد  ترح  حن  جادو الحنلو املالدر
ذ الجلمعي أجرن  الدرامة حجلمعة تسممل ، كمل  مد الأمتل ممتانل  جادو الحنلو المدركة

   الفراا في ملالدر  حنعة العمل اجادو الحنلو حن  أفراد العنمة  هدف  الدرامة إلد الكشف
الحللة ارجتمل نة، مماا  الأقدمنة ااات ف الكسنة الممتمب لهل  تعزى لمتغنر الجمس،
متانل  جادو الحنلو حمب مقنلس  سد امتحنل   حنعة العمل ام الأمتلذ الجلمعي االفئة
أمتلذ جلمعي حلات ف الجمس ام   500تكام   نمة الدرامة م   ممظمة اللاحة العللمنة،

امتادال المقلننس الاللاة حهذه المتغنرا  تلامنل امتحنل  نقنس ملالدر  أرحعة كسنل  القد تل
لممظمة اللاحة أحمد حملن  . اتمجسنزنة إلد السغة العرحنة م   رف د  حنعة العمل م 

 إ داد ال للحة اتاجنهل  م  الأمتلذ المشرف امقنلس جادو الحنلو المترجل م  السغة. العللمنة
ارتحل نة حن   تاجد   قة هل- :الذكراللإجلحة    تملؤر  الدرامة حال المتغنرا  ملحقة 

درجة  مل-؟ةأفراد العنم ملالدر  حنعة العمل اممتانل  جادو الحنلو لدى الأمتلذو الجلمعنن 
جادو الحنلو  جادو الحنلو حلات ف مجلرتهل المتة  مد الأملتذو الجلمعنن  حمب مقنلس

هل تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في درجل  ملالدر  حنعة  - لممظمة اللاحة العللمنة؟
هل تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في درجل  ملالدر  - الجمس؟ العمل تعزى لمتغنر

هل تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في درجل   - مماا  الاحرو ؟ ى لمتغنر حنعة العمل تغز 
تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في درجل   هل -الكسنة؟ ملالدر  حنعة العمل تغزى لمتغنر
هل تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في كل  - الفئة؟ ملالدر  حنعة العمل تعزى لمتغنر
هل تاجد  - ل  أفراد العنمة تعزي لمتغنر الجمس؟متام  مجلل م  مجلر  جادو الحنلو في

جادو الحنلو تعزى  فراا ذا  درلة إحلالئنة حن  متام ل  الأمتلذو الجلمعنن  في مجلر 
هل تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في مقنلس جادو الحنلو  - لمتغنر الحللة ارجتمل نة ؟

د الممهج الالافي اررتحل ي، ا متنجة في العمل ؟ ا تمد  الحلحثة  س تعزى لمتغنر الأقدمنة
 الحنلمل   سد أملس متام  درجل  العنمة في كل متغنر فقد امتادم  الحلحثة  دد لتحسنل

 م  الأمللنب اتحلالئنة المملمحة ل حنعة التملؤل، تمثس  في المتام ل  الحملحنة،
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امعلمل ارتحل  ارمحرافل  المعنلرنة، المدى : ا لقد أظهر  المتلئج SPSS ارجتمل نة
حن  ملالدر  حنعة العمل  ارتحل نةأمه تاجد   قة  - حنرما ، افا الحزمة اتحلالئنة لسعسال

ار ناجد فرا ذا  درلة إحلالئنة  ،اجادو الحنلو حماتسف مجلرتهل الاللاة حللأمتلذ الجلمعي
 دا  الأمتلذ الجلمعي تعزى لمتغنر الجمس مل في ملالدر  حنعة العمل في متام ل  0.01

ي ملالدر  حنعة العمل في الل تثح  فراا ف ،ذا  فراا ،حعد الحاافز االترقنة للاللح الذكار
 لإحلالئن ةا دالا لل تاجد فر  -. الأقدمنة االتالاص، االفئة متام ل  الأملتذو تعزى لمتغنر

الجمس مل  دا المجلل  في جادو الحنلو حمجلرتهل المتة تعزى لمتغنر 0.01  مد ممتاى
لل تثح  فراا في جادو الحنلو حمجلرتهل تعزى لمتغنر الحللة ا -، امجلل ارمتق لنةالجممي 

 0.01.2الع قل  اارمتق لنة االأقدمنة  مد ممتاى درلة  ارجتمل نة مل  دا حعد
مة لستعرف  سد ممتاى الذكلء اهدف  الدر (  5100)العجوري إبراهيمدراسة أحمد حسين 

و الحنلو لدى المعسمن  االمعسمل ، االتعرف  سد   قة حن  ارجتمل ي اكذلك ممتاى جاد
الذكلء ارجتمل ي اجادو الحنلو لدى معسمي امعسمل ، كمل هدف  إلد معرفة الفراا في 

الجمس، العمر، الحللة )الذكلء ارجتمل ي اكذلك في جادو الحنلو افقل لسمتغنرا  التلامنفنة 
إلد الفراا في جادو الحنلو االتي تعزى لممتاى  االتعرف( ارجتمل ي، االممتاى ارقتلالدي

كذلك معرفة مدى تأثنر التفل ل حن  الجمس االذكلء ( ممافض مرتفع)الذكلء ارجتمل ي 
الحلحث الممهج الالافي التحسنسي اقد امتادل . ارجتمل ي  سد جادو الحنلو لدى أفراد العنمة

  المجتمع الدرامة الألاسي، اقد تل ااتنلر اااتلر  نمة الدرامة ح رنقة العشاائنة العمقادنة م
م  مجتمع الدرامة كعنمة مندامنة، اقد  حق  أداا  الدرامة ( % 23.0) نمة  شاائنة حممحة 

معسمل م  الجممن  حممحة امتجلحة ( 295)معسمل م  الجممن  امتجلب ممهل ( 430) سد 
م  اتملث حممحة ( 312)اممهل  %24.8 حممحةم  الذكار ( 524)تقرنحل، ممهل ( 93.0%)

م  مدارس الحكامة امدارس الاكللة حمحلفظة شملل غزو، اقلل الحلحث حت حنا  84.4%
حنث قلل حتعرنحه  (Silvera, Martinussen, Dahi,2001)مقنلس الذكلء ارجتمل ي 

العجاري  إحراهنل، امقنلس جادو الحنلو لسحلحث أحمد حمن  (3005)اتقمنمه محمد  سنل  
معلمل اررتحل  حنرما ، معلجسة : التللنة اتحلالئنةلل حلمتعملل الأمللنب اق( 3052)

                                                            
 حنعة العمل ا  قتهل حجادو الحنلو، رمللة ملجنمتنر غنر ممشارو، جلمعة أحي حكر حسقلند، كسنة العسال ارمملمنة اارجتمل نة، شناي مرنل،   2

 .، ص ج، د3054-3052تسممل ، 
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محنرمل  احراا  اجتمل ، معلمل يلفل كرامحلخ، المتام  الحملحي اارمحراف المعنلري االاز  
 2) الثملئي، تحسنل التحلن  ANOVA، تحسنل التحلن  الأحلدي (T-Test)"  "الممحي، ااتحلر 

X 2) الذكلء ارجتمل ي لدى الأفراد العنمة  أ - :إلداتالاس  متلئج الدرامة . اااتحلر شنفنه
أ  جادو الحنلو لدى أفراد  –(. %52.8)م  المعسمن  حمحلفظة غزو جند انقع  مد ممتاى 

 اجاد-، (%53.0) نمة الدرامة م  المعسمن  حمحلفظة غزو جند انقع  مد از  الممحي 
حن  الذكلء ( 0.01)ا مد ممتاى ( 0.05)ى الدرلة  مد ممتا  إحلالئنل  قة ماجحة دالة 

في ( 0.01)اجاد فراا ذا  درلة إحلالئنة  مد ممتاى الدرلة  -. ارجتمل ي اجادو الحنلو
حعد تملال المعسامل  ارجتمل نة تحعل لمتغنر الجمس اكلم  الفراا للاللح المعسمن ، في 

 دل اجاد فراا دالة  –. جتمل يحن  تحن   دل اجاد المهلرا  ارجتمل نة االا ي ار
في جمنع أحعلد الذكلء ارجتمل ي االدرجة الكسنة تحعل لمتغنر العمر، الحللة  إحلالئنل

اجاد فراا ذا  درلة إحلالئنة  مد ممتاى الدرلة  -. ارجتمل نة، االحللة ارقتلالدنة
  اكلم  الفراا الاق إداروفي حعد اللاحة العلمة، اجادو الحنلو المفمنة، اجادو ( 0.05)

 الأمرنةفي جادو الحنلو  إحلالئنةللاللح المعسمن ، في حن  تحن   دل اجاد فراا ذا  درلة 
في جادو ( 0.05)اجاد فراا ذا  درلة إحلالئنة  مد ممتاى الدرلة  -. اجادو الحنئة

اللاحة العلمة تحعل لمتغنر الحللة ارجتمل ي، غنر متزاج، للاللح مجما ة الحللة 
اجاد فراا ذا    -. في حلقي الأحعلد إحلالئنةاا فر  نة لغنر المتزاج، ا دل اجاد ارجتمل

في جادو الحنلو الأمرنة تحعل لمتغنر الممتاى ( 0.05)درلة إحلالئنة  مد ممتاى الدرلة 
ارقتلالدي اكلم  الفراا حن  مجما ة الممتاى ارقتلالدي متام ، امجما ة الممتاى 

جما ة الممتاى ارقتلالدي مرتفع، ا دل اجاد فراا في حلقي ارقتلالدي مرتفع، للاللح م
متام ي درجل   حن ( 0.05)فراا ذا  درلة إحلالئنة  مد ممتاى الدرلة  تاجد -. الأحعلد

 دل اجاد تأثنر  –. ممافءي امرتفعي الذكلء ارجتمل ي للاللح مرتفعي الذكلء ارجتمل ي
 سد ( ، مرتفعممافض)االذكلء ارجتمل ي  (ذكر، أمثد)دال إحلالئنل لستفل ل حن  جممن  

 1. مقنلس جادو الحنلو ادرجته الكسنة لدى أفراد العنمة

                                                            
لذكلء ارجتمل ي ا  قته حجادو الحنلو لدى المعسمن  االمعسمل  حمحلفظة غزو، رمللة ملجمتنر، غنر ممشارو، أحمد حمن  احراهنل العجاري، ا  1

 .، ص ل، ل3052جلمعة الأزهر، ، كسنة  سل المفس، غزو، 
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نهدف الححث الحللي إلد التعرف  سد ممتاى جادو  (5105)دراسة رغداء علي نعيسة 
 دمشا اال ذقنة(: المحلفظة)لحسد اتشرن  حمب متغنرا  ا الحنلو لدى  سحة جلمعتي دماشا

، لستعرف  سد جادو ( سال مظرنة،  سال ت حنقنة)االتالاص ( أمثد ذكر،)مل ي االماع ارجت
امتادال مقنلس جادو الحنلو ل سحة الجلمعة ما   اقد تل. م  هلتن  الجلمعتن  الحنلو لدى  نمة

 للحلً ( 590) للحلً حنمهل ( 280)حسغ  دد أفراد العنمة ككل (. 3008مممي اكلظل ) إ اداد
اقد امتادم  الحلحثة الممهج  . للحلً م   سحة جلمعة تشرن ( 590)ا ا سحة جلمعة دمش م 

اجاد ممتاى متدٍ  م  جادو الحنلو الجلمعنة لدى  سحة  -:ام  أهل المتلئج الالافي التحسنسي
التأثنر المشترك لسمتغنرا  الدنماغرافنة الث ثة معل في جادو  ،اتشرن  كل م  جلمعتي دماشا

 1. قة دالة إحلالئنل حن  دال الأمرو اأحعلد جادو الحنلو دل اجاد    -، الحنلو
امتهدف الححث تلامنل مقنلس لجادو الحنلو  (:5101)دراسة محمود عبد الحليم منسي 

الشعار حللرءل االمعلدو اقدرته  سد : ل سحة الجلمعة انقلاد حجادو الحنلو في هذا الححث
تي تقدل له في المجلر  ارجتمل نة إشحلع حلجلته م  ا ل ثراء الحنئة ارقي الادمل  ال

لساق  اارمتفلدو ممه، اقد امحثا م  هذا  إدارتهااللاحنة االتعسنمنة االمفمنة مع حم  
جادو اللاحة العلل، جادو اللاحة الأمرنة اارجتمل نة، : التعرنف محلار المقنلس المتة
مفمنة، اجادو شغل ، اجادو اللاحة ال(الجلمب الاجدامي) اجادو التعسنل اجادو العاا ف 

دارته، اتل لانلغة  اأملل ( فقرا  مللحة 1فقرا  ماجحة، ا 1) فقرا  لكل محار  50الاق  اا 
أ  ن  الفقرا  ( أحلد، قسن ، إلد حد مل، كثنرا، كثنرا جدا) كل فقرو مقنلس تقدنر املمي 

، (حة، في حن  أ  ي  كس المنزا  الملحا لسفقرا  الملل(1.4.2.3.5)الماجحة الدرجل  
درجة، في حن  تترااح الدرجة الكسنة  200-80احذلك تترااح الدرجة الكسنة لسمقنلس مل حن  

 للحل ا للحة ( 330)تل ت حنا مقنلس  سد . درجة 10-50 سد كل محار م  محلار حن  
امترنة الم ساحة م  ماتسف كسنل  جلمعة مس ل  قلحاس، تتاافر في مقنلس المؤشرا  المنك

، ففي مجلل اللادا تل التحقا م  لادا محتاى (االمعلننر، االتمننز   اللادا االثحل)
الادا (   قة جادو الحنلو حللدال الشهري لتمرو) االلادا المرتح  حمحك ( المحكمن )

افي مجلل الثحل  ترااح ( ملافافة اررتحل ل  الدااسنة حن  محلار المقنلس المتة)مفهال 

                                                            
 541، ص 3053، العدد الأال، 39مجسة جلمعة دمشا، المجسد رغداء  سي معنمة،   1
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، احسغ المقنلس 0.91حامن  قدره  0.51 – 0.83ن  كرامحلخ لسمحلار المتة ح-معلمل ألفل
امعلم   التمننز  5.44 ±، ا سد أملس ذلك حسغ الا أ المعنلري لسقنلس 0.95ككل 

"  "  قة درجة الفقرو حللمجماع الكسي لسمحار الذي تمتمي إلنه، اااتحلر ) لسمفردا  
فقد تل اشتقلا المئنمل   احللممحة لسمعلننر،( %35لمجما تن  ممتقستن  حن  أ سد اأدمد 

اقد امتادل الحلحث الممهج الالافي كمعلننر لسدرجل  الالل لكل محا م  محلار المقنلس، 
 2.اهذا اقد ارج الححث حعدد م  التالانل  االمقترحل  المتعسقة حللمقنلس افاائدهالتحسنسي، 

معرفة  امتهدف  الدرامة( 5111) البهادلي دراسة علي مهدي كاظم وعبد الخالق نجم
لدى  سحة الجلمعة في كل م  مس مة  مل  االجملهنرنة السنحنة، ادار  ممتاى جادو الحنلو

في جادو الحنلو ( إمملمي  سمي)، االتالاص (ذكر أمثد)، االماع (،  مل لنحنل) الحسدمتغنر 
 قنلمهل حمقنلس ذا  متة أحعلد، ا حنعة الع قة حن  أحعلد جادو الحنلو اكل م  دال التي تل

 مممي)التحقنا ذلك ُ حا مقنلس جادو الحنلو ل سحة الجلمعة . الأمرو االمعدل التراكمي
اقد امتادل (. م   مل  359م  لنحنل، ا 593) للحلً ا للحة  400 سد ( 3008اكلظل 

المتلئج حشكل  لل إلد أ  ممتاى جادو الحنلو  اقد أشلر الحلحث الممهج الالافي التحسنسي 
جادو الحنلو الأمرنة اارجتمل نة اجادو التعسنل : همل م  أحعلد الجادو كل  مرتفعل في حعدن 

جادو اللاحة العلمة، اجادو شغل اق  الفراغ، اممافض : همل االدرامة، امتام  في حعدن ،
كمل أشلر  المتلئج إلد . اللاحة المفمنة اجادو الجلمب العل في جادو: في حُعدن  أنءلً، همل

في متغنر الحسد، االماع، افي التفل ل الثملئي حن  الماع االتالاص،  إحلالئنلً  اجاد تأثنر دال
السنحنن   التفل ل الث ثي حن  الحسد االماع االتالاص  سد جادو الحنلو؛ حنث كل  ال سحة افي

أ سد في  أ سد في جادو اللاحة العلمة، اجادو العاا ف، في حن  كل  ال سحة العُملمنن 
دارته جادو اللاحة  ، اأمل في متغنر الماع فقد كل  الذكار أ سد فيجادو شغل اق  الفراغ اا 

دارته دال الأمرو  أمل الع قة حن . العلمة، اجادو العاا ف، اجادو شغل اق  الفراغ اا 

                                                            
، 3050محكمة تلادر    الأكلدنمنة الأمرنكنة لسعسال االتكمالاجنل، مس مة  مل ، المجسد الأال، العدد الأال، محماد  سي المممي، مجسة  سمنة   2

 .45ص 
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ادالة مع المعدل  االمعدل التراكمي اأحعلد جادو الحنلو، فقد كلم  غنر دالة مع الدال،
دارته مرنة اارجتمل نة، اجادوجادو الحنلو الأ: همل  التراكمي في حُعدن  1.شغل اق  الفراغ اا 

  :ت الذكاء الثقافياولتن التي الدراسات السابقةعن  تعقيب عام -2
 : من حيث المجتمع وعينة البحث: أولا
علاء قد ااتسف  الدرامة الحللنة مع حعض الدرامل  الملحقة في ااتنلر العنمة مثل درامة ل

 .  نمة مكامة م  مدنري الثلمانل االتي درم  ( 5100)الماس الياس 
  :أدوات الدراسة: ثانيا

 االتي امتعمس ( 5100)علاء الماس الياس درامة  الدرامة الحللنة مع لقد تشلحه 
كمل أمه كل  ارات ف الحللال حن  الحلحثن  كل  في أداء القنلس  .مقنلس الذكلء الثقلفي

الأحعلد أا ما نة الأحعلد، ا دد الفقرا   في الأحعلد الممتادمة م  حنث امفمهل حنث ااتسفا 
 .اكذلك لانلغة الفقرا 

 :المنهج المستخدم: ثالثا
علاء دراسة لملحقة في امتادال الممهج مثل الدرامة الحللنة مع الدرامل  ا اقد ااتسف 
 .الممهج الالافي التحسنسيفنهل الحلحث  امتعمل التي( 5100)الماس الياس 

 :أهم النتائج: رابعا
فنمل حنمهل، انرجع هذا ارات ف إلد  حقة في العدند م  المتلئجالمل ااتسف  الدرامةلقد 

 . مة افراض الدرامةا حنعة الهدف م  الدر 
أمه تاجد فراا ذا  درلة  (5100)علاء الماس الياس أمل فنمل أكد  متلئج درامة 

 .مدارس ارحتدائنةحن  ممتاى الذكلء الثقلفي االتملمح ارجتمل ي لدى مدنري ال احلالئنة
 
 
 
 

                                                            

كسنة الترحنة اكسنة )، دارنة  سمنة محكمة ملاف ممانة "مقلرمة درامة ثقلفنة" كلظل، الحهلدلي، جااادو الحنلو لدى  سحة الجالمعة العُملمنن  االسنحنن   1
 .، ص، ا3008، 2، مج (الآداب
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  :الدراسات السابقة التي تناولت جودة الحياةتعقيب عام عن  -4
 : من حيث المجتمع وعينة البحث: أولا

دراسة رغداء ( 5101)دراسة محمود عبد الحليم منسي ا لقد تشلحه  الدرامة الحللنة مع
م   (5111) البهادلي دراسة علي مهدي كاظم وعبد الخالق نجمو ( 5105)علي نعيسة 

 (. جلمعتن  دمشا تشرن  ادالتن  لنحنل ا مل )حنث ااتنلر العنمة المكامة م   سحة الجلمعة 
دراسة أحمد حسين ابراهيم ا (5102)دراسة شيخي مريم مع الدرامة الحللنة ااتسف  اقد 
م  حنث مجتمع  نمة المكا  م  أملتذو الجلمعة االمعسمن  االمعسمل   (5100)العجوري

 .ي درامتهل لفئة  مرنة ماتسفةكمل ااتسف  ف
  :أدوات الدراسة: ثانيا

لقد تشلحه  الدرامة الحللنة مع معظل الدرامل  الملحقة في امتادال الأداا  في درامة كل 
ودراسة  (5100)دراسة أحمد حسين ابراهيم العجوريا (5102)دراسة شيخي مريم م  

ودراسة علي مهدي ( 5101)ومحمود عبد الحليم منسي  (5105)رغداء علي نعيسة 
 (5111) البهادلي كاظم وعبد الخالق نجم

أمل فنمل ااتسف  الدرامل  الملحقة فقد ااتسف  في ما نة الأحعلد ا ددهل، ا دد الفقرا  
 .الممتادمة اكذلك في لانلغة الفقرا 

اقد امتادم  أغسب الدرامل  الملحقة مقنلس جادو الحنلو مرتح ة حمقلننس أارى حمب 
التي امتادم  مقنلس  (5102)يخي مريم ش كدرامة ،المرتح ة حمتغنرا  كل درامة الع قة
دراسة أحمد حسين ابراهيم ، اامتحنل   حنعة العمل مع جادو الحنلو ملالدر
 .الذي امتادل الذكلء ارجتمل ي مع جادو الحنلو( 5100)العجوري
  :المنهج المستخدم: ثالثا

رامل  الملحقة م  حنث الممهج في درامة كل م  لقد تشلحه  الدرامة الحللنة مع الد
ودراسة علي ( 5101)ومحمود عبد الحليم منسي  (5105)ودراسة رغداء علي نعيسة 
 . (5111) البهادلي مهدي كاظم وعبد الخالق نجم

 :أهم النتائج
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م  ا ل مراجعة الدرامل  الملحقة اجد  أ  معظل الدرامل  ركز   سد جادو الحنلو 
سد  دد م  المتغنرا  اقد ااتسف  هذه الدرامل  في العدند م  المتلئج فنمل حنمهل اتأثنرهل  

 :حنث تالاس  الدرامل  الملحقة إلد مل نسي
أمه نمك  امتادال المعلدو الشالانة كممحئ قاي لجادو الحنلو كمل أمهل تفمر ارات فل  

حنممل ( 5101)م منسي محمود عبد الحليالكحنرو في ممتانل  جادو الحنلو اذلك في درامة 
أ  اللاحة المفمنة  (5111) البهادلي علي مهدي كاظم وعبد الخالق نجمأشلر  درامة 

رغداء علي أمل فنمل ناص دال الأمرو االعمر فقد تالاس   لمل قاي لستمحؤ حجادو الحنلو، 
د أحمإلد  دل اجاد   قة حن  دال الأمرو اأحعلد جادو الحنلو، أمل درامة  (5105)نعيسة 

اجاد فراا في أحعلد جادو الحنلو تحعل  فقد تالاس ( 5100)حسين ابراهيم العجوري
 . رات ف العمر

دراسة شيخي أمل فنمل ناص متغنر الجمس  سد جادو الحنلو فقد تالاس  متلئج درامة 
 .إلد  دل اجاد فراا حن  الجممن   سد متغنر الجمس( 5102)مريم 

افي وجودة الحياة أو أحد الدراسات التي تناولت الذكاء الثق -2
 :أبعادهما

التعرف  سد إلد هدف  هذه الدرامة  (:5105)دراسة  دعاء محمد سعد الشهراني 
الع قة حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى ال  ب اال للحل  المحتعثن  إلد الممسكة المتحدو 

ثن  إلد الممسكة  للب ا للحة م  ال  ب المحتع( 502)لدى  نمة الدرامة اتكام  م  
تل ااتنلرهل ح رنقة  شاائنة،  حا  سنهل مقنلس الذكلء (  للحة 13 للب  15)المتحدو 

ترجمة اتقمن  الحلحثة، امقنلس جادو  (Dayn & livermor, 2005)الثقلفي دان  النفرمال 
ر تاجد   قة ارتحل نة دالة : ، اأمفر  المتلئج  سد(3050)الحنلو محماد االجمللي 

حن  متام ل  درجل  ال  ب  إحلالئنلئنل للاللح ال للحل ، ار تاجد فراا دالة احلال
اال للحل  في أحعلد جادو الحنلو افي الدرجة الكسنة لسمقنلس في ءاء  دد مماا  ارغتراب، 

 إحلالئنلفتاجد فنهمل فراا دالة (  الرءل    الحنلو االع قل  ارجتمل نة)فنمل  دا الحعدن  
رجل  ال للحل ، اتاجد فراا دالة احلالئنل في الدرجة الكسنة  فراا دالة حن  متام ل  د

في درجل  أحعلد  إحلالئنلحن  متام ل  درجل  ال للحل ، حنممل ر تاجد فراا دالة  إحلالئنل
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حن  متام ي درجل  ال  ب اال للحل  في الأحعلد  إحلالئنلاتاجد فراا دالة . جادو الحنلو
الحنلو، المملرمل  الدنمنة، المجلح الأكلدنمي، شغل الاق  العلمة، الرءل     اللاحة)

اكذلك في الدرجة الكسنة لمقنلس جادو الحنلو للاللح ال للحل ، أمل في الحعدن  ( الفراغ
 1.فقد مجس  الفراا للاللح ال  ب( الأمرنة الع قل  ارجتمل نة الع قل )

 :لسابقةيميز الدراسة الحالية عن الدراسات ا تعقيب عام عما
في أمهل تححث في ماءاع الذكلء الثقلفي لية عن باقي الدراسات السابقة اتتميز الدراسة الح

ارح ه حجادو الحنلو االذي نعتحر م  المااءنع التي لل تدرس في الحنئة الجزائرنة  سد حد 
امة ااحدو  سد در  العثار إر سل الحلحثة أمل في الحنئة العرحنة أا الأجمحنة فسل نتممد لسحلحثة 

االتي اتفق  مع الدرامة الحللنة في ( 5101)دعاء محمد السعد الشهراني اهي درامة أر 
 .الحنلو الثقلفي اجادومتغنر الذكلء 

كمل أ  الدرامة الحللنة تمنز     الدرامل  الملحقة في أمهل رح   حن   دو أهداف لل 
معرفة ممتاى رامة الحللنة إلد ترح  حنمهل أي درامة  سد حد  سل الحلحثة، حنث هدف  الد

، كذلك إلد معرفة إذا مل كل  هملك   قة دالة الثقلفي اكذلك ممتاى جادو الحنلوالذكلء 
 إحلالئنلاكذلك معرفة إذا مل كل  هملك فراا دالة ، حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو إحلالئنل

اكذلك  .جمس، المتغنر الحسدلمتغنر الا  في الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو تعزى لمتغنر الم 
تمسن  الءاء  سد مجتمع الدرامة اهل ال سحة كعملار هلل في العمسنة الترحاي اذلك لحث 

 .الحلحثن  إلد ارهتملل حدرامة هذا المجتمع م  الجاامب ماتسفة
ترى الحلحثة أمه الذي تل الت را إلنه في فلال الدرامل  الملحقة العمنا حعد هذا التفلانل 

م  القراءو المقدنة لهلته الأانرو اتءح أ  ار لر اذلك الحللنة م  الدرامة  فلدوتل ارمت
المظري الم ئل لسححث الجدند ها الذكلء الثقلفي ا  قته حجادو الحنلو، احذلك ماف نتفا 

( 5105)دراسة  دعاء محمد سعد الشهراني الححث الجدند م  حعض الدرامل  الملحقة مثل 
، اأحنلمل نكتشف الحلحث أ   (5100)حسين ابراهيم العجوريالأارى  اناتسف مع الدرامل 

الأ ر المظرنة تحتلج إلد تعدنل ، أا رحد م  امتادال ا لر مظري ماتسف تململ، افي كل 
 .الأحاال، فتحسنل الدرامة الملحقة ها الذي أالاسمل إلد هذه المرحسة

                                                            
ملجمتنر،  د لء محمد معد الشهرامي، الذكلء الثقلفي ا  قته حجادو الحنلو لدى ال  ب اال للحل  المعادنن  المحتعثن  إلد ممسكة المتحدو، رمللة  1

 .، ص، ا3053-3055غنر ممشارو، قمل تاجنه اارشلد ترحاي، جلمعة المسك  حد العزنز، 
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ث الجدند، اذلك حمملقشة امقلرمة مل نجعل الحلحثة تمتمتج م  أ  مل نأتي في مهلنة الحح
المتلئج التي تالاس  لهل الدرامل  الملحقة مع الدرامة الجدندو، احذلك نقدل الحلحث لسقلرئ 
معرفة جدندو، تتجلاز الدرامل  الملحقة، في المتلئج االتفمنر، فنحدث تقدل في العسل، ا او 

م  درامل  ملحقة  سد الححث  لتملل نا اهل الححث الجدند، حملء  سد تحسنل مل تل امجلزه
 .الجدند
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 تمهيد
تأكنداً لأهمنة التماع الثقلفي في حنلو المجتمعل  االشعاب، أ سم  الجمعنة العلمة لتمل 

. 3003ملنا ناملً  للمنلً لستماع الثقلفي م  أجل الحاار االتممنة في دنممحر  35المتحدو نال 
لتمل المتحدو  سد أ  إ    النال العللمي لستماع الثقلفي م  انمص قرار الجمعنة العلمة 

التملمح ااحترال التماع الثقلفي االتشجنع "أجل الحاار االتممنة نرتكز  سد محدأ مفلده أ  
االحملنة العللمنة لحقاا اتممل ، حمل في ذلك الحا في التممنة، هي أمار تد ل حعءهل 

ي أنءلً  سد التراح  حن  الثقلفة االتممنة، ممل نمس  الءاء انرتكز إ    النال العللم. حعءلً 
ءرارو تعزنز اتمكلمنة التي تمثسهل الثقلفة حالافهل امنسة لتحقنا ارزدهلر االتممنة " سد 

 مفلهنل م  الفلال هذا هنتءمم، اهذا مل الممتدامة االتعلنش المسمي  سد اللاعند العللمي
 المفه ةالحلحث  تملال ثححن ةالدرام اا  م حمب منفهلتلا تل االتي، الحللنة لسدرامة أملمنة

 .هاأحعلد فيالثقل ذكلءحلل ا  قتهل ددوالمتع ذكلءا ال ةمظرن   رء لث فيالثقل ذكلءال
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 :Cultural Intelligence الثقافي الذكاء -0
 نةالشالا ممل  م  مجما ة هملك أ  دإل الممن  مر د س الدرامل  م  العدند أشلر 

  أامل يف  حللمهمل لاالقنل لالتاالا يف ةفعللن رأكث لتجعسه ااهلم    الصأش حهل زنمتل
 هذا نلاف تعرنف تقدنل امتهدف  التي الجهاد تسك اتفق  الأانرو امةالآ افي ةماتسف ةثقلفن
تاملس  ددح أ  دحع ددوالمتع ذكلءا ع الااأم  م عا كم مل الم هذه عنجم ذيال الالمفه

 1:التللي المحا  ل الممل  تسك  (Thomas et al, 2010)ايارا 
  رمشل  لا  م كذل  سد تدلانُم ةالماتسف ةالثقلفن  الحنئل عم ااالتااف ةالألف -
 عم رفالتلا ا نحمم مجدهل لذلك لاتحعً  الأشالص الئكلأ الحنلو اجادو دواالمعل الرءل
 لتحم د س أقرامهل م  ثرأك قلدرا  أمهل كمل ماتسفة ثقلفنة حنئة يف فاالمااق الصالأش

 .الألاسنة حنئتهل    تاتسف التي ةالحنئ كتس يف دالتااج ءأثملب  الملال
 كلحش ت انرهل  سد رصاالح ثقلفتهل في الماتسفن  الأفراد مع حللع قل  ارهتملل -
 .الآارن  مفاس في إنجلحنلً  أثراً  نترك الذي كلحللش منكيدنمل

  م فتاتس دافالأه ك، تسلاكلم لمتاالا كلحش دفلها اتحق يالت المهلل تمجلز الدافعنة
 لحً ااء ار مؤش دنع ذياال دافالأه كتس اتحقن اه المهل، لآار ماقف ام  لآار اصش

 .الماتسفة الثقلفنة الحنئل  يف لالفعل للستفل 
 م  نظهر لسمملء اقلحل كملً  قنلمه نمك  كمفهال الثقلفي الذكلء مفهال ظهر ذلك إثر دا س
 مع تفل سه أثملء الفرد نمتادمهل التي مكاملته قنممل مل إذا الأشالص حن  الفردنة ااالفر  ا له
 2.الألاسنة ثقلفته    تاتسف ثقلفل 
 :الثقافي الذكاء تعريف -5

اتفا الحلحثن  في العدند م  الدرامل   سد تعرنف لسذكلء الثقلفي حأمه قدرو الفرد  سد 
نتما هذا التعرنف لسذكلء الثقلفي مع  .ا ة ثقلفنلً التعلمل حكفلءو في المااقف االحنئل  المتم

تعرنف شمند  اهمتر لسذكلء العلل حأمه القدرو  سد الفهل ااتدراك حشكل لاحنح لسمجردا  
                                                            

1 Thomas, D , Stahl, G, Ravlin , E, Poelmans, S, Pekerti , A, Elron, E, Ekelund , B, Cerdin, J, Brislin, R , Aycan, 
Z , Au, K , Maznevski, M , Lazarova, M (2010). Cultural Intelligence: Domain and Assessment. International 
Journal of Cross Cultural Management. SAGE Pulication :2008, p.p 25.-26. 
2 Thomas, Dived & Inkson, Kerr (2009). Cultural Intelligence, Second Edition Living and Working Globally. 
Berrett-Koehler Publishers, San Francisco,United State, p33 
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احللتللي لل نعد الذكلء قللاراً  سد حل المشك   في المااقف . احل المشك  ( المفلهنل)
م  الذكلء تركز  سد أحعلد محددو نتل ت حنقهل  الأكلدنمنة فق ، حل زاد ارهتملل حأمااع متعددو

إذ نقر الذكلء . الرج الفلال الدرامي، مثل الذكلء ارجتمل ي االذكلء العل في االذكلء العمسي
الثقلفي لسحقلئا العمسنة لسعالمة، انركز  سد مجلل التفل ل حن  الثقلفل  احللتللي ها شكل م  

تتمل حتماع  التيدراك االمساكنل  الفعللة في المااقف أشكلل الذكلء التي تركز  سد الفهل اات
 1.ثقلفي

 مراجعتهل نمك  التي المجلر  دإل (Thomas et al, 2010)نشنر تاملس ايارا 
 لمجل في المظرنة الأ ر مراجعة الءراري فم  ,الثقلفي الذكلء لمفهال دقنا فلتعرن للستالا
 قنلس أهمنة ار تحلر حعن  اذن ي جتمل نةار المعرفة، الذكلءا ا   سثقلفلل ل ا لالتفل 

 . الثقلفي الذكلء مفهال ات انر
 مفسال ل س مجللي في الحلحثن  حلهتملل حظي أمه إر الثقلفي الذكلء مفهال حداثة فرغل

 فيالثقل ذكلءلس تعرنفل أ سا م  أال (Earley & Ang, 2003)  فكل رنةالحش ةالتممنا 
 2."ماتسف ثقلفي منلا في حفل سنة مهملته اأداء نفالتك د س الشاص دروق" هحأم فالاف
 ام  دقنقلً  فهملً  الماتسفة الثقلفل   سد فهل نم اي مل " حأمه الثقلفي الذكلء م  كل  رف ثل
 التي المساكنل  أداء ااكتملب مهلرا  الثقلفل  تسك مع التفل ل  را لتمهنل ممهج اءع ثل

 ."افل سنة حمهالة اتسفةالم الثقلفنة الحنئل  في التفل ل  سد تعن 
 مألافن  غنر أشالص م  إنملءا  ترجمة م  لسفرد تمكمه تسقلئنة قدرو " حأمه  رف كذلك
 الأفراد أالئك م  ااحداً  كل  لا كمل حلاارو  فانة  سد مساكنلته ذلك اامعكلس له حللممحة
 ."ثقلفته    تاتسف لثقلفة نمتما  الذن 
 وامحلكل اتفمنر جمع د س الفرد قدرو " حأمه لفيالثق لسذكلء تعرنفلً  م  كل لالغ كمل

 ."ماتسفة ثقلفل  مع تفل سه أثملء له حللممحة المألافة غنر المساكنل 

                                                            
. جلمعة الممنل –في في  لار متماع الثقلفل ، كسنة الترحنة لأمتلذ الدكتار إدرنس مس ل  لاللح، المدرمة العلارنة اتممنة الذكلء الثقل 1

https://www.facebook.com/MiniaBritishCollege/posts/223037744554949 
2 Earley, P. C., & Ang, S. (2003). Cultural intelligence: Individual interactions across cultures. Palo Alto, CA: 
Stanford University Press, p24.  
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 ةثقلفن  حنئل يف جحالمل فالتكن  ل الفرد قدرو"  هحأم فيالثقل ذكلء رف ال 3008  لل افي
 ." المألاف غنر الثقلفي المنلا مع نتملشد حل ساكنل الم ءلح   لا  م ةماتسف
 إدارو لاعند دا س، لً ثقلفن ماتسفن  أفراد مع فعلل حشكل التفل ل  ل القدرو " أمه  رف فنمل
دارو المهلل أداء د س الفرد قدرو " حأمه الثقلفي الذكلءنعرف أنءل  أ  مجد الأ ملل  في العمل اا 

 ".ثقلفنلً  ماتسفة حنئة
 رف  فيالثقل ذكلءال اللمفه ةجسن ةؤنر  ان لتك دف ه يالت ةالعسمن ثالأححل  م سةمسم داحع
 االتي الثقلفنة المعرفة اراء حمل المرتح ة االمهلرا  الثقلفنة المعلرف م  متكلمل مظلل " حأمه

 1 ."فنهل نعنشا  التي الحنئة  ل حملءً  ثقلفتهل اتشكنل اتحدند التكنف لتفراد تممح
 :نسي مل متا صا نمك  الثقلفي الذكلء لتعرنفل  الملحا العرض ا ل ام 
 دتحدن    جزوا ل روقللا  كلم  التعرنفل كتس أ  دمج فيالثقل ذكلءال المفه اءمش حدانة في
 أا ةارجتمل ن ءوالكفل لمفهال لً انلمم جعسته رحمل أا بالم سا  الاجه د س الثقلفي الذكلء المفه

 لنشتمل لمجللا عاتمل مرا لو مع أامع م لا د س إممل ارجتمل ي الذكلء اللمفه كلمتداد
 .ماتسفة امجتمعل  متعددو ثقلفل  د س

 الأرحعة حأحعلد الثقلفي الذكلء سمقنل هنقنم مل عم لً اتفلقا  ا نةماء رأكث فتعرن رنعتح
 .الدرامة ههذ تجراء الحلحثة ادمهتمتم االذي
 :الثقافي بالذكاء وعلاقتها المتعددة الذكاءات -0

  ل حملءً  قر  عرح ليحاا امتغرق  اأححلث  درامل جمتل المتعددو الذكلءا  مظرنة تشنر
 لل  Havard "، ردهلرف"حجلمعة  رفلسمعل "Van Leer" رلن  فإ" ةمؤمم هح دم تق  ل

 ةالذهمن  حلتمكلمنل ةالمهتم ةالعسمن رفالمعل عنةاء تقننل تهدفنم حححث لسقنلل 5959
حراز  للإممل  راً كحن ادً جه كهمل حثا حلال لحذ د، اقاامتغ لهل اتمكلمنل  ههذ تحقا ىمد اا 
 تلاار دال اتالاساا , I.Q العقسي المعلمل مظرنة تجمد الذي الذكلء قنلس يف رالمظ دوت ل
 2. المتعددو الذكلءا  مظرنة لمفهال  لل

                                                            
1 Thomas, D , Stahl, G, Ravlin , E, Poelmans, S, Pekerti , A, Elron, E, Ekelund , B, Cerdin, J, Brislin, R , Aycan, 
Z , Au, K , Maznevski, M , Lazarova, M (2010). Cultural Intelligence: Domain and Assessment. International 
Journal of Cross Cultural Management. SAGE Pulication :2008, p.p 30-31 

ملجمتنر،  د لء محمد معد الشهرامي، الذكلء الثقلفي ا  قته حجادو الحنلو لدى ال  ب اال للحل  المعادنن  المحتعثن  إلد ممسكة المتحدو، رمللة 2
 35، ص 3053-3055غنر ممشارو، قمل تاجنه اارشلد ترحاي، جلمعة المسك  حد العزنز،  
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 حهل ماللفل، ددوالمتع الذكلءا  مظرنة حاءع Gardner جلردمر قلل 1983  لل افي
 هم حظت  سد حملءً  ههذ مظرنته العللل هذا أمس اقد، ااحد ذكلء هملك أ  م  ئعالشل ار تقلد

 ااتحلرا  في نحلاسا  ار، العقسنة القدرا  حعض في الرقة حقدرا  ا نتمتع ذن ال رادلأف
،  قسنلً  المعلقن  مجلل في نلامفا  نجعسهل قد مملدامهل،  أا  ةمتام  درجل د س إر الذكلء
 أا الممفلاسة القدرا  م   دد م  مؤلف كلءالذ أ  نعتقد احل ، اهتملمه امترع الذي الأمر

 1.الآار    تق مم هحعمس ممهل ك  نقال االتي المتعددو الذكلءا 
 لح  سد درا الق: "هحأم لالعق رأ  هكتلح يف ذكلءال Gardner ردمرجل رف  داق
 نراً مغل  كل ث، حنرأكث أا فيثقل  كنل داال، قنمة ذا  تكا  ممتجل  احتكلر أا، ك  المش

اتمتلج،  لاتتجله ك  المش لح  سد فق  زترك  كلم ي، التذكلءال مظرنل  لحقنة تعرنفه يف
، ةدق رأكث مفهاملً  ردمرجل دلق ددوالمتع ذكلءا ال لمفهال التعرنف هذا إ  ا م  ممتن  داحع
 يف ن هلتمش  نمك يالت  المعسامل غنل، لتشةحنالاجن نةمفم دروقل " هحأم ذكلءال رف  ثحن
 التغننر اهذا " الثقلفي الكنل  في قنمة لهل التي الممتجل  اسا أا، المشك   للح فيقلث  كنل
 فهي،  دهل أا رؤنتهل نمك  أشنلء لنم  الذكلء عأماا أ  نفترض هلأم لمه رنعتح ةالثقلف في
 ، ةمعنم ةثقلفن نلق إلد تحعلً   تمش ر أا  تمش حنة لا دا حاح ةمرتح   إمكلمنل ا  قدرا
 2.االآارن  امدرمنهل  لئ تهل أا الأفراد نتاذهل يالت نةالشالا رارا االق ةلمتلحا لفرصكل

 زحن نشغل الذكلءا  م  ااحد كل أ  ىنر  حأمه جلردمر المند هذكر  مل اررتحل  ذلك انفمر 
 تسف أا اسل حن    قة اجاد م "  حراكل"  الفرممي العللل إلنه محقه مل مؤكداً ، الدملغ  م

 زءالج حةإلال  فإ لالمثل حنلم ، فعسدددومح ةذهمن ةاظنف دافمل دملغال  م ةمعنم مم قة
 .السغانة القدرا  فقدا  إل نؤدي الدملغنة رولسقش رالنمل  م ايالعس

 ةفردن اروحلا ل، تعمتحكلال ةذاتن ة قسن وا ق نمثل ردالف ءذكل ىتا مم أ  ردمرجل رضافت داق
 جنةلا ا المنك االدرامل  لتححلث مراجعته ا ل ام . الحعض حعءهل مع مممجمة حلاارو أا

    ناتسف لسذكلء جدنداً  اً ممظار  تمثل ذكلءا  محع تتءم  قلئمة حلانلغة قلل ،ةاالحنالاجن
 يف الذكلء امفهال، الرنلءي االمم قي السغاي الذكلء د س نقتلار االذي التقسندي الممظار

 جاامب يف ةأهمن ذا   تلجلما دنلتقا  ك  المش ل سد حل دروالق يف  نكم ةالمظرن هذه
                                                            

 33مرجع محا ذكره، ص   1
 34-32ص .المرجع مفمه، ص  2
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جةالقلا ة، كتلحتمروالمم ةالحرك ،ة، الرنلءلد، الرمنق، المامعرالش :ل، مثددومتع  راء، اا 
 .قدرا   م كذل إلد امل ءوحكفل ةالرنلء  العمسنل
، م ثل ريا ءذكل ردمرجل ف، أءل"العقل أ ر " كتلب مشر    مماا   دو مءي احعد

 يف لنتمث ذياال يال حنع الذكلء اها ملحقلً  اقترحهل التي لمحعا المتعددو لسذكلءا  هقلئمت إلد
 اكل ، حلل حنعة المرتح ة االماءا ل  الحناامل  المحلتل  تلامنف د س رفالتع  سد دروالق

 ايالترح رافااتش هجالممل لهنئة االعشرن  الالمس المؤتمر يف ل 5995 نامل في ذلك
(ASCD) 1.الأمرنكنة المتحدو لارنل حل ارحستنم ةارن يف نلأُق ذياال 

 : المتعددة الذكاءات نظرية مسلمات -2
 ،الأملمنة سمل المم  م د د  سد التق Gardner ردمرلج ددوالمتع ذكلءا ال ةمظرن أ 
 :التللي المحا د س

 .تغننر نمك  ار هارثمل ثلح  ذكلء هملك لنس -
 ىلد الماجادو ذكلءا ال جمنع تغ ي ار مم قنة/ لغانة الحللنة الذكلء ااتحلرا  تعد -
 .فرد كل

 .ااحداً  ذكلءً  النس الذكلءا ، م   ددا شاص كل نمتسك -
 .ثلحتة لنم  فهي ذكلءا  م  ممتسكه مل تممنة نمك  -
 .ذكلءا  م  نمتسكامه لمل تحعلً  مملمحلً  التعسنل كل  إذا الأ فلل نتعسل -
 .شاص لكل الحرافنل هذا رمل انمك ، لسذكلءا  حرافنل شاص كل نمتسك -
 مل لشاص لحرافن اجاد الممتحنل ام  شاص كل لد الثملمنة الذكلءا  ممحة تفلا ت -
 .يار شاص لحرافنل لحهمش

 .الءعنفة الذكلءا  لتممنة القانة الذكلءا  امتثملر نمك  -
 الذكلءا  لمظرنة الأملمنة الممسمل  حعض (Armstrong,2009) يرممترامج ذكر كمل

 :اهي المتعددو
 .كسهل الثملمنة  الذكلءا فرد كل نمتسك -
 .مملمب كفلءو ىممتا  دإل الذكلءا  تسك م  ااحد كل ن اراا أ  الأفراد لمعظل نمك  -

                                                            
 34المرجع مفمه،  1
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 .معقدو ح را معلً  الذكلءا  ههذ تعمل -
 الذكلءا  عأماا م  لما  كل في ذكنلً  نكا  أ  م  الفرد تمك  التي ال را تتعدد -

 .المتعددو
 التي هي فق  دالأال المحعةالأمااع  أ ح لً  سم ددوالمتع ذكلءا ال كتس ينس فنمل تعرضمم
 1:المتعددو الذكلءا  مظرنة في ت ار جمتل فها ذلك دتس امل مردلر ج أقرهل
 لأفء ةالسغ تادالام  سد دروالق اه:   Linguistic Intelligence وياللغ الذكاء  -5
 .الآارن  في نؤثر حشكل مم اقة أا مكتاحة ااءم تادالام

 دروالق ااه :Logical/Mathematical Intelligence  يالرياض يالمنطق ذكاءال -3
 نلتمظ  سد

 .االتلامنف جارمتمتل لقاو إءلفة حمهلرو المجردو االرماز الأرقلل اامتادال الع قل 
 لروحمه لالجم تادال سد ام دروالق :  Bodily Intelligence الجسمي الذكاء -2
 مفسلا    رلستعحن

 . جااتمتل التاالال
 التانل  ل القدرو:  Visual/Spatial Intelligence البصري المكاني الذكاء -4

 .الأشنلء في حلارنل االتفكنر
 المامنقنة المغمل  تشانص: :Rhythmic Intelligenceالموسيقي الذكاء -1

نقل هل الألااا  اجرس المامنقنة حللمقلمل  ااتحملس  .اا 
 ام حظة دراكاا   فهل د س الفرد قدرو : Social Intelligence الاجتماعي الذكاء -8

 .معهل االتعلا  االتاالال الآارن  امشل ر رغحل  اتحدند
 لذاته الفرد فهل  سد القدرو:  Intrapersonal Intelligence الذاتي الذكاء -5

  اماانله  اأهدافه اامفعلرته
 الذكلء عأماا ءم  جتمدر  ر لكمهل، المتعددو الذكلءا  لمظرنة إءلفتهل تم  التللنة الأمااع
 Gardner  :2جلردمر إلنهل أشلر يالت ةالألاسن

                                                            
 41ها، ص  9/54ارحتعلث إلد الالرج اقءلنل ارمتملء اارغتراب الحءلري، مكتحة دار الم ل، الرنلض، : 5991القعند، إحراهنل،  1
 48المرجع مفمه، ص   2
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 الأشنلء حن  التمننز  سد الفرد قدرو :Naturalist Intelligence الطبيعي الذكاء -9
 .االالئلاهل م محهل افهل اتلامنفهل ,احناامل  امحلتل  جملدا  ،ال حنعنة

  ل اتجلحة معرفة  ل اتممل  قدرو: Spiritual Intelligence الروحي الذكاء -9
 قنمة كأهمنة االعلمة، الشالانة لسحنلو العمنا االمعمد اتمملمي حللاجاد المتعسقة الأمئسة
 .االراحي الملدي لسعللل المهلئي الما  االملانر امعمد الحنلو
  م هح ؤم ن حمل ارلتزال  سد  اتممل دروق: Moral Intelligenceقيالأخلا ذكاءال -50
 لمحاالتم فاالع  رالاارحت مفسال ح ءل لانتمث ،ةادنمن ة ناجتمل نلاق  ااأا ئلفءل

 .العدالة، التعل ف اتنثلر الماا مة ا التعل، الممؤالنة، ااتملالف
 امفعلرتمل ءلح   سد المقدروEmotional Intelligence: الوجداني الذكاء -55

 فعل كردو، بالمملم القرار اتالذ د س الشالانة افل سنتمل قدراتمل تعظنل أجل  م اتاظنفهل
 .مفعلر ار هلهذ

 ذكلءا ال دإل أءنف  االتي المتعددو الذكلءا  عأماا م  عما  لكل المظرنة الأ ر احمراجعة
  م عا م دثأح رنعتح الثقلفي الذكلء أ  الحلحثة اجد  Gardner جلردمر مظرنة يف الملحعة

 .الدرامة ههذ تلرنخ دحت اكتشلفهل تل التيااع الأم كتس
 :المتعددة ذكاءاتال بنظرية الثقافي الذكاء علاقة-2
 للإلد اهتم اتشلرو حمل نجدر المتعددو الذكلءا  مظرنة دإل الثقلفي الذكلء معزا أ  قحل

 يف اافقهلت حمدى ؤلستمح رحن لسمغت داميالاج االذكلء ةالعقسن ةالعلم القلدرو ةحدرام لحثن الح
  النم درا الق  م مجما ة كامهل الذكلءا  هلهذ مشلحه الثقلفي ذكلءفلل, الماتسفة  الثقلفل
 دا ح المعرفنة القدرا  د س نقتلار العلل العقسي الذكلء  الك،  فق سةمفء ساكنل م ردمج
 مع التعلمل  ل القدرو  ل نركز ارمفعللي ذكلءاال، ث م  الثقلفل ددكتع نلقل لسم دتحدن

 ذكلءلس لمظراحل ،هقدرات فنهل الفرد نملرس التي المنلقل  في عنما  ر لكمه الشالانة ارمفعلر 
  م لتجع ةماتسف نلقل م م ء داميالاج ذكلءاال يالعقس ارذكلء عتجم ة قسن دروكق فيالثقل
 فيالثقل ذكلءال أ  لحثا الح ىر ن ذلكل .االتعدد حللمرامة نتمل اللالً   لحعلً  درا الق تسك

 1.الثقلفنة نلقل الم عحتما  لتتلا يالت العقسنة درا الق  م ةمجما 
                                                            

ي ا  قته حجادو الحنلو لدى ال  ب اال للحل  المعادنن  المحتعثن  إلد ممسكة المتحدو، رمللة ملجمتنر، د لء محمد معد الشهرامي، الذكلء الثقلف 1
 31-34ص .، ص3053-3055غنر ممشارو، قمل تاجنه اارشلد ترحاي، جلمعة المسك  حد العزنز،  
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 :الثقافي الذكاء أبعاد -1
 مجلل في تحدد الأارى االتي المتعددو الذكلءا  حأمااع الثقلفي الذكلء أحعلد ارتحل  نفمر

 يالعمس ذكلءاال، لنرلم داميالاج ذكلء، الاشلتلن  لثارملدنك  يرجتملا  ذكلءال مثلل ااحد
 رارقا عم ذكلءا ال كتس لا   م رنم ذيال الان  الثقلفي الذكلء نعد حنممل، تنرمحرغلمل

 هأمم مل ااحت حن.الماتسفة الثقلفل  مع التاافا  مسنة تحقنا حهدف، لسعالمة العمسنة الحقلئا
 الذكلء لأحعلد تلااراً   جاام يإنرل  م لك ع،اء ذكلءا ال  م ددومتع عمااء يف تنرمحرغمل

 العمسي عال لح ذا  المساكنة االأحعلد االداافع، االمعرفنة ،المعرفة اراء مل تءل االتي الثقلفي
 فيالثقل ذكلءال زمرك أ لد دفق لدالأحع كتس  سد ءً احمل .ثقلفنلً  متما ة حنئل  مع تت ئل االتي
  م كل رافإش  تح فيالثقل ذكلءال سمقنل ةالأمرنكن دوالمتح  حللارنل ل غنمنتش ةحجلمع
 سد  ةماز  حمداً  10  م ا نتك ذياال ارلنفرم ددنفن اراالحرافم  ناد ل ف ن ل ارالحرافم
 :التللنة الأرحعة الأحعلد
  تمك االتي العقسنة العمسنل  حهل انقلاد:   Metacognitive المعرفة وراء ما -5
 اتعاد، ماتسفة ثقلفل  في ااحرا  لمااقف نتعرض حنممل حاله دارمل ن إدراك  م ردالف

 يالت  رالسمهل تنعلحهاام الثقلفنة لسمعرفة فهل م  ردالف نمسك مل د س القدرو تسك ملالدر
 .رن الآا راأفكل رأفكل ردالف لنحك حنممل دروالق كتس ،اتتجسد ةالثقلف تسك يف شنالع لنت سحه

  م ااالتحق ةالماتسف  الثقلفل عم لالتفل  لقح تراتنجنل ارم أاءلعأنءل  ملنش ذااه
    الحقنقنة ارمتراتنجنل   ااتسف لحل يف ةالذهمن رائ الا دنلاتع لالتفل   لا نل الفرء

  .التاقعل 
 ن ح اارات ف التشلحه لأاجه الشاص حفهل الحعد هذا نهتل:   Cognitive المعرفة -3

 ذلك انشمل، الماتسفة لسثقلفل  الذهمنة االارائ  العلل المعرفي الهنكل  ل هلاامعكلم الثقلفل 
 لالتفل  ة حنع، دالتقللن، رافالأ  ةالقلمامن ارقتلالدنة الأمظمة الح ةالعلم ةالمعرف
 .الماتسفة الثقلفة تسك في االسغة التراثنة رفالح، ةالدنمن دا المعتق،  يارجتمل
 ل الثقلف ةلمااجه هتدفع يالت ردالف سحةملا حهل نقلاد :  Motivations الدوافع -
الماتسفة،   الثقلفل يف االعملل التعسل ة لق هاتاج تحجل فللداافع، أفراده عم لاالتفل  ىر الأا
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 التي حللثقة شعارهل    فء الماتسفة،  الثقلفل  في االأفراد لسمكل  ةقنم ءإ  ل م تء ياالت
 . الحنئل  تسك يف ةحفل سن لالعم دإل تدفعهل

 اغنر السفظي المساك مع التاافا د س الفرد قدرو حه المراد:   Behaviors السلوك
 ساكنةالم حل تجلارم  م ر م عمرج اداج م ،انتء ةالماتسف  الثقلفل في بالمملم السفظي

 بتت س حنممل السفظي غنر أا السفظي المساك ذلك اتعدنل المتعددو فالمااق مع بتتملم يالت
 1.كذل الأجمحنة الثقلفة في شالعن مااقف
 :مهنة الذكلء الثقلفي افاائده في أتكم  أهم :أهمية الذكاء الثقافي -5

 .نعزز الحملمنة ل ات فل  الثقلفنة  -
 .لمم نة في التفل    الثقلفنةنقسل امتادال القاالب ا -
 .نعزز التكنف االع قل  في منلقل  متعددو الثقلفل  -
  .نحم  اتالذ القرارا  اأداء العمل في منلقل  متعددو الثقلفل   -

 : أي أ  فاائده تتمثل في ث ثة مجلر  رئنمنة هي
 .معرفة مقل  القاو االءعف لدى الشاص -
 .االتممنة الشالانة الذاتنة  -
 .مقل  القاو امقل  الءعف للآارن معرفة   -

 خلاصة الفصل
 حعءهل    تاتسف الأاجه متعددو اً دأحعل نجمع الثقلفي الذكلء أ  ممتمتج محا اممل
 الذكلء أحعلد أ  مجد الماتسفة، كمل الثقلفل  مع التاافا لسفرد تتنح  قسنة لتكا  قدرو الحعض
 دقنقلً  شلم  مفهاملً  المهلنة في تمثل هلالكم الحعض حعءهل مع ر ترتح  أا ترتح  قد الثقلفي
 مل هي المعرفة، االمعرفة االداافع االمساك مل اراء حأ  نمكممل القال احلاتلالرالثقلفي،  لسذكلء

 .الذكلء الثقلفي معمد تحقا ماتسفة قدرا  إر
 
 
 

                                                            
1 Van Dyne, L. culture intelligent, Acadimic vita, The Eli Broad Graduate School of Managemen, Michigan state 
university,2005-2012.  http://www.linnvandyne.com. 
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 :تمهيد
 ا الأملمنة الحلجل  من تل في حنلته مقامل  تمحلار ر الحشري الكلئ  أ  في رنب ر

 تتجسد االتي لسفرد، حنلوال جادو نحم  مل كل نشمل مل إلد ذلك تتعدى حل لحقلئه الءرارنة
 االجمل ل  الأفراد تاجنه إلد الاار اتمملمنة لدى القاو مكلم  احملء افهل قنلس في حللأملس

 التمكن   سد كنزحللتر  االجندو المتاازمة الحنلو محا الأفءل المحنل محا االمجتمعل 
 افقل الحنلو جادو مفهال حال المظر اجهل  اتاتسف الحنلو في الذاتي الحلل احم  الشالاي

 الملدنة ااتمكلمنل  حمل تحن  التي الحنئنة لسمتغنرا  افقل الشاص ندركه مل أي الشاص لذا 
 ماءاع ألاحح ا يار إلد إممل  م  ناتسف ممحي مفهال معتحره أ  نمك  الذلك، االمعمانة

 تت را اماف االدرامل  الححاث م  العدند اهتملل ماءع الأانرو المماا  في الحنلو جادو
 .الحنلو جادو حال ةماتسف مظر اجهل  إلد المحار هذا في حلحثةال
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 :نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة -5
اارقتلالد احدنثل  حلهتملل كحنر في مجلر  ال ب ا سل ارجتملعحءي مفهال جادو الحنلو  

 ي جمنع المجلر حلاارو اامعة ف"  فهال جادو الحنلوم" في  سل المفس اتعدد  امتادامل  
الخ ...مثل جادو الحنلو اجادو الادمل  اجادو الزااج اجادو يار العمر اجادو المدرمة

م  مج المتلج أا الهدف الأممد لأي حرملاألاحح  الجادو هدفل لسدرامة االححث حل تحلرهل 
  1.حرامج الادمل  المقدمة لسفرد

أ  ارهتملل حجادو الحنلو لنس حللمجلل الجدند حللرغل م  حداثة ( 5994الجاهري، )اترى 
فم  الثلح  تلرنانل أ  المد  اللاغنرو في العلاار الام د كلم  تتملال الآراء  الملا سح

لهل، كذلك الحلل في المد  ااجهل  المظر المتعسقة حرفلهنة الأفراد ا حنعة الحنلو الم ئمة 
الكحرى، الل نك  الهدف يمذاك تحمن  جادو الحنلو حقدر مل تمثل في اكتشلف الماارد الحنئنة 
في محلالة رمتغ لهل م  ملحنة ادرء الكاارث امااجهة ارء راحل  ارجتمل نة م  ملحنة 

 2.أارى
مؤشرا  ارجتمل نة حعلمة حدانة مفهال جادو الحنلو في الظهار إلد حركة ال إرجلعانمك  

امؤشرا  جادو الحنلو حاللاة حنث جلء  في إ لر مملخ منلمي ااقتلالدي اثقلفي، اتماج 
حه التنلرا  الرافءة لسمظلل المنلمي ارقتلالدي الملئد، الذي نجعل م  زنلدو الدال القامي، 

مهلئنة لسمنلمل ، مؤشرا لمجلحه اامنسة لتحقنا الغلنة ال ارمته ك، ازنلدو اتمتلجازنلدو 
مااء كلم  تحقا مما المجتمع أا تقدمه أا رفلهنته لذلك لل نك  مثنرا لسدهشة أ  تكا  حدانة 

 3.الملا سح في دال الغرب اللامل نة ظهار هذا
تملال ااءح لسمفهال كل  م  قحل ارقتلالدنن   لأا  (Snoek, 2000)انذكر مماك 

 Fairfield)افنرفنسد أامحا   (Samuel Ordway,1953)الأمرنكنن  لالمانل أارداي 
Osborn 1954)  حنث  حرا    ذلك حلمتادال هذا المفهال في التعحنر    قسقهمل  سد

                                                            
، ص 52هلشل، ملمي محمد، جادو الحنلو لدى المعاقن  جممنل االمممن  ا  ب الجلمعة، جلمعة  ن  الشمس، مجسة اترشلد المفمي، العدد  1

531-590. 
الثقلفنة المؤثرو  سد ما نة الحنلو في المجتمع الملاري في المحعنمل ، درامة مندامنة  سد  نمة م  الأمر  الجاهري، هملء، المتغنرا  ارجتمل نة  2

 .5994حمدنمة القلهرو، رمللة دكتاراه غنر ممشارو، كسنة الآداب، جلمعة القلهرو، 
3  Snock, Frank, J.in Quality of Life A closer Look at Measuring Pateit will- being, Diabetes Spectrum, (2000) 
,13(24). 
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 5919الحنئة م  أا لر المما ارقتلالدي االلامل ي المتزاند، احعد ذلك حمماا  قسنسة  لل 
أ قحه  هنة المجتمع ثللاالذي دار    رف Johon Galbraithظهر كتلب جا  جللحنر  

حعماا  الاءعه اللامل ي االذي امتقد فنه اندنالاجنة ارقتلالدنة ( 598)حكتلحه الثلمي  لل 
القلئمة  سد التامع اللامل ي، حنث أكد أمه لنس المهل كمنة احجل مل ممتج م  مسع احءلئع 

 1.لك  المهل هي جادو حنلتمل
كتلحل   إلدمفهال نرجع أ  الألاال التلرنانة رهتملل حهذا ال( 5999، الغمدار)انرى 

كلرل ملركس، حنث اهتل في كتلحته المنلمنة حللفراا في أمساب الحنلو لدى ال حقل  
 2.ارجتمل نة الماتسفة
 Jognsonالرئنس ارمرنكي لنمدا  جامما   أ  (Snoek, 2000)انشنر مماك 

Lyndon  كد فنه ملا سح جادو الحنلو في اجتملع المنلمي، أ( 5984)كل  قد امتادل  لل
تمل الحمكنة، لك  حمدى جادو الحنلو التي لر نقلس م  ا ل حجل حملح لأهدافملأ  امجلزاتمل 
 3.مافرهل لشعحمل

أشلراا إلد أ  الحدانل  الأالد  (Alexander, et al,1980)غنر أ  ألكممدر ايارن  
جادو المعنشة م  ا  اتمملمنةة لمفهال جادو الحنلو كلم  مع امتادامه كمرادف لستقدل االرفلهن

ارقتلالدي، ممل جعل الحلحثن  نمتعنما  حللمؤشرا  الماءا نة، مثل ملانب  ث التقدلحن
افي ممتلاف المتنمل  كل  لمتلج اللامل ي امعدر  ارمته ك، الفرد م  الدال القامي اا

 رح ملا سح جادو الحنلو، لنعمي مزا ل محا مم  الحنلو التي تتمنز حللترف، هذا المم  م  
الحنلو الذي ر نمت نع تحقنقه ماى مجتمع الافرو، الذي امت لع أ  نحل كلفة المشك   
المعنشنة لغللحنة مكلمه احهذا تمثس  جادو الحنلو المحتغلو في تاجنه المنلمل  رمتمتلع حاق  

  4.في المجلر  الثقلفنة اارجتمل نة حلتمفلاالفراغ، اارهتملل 

                                                            
1  Ibid, p24 

مر الدالي الغمدار، العرف حللله، أمساب حل المشك   ا  قته حما نة الحنلو، درامة مظرنة، المؤتمر الدالي الملدس لمركز اترشلد المفمي، المؤت  2
 .59مافمحر، ص  30-50، القلهرو م  "ي لسقر  الحلدي االعشرن جادو الحنلو تاجه قام" الملدس لمركز اررشلد المفمي، جلمعة  ن  شمس، 

3 op.cit, p24 
مر الدالي الغمدار، العرف حللله، أمساب حل المشك   ا  قته حما نة الحنلو، درامة مظرنة، المؤتمر الدالي الملدس لمركز اترشلد المفمي، المؤت  4

 .25مافمحر، ص  30-50، القلهرو م  "دو الحنلو تاجه قامي لسقر  الحلدي االعشرن جا "الملدس لمركز اررشلد المفمي، جلمعة  ن  شمس، 
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ح ملا سح جادو الحنلو، لنعمي مزا ل محا مم  الحنلو التي افي ممتلاف المتنمل  كل   ر 
تتمنز حللترف، هذا المم  م  الحنلو م  الحنلو الذي ر نمت نع تحقنقه ماى مجتمع الافرو، 
الذي امت لع أ  نحل كلفة المشك   المعنشنة لغللحنة مكلمه، احهذا تمثس  جادو الحنلو 

ق  الفراغ، اارهتملل حللمفلا في المجلر  الثقلفنة المحتغلو في تاجنه المنلمل  رمتمتلع حا 
 1. اارجتمل نة

ا ل  قد المتنمل  أكثر  اأ   سملء ارجتملع ألاححا  (Snoek,2000)كمل انرى مماك 
اهتململ حقءنة جادو الحنلو أا جادو المعنشة، اللاة الع قل  حن  المؤشرا  ارقتلالدنة 

التقننل الذاتي لهذه الظراف  سد الآارن  م  ملحنة اارجتمل نة لجادو الحنلو م  ملحنة ا 
 .أارى

الك  مل أ  أشرف  قد المتنمل   سد امتهلء، حتد أاذ مفهال جادو الحنلو ممحد ماتسفل 
 2 .تململ لنعحر    حركة المعلرءة، حل الرفض لمجتمع ارمته ك

لجادو الحنلو  مفهامل ءممنل 5945فقد اقترحاا  لل  (WHO)أمل ممظمة اللاحة العللمنة 
حللة لاحنة جندو " اتاجه هذا المفهال إلد الر لنة اللاحنة  مدمل تل تعرنف اللاحة حأمهل 

احقي هذا " تشمل الجاامب الفمنالاجنة االعقسنة اارجتمل نة النس حللءرارو غنلب المرض
الملا سح اأاءح  أ  لتفراد الحا في  (WHO)حنث امع   5959الملا سح حتد  لل 

 3.ءلفة إلد الر لنة الفمنالاجنةمنة اجادو حنلو كلفنة اذلك  حعل حلتر لنة المف
أ  مفهال جادو الحنلو جلء امتدادا لمسمسة زممنة  انسة  حر التلرنخ، حنث وترى الباحثة 

امتادل هذا المفهال في العسال الأارى ا ف  سل المفس، حنث كلم  الحدانل  العسمنة لهذا 
احللتللي فإ  درامة هذا م  الممظار المفمي قد اكتمح   ارجتملع،المفهال في  سل ارقتلالد ا 

أ  الحنلو ر  –لحقنقة -أهمنة كحنرو متنجة إدراك كل م   سملء ارقتلالد اارجتملع االملمة 
ممل تقلس حملء  سد مشل ر الفرد اامتجلحته فللزنلدو في  ،تقلس حللأرقلل ااتحلالئنل  اا 

فلع متام  دال الفرد، اتحم  ممتاى مل نقدل له م  ادمل  معدر  المما ارقتلالدي، اارت

                                                            
 .31، ص 3، العدد39لاللح، ملهد، مؤشرا  ما نة الحنلو، مظرو  لمة  سد المفهال االمدال، المجسة ارجتمل نة القامنة، مجسد   1
 .14المرجع مفمه، ص  2

3 King, D.(2007), Brighter paths to wellbeing,  AN integrative model of intelligence & health. 
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رءلء  ماحلته الشالانة، اتأكند  ارفلهنة، ر نؤدي حللءرارو إلد إشحلع حلجته المتما ة اا 
 .قنمة اتمملمنة

 الجودة لغة واصطلاحا-5
 الجودة لغة : أولا

جمع : لدا مقنض الرديء، االجمع جنلد، اجن: الجادو في السغة، م  الفعل جاد، الجند
أتد حللجند م  : أي لالر جندا، اقد جلد اجادو اأجلد. الجمع، اجلد الشيء جادو، اجادو

 1.القال أا الفعل
االجادو في اتم ل ارتح   حمفردا  امفلهنل، لعل م  أحرز هذه المفلهنل اتحمل  

 .ااتتقل 
العمل نقال لاسد  في ااتتقل العمل اند ا لستحمن  االجادو  إتقل فلتم ل نحثمل  سد 

 .رااه الحهنقي" إ  الله نحب إذا  مل أحدكل  م  أ  نقممه" الله  سنه امسل
 الجودة اصطلاحا: ثانيا

لقد أشلر العدند م  الحلحثن  إلد لاعاحة اءع تعرنف محدد لجادو الحنلو، ا سد الرغل 
الححث  سد اتحتاي أدحنل  . نزال غنر ااءح م  أ  جادو الحنلو مفهال شلئع إر أمه ر

 2.تعرنفل   دندو لجادو الحنلو
كمل نشنر الغمحالاي اناجد العدند م  المفلهنل المتعددو التي تقلحل هذا المفهال مثل، 

 3.الما نة، االتمنز، اارتقل  االأحم 
انقترح أمدنسمل  ايارا  أ  جادو الحنلو مفهال نمتمي إلد  لئسة م  المفلهنل المتشلحهة 

 4.لرءل االحنلو الجندو، االرءل الذاتيمعه مثل المعلدو اا

                                                            
 .5992، دار الكتب العسمنة، حنرا ، 5، ج5اح  ممظار، جملل الدن ، لمل  العرب،    1
تعسل  حد الفتلح، فاقنة أحمد احمن ، محمد حمن ، العاامل الأمرنة االمدرمنة االمجتمعنة الممحئة حجادو الحنلو لدى الأ فلل ذاي لاعاحل  ال 2

نلجل  حمحلفظة حمي مانف، المؤتمر العسمي الراحع لكسنة الترحنة ححمي مانف، دار الأمرو امؤممل  المجتمع المدمي في اكتشلف ار لنة ذاي ارحت
 . 55ملنا، ص 9-2الاللاة، 

سل المفس اجادو الحنلو، جلمعة مس ل  الغمحالاي، مللل مسنل، جادو المملخ الجلمعي م  اجهة مظر كسنة الترحنة حجلمعة المس ل  قلحاس، مداو   3
 .593دنممحر، ص 59-55، 3008قلحاس، 

4 Andelman, R. Atkinson, C. Zima, B. & Rosenblatt, A, (1999), "Quality of life of children: Toward conceptual 
clarity. In M. E, Maruish (Ed.)". The Use of Psychological Testing for Treatment Planning and Outcomes 
Assessment (pp. 1383-1413). Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.p.106. 
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رءل الفرد    قنمه اأهدافه " جادو الحنلو حأمهل (Emerson, 1985)إمرما   كمل انعرف
مكلملته أا أمساب حنلته  1" ااحتنلجلته م  ا ل تحقنقه لقدراته اا 

فنعرفل جادو الحنلو حأمهل  (Peroshanky & Fabian, 1956)أمل حرامشمكي افلحنل  
لسظراف الحنئنة الااقعنة التي نعنش فنهل الفرد اذلك لسكنفنة التي نشعر اندرك حهل هذه دالة 

 ".الظراف
حأمهل مكا  متعدد المظلهر نتءم  قدرو  (Tartar, et al, 1988)انعرف تلرتلر ايارا  

 الفرد المساكنة االمعرفنة، االمعلدو المفمنة، االقدرا  ال زمة لستفل ل مع حنئته، االأداار
 .ارجتمل نة االمهمنة التي نقال حهل

أ  المهتمن  حتعرنف جادو الحنلو نرح ا  حنمهل احن  ( 5995جملل الدن  )ترى أ  ا 
مشل ر المعلدو كشعار  لل ملحع م  تسك الأشنلء التي مقدرهل، لأمهل تجسب لمل ممتاى معن  

اهي همل لنم  حمعمد م  المعنشة، فهي تمتحا التقدنر إذا أمكمهل أ  تحقا لمل المعلدو، 
ممل تعمي اتحملس حجادو المعنشة  سد المدى ال انل  2.ارمتمتلع السحظي اا 

ذلك الحملء الكسي الشلمل الذي نتكا  م  " كذلك تعرف الجاهري جادو الحنلو حأمهل 
مجما ة م  المتغنرا  المتما ة التي تهدف إلد إشحلع الحلجل  الأملمنة لتفراد الذن  

لا هذه الحنلو، ححنث نمك  قنلس هذا ارشحلع حمؤشرا  ماءا نة تقنس القنل نعنشا  في م 
 3".المتدفقة، احمؤشرا  ذاتنة تقنس قدر اتشحلع الذي تحقا

مفهال نعكس الظراف التي " جادو الحنلو حأمهل  (schalock, 2000)كمل انعرف شللاك 
المعلدو ارمفعللنة، : لد لحنلتهنتمملهل الفرد أا نرغحهل في حنلته االتي ترتح  حثملمنة أحع

الع قل  الشالانة، المعلدو الملدنة، المما الشالاي المعلدو الجممنة، تاجه الذا ، 
 4.االءمل  ارجتمل ي، االحقاا ارجتمل نة

                                                            
1 Felce, D. & Perry, J. (1995), "Quality of Life Its Definition and Measurement", Research in Developmental 
Disabilities. 16(1). 51- 74, p58 

 .5995، 2، العدد، 39الدن ، هحة، مؤشرا  ما نة الحنلو حن  الحعد الماءا ي االحعد الذاتي، المجسة ارجتمل نة القامنة، مج  جملل  2
م  الأمر الجاهري، هملء، المتغنرا  ارجتمل نة الثقلفنة المؤثرو  سد ما نة الحنلو في المجتمع الملاري في المحعنمل ، درامة مندامنة  سد  نمة  3
 .44، ص5994نمة القلهرو، رمللة دكتاراه غنر ممشارو، كسنة الآداب، جلمعة القلهرو، حمد

4 Schalock, R, (2000), "Three Decades of Quality of Life", Focus on Autism & Other Developmental Disabilities, 
15(2). 116-127, p121. 
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نشنرا إلد أ  جادو الحنلو هي  (Rejeski & Mihalko, 2001)أمل رنجنمكي امنللكا 
 1.ري لرءل الفرد    حنلتها ك الحكل أا التقننل المعرفي الشعذل

لدى حعض حلمت ك الثراو التي    جادو الحنلو قد تتمثلإلد أ (3005العلدلي )انشنر 
تحقا لهل المعلدو، في حن  نرى الحعض الآار أ  الحنلو الجندو هي التي نتاافر فنهل فرص 

محتغله دا   العمل االدرامة، انراهل يارا  حللحنلو التي نتمك  فنهل الفرد م  الحلاال  سد
 ملء أا جهد، انلافهل الحعض الآار حللحنلو الاللنة م  الغش االاداع، اقد نحددهل يارا  
حللحنلو المفعمة حلللاحة الجممنة االمفمنة الاللنة م  الأمراض اارء راحل ، انءنف أنءل 

دراكه نتا  افر حأمه مهمل نك  المراد حللمفلهنل، فإ  المهل ها مدى إحملس الفرد اشعاره اا 
فإدراك الفرد لجادو الحنلو نعتحر مؤشرا لسرءل  مل  لذلك المفهال م   دمه ارتفلقيالمدلال 

تاافر له م  جهة، انعتحر أنءل مؤشرا  سد ممتاى قدرته تشحلع حلجلته الأملمنة 
 2.االثلمانة

لد أ  تعرنف جادو الحنلو قد ااتسف الحلحثا   سنه، اقد أشلر العدند ممهل إ وترى الباحثة
لاعاحة اءع تعرنف محدد له انمك  إ لدو لاعاحة التعرنف إلد أمه مفهال غنر ااءح اهذا 
مل أشلر إلنه العدند م  الحلحثن  مثل شللاك اتنتمل  ايارا ، كمل أ  هذا المفهال نتقلحل مع 

، التمنز، الما نة، االأحم  اهذا مل ذكره الغمحالاي، كمل أ  اتتقل مفلهنل أارى مثل مفهال 
جملل الدن  هحة ا المفهال نمتمي إلد مفلهنل أارى متشلحهة معه مثل المعلدو، كمل ذكر  هذ

اهذا مل اقترب أمدنسمل  " ، االرءل الذاتي"الرءل    الحنلو" اتلتلر ايارا ، احنري اغنرهل 
 .ايارا 
أ  جادو الحنلو لنم  متمثسة في أشنلء معنمة إذا ام حق   سد فرد فهي  ةضيف الباحثوت

فنمك  أ  تكا  جادو الحنلو  حا  سد الآارن  الك  تاتسف هذه الأشنلء حلات ف الأفراد تم
جادو الحنلو  إذاة لدى الفرد معن  حلمت كه لسملل االمزاو حنممل نراهل يار في اللاحة متمثس

                                                            

1 Rejeski, W. and Mihalko, S. (2001), "Physical Activity and Quality of Life in Older Adults". Journals of 
Gerontology: Series A: Biological Sciences & Medical Sciences. 56(11). 23-35, p23. 

 سل المفس اجادو الحنلو،  العلدلي، كلظل كرندي، مدى احملس  سحة كسنة الترحنة حللرمتلا حجادو الحنلو ا  قة ذلك ححعض المتغنرا ، اقلئع مداو  2
 .29دنممحر، ص 59-55جلمعة المس ل  قلحاس، مس مة  مل ، 
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اها مل ناتسف م   اتشحلع   هذا  حللممحة لأي فرد هي مل نتافر له تشحلع حلجلته ارءله
 .يار فرد إلد
 :أهمية مفهوم جودة الحياة ووضعيته في نظريات علم النفس -0

م  أاائل الممظرن  لجادو الحنلو فقد امحثق  فكرو  (Frankil,1955-1976)نعتحر فرامكل
هذه المظرنل  أثملء معلملته مع مجما ة م  المعتقسن  في مجا  الملزنة، فقد رأى أ  جادو 

ة حللفرد فها ر ناجد حللتملؤل    الهدف أا الغرض الحنلو الندو الظراف االعاامل المحن 
 .م  الحنلو الكمه نظهر م  ا ل امتجلحل  الفرد لسمااقف االم للب التي تااجهه في الحنلو

أ  الححث    جادو االحب االهانة نأتي حعد الاحرا  اللالدمة  (Frankil)انؤكد فرامكل 
ا أكثر، التحقنا ذلك فإ  الشاص نجب أ  التنس نمر حهل الفرد فللمااقف المنئة فرلاة لنمم

إنململ حللممتقحل احدا  ذلك ر ناجد إحملس أا جادو لسحنلو النس هملك محب نكا  لدنه 
 1.كمل أ  جادو الحنلو م  الحلجل  الاجادنة التي تعكس الجلمب الراحلمي لسفرد. لسعنش

نتجلاز تحقنا  أ  جادو الحنلو ال رنا إلد تملمي الذا  الذي( 3001)انءنف  ند 
الذا  انقال فرامكل أ  الهدف الحقنقي لساجاد اتمملمي ر نمك  أ  ناجد م  أ  نكا  تحقنقل 

 2.لسذا 
أ  جادو الحنلو الشالانة االمفمنة  (Leangle, et al,2004)انذكر لنمجل ايارا  

نتاذ مم قة تمثل أهل إمجلزا  الراح اتمملمنة لمجلحهة الحنلو التي تااجه الفرد اكنفنة أ  
 3.في حنلتمل المعللارو ام د حن  إمكلمنلته االم للب غنر المحددو

قد ااتسف  (Maslow,1968-1971)أ  ملمسا  (Franzier & Steger,2005)انشنر 
حنث نرى أ  جادو الحنلو جاهرنة أا أملمنة  (Frankil)في رؤنته لجادو الحنلو    فرامكل 

م  الندو الظراف أا المحددا  ارجتمل نة فهي اتعتحر ممة أا اللانة إمملمنة فهي لن
، كمل أ  جادو الحنلو تحتل جزءا تشحل هل تتشكل ءم  الحلجل  الأالنة التي نمعد اتممل 

 .ءئن  كدفلع إمملمي حل إمهل تعند حمنة أالنة تقال  سنهل الداافع  مامل
                                                            

أحمد حمن  احراهنل العجاري، الذكلء ارجتمل ي ا  قته حجادو الحنلو لدى المعسمن  االمعسمل  حمحلفظة شملل غزو، رمللة ملجنمتنر غنر   1
 .40، ص3052ممشارو، كسنة الترحنة  سل المفس، جلمعة الأزهر، غزو، 

 .15 ند، محمد احراهنل، مدال إلد  سل المفس ارجتمل ي، القلهرو، مكتحة أمجسا الملارنة، ص  2
3 Leangle, E. Tnnsbruck, G. and Buenos, A, (2004), "The search for meaning in life and the existential 
fundamental", Journal of existential psychology & Psychotherapy, 1(2). 28-38.p24. 
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رو اجادنة، فهي مق ة فقد تملال  جادو الحنلو حل تحلرهل ظله (om,1980أمل مظرنة نللال 
الحرنة، ارغتراب، ) أملمنة في تحدي اتممل  امااجهته لقءلنل ا مللار اجادنة هي 

انعتحر الع ج المفمي جادو الحنلو حمثلحة امنسة دفل نة ءد المعجز ( الما ، ااااء المعمد
للفرد ااااء المعمد، انعد امتجلحة إحدا نة في مااجهة الءغا ، فها ااتنلر إمملمي حر، ف

نحدع جادو لسحنلو ذلك المفهال غنر محدد حغرض، انعتحر  لمل النس فردنل االلاة معمد 
  1.نرتح  حقاو المعتقدا  اقنل التملمي كلتا ص االمعلدو االغنرنة

أ  مظرنتهمل قد امتمد   (Battista & Almond, 1973)انذكر كل م  حلتنتل االمامد 
   جادو الحنلو، اامته  إلد أ  هملك اات فل لجادو  حمنتهل م  مراجعة المظرنل  الملحقة

الحنلو  حقل لقءلنل الاجادنة التي نااجههل الفرد الك  حرغل ذلك اتفق  هذه المظرنل   سد 
ارؤنة  ارنجلحنة اات لر المرجعي لسفرد: الحنلو تقال  سد  دد م  العمللار تتمثل فيجادو 

 2. الذا  االقدرو  سد إدراك الرءل
احملء  سد التعدد اارات ف في التعرنفل  الملحقة  :تعريف جودة الحياة أنماط -4

أ  هذه التعرنفل  تقع في ااحد  (Farquhar, 1995)" فلركاهلر"لجادو الحنلو نرى 
م  ث ثة أممل ، انمك  تاءنح كل مم  م  هذه التعرنفل  االالئلاه في الجدال 

 :الآتي( 5)رقل 
 

 صفالو / الخصائص اسم النمط النمط
 
0 

 
 التعريفات العامة

هي الأكثر شيوعا، وعمومية، وترى عادة أن مصطلح جودة الحياة يتكون من 
/ ، وتتضمن عادة أفكارا عن الرضا والسعادةالقليلةعدد من العناصر والمكونات 

 .عدم السعادة
 (.0110)، وجمال الدين (0112)كما في تعريف أمرسون 

 
5 
  

تعريفات المكونات أو 
ر وتنقسم هذه العناص

 التعريفات 
 :إلى نوعين هما

المجالات، وتحدد / تقسم جودة الحياة لسلسة من العناصر والأبعاد -
 .الخصائص الجوهرية لأي مقياس لجودة الحياة

تحدد عدد من الأبعاد لجودة الحياة العامة، وقدلا يكون من الضروري أن  -
 (.0111)كما في تعريف تاتار وآخرون . اد الممكنةتكشف عن جميع الأبع

                                                            
المفمنة، ااج، حمل  أمعد، معمد الحنلو ا  قته حللرءل  مهل لدى  للحل  الجلمعة حللممسكة العرحنة المعادنة، مجسة أل القرى لسعسال الترحانة ا   1

 .58، ص 3، العدد 2مجسد 
2 Frazier, P. & Steger, M, (2005), "Meaning life: one link in the chain form religiousness well-being", Journal of 
counseling psychology; 52(4). 574-582. P582. 
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 .غير محددة بالبحث -
 .محددة بالبحث -

 .تكشف عن أبعاد محددة لجودة الحياة ترتبط بأهداف البحث -

 
 
0 
 

 
( مركزة)تعريفات موجهة 

 :وتنقسم إلى
واضحة / صريحة  - أ

Explicit  
 Implicitضمنية   - ب

 .تشير فقط إلى واحد أو عدد صغير من أبعاد جودة الحياة - ت
اد جودة الحياة التي تعتبر أساسية لجودة تركز على عدد صغير من أبع - ث

 .الحياة ولكنها واضحة
تركز على واحد أو اثنين من تعريف جودة الحياة الواسع، ولكنها ضمنية،  - ج

 .(5110)دون أن توضح ذلك، مثل تعريف ريجيسكي وميالكو 

 
2 

 
 الجامعة/ التعريفات المترابطة

( كالنمط الثاني)اد محددة ولكن أيضا ذات أبع( كالنمط الأول)تعريفات عامة 
 (.5111)وشالوك ( 0112)مثل تعريف الجوهري 

 1يوضح الأنماط الأساسية لتعريفات جودة الحياة( 0)جدول 
 :نماذج جودة الحياة -2

حعرض ث لة أمااع م  مملذج جادو  (Taillefer, M,et all 2003)قلل تنسفنر ايارا  
 :تيار( 3)الحنلو انمك  تاءنحهل في الجدال رقل 

 وصفه نوع النموذج
النموذج التصوري 

 (المفاهيمي)
نموذج يحدد الخصائص والأبعاد الأساسية لجودة الحياة، 

 .أقل النماذج تصورا ويعتبر
الهيكل التصوري 

 (المفاهيمي الإطار)
نموذج يصف ويفسر ويتنبأ بطبيعة العلاقة الموجهة بين 

 .أبعاد وعناصر جودة الحياة
البعض  يبعضهاذج يتضمن بناء العناصر وعلاقتها نمو  النظري الإطار

 .داخل نظرية تفسر العلاقات، ويعتبر أكثر النماذج تطورا
 .(Taillefer, M,et all 2003)يوضح نماذج جودة الحياة عند تيلفير وآخرون ( 5)جدول 

 (5)حعمل مماذج كمل في الشكل رقل  (Hagerty, et all, 2001)كمل قلل هجنرتي ايارا  

                                                            
1 Farquhar, M. (1995), "Definitions of Quality of Life: a Taxonomy", Journal of Advanced Nursing. 22(3), 502-
509. 
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 يوضح البناء النظري المنظم لمفهوم جودة الحياة ومسبباتها( 10)الشكل 

الملحا إلد أ  هملك مدا   تشكل ( 5) سد الشكل رقل  ا   هم  ا ل  وترى الباحثة
 حنعة الحنئة التي تعنش فنهل الفرد اكذلك المنلمة العلمة، هذه المدا   االتي تتمثل في 

تعتحر مدا    لمة لجمنع أفراد ( الخ..للاحنة، الحرنة الادمل  التعسنمنة، الادمل  ا)
اتنلرا  شالانة أي حملء ر مدا   اللاة ذا االمجتمع، حنممل مجد في مفس الشكل المذكا 

ممتاى التعسنل، اللاحة الشالانة، اراتنلر )إرادته مثل  حملء سد مل ناتلره الشاص 
 وجادمارجل  تعحر    مدى  الشالانة إلداتؤدي المدا   اراتنلرنة ( الخ..المهمي،

اتظهر في معلدته المفمنة، الملدنة اللاحنة، مساكه الممتج، تءلممه القامي، اأممه حنلو الفرد 
 .الشالاي

فملا سح جادو الحنلو ملا سح الافي نشنر إلد معلدو الفرد الاجدامنة اارجتمل نة 
 1.العلدنة في الحنلواالجممنة االتي قدرته  سد تاظنف مل لدنه م  قدرا  لسقنلل حللمهلل 

 
                                                            

1 Freedman, J. Chini, M. & Fiedeldey, C. (2007), "Emotional intelligence and performance". 
WWW.6seconds.org. 
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 :الحياة جودة أبعاد -1
لد جادو الحنلو  سد أمهل  (Bishop & Feist, 2002)مظر كل م  حنشاب افنم  ن اا 

إجراء قراءو شلمسة حال متغنر جادو  حلالااتركنب متعدد الأحعلد، اقد ا ترف الحلحثا  الذن  
رجع ذلك إلد تعدد المجلر  الحنلو حأمهل متغنر الأحعلد اه مي الم مح اغلمض التفللانل ان

االحدنثة ممحنل في ححث ادرامة متغنر جادو الحنلو في  الأانروالتي تمتادمه، اهذه ال فرو 
الحقال العسمنة الماتسفة، مثل ال ب اارقتلالد ا سل ارجتملع احرامج اترشلد اا  لدو التأهنل، 

 1.اأكد  أ  هذا المفهال متعدد الأحعلد
 :هار ما ن  م  المؤشرا  لجادو الحنلو اهمللد ظإ( 5990لاللح، )اتشنر 

هل اتحلالئنن  االعلمسن  حأجهزو  الماعان حظ المتحممن  لهذا  :مؤشرات موضوعية -5
، المكل )االتا ن نة االعسملء االممظمل  الدالنة المهتمة حللتممنة اتشمل  اتحلالئنةالدالة 

 (. ، اتمكل ، التعسنل، االلاحةالمكلمة ارجتمل نة، العمل، الدال اتازنعه الماالا 
د امل ناحرهل اندركهل انمتجنب لهل الفر  اتهتل حتقننل جادو الحنلو كمل: مؤشرات ذاتية -3

احللتللي فمعلدو الملس ارءلئهل . تحققه لهل م  إشحلع ام  ثل مدى شعارهل حللرءل االمعلدو
 2.أا تعلمتهل اما هل ها أفءل مؤشر لجادو الحنلو

 3:إلى ثلاثة أبعاد لجودة الحياة هي( 5112ى مصطف)بينما يشير 
اتعمي مل نافره المجتمع م  إمكلمنل  ملدنة، إلد جلمب  :جودة الحياة الموضوعية -5

 .الحنلو ارجتمل نة الشالانة لسفرد
، أا مدى التي نعنشهلاتعمي كنف نشعر كل فرد حللحنلو الجندو  :جودة الحياة الذاتية -3

 .علدو حهلالرءل االقمل ة    الحنلو االم
اتعمي ممتاى  ما الحنلو الجندو داال الفرد االتي م  ا لهل  :جودة الحياة الوجودية -2

نمك  لسفرد أ  نعنش حنلو متملغمة انلال إلد حد المثللي في إشحلع حلجلته الحنالاجنة 
 .االمفمنة، كمل نعنش في تاافا مع الأفكلر االقنل الراحنة االدنمنة الملئدو في المجتمع

                                                            
و، أحمد حمن  احراهنل العجاري، الذكلء ارجتمل ي ا  قته حجادو الحنلو لدى المعسمن  االمعسمل  حمحلفظة غزو، رمللة ملجمتنر، غنر ممشار   1

 45، ص3052جلمعة الأزهر، ، كسنة  سل المفس، غزو، 
 .89-81، ص 5990، 3، العدد 39ما نة الحنلو، مظرو  لمة  سد المفهال االمدال، المجسة ارجتمل نة القامنة، مجسد  لاللح ملهد، مؤشرا   2
فمي ملا فد حم ، اررشلد المفمي اجادو الحنلو في المجتمع المعللار، المؤتمر العسمي الثللث في كسنة الترحنة لجلمعة الزقلزنا، اتمملء الم  3

 .55، ص 3001ملرس  58-51لعرحي في ءاء جادو الحنلو، الزقلزنا،االترحاي للإممل  ا
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أن هناك إجماع على وجود أربعة أنواع  (Widar, et al, 2003) وآخرونويدار  ويذكر
 1:رئيسية لجودة الحياة هي

 .المتلاسة حللأ راض حللأمراضاها الص  :البعد الجسمي -5
 .اها الص حللر لنة ال حنة، اممتاى المشل  الجممي :البعد الوظيفي -3
ارمفعللنة، ااتدراك العلل  المعرفنة االحللة حللاظلئفاها الص  :البعد الاجتماعي -2

 .لسلاحة، االلاحة المفمنة االرءل    الحنلو االمعلدو
إلى الكمال الذي يمكن أن  تشيرأن جودة الحياة  (WHO)وتقرر منظمة الصحة العالمية 
 2:يحققه الإنسان في الأبعاد التالية

المال االجادو فنه تاءح كنفنة التعلمل مع الألل ا دل الراحة،  :البعد الجسمي -5
 .االتاسص م  التعب، ال لقة، الحركة العلمة

ارمتحله، الرغحة في التعسل  شل ر االمساكنل  اتنجلحنة، تركانتءم  الم :البعد النفسي -3
 .االتفكنر االذاكرو اتقدنر الذا  امظهر اتممل  الاارو الجمل، امااجهة المشل ر المسحنة

جتمل نة، االمملمدو ارجتمل نة، انتءم  الع قل  الشالانة اار: البعد الاجتماعي -2
 .الجممي –االزااج الملجح مع تأكند  سد التاافا الزااجي 

انعمي أمه كسمل ارتفع  مقدرو الفرد  سد ارمتق لنة، كسمل تاقعمل  :بعد الاستقلالية -4
جادو  للنة لسحنلو، انتءم  ذلك الحعد حنز الحركة الذي نتمتع حه الفرد في حنلته، اأمش ة 

 .دانة ال حنة االممل دا النامنة التي نقال حهل، ادرجة ار تملد  سد الأ الحنلو
 .اتحقنا المعلدو الراحنة م  ا ل العحلدا  الأا قي انعمي ارلتزال: البعد الديني -1
انتءم  مملرمة الحرنة حللمعمد ارنجلحي، الشعار حللأم  االأمل   :البعد البيئي -8

، المشلركة في فرص الترفنه، مدى ارحتعلد    الجممي، المرض المهمي ملالدر الدال
شلرا  المرار   .الخ .االماالا  ملالدر التساث االءاءلء، اا 

                                                            
1 Widar, M. Ahltrom, G. & Ek, A. (2003), "Health-related Quality of Life in persons with long- Term pain after a 
Storke", Journal of Clinical Nursing, 13. 497-505. 

، جلمعة "المساك اللاحي اتحدنل  العلار" ل  انجلحنة لتحقنا جادو الحنلو، مؤتمر قمل  سل المفس الأال كلمل  حد الاهلب محمد، محا مساكن  2
  51-52 م ل، ص 
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إلد أ  مفهال جادو الحنلو العللمي نتكا   (WHO)كما وتشير منظمة الصحة العالمية 
 الحنلورءل    العلمل، االرءل    المفمنة، االحللة ارمفعللنة، اال الحللة: مثلم   دو أحعلد 

االمعتقدا  الدنمنة، االتفل ل الأمري، االتعسنل االدال الملدي، هذا اتتكا  جادو الحنلو م  
ا ل اتدراك الذاتي لسفرد    حللته العقسنة، الاحته الجممنة، اقدرته الاظنفنة، امدى فهمه 

 1.لت راض التي تعترنه
تلامنف متغنرا  جادو  إلد أمه لنس هملك حلجة إلد (Schalock, 1996)انشنر شللاك 

الحنلو افقل لسحعدن  الماءا ي االذاتي، حل ا تحره تلامنفل نمقلاه المرامة، حنث تاجد 
متغنرا  أارى تارج    حداد هذا التلامنف الثملئي، ا سد هذا فثمة ثملمنة أحعلد متما ة 

أهدافه  مد لمفهال جادو الحنلو، االتي نمك  أ  تاتسف في درجة أهمنتهل، افقل لتاجه الحلحث ا 
 اهذه-الحنلودرامة مفهال جادو  –الدرامة  ال االمم ا المظري الذي نحكل هذهدرامة المفه

 2:الأحعلد الثملمنة هي
الشعار حللأمل ، الجاامب الراحنة، المعلدو )اتشمل  :جودة المعيشية الانفعالية -5

 (.التعرض لسمشقة مفهال الذا ، االرءل أا القمل ة
اللاداقة الحمنمنة، الجاامب الاجدامنة، الع قل  )اتشمل : العلاقات بين الأشخاص -3

 (.الأمرنة، التفل ل االمملمدو ارجتمل نة
الاءع المللي،  اامل الأمل  ارجتمل ي، ظراف )اتشمل  :جودة المعيشة المادية -2

 (.العمل الممتسكل  االمكلمة ارجتمل نة اارقتلالدنة
 (المهلرا  الشالانة، اممتاى ارمجلزممتاى التعسنل، )انشمل  :الارتقاء الشخصي -4
اللاحنة، التغذنة، ارمتجملل، الملش   الحللة)اتشمل  :جودة المعيشة الجسمية -1

 (.الحركي، ممتاى الر لنة اللاحنة، التأمن  اللاحي اق  الفراغ، امشل ل  الحنلو النامنة
ذا ، ارمتق لنة، القدرو  سد اراتنلر الشالاي، تاجنه ال)اتشمل  :محددات الذات -8

 (.االأهداف االقنل

                                                            
جحرنل  ملد محمد، جادو الحنلو احعض المتغنرا  لدى فئتن  م  مرءد الأل المزم  مقلرمة حللألاحلء، رمللة ملجمتنر غنر ممشارو، جلمعة   1

 .20، ص 3005الممافنة، 
 .55-50، ص 3001إحراهنل مساى م مة، ما نة الحنلو المحد ن  في الأدب، رمللة ملجمتنر غنر ممشارو، جلمعة  ن  الشمس،   2
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القحال ارجتمل ي، المكلمة، الالئص حنئة العمل، )انشمل  :التضمين الاجتماعي -5
 (.التكلمل، المشلركة ارجتمل نة، الدار ارجتمل ي، المشل  الت ا ي، احنئة المك 

، الحا في ارمتالب االتلاان ، أداء الااجحل ، الحا الالاالانة)اتشمل  :الحقوق -9
 (.في المسكنة
 1:حعض الحقلئا الاللاة حجادو الحنلو ممهل التالال إلدأمه تل ( 3005الهلشل )انرى 

نشعر الفرد حجادو الحنلو  مدمل تشحع حلجلته الأملمنة اتكا  لدنه الفرلاة لتحقنا  -0
 .أهدافه في مج   حنله الرئنمنة

 .هلترتح  جادو الحنلو لدى الفرد حجادو حنلو الأشالص الذن  نعنشا  في الحنئة مفم -5
 .تعكس جادو الحنلو لدى الفرد تراثه الثقلفي اتراث الآارن  المحن ن  حه -0
جادو الحنلو حملء مفمي نمك  قنلمه م  ا ل المؤشرا  الذاتنة االمؤشرا   -2

 .الماءا نة
 .تعزنز جادو الحنلو نتءم  الأمش ة احرامج التأهنل االع ج االد ل ارجتمل ي -2

  سد نشتمل الذي الحنلو جادو مقنلس( 3050)االجمللي محماد م  كل أ د  كمل
 2:التللنة المحعة المكامل 

 General Health العلمة اللاحة -5
 life Satisfaction الحنلو    الرءل -3
 Family Relationships الأمرنة الع قل   -2
 Social Relationships ارجتمل نة الع قل  -4
 Academic Success الأكلدنمي المجلح -1
 Religious Practices الدنمنة المملرمل  -8
 Occupation of free time الفراغ أاقل  شغل  -5

 .فقراته ااءاح اتما هل أحعلده لشمال المقنلس، اذلك هذا الحلحثة داتتحم

                                                            
و، أحمد حمن  إحراهنل العجاري، الذكلء ارجتمل ي ا  قته حجادو الحنلو لدى المعسمن  االمعسمل  حمحلفظة غزو، رمللة ملجمتنر، غنر ممشار   1

 .49، ص 3052ر، كسنة  سل المفس، غزو، جلمعة الأزه
ملجمتنر،  د لء محمد معد الشهرامي، الذكلء الثقلفي ا  قته حجادو الحنلو لدى ال  ب اال للحل  المعادنن  المحتعثن  إلد ممسكة المتحدو، رمللة 2

رشلد ترحاي، جلمعة المسك  حد العزنز،   .39، ص، 3053-3055غنر ممشارو، قمل تاجنه اا 
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حللرغل م  مظرته أمه لنس م  الءراري تلامنف " شللاك"ممل محا أ  يتضح للباحثة 
قلاه حعض المرامة، حنث فل نملامنمتغنرا  جادو الحنلو إلد ذاتنة اماءا نة، فقد ا تحره ت

أ  هملك متغنرا  تارج    حداد هذا التلامنف م  ا ل أ  مفهال جادو الحنلو له أحعلد 
م  ا لهل  سد أدا التفللانل في حنلو الفرد االتي م  شأمهل أ  تجاد م   ل   عمتعددو 

لرءل    الذا  حنلته، الذلك ترى الحلحثة أ  مفهال جادو الحنلو ر غمد له    تءممه ا
ا   الجاامب الأملمنة في حنلو الفرد كمل نراهل حمفمه، ار    أهمنة الجلمب الماءا ي، 

 .فهذا  الجلمحل  نكمل كل ممهمل الآار
حنلو  الفرد، اجادو حنلو جادو متعددو لأمهل تعكس أحعلداً  له الحنلو جادو اممت نع القال حأ 

 حن  فلال ناجد ار اماءا نة ذاتنة مؤشرا  لله الحنلو جادو أ  اثقلفته، كمل مجتمعه
 اذلك الذاتنة المؤشرا   سد حللتركنز الحنلو جادو قنلس الدرامل ، انفءل في معظل الحعدن 

 .الحنلو لجادو الذاتي اتدراك تعحنر    الجادو لأ 
الأحعلد التي تل ااتنلرهل في مقنلس جادو الحنلو الممتادل في هذه  ةذكر الحلحثكمل ات

 lifeالحنلو    الرءل ،General Healthالعلمة اللاحة)درامة اهي كللآتي ال
Satisfaction،  الأمرنة الع قلFamily Relationships  ارجتمل نة الع قل Social 

Relationships، الأكلدنمي المجلحAcademic Success،  الدنمنة المملرمل 
Religious Practice، الفراغ  أاقل  شغلOccupation of free time.) 

 1:مكونات جودة الحياة -5

 
 يوضح مكونات الحياة( 10)جدول 

 
                                                            

 حنعة العمل ا  قتهل حجادو الحنلو، رمللة ملجنمتنر،غنر ممشارو ، جلمعة أحي حكر حسقلند، كسنة العسال ارمملمنة اارجتمل نة، ي مرنل، شنا 1
 .59، ص3054-3052تسممل ، 
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 1"فللافنسد" حمب :الحياة جودة قياس مؤشرات -9
 مع التاافا أا ااركتئلب حللقسا الفرد شعار في اتتحدى :النفسية المؤشرات -5

 .حللمعلدو الشعار أا المرض
 فء  اما نتهل لانةالشا الع قل  ا ل م  اتتءح :الاجتماعية المؤشرات -3
 .االترفنهنة ارجتمل نة لتمش ةالفرد  مملرمة   
  سد االقدرو لهل اححه مهمته    الفرد رءل حدرجة تتمثل :المهنية المؤشرات -2
 . مسه ااجحل  مع التاافا  سد اقدرته اظنفته مهلل تمفنذ
 اللاحنة حللته    الفرد رءل في اتتمثل :والبدنية الجسمية المؤشرات -4
 .الجممنة االقدرو الغداء تملال في االشهنة االمال الآرل مع لنشاالتع

 

 
 شكل يوضح العاملين الأساسيين في جودة الحياة  ( 15)

االذي نهتل حجاامب  االمجتمعيأ  لجادو الحنلو مكامل   سد الممتاى الفردي  ترى الباحثة
ي تتملال المجلر  الث ث أر الت ارقتلالدنة اارجتمل نة االثقلفنة الخ لسفرد أمل المجلر 

المكلمي ارجتمل ي  اارمتملءا راحي أمااء مفمي أا حدمي  اهي الكنمامة أي الاجاد
الترفنهنة أا العمسنة أا الت ارنة اهي التي تهل  الأمش ةاالمجتمعي االلانرارو االتي تملال  

 التي المتحلنمة را االاح الحنلو دار تسعب هملمؤشرا  فهي الشالانة لسفرد أمل ال حجاامب
 أا ثحل  في الأمر ااقع في الأهمنة شدند دارا مراحل حنلتمل م  مرحسة كل في لهل متعرض

 .الاللاة الكنفنة تاقعلته شاص أ  لكل م  الرغل ا سد لجادو رؤنتمل تغنر
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 1:الحياة جودة وتفسير وصف في المستخدمة النظرية الاتجاهات-1
 :هيا  الحنلو جادو تفمنر في رئنمة ث ثة اتجلهل  ناجد

 .ارجتمل ي ارتجله - أ
 .ال حي رتجله - ب
 .المفمي ارتجله - ح

الأمرو   سد نركز ممظار ام  الجاامب م   دد إلد نشنر: الاجتماعي الاتجاه - أ
 اءغا  الاظنفة االعمل، االداال االمكل  الحءلرنة االمت سحل  الأفراد ا  قل  االمجتمع،
 الع قل  حما نة أكثر ارهتملل نجب امه العسملء أحد نرى حنث لأارى ارجتمل نة االمتغنرا 
 .الع قل  م  حللكمنة م  ارهتملل أكثر ارجتمل نة

 :الاجتماعي الاتجاه في المجالات أهم من
  سد المؤشرا  نركزا  الحنلو جادو حدرامة اهتملمهل  مد ارجتملع  سملء إ : السكان -5

 ما نة المملك ، الماتسفة، الأمراض حلنلاء االافنل  الماالند معلدلة: مثل الالرجنة
 التعسنل الماتسفة مراحل في االقحال ارمتنعلب اممتاى المجتمع لتفراد، تعسنمنة ممتانل 
 .الداال ممتاى إلد إءلفة
اظنفة  م  نشغسه مل أا  مل م  الفرد حه نقال حمل الحنلو جادو مفهال نرتح : العمل -5

 هدا تحقنا  سد تأثنر لهل نكا  أ  اللادد هذا في ا تحلرهل نمك  هلمة محددا  اثمة
 م  العمل نافره أ  نمك  امل الملدي العلئدا  مفمه العمل، أاءلع: مثل المفهال إجرائنل
   قته في الفرد حنلو  سد تأثنره له نكا  ممل المهمنة االمكلمة المهمي فرص لسحراك

 هدا تحقنا في الفعللة لعااملا م  تعد الزمللة ا  قة اتشراف ما نة كمل أ  حللمهمة،
 . مسه    العلمل رءل  دل أا رءل  سد مسحاظة حدرجة تؤثر فهي المفهال

 م  نعلما  الدن  لتفراد الحنلو جادو تحمن  إلد المجلل هدا انهدف :الطبي الاتجاه -2
 نةاالع ج اترشلدنة الحرامج  رنا    ادلك العقسنة أا المفمنة أا الماتسفة الجممنة الأمراض
 افي اللاحي حللاءع تتعسا التي لسمحلءرا  الشلئعة الماءا ل  م  الحنلو جادو اتعتحر
 العسال في االحلحثن  ارجتمل نة الشؤا  امتالالان  أ حلء اهتملل زاد فقد اللاحة ت انر
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 المفمي الد ل تافنر ا ل م  المرض لدى الحنلو جادو ارفع لتعزنز ارجتمل نة
 .لهل االمنكالاجي

 الهدف إ  تقال حكمدا" تارنمتا" حجلمعة اللاحة لقمل التلحعة الحنلو جادو حلثأح  دد
 لهل حنلو جادو ذا  حنلو تعنش الملس حنلو  سد لكذ ات حنا الحنلو جادو درامة م  المهلئي
 .حهل ارمتمتلع انتل معمد
 الحنلو دإل مماا  إءلفة: القلئسة حللمقالة ار تحلرا  هذه أجمس  العللمنة اللاحة اممظمة 
 (WHO 1998) الأ اال لهذه حنلو إءلفة هملك تك  لل مل مءما   لدي غنر ملارا نعتحر
 الملالب الشاص حنلو جادو  سد المرض تأثنر تحدند ا ل م  الحنلو جادو ادرامة
 الأ راض ححعض المتعسقة الحنلو اجادو ارمدملج حال اتشكللنة فتدار مزممة حأمراض

 (.حللأمل  حملسات  دل الامال، كللكمل)
 :النفسي الاتجاه -2

 لسفرد الذاتي اتدراك    تعحنر هي الحنلو فجادو الحنلو لجادو أملمي كمحدد اتدراك
 الملحا ارجتمل ي الممحد متغنرا  جمنع أ  كمل ممهل ندركه مل هي للإممل  حللممحة فللحنلو
 العاامل أ  أي حنلته في نةالماءا  الملدنة لسمؤشرا  الفرد تقننل  سد تعتمد إلنهل اتشلرو
 الذاتي، اتدراك مفهال القنل، مفهال: ممهل أملمنة مفلهنل  دو  سد الممحد هدا انعتمد المفمنة
 إلد الذا  تقدنر امفهال التاقع امفهال ال ماح امفهال ارتجلهل  امفهال الحلجل  امفهال
 .المفمنة للاحةاا  االتاافا الرءل مفلهنل

 هاهذ احنئته الفرد حن  القانة ارمفعللنة الع قة في نتءح الحنلو ادولج فللأملس احللتللي 
 مثل المفمنة المؤشرا  حقنة امعه فلتدراك امدركلته الفرد اأحلمنس مشل ر تتام هل الع قة

 افقل الحنلو جادو مفهال إلد نمظر كمل الفرد الحنلو جادو ا لهل م  تظهر التي المدركل 
 تهدف التي المتما ة المتغنرا  م  نتكا  الذي الشلمل الكسي الحملء هأم  سد المفمي لسممظار

 إلد نت سب الحنلو اجادو الحنلو م لا في نعنشا  الدن  لتفراد الأملمنة الحلجل  إشحلع إلد
مكلمنل  اقدراته ذاته اتممل  نفهل أ  تراكمي حللشكل الأشنلء امتملع  اقدراته مناله اتاافا اا 

 المفمنة الءغا  لمااجهة اكدالة المفمي االتاافا المفمنة اللاحة م  نمكمه حمل ااتنلراته مع
 في الانةش لجاامب الممتمر حللتحم  الفرد إحملس درجة ها المفمي الممحد احمب
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 المتلال االتعسل اارمجلز لسعمل المملمحن  اارمفعللي المزاجي المملخ تهنئة مع المفمنة المااحي
 اتحمي االتكنف التاافا اأمللنب المشك   حل تعسل اكذلك جلهل اارت االمهلرا  حللعلدا 
 .التحم  ممظار

 ارتجلها  ارجتمل ي ارتجلهاتجلهل  رئنمة أر اهي  ث ثأ  جادو الحنلو لهل ترى الباحثة 
 الأمروالمفمي اكل اتجله نتملال جلمب معن  فلرتجله ارجتمل ي نتملال  ال حي، ارتجله

العمل االع قل  ارجتمل نة امل نتعسا حهل أمل ارتجله ال حي فنتملال االمجتمع م  حنث 
اتقدنل الد ل المفمي االمنكالاجي لسمرءد اذلك لرفع معمانلتهل اا   لء الأمل  إرشلدنةحرامج 

فها نتملال الجلمب المفمي لسفرد االذي نت سب م  الفرد أ  نكا   أمل ارتجله المفمي لهل
حل مشك ته حمفمه اذلك للإشحلع حلجلته الأملمنة لكي نحقا التاافا  متاافا مفمنل انمت نع

 .الكسي لسفرد
 1:الحياة لجودة النظرية التوجهات -50

 :المعرفي التوجه -0
 :الآتنتن  الفكرتن   سد الحنلو لجادو تفمنره في الممظار هذا نرتكز
 .الحنلو حجادو شعاره درجة تحدد التي هي الفرد إدراك  حنعة إ : الأولى
 الأقاى هي الذاتنة العاامل فإ  الأفراد، حن  الحللال اتدراكي ارات ف إ لر افي: الثانية

 .الحنلو حجادو شعارهل درجة في الماءا نة العاامل م  أثرا
  رح .الحنلو جادو تفمنر في حدنثتل  مظرنتل  لدنمل تحرز الممظار هذا افي ذلك، افاا 

 إدراك إ  :الآتي حال تدار اهي الحنلو جادو    فكرته لناءح الحنئة  حعة مفهال رات 
 :همل حظرفل  نتأثر حنلته لما نة الفرد
 ا حعل حنلته، لجادو إدراكه  سد حللفرد المحن ة لسحنئة تأثنر هملك أ  :المكاني الظرف -
 اللاحة  سد كللتأثنر الفرد حنلو  سد محلشر أحدهمل تأثنرا  لهل المكلمي الظرف في الحنئة
 التي الحنئة  سد الفرد كرءل إنجلحنة مؤشرا  نحمل أمه إر محلشر غنر تأثنره االآار مث 

 .فنهل نعنش
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 أكثر نكا  حنلته جادو  سد الحنئة  حنعة لتأثنر الفرد إدراك إ  :الزماني الظرف -
 ظراف  سد من رو أكثر كل  كسمل  مره في الفرد تقدل فكسمل العمر، في تقدل كسمل إنجلحنل
 .حنئته

 دائمل تمتسزل الحنلو جادو فكرو أ  اتمملمي الممظار نرى :لإنسانيا لتوجها -3
 : مهمل غمد ر  ملارن  حن  الءراري اررتحل 

 .م ئل حي كلئ  اجاد -5
 ا ل م  الاجاد إلد تحرز الحنلو ظلهرو لأ  ذلك الكلئ  هذا فنهل نعنش جندو حنئة اجاد -3

  سد الحنلو لجادو تفمنره في لممظارا هذا أكد القد .العملارن  هذن  حن  المتحلدل التأثنر
 .Selft Concept  الذا  مفهال

  :(Rayff theory,1999)" رايف"نظرية 
 في نمعكس الحنلو حجادو الفرد شعار أ  إذ المفمنة المعلدو مفهال حال "رانف" مظرنة تدار
 هذه تمثل لافل  م  حعد كل نءل أحعلد حمتة رانف حددهل التي حللمعلدو إحملمه درجة

 .المفمنة المعلدو معمد لتحدند التقل  مقل  اللافل 
 .حذاته ممتقل نكا  القرارا ، اتالذ  سد الشاص قدرو تمثل ارمتق لنة: الأول البعد
 الحنئي التمك : الثاني البعد
 .الشالاي المما :الثالث البعد
 .الآارن  مع اتنجلحنة الع قل  :الرابع البعد
 .الذا  تقحل: الخامس البعد

  الحنلو م  الهدف: السادس بعدال
 في تظهر التي الأزمل  مااجهة  سد قدرته في تكم  الفرد حنلو جادو أ  "رانف" حن  القد
 تعكس التي المفمنة معلدته نحقا الذي ها الحنلو مراحل ت ار اأ  الماتسفة حنلته مراحل
 .الحنلو حجادو شعاره
 :التكاملي التوجه -2
 (Anderson, 2003): نظرية أندرسون -
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 المعسامل  امظلل الحنلو معمدا  المعلدو مفلهنل م  متاذا الحنلو جادو لمفهال تكلمسنل شرحل 
 إ لرا الأارى الماءا نة العاامل    فظ  ،الحلجل  اتحقنا الااقعنة، االحنلو الحنالاجي

 أ : الحنلو جادو مؤشرا  تءع التكلمسنة المظرنة فإ  الحنلو، جادو لتفمنر تكلمسنل مظرنل
 .الحنلو حجادو نشعره الذي ها حللرءل الفرد شعار
  تحقنقنهل  ل قلدرن  مكا  ااقعنة أهدافل مءع أ. 
  أهدافمل مع نت ءل لكي حالمل مل تغننر إلد ممعد أ. 
  لد الفرد رءل إلد حللءراري نؤدي ر الحلجل  إشحلع أ  .الحنلو حجادو شعاره اا 

تاجهل  أر اهي التاجه المعرفي االذي  2نلو أ  التاجهل  المظرنة لجادو الحترى الباحثة 
 اتدراكي ارات ف إ لر افيم  جهة  الفرد إدراك  حنعة إ : نرتكز  سد فكرتن  أر اهمل

 اجاد: م  جهة ثلمنة االتاجه اتمملمي نرتكز  سد  ملارن  أر اهمل الأفراد حن  الحللال
االذي تملال في محتااه  الكلئ  هذا فنهل نعنش جندو حنئة اجاد م  جهة ا م ئل حي كلئ 

 :(Rayff theory,1999)أحعلد جادو الحنلو االتي تحمتهل الحلحثة م  مظرنة رانف 
 ،الحنئي التمك  ا، حذاته ممتقل نكا  القرارا ، اتالذ  سد الشاص قدرو تمثل ارمتق لنة

  .نلوالح م  الهدف، الذا  تقحل ،الآارن  مع اتنجلحنة الع قل ، الشالاي المما
 :الحياة جودة قياس -00
 حذر هملك كل  لذا الحنلو، جادو مفهال لقنلس امحددو ااءحة معلننر اجاد لعدل مظرا
 امتادماا االحلحثن  العسملء أ  امجد القنلس، هذا ءرارو مع الحنلو لجادو قنلس لعمل شدند
 .الحنلو جادو لقنلس المقلننس م  العدند

   قة ذا  مفلهنل    المفهال هذا ممنز أ  المهل م  الحنلو جادو مفهال مملقشة ا مد
 الحنلو    الرءل اللاحنة، الحللة الجندو، اللاحة مثل المءما  حنث م  تاتسف الك 

 ذا الحنلو لجادو اتدراك لأ  الحنلو اجادو الثقلفة حن  مل الع قة تقننل المهل ام  االأمل
 .لآار تمعمج م  تاتسف االتي الثقلفنة الحداد مع اثنا ارتحل 

: مثل قنلمهل نمك  أمار اهي الحنلو جادو قنلس ا لهل م  نمك  التي الأمار حعض هملك
 .اغنرهل الممزل جادو الحركة، قلحسنة اللاحنة الحللة
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 حنلو    دقنقة معسامل   سد الحلاال  رنا    الحنلو جادو لقنلس أارى أمار اهملك
 تافر الدال، تازنع التاحند،: مثل اتممل  لهنحنن الذي المظلل افعللنة كفلءو مدى أا الشاص
 .الالاال
: مثل الجادو قنمة  سد ممتمدا القنلس هذا انكا  الحنلو جادو قنلس    يار مؤال اهملك

 قد أا جندو الحنلو جادو  سد مؤشرا اتعتحر االتحكل ارمتق لنة  سد اتممل  قدرو مدى
 1.لسجمنع النس الأشالص لحعض تالاف
 :الحياة جودة لقياس أدوات -05
 :أمااع 3 إلد الحنلو جادو قنلس أمااع (Wiklund and others ,2000)" انك مد" قمل
 .الص  لل  للمي،
 مماذج حلمل نعرف الحنلو لجادو مماذج اتنجلحي المفس  سل في  سملء "اكنز رانف" اءع
 .المتة العاامل

 

 
 نموذج العوامل الست لجودة الحياة( 10)شكل رقم 
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المؤشرا   حتعدد اذلك الحنلو جادو قنلس في الممتادمة االمقلننس الأداا  اتعدد 
    الحنلو    الرءل المتغنرا ، هذه مقدمة في انأتي جهة م  حهل، المرتح ة المفمنة

 .المفمنة االحلجل  الحنلو حعض منلدن 
 :الحياة لنوعية المختصر للتقييم "مانشستر" اختبار -0

Manchester Short (MANSA) Assessment of Quality of life 
 مكثفة أداو حمثلحة لنكا  الحنلو لما نة الماتلار لستقننل "ملمشمتر" ااتحلر ت انر تل اقد
 . لمة حلافة الحنلو    الرءل  لمل  سد حللتركنز الحنلو، جادو تقننل حغرض قسن  امعدلة
 :تمتادل أ  نمك  التي المقلننس لحعض  رض نسي افنمل

 :(Frisch,1992)لفريتش  الحياة جودة مقياس  -3
 مجلل 14 الذاتنة الجادو مقنلس انتءم ) الحنلو جادو (الحنلو    الرءل نقنس اها
 اممتاى المعنشة االأحملء، الألادقلء مع الع قل  الفراغ، ااق  االلاحة العمل مثل لسحنلو
   المفحاصم ن للب حنث الخ ...االجنرا  االعمل الأقلرب مع االع قل  الحنلو افسمفة
 حللممحة لسمعلدو المجلل ذلك أهمنة أا قنمة اكذلك الحنلو م  معن  مجلل في الرءل اتقدنر
 1.لسفرد العلمة

 رف  االذي العللمنة اللاحة ممظمة تعرنف اقتحم  الحلحثة أ  هي الأمر هذا اا لاة
الحنلو  في لمااقعهل الأفراد إدراكحأمه : "حللتللي ا رفته الجاامب متعدد مفهال حأمه الحنلو جادو
 امعلننرهل أهدافهل مع الأمر هذا ا  قة نعنشامهل التي االقنل الثقلفة مظلل منلا في

 .(WHO, 1996)" اا تحلراتهل
 :اامعة مجلر  6 نشمل التعرنف

 .الجمدنة اللاحة  -5
 .المفمنة الحللة  -5
 .ارمتق لنة ممتاى -3
 .ارجتمل نة الع قل  -2
 .الدنمنة ار تحلرا  -4
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 :ياساتالق أنواع
جادو  ات ار حمما التمحؤ في لسحلجل ، حللترتنب الاللاة" ملمسا" مظرنة امتادم  لقد
 .الزممي الت ار  حر-القامنة الحنلو

 :الحياة جودة لمقاييس وبالنسبة
 (Barry, M.M and Crouby, C 1993) المؤشرا  أ  "وكروبي باري" فترى 

المعنشة  ممتاى مثل فللحنلمل  تحدندا، اأكثر الممهج في إشكللنة أقل حأمهل تتمنز الماءا نة
إدراك     تعحر ر أمهل نعنحهل مل أ  إر حدقة، تحدندهل نمك  المللي االاءع االمهمة الحللي

المقحالة  ارجتمل ي المعنلر الماءا نة تعكس فحنممل المقنلس،  سد نجنب الذي الفرد قنل أا
 انشترك في الذاتي المؤشر فإ  لهذا الدرامة ماءع الفرد قنل مع مممجمة حللءرارو تكا  ار

مثل  الأارى المقلننس مع الحنلو لجادو الماتلار "ملمشمتر" مقنلس (LQLP) الحداد
 الماءا نة لجادو المؤشرا  نقنس المقنلس هذا أ  م  الرغل ا سد مفمهل، االمفلهنل الممهجنة

 .الحنلو جادو قنلس في محارنة ةأهمن الذاتنة حنث نعتحر المؤشرا   سد نركز أمه إر الحنلو
 :العالمي القياس - أ

نكا   قد اهذا اشلمسة، متكلمسة حلاارو الحنلو جادو قنلس أجل م  العلل أمساحه الامل
مقنلس  مثل له  لمة حلاارو الحنلو جادو مقنلس لحملب لسشاص مؤاله نتل احندا مؤار

 .الحنلو مجلر  م  رمجل 51    رءلهل    الملس نمأل الذي الحنلو لجادو" ف مجل "
 :العام القياس - ب
 تل اللاحنة الر لنة في اظنفنة مهلل أجل م  الامل العللمي القنلس مع مشتركة أمار له

 حنلو  سد المرض هذا أ راض أا المرض تأثنر احتمللنة مثل شلمسة حلاارو لنكا  تحدنده
 .المرءد
 القنلس هي لهذا لكحرىا االمنزو المكل ، م  كحنرو مجما ة  سد الالص المقنلس ان نا
 .تغ نته
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 :بالمرضى الخاص المقياس -2
 لمشلكل محلاارو الا اا  اهذه اللاة حلر  في لسع ج الفعل ردو لمراقحة ت انره تل
 قسة اكذلك لستغننر حملمنة المرءد لهؤرء نكا  حنث المرءد، مع اللاة مجما ة تمنز

 1 .الحنلو جادو معمد تعرنف مع الرح  في لدنهل التلاار

 

 
 بوصلة قياسات جودة الحياة( 12)شكل رقم 

 :الحياة جودة تحقيق معوقات -00
ذا ءعف، اماا   قاو مكلم  م  لكل المفمي الحملء نتءم  جادو  محم  أ  أردمل اا 

أحعلد  كلّ   سد كذلك التركنز نتعن  حل المشك    سد فق  مركز أر  سنمل للإممل  الحنلو
 .الحنلو جادو لحمن  المتلحة اتمكلمنل  اكلفة قدرا  اتاظنف اامتادال الحنلو

 الالرجنة، انقلاد االظراف الدااسنة الظراف حن  ممنز أ  الأانرو هذه الاف  مد انجب
 الظراف الالرجنة أمل لسفرد، اارجتمل نة االمفمنة الحدمنة الدااسنة الالالئص حللظراف
 .ذلك الشاص فنهل نعنش يالت الحنئة أا الآارن  حتأثنر المرتح ة العاامل تسك حهل فنقلاد
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 الحياة جودة تحقيق معوقات( 12)جدول قم 

 :التوجيهو  الارشاد بين الحياة جودة -02
 االرءل ام  لذاته تقسحه م  الفرد تزند المدركة الحنلو جادو تممنة في التاجنه فل سنة مدى
 .فنهل اتنجلحنة االجاامب معمله اكتشلف ا ل

 اتحدند حنلته معمد اكتشلف  سد الفرد ممل دو  سد نعمل حللمعمد التاجنه أ  ذلك حمعمد
 م  مفرد اجادو افهل الشالاي اجاده قنمة    لسححث ادافعتنه تممنة ا ل م  اذلك أهدافه
 .الحنلو جادو تحقنا أجل

 اثمة اظنفة م  نشغسه مل أا  مل م  د الفر حه نقال مل الحنلو ما نة مفهال نرتح 
 مثل المفهال هذا تحقنا  سد أثر لهل تكا  أ  اللادد هذا في لا تحلره نمك  هلمة محددا 
 لسفرد لمهمنة االمكلمة المهمي لسحراك فرص م  العمل نافره أ  نمك  مل مفمه العمل أاءلع

 .حللمهمة   قته في الفرد حنلو  سد تأثنر له نكا  ممل
 :(Walton 1974) والتون ويرى
تحقنا  مل مؤممة أ ءلء معهل نمت نع التي جةالدر  إلد تشنر: " الحنلو جادو تعرنف أ 

 ". المؤممة هذه في احراتهل إلد امتملد الهلمة الالانة حلجلتهل
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 الاظنفي ازنلدو الرءل لتحقنا الأملمنة المت سحل  تحقنا ها المهمي التاجنه الممظار م 
 تاافام  ال ماع نكا  أ  تت سب الحنلو جادو فإ  (1991) كافهل  درامة فحمب اتمتلجنة

 حاجه اجادو الحنلو العمل ما نة تحمن  شأمه م  الاظنفة امتقلء ملحنة م  العلمسن  اق  حن 
 . لل

 كنفنة تحقنا إلد إرشلدهل ممظار م  الحلر  مع حللتعلمل المفمي اترشلد  سملء اهتل اقد
 كلّ  نقدلات لر،  هذا في امتمرارنتهل  سد العمل حمعمد الجادو حهذه اارحتفلظ الحنلو جادو
 .إدارو تتءم  متكلمسة ا ة (Ries and Murphy,1999)م  

 مستقد)الحنلو  جادو :حال محلءراته أحد في( اهرا  جلمعة) "تنسان " الدكتار أاءح اقد
 كمؤشر الدال الالل مؤثر أ  (الجزائر في المفمنة اللارا ل  تمننر في اترشلد ا را ااقع
 المعلدو الالل م  الدال مؤشر ا تملد إلد ادا نل يكلف غنر الجزائر في ارقتلالدي لسمما

 .الحنلو جادو لتحقنا امكمل مفمي كمؤشر
 1:الحياة جودة مقومات -02

 نراه مل حمب لآار شاص م  ناتسف ممحي تعرنف الحنلو جادو حأ  مقال أ  ممت نع
 :الحنلو جادو مقامل  تحدند في تتحكل كثنرو  اامل اتاجب حنلته تقننل معلننر م 

 .المرءد جلمب إلد اللاحة تأثنر فنهل تعتحر التي العلمة حةاللا -5
 .النامنة الاظلئف  سد اتممل  قدرو -3
 اأاذ التمفنذ  سد القدرو إلد الأمش ة اتأدنة الحنلو لمم  اااتنلره اتممل  قدرو -2

 .القرارا 
 .اارجتمل نة ارقتلالدنة التكللنف -4
 .الاالد المعنشة اأملمنل  لننرامع االحءلرنة الثقلفنة االقنل الدنمنة المعتقدا  -1
 .اجادتهل الحنئنة االانلرا  المعنشة أملمنل     الرءل -8
 .ارجتمل ي المجلل تحسن   -5
 .االرنفنة الحءلرنة الممل ا حن  المقلرمة -9
 .فنهل التماع اارد الحنلو أممل  -9

                                                            
 حنعة العمل ا  قتهل حجادو الحنلو، رمللة ملجنمتنر غنر ممشارو، جلمعة أحي حكر حسقلند، كسنة العسال ارمملمنة اارجتمل نة، شناي مرنل،  1

 .98، ص3054-3052تسممل ، 
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 .الرفلهنة -50
 جادو امافلض اراء الأكحر المحب تكا  حللفرد المحن ة ارجتمل نة الحنئة أ  مقال حنث
 االغءب االقسا االعجز الاجدامي االحز  الفعلل غنر فللتاافا.الماتسفة حأحعلدهل حنلتهل

 جادو ممتاى  سد حلدو تكا  قد تأثنرا  لهل المزاج ااء راب لستفل ل الممافءة االممتانل 
 دنراتق اارمتق ل ارجتمل نة االع قل  المعلدو إدراك  سد تؤثر لأمهل الأشالص، حنلو
 انت سب المفمنة المشك   م  أا الحنلو مشك   لااجهة ال زمة ال لقة اكمنة الذا 

 الحنلو جاامب إدراك في اامتادامهل امملته اقدراته لذاته الفرد فهل الحنلو حجادو اتحملس
 .الالالئص الشالانة اهذه الماتسفة
ذا  أرحعة مااحي في تتمثل لمجده  اامل أا مااحي هملك الحنلو جادو مقامل     تحدثمل اا 
 مع تتفل ل أمهل كمل مماه ا سد حل اتممل ، لاحة  سد حآار أا حشكل تؤثر االتي أملمنة
  :الحعض حعءهل

 .الجسمية الناحية-أ
 .الشعورية الناحية-ب
 .العقلية الناحية-ج
 .النفسية الناحية-د

 :مجالات جودة الحياة -01
 :ممهل  دو أحعلده: نتءم  دد الأحعلدمتع الحنلو جادو أ  مفهال إلد "رات " نفند 
 مممد تح  االملالغ (Craig A. Jackson) "جلكما  كلرننج" الاف مع نتءح مل
 :التللي المحا  سد اهي The 3 B’sحي  الث ثة

 Being: الكينونة -
  Belonging :الانتماء -
  Becoming :السيرورة -

 1:ر اناءح الجدال التللي تفللانل المكامل  الفر نة لهذه المجل
 

                                                            
. 05، ص3005جلمعة اتمكمدرنة،  مة،مقد ارقة المفهال، :الحنلو جادو ،ح او أاب معند محمد 1
.http://arrietty.maktoobblog.com/?post=. 309353 
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 مجالات جودة الحياة( 12)جدول رقم 

 :الحياة جودة دراسات في عادة تستخدم التي المجالات يلي وفيما
 .المرض جلمب إلد اللاحة تأثنر فنهل نعتحر التي العلمة اللاحة -
 .النامنة الاظلئف تمفنذ  سد اتممل  قدرو -
 .الأمش ة اتأدنة الحنلو لمم  اااتنلره اتممل  قدرو -
 .اارجتمل نة ارقتلالدنة التكللنف -
 .االدال المعنشة اأملمنل  معلننر -
 .المملااو ا دل الفقر -
 .ارجتمل ي االتهمنش الجممنة -
 .االمفر الرفلهة -
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 .االانلرا  المعنشة أملمنل     الرءل -
 .اجادتهل الحنئة -
 .االجنرو المك  -
 .ارجتمل ي المجلل تحسن   -
 .االرنفنة الحءرنة الممل ا حن  المقلرمة -
 .تساثال -
دراك الحنلو أممل  -  .فنهل التماع اا 

درامتهل،  نتل التي المشلكل أا القءلنل  سد المحددو المجلر  تعتمد الأحنل  حعض افي
 محنل فعسد الملا سحل  تتداال اأحنلملً  الحنلو، جادو لقنلس ال را الماتسفة إلد نقاد اهذا

 هذا المتحدو الأمل تمتادل حنلو،ال جادو م  حدرً  نمتادل غللحل "الرفلهة مفهال "المثلل،
 في تظهر الرفلهة لتحدند الممتادمة المعلننر م  اكثنر الحنلو، جادو    الملا سح لستعحنر

 .جادو الحنلو فهلرس
 :الحياة جودة تتحقق كيف -02
رحد  إلنهل، االالاال الحنلو حجادو الشعار اتممل  نمت نع كي أمه( 3009مجدي )ترى 

 :حللتللي تتمثل العاامل، م   ةمجما  اتتاافر تتءلفر أ 
 :وتقديرها لذاته الفرد تحقيق -0

 اتقننمه الفرد فكرو أمه  سد الذا  مفهال(: "5991)اكفلفي الحمند،  حد م  ك  نعرف
 ".شالاي اامتحقلا اأهداف قدرا  م   سنه تشتمل حمل لمفمه،

 م  لعااملا م  مجما ة م  نتكا  الفرد لدى الذا  مفهال أ (: " 5994)فرغسي اتذكر
 االع قل  االسغة، ارجتمل ي، االتفل ل اارجتمل نة، االمعلننر االمركز الدار، تحدند: أهمهل

 ".ارجتمل نة
 نقدر أ  ا سنه االقدرا ، ال لقل  نمتسك حأمه ندرك أ  الفرد  سد نجب أمه ةالباحث رىوت
 تحقنقهل،  سد جلهداً  ملنع أ  ا سنه لهل، انمتمسل مفمه قنمة م  نقسل اأر انحترمهل، ذاته
 الشعار قمة حمثلحة نعتحر الذا  فتحقنا الحنلو في تعترءه التي العقحل  اجاد م  الرغل  سد

 .الحنلو حجادو شعاره ثل ام  الذا ،    حللرءل ااتحملس
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 :الحياة لجودة أساسي كمكون الحاجات إشباع -5
درامة  في نكم  حنلوال جادو ماءاع لب أ  نرى قد الحعض أ (: "5999)انذكر غمدار

لدى  المعسال ام  اتمملمنة، لسمت سحل  ارقتلالدنة االمظرنة اتمملمنة، الحلجل     "ملمسا"
اممة   سد نشتمل اتمملمنة لسحلجل " ملمسا" تلامنف أ  المفس  سل في التالاص أهل

 :كللتللي اهي أالانتهل حمب متدرجة ممتانل 
 .الفمنالاجنة الحلجل  -0
 .لتم  الحلجة -5
 .ل متملء الحلجة -0
 .ارجتمل نة لسمكلمة الحلجة -2
 .الذا  لتقدنر الحلجة -2

أفراد  م  فرد لكل ءرارنة حلجل  هي الأملمنة الحلجل  إشحلع حأ  ال للحة اترى
 درجة حنث م  يار إلد فرد م  تتفلا  قد الص، حشكل السمعلقن   لل حشكل المجتمع
شحل هلتحقنقهل   الظراف حعض اجاد م  الرغل  سد تحقنقهل إلد الكل نمعد حلجة الكمهل ،اا 

 لسفرد، الءرارنة الحلجل  هذه م  الحعض تحقنا احن  الفرد حن  تحال االتي المحن ة حللفرد
 حن  متكلمسة  مسنة ا ل م  إر نتل ر تحقنقهل أ  إر فنهل، دال له لنس نكا  الفرد اقد
 .الفرد فنه نعنش الذي ارجتمل ي المجتمع االام  أفراد
 :للحياة ايجابيا معنى على الوقوف -0

نجب  أ  الحنلو( 5989)جداً، حنث ا تحر فرامكل  هلمل مفهامل الحنلو معمد مفهال نعتحر
 أمه إر التغننر، م  دائمة حللة في المعمد هذا اأ  الظراف، كل تح  معمد لهل تكا  أ 

 حث ث حنلته في لمعمدا ذلك اكتشلف نمت نع اتممل  أ  فلرامكل انرى دائمل، نظل ماجاداً 
 : كللتللي  را ماتسفة اهي

 .مل حعمل القنلل أا جدند شيء  مل -
 .االجملل االحا الانر مثل ملمنة اقنل احرا  تجرحة -
 .اتمملمي تفرده أاج في يار حإممل  ارلتقلء -
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اهي  لحنلته معمد تحقنا ا لهل م  اتممل  نمت نع ملالدر ث ثة فرامكل حدد القد
 :يكللتلل

 : ذلك نكا  فقد امجلزه، الفرد نمت نع مل كل اتشمل
 الإبداعية القيم Créative Values :نكا  فقد امجلزه، الفرد نمت نع مل كل اتشمل 
 .اتممل   سنه نحلال أ  نمك  مل كل اتتءم  . سمنل اكتشلفل أا فمنل  م  ارمجلز ذلك
 الخبراتية القيم:Expériential Values  سنه  نحلال أ  مك ن مل كل اتتءم 

ارمتمتلع  ا ل م   سنه نحلال أ  نمك  مل االص امعمانة حمنة احرا  م  اتممل 
أا  كللحب مشحعة إمملمنة   قل  في الداال أا الحقنقة،    الححث محلار  أا حللجملل،
 .إزاءه اتممل  نتاذه الذي الماقف م  اتتكا  اللاداقة،

 الاتجاهية القيم Attitudinal Values: اتممل  نتاذه الذي الماقف م  تتكا  ا 
 .الما  أا المرض أا كللقدر نتجمحهل أ  نمك  ر التي معلملته إزاء

 الألل مااقف حنلل اتممل  نتاذه الذي ارتجله ا ل م  تحقنقه نمك  الحنلو فمعمد
 .الحنلو مع رحسته في تجمحهل نمكمه ر االمعلملو التي
 تحقنا ها للإممل  الرئنمي الممعد أ  ( 1999 )زي،افا  مسنمل ، م  ك  انءنف

 ارجتمل نة الظراف أفءل لتهنئة أا ، غرائزه لنشحع فق  نمعد ر فلتممل  لحنلته، معمد
معمد  هملك نكا  حأ  انهتل نمعد الكمه نرءنه، ار نمعده ر احده هذا لنعنشهل، لأ 

 حكل الحنلو نجد القنمة اتسك المعمد ذاه ا ل ام  إلنهل، نتاجه اقنمة امغزى لحنلته، اهدفل
 .تعلش أ  تمتحا كحد امعلملو م  تحمسه مل

 :النفسية الصلابة توافر
ال حنعة  ذا  الشالانة الالالل م  متكلمسة مجما ة حأمهل( 3003)انعرفهل حمزو 

أمهل   سد الفرد نراهل االتي االتحكل، االتحدي ارلتزال تءل الالل اهي ارجتمل نة، المفمنة
المثنرو  المااقف اكذلك لهل، االتلادي اللاعحة المااقف مجلحهة م  تمكّمه له مهمة الالل
 .حمجلح معهل التعلنش م  تمكمه االتي المفمنة، لسمشقة



 الذكاء الثقافي وعلاقته بجودة الحياة
 

 92 

في  تزرع االتي المعلا، الشاص حنلو في مهملً  دارا المفمنة لسلا حة حأ  الباحثة وترى 
المقدرو  حلمت كه الفرد إمداد  سد تعمل أمهل كمل  زنمته، اتقانة االلاماد التحدي راح دااسه
 .نعنشه الذي المؤلل الااقع تحمل  سد

 :المستقبل نحو التوجه
 ا ارو في نشكل االذي القسا أمااع أحد نمثل الممتقحل قسا أ  إلد( 3001)تشنر الشقنر 

نعنشهل  أنءل احلءرو ملءنة احرا     نمجل مجهال م  ااف نمثل االذي الفرد، حنلو
تمحب  اقد ارمتقرار، حعدل شعاره ثل ام  الا ر اتاقع الأم  حعدل نشعر نجعسه االذي فرد،ال
حقنقي  اء راب إلد الأمر مهلنة في حه نؤدي قد الذي االنأس التشلؤل م  شنئل الحللة هذه له

 قسا أ  إلد أنءل اتشنر .الا نر العلاحنة المفمنة اارء راحل  كلركتئلب اا نر،
 حاله، م  الااقع نؤال تجعسه الفرد لدى  ق منة اغنر ال ئة أفكلر    نمشأ الممتقحل قد

 االقسا الااف م  حللة إلد ندفعه ممل ال ئ؛ حشكل االتفل    المااقف االأحداث اكذلك
 اارمتقرار الأم   دل ثل ام  العق منة، أفكلره ا سد مشل ره المن رو  سد نفقده الذي

 مااجهة  سد القدرو ا دل حللمفس، الثقة  دل م  حللة في ساهذا الق نتمحب المفمي، اقد
 حداثهل المتاقع االمنلمنة ارجتمل نة المتغنرا  م  االذ ر الشدند الااف اكذلك الممتقحل

 التي المفمنة الثارو ثل ام  الممتقحل، هذا نحمسه لمل حللتاقعل  المسحنة ملاحاحل الممتقحل، في
 .الممتقحل المجهال م  كللااف ماتسفة أشكلر تأاذ

 الالاال أجل م  امتادامهل الفرد نمت نع هلمة ا اا  اجاد إلد( 3008)ححنب انشنر 
 :التللي في اتتمثل الحنلو إلد جادو

 .االت انر التحمن  إلد الحلجة حءرارو الا ي حملء -
 .الأهداف تسك لتحقنا تمظنل احملء لتداء، الممتمر التحمن  أهداف تحدند -
 .الحنلتنة لجادوا جاامب تمفنذ -

لجاامب  الممتمر التحمن  ممظار الفرد نتحمي أ  نمحغي حأمه القال( 3008)اناسص ححنب 
 االجممنة كأمساب االدنمنة االرنلءنة االثقلفنة اارجتمل نة االعقسنة المفمنة اأحعلدهل شالانته،
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 الأفكلر اارهتملل تالند في المتااز  اامتمرارنته حللقدر ارغحلته احتنلجلته تسحنة مع حنلو،
 1.اارجتمل نة المفمنة مهلراته نممي حمل التعلامي، االتعسل اارحتكلر حلتحداع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
 حنعة العمل ا  قتهل حجادو الحنلو، رمللة ملجنمتنر،غنر ممشارو ، جلمعة أحي حكر حسقلند، كسنة العسال ارمملمنة اارجتمل نة، شناي مرنل،   1

 .503-93، ص3054-3052تسممل ، 
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 :الفصل خلاصة
في  تمثس  الحنلو جادو مفهال  سد الحلحثن  حن  ماتسفة مظر اجهل  اجاد م  الرغل  سد
 – الحلحثن  حعض م  اتفلا شحه ملكه حأمه القال نمك  االأحعلد االمجلر  لك  التعرنف

 تكا  أ  نمك  محلدئ هملك أ  المحار  سد هذا م  القلدمة الم ار في ذكرهل االذن  منتل
 نتءم  شلم  مفهاملً  حل محدد فئة  سد قللارا النس  لملً  مفهال إذ أ  الأفراد، مشتركة حن 

 التحكل  سد الفرد دروق تعظنل فكرو نجمد أ  نجب الفرد حنلو مظلهر م  قدر ممك  أكحر
 معلننر م  نتءممهل امل المعنلرنة نعكس أ  نجب الحرنة، حداد في ار تحلر ااءعل

 .الذا     لسدفلع المنل أ  نحترل نجب اجتمل نة،
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 :عقيب عام للإطار النظريت
ملمب مع المظري في إ داد مقنلس جادو الحنلو، ححنث نت ات لرلقد امتفلد  الحلحثة م  

 نمة الدرامة، فقد لمم  الحلحثة م  ا ل إ داده للإ لر المظري أهمنة الذكلء الثقلفي 
كمتغنر ممتقل امدى تأثنره  سد حنلو الفرد، اكنفنة تأثر الفرد حللمجتمع المحن  حه اتأثنره 

لتللي فنه، فإ  كل  المجتمع نرا ي حلجل  الفرد فممجد أ  الفرد نشعر حللراحة اال مأمنمة احل
ماف نمعكس إنجلحنل تجله المجتمع حردو فعل تملاي مل رقله الفرد م  مجتمعه، انترتب  سد 
ذلك المظرو ارنجلحنة  سد المجتمع، القد حلال  الحلحثة جلهدو ااتنلر حعض الأحعلد مل 
تتملمب مع  نمة الدرامة، اأر نزند م   دد فقرا  كل حعد كي ر نشعر أفراد العنمة حللمسل 

 .لالدقة لأفراد العنمة إجلحل ثملء تعحئة أداو القنلس احلااله  سد أ
للإ لر المظري في ااتنلرهل لأداو الذكلء الثقلفي  إ دادهلاكلم  امتفلدو الحلحثة جسنة  مد 

فقد  دل  فقراتهل حمل نتملمب مع الحنئة الجزائرنة م  حنث ثقلفة المجتمع الجزائري ا لداته 
حلللادا االثحل  كمل أمهل تتملمب مع  نمة الدرامة اتقنس الذكلء فهي أداو مقممة اتتمتع 

انتءح م  ( الداافع االمساكالمعرفة، اراء المعرفة،  مل)الثقلفي م  ا ل أحعلده الأرحعة 
الأداو م  ا ل الأحعلد الملحا ذكرهل أمهل تقنس الذكلء الثقلفي في أكثر م  جلمب ممل 

 .نع نهل القاو في قنلمهل
لإ لر المظري في تفمنرهل لمتلئج الدرامة   امتفلدو الحلحثة ااءحة  مد درامتهل لكمل كلم

 .كمل د م  تفمنرهل لهل حمل نتملمب ا نمة الدرامة
ا مد غاص الحلحثة في ماءاع الدرامة، ازداد  تعمقل في فهمهل لمتغنرا  الدرامة، 

م  المشك   االأحداث فللع قة حن  متغنرا  الدرامة تشكل رأس الهرل في تفمنر كثنر 
الءلغ ة التي نمك  أ  تااجه الفرد، حنث حن  داماش ( ملرو أا المأملانة الغنر)التراجندنة 
م    ب الجلمعة، إلد ( 210)م  ا ل درامة  سد  (Damush, et al, 1997)ايارا  

دنهل، أ  أحداث الحنلو الءلغ ة تؤثر مسحل  سد الشحلب، اتؤدي إلد امافلض جادو الحنلو ل
 1.اأ  الأمرو نمك  أ  نكا  لهل دار في مااجهة هذه الظراف الءلغ ة

                                                            
1 Damush, T.M, Hays, R.D. & Dimatteo, M.R. (1997), "Stressful lifeEvents and Health- Related Quality of Life in 
College Students; Journal of College Students Development. 38(2). 181-190 
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لذا فللفرد نتأثر حللآارن  م  حاله امدى مملمدته اا  لمتهل له اقءلء حاائجه، حنث أمه 
منز حن  الظراف الدااسنة انقلاد م م  المهل  مد الاف ماا   الءعف في جادو الحنلو أ 

اتتءح . ثنرا  الآارن  أا الحنئة التي نعنش فنهل ذلك الشاصحهل تسل العاامل المرتح ة حتأ
الدااسنة حللمرض اات لقل  االاحرا  الحنلتنة المسحنة، أمل الظراف  الظراففي المعاقل  

الالرجنة فتتءح في مقص المملمدو ارجتمل نة اارمفعللنة اظراف الحنلو المعنشنة أا 
 .الحنئنة
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 تمهيد
رنة المشكسة لسجلمب المظري، كمل الجلمب الت حنقي لسححث نقتءي ماازمة الأحعلد المظ

احللتللي نمكممل التحقا م  فرءنل  الححث انمدرج  ن سعمل  سد أهل المتلئج المتحلال  سنهل
الجلمب الت حنقي، أن   رءمل فنهل أهل الأمس الممهجنة المعتمد  سنهل، اقحل ءم  فلاال 

حعة حذكر الدرامة  رض المتلئج المحلال  سنهل ماءح أار أهل اتجراءا  الممهجنة المت
ارمت   نة الدرامة الأملمنة،  نمة اممهج الدرامة، الأداا  الممتعمسة لجمع الحنلمل  اأانرا 

  . رض الأمللنب اتحلالئنة المعتمدو
 :دراسةالتذكير بفرضيات ال-0

 :م  حلب ممهجنة الححث التذكنر حفرءنلته اهي كللتللي
لء الثقلفي لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الذك ممتاى تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في -5

 .الممنسة
الم ، )تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في الذكلء الثقلفي تعزى لمتغنرا  الدرامة  -3

 .لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة( ، التالاص، الممتاى الأكلدنميالجمس، الحسد
حة الاافدن  حجلمعة جادو الحنلو لدى ال سممتاى تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في  -2

 .الممنسة
الم ، )تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في جادو الحنلو تعزى لمتغنرا  الدرامة  -4

 .لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة( الجمس، الحسد، التالاص، الممتاى الأكلدنمي
 .تاجد   قة حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة -1
 :الدراسة الاستطلاعية-5

 تعتحر الدرامة ارمت   نة مرحسة مهمة في مندا  الححث العسمي مظرا ررتحل هل حللمندا 
ا لهل متأكد م  اجاد  نمة الدرامة، فللدرامة ارمت   نة هي درامة امتكشلفنة تممح  فم 

للتعرف  سد لسحلحث حللحلاال  سد معسامل  أالنة حال ماءاع ححثه، كمل تممح لمل كذلك ح
المتافرو في المندا  الا حنة الاملئل الممهجنة الممتعمسة قلاد ءح   ااتمكلمنل الظراف 

 .متغنرا  الححث
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الدرامة ارمت   نة أال ا او تل القنلل حهل، اكل  ذلك في شهر أفرنل، حنث تهدف 
الاافدن  حجلمعة  لدى ال سحةدرامتمل هذه إلد معرفة الع قة حن  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو 

الممنسة ام  أهل أهداف الدرامة ارمت   نة ممل دو الحلحث في حملء اءح  محلار 
 .ارمتملروا حلرا  

حنث هدف  هذه الدرامة ارمت   نة لستحقا م  الالالئص المنكامترنة لأداو القنلس 
ائنة احمن ة، م  حللدرامة الحللنة ح رنقة  شا ( مقنلس جادو الحنلو/ الذكلء الثقلفي مقنلس)

حجمنع كسنل  ل 30054/3051  ب ا للحل  اافدن  حجلمعة الممنسة لسعلل الدرامي 
 للحل اافدا، ( 30) للحة ا ( 30) للب ا للحة ممهل ( 40)الجلمعة حنث تكام  العنمة م  

 .اامتادم  درجل  هذه العنمة في التحقا م  لادا اثحل  أداا  الدرامة
 للحل ا للحة اافدن ، اقد تل ااتنلرهل ح رنقة  شاائنة  510كام  م  أمل العنمة المهلئنة فت

حمن ة م    ب ا للحل  مرحستي السنملمس االملمتر، حكسنل  أدحنة ا سمنة لسمامل الجلمعي 
 .ل اقد امتادم  هذه العنمة في التحقا م  فراض الدرامة الحللنة3054/3051
 :تل ا تملد  سد مقنلمن  :وات الدراسةأد
 & Dyne) ادان  لنفرمار الحرافنمار م  كل أ ده الذي مقياس الذكاء الثقافي: ولاأ 

Livermore, 2005) ترجمته الحلحثة تل تحمنه م  الحلحثة د لء شهرامي التي أتم  أ  حعد 
  سد حمدا ماز ة 30م   المقنلس هذا انتكا ، العرحنة الحنئة  سد اتقمنمه العرحنة السغة إلد

  :نسي كمل ياه أحعلد أرحعة
  :عمليات ما وراء المعرفة -5

انشنر إلد العمسنل  الذهمنة التي نمتادمهل الفرد لفهل  ،حلرمتراتنجنةانُعرف هذا الحعد أنءلً 
، الآارن المعرفة الثقلفنة مثل التا ن  االرلاد االمراجعة لسعمسنل  الذهمنة المرتح ة حثقلفل  

. أثملء التفل ل، ات انر امتراتنجنل  التعلمل معهلقحل ا  للآارن االا ي حللتفءن   الثقلفنة 
الهذا الحُعد أهمنة كحنرو في تممنة التفكنر في الاسفنل  الثقلفنة لتفراد االمااقف المتما ة، 

، حمل نممح حت انر الارائ  الذهمنة الآارن اكذلك التفكنر الملقد في  لدا  اأممل  ثقلفل  
 .ةلسفرد لزنلدو فهمه لسمااقف الثقلفن
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 :المعرفةعمليات  -3
حن  تركز  مسنل  مل اراء المعرفة  سد العمسنل  المعرفنة العسنل فإ  العمسنل  المعرفنة  في 

تعكس معرفة المعلننر االمملرمل  االعلدا  االتقللند في ماتسف الثقلفل ، المكتمحة م  
ة اارجتمل نة في اهذا نشمل معرفة المظل ارقتلالدنة االقلمامن. التعسنل االتجلرب الشالانة

ماتسف الثقلفل ، امعرفة الأ ر الأملمنة لسقنل الثقلفنة، افهل أاجه الشحه اارات ف حن  
 .الثقلفل 

  :الدافعية -2
القدرو  سد ارمتحله اتحفنز ال لقة لستعسل حال المااقف التي تتمل حتما ل  ثقلفنة  تعكس

  .ثقلفتهلمحن ل  الثقلفنة الجدندو  سد حمل نعمد دفع الفرد لستكنف مع ا. االأداء الفعلل فنهل
 : السلوكيات -4

قدرو الفرد  سد القنلل حأفعلل لفظنة اغنر لفظنة مملمحة أثملء التفل ل في مااقف  تعكس
اتعكس . الكسمل  المملمحة ثقلفنلً، ااتنملءا  اتعحنرا  الاجه إظهلرمثل  تتمل حللتماع الثقلفي

ساكنل  الآارن  مااء كلم  لفظنة أا غنر لفظنة ممل أنءلً قدرو الأفراد  سد فهل اتحسنل م
 .نممح لهل حرد الفعل المملمب أثملء التفل ل مع الثقلفل  االمجتمعل  الماتسفة

غير )التدرنج  املمي مقنلس ءاء  مهل الأفراد في نجنب الذاتي، التقرنر ماع م  اهي
، 4، 2، 3، 5الدرجل  اتع د ( بشدة موافق-موافق –محايد  –غير موافق  –بشدة  موافق

 .لل نتغنر احقي  سد حللهحعد قنلس لادا اثحل  المقنلس . 1
 مقياس جودة الحياة : ثانيا
 حد  افازنة حمفي هاندو إ داد م  الجلمعنن  لس للحتن  الحنلو جادو مقنلس امتادال تل
  دد سدار  ع   تل أ  حعد المقنلس هذا حإ داد الحلحثتل  قلم  إذ 3050الجمللي  الحلقي
 التي المظرنة الأ را  المنكالاجي التراث مراجعة احعد ،المجلل هذا في المفمنة المقلننس م 

 .اللادد هذا في االأجمحنة العرحنة في الدرامل  االمتمثسة الحنلو جادو تملال 
 :أحعلد محعة  ل ماز ة  حلرو (44)م   المقنلس انتكا 

-5 – 5: التللنة العحلرا ا  رقلل سد الأ انشمل :General Health العلمة اللاحة -5
54-35-3-21-25-40-43-42-44. 
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-3: التللنة العحلرا   سد الأرقلل انشمل :life Satisfaction الحنلو    الرءل -3
9-51-33-39-28-29-45. 

: التللنة العحلرا  أرقلل د س انشمل :Family Relationships الأمرنة الع قل  -2
2-9-58-32-20. 

 را العحل لأرقل  سد ملانش :Social Relationships نةارجتمل  الع قل  -4
 .25-34-55-50-4: التللي
: التللنة العحلرا  رقللالأ د س انشمل : Academic Successالأكلدنمي المجلح -1
1-55-59-31-23. 

: التللنة العحلرا  أرقلل  ل انشمل  :Religious Practicesالدنمنة المملرمل   -8
8-53-59-38-22. 

 را العحل لأرقل د س انشمل :Occupation of free time الفراغ أاقل  شغل -5
 .29-24-35-30-52:ةالتللن

أاافا ) التدرنج املمي مقنلس ءاء  مهل الأفراد في نجنب الذاتي، التقرنر ماع م  اهي
حعد قنلس . 1، 4، 2، 3، 5اتع د الدرجل  ( حشدو، أاافا، متردد، أ ترض، أ ترض حشدو

أحعلد حااقع  5حمد ماز ة  سد  25ظهر في لاارو جدندو مكامة م  لادا اثحل  المقنلس 
 :أر اهل م  حعض المحلارحماد  5كل محار م  المحلار حعد حذف 

 .44-43-25: الحماد التي حذف : اللاحة العلمة -5
 .28: الحماد التي حذف : رءل    الحنلو -3
 .1: الحماد التي حذف : المجلح الأكلدنمي -2
 .59: ماد التي حذف الح: المملرمل  الدنمنة -4
 .35: الحماد التي حذف : شغل أاقل  الفراغ -1
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 العحلرا  المحلار

 .44-42-43-40-25-21-3-35-54-5 – 5 اللاحة العلمة
 .45-29-28-39-33-51-9-3 رءل    الحنلو
 20-32-58-9-2 الع قل  الأمرنة

  قل  
 ارجتمل نة

4-50-55-34-25. 

 .23-31-59-55-1 المجلح الأكلدنمي
 .22-38-59-53-8 المملرمل  الدنمنة
 .29-24-35-30-52 شغل أاقل  الفراغ

 .يمثل توزيع عبارات مقياس جودة الحياة في صورته الأولية( 1)الجدول رقم 
 العحلرا  المحلار

 .44-42-43-40-25-21-3-35-54-5 – 5 اللاحة العلمة
 .45-29-28-39-33-51-9-3 رءل    الحنلو

 20-32-58-9-2   الأمرنةالع قل
 .25-34-55-50-4   قل  ارجتمل نة
 .23-31-59-55-1 المجلح الأكلدنمي
 .22-38-59-53-8 المملرمل  الدنمنة
 .29-24-35-30-52 شغل أاقل  الفراغ

 يمثل توزيع عبارات مقياس جودة الحياة في صورته النهائية بعد التعديل( 2)الجدول رقم 
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 :لسيكومترية لأداة القياسالخصائص ا
 :قياس لمقياس الذكاء الثقافيالصدق وثبات : أولا
  :صدق المقياس - أ

لحملب لادا مقنلس الذكلء الثقلفي في الدرامة الحللنة تل ار تملد  سد لادا ارتملا 
 :الدااسي كمل نسي

م  اها معرفة مدى ارتحل  كل  حلرو مع الدرجة الكسنة لكل حعد : صدق الاتساق الداخلي
أحعلد المقنلس اتمتادل هذه الامنسة اتحلالئنة كمحك دااسي لقنلس مدى لا حنة العحلرا  

 .امعرفة مل نقنمه اراتحلر أا حمعمد يار لادا المءما 
اقد تل حملب لادا ارتملا الدااسي لمقنلس الذكلء الثقلفي في الدرامة الحللنة   

معلمل ارتحل  كل  حلرو حدرجة المحار  حلمتادال معلمل اررتحل  حنرما      رنا امتاراج
 :كمل نظهر في الجداال التللنة. الذي تمتمي إلنه
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 ما بعد المعرفي: المحور الأول -0
علاقة عبارات البعد ما بعد المعرفي بدرجة المحور ككل الذي تنتمي يمثل ( 0)جدول رقم

 إليه
 رلةالد ممتاى الدرلة ررتحل امعلمل  العحلرا  لرقلا
 مع أتفل ل حنممل مل لحنئة ثقلفنة معرفة م  أمتادل مل أدرك 5

 .ثقلفتي    اات ف ثقلفتهل رغل أفرادهل
 دال 000, **768,

 مع اأتاافا لي مألافة غنر ثقلفل  م  أشالص مع أتأقسل 3
 .ثقلفتي    الماتسفة ثقلفتهل

 دال 000, **675,

 في أ نش حنممل ت حنقهل  سي نمحغي التي الثقلفنة المعرفة أدرك 2
 .ماتسفة ثقلفة

 دال 000, **715,

 التي الأارى الثقلفل  حال معساملتي لاحة م  الدقة أتحرى 4
 .معهل أتعلمل

 دال 000, **703,

-  - 5 المحار ككل 
 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )
 

 إحلالئنلم حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد الع قل  الأمرنة أمه كل العحلرا  دالة 
مع درجة المحار التي تمتمي النه، حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل   ارتحل نهتتمتع حع قة 
 مد ( 0,43)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.58)الأقلاد ها 
 (.0,01) ممتاى الدرلة
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 المعرفي: المحور الثاني -5
علاقة عبارات البعد المعرفي على البيئة بدرجة المحور ككل الذي يمثل ( 5)جدول رقم

 تنتمي إليه
معلمل  العحلرا  الرقل 

 اررتحل 
ممتاى 
 الدرلة

 الدرلة

 الأارى لسثقلفل  اارقتلالدي القلمامي حللمظلل درانة  سد أمل 1
 .كحنرو حدرجة

 دال 002, **482,

 االمفردا  الملا سحل : )السغانة مثل القاا د أ رف 8
 في تااجد  مل إذا أجمحنة أارى لسغة( المحا اقاا د

 .مجتمعهل

 دال 041, *324,

 دال 000, **786, .الأارى لسثقلفل  الدنمنة االمعتقدا  الثقلفنة القنل أ رف 5
 دال 000, **870, .ىالأار  الثقلفة في الزااج اتقللند أ راف أ رف 9
 دال 002, **480, .الأارى حللثقلفة الماتلاة االمه  الفما  أ رف 9

 دال 005, **431, .الآار الثقلفي الام  في السفظنة غنر التعحنر قاا د أ رف 50
-  - 1 المحار ككل 5

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)لئنل  مد ممتاىأ  العحلرو دالة إحلا تعمي*( )
 

أمه ناجد  حلرو غنر دالة احلالئنل أر  الحعد المعرفيم حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل 
حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل  الأقلاد ها  احلالئنل،دالة  غنر العحلرا ( 03)اهي العحلرو 

تاى  مد مم( 0,23)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.95)
 (.0,01)الدرلة 
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 الدوافع: المحور الثالث -0
 علاقة عبارات بعد الدوافع بدرجة المحور ككل الذي تنتمي إليهيمثل ( 0)جدول رقم

معلمل  العحلرا  الرقل
 اررتحل 

 الدرلة ممتاى الدرلة

 دال 001, **506, .ماتسفة ثقلفة م  أشالص مع حللتفل ل أمتمتع 55

 الثقلفة مع اجتمل نًل التأقسل  سد تيقدر  م  ااثا أمل 53
 .الأارى

 دال 000, **761,

 تعنا التي اللاعاحل  تجلاز قلدر  سد حأمي متأكد أمل 52
 .الأارى الثقلفل  مع تأقسمي

,775*

* 
 دال 000,

  مّي ناتسف مجتمع في أ نش حنممل حمتعة أشعر 54
 .ثقلفنلً 

,592*

* 
 دال 000,

 حنئة في التماا أمللنب  سد مأ تلد حأمي ااثا أمل 51
 .لدي مألافة غنر ثقلفنة

,878*

* 
,000  

-  - 1 المحار ككل 
 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )

 م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد الداافع أمه كل العحلرا  دالة احلالئنل اتتمتع
حع قة ارتحل نة مع درجة المحار التي تمتمي النه، حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل  الأقلاد 

 مد ممتاى ( 0,10)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.95)ها 
 (.0,01)الدرلة 
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 السلوك: المحور الرابع -2
يجابية بدرجة المحور ككل الذي علاقة عبارات بعد العلاقات الايمثل ( 2)جدول رقم      

 تنتمي إليه
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 
 ممتاى السهجة،: )السفظنة مثل مساكنلتي تغننر  سد أحرص 58

 .ماتسف ثقلفي في ام  اكا  حنممل( اللاا 
 دال 000, **910,

 إلد جأأل فإمي  مي، ثقلفنلً  ماتسفن  أشالص مع حدنثي أثملء 55
 .ثقلفتهل  حنعة ح رنقة ت ئل ااتملال  اللام 

 دال 000, **738,

 م  أشالص مع أتفل ل  مدمل امر ته حدنثي ممتاى م  أماِّع 59
 .ماتسفة ثقلفة ذاي

 دال 001, **518,

 تفل سي أثملء ذلك الأمر نت سب حنممل جمدي لغة أمساب م  أغنر 59
 .ثقلفي ماتسف ام  في

 دال 000, **543,

 في العنش مااقف ممي تت سب حنممل اجهي تعحنرا  م  أغنر 30
 .ماتسفة ثقلفة

 دال 000, **880,

-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )

غنر دالة ( 04)حنة أ  العحلرو م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد الع قل  اتنجل
( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.95)احلالئنل، حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل  الأقلاد ها 

 (.0,01) مد ممتاى الدرلة ( 0,15)امعلمل اررتحل  الأدمد ها 
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 علاقة كل محور بالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الثقافي يمثل( 2)جدول رقم -2
 الدرلة ممتاى الدرلة مل اررتحل معل المحار الرقل
 دال 000, **543, مل حعد المعرفي 5

 دال 000, **620, الحعد المعرفي 3

 دال 000, **864, الداافع 2

 دال 000, **751, المساك 4

-  - 1 مقنلس الذكلء الثقلفي- 
 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)الة إحلالئنل  مد ممتاىأ  العحلرو د تعمي*( )

نتءح م  الجدال أ  ه أ  جمنع معلم   اررتحل  حن  المحلار االدرجة الكسنة لسمقنلس 
اذلك مل ( 0,14)ا( 0,98)حنث ترااح  حن ( 0,05)مرتفعة ادالة إحلالئنل  مد الممتاى 

 .الذكلء الثقلفينؤكد لادا اتملا محتاى المحلار مع الدرجة الكسنة لمقنلس 
 :الذكاء الثقافيمقياس ثبات : انياث

الذكلء الثقلفي في نقلاد حللثحل  دقة المقنلس أا اتملقه، اقد تل حملب ثحل  مقنلس 
 :الدرامة الحللنة ح رنقة هي

 .اها معلمل مقحال 0.95 :معامل ألفا كرونباخ -5
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 صدق وثبات قياس لمقياس جودة الحياة: ثانيا
 الصحة العامة: المحور الأول -0
 علاقة عبارات بعد الصحة العامة بدرجة المحور ككل الذي تنتمي إليهيمثل ( 0)دول رقمج
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 

 دال 000, **752, .جندو لاحتي 1
 دال 004, **444, .االمشل  حللحنانة أتمتع 7

 دال 000, **759, .حمهالة  سنه أحلال فإممي   ج إلد احتلج  مدمل 14
 دال 005, **434, هلدئل مامل أملل 21
 دال 000, **547, .مملمحة لاحنة ادمل  الجلمعة لي تافر 28
 دال 000, **553, .المتااز  الغذاء تملال  سد أحرص 35
 غنر دال 143, 236, .لسراحة كلف اق  لحدمي أ  ي 37
 دال 000, **752, .مشك تي م لك مهمل حمفمي أ تمي 40
 غنر دال 858, 029, .مجهاد حأي قنلمي حعد حللتعب أشعر 42
 دال 016, *377, .ممتظمة حلافة  حي فحص إجراء  سد أحرص  لدو 42
 غنر دال 336, 156, لاحنلً  مفمي تثقنف إلد أمنل 44
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)لة إحلالئنل  مد ممتاىأ  العحلرو دا تعمي*( )
 

اللاحة العلمة أمه ناجد ث ثة  حلرا  محذافة م  حعد م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل 
حنث  اهل  حلرا  غنر دالن  احلالئنل،( 44)ا( 42)ا( 25) حلرو أر اهل ( 55)ألال 

ررتحل  امعلمل ا (0,05)الدرلة  مد ممتاى ( 0.51)لاحظ أ  معلمل اررتحل  الأقلاد ها 
 .(0,01) مد ممتاى الدرلة  (0,25)الأدمد ها 
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 الرضا عن الحياة: المحور الثاني -5
علاقة عبارات بعد الرضا عن الحياة بدرجة المحور ككل الذي يمثل ( 5)جدول رقم      

 تنتمي إليه
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 

 دال 000, **616, .معمد لهل حنلتي 3
 دال 003, **456, ححملس الحنلو  سد أقحل 9

 دال 000, **553, .حنلتي    راض أمل 51
 دال 000, **638, .ممتقرو حنلتي 33
 دال 000, **628, .الآارن  م  حلر أفءل أمل 39
 غنر دال 050, 312, .حتفلؤل الحنلو  سد أقحل 28
 الد 021, *364, .حنلتي أمساب تغننر في أفكر 29
 دال 000, **616, .متجددو غنر راتنمنة الحنلو 45
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )
 

م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد الرءل    الحنلو أمه ناجد  حلرو محذافة م  ألال 
و غنر دالة احلالئنل، حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل   حلر  اهي( 28) حلرا  أر اهي ( 09)

 مد ( 0,28)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.82)الأقلاد ها 
 (.0,01)ممتاى الدرلة 
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 الأسريةالعلاقات : المحور الثالث -0
بدرجة المحور ككل الذي  الأسريةلعلاقات علاقة عبارات بعد ايمثل ( 0)جدول رقم      

 تنتمي إليه
الر 
 قل 

 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا 

 دال 007, **420, .نامنل أمرتي أفراد مع أجتمع 3
 دال 000, **698, .ارجتمل نة المملمحل  في أقلرحي أجلمل 9

 دال 000, **768, أمرتي    ارمتغملء أمت نع ر 16
 دال 000, **641, .حعءهل مع أمرتي أفراد   قل     راض أمل 23
 دال 000, **606, .المشك   حل في أمساحهل  سد أمرتي أاافا 30
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )
 

 إحلالئنل  ه الذي نمثل حعد الع قل  الأمرنة أمه كل العحلرا  دالة م حظ م  الجدال أ
لاحظ أ  معلمل اررتحل   ، حنثإلنهمع درجة المحار التي تمتمي  ارتحل نهاتتمتع حع قة 
 مد ( 0,43)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.58)الأقلاد ها 

 (.0,01)ممتاى الدرلة 
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 العلاقات الاجتماعية: المحور الرابع -2
علاقة عبارات بعد العلاقات الاجتماعية بدرجة المحور ككل الذي يمثل ( 2)جدول رقم      

 تنتمي إليه
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 

 دال 003, **462, .ألادقلئي  دد    راض أمل 4
 دال 000, **732, .مشكسة أي مااجهتي  مد ألادقلئي نملمدمي 10
 دال 000, **596, .الملس مع معلمستي  رنقة    راض أمل 17
 دال 001, **486, .جدندو حلاداقل  الحدء أمت نع 24
 دال 000, **606, .الآارن  مع حللتحدث أمتمتع 31
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاىأ تعمي*( )
 

م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد الع قل  ارجتمل نة أمه كل العحلرا  دالة 
لاحظ أ  معلمل  ، حنثإلنهمع درجة المحار التي تمتمي  ارتحل نهاتتمتع حع قة  إحلالئنل

اررتحل  الأدمد ها امعلمل ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.52)اررتحل  الأقلاد ها 
 (.0,01) مد ممتاى الدرلة ( 0,48)
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 الأكاديمي النجاح: المحور الخامس -2
بدرجة المحور ككل الذي  الأكاديمي النجاحعلاقة عبارات بعد يمثل ( 2)جدول رقم      

 تنتمي إليه
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 

 غنر دال 575, 091, .حللكسنة تااجدي لءأثم حللمعلدو أشعر 5
 دال 000, **669, .الدرامي تالالاي    راض أمل 11
 دال 000, **630, .درامتي في إلنه الاس   مل حللرءل اشعر 18
 دال 010, **404, معي أملتذتي   قة ححم  اشعر 25
 دال 000, **630, .أهداف م  حققته  مل راض أمل 32
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)تعمي أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى)**(
 (0,01)تعمي أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى)*(
 

م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد المجلح الأكلدنمي أمه ناجد  حلرو محذافة م  ألال 
رتحل  ، حنث لاحظ أ  معلمل ارإحلالئنلاهي غنر دالة ( 01) حلرا  أر اهي العحلرو ( 01)

 مد ( 4028)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.88)الأقلاد ها 
 (.0,01)ممتاى الدرلة 
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 الدينية الممارسات: المحور السادس -1
بدرجة المحور ككل الذي  الممارسات الدينيةعلاقة عبارات بعد يمثل ( 1)جدول رقم      

 تنتمي إليه
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 

 دال 000, **631, (.الكممنة)أا الممجد في اللا و  سد أااظب 6
 دال 000, **656, .متدن  إممل  أرى أممي 12
 غنر دال 221, 198, الانرا  لفعل دائمل أمعد 19
 دال 000, **652, الله إلد تقرح  كسمل حللمعلدو اشعر 26
 دال 000, **609, .الدنمنة الحرامج وحمشلهد أمتمتع 33
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )
 

( 01)م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد تقحل الذا  أمه ناجد  حلرو محذافة م  ألال 
، حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل  إحلالئنلاهي غنر دالة ( 59)رو  حلرا  أر اهي العحل

 مد ( 0,80)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.81)الأقلاد ها 
 (.0,01)ممتاى الدرلة 
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 الفراغ أوقات شغل: المحور السادس -2
بدرجة المحور ككل الذي  الفراغ أوقات شغلعلاقة عبارات بعد يمثل ( 2)جدول رقم      

 تنتمي إليه
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  العحلرا  الرقل 
 دال 000, **783, .معلدتي تحقا لهاانلتي مملرمتي 13
 دال 000, **693, .ارجتمل نة الأمش ة في أشلرك 20
 غنر دال 758, 050, الفراغ اق  قءلء في  رنقتي    راض أمل 27
 دال 000, **594, .مفندو أشنلء في اقتي لمعظ أقءي 34
 دال 002, **485, مشل ل  م  حه أقال حمل امتمتع 39
-  - 1 المحار ككل 

 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)رو دالة إحلالئنل  مد ممتاىأ  العحل تعمي*( )
 

نلو أمه ناجد  حلرو محذافة م  ألال م حظ م  الجدال أ  ه الذي نمثل حعد الرءل    الح
، حنث لاحظ أ  معلمل اررتحل  إحلالئنلاهي غنر دالة ( 35) حلرا  أر اهي العحلرو ( 01)

 مد ( 0,49)امعلمل اررتحل  الأدمد ها ( 0,05) مد ممتاى الدرلة ( 0.59)الأقلاد ها 
 (.0,01)ممتاى الدرلة 
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 بالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة علاقة كل محور يمثل( 1)جدول رقم -1
 الدرلة ممتاى الدرلة معلمل اررتحل  المحار الرقل
 دال 000, **822, العلمة اللاحة 5
 دال 000, **660,  الحنلو الرءل    3
 دال 000, **753,  الأمرنة الع قل  2
 دال 000, **862,  ارجتمل نة الع قل  4
 دال 000, **683,  الأكلدنمي المجلح 1
 دال 000, **798,  الدنمنة المملرمل   8
 دال 000, **818, العلمة اللاحة 5
-  - 1 مقنلس جادو الحنلو- 
 (0,05)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )*
 (0,01)أ  العحلرو دالة إحلالئنل  مد ممتاى تعمي*( )
 

حن  المحلار االدرجة الكسنة لسمقنلس نتءح م  الجدال أ  ه أ  جمنع معلم   اررتحل  
اذلك مل ( 0,88)ا( 0,98)حنث ترااح  حن ( 0,05)مرتفعة ادالة إحلالئنل  مد الممتاى 

 نؤكد لادا اتملا محتاى المحلار مع الدرجة الكسنة لمقنلس جادو الحنلو
 :جودة الحياة ثبات المقياس :ثانيا

ب ثحل  مقنلس جادو الحنلو في الدرامة تل حمل اتملقه، اقدنقلاد حللثحل  دقة المقنلس أا 
 :الحللنة ح رنقتن  همل

 .اها معلمل مقحال 0.99 :معامل ألفا كرونباخ -3
اها حداره مقحال ممل نعمي أ  المقنلس ثلح  فنمل  0,95 :طريق التجزئة النصفية -2

 .نع ي م  متلئج
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 :الدراسة الأساسية
: تملؤر  الدرامة االذي نعرف  سد أمهامتادممل الممهج الالافي لم ئمته ل :منهج الدراسة

الممهج الذي نهدف إلد جمنع الحقلئا االحنلمل     ظلهرو أا ماقف معن  مع محلالة " 
 1".تفمنر هذه الحقلئا تفمنرا كلفنل

 :محددات الدراسة 
 .كسنل  الأدحنة االعسمنة حجلمعة محمد حاءنلف حللممنسة :المحدد المكاني -1
 54ل حنث أجرن  الدرامة مل حن  3054/3051الجلمعي المامل : المحدد الزماني -2

 ل3051أفرنل م   لل  31ملرس إلد
ال سحة الاافدن  حجلمعة محمد حاءنلف حللممنسة  سد اات ف ممهل : المحدد البشري -9

 .إلنهاجممهل اتالالالتهل الأكلدنمنة االحسد الذن  نمتما  
 :عينة الدراسة الأساسية

ال  ب الاافدن   م  ا للحة  للحل (510) م  مكامة مة سد  ن الدرامة الحللنة  حق 
لنملمس، ملمتر فمل  التعسنمنة المراحل  للحة حماتسف( 15) للحل ا( 99)حجلمعة الممنسة، 

الجلمعنة أا داال اللافاف  حلتقلمة تااجدهل ا ل ح رنقة  شاائنة ااتنلرهل فاا، كمل تل
 للحل اافدا م  الدال المشرا االمغرب، حنث  591الدرامنة، احسغ  دد الاافدن  في جلمعة حا 

تتفلا  فترا  إقلمتهل حللجلمعة محمد حاءنلف حللممنسة حتد امقءلء مدو الدرامة اقد تم  
 .ل3051/ 3054هلته الدرامة في حدانة الفلال الثلمي م  المامل الدرامي 

 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1   
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ممتانل  المتغنرا   المتغنرا  الممتقسة

 الممتقسة
 محة المئانةالم التكرار

 35ممة الد  59م   الم 
 ممة

45 30% 

 34ممة الد  33م  
 ممة

50 33.33% 

 35.66 55 ممة فمل فاا 31
 %66 99 ذكر الجمس

 %34 51 أمثد
 %59.33 89 المغرب الحسد

 %39.33 59 المشرا
 %65.33 98  سمي التالاص

 %52 52 أدحي
 %70.66 106 لنملمس الممتاى الأكلدنمي

 29.33 44 ملمتر فمل فاا
 يبين موصفات العينة الأساسية( 10)جدول رقم 
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 نالس متغيريوضح توزيع أفراد العينة حسب ( 1)الشكل رقم    

 

 
 (انثى/ ذكر) يوضح توزيع الأفراد حسب متغير الجنس( 12)الشكل رقم 
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 .التخصصيوضح توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير ( 11)جدول رقم

 
ماستر فما / ليسانس) يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى الأكاديمي( 11)شكل رقم ال

 (فوق
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 (مشرق/ مغرب)يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير البلد ( 11)رقم الشكل 
 :متغيرات الدراسة

 .ممة 35ممة إلد  59م  : الم  -5
 .أمثد –ذكر : الجمس -3
 .المغرب –المشرا : الحسد -2
 .أدحي –سمي  : التالاص -4
 .ملمتر فمل فاا –لنملمس : الممتاى الأكلدنمي -1
 .امتجلحل  ال سحة الاافدن   سد مقنلمي الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو :المتغير التابع -5
لتفمنر ارمتجلحة  سد أداو الححث، امعرفة ممتاى درجة الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو تل  -9

 :را  حمب المحك التلليا تملد اترتنب المتام ل  الحملحنة لسعحل
 ذكلء ثقلفي اجادو حنلو ممافءن  جدا( 5.9 – 5)المتام ل  م   -50
 ذكلء ثقلفي اجادو حنلو ممافءن ( 3.8 – 5.9)المتام ل  م   -55
 ذكلء ثقلفي اجادو حنلو متام ن ( 2.4 – 3.8)المتام ل  م   -53
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 ذكلء ثقلفي اجادو حنلو مرتفعن ( 4.3 – 2.4)المتام ل  م   -52
 ذكلء ثقلفي اجادو حنلو مرتفعن  جدا( 1.00 – 4.3) المتام ل  م  -54
 :الممتقسة اتتمثل تحدندا في -51

 .اهذا حغنة اتجلحة    التملؤل الأال
  لدرلة الفراا في ذكلئهل الثقلفي "  " أمل التملؤل الثلمي فتل ار تملد  سد ااتحلر

 .نسةتحعل لمتغنر الم  لس سحة الاافدن  حجلمعة المم ا  قته حجادو الحنلو
 لدرلة الفراا في ذكلئهل الثقلفي "  " فتل ار تملد  سد ااتحلر  لثأمل التملؤل الثل

 .الجمس لس سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة ا  قته حجادو الحنلو تحعل لمتغنر
 لدرلة الفراا في ذكلئهل الثقلفي "  " فتل ار تملد  سد ااتحلر  راحعأمل التملؤل ال

 .الحسد لس سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تحعل لمتغنر ا  قته حجادو الحنلو
 لدرلة الفراا في ذكلئهل الثقلفي "  " فتل ار تملد  سد ااتحلر  المسأمل التملؤل ال

 .التالاص لس سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة ا  قته حجادو الحنلو تحعل لمتغنر
 ة الفراا في ذكلئهل الثقلفي لدرل"  " فتل ار تملد  سد ااتحلر  ملدسأمل التملؤل ال

 .الممتاى الأكلدنمي لس سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة ا  قته حجادو الحنلو تحعل لمتغنر
   سد قنل معلم   اررتحل  لمقنلمي الذكلء الثقلفي  ار تملدأمل التملؤل الملحع فتل 

 . اجادو الحنلو
  المعنلرنة، الممب المئانة، اااتحلر  مامل تل الرجاع إلد المتام ل  الحملحنة، اارمحرافل -
 .لة الفراا حن  العنمل  الممتقسة، امعلم   اررتحل در"  "
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة
تل رلاد امتجلحل  ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة  سد مقنلمي الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو 

دالل الحنلمل  في جهلز الحلمب الآلي م متادمن  تحدندا رزمة الحرامج اتحلالئنة لسعسال اا 
 : أمل  سد الأداا  اتحلالئنة الممتادمة  سد اجه التحدند فهي (SPSS)ارجتمل نة 

، Alpha، االتجزئة الملافنة امعلمل ألفل كرامحلخ  Meanحملب المتام  الحملحي -
 .لحملب قنل معلم   اللادا االثحل  لأداا  الدرامة

 .لمعرفة الع قة حن  المتغنرن  pearson رتحل  حنرما  حملب معلم   ار -
 .لتاءنح درلة الفراا حن  المتام ل  T testحملب قنل  -
 .لتاءنح الفراا حن  المتام ل  فئل  العنمة ANOVAحملب التحسنل التحلن  الأحلدي  -
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 الفصل الخامس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الذكاء الثقافي وعلاقته بجودة الحياة
 

 126 

 
 

 عرض ومناقشة النتائج 
 وجودة الحياة لذكاء الثقافيا

 تمهيد
 الذكاء الثقافي: أولا
 البعد ما بعد المعرفي -
 .البعد المعرفي -
 .البعد الدوافع -
 .البعد السلوك -

 جودة الحياة: ثانيا
 .الصحة العامة -
 .الرضا عن الحياة -
 العلاقات الأسرية -
 .العلاقات الاجتماعية -
 .النجاح الأكاديمي -
 .الممارسات الدينية -
 .اغشغل وقت الفر  -
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 تمهيد

في هذه الدرامة، اذلك حعد في هذه الفلال متلئج التي تل التالال إلنهل  ةمتعرض الحلحثت

التحقا م  الفرءنل  حلمتادال الأمللنب اتحلالئنة المملمحة لكل ممهل، كمل منقال الحلحث 

 .لملحقةحتفمنر امملقشة المتلئج التي نتل التالال إلنهل في ءاء ات لر المظري االدرامل  ا
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 :الذكاء الثقافي: أولا
 ما بعد المعرفي: المحور الأول -0

الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى يمثل ( 0)رقموصفي جدول 
 الذكاء الثقافي في البعد المعرفي

الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم
 المعياري

 الذكاءمستوى  الرتبة
 ثقافيال

 حنممل مل لحنئة ثقلفنة معرفة م  أمتادل مل أدرك 5
    اات ف ثقلفتهل رغل أفرادهل مع أتفل ل
 .ثقلفتي

 مرتفع  4 1,06361 3,6400 150

 لي مألافة غنر ثقلفل  م  أشالص مع أتأقسل 3
 .ثقلفتي    الماتسفة ثقلفتهل مع اأتاافا

 مرتفع  3 80516, 3,7933 150

 ت حنقهل  سي نمحغي التي الثقلفنة المعرفة أدرك 2
 .ماتسفة ثقلفة في أ نش حنممل

 مرتفع  5 74272, 3,9267 150

 الثقلفل  حال معساملتي لاحة م  الدقة أتحرى 4
 .معهل أتعلمل التي الأارى

 مرتفع  2 97393, 3,7333 150

 مرتفع جدا 1 2,48038 15,0933 150 المحار ككل 

 
تحلاس  ( 4، 2، 3، 5) المحار أر اهل لأرحع الفقرا  م م حظ م  الجدال أ  ه أ  ا -

 االذي نقلاد ؛ سد ممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع، اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار مل حعد المعرفي
 ااحرا  لمااقف نتعرض حنممل مل ندار حاله إدراك م  الفرد تمك  االتي العقسنة العمسنل حه 
تلئج ممتاى الذكلء الثقلفي امدى تمك  الفرد م  ، حنث تؤكد لمل هذه المماتسفة ثقلفل  في

 (.51,09)مل ندار حاله حماتسف مااحنه حممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع جدا حسغ قدره  إدراك
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 المعرفي: المحور الثاني -5
الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى يمثل ( 5)رقموصفي جدول 

 عرفي المما بعد البعد  الذكاء الثقافي
الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 

 المعياري
مستوى الذكاء  الرتبة

 الثقافي

 اارقتلالدي القلمامي حللمظلل درانة  سد أمل 1
 .كحنرو حدرجة الأارى لسثقلفل 

 متام  4 1,12080 2,7867 150

 الملا سحل : )السغانة مثل القاا د أ رف 8
 إذا محنة أارىأج لسغة( المحا اقاا د االمفردا 

 .مجتمعهل في تااجد  مل

 مرتفع 1 1,09781 3,3867 150

 لسثقلفل  الدنمنة االمعتقدا  الثقلفنة القنل أ رف 5
 .الأارى

 مرتفع 2 1,21742 3,3667 150

 الثقلفة في الزااج اتقللند أ راف أ رف 9
 .الأارى

 متام  6 1,06102 2,7800 150

 لثقلفةحل الماتلاة االمه  الفما  أ رف 9
 .الأارى

 متام  5 1,17650 2,7200 150

 الام  في السفظنة غنر التعحنر قاا د أ رف 50
 .الآار الثقلفي

 مرتفع 3 1,13587 3,2800 150

 مرتفع جدا 1 4,12932 18,3200 150 مجماع العنمة المحكمة 

 سد تحلاس  ( 9، 9، 1)م حظ م  الجدال أ  ه أ  ث ث الفقرا  م  المحار أر اهل  -
 سد ممتاى ذكلء ( 2، 5، 8)ممتاى ذكلء ثقلفي متام ، كمل تحلاس  ث ث فقرا  أر اهل 

 لأاجه الشاص فهلحه  ثقلفي مرتفع اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار المعرفي؛ االذي نقلاد
 الذهمنة االارائ  العلل المعرفي الهنكل اامعكلمهل  سد الثقلفل  حن  اارات ف التشلحه
تفهل الشاص ، حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى الذكلء الثقلفي امدى تسفةالما لسثقلفل 

حممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع جدا حسغ  المااحيحماتسف لأاجه التشلحه اارات ف حن  الثقلفل  
 (.4.53)قدره 
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 الدوافع: المحور الثالث -0
لمستوى الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري يمثل ( 0)رقموصفي جدول 

 الذكاء الثقافي في بعد الدوافع
الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم

 المعياري
مستوى الذكاء  الرتبة

 الثقافي
 ثقلفة م  أشالص مع حللتفل ل أمتمتع 00

 .ماتسفة
 مرتفع  5 1,06176 3,9867 150

 مع اجتمل نًل التأقسل  سد قدرتي م  ااثا أمل 05
 .الأارى الثقلفة

 مرتفع  3 1,04366 3,7733 150

 اللاعاحل  تجلاز قلدر  سد حأمي متأكد أمل 00
 .الأارى الثقلفل  مع تأقسمي تعنا التي

 مرتفع  2 1,19292 3,7297 148

 ناتسف مجتمع في أ نش حنممل حمتعة أشعر 02
 .ثقلفنلً   مّي

 متام  1 1,42946 2,9400 150

 في التماا أمللنب  سد مأ تلد حأمي ااثا أمل 02
 .لدي مألافة غنر ثقلفنة حنئة

 مرتفع 4 1,23450 3,4467 150

 مرتفع جدا 1 4,20829 17,9324 148 المحار ككل 

 
تحلاس   سد ممتاى ( 1)م حظ م  الجدال أ  ه أ  فقرو ااحدو م  المحار أر اهي  -

 سد ممتاى ( 51، 52، 53، 55)ذكلء ثقلفي متام ، كمل تحلاس  أرحع فقرا  أر اهل 
 التي الفرد ء ثقلفي مرتفع اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار الداافع؛ االذي نقلاد حه ملاسحةذكل

مع أفراده، حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى الذكلء  االتفل ل الأارى الثقلفل  لمااجهة تدفعه
حماتسف المااحي حممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع  حمدى تفل ل الأفراد لمااجهة ثقلفل  أارىالثقلفي 

 (.4.30)دا حسغ قدره ج
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 السلوك: المحور الرابع -2
الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى يمثل ( 2)رقموصفي جدول 

 الذكاء الثقافي في بعد السلوك
الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 

 المعياري
مستوى  الرتبة

الذكاء 
 الثقافي

 السهجة،: )لسفظنة مثلا مساكنلتي تغننر  سد أحرص 58
 ثقلفي في ام  اكا  حنممل( اللاا  ممتاى
  ماتسف

150 3,6133 1,2733
0 

 مرتفع 2

 فإمي  مي، ثقلفنلً  ماتسفن  أشالص مع حدنثي أثملء 55
  حنعة ح رنقة ت ئل ااتملال  اللام  إلد ألجأ

 .ثقلفتهل

150 4,0333 1,0061
3 

 مرتفع 5

 مع أتفل ل مدمل  امر ته حدنثي ممتاى م  أماِّع 59
 .ماتسفة ثقلفة ذاي م  أشالص

150 3,6133 1,0916
8 

 مرتفع 3

 الأمر نت سب حنممل جمدي لغة أمساب م  أغنر 59
 .ثقلفي ماتسف ام  في تفل سي أثملء ذلك

150 3,6000 1,2095
8 

 مرتفع 4

 مااقف ممي تت سب حنممل اجهي تعحنرا  م  أغنر 30
 .ماتسفة ثقلفة في العنش

150 3,3333 1,3593
7 

 مرتفع 1

18,193 150 المحار ككل 
3 

4,1477
7 

 مرتفع جدا 1

 
، 59، 59، 55، 58)م حظ م  الجدال أ  ه أ  اممة فقرا  م  المحار أر اهي  -
تحلاس   سد ممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار المساك؛ االذي ( 30

الماتسفة،  في الثقلفل  المملمب السفظي اغنر فظيالس المساك مع التاافا د س الفرد نقلاد قدرو
حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى الذكلء الثقلفي حمدى تاافا الفرد مع المساك المملمب 

 (.4.54)حماتسف المااحي حممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع جدا حسغ قدره 
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لمستوى  الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل ( 2)رقموصفي جدول 
 بالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الثقافيالذكاء الثقافي 

الرتب الانحراف المعياري المتوسط  العينة المحور الرقم
 ة

 مستوى الذكاء الثقافي

 مرتفع جدا 4 2,48038 15,0933 150 مل حعد المعرفي 5

 مرتفع جدا   5 4,12932 18,3200 150 الحعد المعرفي 3

 مرتفع جدا 2 4,20829 17,9324 148 الداافع 2

 مرتفع جدا 3 4,14777 18,1933 150 المساك 4

 مرتفع جدا 1 10,41122 69,5878 148 الذكلء الثقلفي- 

 
م حظ م  الجدال أ  ه أ  المحلار مل حعد المعرفي االحعد المعرفي احعد الداافع االمساك  -

مقنلس الذكلء الثقلفي الم حا  أ تحلاساا  سد ممتاى ذكلء ثقلفي مرتفع جدا، مل ناءح لمل 
 . جدا د أ  ممتاى الذكلء الثقلفي مرتفع س إحلالئنل سد ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة دل 
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لأفراد عينة الدراسة على أبعاد ( Anova)يبيّن تحليل التباين الأحادي (: 1)جدول رقم 
 .سنمتغير الالدرجة الكلية للمقياس تبعا لو الذكاء الثقافي مقياس 

هل ناتسف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى  :عرض التساؤل الأول
 ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الم ؟

أبعاد الذكاء 
 الثقافي

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  "ف"قيم 
 الدلالة

 التعليق

 569, 3,518 2 7,037 بين المجموعات لمعرفيما بعد ا
 

,568 
 

 غير دالة
 6,188 147 909,656 داخل المجموعات

  149 916,693 المجموع
 894, 15,270 2 30,540 بين المجموعات المعرفي

 
,411 
 

 غير دالة
 17,076 147 2510,100 داخل المجموعات

  149 2540,640 المجموع
 2,509 43,540 2 87,079 بين المجموعات الدوافع

 
,085 
 

 غير دالة
 17,353 145 2516,245 داخل المجموعات

  147 2603,324 المجموع
 606, 10,478 2 20,957 بين المجموعات السلوك

 
,547 
 

 غير دالة
 17,295 147 2542,436 داخل المجموعات

  149 2563,393 المجموع
لية الدرجة الك

 للذكاء الثقافي
 غير دالة 805, 218, 23,842 2 47,684 بين المجموعات
 109,560 145 15886,174 داخل المجموعات

  147 15933,858 المجموع

 حن  إحلالئنل دالة فراا تاجدل ر أمه نتءح (8) رقل الجدال في الااردو المتلئج  سد ءلحم
لسمقنلس تحعل لمتغنر الم  لدى أفراد العنمة، إذ  الكسنة رجةالد افي الثقلفي الذكلء أحعلد درجل 

 لسذكلء الكسنة الدرجة في اكذلك الأحعلد جمنع في 0.01 م  أكحر( ف)الدرلة  قنمةأ  
 .الثقلفي

اات ف في ممتاى أحعلد الذكلء الثقلفي االدرجة الكسنة لدى ر ناجد : فنجيب عن الفرضية
 .ة تعزى إلد متغنر الم ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنس
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الذكاء (: 2)جدول رقم 
 .الثقافي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير الجنس

هل ناتسف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى  :عرض التساؤل الثاني
 منسة تعزى إلد متغنر الجمس؟ال سحة الاافدن  حجلمعة الم

 التعليق مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط  العينة الجنس أبعاد الذكاء الثقافي
 دالغنر  009, 2,639- 2,46212 14,7172 99 ذكر ما بعد المعرفي

 غنر دال 009, 2,671- 2,37239 15,8235 51 أنثى
 غنر دال 923, 097, 4,19709 18,3434 99 ذكر المعرفي

 غنر دال 922, 098, 4,03524 18,2745 51 أنثى
 غنر دال 859, 178,- 4,23274 17,8889 99 ذكر الدوافع

 غنر دال 858, 179,- 4,20064 18,0204 49 أنثى
 غنر دال 197, 1,297- 4,17053 17,8788 99 ذكر السلوك

 غنر دال 194, 1,307- 4,07441 18,8039 51 أنثى
درجة الكلية للذكاء ال

 الثقافي
 غنر دال 208, 1,264- 10,09854 68,8283 99 ذكر
 غنر دال 222, 1,229- 10,96136 71,1224 49 أنثى

 
 اللاللح إحلالئنلنتءح أمه تاجد فراا دالة  (5) رقل الجدال في الااردو المتلئج  سد حملء

 درجل  حن  إحلالئنل دالة فراا جدتا ر  أمه اتملث في الحعد مل حعد المعرفي  كس الذكار إذ
لسمقنلس تحعل لمتغنر الجمس لدى أفراد العنمة، إذ أ   الكسنة الدرجة افي الذكلء الثقلفي أحعلد

 .الثقلفي لسذكلء الكسنة الدرجة في اكذلك الأحعلد جمنع في 0.01 م  أكحر( ف)قنمة الدرلة 
 

ذكلء الثقلفي االدرجة الكسنة لدى اات ف في ممتاى أحعلد الر ناجد : فنجيب عن الفرضية
 ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الجمس
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الذكاء (: 1)جدول رقم 
 .الثقافي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير البلد

ء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى هل ناتسف ممتاى الذكل :عرض التساؤل الثالث
 ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الحسد؟

أبعاد الذكاء 
 الثقافي

الانحراف  المتوسط  العينة البلد
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 غنر دال 873, 2,71823 15,0667 90 المغرب ما بعد المعرفي
  نر دال 866, 2,09492 15,1333 60 المشرق

 
 المعرفي

 غنر دال 403, 3,87050 18,0889 90 المغرب
 غنر دال 417, 4,50110 18,6667 60 المشرق

 غنر دال 873, 4,06475 17,9775 89 المغرب الدوافع
 غنر دال 876, 4,45072 17,8644 59 المشرق

 غنر دال 252, 4,22205 18,5111 90 المغرب السلوك
 غنر دال 247, 4,02152 17,7167 60 المشرق

الدرجة الكلية 
 الذكاء الثقافي 

 غنر دال 889, 10,79204 69,6854 89 المغرب
 غنر دال 887, 9,89823 69,4407 59 المشرق

 
 حن  إحلالئنل دالة فراا تاجدل ر أمه نتءح (9) رقل الجدال في الااردو المتلئج  سد حملء

لسمقنلس تحعل لمتغنر الحسد لدى أفراد العنمة، إذ  الكسنة رجةالد افي الثقلفي الذكلء أحعلد درجل 
 لسذكلء الكسنة الدرجة في اكذلك الأحعلد جمنع في 0.01 م  أكحر( ف)الدرلة  قنمةأ  

 .الثقلفي
 

اات ف في ممتاى أحعلد الذكلء الثقلفي االدرجة الكسنة لدى ر ناجد : فنجيب عن الفرضية
 نسة تعزى إلد متغنر الحسدال سحة الاافدن  حجلمعة المم
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الذكاء (: 1)جدول رقم 
 .الثقافي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير التخصص

هل ناتسف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى  :عرض التساؤل الرابع
 الممنسة تعزى إلد متغنر التالاص؟ ال سحة الاافدن  حجلمعة

أبعاد الذكاء 
 الثقافي

مستوى  قيمة ت المتوسط  العينة التخصص
 الدلالة

 التعليق

ما بعد 
 المعرفي

 غنر دال 237, 1,188- 14,9184 98 علمي 
 غنر دال 246, 1,167- 15,4231 52 ادبي

 
 المعرفي

 غنر دال 979, 027, 18,3265 98 علمي 
 غنر دال 979, 027, 18,3077 52 ادبي

 غنر دال 123, 1,551- 17,5510 98 علمي  الدوافع
 غنر دال 137, 1,501- 18,6800 50 ادبي

 غنر دال 623, 493,- 18,0714 98 علمي  السلوك
 غنر دال 641, 468,- 18,4231 52 ادبي

الدرجة الكلية 
 الذكاء الثقافي 

 غنر دال 240, 1,180- 68,8673 98 علمي 
 غنر دال 266, 1,119- 71,0000 50 ادبي

 
 حن  إحلالئنل دالة فراا تاجدل ر أمه نتءح (9) رقل الجدال في الااردو المتلئج  سد حملء

لسمقنلس تحعل لمتغنر التالاص لدى أفراد  الكسنة الدرجة افي الثقلفي الذكلء أحعلد درجل 
 الكسنة الدرجة في اكذلك لأحعلدا جمنع في 0.01 م  أكحر( ف)الدرلة  قنمةأ  العنمة، إذ 

 .الثقلفي لسذكلء
 

اات ف في ممتاى أحعلد الذكلء الثقلفي االدرجة الكسنة لدى ر ناجد  :فنجيب عن الفرضية
 التالاص ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر
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الذكاء يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس (: 01)جدول رقم 
 الثقافي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير المستوى الأكاديمي

هل ناتسف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى  :عرض التساؤل الثالث
 ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الممتاى الأكلدنمي؟

أبعاد الذكاء 
 الثقافي

المستوى 
 الأكاديمي

الانحراف  المتوسط  العينة
 المعياري

مستوى  اختبار ت
 الدلالة

 التعليق

ما بعد 
 المعرفي

 غنر دال 151, 1,444- 2,33209 14,9057 106 ليسانس
ماستر فما 

 فوق
 غنر دال 184, 1,342- 2,78246 15,5455 44

 
 المعرفي

 غنر دال 572, 567, 3,78740 18,4434 106 ليسانس
ماستر فما 

 فوق
 غنر دال 611, 510, 4,89180 18,0227 44

 غنر دال 464, 734, 4,26191 18,0952 105 ليسانس الدوافع
ماستر فما 

 فوق
 غنر دال 457, 747, 4,09616 17,5349 43

 غنر دال 332, 972,- 4,39693 17,9811 106 ليسانس السلوك
ماستر فما 

 فوق
 غنر دال 286, 1,072- 3,46799 18,7045 44

لية الدرجة الك
 الذكاء الثقافي 

 غنر دال 812, 238,- 9,83325 69,4571 105 ليسانس
ماستر فما 

 فوق
 غنر دال 826, 220,- 11,82373 69,9070 43

 
 حن  إحلالئنل دالة فراا تاجدل ر أمه نتءح (50) رقل الجدال في الااردو المتلئج  سد حملء

نلس تحعل لمتغنر الممتاى الأكلدنمي لدى لسمق الكسنة الدرجة افي الثقلفي الذكلء أحعلد درجل 
 الدرجة في اكذلك الأحعلد جمنع في 0.01 م  أكحر( ف)الدرلة  قنمةأ  أفراد العنمة، إذ 

 .الثقلفي لسذكلء الكسنة
 

اات ف في ممتاى أحعلد الذكلء الثقلفي االدرجة الكسنة لدى ر ناجد  :فنجيب عن الفرضية
 الممتاى الأكلدنمي تعزى إلد متغنر ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة
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 ودة الحياة ج: ثانيا
 الصحة العامة: المحور الأول  -0

الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى يمثل ( 0)جدول رقم      
 جودة الحياة في بعد الصحة العامة

الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 
 المعياري

 ة الحياةمستوى جود الرتبة

 متام  6 1,26606 2,5667 150 .جندو لاحتي 1

 مرتفع 1 1,46794 3,1133 150 .االمشل  حللحنانة أتمتع 7

  سنه أحلال فإممي   ج إلد احتلج  مدمل 14
 .حمهالة

 متام  8 1,40515 2,0733 150

 متام  5 1,51585 2,7467 150 هلدئل مامل أملل 21

 متام  2 1,22737 2,9400 150 .مملمحة ةلاحن ادمل  الجلمعة لي تافر 28

 متام  7 1,09144 2,4933 150 .المتااز  الغذاء تملال  سد أحرص 35

 متام  4 1,40668 2,8333 150 .مشك تي م لك مهمل حمفمي أ تمي 40

  حي فحص إجراء  سد أحرص  لدو 42
 .ممتظمة حلافة

 متام  3 1,20773 2,8667 150

 مرتفع جدا 9 4,82223 21,6333 150 ممتاى جادو الحنلو 

 
، 39، 35، 5،54)فقرا  م  المحار أر اهل م حظ م  الجدال أ  ه أ  محعة  -

، اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار جادو حنلو متام تحلاس   سد ممتاى ( 42، 40، 21،40
فق  حللة التكلمل الجمل ي االعقسي اارجتمل ي لسفرد النس  لحه نقلاد ؛ االتياللاحة العلمة

 تكلملامدى  جادو الحنلو، حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى الاسا م  الأمراض أا العجز
حنث حسغ محار ممتاى جادو حنلو ككل حمرتفع جدا حسغ اماتسف  م  الجلمب العقسيالفرد 
 (.35.82)قدره 
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 الرضا عن الحياة: المحور الثاني -5
بي والانحراف المعياري لمستوى الفروق بين المتوسط الحسايمثل ( 5)جدول رقم      

 جودة الحياة في بعد الرضا عن الحياة
الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 

 المعياري
مستوى جودة  الرتبة

 الحياة
 ممافض 7 1,06134 1,8800 150 .معمد لهل حنلتي 3

 متام  6 1,16513 2,3533 150 ححملس الحنلو  سد أقحل 9

 متام  4 1,58550 2,6400 150 .يحنلت    راض أمل 51

 متام  2 1,42625 2,7067 150 .ممتقرو حنلتي 33

 متام  5 1,28333 2,4733 150 .الآارن  م  حلر أفءل أمل 39

 متام  3 1,17894 2,7067 150 .حنلتي أمساب تغننر في أفكر 29

 متام  1 1,18801 2,7733 150 .متجددو غنر راتنمنة الحنلو 45

 مرتفع جدا 8 4,08741 17,5333 150 جادو الحنلوممتاى  

 
تحلاس   سد ممتاى جادو حنلو ممافض، ( 3)الفقرو رقل م حظ م  الجدال أ  ه أ   -

تحلااا  سد ممتاى ( 45، 29، 39، 33، 51، 9، 3)امتة فقرا  م  المحار أر اهل 
ممتاى  ي نقلاد حهالرءل    الحنلو االذ اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحارجادو حنلو متام ،، 

المقلننس المحددو م  الا ي الفردي اا حعحلرو أفءل التقننل المعرفي    ما نة الحنلو ذا  
 التي م  الممك  أ  تعكس تقننملً كسنلً اشلمً  كجادو التقننل في الحقال اراتلاللانة لسحنلو،ا 

اماتسف الحنلتي تقننل الفرد الجلمب حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى جادو الحنلو امدى 
  (.55،12) حنث حسغ محار ممتاى جادو حنلو ككل حمرتفع جدا حسغ قدرهمااحنه 
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 الأسريةالعلاقات : لثالمحور الثا -0
الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى يمثل  (0)جدول رقم      

 جودة الحياة في بعد العلاقات الأسرية
ارمحراف  المتام   العنمة العحلرا  الرقل 

 المعنلري
مستوى جودة  الرتحة

 الحياة
 ممافض 4 1,44898 2,7667 150 .نامنل أمرتي أفراد مع أجتمع 3

 المملمحل  في أقلرحي أجلمل 9
 .ارجتمل نة

 متام  1 1,50948 3,3000 150

 ممافض 6 99953, 2,2600 150 أمرتي    ارمتغملء أمت نع ر 16

 مع أمرتي أفراد ل   ق    راض أمل 23
 .حعءهل

 متام  2 1,39390 3,1000 150

 حل في أمساحهل  سد أمرتي أاافا 30
 .المشك  

 ممافض 5 1,43394 2,7467 150

 مرتفع جدا 7 3,57611 14,1733 150 ممتاى جادو الحنلو 

 
تحلاساا  سد ( 20، 58، 2)م حظ م  الجدال أ  ه أ  ث ثة فقرا  م  المحار أر اهل  -
تحلاستل  سد ممتاى جادو حنلو متام ، ( 32، 9)متاى جادو حنلو ممافض، االفقرتن  رقل م

 حنعة ارتلالر  اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار الع قل  الأمرنة؛ االذي نقلاد حه 
حنث تؤكد لمل هذه  االتفل    التي تقع حن  أ ءلء الأمرو الذن  نقنما  في ممزل ااحد،

حنث حسغ  لاماتسف مااحنه  حنعة الع قل  حنمه احن  أمرتهنلو امدى المتلئج ممتاى جادو الح
  (.54،55)محار ممتاى جادو حنلو ككل حمرتفع جدا حسغ قدره 
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 العلاقات الاجتماعية: المحور الرابع -2

الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى جودة يمثل ( 2)جدول رقم
 لاجتماعيةالحياة في بعد العلاقات ا

الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 
 المعياري

مستوى جودة  الرتبة
 الحياة

 متام  1 1,27541 2,2533 150 .ألادقلئي  دد    راض أمل 4

 أي مااجهتي  مد ألادقلئي نملمدمي 10
 .مشكسة

 متام  3 1,18235 2,8933 150

 مع معلمستي  رنقة    راض أمل 17
 .الملس

 متام  2 1,18998 2,6733 150

 متام  4 1,23041 2,6133 150 .جدندو حلاداقل  الحدء أمت نع 24

 متام  5 1,16291 2,9000 150 .الآارن  مع حللتحدث أمتمتع 31

 مرتفع جدا 5 3,06674 13,3333 150 ممتاى جادو الحنلو 

 
( 25، 34، 55، 50، 4)م حظ م  الجدال أ  ه أ  كل الفقرا  م  المحار أر اهل  -

تحلاساا  سد ممتاى جادو حنلو متام ، اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار الع قل  
ارجتمل نة؛ االذي نقلاد حهل الرااح  االآثلر المتحلدلة حن  الأفراد في المجتمع، االتي تمشأ 

متنجة اجتمل هل اتحلدل مشل رهل ااحتكلكهل ححعءهل الحعض ام  تفل سهل في حاتقة 
لمل هذه المتلئج ممتاى جادو الحنلو امدى  حنعة الع قل  ارجتمل نة  حنث تؤكد المجتمع،

حنث حسغ محار ممتاى جادو حنلو ككل حمرتفع حنمه احن  م  نحتك ححهل م  أفراد المجتمع، 
  (.54،55)جدا حسغ قدره 
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 الأكاديمي النجاح: المحور الخامس -2
اف المعياري لمستوى جودة الفروق بين المتوسط الحسابي والانحر يمثل ( 2)جدول رقم

 الحياة في بعد النجاح الأكاديمي
الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 

 المعياري
مستوى جودة  الرتبة

 الحياة
 متام  4 1,38506 2,1200 150 .الدرامي تالالاي    راض أمل 11

 في إلنه الاس   مل حللرءل اشعر 18
 .درامتي

 متام  3 1,05982 2,2400 150

 مرتفع 1 1,25397 3,1067 150 معي أملتذتي   قة ححم  اشعر 25

 متام  2 1,33109 2,8000 150 .أهداف م  حققته  مل راض أمل 32

 جدا مرتفع 5 2,20331 10,2667 150 ممتاى جادو الحنلو 

 
تحلاساا ( 23، 59، 55)م حظ م  الجدال أ  ه أ  ث ثة فقرا  م  المحار أر اهل  -

تحلاس   سد ممتاى جادو حنلو مرتفع، ( 31)جادو حنلو متام ، االفقرو رقل  سد ممتاى 
 الأهداف إلد الالاال إلد نشنراهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار المجلح الأكلدنمي؛ االذي 

حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى جادو  ،المحددو المعلرف في حللتحكل المرتح ة الأكلدنمنة
حنث حسغ محار ممتاى  مجلحه الأكلدنمي داال الام  الترحايتمك  الفرد م  الحنلو امدى 

  (.50،38)جادو حنلو ككل حمرتفع جدا حسغ قدره 
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 الدينية الممارسات: المحور السادس -1
الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى جودة يمثل ( 1)جدول رقم

 الحياة في بعد الممارسات الدينية
الانحراف  المتوسط  العينة اراتالعب الرقم 

 المعياري
مستوى الجودة  الرتبة

 الحياة
 متام  3 1,34322 2,4333 150 (.الكممنة)أا الممجد في اللا و  سد أااظب 6

 متام  2 1,16772 2,5467 150 .متدن  إممل  أرى أممي 12

 متام  4 1,04520 2,1867 150 الله إلد تقرح  كسمل حللمعلدو اشعر 26

 متام  1 1,17894 2,7067 150 .الدنمنة الحرامج حمشلهدو أمتمتع 33

 مرتفع جدا 5 2,82201 9,8733 150 ممتاى جادو الحنلو 

 
تحلاساا  سد ( 22، 38، 53، 8)م حظ م  الجدال أ  ه أ  فقرا  م  المحار أر اهل  -

ة؛ االذي نقلاد حه ممتاى جادو حنلو متام ، اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار المملرمل  الدنمن
المجماع العلل للإجلحل  التي تفمر   قة الحشر حللكا  االذي أاذ  ددا كحنرو م  الأشكلل 

حنث تؤكد لمل هذه المتلئج ممتاى جادو الحنلو  في الثقلفل  الماتسفة احن  الأفراد الماتسفن ،
ى جادو حنلو حنث حسغ محار ممتا امدى تمك  الفرد م  مملرمة دنمه في أي ثقلفة مغلنرو 

  (.50،38)ككل حمرتفع جدا حسغ قدره 
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      الفراغ أوقات شغل: المحور السابع -2
الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى جودة يمثل ( 2)جدول رقم

 الحياة في بعد شغل أوقات الفراغ

الانحراف  المتوسط  العينة العبارات الرقم 
 المعياري

 عليقالت الرتبة

 متام  1 1,59878 3,2600 150 .معلدتي تحقا لهاانلتي مملرمتي 13

 متام  3 1,29918 2,5067 150 .ارجتمل نة الأمش ة في أشلرك 20

 مرتفع 2 1,24062 3,0667 150 .مفندو أشنلء في اقتي معظل أقءي 34

 متام  4 1,26252 2,7000 150 مشل ل  م  حه أقال حمل امتمتع 39

 مرتفع جدا 1 3,00931 11,5333 150 ككل المحار 

 
تحلاساا  سد ( 29، 30، 52)فقرا  م  المحار أر اهل  2م حظ م  الجدال أ  ه أ   -

( تحلاس   سد ممتاى جادو مرتفع( 2)حنممل هملك فقرو أر اهي ممتاى جادو حنلو متام ، 
الذي نقءنه اتممل   شغل أاق  الفراغ، االذي نقلاد حه الزم اهي كسهل فقرا  تتعسا حمحار 

فنمل نحب أا ر نقءنه حأي شيء، فهملك م  نملرس مشل لته اهاانلته انمتفند م  الاق  
حنث تؤكد  الذي أتنح له، ثل إمه نكمب مفمه انحمنهل ان ارهل م  ا ل امتغ ل اق  الفراغ،

اا نة، حنث امتغ ل اقته ح رنقة لمل هذه المتلئج ممتاى جادو الحنلو امدى تمك  الفرد م  
  (.55.12)مرتفع جدا حسغ قدره ح ككل ممتاى جادو حنلوحسغ محار 
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الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى جودة يمثل ( 1)جدول رقم -1
 مقياس جودة الحياةالحياة في بعد 

الانحراف  المتوسط  العينة المحور 0
 المعياري

 التعليق الرتبة

 مرتفع جدا 1 4,82223 21,6333 150 العلمة اللاحة 5

 مرتفع جدا 2 4,08741 17,5333 150  الحنلو الرءل    3

 مرتفع جدا 3 3,57611 14,1733 150  الأمرنة الع قل  2

 الع قل  4
  ارجتمل نة

 مرتفع جدا  4 3,06674 13,3333 150

 مرتفع جدا 7 2,20331 10,2667 150  الأكلدنمي المجلح 1

 مرتفع جدا 5 2,82201 9,8733 150  الدنمنة رمل الممل  8

 مرتفع جدا 6 3,00931 11,5333 150 العلمة اللاحة 5

 مرتفع جدا 9 16,43780 98,3467 150 مقنلس جادو الحنلو- 

 
م حظ م  الجدال أ  ه أ  المحلار اللاحة العلمة االرءل    الحنلو اكذا الع قل   -

المجلح الأكلدنمي اشغل أاقل  الفراغ تحلاساا  سد ممتاى الأمرنة االع قل  ارجتمل نة ا 
مقنلس جادو الحنلو الم حا  سد ال سحة الاافدن   أ جادو حنلو مرتفع جدا، مل ناءح لمل 

 .  سد أ  ممتاى جادو الحنلو لدنهل مرتفعة جدا إحلالئنلحجلمعة الممنسة دل 
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سة في أبعاد مقياس جودة الحياة يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدرا( 1)جدول 
 والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير السن

 هل ناتسف ممتاى جادو الحنلو حلات ف  ينص على الذي الأول التساؤل نتائج عرض
 متغنر الم  لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة؟ 

 التعليق الحد الأقصى ىالحد الأدن الانحراف المعياري المتوسط العينة السن أبعاد جودة الحياة

 غير دال 24,00 10,00 3,70871 19,2000 45 سنة 50سنة الى  01من  الصحة العامة

 غير دال 32,00 15,00 3,88661 23,4200 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 35,00 12,00 5,58768 22,0000 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 35,00 10,00 4,82223 21,6333 150 المجموع

 غير دال 23,00 9,00 4,03933 16,8444 45 سنة 50سنة الى  01من  الرضا عن الحياة

 غير دال 27,00 11,00 3,68671 19,8000 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 24,00 8,00 3,61050 16,0364 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 27,00 8,00 4,08741 17,5333 150 المجموع

 غير دال 18,00 5,00 3,46016 13,6000 45 سنة 50سنة الى  01من  قات الأسريةالعلا

 غير دال 20,00 7,00 3,31656 15,0200 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 19,00 5,00 3,81058 13,8727 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 20,00 5,00 3,57611 14,1733 150 المجموع

 غير دال 20,00 5,00 2,96648 12,4667 45 سنة 50سنة الى  01من  العلاقات الاجتماعية

 غير دال 18,00 10,00 2,41500 14,3800 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 18,00 5,00 3,43335 13,0909 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 20,00 5,00 3,06674 13,3333 150 المجموع

 غير دال 16,00 4,00 2,40643 9,9333 45 سنة 50ى سنة ال 01من  النجاح الأكاديمي

 غير دال 14,00 7,00 1,92131 10,6800 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 15,00 4,00 2,25063 10,1636 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 16,00 4,00 2,20331 10,2667 150 المجموع

 غير دال 13,00 4,00 2,50716 8,6222 45 سنة 50سنة الى  01من  الممارسات الدينية

 غير دال 15,00 4,00 2,95435 10,9200 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 14,00 4,00 2,57062 9,9455 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 15,00 4,00 2,82201 9,8733 150 المجموع

 غير دال 15,00 4,00 2,82807 10,1556 45 سنة 50سنة الى  01من  شغل أوقات الفراغ

 غير دال 20,00 8,00 2,64382 12,9000 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 18,00 5,00 2,96705 11,4182 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 20,00 4,00 3,00931 11,5333 150 المجموع

 غير دال 112,00 42,00 16,03163 90,8222 45 سنة 50سنة الى  01من  جودة الحياة

 غير دال 130,00 85,00 10,04610 107,1200 50 سنة 52سنة الى  55من 

 غير دال 125,00 45,00 17,96484 96,5273 55 سنة فما فوق 52
 غير دال 130,00 42,00 16,43780 98,3467 150 المجموع
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  المحلار التللنة الم  فيأ  ه  دل اجاد أثر دال احلالئنل لمتغنر م حظ م  الجدال :
لح الأكلدنمي جاالمللاحة العلمة االرءل    الحنلو االع قل  الأمرنة االع قل  ارجتمل نة ا

أ  الفرءنة حنث ممتمتج  المحار الكسي لجادو الحنلوا االمملرمل  الدنمنة اشغل أاقل  الفراغ 
هل يختلف مستوى جودة الحياة باختلاف متغير السن لدى الطلبة الوافدين بجامعة : القلئسة

 مسيلة؟ ال
  اات ف في ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  ر ناجد : نجيب عن الفرضية

 حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الم 
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 لدلالة الفروق بين( Anova)يوضح اختبار تحليل التباين الأحادي  (01)رقم جدول 
 .لكلية للمقياسمتوسطات درجات أبعاد جودة الحياة ومتوسط الدرجة ا

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين أبعاد جودة الحياة
 الحرية

مستوى  "ف"قيم  متوسط المربعات
 الدلالة

 التعليق

 10,510 216,727 2 433,453 بين المجموعات الصحة العامة
 

,000 
 

 دال
 دال 20,622 147 3031,380 داخل المجموعات

 دال  149 3464,833 المجموع
 14,134 200,747 2 401,495 بين المجموعات الرضا عن الحياة

 
,000 

 
 دال

 دال 14,203 147 2087,838 داخل المجموعات
 دال  149 2489,333 المجموع

 2,209 27,802 2 55,604 بين المجموعات العلاقات الأسرية
 

,113 
 

 غنر دال
 غنر دال 12,584 147 1849,889 داخل المجموعات

 غنر دال  149 1905,493 المجموع
العلاقات 
 الاجتماعية

 5,153 45,904 2 91,808 بين المجموعات
 

,007 
 

 غنر دال
 غنر دال 8,908 147 1309,525 داخل المجموعات

 غنر دال  149 1401,333 المجموع
 1,464 7,063 2 14,126 بين المجموعات النجاح الأكاديمي

 
,235 

 
 غنر دال

 غنر دال 4,825 147 709,207 اخل المجموعاتد
 غنر دال  149 723,333 المجموع

 8,693 62,750 2 125,499 بين المجموعات الممارسات الدينية
 

,000 
 

 دال
 دال 7,218 147 1061,094 داخل المجموعات

 دال  149 1186,593 المجموع
 شغل الأوقات

 الفراغ
 11,281 89,770 2 179,540 بين المجموعات

 
,000 

 
 دال

 دال 7,958 147 1169,793 داخل المجموعات
 دال  149 1349,333 المجموع

 14,355 3289,203 2 6578,406 بين المجموعات جودة الحياة
 

,000 
 

 دال
 دال 229,126 147 33681,567 داخل المجموعات

 دال 000, 10,510  149 40259,973 المجموع

  تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في أحعلد جادو الحنلو في  م  الجدال أ  ه أمهنتءح
االمحار ( اللاحة العلمة االرءل    الحنلو االمملرمل  الدنمنة اشغل أاقل  الفراغ)كل م  

الكسي لجادو الحنلو، فنمل أمفر  المتلئج حأمه ر تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في أحعلد 
الع قل  الأمرنة االع قل  ارجتمل نة االمجلح ) التللنة م  الأحعلد جادو الحنلو في كل

 (.الأكلدنمي
 لدى درلة الفراا في أحعلد جادو الحنلو ككل حنممل تاجد فراا جزئنة في  تفسر الباحثة

 مأاذ ارملث االذكار  سد محنل المثللاالذكار ال سحة نعاد لستمشئة ارجتمل نة فمأاذ ارملث 
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أنءل مححل في مجلحل  التي قد تكا  مححل ا  قلتهل الأمرنة هل ارجتمل نةفإ    قت
ملث ححلجة إلد فترو زممنة أ ال م  تسك التي نحتلجهل الذكار لتحمن  ات  جد أمالأكلدنمي، 

المم قنة إلد أحد محلدئ التعسل عاد هذه قد ت، المجلح الأكلدنميا   قلتهل ارجتمل نة 
رممل  حأمه كلئ  اجتمل ي نتاافا حشكل تدرنحي مع حنئته لنلال ارجتمل ي االذي نلاف ا

ممل تاتسف  إلد مرحسة التاافا الحنئي، اأ  الأفراد نتفل سا  مع المثنرا  الحنئنة حلاارو ااحدو اا 
تفل  تهل حلات ف معمد اأهمنة هذه المثنرا  حللممحة لهل، لمل نفمر اجاد درلة لسفراا في 

 .االدرجة الكسنة لسمقنلس (مرنة االع قل  ارجتمل نة االمجلح الأكلدنميالع قل  الأ)الأحعلد 
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس جودة الحياة ( 00)جدول 
 الجنسوالدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير 

 اى جادو الحنلو حلات ف هل ناتسف ممت ينص على الثاني الذي التساؤل نتائج عرض
 متغنر الجمس لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة؟ 

أبعاد جودة 
 الحياة

الجن
 س

الانحراف  المتوسط العينة
 المعياري

مستوى  قيم ت
 الدلالة

 التعليق

 غنر دال 850, 189, 5,02980 21,6869 99 ذكر صحة العامة
 غنر دال 845, 197, 4,43781 21,5294 51 أنثى

 غنر دال 071, 1,819- 4,15637 17,1010 99 ذكر لرضا عن الحياةا
 غنر دال 065, 1,864- 3,85207 18,3725 51 أنثى

 غنر دال 066, 1,854- 3,73694 13,7879 99 ذكر العلاقات الأسرية
 دالغنر  052, 1,960- 3,14225 14,9216 51 أنثى

العلاقات 
 الاجتماعية

 غنر دال 287, 1,068- 3,07395 13,1414 99 ذكر
 دالغنر  287, 1,071- 3,04824 13,7059 51 أنثى

 دالغنر  409, 828, 2,35860 10,3737 99 ذكر النجاح الأكاديمي
 دالغنر  374, 892, 1,86989 10,0588 51 أنثى

الممارسات 
 الدينية

 دالغنر  410, 826, 3,02539 10,0101 99 ذكر
 دالغنر  375, 891, 2,38393 9,6078 51 أنثى

 غنر دال 900, 126, 3,10438 11,5556 99 ذكر شغل وقت الفراغ
 غنر دال 897, 129, 2,84515 11,4902 51 أنثى

 دالغنر  476, 715,- 17,99045 97,6566 99 ذكر جودة الحياة
 دالغنر  430, 792,- 12,96378 99,6863 51 أنثى

 في كل م  أحعلد ذا  درلة إحلالئنة  نتءح م  الجدال أ  ه أمه ر تاجد فراا
اللاحة العلمة، الرءل    الحنلو، الع قل  الأمرنة االع قل  ارجتمل نة اكذا )جادو الحنلو 

مل ( المجلح الأكلدنمي االمملرمل  الدنمنة اشغل أاقل  الفراغ االمحار الكسي لسجادو الحنلو
 .رفض الفرض اللافري كسنل اهمل نمك  0.01غنر دالة  مد ممتاى "  "نتءح أ  قنل 

 أحمد حسين  ادرامة (5102دراسة شيخي مريم )متنجة هذا الفرض مع متنجة  اتتفا
تعزى لمتغنر  إحلالئنلالتي أمفر      دل اجاد فراا دالة ( 5100)ابراهيم العجوري

الجمس مع اات ف مفلءسة المتلئج في أحعلد جادو الحنلو، حنممل تتعلرض هذه المتنجة مع 
علي مهدي كاظم و  (5101)ومحمود عبد الحليم منسي ( 5105)رغداء علي نعيسة  درامة
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التي أكد  ( 5101)دعاء محمد السعد الشهراني و ( 5111) البهادلي وعبد الخالق نجم
 .   اجاد فراا حن  الجممن 

 في أحعلد تعزى لمتغنر الجمس  إحلالئنل تفمر الحلحثة     دل اجاد فراا غنر دالة
الحلجل   إشحلعمحدأ  دل اجاد حملءا  سد في الدرجة الكسنة لجادو الحنلو اذلك ا جادو الحنلو 

ل الحهلدلي فحملءا  سد التعرنف المقدل م  كلظفلل  ب نعنشا  معظمهل حمفردهل، المفمنة 
أ  الجادو تعمي القدرو  سد تحمي أمساب حنلو نشحع الرغحل  االحلجل  لدى الفرد ( 3005)

جلدو التعلمل مع  حلتءلفة إلد الشعار اهذا مل  التحدنل ،الشالاي حللكفلءو الذاتنة اا 
ذا  درلة  ام  ا ل هذا التعرنف ترى الحلحثة كل أحعلد جادو الحنلو ر تاجد فراانمقلاهل، 
 .في المقنلس الم حا في الدرامة إحلالئنة
 اات ف في ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن لا يوجد : نجيب عن الفرضية 

 .تعزى إلد متغنر الجمس حجلمعة الممنسة
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس جودة الحياة ( 05)جدول 
 .والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير البلد

 هل ناتسف ممتاى جادو الحنلو  ينص على الذي لثالثا التساؤل نتائج عرض
 لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة؟ حلات ف متغنر الحسد 

أبعاد جودة 
 الحياة

الانحراف  المتوسط  العينة البلد
 المعياري

 التعليق الدلالة قيم ت

 غنر دال 731, 345, 5,17244 21,7444 90 المغرب صحة العامة
 غنر دال 721, 358, 4,28029 21,4667 60 المشرق

الرضا عن 
 الحياة

 غنر دال 543, 610,- 3,96459 17,3667 90 المغرب
 غنر دال 549, 601,- 4,28672 17,7833 60 المشرق

العلاقات 
 الأسرية

 غنر دال 469, 726,- 3,62575 14,0000 90 المغرب
 غنر دال 466, 730,- 3,51446 14,4333 60 المشرق

العلاقات 
 الاجتماعية

 دال 014, 2,488 3,18088 13,8333 90 المغرب
 دال 011, 2,562 2,74505 12,5833 60 المشرق

النجاح 
 الأكاديمي

 غنر دال 451, 755,- 2,07126 10,1556 90 المغرب
 غنر دال 465, 734,- 2,39609 10,4333 60 المشرق

الممارسات 
 الدينية

 غنر دال 229, 1,207 2,71098 10,1000 90 المغرب
 غنر دال 239, 1,185 2,97143 9,5333 60 المشرق

وقت شغل 
 الفراغ

 غنر دال 700, 387, 3,01939 11,6111 90 المغرب
 غنر دال 700, 387, 3,01573 11,4167 60 المشرق

 غنر دال 673, 423, 16,29496 98,8111 90 المغرب جودة الحياة
 غنر دال 675, 420, 16,76338 97,6500 60 المشرق

 حلالئنة في كل م  أحعلد نتءح م  الجدال أ  ه أمه ر تاجد فراا ذا  درلة إ
اللاحة العلمة، الرءل    الحنلو، الع قل  الأمرنة اكذا المجلح الأكلدنمي )جادو الحنلو 

تاجد فراا ذا  حنممل ( االمملرمل  الدنمنة اشغل أاقل  الفراغ االمحار الكسي لسجادو الحنلو
 (.ارجتمل نة الع قل )حعد درلة إحلالئنة في 

 إر في حعد ااحد ممتاى جادو الحنلو أحعلد اات ف في اجد ر ن: نجيب عن الفرضية
 .لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الحسد( الع قل  ارجتمل نة)
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس جودة الحياة ( 00)دول ج
 .والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير التخصص

 هل ناتسف ممتاى جادو الحنلو  ينص على الرابع الذي التساؤل نتائج عرض
 حلات ف متغنر التالاص لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة؟ 

أبعاد جودة 
 الحياة

المتوسط  العينة البلد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التعليق الدلالة قيم ت

 غنر دال 358, 922, 5,27294 21,8980 98 علمي صحة العامة
 غنر دال 312, 1,015 3,82986 21,1346 52 أدبي

الرضا عن 
 الحياة

 غنر دال 069, 1,830- 4,21848 17,0918 98 علمي
 غنر دال 060, 1,902- 3,72605 18,3654 52 أدبي

العلاقات 
 الأسرية

 غنر دال 416, 815, 3,59869 14,3469 98 علمي
 غنر دال 415, 819, 3,54459 13,8462 52 أدبي

العلاقات 
 الاجتماعية

 غنر دال 076, 1,784- 3,09804 13,0102 98 علمي
 غنر دال 073, 1,814- 2,94001 13,9423 52 أدبي

النجاح 
 الأكاديمي

 غنر دال 992, 010,- 2,29545 10,2653 98 علمي
 غنر دال 991, 011,- 2,03995 10,2692 52 أدبي

الممارسات 
 الدينية

 غنر دال 446, 764,- 3,07739 9,7449 98 علمي
 غنر دال 404, 837,- 2,27220 10,1154 52 أدبي

شغل وقت 
 الفراغ

 غنر دال 386, 870,- 3,04778 11,3776 98 علمي
 غنر دال 381, 879,- 2,94206 11,8269 52 أدبي

 غنر دال 533, 625,- 18,07918 97,7347 98 علمي جودة الحياة
 غنر دال 491, 691,- 12,87116 99,5000 52 أدبي

 
 أمه ر تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في كل م  أحعلد جادو  نتءح م  الجدال أ  ه

اللاحة العلمة، الرءل    الحنلو، الع قل  الأمرنة االع قل  ارجتمل نة اكذا )الحنلو 
 (لسجادو الحنلوالمجلح الأكلدنمي االمملرمل  الدنمنة اشغل أاقل  الفراغ االمحار الكسي 

 ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  أحعلد اات ف في ر ناجد : نجيب عن الفرضية
 .التالاص حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر
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يوضح دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس جودة الحياة ( 02)جدول 
 .لأكاديميالمستوى ا والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير

 هل ناتسف ممتاى جادو الحنلو ينص على الرابع الذي التساؤل نتائج عرض 
 ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة؟  حلات ف متغنر الممتاى الأكلدنمي

الانحراف  المتوسط الحسابي العينة البلد أبعاد جودة الحياة
 المعياري

 التعليق الدلالة قيمة ت

 غنر دال 127, 1,537- 4,46107 21,2453 106 ليسانس صحة العامة
 غنر دال 164, 1,406- 5,54222 22,5682 44 ماستر فما فوق

 غنر دال 843, 198,- 3,91394 17,4906 106 ليسانس الرضا عن الحياة
 غنر دال 852, 187,- 4,52431 17,6364 44 ماستر فما فوق

 غنر دال 640, 469,- 3,40341 14,0849 106 ليسانس العلاقات الأسرية
 غنر دال 662, 439,- 3,99544 14,3864 44 ماستر فما فوق

العلاقات 
 الاجتماعية

 غنر دال 331, 974, 2,73686 13,4906 106 ليسانس
 غنر دال 395, 857, 3,75379 12,9545 44 ماستر فما فوق

 غنر دال 531, 628, 1,98032 10,3396 106 ليسانس النجاح الأكاديمي
 غنر دال 581, 555, 2,68344 10,0909 44 ما فوقماستر ف

الممارسات 
 الدينية

 غنر دال 135, 1,504- 2,69759 9,6509 106 ليسانس
 غنر دال 158, 1,426- 3,06760 10,4091 44 ماستر فما فوق

 غنر دال 246, 1,165- 2,90826 11,3491 106 ليسانس شغل وقت الفراغ
 غنر دال 268, 1,116- 3,23130 11,9773 44 ماستر فما فوق

 غنر دال 423, 804,- 14,52816 97,6509 106 ليسانس جودة الحياة
 غنر دال 486, 700,- 20,41601 100,0227 44 ماستر فما فوق

 أمه ر تاجد فراا ذا  درلة إحلالئنة في كل م  أحعلد  نتءح م  الجدال أ  ه
، الع قل  الأمرنة االع قل  ارجتمل نة اكذا اللاحة العلمة، الرءل    الحنلو)جادو الحنلو 

 .(المجلح الأكلدنمي االمملرمل  الدنمنة اشغل أاقل  الفراغ االمحار الكسي لسجادو الحنلو
 فإمه إلنهل امعد أهدافه تملم  كسمل ارممل  أ  جزئي حشكلٍ  تفمر الحلحثة المتنجة 
 ا ل م  الحنلو لجادو د لئل حلحثا ال نعتحرهل التي االمعرفنة المفمنة حلجلته نشحع حذلك

المفمنة االمعرفنة أ  نمعاا إلد مل  حلجلتهل تحقنا إلد نمعا  الذن   حانرحد أ   المتلئج
 . محاا إلنه

 اات ف في أحعلد ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة ر ناجد : نجيب عن الفرضية
 .يالممتاى الأكلدنم الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر
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ودرجته الكلية مقياس الذكاء الثقافي أبعاد بين يوضح قيم معاملات الارتباط ( 02)جدول 
 الحياة لدى أفراد العينة بأبعاد جودة

هل هملك   قة حن  الذكلء الثقلفي  ينص على الرابع الذي التساؤل نتائج عرض -
 اجادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة؟

 لتعنن ) حنرما )ارتحل   حلمتادال  لمل الحلحثة قلم  الفرءنة هذه لاحة م  لستحقا
 الأحعلد درجل  احن  الثقلفي الذكلء لمقنلس الكسنة االدرجة الفر نة الأحعلد حن  درجل  الع قة
 التالال تل التي المتلئج نحن  التللي االجدال، والحنل جادو الكسنة لمقنلس االدرجة الفر نة
 :إلنهل
بعد ما بعد المعرفي لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد الفرعية العلاقة بين  -0

 والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة
قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مقياس جودة الحياة وبين الدرجة بعد ما  - أ

 بعد المعرفي
أبعاد 
جودة 
 الحياة

الصحة 
 العامة

الرضا 
عن 
 الحياة

العلاقات 
 الأسرية

علاقات ال
 الاجتماعية

النجاح 
 الأكاديمي

الممارسات 
 الدينة

شغل 
أوقات 
 الفراغ

الدرجة الكلية 
 لجدوة الحياة

معامل 
 الارتباط

-,155 -,066 -,076 -,116 -,314** -,045 -,206* -,188* 

مستوى 
 الدلالة

,059 ,423 ,355 ,157 ,000 ,582 ,011 ,021 

غنر  التعليق
 دال

 غنر دال غنر دال غنر دال غنر دال دالغنر  غنر دال غنر دال

 
 المعرفة مل حعد حعد درجة  حأ إحلالئنل لةاد   قة ر تاجد أ  ه أمه الجدال م  نتءح 
العلمة،  اللاحة)الحنلو  جادو لمقنلس الفر نة الأحعلد درجل  الثقلفي احن  أحعلد الذكلء م 

 الأكلدنمي المملرمل  ة، المجلحارجتمل ن الحنلو، الع قل  الأمرنة، الع قل     الرءل
كمل نتءح أ  كل الأحعلد  .لسمقنلس الدرجة الكسنة مع اكذلك( الفراغ أاقل  الدنمنة، شغل

 .مللحة



 الذكاء الثقافي وعلاقته بجودة الحياة
 

 156 

 م أكحر حشكل ذاتنة ددا محهل ددتح والحنل ادوج أ  إذا هذه المتنجة الحلحثة اتفمر  
 ل درج د س سااحلا ذياال الاافدن  بال   حن  التفلا  أ  نعمي ممل الماءا نة ددا المح
 والحنل ادوحج إحململتهل في ناتسفا  الثقلفي الذكلء مقنلس في المعرفة اراءمل  دحع يف ةمرتفع

 محددا  لث ث تاءع لذاته الفرد تقننل  سد المعتمدو فجادو الحنلو ةتراتحن تحعل لمحددا 
  سد اهي ادوالج هذه التأثنر  سد لدرجة تحعل الحعض، لامف  مع حعءهل تتفل ل تراتحنة
 :التللي المحا
 ( ئصاالالال المكامل  حنث م  نةالشالا حنعة : )الأولى الرتبة من المحددات

 ارتزا  مقلحل في حنةارم اائنة، العلال مقلحل ارمحمل نة في) مل رئنمن  حعدن  اتتءم 
 ) ارمفعللي
 م  ما ةمج م اتتء، حللفرد الاللاة الدااسنة المرشحل : الثانية الرتبة من المحددات 

 مقلحل في التفلؤل، الذا  تقدنر، التحكل مركز أا الءح  اجهة) :لمث نةالشالا الأحعلد
 (.لالتشلؤ 
 ةالحنئن دلأحعلاا  المكامل ةكلف م اتتء ةالحنئن ا  المد :ةالثللث ةالرتح  م ددا المح 
 .امملمدو إشحلع درملال م  تتءممه امل جتمل نةار أا ةالملدن ااءم

االتي ترى حأ  التفكنر أداو لحل  الحرجملتنةر مل حعد المعرفي قلئل  سد الفسمفة أ  التفكن
المشك   الراهمة الامع الارائ  الذهمنة الممتقحسنة اهذا مل نجعل لستفكنر اظنفة اءعنة، 

تفكنر ممهل، فللاة مم ذأا اتال معرفتهل ر مجرد اهي إ لدو تكان  الحللة الراهمة لتشنلء
ي في معرفد الحعر التفكنا  نكن  حافي . ة الثقلفنةالحنئرا  ثمعقدو مع مؤ  لذحذحل  ة اام
ل الحنمة هأ  جادو الحنلو تحدد مجدالحنمنة حللدرجة الأالد   المع نلد  سلئل قفي الثقلذكلء ال

ة الع قة حن  حعد تفكنر لرالد لنفمر  د دمل قذا ها ى ر الأاددا  المحن  ح  مة الثللثة حللمرتح
 .المعرفة في الذكلء الثقلفي اأحعلد جادو الحنلوحعد  مل
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العلاقة بين بعد المعرفي لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة  -3
 الكلية لمقياس جودة الحياة

 قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مقياس جودة الحياة وبين الدرجة بعد المعرفي - ب

أحعلد 
جادو 
 الحنلو

اللاحة 
 العلمة

الرءل    
 الحنلو

الع قل  
 الأمرنة

الع قل  
 ارجتمل نة

المجلح 
 الأكلدنمي

المملرمل  
 الدنمة

شغل 
أاقل  
 الفراغ

الدرجة 
الكسنة 
لجداو 
 الحنلو

معامل 
 الارتباط

-,250** -,283** -,291** -,378** -,317** -,250** -,283** -,291** 

مستوى 
 الدلالة

,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 

 دال دال دال دال دال دال دال غنر دال التعليق

 
نتءح م  الجدال أ  ه أمه تاجد   قة دالة حن  درجة حعد المعرفي م  أحعلد الذكلء 

حنلو، العلمة، الرءل    ال اللاحة)الثقلفي احن  درجل  الأحل د الفر نة لمقنلس جادو الحنلو 
قل  ارجتمل نة، المجلح الأكلدنمي، المملرمل  الدنمنة، شغل اق   الع قل  الأمرنة، الع

 .ك الدرجة الكسنة لسمقنلس، كمل تتءح أ  كل أحعلد مللحةاكذل( الفراغ
اترجع مم قنة هذه المتنجة إلد أ  ال  ب الاافدن  نكتمحا  الكثنر م  المعلرف في مدو 

و فترو الزممنة  انسة ممحنل رمتفلء شنئل قلانرو ا ل فترو اغتراحهل، حنممل تت سب جادو الحنل
م  مقاملتهل اتحقنا حعض م  م للحهل في الاق  الذي تعتحر فترو افاد ال للب مرحسة  مل 

 .لهلتحقنا الأمل  الاظنفي اارمتقرار 
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لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة  بعد السلوكلعلاقة بين ا -2
 جودة الحياة الكلية لمقياس

 قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مقياس جودة الحياة وبين الدرجة بعد الدوافع
أحعلد 
جادو 
 الحنلو

اللاحة 
 العلمة

الرءل    
 الحنلو

الع قل  
 الأمرنة

الع قل  
 ارجتمل نة

المجلح 
 الأكلدنمي

المملرمل  
 الدنمة

شغل 
أاقل  
 الفراغ

الدرجة 
الكسنة 
لجداو 
 الحنلو

معلمل 
 اررتحل 

-
,240** 

-,248** -,164* -,012 -,147 -,272** -,281** -,288** 

ممتاى 
 الدرلة

,003 ,002 ,046 ,882 ,075 ,001 ,001 ,000 

غنر  التعسنا
 دال

 دال دال دال غنر دال غنر دال غنر دال غنر دال

 
  أحعلد الذكلء الثقلفي م لداافعنتءح م  الجدال أ  ه أمه تاجد   قة دالة حن  درجة حعد ا

( المملرمل  الدنمنة، شغل اق  الفراغ)احن  درجل  الأحعلد الفر نة لمقنلس جادو الحنلو 
 .اكذلك الدرجة الكسنة لسمقنلس، كمل تتءح أ  كل أحعلد مللحة

حأ  الجلمب الذاتي لجادو الحنلو نقنس رءل الفرد    إمجلزاته ا  قلته  لكذالحلحثة  اتفمر
  التي تكا  فنهل داافع ال للب الاافد ر تزال ماجهة محا تسك اتمجلزا  م  ا ل في الأاقل

معنه لستاافا الثقلفي الذي نشعر حللأم  المفمي في الحنئة التي نعنش فنهل حشكل مؤق ، كذلك 
 .كنفنة امتغ ل اق  فراغهماءح اهتملل ال للب الاافد حمملرملته الدنمنة ا 
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الدوافع لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة العلاقة بين بعد  -2
 الكلية لمقياس جودة الحياة

 قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مقياس جودة الحياة وبين الدرجة بعد السلوك - د
أحعلد 
جادو 
 الحنلو

اللاح
 و العلمة

الرءل 
    الحنلو

الع قل  
 الأمرنة

الع قل  
 ارجتمل نة

لمجلح ا
 الأكلدنمي

المملرمل  
 الدنمة

شغل 
أاقل  
 الفراغ

الدرجة 
الكسنة 
لجداو 
 الحنلو

معلمل 
 اررتحل 

,106 ,088 -,033 ,051 -,161* ,106 ,088 -,033 

ممتاى 
 الدرلة

,196 ,284 ,684 ,533 ,049 ,196 ,284 ,684 

غنر  التعسنا
 دال

غنر 
 دال

غنر  غنر دال غنر دال غنر دال غنر دال
 دال

غنر 
 دال

 
تاجد   قة دالة حن  درجة المساك م  أحعلد الذكلء الثقلفي  ر نتءح م  الجدال أ  ه أمه

اللاحة العلمة، الرءل    الحنلو، الع قل  )احن  درجل  الأحعلد الفر نة لمقنلس جادو الحنلو 
( الفراغ الأمرنة، الع قل  ارجتمل نة، المجلح الأكلدنمي، المملرمل  الدنمنة، شغل اق 

 .اكذلك الدرجة الكسنة لسمقنلس
اترى الحلحثة أ  المساك نأتي كمتنجة ملحقة فمل قد نم حا  سد الأحعلد المحلقة نم حا  سد 
المساك، ا للمل أ  إحملس الفرد حجادو مرها  حإحملمه حلرمتملء فذلك قد نفمر امعدال 

ن  لستاافا حشكل مؤق  مع ثقلفة ال للب الاافد االمساك الثقلفي الذي نتاذ محالع قة حن  
 .حجادو حنلته إحملمهمغنرو لثقلفته احن  
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العلاقة بين الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الثقافي وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة  -2
 الكلية لمقياس جودة الحياة

درجة الوبين جودة الحياة الكلية للمقياس  ات الأبعادقيم معاملات الارتباط بين درج - ه
 الذكاء الثقافيمقياس الكلية ل

 
أحعلد 
جادو 
 الحنلو

اللاح
 و العلمة

الرءل 
   
 الحنلو

الع قل  
 الأمرنة

الع قل  
 ارجتمل نة

المجلح 
 الأكلدنمي

المملرمل  
 الدنمة

شغل 
أاقل  
 الفراغ

الدرجة 
الكسنة 
لجداو 
 الحنلو

معلمل 
 اررتحل 

,106 ,088 -,033 ,051 -,161* -,301** -
,310** 

-
,332** 

ممتاى 
 الدرلة

,196 ,284 ,684 ,533 ,049 ,000 ,000 ,000 

غنر  التعسنا
 دال

غنر 
 دال

 دال دال دال دالغنر  دالغنر  دالغنر 

 
أمه نتءح لمل م  ا ل الجدال أ  ه أمه الذكلء الثقلفي حجادو الحنلو، حن  ع قة ساكمتنجة ل

اللاحة العلمة، الرءل    الحنلو، )دو الحنلو في أحعلد جا  إحلالئنلر اجاد لسع قة دالة 
اتاجد   قة في أحعلد جادو ( الع قل  الأمرنة، الع قل  ارجتمل نة، المجلح الأكلدنمي

 (.اغ، الدرجة الكسنة لجادو الحنلوالمملرمل  الدنمنة، شغل أاقل  الفر )الحنلو 
حن  الذكلء الثقلفي اجادو  ل نهارتحفإممل ممتمتج  دل اجاد   قة  ئج الملحا سد المتل احملء

 .نتحقا الفرض الأالاحذلك الحنلو في حعض أحعلد جادو الحنلو 
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 :ملخص النتائج
 مرتفع جدا ممتاى الذكلء الثقلفي لدى  سحة الاافدن  في جلمعة الممنسة -5
ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  ح اات ف ر ناجد -3
 لمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الم  حج
ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حر ناجد اات ف  -2

 حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الجمس 
ال سحة الاافدن   الدرامة لدىممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  حر ناجد اات ف  -4

 متغنر الحسد  إلد الممنسة تعزىحجلمعة 
ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حر ناجد اات ف  -1

 الممنسة تعزى إلد متغنر الممتاى الأكلدنمي حجلمعة 
  مرتفع جدا ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة -8
ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة حلات جادو الحنلو حلات ف متغنرا  ر ناجد اات ف  -5

 الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الم  
جادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة ر ناجد اات ف  -9

 الممنسة تعزى إلد متغنر الجمس 
لمعة جادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حجر ناجد اات ف  -9

 الممنسة تعزى إلد متغنر الحسد 
جادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة ر ناجد اات ف  -50

 الممنسة تعزى إلد متغنر الممتاى الأكلدنمي 
االدرجة الكسنة  جادو الحنلوأحعلد الذكلء الثقلفي ا أحعلد حن  ارتحل نه   قة  ر تاجد -55

 الاافدن  حجلمعة الممنسةلدى ال سحة  لكسنهمل
 :توصيات الدراسية

حعد الححث العمنا في الفلاال الملحقة افي ءاء أهداف الدرامة امتلئجهل فإ  الحلحثة 
 تالاي حا
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ءرارو تشجنع ال  ب الاافدن  في ارشتراك في الماادي التثقنفنة االترفنهنة االتي م   -
 .شأمهل تحم  الع قل  ارجتمل نة فنمل حنمهل

تءمن  مفهال جادو الحنلو في  سل المفس افي حعض المراحل الدرامنة اذلك حجعل  ءرارو -
في حعض المقررا  مفلهنل امعلننر حال جادو الحنلو اذلك لتحمن  إدراك ال  ب الاافدن  

 .حمعلننر جادو حنلتهل
نة مهلرا  الذكلء الثقلفي في المداا  االدارا  االمستقنل  التي تعدهل الأمد ءرارو تءمن  -

 .الثقلفنة اذلك لمعرفة ملهنة الذكلء الثقلفي حللممحة لس  ب الاافدن 
تا نة م   رف ات  ل الجلمعي لسذكلء الثقلفي اداره في تممنة اترمناه في المجتمع  -

 .حشكل  لل اترمناه لدى ال سحة حشكل الص
 :الدراسات المقترحة

الحلحثة إجراء المزند م  الدرامل  م  ا ل ات لر المظري امتلئج الدرامة الحللنة تقترح 
 :الممتقحسنة في هذا المجلل ممهل  سد محنل المثلل

 .الذكلء الثقلفي ا  قته حدافعنة ارمجلز لدى ال سحة الأجلمب -
 الذكلء الثقلفي ا  قته حللءغا  المفمنة لدى   ب الأجلمب -
 .الذكلء الثقلفي ا  قته حمفهال الذا  لدى ال سحة الأجلمب -
 ال سحة الجلمبلدى الحنلو ا  قتهل حللمساك ارجتمل ي جادو  -
 جادو الحنلو ا  قتهل حللذكلء ارجتمل ي لدى ال سحة الأجلمب -
 جادو الحنلو ا  قتهل حقسا الممتقحل لدى ال سحة الأجلمب -
 (.مقلرمة درامة)الذكلء الثقلفي حن  ال  ب الأجلمب احن  أقرامهل ال  ب الغنر أجلمب  -
 .و ا  قته حللرءل الاظنفي لدى الأمتلذ الجلمعي الأجمحيجادو الحنل -
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 تعقيب عام على نتائج الدراسة
لقد جلء  هذه متلئج هذه الدرامة متفقة مع حعض متلئج الدرامل  العسمنة الملحقة اااتسف  
مع متلئج درامل  أارى فمجد أمهل اتفق  مع درامل  الملحقة م  ا ل ظهار ممتاى جند 

  سد اجه أظهر د العنمة في كل م  الذكلء الثقلفي اجادو الحنلو، كمل أمهل أفرا لكل
الالااص في ارتحل  الذكلء الثقلفي حجادو الحنلو حع قة ماجحة، حنث نتاقع الحلحث أ  تفند 

في زنلدو تممنة ذكلئهل الثقلفي ه الع قة في اهتملل المعمنن  أر اهل ال  ب الاافدن  لتمتنجة ه
حملمهل ح  .جادو حنلتهلاا 

( الثقلفي اجادو الحنلو الذكلء)كمل حنم  متلئج هلته الدرامة م  ا ل الفراا في متغنراتهل 
 .حن  أفراد العنمة تحعل لسمتغنرا  التلامنفنة
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أهمنة الذكلء   م  ا ل ات لر المظري لسدرامة امل أمفر   مه المتلئج ممت نع القال حأ 
الثقلفي اارتحل ه حللتماع الثقلفي اقدرو الفرد  سد التلارف في مااقف متما ة ثقلفنلً، ألاحح 

 سد الترحنة أ  تمتجنب لهذه التغنرا  االممتجدا  التي ظهر   سد الملحة العللمنة، 
دو ممذجته معمد الترحنة اا  ل فيلسمملهمة في تممنة هذا الذكلء، اذلك م  ا ل إ لدو التفكنر 

اتشكنل محتانل  التعسنل امملهجه، اتممنة مهلرا  ا را تدرنس جدندو، اأ  تقال الترحنة 
 .تدالل هذا المتغنر أر اها الذكلء الثقلفي  سد فسمفة إمملمنة تعددنة
نهتل حللملس في كل جزء م  العللل، لدنه ذكلء ثقلفي نمت نع أ  حمل نعمي إ داد شاص 

نة تجلههل انمعد لتحمن  ظراف حنلتهل، انقدر تماع الثقلفل  في الدنه ممئالنة أا ق
 فيالعللل، انؤم  حأ  كل ثقلفة لدنهل مل تقدمه لادمة الحشرنة، اأنءلً نؤم  حدار كل فرد 

إحداث التغننر العللمي، أي أمه شاص نفكر فنمل ها لاللح لسمجتمع العللمي انملهل في 
 . ب االأملزنلدو الا ي حللتراح  حن  جمنع الشعا 

حنث أكد تقرنر السجمة الدالنة المعمنة حللترحنة لسقر  الحلدي االعشرن  إلد ممظمة الناممكا 
التعسُّل لتعرف، االتعسُّل : نركز  سد د لئل أرحعة، هي« التعسل مدى الحنلو» سد أ   5998 لل 

ل لسعنش مع الآارن  ا سنه، فإ  التعسُّ . لتعمل، االتعسُّل لتكا ، االتعسُّل لسعنش مع الآارن 
دراك أاجه التكلفل  :اذلك لا حتممنة فهل الآار، اا 

 تحقنا مشرا ل  مشتركة اارمتعداد لتمانة المزا ل  -
 .في ظل احترال التعددنة االتفلهل االم ل -
أ  جادو الحنلو  إءلفة إلد ذلك  إلنه الدرامل  الملحقة االدرامة الحللنة أشلر هذا مل ا 

عي  حلرو    ارمتمتلع حللظراف الحنئنة الالرجنة ااتحملس ححم  حللممحة لس للب الجلم
شحلع الحلجل  ا  فء     ادراك الفرد لجاامب شعاره حمعمد الحنلو  الرءل    الحنلوالحلل اا 

م  ا ل مملرمته إلد جلمب اللاحة الجممنة ارنجلحنة اتاافقه مع القنل الملئدو في مجتمع 
 الأكلدنمي ا  قلته الأمرنة اارجتمل نةلدنمه اشغل اق  فراغه امجلحه 

فم  ا ل مل أمفر  إلنه المتلئج إلد اجاد أثر دال  سد أ  ممتاى الذكلء الثقلفي اجادو 
الحنلو مرتفعن  جدا أي مل جعسمل مقال أ  هملك   قة تراح نة حن  الذكلء الثقلفي اجادو 

 الحنلو 
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 (10)الملحق رقم 

 يـــــــــــث العلمـــــــــــــي والبحــــــــــــم العالــــــــــــوزارة التعلي
 ةـــــــــــــــــــــــــة المسيلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجامع

 والأرطفونياقسم علم النفس وعلوم التربية 
 تخصص ارشاد وتوجيه تربوي

 انــــــارة الاستبيـــــــــاستم
 الذكاء الثقافي مقياس 

 البيانات الأولية : أولاا 
 : الماااااااااااااااااااااااااااااا 

 أمثاد    ذكار                           :ااسالجمااااااااااااااااااااا
 :الحسااااااااااااااااااااااااااااااد

 أدحي                            التالااااااااص  سماااي
                    فمل فاا راالنملمس                     ملمت :الممتااااااااااااااااى الأكالدنماااااااااي

 :التعليمات
الأفءل االتي تلافك  اتجلحةالعحلرا  التللنة تتعسا حمدى ت لحقهل مع ثقلفتك أجب    كل حمد حلاتنلر 

 .كمل أم 
 :والمطلوب منك

 اتجلحل أ  تقرأ كل  حلرو جنداً ثل تاءح مدى ام حلقهل  سنك أا  دل ام حلقهل اذلك حأ  تاتلر م  
 – محايد –وافق غير م –بشدة  وافقم غير) حن ح تتراا  االتيالماجادو  سد نملر العحلرا  الامس 
 .تاتلرهل أملل كل  حلرو تح  اتجلحة التي (√)اذلك حاءع  (بشدة موافق-موافق
 .ر ناجد زم  محدد للإجلحة الك  حلال أ  تجنب حمر ة -
 ال  تمتادل إرجلحتك متحل  حكل مرنة منع الأمئسة ار تترك مؤار دا  إجلحة  سملً حأ  إأجب    ج -

 .لغرض الححث العسمي
 ...تعاونكمونشكركم على صدق 

 ةالباحث                                                                                             



 الذكاء الثقافي وعلاقته بجودة الحياة
 

 174 

 مقياس الذكاء الثقافي
 

 البعد
 

 الرقم
 

 البند
 احشدو ماافا ماافا محلند غنر ماافا  حشدو ماافا غنر

 
ما بعد 
 يالمعرف

 

 أتفل ل حنممل مل لحنئة ثقلفنة معرفة م  أمتادل مل أدرك 0
 .ثقلفتي    اات ف ثقلفتهل رغل أفرادهل مع

     

 مع اأتاافا لي مألافة غنر ثقلفل  م  أشالص مع أتأقسل 5
 .ثقلفتي    الماتسفة ثقلفتهل

     

 حنممل ت حنقهل  سي نمحغي التي الثقلفنة المعرفة أدرك 0
 .ماتسفة قلفةث في أ نش

     

 الأارى الثقلفل  حال معساملتي لاحة م  الدقة أتحرى 2
 .معهل أتعلمل التي

     

 
 
 

 المعرفي

 لسثقلفل  اارقتلالدي القلمامي حللمظلل درانة  سد أمل 2
 .كحنرو حدرجة الأارى

     

 االمفردا  الملا سحل : )السغانة مثل القاا د أ رف 1
 في تااجد  مل إذا حنة أارىأجم لسغة( المحا اقاا د

 .مجتمعهل

     

      .الأارى لسثقلفل  الدنمنة االمعتقدا  الثقلفنة القنل أ رف 2
      .الأارى الثقلفة في الزااج اتقللند أ راف أ رف 1
      .الأارى حللثقلفة الماتلاة االمه  الفما  أ رف 1

 الثقلفي الام  في السفظنة غنر التعحنر قاا د أ رف 01
 .الآار

     

 
 
 

 الدوافع

      .ماتسفة ثقلفة م  أشالص مع حللتفل ل أمتمتع 00
 الثقلفة مع اجتمل نًل التأقسل  سد قدرتي م  ااثا أمل 05

 .الأارى
     

 تعنا التي اللاعاحل  تجلاز قلدر  سد حأمي متأكد أمل 00
 .الأارى الثقلفل  مع تأقسمي

     

      .ثقلفنلً   مّي ناتسف مجتمع في أ نش مملحن حمتعة أشعر 02
 ثقلفنة حنئة في التماا أمللنب  سد مأ تلد حأمي ااثا أمل 02

 .لدي مألافة غنر
     

 السهجة،: )السفظنة مثل مساكنلتي تغننر  سد أحرص 01 السلوك
 . ماتسف ثقلفي في ام  اكا  حنممل( اللاا  ممتاى

     

 ألجأ فإمي  مي، ثقلفنلً  ماتسفن  أشالص مع حدنثي أثملء 02
 .ثقلفتهل  حنعة ح رنقة ت ئل ااتملال  اللام  إلد

     

 مع أتفل ل  مدمل امر ته حدنثي ممتاى م  أماِّع 01
 .ماتسفة ثقلفة ذاي م  أشالص

     

 ذلك الأمر نت سب حنممل جمدي لغة أمساب م  أغنر 01
 .ثقلفي ماتسف ام  في تفل سي أثملء

     

 مااقف ممي تت سب حنممل اجهي تعحنرا  م  أغنر 51
 .ماتسفة ثقلفة في العنش
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 (15)ملحق رقم 
 (10) في صورته الاولية مقياس جودة الحيــاة

 التعليمات
الأملحنع القسنسة الملءنة،  فيالعحلرا  التللنة تتعسا حمشل رك امدى رؤنتك لجادو حنلتك 

 شعاركل    نعحر حمل ممهل كل    ااتجلحة المرفا، المقنلس حماد حقراءو رلالتك مرجالذلك 
جلحل  لاحنحة إجلحل  تاجد ر حنث حللفعل، حه امل تقاما  الحقنقي،  أمئسة  سد ال ئة اا 

 ااهتململتك مشل رك    ممألك أممل ا تحلرك في تءع أ  حلال فءسك المقنلس، ام 
 .ارجلحل  متمتعمل لأغراض ححثنة فق  مع العسل أ  هذهالعلدنة،  اأممنلتك

 الأسبوعين خلال مشاعرك عن نسألك أننا تتذكر أن يجب كما                  
 ...الماضيين

أوافق  البنود الرقم
 بشدة

أعترض  أعترض متردد اوافق
 بشدة

      .جيدة صحتي 0
      .معنى لها حياتي 5
      .يوميا أسرتي أفراد مع أجتمع 0
      .أصدقائي عدد عن راض اأن 2
      .بالكلية تواجدي أثناء بالسعادة أشعر 2
      (.الكنسية)أو المسجد في الصلاة على أواظب 1
      .والنشاط بالحيوية أتمتع 2
      .بحماس الحياة على أقبل 1
      .الاجتماعية المناسبات في أقاربي أجامل 1

      .مشكلة أي هتيمواج عند أصدقائي يساندني 01
      .الدراسي تخصصي عن راض أنا 00
      .متدين إنسان أنني ىأر  05
      .سعادتي تحقق لهواياتي ممارستي 00
      .بسهولة عليه أحصل فإنني علاج إلى احتاج عندما 02
      .حياتي عن راض أنا 02
      .أسرتي عن الاستغناء أستطيع لا 01
      .الناس مع معاملتي طريقة عن راض أنا 02
      .دراستي في إليه وصلت عما بالرضا اشعر 01
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      .الخيرات لفعل دائما ىسعأ 01
      .الاجتماعية الأنشطة في أشارك 51
      هادئا نوما أنام 50
      .مستقرة حياتي 55
      .بعضهم مع أسرتي أفراد علاقات عن راض أنا 50
      .جديدة بصداقات البدء عأستطي 52
      .معي أساتذتي علاقة بحسن اشعر 52
      .الله إلى تقربت ماكل بالسعادة اشعر 51
      .الفراغ وقت قضاء في طريقتي عن راض أنا 52
      .مناسبة صحية خدمات الجامعة لي توفر 51
      .الآخرين من حالا أفضل أنا 51
      .المشكلات حل في أسلوبها على أسرتي أوافق 01
      .الآخرين مع بالتحدث أستمتع 00
      .أهداف من حققته عما راض أنا 05
      .الدينية البرامج بمشاهدة أستمتع 00
      .مفيدة أشياء في وقتي معظم أقضي 02
      .المتوازن الغذاء تناول على أحرص 02
      .بتفاؤل الحياة على أقبل 01
      .للراحة فكآ وقت لبدني أعطي 02
      .حياتي أسلوب تغيير في أفكر 01
      .نشاطات من به أقوم بما استمتع 01
      .مشكلاتي نتكآ مهما بنفسي أعتني 21
      .متجددة غير روتينية الحياة 20
      .مجهود بأي قيامي بعد بالتعب أشعر 25
      .منتظمة بصفة طبي صفح إجراء على أحرص عادة 20
      صحياا  نفسي تثقيف إلى أميل 22
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 :  حلرو ماز ة  سد محعة أحعلد 44نتكا  المقنلس م  
، General Health :5 ،5 ،54 ،35 ،39 ،21 ،25 ،40 ،43 العلمة اللاحة -5
 (43)جمنعهل ماجحة  دا المفردو  .44، 42
 .life Satisfaction: 3 ،9 ،51 ،33 ،39 ،28 ،29 ،45 والحنل    الرءل -3

 (.45، 29)جمنعهل ماجحة  دا المفردتن  
جمنعهل  .Family Relationships  :2 ،9 ،58 ،32 ،20 الأمرنة الع قل  -2

 .ماجحة
جمنعهل  .Social Relationships  :4 ،50 ،55 ،34 ،25 ارجتمل نة الع قل  -4

 .ماجحة
 .جمنعهل ماجحة .Academic Success :1 ،55 ،59 ،31 ،23 الأكلدنمي المجلح -1
جمنعهل  .Religious Practices :8 ،53 ،59 ،38 ،22 الدنمنة المملرمل   -8

 .ماجحة
 .Occupation of free time  :52 ،30 ،35 ،24 ،29 الفراغ أاقل  شغل  -5

 .جمنعهل ماجحة
 أ ترض-أ ترض  –متردد  –أاافا  –حشدو  أاافا( كللتللي املمي مقنلس  حر اتجلحة تتل
، 4، 2، 3، 5)اتنجلحي  ارتجله في تلاحح مفردو( 45) الماجحة المفردا   دد غانحس( حشدو
حنث نتل حملب الدرجة ح رنقة ( 43، 45، 29)مفردا  ( 2)االمفردا  المللحة  ددهل ( 1

 (5،3،2،4،1) كمنة 
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 (10)لحق رقم م
 مقياس جودة الحياة في صورته الثانية

أوافق  البنود الرقم
 بشدة

أعترض  أعترض متردد قاواف
 بشدة

      .جيدة صحتي 0
      .معنى لها حياتي 5
      .يوميا أسرتي أفراد مع أجتمع 0
      .أصدقائي عدد عن راض أنا 2
      .بالكلية تواجدي أثناء بالسعادة أشعر 2
      (.الكنسية)أو المسجد في الصلاة على أواظب 1
      .والنشاط بالحيوية أتمتع 2
      .بحماس الحياة على أقبل 1
      .الاجتماعية المناسبات في أقاربي أجامل 1

      .مشكلة أي مواجهتي عند أصدقائي يساندني 01
      .الدراسي تخصصي عن راض أنا 00
      .متدين إنسان أنني أرى 05
      .سعادتي تحقق لهواياتي ممارستي 00
      .بسهولة عليه أحصل فإنني جعلا إلى احتاج عندما 02
      .حياتي عن راض أنا 02
      .أسرتي عن الاستغناء أستطيع لا 01
      .الناس مع معاملتي طريقة عن راض أنا 02
      .دراستي في إليه وصلت عما بالرضا اشعر 01
      .الخيرات لفعل دائما أسعى 01
      .الاجتماعية الأنشطة في أشارك 51
      هادئا نوما أنام 50
      .مستقرة حياتي 55
      .بعضهم مع أسرتي أفراد علاقات عن راض أنا 50
      .جديدة بصداقات البدء أستطيع 52
      .معي أساتذتي علاقة بحسن اشعر 52
      .الله إلى تقربت كلما بالسعادة اشعر 51
      .راغالف وقت قضاء في طريقتي عن راض أنا 52
      .مناسبة صحية خدمات الجامعة لي توفر 51
      .الآخرين من حالا أفضل أنا 51
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      .المشكلات حل في أسلوبها على أسرتي أوافق 01
      .الآخرين مع بالتحدث أستمتع 00
      .أهداف من حققته عما راض أنا 05
      .الدينية البرامج بمشاهدة أستمتع 00
      .مفيدة أشياء في وقتي معظم أقضي 02
      .المتوازن الغذاء تناول على أحرص 02
      .بتفاؤل الحياة على أقبل 01
      .للراحة كآف وقت لبدني أعطي 02
      .حياتي أسلوب تغيير في أفكر 01
      .نشاطات من به أقوم بما استمتع 01
      .مشكلاتي كآنت مهما بنفسي أعتني 21
      .متجددة غير روتينية الحياة 20
      .مجهود بأي قيامي بعد بالتعب أشعر 25
      .منتظمة بصفة طبي فحص إجراء على أحرص عادة 20
      صحياا  نفسي تثقيف إلى أميل 22

 ارلمحال حعض حماد م  5حعد حملب لادا اثحل  مقنلس جادو الحنلو حذف ممه 
، General Health :5 ،5 ،54 ،35 ،39 ،21 ،25 ،40 ،43 العلمة اللاحة -5
42 ،44. 
 . life Satisfaction  :3 ،9 ،51 ،33 ،39 ،28 ،29 ،45 الحنلو الرءل    -3
 . Family Relationships  :2 ،9 ،58 ،32 ،20 الأمرنة الع قل  -2
 . Social Relationships  :4 ،50 ،55 ،34 ،25 ارجتمل نة الع قل  -4
  .Academic Success :1 ،55 ،59 ،31 ،23 الأكلدنمي المجلح -1
  .Religious Practices :8 ،53 ،59 ،38 ،22 الدنمنة المملرمل   -8
 . Occupation of free time  :52 ،30 ،35 ،24 ،29الفراغ أاقل  شغل  -5
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 (12)ملحق رقم 
 في صورته النهائية صورة مقياس جودة الحياة بعد حساب الصدق والثبات

أوافق  ودالبن الرقم
 بشدة

أعترض  أعترض متردد أوافق
 بشدة

      .جيدة صحتي 0
      .معنى لها حياتي 5
      .يوميا أسرتي أفراد مع أجتمع 0
      .أصدقائي عدد عن راض أنا 2
      (.الكنسية)أو المسجد في الصلاة على أواظب 2
      .والنشاط بالحيوية أتمتع 1
      .اسبحم الحياة على أقبل 2
      .الاجتماعية المناسبات في أقاربي أجامل 1
      .مشكلة أي مواجهتي عند أصدقائي يساندني 1

      .الدراسي تخصصي عن راض أنا 01
      .متدين إنسان أنني أرى 00
      .سعادتي تحقق لهواياتي ممارستي 05
      .بسهولة عليه أحصل فإنني علاج إلى احتاج عندما 00
      .حياتي عن راض أنا 02
      .أسرتي عن الاستغناء أستطيع لا 02
      .الناس مع معاملتي طريقة عن راض أنا 01
      .دراستي في إليه وصلت عما بالرضا اشعر 02
      .الاجتماعية الأنشطة في أشارك 01
      هادئا نوما أنام 01
      .مستقرة حياتي 51
      .بعضهم مع أسرتي أفراد علاقات عن ضرا أنا 50
      .جديدة بصداقات البدء أستطيع 55
      .معي أساتذتي علاقة بحسن اشعر 50
      .الله إلى تقربت كلما بالسعادة اشعر 52
      .مناسبة صحية خدمات الجامعة لي توفر 52
      .الآخرين من حالا أفضل أنا 51
      .المشكلات حل في أسلوبها على أسرتي أوافق 52
      .الآخرين مع بالتحدث أستمتع 51
      .أهداف من حققته عما راض أنا 51
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      .الدينية البرامج بمشاهدة أستمتع 01
      .مفيدة أشياء في وقتي معظم أقضي 00
      .المتوازن الغذاء تناول على أحرص 05
      .حياتي أسلوب تغيير في أفكر 00
      .نشاطات من به أقوم بما استمتع 02
      .مشكلاتي كانت مهما بنفسي أعتني 02
      .متجددة غير روتينية الحياة 01
      .منتظمة بصفة طبي فحص إجراء على أحرص عادة 02
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 الملخص
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 ملخص الدراسة باللغة العربية
 

ممتاى الذكلء الثقلفي ا  قته حجادو الحنلو لدى إلد التعرف  سد  الحللنة هدف  الدرامة
قدرو الفرد  سد إقلمة   قة  "حأمه  ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة، ا تل تعرنف الذكلء الثقلفي

، اشمس   نمة الدرامة  نمة م  ال سحة "أا   قل  تتمل حللكفلءو في حنئة تتمل حللتعدد الثقلفي
ندرما  في كسنل  الجلمعة الأدحنة االعسمنة، احسغ تعدادهل الاافدن  حجلمعة الممنسة، مم  

اتل ت حنا مقنلمن  أر اهمل مقنلس الذكلء الثقلفي  إملثل اذكارا، للحل اافدا،  591 يحاال
، (مغرب/ مشرا)، الحسد (إملث/ ذكر)الم ، الجمس)امقنلس جادو الحنلو مع متغنرا  الدرامة 

حنث كل   دد ( ملمتر فمل فاا/ لنملمس)لدنمي ، الممتاى الأك(أدحي/  سمي)التالاص 
اهذا  44حمدا م  ألال  25حمدا، احماد مقنلس جادو الحنلو  30حماد مقنلس الذكلء الثقلفي 

متادال ا حماد لمقنلس جادو الحنلو، كمل تل 5حعد مل تل حملب اللادا االثحل  تل حذف ممه 
دال ألفل كرامحلخ االتجزئة الملافنة، الممهج الالافي اتل التحقا م  لادا اثحل  الأداو حلمتا

المتام  الحملحي امعمل ارتحل  حنرما  اتل ت حنا  اتحلالئنةاتل ار تملد  سد أمللنب 
 :أظهر  المتلئج مل نسي Spssالأداو حلمتادال التحسنل اتحلالئي 

 ممتاى الذكلء الثقلفي لدى  سحة الاافدن  في جلمعة الممنسة مرتفع جدا -5
ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  ر ناجد اات ف  -3

 حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الم  
ر ناجد اات ف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن   -2

 حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الجمس 
ات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  ر ناجد اات ف ممتاى الذكلء الثقلفي حل -4

 حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الحسد 
ر ناجد اات ف ممتاى الذكلء الثقلفي حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن   -1

 حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الممتاى الأكلدنمي 
 الممنسة مرتفع جدا مل ممتاى جادو الحنلو لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة  -8
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ر ناجد اات ف جادو الحنلو حلات ف متغنرا  حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة  -5
 الاافدن  حجلمعة الممنسة تعزى إلد متغنر الم  

ر ناجد اات ف جادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة  -9
 الممنسة تعزى إلد متغنر الجمس 

د اات ف جادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة ر ناج -9
 الممنسة تعزى إلد متغنر الحسد 

ر ناجد اات ف جادو الحنلو حلات ف متغنرا  الدرامة لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة  -50
 الممنسة تعزى إلد متغنر الممتاى الأكلدنمي 

لذكلء الثقلفي اأحعلد جادو الحنلو االدرجة الكسنة ر تاجد   قة ارتحل نه حن  أحعلد ا -55
 .لكسنهمل لدى ال سحة الاافدن  حجلمعة الممنسة
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Résumé en français 
La présente étude visait à déterminer le niveau de l'intelligence 

culturelle et sa relation avec la qualité de vie pour les étudiants 

étrangers Université de M’sila, et a été la définition de l'intelligence 

culturelle comme «la capacité de l'individu à établir une relation ou les 

relations sont efficaces dans un environnement de multiculturalisme," 

et comprenait un échantillon de l'échantillon de l'étude des étudiants 

étrangers Université de M’sila , qui étudie dans les facultés littéraires et 

scientifiques de l'université, et comptait environ 185 élèves nouveaux 

arrivants, féminine et masculine, ont été appliqués deux mesures, à 

savoir l'échelle de l'intelligence culturelle et de mesurer la qualité de 

vie avec les variables de l'étude (âge, sexe (masculin / féminin), pays 

(clair / Maroc), Spécialisation (scientifique / littéraire), le niveau 

académique (Bachelor / Master ou au-dessus), où le nombre d'éléments 

de l'intelligence culturelle échelle de 20 articles, et les termes de qualité 

de l'échelle de la vie de 37 articles sur 44 et ce, après ce qui a été 

validité et compte de fiabilité a été supprimé à partir de 7 éléments pour 

mesurer la qualité de la vie , méthode descriptive a également été utilisé 

ont été vérifiées validité et la fiabilité de l'outil à l'aide du coefficient 

alpha de Cronbach et de détail à mi-parcours, a été appuyant sur la 

moyenne arithmétique des méthodes statistiques et de laboratoire de 

corrélation de Pearson a été appliquée en utilisant un outil Spss analyse 

statistique a montré les résultats suivants: 

de M’sila est trop élevé 

de différence selon le niveau des variables de 

renseignement culturelles de l'étude à des étudiants étrangers à 

l'Université de M’sila en raison de la variable de l'âge 

renseignement culturelles de l'étude à des étudiants étrangers à 

l'Université de M’sila en raison de la variable sexe 
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renseignement culturelles de l'étude à des étudiants étrangers à 

l'Université de M’sila en raison de la variable du pays 

renseignement culturelles de l'étude à des étudiants étrangers de 

l'Université de M’sila due à la variable de niveau académique 

ants étrangers à 

l'Université de M’sila est trop élevé 

variables en fonction de variables de l'étude à des étudiants étrangers à 

l'Université de M’sila en raison de la variable de l'âge 

variables de l'étude chez les étudiants étrangers à l'Université de M’sila 

en raison de la variable sexe 

variables de l'étude chez les étudiants étrangers à l'Université de M’sila 

en raison de la variable du pays 

variables de l'étude chez les étudiants étrangers à l'Université de M’sila 

due à la variable de niveau académique 

les dimensions de la qualité de vie et le score total pour les deux 

étudiants étrangers à l'Université de M’sila. 


