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Résumé de I’étude en francais :

Cette étude s’interesse a la relation entre la pensée métacognitive et I’estime de soi chez
I’adolescent, elle vise aussi de dégager les différences entre le niveau de la pensée

métacognitive et I’estime de soi, selon les variables ; sexe et option scolaire.

L’échantillon d’étude comprend un groupe d’éléves de deuxi€éme année secondaire des

deux options scientifique et littéraire, composée de 75 sujetss, 35 gargons et 4( filles.

Nous avon utilisé la méthode descriptive, on appliquant deux moyens de collecte de

données :

- Teste d’estime de soi chez I’adolescent et I’adulte de Cooper Smith, la version
arabe.

- Teste de la pensée métacognitive de Schraw et Dennison (1994), version arabe.
Nous avons utilisé le (SPSS) pour I’analyse des résultats (version 22).
Les résultatsmontrent que :

- Il existe une corrélation faible satisitiquement significative entre le niveau de la
pensée métacognitive et le niveau d’estime de soi chez I’adolescent scolarisé.

- Il n’existe pas de différences statistiquement descriptives entre les sujets de
I’échantillon dans le niveau de la pensée métacognitive attribuées a la variable
sexe.

- Il n’existe pas de différences statistiquement descriptives entre les sujets de
I’échantillon dans le niveau de la pensée métacognitive attribuées a la variable de
I’option scolaire.

- Il n’existe pas de différences statistiquement descriptives entre les sujets de

I’échantillon dans le niveau d’estime de soi attribuées a la variable sexe.

Il n’existe pas de différences statistiquement descriptives entre les sujets de I’échantillon

dans le niveau d’estime de soi attribuées a la variable d’option scolaire.
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Lo uSail) oy 43Nl O gy Bl ) Jalaa 3\.435 a g (04) eBJ galall
SPSS aladialy clal) puadiy Amall o)y

Correlations

el daSall |l
¢l s,Sall  Pearson Correlation 1 3737
Sig. (2-tailed) .001
N 74 74
Ay Pearson Correlation 3737 1
Sig. (2-tailed) .001
N 74 74

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Aal) el L Sl G Adal) A G @9l g (05) &) alall

SYRTN| RY" S PEIVIIEN

Group Statistics

oaial) N Mean Std. Deviation | Std. ErrorMean

sl S 34 136.03 17.073 2.928
Sl 40 144.35 29.798 4.711




Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean Interval of the
Sig. (2- | Differe | Std. Error Difference

F Sig. t df | tailed) nce | Difference Lower Upper
sl Equal variances assumed 7.178| .009|-1.439-| 72 .155( -8.321- 5.783 -19.848- 3.207
s Equal variances not assumed 63.

-1.500- 111 139 -8.321- 5.547 -19.403- 2.762

)

bl paaddl) palie Guua

Group Statistics

shy Lo pSil) & Lial) 81 o oA gy (06) a8y @l

paadil N Mean Std. Deviation | Std. ErrorMean
slosanSall  agle 44 139.16 21.781 3.284
ol 30 142.53 29.313 5.352
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Sig. Mean | Error Interval of the
(2- | Differe | Differe Difference
F Sig. t df tailed) | nce nce Lower Upper
o1 sle Sl Equal ;
variances .325 .571] -.568- 72 5721 -3.374- 5.940]| 15.216 8.467
assumed -
Equal
variances 50.15 ]
ot -.537- 1 .593( -3.374-| 6.279| 15.985 9.236
assumed )
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Group Statistics

il

ol N Mean Std. Deviation | Std. ErrorMean
I s <D 34 61.41 10.737 1.841
Sl 40 63.90 13.235 2.093
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differe | Differenc Difference
F Sig. t df | tailed) nce e Lower | Upper
AN s Equal
variances 1.529| .220 .878: 72 .383| -2.488- 2.835]| -8.140- 3.163
assumed
Equal | 718
variances not .375] -2.488- 2.787| -8.045- 3.069
assumed 89 00

st Guua ) ks b Al 38 G B9l g (08) B galal)
aaidll)

Group Statistics

Uil N Mean Std. Deviation | Std. ErrorMean
QI s agle 44 62.09 12.092 1.823
o 30 63.73 12.337 2.252




Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Std. Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differenc | Differenc | __Difference
F Sig. t df | tailed) e e Lower | Upper
AN s Equal
variances .050 .823| -.569- 72 571 -1.642- 2.887|-7.397-| 4.112
assumed
Equal
vaniances -.567- 61.0 573 -1.642- 2.898| -7.436-| 4.151
not 08

assumed







