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 مقدمة   

 دون الإنسان يعيش أن الصعب من أنو ،حيث الإنسانية الحياة بطبيعة الدرتبطة الظواىر إحدى الضغوط تعتبر    
 للتغيرات الدصاحبة الضغوط بكثرة يتسم الذي الحالي العصر ظل في ،خاصة الحياة في ضغوط لأية يتعرض أن

 بالقلق الإحساس يصحبو الذي السلبي الشعور ذلك يولد أن شأنو من ىذا ، اتتالمج شتى في الدتلاحقةو  السريعة
 فرد كل وضعية حسب وعلى معها يتفاعلون التي والبيئة الأفراد باختلاف الضغوط تختلفو  ، والإحباط التشاؤم و
 .فيها يتواجد التي الدواقف مختلف في

 العديد لديو أن فنجد الإيجابي انبالج من إليو نظرنا إذا أما السلبي، جانبو من النفسي الضغط إتخذنا إذا ىذا  
 النفسي التوافق تحقيق ،وفي شخصيتو إنما في يساعده أنو بينها من ، بإيجاب الفرد على تعود التي الوظائف من

 .طموحاتو ومستوى وتطلعاتو نجاحاتو وكذا الحياة في والعملي العلمي إنتاجو درجة من يزيد ،وقد لديو والإجتماعي

 مؤشرا يعتبر لأنو وذلك اتنسان، شخصية في مهمة أبعاد من لو لدا الفرد حياة في اىامً  ار دو  وومستوى الطموح ل  
 التي الوسيلة ىو فالطموح ، فيو يعيش الذي والمجتمع البيئة ومع نفسو مع الإنسان تعامل أسلوب ويوضح يميز

 مميزات أىم من أنو ،كما وأساسو النجاح سر وىو والمجتمعات للأفراد مستمر تقدم في الحياة عجلة بها تستمر
 ىذا توفر ما بقدر ،وكذلك متميزة الشخصية تكون ما بقدر امرتفعً  الطموح يكون ما ،وبقدر السوية الشخصية

 .اوقويً  امتماسكً  المجتمع يكون ما بقدر الشباب عنصر في الطموح

 الدعول الفئة بإعتبارىا  وىذه التخرج على الدقبلين الداستً طلبة الخصوصوب ،الجامعين ةبلالط إلى توجهنا إذاو    
 حسب على لأخر طالب من درجتها تختلف مستقبلية طموحات الفئة لذذه فإن المجتمع، وتقدم تطوير في عليها

 .والإجتماعية والإقتصادية والبيئية الذاتية الطالب وقدرات إمكانات

 بين علاقة وجود إمكانية عن الكشف إلى يهدف والذي الدوضوع ىذا دراسة فكرة جاءت الدنطلق ىذا ومن
 الضغط في الطلبة بين الفروق ومعرفة التخرج على الدقبلين الداستً طلبة لدى الطموح ومستوى النفسي الضغط
 .التخصص بإختلاف وذلك الطموح ومستوى النفسي

 النفسي لضغطا من لكل النظرية الخلفية يتضمن ولالأ الفصل :فصول خمسة إلى البحث تقسيم تم ووعلي         
 وفية الثالث والفصلاتطار العام للدراسة  الثاني الفصل أما ،السابقة الدراسات إلى بإضافة الطموح ومستوى
 وعينة لرتمع الدتبع، ة،الدنهجستطلاعيالإ الدراسة حيث من للدراسة الديدانية جراءاتالإ على الضوء سيسلط
 على سنتعرف و للأدوات الدراسة الديداني التطبيق إجراءات كذلك، والدعلومات البيانات جمع ،أدوات الدراسة

 ضوء في ومناقشتها تحليلهاو  النتائج عرض إلى فيو سنتطرق الرابع الفصل وأما الدستخدمة حصائيةالإ ساليبالأ
قدمة من طرف م قتًاحاتإو  إستنتاجات يتضمن خيروالأ الخامس والفصل السابقة والدراسات الفرضيات

  .الباحث
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 لضغط النفسي:ا .1

 تمهيد:    

 وقتنا بُ تواجهها ومازاؿ العصور عبر الإنسانية واجهتها التي الكبرى التحديات منالضغوط النفسية  تعتبر     
فهذه  ،بؾتمعاتهم داخل الأفراد بؽا يتعرض التي الضاغطة وابؼواقف وابؼشكلات الصعوبات جراء وىذا الراىن،

عن بقية الظواىر النفسية   فلا بزتلالضغوط  وظاىرة  ةالبيئعادة التوافق مع إلضغوط تتطلب من الفرد التوافق ،و ا
تكوف دائما على بكو سلبي ،فمحاولة ابؽروب منها  كالقلق والاحباط ،فهي من نواتج ملازمة الوجود الانساني ولا

 .تعتٍ بوضوح نقص فعاليات الفرد وإخفاقو بُ ابغياة 

 .مواجهتهاىم العناصر  ابؼتعلقة بالضغط النفسي وعلى بعض أساليب سنتطرؽ لأ يوفيما يل 

 تعريف الضغط النفسي: 1-1

 . والشدةالضيق والاكراه ،والضغطة)بالضم(: زبضو، ه:عصر ضغطة  لغة: 1-1-1
 (676 ص، 2005مجد الدين محمد بن يعقوب)                                                                 

 إصطلاحا: 1-1-2

دلالة على نطاؽ واسع من حالات الضغوط ىي مصطلح يستخدـ لل(:1996)معجم علم النفستعريف  -
وبردث الضغوط نتيجة العوامل ابػارجية مثل كثرة ابؼعلومات  ، القوةنساف الناشئة كرد فعل لتأثتَات بـتلفة بالغة الإ

ة للنشاط ،وسلوؾ لفظي ،وحركي وبنية دافعية متحول انفعاليةالتي تؤدي إبٔ تغتَات بُ العمليات العقلية ،وبرولات 
  (18،ص2001،عثمان  فاروق السيد )اصر.ق

التي تقضي إبٔ الشعور بالتوتر  الأفكارواقف والاحداث أو بؾموع ابؼ :(2005) ودخان تعريف الحجارـــــ 
  . وتستشف عادة من إدراؾ الفرد بأف ابؼطالب ابؼفروضة عليو تفوؽ قدراتو وإمكانياتو

                                                                                 (372،ص 2005، بشير إبراىيم الحجار كامل دخان و  نبيل)                                                                                                 

ة والوراثية وابؼواقف الضغوط النفسية ىي بؾموعة التًاكمات النفسية والبيئي "(:1996دسوقي)تعريف  -
تلف من بز ابؼواقف الصعبة التيو زمات والتوترات والظروؼ الصحية القاسية التي يتعرض بؽا الفرد ،الشخصية للأ

يصادفها الفرد بل أنها قد تبقى وقتا طويلا إذا حيث شدتها ،كما تتغتَ عبر الزمن تبعا لتكرار ابؼواقف الصعبة التي 
    (46،ص1996)دسوقي راوية محمود حسين،. "الظروؼ ابؼقيدة بؽا ،وتتًؾ آثارا نفسية سيئة على الفرد استمرت ما
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بودث بسبب  نعصابالة من التوتر النفسي الشديد والإالضغط النفسي ىو ح" (:2001تعريف عبدالله)- 
ضطراب بُ السلوؾ ،ومصادر نده حالة من إختلاؿ التوازف ،والإعوامل خارجية تضغط على الفرد ، بردث ع

الضغوط كثتَة منها مايرجع بؼتغتَات بيئية خارجية كالطلاؽ ،الوفاة وابػسارة ابؼادية ،ابؽجرة ،ومنها مايرجع ذلك 
 (115،ص2001،محمد قاسم )عبدالله  ."والتنافس وطريقة التفكتَبؼتغتَات داخلية كالصراع النفسي والطموح الزائد ،

حالة يشعر فيها الفرد بالتوتر والضيق نتيجة لضغوط ": رؼ الباحث الضغط النفسي بأنويع قما سبوبُ ضوء    
 . جتماعيةإ ،يةدراس ،مالية أسرية، شخصية،ابغياة سواء كانت ىذه الضغوط 

  

 الضغوط النفسية في الاسلام: 1-2

سلاـ بُ التناقض بتُ قوى ابػتَ والشر ،وبتُ الغرائز والمحرمات ،ومن ذلك الشعور تتمثل الضغوط النفسية بُ الإ  
سلاـ على القيم ضطراب ،وترتكز الشخصية بُ الإإبٔ الشعور بالضغط والقلق والإ ما يؤديبالذنب الذي كثتَا 

من العناصر الرئيسية الواقعية من الضغط النفسي وابؼخففة ف ىذه القيم تبقى لأ الدينية ابؼنبثقة من تعاليم ابغضار 
 لوطأتو عند حدوثو.

بواسطة التوبة  طمئنانهاإو سلاـ على مفعوؿ تعاليم الدين بقصد ترضية النفس لماء الإوقد أكد الكثتَ من ع
ر والبر ء والقدبياف بالقضا،وأف شخصية ابؼسلم ترتكز على الإ الابذاىات ابعديدة الفاضلة كتسابإو ستبصار والإ

حتماؿ نة والتعاوف والقناعة والصبر والإماوطلب العلم والصدؽ والتسامح والأ ختياروالتقوى وعلى مسؤولية الإ
 كتمابؽا بقصد السعادة النفسية الشاملة.إابػصاؿ تشجع على إبماء الشخصية و وكل ىذه  ابْ، ...والقوة والصحة

 ف ذلك لقولو تعابٔ:القرآبُ حياة البشر فقد أقر وعن وجود الضغوط 

نْسَانَ فِي كَبَدٍ )لَقَدْ خَلَقْ  } القيم: "أف  أي أف الإنساف يكابد ويعاني بُ ابغياة, ويقوؿ ابن،  {البلد(4نَا الِْْ
, بكونو بُ الرحم بٍ بُ القماط, بٍ بُ الرباط, بٍ ىو على خطر عظيم عند بلوغو ةالإنساف بـلوؽ بُ شد

 والأمر والنهي, بٍ مكابدة العذاب بُ النار ولا راحة إلا بُ ابعنة. التكليف, ومكابدة ابؼعيشة

بؼاذا ؟ لأف الله تعابٔ زوده بعلاج قوي ألا وىو الصبر ،يقوؿ تبارؾ  وابؼؤمن ىو أبعد الناس عن الضغط النفسي،  
  .عمران(آل (686وَإِنْ تَصْبِرُوا وَتَـتـَّقُوا فإَِنَّ ذَلِكَ مِنْ عَزْمِ الْأمُُورِ )):وتعابٔ

 (36-35ص 1063)عبد الهادي بن محمد عبدالله القحطاني،                                                                     
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ضاعف ما يزيد من معاناتو ويحياة بعد ابؼوت ،وىذا  ، فلاشيء فابؼلحد بنظر إبٔ الدنيا على أنها نهاية كل 
 حلا بؼشاكلو وبنومو. لا بهد لأنو، الضغوط النفسية التي يتعرض بؽا

فتجده  بتغاء وجو الله ،فهو يصبر ويعابِ الضغوط النفسية بكل ىدوء ورضا وسعادة،إبينما ابؼؤمن نراه يصبر   
بقضاء الله وقدره، ولذلك قاؿ حبيبنا صلى الله عليو  راضياً  وىو على أشد حالات الضغط النفسي سعيداً 

كر ،فكان شَ  ابتو سراءَ د إلا المؤمن، إن أصَ حَ ير، وليس ذلك لأأمره كلو خَ  ؤمن إنا لأمر المجبً :)عَ وسلم
 (36صمرجع سابق،)عبد الهادي بن محمد عبدالله القحطاني، .ا لو( رواه مسلمبر فكان خيرً راء صَ ابتو ضَ ا لو، وإن أصَ خيرً 

 الضغوط: ىذه وسنتطرؽ لبعض

ضطرابات التي تصيب غتًاب النفسي كأحد الإالإلقد  صنف  غتراب النفسي:الضغط الناتج عن الْ 6-2-6
الأفراد, فيشعر الفرد ابؼغتًب بأنو غريب عن ىذا الكوف, لا يعرؼ من ىو ومن أين أتى؟ بؼاذا خلق؟ من الذي 
خلقو؟ ما ابؼصتَ؟ ماذا وراء ىذا الوجود؟ وإبٔ أين نذىب؟ ويسبب ىذا التفكتَ ابؼتواصل آثاراً نفسية سيئة, يشعر 

عليو بعض علماء  الب بالقلق والتوتر, وقد أطلقتسم بُ الغ  اقد للمعتٌ, وي  ا بأنو تائو بُ ابغياة, وف  الفرد خلابؽ
 ."قلق الوجود "النفس ابؼعاصرين

 تًاب والتخبط:غا الإو ماضي التالية جانباً من ىذ  يات إيليا أبظهر أب  وربدا ت   

 د أبصرت أمامي طريقاً فمشيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولق                   تػػػػػػػػػػػػػػػػجئت لا أعلم من أين ولكتٍ أتي  
 كيف جئت كيف أبصػػػػرت طريقي لست أدري                 ػػػػػػيت         ػوسأبقػى سائػػػػػراً إف شئت ىػػذا أـ أب  

 رت فيو بتُ شتى الفكػػرػػػػػػػػػػػوح           العيش بٓ أستشر لبست ثوب      :ويقول الخيام

 ولا أدرؾ بؼاذا جئت أين ابؼفر          ػي ػػػػػػػػػػػػأنضو الثوب عنوسوؼ                      

ف الإنساف يشعر الاغتًاب ىو حالة معينة لعلاقة الإنساف بنفسو وبغتَه من الناس, وأ"ويرى علماء النفس أف   
 نفصل عن الطبيعة وعن بقية البشر وعن ذاتو".إبالعزلة لأنو قد 

نْـيَا نَمُوتُ  }وبردث القرآف عن التائهتُ ابؼشككتُ, وسفو آرائهم لقولو تعابٔ:    وَقاَلُوا مَا ىِيَ إِلاَّ حَيَاتُـنَا الدُّ
  . { الجاثية(14 يَظنُُّونَ )وَنَحْيَا وَمَا يُـهْلِكُنَا إِلاَّ الدَّىْرُ وَمَا لَهُمْ بِذَلِكَ مِنْ عِلْمٍ إِنْ ىُمْ إِلاَّ 

فَـلَمَّا رأََى الْقَمَرَ باَزغًِا قاَلَ ىَذَا ربَِّي فَـلَمَّا أَفَلَ قَالَ لئَِنْ لَمْ يَـهْدِنيِ ربَِّي  }ويقوؿ تعابٔ بُ شأف سيدنا إبراىيم:   
 (458-457،ص1008،)جميل حسن الطهراوي  . الأنعام{ (77لَأَكُونَنَّ مِنَ الْقَوْمِ الضَّالِّينَ )
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وبعيداً عن نهج الفلاسفة, وجدؿ المجادلتُ, وشك ابغائرين, بىاطب القرآف كل ذي لب ليزيل اللبس والغموض   
بُ ىذه ابؼسألة ابؽامة لتوضحها الآيات بدنهجية شاملة متكاملة, يندرج فيها بصيع القضايا الفرعية آنفة الذكر, 

 : تعابٔ لقولوفبدايةً خلقنا الله على ىذه الأرض لعبادتو سبحانو و 

نْسَ إِلاَّ ليِـَعْبُدُونِ ) }   .{ الذاريات(56وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالِْْ

نَا لَا تُـرْجَعُونَ ) }   . { المؤمنون(665فَحَسِبْتُمْ أَنَّمَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثاً وَأَنَّكُمْ إِليَـْ

ستمرار فنسعد إالغاية التي خلقنا من أجلها ب ارستشعإياتنا بإتباع ابؼنهج الرباني, و ح  إذف فنحن مأموروف خلاؿ    
وَأَنَّ ىَذَا صِرَاطِي مُسْتَقِيمًا فاَتَّبِعُوهُ وَلَا تَـتَّبِعُوا السُّبُلَ فَـتـَفَرَّقَ بِكُمْ عَنْ سَبِيلِوِ  :}ونسعد الآخرين لقولو تعابٔ

 . {الأنعام(653وِ لَعَلَّكُمْ تَـتـَّقُونَ )ذَلِكُمْ وَصَّاكُمْ بِ 

مْ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُْـثَى وَىُوَ مُؤْمِنٌ فَـلَنُحْيِيـَنَّوُ حَيَاةً طيَِّبَةً وَلنََجْزيَِـنـَّهُمْ أَجْرَىُ  }:عابٔتوقولو    
 (458،صمرجع سابق،جميل حسن الطهراوي ) . النحل { (97بأَِحْسَنِ مَا كَانوُا يَـعْمَلُونَ )

 الرزق(: الضغط النفسي الناتج عن )قلق 1-2-1

بهد عملًا بعد بزرجو, وابؼزارع يقلق على أبشاف  ضية العمل والأرزاؽ تفكتَ الناس, فالطالب بىشى ألا  تشغل ق     
اؿ,  وتناولت حتمالات حوؿ ما سيكسبونو من م  وغتَىم, يفكروف كثتَاً ويضعوف الإوابؼوظف  ائقْ المحاصيل, والس  

بُ العمل والتي كاف إحدى بؿاورىا البعد ابؼادي الذي يتناوؿ ابؼرتبات أبحاث نفسية كثتَة, ظاىرة الضغوط النفسية 
 وابؼكافئات والعوائد ابؼالية.

فقد أكد القرآف الكرنً على أف الرزؽ بيد الله, وأنو وحده ىو  ،وحتى تطمئن نفس الإنساف بؽذا الأمر ابؽاـ   
ةِ الْمَتِينُ ) إِنَّ اللَّوَ ىُوَ الرَّزَّاقُ  }إ:لقولو تعابٔ الرزاؽ  .{ الذاريات(58ذُو الْقُوَّ

 .{العنكبوت(60وكََأيَِّنْ مِنْ دَابَّةٍ لَا تَحْمِلُ رِزْقَـهَا اللَّوُ يَـرْزقُُـهَا وَإِيَّاكُمْ وَىُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ )} :وقولو تعابٔ  
منهج الله لكي يكسب بعض توتر أو بىالف وابؼطلوب من الإنساف أف يأخذ بالأسباب, بٍ لا يقلق ولا ي  

 ويقوؿ الشاعر: لو ذلك،طمئناف لأف الله تكفل برزقو وأف الله قدر سب الدنيوية الزائفة, وليشعر بالإابؼكا

 ػػا بملػو فليس ينسػػػى ربنػ               ا الفتػى قنػع بدػػا تػُرْز ؽ يا ذ  إ            

 ػػوبٔ مُدبػػراً نػػم لػووإف ت               ل الدىػر فقػم قائمػػاً إف أقبػ             

وَلَا تَـقْتُـلُوا أَوْلَادكَُمْ مِنْ إِمْلَاقٍ نَحْنُ  } قاؿ تعابٔ: قتصاديات أبناءىم ،إولكي يطمئن الآباء والأزواج على    
 (461-466،صمرجع سابق)جميل حسن الطهراوي،  .الأنعام {(151) نَـرْزقُُكُمْ وَإِيَّاىُمْ 
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 الضغط النفسي الناتج عن مشاكل الْنجاب: 6-2-3

الو ووقتو بُ اه ينفق م  النعمة إلا من حرـ منها، فتً   من نعم الله عز وجل نعمة الأبناء,  ولا يعرؼ عِظ م ىذه   
كتئاب وعدـ الشعور بسبب ىذا ابغرماف, فيعاني من الإّ  سبيل البحث عن حل بؽا, وقد يعاني من الضغط النفسي

 اس بها.والقرآف الكرنً يقر ىذه النعمة والإحسعادة،  بالس  

نْـيَا } :يقوؿ تعابٔ     .{ الكهف(46) الْمَالُ وَالْبـَنُونَ زيِنَةُ الْحَيَاةِ الدُّ

  قولو تعابٔ:ل عادةصدر س  وقد دعا الأنبياء وابؼرسلوف لأبنائهم وزوجاتهم بأف يكونوا قرة أعتُ بؽم وم   

 . الفرقان }  (74) أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتنَِا قُـرَّةَ أَعْيُنٍ ربَّـَنَا ىَبْ لنََا مِنْ  {

رَ لِلَّوِ مُلْكُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ يَخْلُقُ مَا يَشَاءُ يَـهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ إِناَثاً وَيَـهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ الذُّكُو  :}يقوؿ تعابٔو    
 { الشورى.(50ا إِنَّوُ عَلِيمٌ قَدِيرٌ )وَيَجْعَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيمً ( أَوْ يُـزَوِّجُهُمْ ذكُْرَاناً وَإِناَثاً 49)

 وحتى ترتاح نفس ابؼؤمن بينت الآيات أف الله ىو ابػالق وىو الذي يهب بؼن يشاء البنات أو البنتُ.       
 (464ص،مرجع سابق،)جميل حسن الطهراوي                                                                                

وعليو  ،بُ ىذه ابغياة ويتعرض للضغوط  بُ شتى المجالاتبُ معاناة وكفاح  خلق الانساف بفا سبق بقد أف     
ستعانة والإوالتقرب ابٔ الله بالعمل الصابّ  ،ف يصبر ويؤمن بقضاء الله وقدره ويعابِ الضغوط بكل ىدوءبهب أ

 .بالدعاء صبر والصلاة وحسن الظن بالله والإلتزاـ بالإستغفار واللجوء إليو بال

بالضغط النفسي  التي بؽا علاقة ىناؾ بؾموعة من ابؼفاىيم  بعض المفاىيم المرتبطة بالضغط النفسي: 1-3
 يلي: مانذكر منها 

 حتراق النفسي:الْ 1-3-1

نفعابٕ وابعسمي التي تعتًي الفرد والتي تنشأ بٔ حالة من الإنهاؾ العقلي والإيشتَ مفهوـ الاحتًاؽ النفسي إ   
دى الفرد وعن الظروؼ ابؼهنية حتًاؽ عدـ الرضا عن العمل لو ابؼستمر للضغوط ويعكس مفهوـ الإنتيجة  لتعرض

هم وعطف مع حتًاؽ لا تكوف لديو مشاعر إبهابية أو تف يعيشها ، فالشخص الذي يعاني الإجتماعية التيوالإ
ىتماـ عداـ ابغيلة وفقداف الإجهاد، الشعور بالعجز وإنن الأثار السلبية منها التعب ،الإالاخربن ويعايش بؾموعة م

 خرين  الذبن يعمل معهم وإبلفاض مفهوـ الذات.من الأ خرين والعمل والسخريةبالأ
 (27،ص2006سلامة عبد العظيم حسين، )طو عبد العظيم حسين،                                                                                            
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،أي أنها حالة فقداف  ويعتٍ عدـ قدرة الفرد على برمل أو مواجهة الضغوط التي تواجهو: جهادالْ 1-3-2
 (49،ص2007الصيرفي،)محمد .بعميع القوى التي بيتلكها الفرد ،كما أنو نتيجة فسيولوجية لضغط العمل

ىو من ابؼصطلحات التي اكتسبت أبنية كبتَة بُ السنوات الاختَة ويشتَ  بعد الصدمة: ما ضطرابإ 1-3-3
بُ مواجهة متطلبات حدث مؤبٓ من خلاؿ ىذا ابؼصطلح إبٔ بؾموعة من الاعراض ابؼميزة التي تعقب فشل الفرد 

غياب ابؼساندة الاجتماعية ،فيشعر الفرد بالعجز بُ مواجهة الابماط العادية للسلوؾ ابؼتوفرة لديو وخاصة بُ 
 عن طريق التخيل الاوبٔ ىي استعادة خبرة ابغدث ابؼؤبٓ ه الاعراض إحدى صورتتُ،ابغدث ،وقد تأخذ ىذ

فكار التي يستدعيها الفرد أو التي تقتحم عليو تفكتَه ، اما الصورة الثانية فتعتمد على استخداـ والأحلاـ او الأ
فاضطراب ضغوط  ابؼخدرات, علىانيزمات الدفاع مثل  إنكار ابغدث وتظهر بُ استجابة التجنب واللجوء ميك

ية بفتًة مثل الاغتصاب صدم لأحداثقبا تعرضو عراض التي يعاني منها الفرد عالأ مابعد الصدمة ىو بصلة من
 الأحداث. بعد الصدمة ىو العودة ابٔ ابؼاضي وتذكر بييز اضطراب ما ىم ما،ابغروب وأ

 (29-28،صمرجع سابق)طو عبد العظيم حسين،سلامة عبد العظيم حسين،                                                         

مصطلح يستخدـ للدلالة على نطاؽ واسع من حالات الانساف الناشئة كرد فعل لتأثتَات  الضغوط : 1-3-4
نتيجة العوامل ابػارجية مثل كثرة ابؼعلومات التي تؤدي إبٔ إجهاد انفعابٕ بـتلفة بالغة القوة ،وبردث الضغوط 

بٕ تغتَات بُ العمليات العقلية وبرولات  انفعالية ،وبنية ويؤدي الضغوط إ جة التهديد وابػطر،وتظهر الضغوط نتي
  (18،صمرجع سابق)فاروق السيد عثمان،قاصر. وحركي دافعية متحولة للنشاط وسلوؾ لفظي

ن الضغوط النفسية وبيكن تعريف حباط من العوامل ابؽامة التي تشكل جانبا ميعتبر الإ حباط:لْا 1-3-5
أو ابغيلولة بينو وبتُ برقيق ابؽدؼ  فيها الفرد بعجزه عل القياـ بالنشاط ابؼطلوب حباط بأنو ابغالة التي يشعرالإ

الذي يسعى إليو وعبر عن إعاقة الفرد للوصوؿ لأحد الأىداؼ العامة التي يرغب بُ برقيقها ويزداد الشعور 
بسثل    يلي: وبذلك تظهر العلاقة بتُ الضغط والإحباط فيما يواجهوبالإحباط  كلما زاد مستوى الضغط الذي 

 خر إبهابي .أحدبنا سلبي والأنباف حباط وللضغوط جاالضغوط سببا رئيسيا بغدوث الإ
 (33ص2011)شرف خوجة مليكة ،                                                                                     

حباط يأبٌ الضغط من مصدر واحد بينما بُ الصراع يكوف ىناؾ أكثر من مصدر بُ الإالصراع:  1-3-6
واحد منهم  ختياردافعتُ غتَ متطابقتُ وعلى الشخص إويعرؼ الصراع بأنو ظهور مفاجئ أو تلقائي لللضغط 

 (70،ص2014)ثامر حسين علي السميران ،عبد الكريم عبدالله حباط.والصراع أحد مصادر الإ
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ىي  فالأزمة زمة ،بىتلف عن الأزمة ولكن الضغط رادؼ بعض الباحثتُ بتُ الضغط والأي زمة:الأ 1-3-7 
ستجابات فورية بكوىا والتي تؤدي بالفرد إبٔ مكابدة بعض ئة التي تتطلب من الفرد القياـ بإابغادثة ابؼفاج

  .بعد حدوثها مثل الكوارث الطبيعيةابؼشكلات النفسية والصحية 

    ( 30،صمرجع سابق)طو عبد العظيم حسين،سلامة عبد العظيم حسين،                                                                                                 

تدؿ على شعور  والتي،علاقة بالضغط النفسي  بؽا ك العديد من ابؼفاىيم التيلبفا تقدـ نستخلص أف ىنا       
الفرد على  والصراع الداخلي واليأس وعدـ قدرة الفرد على برمل الضغوط  وعجز نضغاطالفرد بحالة من الإ

 .سمي نتيجة تعرضو ابؼتكرر للضغوط نفعابٕ وابعلإالعضلي وا بالإنهاؾيضا مواجهة الضغط وشعوره أ

 .(: يبين بعض المفاىيم المرتبطة بالضغط النفسي1شكل رقم)

       

 

 

 

 

 

 

                         

                       

 

 

 

 

 

الاحتراق 

 النفسي

 الإجهاد الصراع

 الإحباط

 الأزمة الضغوط

إضطراب ما 

 بعد الصدمة

المفاهيم 

 المرتبطة

 بالضغط النفسي
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 نظريات الضغط النفسي: 1-4

 النظرية الفيزيولوجية: 1-4-1

،بؽذا فالضغوط بسثل ينظر علماء ىذا الابذاه إبٔ الضغوط على أنها استجابة لأحداث مهددة تأبٌ من البيئة    
التي تصدر عن الفرد إزاء ابغدث الضاغط، ويركز ىذا الابذاه على ابغالة الداخلية  ةأو الاستجابردود الفعل 

فعالية والفيزيولوجية التي تنجم عن التعرض الضغط على أنو ردود الفعل الان علىللكائن العضوي وبذلك يشار 
 (37صمرجع سابق ،)شارف خوجة مليكة،. الصعبة للأحداث

 .يلي نقدـ التفستَ الفيزيولوجي للضغط النفسي وفيما "ىانس سيلي"ومن اىم رواد ىذا الابذاه بقد  

بُ الضغوط ،أف الضغط متغتَ غتَ مستقل ،وىو إستجابة لعامل ضاغط  (لنطرية سيلي)يتألف النسق الفكري   
ستجابة أو أبماط معينة من الاستجابات جابتو للبيئة الضاغطة ،وأف ىناؾ إبييز الشخص ويصفو على أساس است

ستجابة ضغطا فعلا ،كما تأثتَ بيئي مزعج ،وتعتبر ىذه الإ بيكن الاستدلاؿ منها على أف الشخص يقع برت
 وثها مصحوبا بأعراض بسثل بالفعل حدوث ضغط. حديعتبر

 ستجابة الفسيولوجية للضاغط عابؼية وىدفها ىو المحافظة على الكياف وابغياةأف أعراض الإ (سيلي)ويعتبر     
،كما يربط بتُ تقدـ الفعل أو الدفاع ضد الضغط وبتُ التعرض ابؼستمر ابؼتكرر للضاغط وبُ ىذا الصدد حدد 

 دفاع ضد الضغط وىذه ابؼراحل بعينها بسثل عنده مراحل التكيف العاـ وىذه ابؼراحل ىي:ثلاث مراحل لل

بها درجة التعرض ابؼبدئ للضاغط ،ونتيجة بؽذه  وفيو يظهر ابعسم تغتَات وإستجابات تتميز :الفزعمرحلة -1
 مقاومة ابعسم تنهارالتغتَات تقل مقاومة ابعسم ،ويوضح سيلي أنو بُ حالة أف يكوف الضاغط شديدا فإف 

 وتكوف الوفاة.

وبردث ىذه ابؼرحلة عندما يكوف التعرض للضاغط متلازما مع التكيف،وىنا بزتفي التغتَات مرحلة المقاومة :-2
 .                           التي ظهرت على ابعسم بُ ابؼرحلة الاوبٔ ،وتظهر تغتَات واستجابات أخرى تدؿ على التكيف.

غتَ أف الطاقة الضرورية تكوف : ىي مرحلة تعقب ابؼرحلة الثانية ويكوف فيها ابعسم قد تكيف الاجهادمرحلة -3
نو قد ينتج عنها أعراض ة شديدة ومستمرة لفتًة طويلة ، فإستجابات الدفاعيقد إستنفذت وأنو إذا كانت الإ

 التكيف التي بردث عندما يتصدي مصادر ابعهاز الفسيولوجي.

على أنو حالة من حالات الكائن التي تشكل أساس التفاعلات التي  ي نظريتو بتعريف الضغط:وبىتم سيل    
 (51-50،ص1999توفيق الرشيدي،)ىارون  .يبدي فيها تكيفا أو التي يبدي فيها سوء التكيف

 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 

9 

 وفيما يلي نقدم شكلا يبين فيو كيفية حدوث الضغوط النفسية طبقا لنظرية ىانس سيلي:

 "ىانس سيلي"(: يمثل كيفية حدوث الضغوط النفسية لنظرية 2شكل رقم)                               

 

 التكيف 

 

 عدم التكيف 

 

  استجابات سوء التكيف                                                      

 تكيفية استجابات                                                                                           

 

 التكيف سوء استجابات 

 

 تكيفية استجابات 

                                                                                          
            ( 144،ص2014)قاسي أونيسة،                                                                                          

 نظرية عجز المتعلم: 1-4-2

، ترى ىذه النظرية بأف الضغط النفسي ىو ناتج عن الشعور seligman"لقد طور ىذه النظرية العابٓ     
بالعجز ابؼتعلم ، حيث أكد سليجماف على أف تعرض الفرد لأي عجز بهعل سلوكو غتَ تكيفي فعزوؼ الفرد على 

ابؼتعلم   سلوكا غتَ تكيفي وتؤدي حالة العجزنزعاج يعد أو بؿاولة أو إستجابة بزلصو من الإالقياـ بأي مبادرة 
أثار تعليمية وإنفعالية ودافعية ، حيث يعرؼ الفرد على المحاولة وابؼبادرة ويصبح سلوؾ الفرد التعليمي غتَ ذي  على

جدوى واف النتائج التي يرغب بها لاتعتمد على سلوكو ابغابٔ ،أما الاثر الانفعابٕ فيتمثل بُ فقداف قدرتو على 
ضغوط يؤدي ابٕ العجز الكامل عن القياـ بأي نشاط بُ التحكم والسيطرة على الامور واستمرار تعرض الفرد لل
 (18،ص2009، النوايسة )فاطمة عبد الرحيم مواقف لاحقة وبالتابٕ فإنو يستسلم للضغوط النفسية .

 ضاغط

 عوامل وسطية

أعراض التكيف 
 المتزامن

 الضغوط
 عراضأ

 التكيف

 المتزامن
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 نظرية التحليل النفسي: 1-4-3

وبيثل ابعانب البيولوجي بُ الشخصية وىي مستودع )ابؽي(تتكوف الشخصية لدى فرويد من جوانب ثلاثة وىي    
فهو بيثل ابعانب السيكولوجي  )ناالآ(وتستَ وفقا بؼبدأ اللذة ،أما  ،للحفزات الغريزية والمحتويات ابؼكبوتة لدي الفرد

ابؽي إذ يعمل على برقيق التوازف بتُ مطالب  )العليا الآنا(ور الوساطة والتوفيق بتُ ابؽي بُ الشخصية ،ويقوـ بد
 نا العليا الذي يعكس قيم ومعايتَ المجتمع.لبات الواقع ابػارجي بفثلة بُ الآومتط

لوجهة فرويد تنطوي ديناميات الشخصية على التفاعلات ابؼتبادلة وعلى الصداـ بتُ ىذه ابؼكونات  وطبقا   
،ومن بٍ لاتسمح  تسد عليها الطريق ناباع ابغفزات الغريزية ودفاعات الآفابؽي براوؿ دائما السعي بكو إش

للحفزات أو الرغبات الغريزيو الصادرة من ابؽي بالإشباع ماداـ ىذا الاشباع لايتسق ولا يتماشى مع قيم ومعايتَ 
لديها منخفضة  نا ضعيفة وتكوف الطاقة ابؼستثمرةولكن حينما تكوف الآ الآنا قوية،المجتمع ويتم ذلك عندما تكوف 

نا القياـ بوظائفها ولا تستطيع والتهديدات ومن بٍ لا تستطيع الأ لفرد فريسة للصراعات والتوتراتفسرعاف ما يقع ا
 برقيق التوازف بتُ مطالب وحفزات ابؽي ومتطلبات الواقع ابػارجي وعلى ىذا ينتج الضغط النفسي  .

 (62،ص،مرجع سابقسين، سلامة عبد العظيم حسين)طو عبد العظيم ح                                                           

 النظرية التفاعلية: 1-4-4

تنظر ىذه النظرية للضغط على أنو تفاعل أو علاقة بتُ الشخص والبيئة وتعرؼ بالنظرية التفاعلية للضغط     
 (41صمرجع سابق،)شارف خوجة مليكة،  . (4984وبيثل ىذه النظرية كل من لازاروس وفولكماف)

 لازاروس:نظرية  -

يركز ىذا النموذج على أف الضغط النفسي ىو عملية ديناميكية متبادلة بتُ الفرد والبيئة يقيمها الفرد عن أنها      
ستجابة ابؼعرفية لدى الفرد ودورىا بُ الإا على العمليات مرىقة كما يؤكد على وجود متغتَات وسطية بينهما مشددً 

وبٔ والثانوي، أي طريقة تفكتَ الفرد حياؿ ابؼواقف التي لية التقييم الأو ما يسميها بعمللضغوط ومواجهتها، وى
يتعرض بؽا ىي التي تسبب الضغط لو ،وأف الفرد عندما يواجو موقف أو حدث بُ ابغياة فإنو بواوؿ تقييمو معرفيا 

ابؼواجهة التي بصورة أولية لتحديد معتٌ ابؼوقف ودلالتو بٍ بعد ذلك يقوـ بعملية تقيم ثانوي لتحديد مصادر 
 زاء ابؼوقف الضاغط.  ابؼواجهة إ التعامل مع ابؼوقف، بٍ القياـ بإستجابة  يستند إليها بُ

 (63،صمرجع سابق)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين،                                                            
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 بإستعماؿ ثلاثة أنواع من التقيم لتقييم أي موقف ضاغط.أف الناس تقوـ  (لازاروس)وذكر   

  :ىل ىو ؟بهابي وىل ىو إ ؟ـ لاابؼوقف من حيث ىل ىو موقف ضاغط أ حيث يتم تقييمالتقيم الاول
للضغط يعتٍ أف ابؼوقف أو الوضع البيئي و ابؼوقف ابؼسبب ؟ إذا قيم الضاغط أو غتَ ذا صلةذا صلة أ

 نفعاؿ ولكن لاتنتج ضغط لأف التقييم ىو ينتج ضغط .كلها بزلق إ  ،دىو يتحدي أو يهدد أف يؤ بيكن أ

 حث بُ ابػيارات ابؼتوفرة يبدي و :ىنا يبدي الفرد بتقييم قدراتو مع الأذى والتهديد والتح تقيم الثانوي
يعتمد على معتقدات و  ،زالة ىذا التقييمعلى بزفيف الضغط أو إ ستًاتيجيات التعامل وىل ىي قادرةوإ

 ة الشخص .وفاعلي

 :ورود معلومات جديدة ويكوف داخلي أو خارجي من البيئة أف التقيم قابل للتغتَ بسبب  إعادة التقيم
 ثار سلبية . بزفف الضغط وبفكن يكوف لو أ أف بيكن التقيم عادةإ المحيطة ،

ود العقلية والسلوكية ابؼتغتَة بإستمرار من عتبره بؾموعة من ابعهلتكيف وأبالتأقلم وا (لازاروس)ىتم وقد إ      
و تتجاوز داخلية وابػارجية التي قيمت على أساس أنها تفرض ضريبة عالية على الإنساف أجل ضبط ابؼتطلبات الأ

 .(42،ص،مرجع سابق)ثامر حسين علي السميران ،عبد الكريم عبدالله  مصادره .

رائد طريقة الارشاد العقلاني الانفعابٕ السلوكي أف الظروؼ الضاغطة التي يعيشها الفرد  "البرت أليس"ويرى      
عتقادات اللاعقلانية ا الفرد ىذه الظروؼ وعلى نسق الإلاتوجد بُ ذاتها ،وإبما تتوقف على الطريقة التي يدرؾ به

 حداث الضاغطة.التي يكونها الفرد عن الظروؼ والأ

وىكذا يرى علماء النفس ابؼعربُ أف السلوؾ ابؼمثل وظيفيا وابؼشاعر السلبية لدى الفرد ترجع إبٔ وجود     
 عبر مواقف ابغياة ابؼختلفة.أساليب تفكتَ سلبية وغتَ منطقية بُ تفستَ ابػبرات والأحداث التي بير بها 

 النظرية المعرفية : 1-4-5

بنية الدور ستَات الفرد بؽذه الاحداث وتبرز أبُ البيئة تتحدد بشكل كبتَ بتف ستجابة الفرد للاحداثإف إ     
كد فيو على عملية التقييم الاوبٔ بُ النموذج التفاعلي الذي قدمو لازاروس والذي أابؼعربُ بُ نشأة الضغوط 

بؼعربُ وكذالك اوالثانوي بُ نشأة الضغوط وبُ التعامل معها حيث اف ابؼواجهة للضغوط تعقب عملية التقييم 
والذين يؤكدوف فيها ( روف بيك أليس و أفكار علماء النفس ابؼعرفيتُ مثل )ألبرت أبٔ يستند ىذا ابؼدخل أيضا إ

لب ابؼشقة  ف ابؼعارؼ السلبية تعد ىيلفرد وأعلى العوامل ابؼعرفية السلبية تلعب دورا كبتَا بُ نشأة الضغوط لدى ا
خرين لبية عن الذات ورؤية سلبية عن الأالفرد عندما تكوف لديو رؤية س لدى تظهرف الضغوط والضغط النفسي وأ

 (69-68مرجع سابق،ص)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين، .وعن ابؼستقبل 
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، التي يعانيها  نفعالية ىو ابؼسؤوؿ عن الإضطرابات الإ للأحداثابؼدخل ابؼعربُ فأف تفستَ الفرد  وطبقا بؽذا   
نفعالية تبدأ عندما تكوف طريقة إدراؾ الفرد للحدث مبالغ فيها وعلى ىذا الأساس فإف الضغوط والصعوبات الإ

وتفكتَه غتَ ابؼنطقي إذ أف أبماط التفكتَ ابػاطئة لدى الفرد تؤثر سلبا على مشاعره وسلوكياتو ،عندما يقع الفرد 
حداث يفات ابؼعرفية عند التعامل مع الأبٍ يلجأ إبٔ التعر برت ىذا الضغط يفقد القدرة على التفكتَ السليم ومن 

 الضاغطة ،وعلى ذلك فإنو بييل إبٔ تفستَ الأحداث وابؼواقف الضاغط بصورة سلبية.

 لمدخل الايكولوجي والاجتماعي في تفسير الضغوط:ا1-4-6

ن بٍ فإف أي بؿاولة وم الاجتماعي،فراد بجميع مكونات البيئة التي يعيشوف فيها ،فهم جزء من النسق يتأثر الأ    
فراد ومشاكلهم خارج السياؽ الاجتماعي ،يعد منها جزئيا ،فالضغوط وأساليب مواجهتها بردث لفهم سلوؾ الأ

ف ف الأحداث والظروؼ البيئية بيكن أوتتحدد بُ إطار السياؽ الاجتماعي الذي بويا فيو الفرد وعلى ذلك فإ
والفقر والعنصرية والتميز وكذلك البطالة بُ المجتمع  ةالطبيعيلكوارث تكوف مصدرا للضغوط مثل ابغروب وا

وأحداث العنف وابعربية وتفاقم ابؼشكلات الصحية النفسية مثل تعاطي ابؼخدرات والانتحار على مستوى الفرد 
 ،بزتلف بإختلاؼ ظروؼ المجتمع فراد بكو ىذه الضغوطصادر أساسية للضغوط وإستجابات الأبسثل بصيعها م

،وىكذا يكوف مرتبطا بعدة عوامل منها ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي ابؼنخفض يزيد بوجو عاـ من خطورة 
ظروؼ ابؼعيشة وكذلك  بابلفاضابؼرتبطة بالضغوط وعادة ترتبط الضواغط النفسية والاجتماعية للفرد  تضطراباالإ

الدخل ونقص شبكة العلاقات الاجتماعية وبرت الظروؼ  بالظروؼ  السيئة بُ العمل والبطالة ،وإبلفاض
 الضاغطة يتولد الشعور لدى الفرد بالغضب وعدـ الرضا واليأس والتي تزيد من حدة الضغوط لديو.

 (70-69،صمرجع سابق)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين،                                                           

النظريات التي تناولت الضغط النفسي ،وعليو بقد النظرية الفيزيولوجية التي  تعددمن خلاؿ ماسبق يتضح        
ستجابة داخلية تصدر ازاء ابغدث الضاغط وبُ ف الضغوط عبارة عن رد فعل أو إترى أ (ىانس سيلي)يتزعمها 

إذا   بٔ الوفاةم وقد يؤدي الضغط إمقاومة ابعس تقلمرحلة الفزع وفيها  ذا الصدد حدد ثلاث مراحل للدفاع أولاً ى
ختَا مرحلة مع الضغط وأ وبٔ نتيجة لتكيف الفردبزتفي التغتَات الا هاوفيا مرحلة ابؼقاومة ،ثانيً  كاف بنسبة كبتَة

بأف الضغط  (نظرية عجز المتعلم) كما بينت.فتًتو ستمرارية الضغط وطوؿة الفرد بسبب إتنفذ قو وفيها الاجهاد 
 الصراعىو النفسية سبب الضغوط أف  (التحليل النفسينظرية ) وترى،النفسي ىو ناتج عن الشعور بالعجز 

واذا كاف ،براوؿ التصدي بؽذه الاندفاعات ي براوؿ دائما إشباع الغرائز والآنا ابؽمكونات الشخصية ف القائم بتُ
نها تقع فريسة قبولة بُ المجتمع وإذا كانت ضعيفة فإابؼعايتَ ابؼندفاعات مع ا الاعلى قوية فانها تضبط ىذه الإنالآ

 .للصراعات والتوترات 
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كوف إدرؾ الفرد للحدث مبالغ فيو عندما يأ الضغوط تبدترى بأف التي  (النظرية المعرفية)إبٕ جانب أخر بقد 
عملية ديناميكية متبادلة بتُ ف الضغط النفسي أ ترىوالتي ( النظرية التفاعلية)بقد  كما .وتفكتَه غتَ منطقي

حديد مصادر الفرد والبيئة وعليو فالفرد بواوؿ تقييمو معرفيا لتحديد ابؼوقف بٍ بعد ذلك يقوـ بعملية تقيم ثانوي لت
المدخل ويرى  ،ختَ القياـ بدواجهة  الضغط النفسيلأوبُ ا ةليها بُ التعامل مع ابؼهمابؼواجهة التى يستند إ

يعية ابغروب والكوارث الطب حداث البيئية مثلبأف مصدر الضغوط ىي الظروؼ والأ يالايكولوجي والاجتماع
شاركة الفرد بُ ابغياة الاجتماعية التي بد وتنشأ ىذه الضغوط،فراد وبزتلف مواجهة ىذه الضغوط بإختلاؼ الأ

 .تأثرا وذلك من خلاؿ ما يتعرض لو من تأثتَ و يعيش فيه

 انواع الضغط النفسي: 1-5

 بكصر أف لنا بيكن ولا ، والسلبية ةيبهابالإ وىناؾ ابؼزمنة و ابؼؤقتة الضغوط فهناؾ  الضغوط أنواع تتعدد    
 والتعايش معها والتعامل تقبلها على الإنساف وقدرة بدواقفها ترتبط الضغوط لأف فقط نواعالأ ىذه بُ الضغوط

 .معها التوافق على قدرتو ومدى معها

 :المزمنة والضغوط الموقتة الضغوط 1-5-1

 عن الناشئة تلك مثل) طويلة لفتًة أثرىا يدوـ لا و وجيزة لفتًة بالفرد بريط التي تلك ىي : المؤقتة الضغوط-
 ابؼوقف كاف إذا إلا معظمها بُ سوية تكوف الضغوط وىذه(  مفاجئ صعب موقف مواجهة أو متحاناتالإ

 إبٔ تؤدي التي الضاغطة الشديدة ابؼواقف مع بودث مثلما التحمل على الفرد مقدرة من صعوبة أشد الضاغط
                                                                   .عصبية صدمة

 أو مزمنة لآلاـ الفرد تعرض مثل نسبيا طويلة لفتًة بالفرد بريط التي الضغوط تلك فهي :المزمنة الضغوط أما-
 من سالبة الضغوط ىذه تكوف الغالب وبُ مستمر بشكل ملائمة غتَ قتصاديةإو   جتماعيةإ أجواء بُ الفرد وجود
 أو نفسية أمراض شكل على بشنها يدفع قد الضغوط تلك بؼواجهة لطاقتو الفرد حشد لأف الفرد علي تأثتَىا حيث

 (28،ص2010حبيب،)نبيلة أحمد أبو  .حتًاؽالإ أو ،والإنهاؾ النفسية الصحة بُ ختلاؿإ إبٔ يودي بفا فسيولوجية
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 :والسلبية الْيجابية الضغوط2 -1-5

  النفسي الاتزاف أي والرضا بالسعادة الشعور إبٔ يؤدي توترا بردث التى الضغوط ىي :الْيجابية الضغوط-

                                                                              (29،صمرجع سابق)نبيلة أحمد أبو حبيب ،  . ....(ما مهمة بُ النجاح نظتَ العمل بُ مكافئة تسلم ):مثل

 (:يبين الأثار الايجابية للضغوط .3شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (52صمرجع سابق ،)شارف خوجة مليكة،                                                                            

 

 العوامل المسببة للضغط

 النفسية                 التفكير والخيال الايجابي واستثمارات الوقت

 الجسمية                  الرياضة ،الغذاء ،الاسترخاء

 

 الاجتماعية             مهارات التواصل والعلاقات الانسانية

 المهارات

 استجابات معززة للصحة

 بيئيةجسمية       جتماعية       نفسية       ا   

 الآثار الطويلة المدي

 النفسية                 الاحساس بالتحكم والاعتزاز بالنفس

 الجسمية                  مقاومة الامراض

 

 الاجتماعية             زيادة الاحساس بالْشباع والرضا

 الْنتاج وزيادة الْنتاجية

 زيادة الاحساس بإشباع والرضا
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 السرور وعدـ والإحباط بالتعاسة الشعور إبٔ تؤدي ،وبالتابٕ التوتر إبٔ تؤدي التي فهي: السلبية الضغوط اأم-
 (29،صمرجع سابق)نبيلة أحمد أبو حبيب ، .(ىاـ موعد عن والتأخر ابؼنزؿ مفاتيح فقداف مثل)  النفسي تزافالإ عدـ أي

 (:يبين الأثار السلبية للضغوط4شكل رقم )

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (53،صمرجع سابق)شارف خوجة مليكة ،                                                                .           

 العوامل المسببة للضغط

النفسية                 التفكير والخيال السلبي قلق، اكتئاب ، أرق ، 
 عدم التركيز

 ارتفاع ضغط الدم، تقلص العضلات الجسمية              

 الاجتماعية             توتر العلاقات الاجتماعية 

 المهارات

 استجابات غير صحية ،نقص قدرات

 جسمية       بيئيةاجتماعية             نفسية     

 الآثار الطويلة المدي
 النفسية                         اكتئاب مزمن

 الجسمية                صداع مزمن، ارتفاع ضغط الدم 

 

 الاجتماعية             إدمان العقاقير والكحول ، اضطراب العلاقات

 عدم الانجاز ونقص الْنتاجية في العمل

 بالْشباع وعدم الرضانقص الاحساس 
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جتماعي ومنها السلبية التى تشعر ية التي تشعر الفرد بالسعادة والإتزاف النفسي والإبهابالضغوط متعددة منها الإ    
الضغوط ابؼؤقتة التي تدوـ مع الفرد لفتًة قصتَة ،أما الضغوط ابؼزمنة فهي تدوـ لفتًة  اأيضو  ،والتوتر بإحباطالفرد 
 وىنا يصبح فيها الفرد عرضة للأمراض النفسية. طويلة

 :النفسية الضغوط مصادر 6-1 

ولذلك تعددت تصنيفات ،والباحثتُ  لقد حظيت مسألة برديد مصادر الضغوط بإىتماـ الكثتَ من  العلماء    
عديدة من الضغط  لأنواعمصادر الضغوط لديهم وبفا لاشك فيو أف الانساف عادة مايتعرض بُ حياتو اليومية 

 .نساف بؿيطة بو من كل جانبالنفسي الواقعة على الإ طمصادر الضغالنفسي وأف 

 وفيمايلي نتطرؽ بؽذه ابؼصادر:  

تتمثل بُ ضغوط الغلاؼ ابعوي وابغرارة والبرودة ونقص ابؼوارد الطبيعية والكوارث ضغوط فيزيقية : 1-6-1
 عاصتَ.الطبيعية كالزلزاؿ ،البراكتُ ،الأ

حد أفراد الاسرة سرية كالطلاؽ وابؼرض العضوي لأالأتتمثل بُ ابػلافات ضغوط إجتماعية نفسية:  1-6-2
حداث ابؼؤبؼة مثل ة بُ توزيع الدخل العاـ وضغوط الأالدلالجياؿ وعدـ ثقابُ وصراع القيم وصراع الأوابغرماف ال

الفرد ونقص تقدير  فقداف شخص عزيز ،ىذا إبٔ جانب الإحباطات والصراعات اللاشعورية داخل شخصية
كتئاب والشعور بالوحدة النفسية ،إضافة إبٔ ذلك فإف حقاؽ والشعور بالقيمة والقلق والإ ستالذات ونقص الإ

،حيث شراء سيارة جديدة ،كن أف تكوف مصدرا للضغوط لدى الفرد مثل التًقي بُ وظيفة حداث السارة بيالأ
  حداث السارة إبٔ حدوث تغيتَ بُ أسلوب حياة الفرد وتتطلب إعادة التوافق مع البيئة.تؤدي ىذه الأ

وتتمثل بُ الفقر وابلفاض الدخل والبطالة والتفاوت الطبقي ،حيث أصبح مادية وإقتصادية:  ضغوط 1-6-3
فراد بسثل طبقة ابؼطحونتُ فضلا عن ىروب بستلك البليارات،والأغلبية من الأالمجتمع توجد بو طبقات صغتَة 

ؿ الاستهلاؾ ج بالقياس إبٔ معدنتا إبلفاض معدؿ الإفراد إبٔ خارج البلاد و يتُ من الدولارات عبر بؾموعة الأابؼلا
 فراد .للأ

ستبدادية والصراعات السياسية والصراعات من عدـ الرضا عن أنظمة ابغكم الإ وتنشأضغوط سياسية: 1-6-4
 ضطرابات السياسية والتسلح النووي.وىيمنة بعض القوى بُ المجتمع والإالنقابية 

ت ابؽدامة الوافدة دوف مراعاة للأطر نفتاح على الثقافاوتتمثل بُ إستًداد الثقافات والإ ضغوط ثقافية: 1-6-5
علانات ابؼستهجنة بُ ضلا عن مشاىدات الفيديو كليب والإحتماعية القائمة بُ المجتمع، ىذا فالإالثقافية و 

                            (27،صمرجع سابق)طو عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين، .القنوات الفضائية والتلفزيونية
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 مصادر ضغوط الطلبة إبٔ بشاف بؾالات وىي:( 1995وصنفت نسمة داود )  

 .بؾاؿ ابؼدرسة وابعو الصيفي -      

 .بؾاؿ العلاقة بالأبوين  -      

 .بؾاؿ العلاقة مع ابؼدرستُ -     

 .بؾاؿ العلاقة مع الزملاء -     

 .بؾاؿ الأمور ابؼالية -     

 .الاخربؾاؿ العلاقات مع ابعنس  -     

 .بؾاؿ الانفعالات وابؼخاوؼ وابؼشاعر  -     

 (91ص، 2003،ي الزينات يعقوب محمداعتماد  )                                          . بؾاؿ التخطيط للمستقبل -     

الأسرية أو مع الأخرين أو لافات ابػ تكوف بسبيتعرض الفرد للضغوط النفسية وبزتلف مصادرىا فقد      
و الغزو الثقابُ نظمة  ابغكم السائدة أأاو أسباب دراسية أو بسب ر الفق نتيجةو صراعات داخل نفسية الفرد أ

 . الذي يتعارض مع المجتمع

 الضغط النفسي: ثارأ 1-7

الفرد ابؼعرفية لقد بينت الدراسات أف ىناؾ علاقة بتُ الضغوط النفسية والصحية النفسية وابعسمية وقدرة     
دراكية  ،فعندما تتًؾ الضغوط النفسية دوف مواجهة  فإنها بلا شك تتًؾ أثار قد تكوف مهددة ومدمرة أحيانا والإ

 يلي نبرز أىم ىذه الاثار: وفيما بغياة الفرد،

ف الكحوؿ دماا للعنف وإبأف الضغط قد يكوف سببً  هرت كثتَ من الدراساتأظ :لسلوكية ا ثارلأا 1-7-1
 .ومهامو اليومية بسبب مايعانيو من ضغوط نفسية  لأعمالولك تتأثر طريقة اداء الفرد وابؼخدرات والتدختُ وكذ

و  المجتمع سواء بُ الاسرة أالفرد الاجتماعية وعلاقاتو مع الأخرين تتأثر حياة :الاجتماعية ثار الأ 1-7-2
ليصها وإضطرابات دائمة بُ و تقب الضغط النفسي بفا يؤدي بو ابٔ إنهاء العلاقات الإجتماعية أابػارجي بسب

 .الاجتماعية  والعزلة  الوحدةبٔ الروابط الإجتماعية والفشل بُ أداء الدور ابؼناط بو وقد يؤدي إ

 (26،ص،مرجع سابقثامر حسين علي السميران ،عبد الكريم عبدالله)                                                              
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ستجابتو على مستوى مشاعره وعواطفو ويعتبر القلق الاكثر تتمثل بردود فعل الفرد وإ :الانفعاليةثار الأ 1-7-3
ضغوط ك فأف الما غتَ صار وكذل بػوؼ من حدوث شئردود الفعل الشائعة للضغوط النفسية والذي يتمثل با

 نفعالات سلبية كالشعور بالذنب والأرؽ .الشديدة تؤدي بالفرد ابٔ الإكتئاب النفسي وتسيطر عليو إ

ابعوانب ابعسمية للضغوط النفسية بُ الشكاوي النفس جسمية  برزتتمثل إ:ثار الجسمية الأ 1-7-4
والأمراض ابؼختلفة مثل الصداع آلاـ الظهر وتشنجات بُ العضلات وضغط الدـ وقرحة ابؼعدة والامعاء وفقداف 

 ضطرابات ابعلدية .الإالشهية و 

قدرة على ابغكم وحل اؾ والوتتضمن التغتَات بُ كفاءة الوظائف ابؼعرفية مثل الادر  ثار المعرفية:الأ 1-7-5
 لك تتأثر الذاكرة ولانتباه فيصبح من الصعب على الفرد تركيز على مهمة معينة .ابؼشكلات وكذ

 (27،ص،مرجع سابق)ثامر حسين علي السميران ،عبد الكريم عبدالله                                                                  

وبسبب  وتصرفاتو بهعل الفرد عنيفا بُ سلوكاتو فالضغط النفسية وتتًؾ أعراض لدى الفرد ،بردث الضغوط       
كتئاب النفسي جتماعية والإ بٔ تفكك العلاقات الإؤدي إيالضغط قد يلجأ الفرد إبٔ تناوؿ الكحوؿ وابؼخدرات ،و 

ىذه من بتُ الأعراض التي بردثها  ،وضغط الدـ وعدـ التًكيز والنسيافوالشعور بالذنب والأرؽ ،الصداع 
 الضغوط.

لقى حظى موضوع كيفية مواجهة الضغوط أو التعايش معو  : الضغوط  أساليب و استراتيجيات إدارة 1-8
 جابة عن العديد من الاسئلة منها:ىتماـ العلماء الذين حاولوا الإبالكثتَ من إ

أو ما العلاقة  التي يستخدمها الفرد من أجل التعايش مع   ؟كيف بيكن للفرد أف يتغلب على الضغوط    
 وفيما يلي نتطرؽ لبعض ىذه الاساليب: ؟الضغوط والصحة النفسية 

واجهة أورد تعريف بؽا بأنها جهد صحي أوغتَ صحي ،شعوري بينع يرتبط بإستًاتيجيات ابؼواجهة ،مفهوـ ابؼ   
 اتها بأقل طريقة مؤبؼة.ويقلل الضغوط النفسية أو يساعد على برمل تأثتَ 

فعاؿ وعمليات التفكتَ التي تستخدـ بؼواجهة موقف ظاغط أوغتَ سار أو ما مهارات ابؼواجهة فهي سلسلة الأأ  
ضغوط النفسية ضرورية لكل فرد من بُ تعديل إستجابات الفرد بؼثل ىذا ابؼوقف وتعد مهارات وأساليب مواجهة ال

 (161،صمرجع سابق)قاسي أونيسة،  .ار جسدية ونفسية ومعرفية جل بذنب ما تفرزه ىذه الضغوط من أثأ
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 الارشادات العامة:  1-8-1

 ستعانة بو واللجوء اليو بُ كل إصلاح العلاقة بتُ الفرد وربو وخالقو والتمسك بشرعو ومنهجو والإ
 سباب.الأحواؿ والتوكل عليو مع الأخذ بالأ

 ومنها: ساليب غتَ الفعالة بُ ابؼواجهةالتخلص من الأ 
 التوكل وتأجيل أعماؿ اليوـ إبٔ الغد وخلط ابعد بابؽزؿ . (4

 إىدار الوقت فيما لايفيد وعدـ العناية بتخطيط الوقت . (2

 سقاط.ابغيل الدفاعية كالانسحاب والإنكار والإ اللجوء إبٔ (3

 نهماؾ الشديد بُ العمل وعدـ أخذ وقت الراحة.الإ (4

 خاطئة.تباع أساليب غذائية عدـ بفارسة الرياضة وإ (5

 منطقي مع التصلب وعدـ ابؼرونة.بأساليب التفكتَ الا التمسك (6

 . تعلم تطوير مهارات إدارة الذات 

 .تطوير أساليب إدارة الانفعاؿ 

 خرين بطريقة أكثر فعالية.دارة العلاقة مع الأإ 

 . تطوير أسلوب حل ابؼشكلات 

 .فحص النظرة للحياة وتبتٍ نظرة إبهابية بكوىا 

 ة لادارة التغيتَ.تطوير أساليب فعال 

 .البحث عن ابؼساعدة ابػارجية بُ حالة الضرورة  

 ثار السلبية للضغوط ومنها:تطوير أساليب لتقليل الأ 

 شارات التحذرية للضغوط والوعي بها.تعلم كيفية إكتشاؼ الإ - أ

 عدـ بذاىل ابؼواقف الضاغطة وابغديث عنها. - ب

 شخاص الذين لايعانوف من الضغوط.التعلم من الأ - ت

 حتفاظ بسجل للأوقات وابؼواقف التي بذعل الفرد أكثر توترا.الإ - ث

 تنمية الوعي بابعسم والتغيتَات التي بردث فيو . - ج

 ستعداد بؽا بدلامن إنتظارىا.توقع الضغوط مسبقا والإ - ح

 التعرؼ على بمط الشخصية. - خ

 .فضل مواجهتها من الداخل شأ من الداخل ،وأنو قديكوف من الأتعلم أف الضغوط بيكن أف تن - د

 ستجابة للضغوط.يكوف الفرد واعيا بأساليبو بُ الإتعلم أف  - ذ

 (46-45،ص2012)أماني محمد الرحيلي                 لابراوؿ أف تفعل أشياء كثتَة بُ الوقت نفسو. - ر
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 بهابيتعلم قيمة التفكتَ الإ                          .       

 .كن واعيا بأىدافك وأنك سعيد بها 

  ترتيب الاولويات .تعلم مهارات 

 .تعلم فن التفاوض الفعاؿ 

 (46،ص،مرجع سابق)أماني محمد الرحيلي  سرية مليئة بالرضا .إجعل حياتك الآ 
                                                                       

 النشاط الجسمي يقلل من حالة الانضغاط:  1-8-2

عتبر التدريبات ابعسمية ىي إحدى الضواغط إذ ينبو المجهود العضلي الغدد الصماء بنفس الطريقة التي تثار فت     
 الانضغاطبها بُ مواقف الشدة وابؼشقة ،وبُ نفس الوقت ىناؾ أدلة على النشاط ابعسمي بيكن أف يقلل حالة 

لة  أف التدريبات تضيع الطاقة ،وتتًؾ وقد يفكر بعض الناس الذين بهلسوف لفتًات طويا الفرد،التي يعانيه
فإذا مورست ىذه التدريبات  الشخص متعب وغتَ قادر على بفارسة أنشطتو اليومية وأعمالو وىذا ليس بصحيح

طريقة فعالة  بُ بداية اليوـ أو بُ منتصفو سوؼ يصبح العقل أكثر يقظة وتزيد الطاقة فالتدريبات ابؼنتظمة ىي
التدريبات الرياضية لا تضيع الطاقة وزيادة اليقظة العقلية النابذة عنها بذعل الفرد أفضل ، رىاؽللتغلب على الإ

أصبحوا بعد بفارستها وتعوضو عن الوقت الذي مورست فيو التدريبات فلقد أقر كثتَ بفن بيارسوف الرياضة بأنهم 
     (137،صمرجع سابق)ىارون توفيق الرشيدي،  .اا وقلقً قل توترً أأكثر ىدوء و 

ستعانة بالله واللجوء اليو بُ  مية والإسلاالتمسك بالشريعة الإ بؼواجهة الضغوط والتغلب عليها أولا: بهب         
ـ تمثل بُ تعديل بعض السلوكيات التي يقو تخرى أساليب أ بٍ تأبٌ ،خذ بأسبابواؿ والتوكل عليو مع الأل الأحك

و الكبتَة بُ التقليل من حالة على النشاط البدني والرياضي لأبنيت عتماديضا إبٔ الإبها الفرد وبذدر الإشارة أ
 . .نضغاطالإ

 :النفسي الضغط قياس   1-9

 معقد متغتَ فالضغوط بؽا، القياس طرؽ تنوع إبٔ أدي العلماء بتُ الضغوط تعريفات وتباين غموض أف لاشك
 وابؼقابلات ابؼلاحظة منها وقياسها الضغوط دراسة بُ تستخدـ طرؽ عدة توجد بٍ ،ومن العوامل ومتعدد

 .الضغوط دراسات بُ ستخدماإ الطرؽ أكثر الاختبارات وتعد ستبياناتوالإ

 شدة ومدى انضغاط حالة من الفرد يعيشو ما معرفة خلاؿ من النفسية الضغوط قياس بؿاولة تعددت حيث
                                                (38،ص2012،الزىرة فطيمي ، )يمينة خرفي .وسلوكية ونفسية فسيولوجية صفات بُ تظهر والتي عليو الضغط
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 ،أي كتابي أو شفوي أو معملي ىو ما منها النفسي الضغط قياس بُ تستعمل أخري نفسية مقاييس وتوجد   
 على الواقعة الضغوط كمية أو جهادالإ نسبة لتستخرج جاباتالإ برسب بٍ سئلةالأ بعض على جابةالإ طريق عن

 .وشدتها الانفعالات قوة وأ، العقلي ابغركي التوازف تقيس عملية أجهزة بواسطة يقاس أو الفرض

 وطرؽ وسائل بزتلف ،ولذلك الضغوط لقياس المجتمعات لكل ملائمة قياس وسيلة توجد لا مرالأ حقيقة وبُ   
 ابؼهنية الضغوط قياس تستهدؼ مقاييس فهناؾ ابؼقاييس، لو تعد الذي والمجاؿ المجتمعات ختلاؼإب الضغوط قياس

 سريةالآ الضغوط لقياس  أعدت ومقاييس الطلاب لدي كادبييةالأ الضغوط لقياس أعدت خريأ ومقايس
 (39،صمرجع سابق)يمينة خرفي ،الزىرة فطيمي ، .ابْ....

 

 

 

                                                                              

 خلاصة:

ا حساسً ى الفرد وبدرجة معينة تولد لديو إتشتَ الضغوط بوجو عاـ إبٔ وجود عوامل خارجية ضاغطة عل     
،ويغتَ بمط سلوكو عما ىو  وحينما تزداد شدة ىذه الضغوط ،فإف ذلك قد يفقد الفرد قدرتو على التوازف بالتوتر
متعددة فقد ترجع بؼتغتَات  ىذه الضغوطصادر مو  لفرد،ا جسم ونفسبٔ بمط جديد وللضغوط آثارىا على عليو إ
 مصدرا بؽا.كوف الفرد نفسو كما قد يبيئية  
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 الطموح:مستوى   2

 تمهيد:  

 يكن بٓ قبل،ىذه التغتَات،إفيشهد عابؼنا ابؼعاصر تغتَات علمية متلاحقة وسريعة،بٓ يشهدىا العابٓ من      
حداث لتكيف مع تلك الأولن يستطيع ا لاحركة فيو، ا ،،سيقف جامدً نساف قادرا على ملاحقتها ومسايرتها الإ

ستمرار ،ولكي يستطيع الفرد بؾاراة تلك التطورات بهب عليو أف يتصف بشئ ليس بالقليل من ابؼرونة ابؼتغتَة بإ
سوى وما سبب ىذا التطور وتكيفو مع الواقع الذي يعيش فيو ، حتياجاتو طموح، حتى يستطيع تلبية إومستوى ال
بة ،ومستوى الطموح مهم جدا بالنسنساف ،فلولا ىذا الطموح بؼا كاف ىناؾ تطور وتغتَ بهذا الشكل طموح الإ

ريد نساف للوصوؿ إبٔ مايي يدفع الإف الطموح لدى الفرد يكوف بدثابة الدافع الذللفرد وابعماعة على حد سواء لأ
ىداؼ وحو وإصراره للسعي لتحقيق تلك الأى مدى طمىداؼ التي يضعها الفرد علوبالتابٕ يعتمد حجم برقيق الأ

 ومن ىنا يكوف النجاح والفشل.

 تعريف الطموح: 2-1

جاء بُ )معجم لساف العرب لابن منظور ( تعريف" الطموح" بأنو الإرتفاع ،فيقاؿ:بحر  الطموح لغة: 2-1-1
بصره:رفعو،ورجل طماح:بعيد طموح ابؼوج أي مرتفع ابؼوج.وطمح ببصره يطمح طمحا :شخص،وأطمح فلاف 

الطرؼ ،وامرأة طماحة:تكر بنظرىا بييناوشمالا إبٔ غتَ زوجها ،وبحر طموح ابؼوج :مرتفعا،وطمح:أي أبعد بُ 
                                                                                    (103،،ص1993، )ابن منظورالطلب.

فراد بُ الوصوؿ إبٔ مستوى معتُ ىو بظة ثابتة نسبيا تفرؽ بتُ الأ مستوى الطموح اصطلاحا:الطموح  2-1-2
يتفق والتكوين النفسي للفرد وإطاره ابؼرجعي،ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التى بير بها الفرد خلاؿ 

 (71،ص1990)كاميليا عبد الفتاح، . سنوات حياتو

صف بتقبل كل ماىو الذي يت الطموح يشتَ إبٔ أف الفرد الطموح ىومستوى  تعريف معوض وعبدالعظيم:-
     . تفاؤؿاليضا يتسم بعلى وضع الأىداؼ وأ حباط والقادرجديد ويتحمل الإ

 (3،ص2005عبدالعظيم،سيد  ومحمد معوض )                                                                             

الفرد لنفسو من أىداؼ وغايات  هما بوددكل  بيكن القوؿ بأف الطموح ىو ،ماسبق من تعريفات وعلى ضوء      
وكلما  ويعمل على بزطي كل العوائق التي قد بروؿ بينو وبتُ برقيق أىدافو، يعمل على برقيقها من خلاؿ خطط،

على الوصوؿ لتلك  دي ذلك إبٔ قدرتومكانيات الفرد ،أناسب مع قدرات وإىداؼ واقعية تتكانت تلك الأ
 ىداؼ وبرقيقها.الأ
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 مستوى الطموح في التراث العربي الاسلامي: 2-2

خِتَامُوُ مِسْكٌ وَفِي  } :بنائو بالطموح أو بابؽمة العالية ،قاؿ تعابٕأسلامي على ضرورة برلي حث الدين الإ    
لْيَتـَنَافَسِ الْمُتـَنَافِسُونَ ) الطموح بُ الأدب النفسي الغربي فغنو موجود  فقبل أف يوجد ،المطففين {( 16ذَلِكَ فَـ

وقبل ذلك بُ ديننا ابغنيف ،فكم حث الاسلاـ وشجع على ضرورة  وبُ أمثالنا، وبُ أدبنا العربي، بُ لغتنا العربية،
 . (إذاسألتم فاسألوا الفردوس الأعلى من الجنة ) يقوؿ صلى الله عليو وسلم :و إستغلاؿ ىذا الطموح.....

 إبن الجوزي:مام ويقول الْ

إبٔ العلم من زمن الطفولة ،فتشاغلت بو بٍ بٓ بوبب إبٔ فن واحد منو بل فنونو كلها ،بٍ  نى رجل حبب  إيقوؿ "
والزماف لايسع والعمر أضيق والشوؽ يقوى والعجز يظهر  ستقصاء.إبل تروـ  لاتقتصر بنتي بُ فن على بعضو،

 ." سراتفيبقى وقوؼ بعض ابؼطلوبات ح  

اؿ فات إلا بالكسل ولان   وقات تنتهي ،ولا بزلد إبٔ كسل فما فات ماأعلم أنك بُ ميداف سباؽ والأ" ويقوؿ :
                                            . " اؿ إلا بابعد والعزـمن ن  

 ىعلولقد كاف الشعراء وابغكماء بيقتوف الكسل وابػموؿ والنوـ ،ويشجعوف على العمل والعطاء ويطمحوف    
نظر إبٔ وإبما بالعمل وابعد والعزـ لذلك أالكاذبة ولا بالدعاوي الزائفة ولا بالشعارات البراقة ، لا بالأمانيابؼعابٕ 
 أقوابؽم:بعض 

 المجد بسرا أنت أكلو                              لن  تبلغ المجد حتى تلعق الصبرا. : لا برسبنيقول الشاعر

 وىامة بنتو بُ الثريا.                        :   فكن رجلا رجلو بُ الثرى       خرويقول الأ

 ولا القناعة بالإقلاؿ من شيمي. :  ليس التعلل بالآماؿ من أربى ويقول ثالث

 . "سار على الدرب وصل من جد وجد ،ومن زرع حصد ،ومن":  قوال المأثورةومن الأ

دباء العرب منذ زمن بعيد، وحث عليو فالطموح أشار إليو الشعراء وأ، من طلب العلا سهر الليابٕ"كذلك:   
 .(28،ص2005)توفيق محمد توفيق شبير ،    ." الإسلاـ قبل مئات السنيتُ
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 ليعمل بُ ىذه ابغياة ،وبهد بَ جتٍ بشار الصابغات بدا كسبت يداه . نساف خلقإف الإ   

 عنها: ابغديث عن عائشة رضي الله وقد جاء بُ 

 ."(من أمسى كالا من عمل يداه أمسى مغفورا لو )" قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم

متهاف ويدعو العمل وإعزاز النفس وحفظها من الإستجداء ،وبوث على الة والتوكل والإسلاـ بيقت البطفالإ      
أف الشحاذة مضرة ابؼخاطر وركوب متن الأىواؿ ،و  إبٔ كسب الرزؽ من الطرؽ ابؼشروعة، ولو أدت إبٔ إقتحاـ

وتسقط ابؼروءة وتدعو إبٔ إرتكاب ابعرائم والوقوع بُ بـالب الفقر وحبائل الأشرار  ستكانة،تورث ابؼذلة والإ
فضيلة والفراغ  وىو والصوـ كما يقرر العلماء،فساد الأخلاؽ وأف العمل مفضل على نافلة الصلاة  علىومدعاة 
 رذيلة .

 : وبؽذا يقوؿ إبن مسعود رضى الله عنو        

 ."( ا ،لا في أمر دنياه ،ولافي أمر أخرتوإني لأكره أن أرى الرجل فارغً )"          
 (29،صمرجع سابق، توفيق محمد توفيق شبير )                                                                              

فإنساف خلق ليعمل وبهتٍ بشار عملو كما نهى  ضرورة  التحلي بالطموح ، فراد علىوشجع الأسلاـ الإ بتُ        
 . خرينعتماد على الأوالإ و التوكل عن الكسل وابػموؿ

طفاؿ بُ مرحلة مبكرة ( أف مستوى الطموح يظهر لدى الأيفنل)لقد بينت دراسات نمو مستوى الطموح: 2-3
من العمر ،فهو يظهر من خلاؿ رغبة الطفل بتخطي الصعوبات مثل بؿاولتو أف يقف على قدميو وأف بيشي وحده 

ذلك علامات تدؿ على بزوغ مستوى ( ليفن) وبؿاولتو ابعلوس على كرسي أوجذب قطعة من ابؼلابس ويعتبر
بؼبدئتُ ،فيقوؿ إف رغبة الطفل بُ عمل أي شي بنفسو الطموح وىو بُ ذلك يفرؽ بتُ مستوى الطموح والطموح ا

الطموح  '(فيلز)دوف الاستعانة بأحد تعد مرحلة تسبق مستوى الطموح الناجح وىذا النمط من السلوؾ تسميو 
رغبة الطفل بُ عمل شئ دوف مساعدة  فيلز فالطفل يكرر أعمالا حتي يصل إبٔ غايتو ،وقد إعتبرت ،ابؼبدئي

ستقلاؿ حتُ يواجو ستوى الطموح ويتدرب الطفل على الإمن خطوات ابؼراحل النمائية بؼ أحد خطواتو بؼرحلة
عينة من الاطفاؿ بُ دار ابغضانة تتًاوح أعمارىم بتُ  (فيلز)مشكلات متوسطة وبُ حدود قدرتو ،وقد درست 

ملية مقياسا سنوات فيما يتعلق بإرتداء وخلع ملابسهم وأعتبرت أف نسبة رفض ابؼساعدة بُ ىذه الع(2-3)
بتدريب بؾموعة  (فيلز)للطموح ابؼبدئي وقد وجدت  ىذا ابؼستوى لدى الاطفاؿ بسن السنتتُ وبعد ذلك قامت 

على ذلك  العمل بٍ مقارنة ىذه المجموعة قبل التدريب وبعده بدجموعة بفاثلة بٓ تتدرب  من ىؤلاء الاطفاؿ
 .رفضها للمساعدة بابؼقارنة مع المجموعة الاخرى فوجدت أف المجموعة التي تلقت التدريب قد إزدادت نسبة 

 (79-78،ص2011،)نيفين عبد الرحمن المصري                                                                           
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فراد بىتلف من فرد لأخر مثل أي بظة شخصية أخرى فقد ك نستنتج أف مستوى الطموح عند الأومن ذل   
شخاص ويكوف عملا وبززين نشاط لتحقيق ىذه الرغبة عند رغبة بتحقيق عمل معتُ عند بعض الأيكوف بؾرد 

       أشخاص أخرين عند أشخاص وسواء كاف الطموح قويا أو ضعيفا فإف ىناؾ عوامل تؤثر بو.

 (79ص،مرجع سابق نيفين عبد الرحمن المصري )                                                                                  

مستوى الطموح ينمو بالتدرج وىذا حسب مراحل النمو ابؼختلفة و القدرات ابؼوجودة لدى الفرد ،حيث     
فالطموح موجود   لشباب عن فتًة الشيخوخة بىتلف مستوى الطموح بُ فتًة الطفولة  عن فتًة ابؼراىقة ، وفتًة ا

 لكن بزتلف درجاتو من شخص لأخر .

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح: 2-4

ختلفت النظريات بُ تفستَ مستوى الطموح بحسب ابعانب الذي ركزت عليو ىذه النظريات والتي لقد إ     
 نستعرضها فيمايلي:

 نظرية القيمة الذاتية للهدف: 2-4-1

سس ىذه النظرية بٍ بست دراسة ىذه النظرية على يد أ ( Escalona،1940اسكالونا)وضعت     
ربطا بعض التعديلات حيث ( Golde & Levenجولد وليفين)بٍ أدخل عليها  (Fastanger)فستنجر

أنو على أساس قيمة ابؽدؼ  طر ابؼرجعية وعلى إطار واسع ،حيث كانت ترى إسكالوناىذه النظرية بفكرة الأ
للقيمة  حتمالات النجاح والفشل ابؼتوقعة أي أف القيمة الذاتية للنجاح تعتبر نتيجةذاتية يتقرر الإختيار إضافة لإال

 وىذه النظرية براوؿ تفستَ ثلاث حقائق :حتمالات النجاح،نفسها ولإ

 فراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبيا.ىناؾ ميل لدي الأ -4

 أف لدى الأفراد ميلا بععل مستوى الطموح يصل إبٔ حدود معينة.كما  -2

 ابؼيل لوضع مستوى الطموح بعيدا جدا عن ابؼنطقة الصعبةجدا والسهلة جدا. -3

للبحث عن  عليهم ما يتعلق بابؼيل الذي يسيطروتقوؿ اسكالونا أف ىناؾ فروقا كبتَة جدا بتُ الناس في     
حتماؿ الفشل ،وىذا إعليهم  يظهروف ابػوؼ الشديد من الفشل فيسيطرالنجاح وبذنب الفشل ،فبعض الناس 

 .(115،ص1993سرحان،نظمية  ) قيمة الذاتية للهدؼ.ينزؿ من مستوى ال
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 (:Adlerنظرية أدلر) 2-4-2

بُ ابغياة ،فهو لو أىداؼ بُ حياتو يسعى إبٔ  يرى )أدلر( الانساف كائن إجتماعي برركو دوافع إجتماعية     
برقيقها ،واضعا بُ إعتباره تقدير المجتمعات وإعتباراتو ابؼختلفة ،وتعتبر تلك الاعتبارات الاجتماعية بدثابة حوافز 
بررؾ سلوكو ،وبردد الأىداؼ التي بواوؿ أف بوققها من خلاؿ قدرتو وبزطيطو لأعمالو وتوجيهاتو بؽا وقد إستخدـ 

 دلر( عدة مفاىيم منها:)أ

 ومن ابؼفاىيم الأساسية عند أدلر:      

 :وتعتٍ ذات الفرد التي تدفعو إبٔ البناء والابتكار وتوظيف ابؼعطيات لتصنع منها شيئا  الذات الخلاقة
 يطمح إليو الفرد.

 .الكفاح في سبيل التفوق 

 :تحقق والأىداؼ الوبنية والتي لايضع القابلة ل الأىداؼحيث يفرؽ الفرد الناضج بتُ  الاىداف النهائية
 . الفرد لذاتو الفرد فيها إعتبار بغدود إمكاناتو وقدراتو لتحقيقها ،ويرجع ذلك إبٔ اللجوء إبٔ سوء تقدير

      (81-80، ص2014،جناد عبد الوىاب)                                                                        

حيث يشتَ ليفتُ إبٔ وجود عوامل عديدة من شأنها أف (:Keart Levien )كيرت ليفيننظرية   2-4-3
عتداد وح،حيث أف شعور الفرد بالرضا والإتعمل كدافع للتعلم بُ ابؼدرسة،أبصلها بصيعا فيما أبظاه بدستوى الطم

الطموح بىلق   بالذات بهعلو يسعى إبٔ مزيد من ىذا الشعور ،وبهعلو يطمح بُ برقيق أىداؼ أبعد،ومستوى
أىداؼ جديدة للفرد،وأىداؼ الفرد تتًتب بعضها على الآخر ،وكلما حقق منها شيئا طمح إبٔ برقيق أخر 

 بغالة العقلية ىنا بدستوى الطموح.وتسمى ا والذي تكوف بُ الغالب أصعب وأبعد منالا،
              (. 327ً،ص1990)رمزية الغريب،                                                                                      

ويشتَ ليفتُ الذي يعتبر من أىم دعاة ىذه النظرية إبٔ أف ىناؾ العديد من القوى التي تعتبر دافعة ومؤثرة بُ     
 مستوى الطموح منها:

لكونو قادرا حيث أف الفرد كلما كاف ناضجا كاف برقيق أىدافو وطموحو أسهل نظرا عامل النضج:  
 على التفكتَ بُ الغايات والوسائل على السواء.

حيث أف الفرد الذي يتمتع بقدرات عقلية عالية يساعده ذلك بُ برقيق أىداؼ القدرة العقلية: 
  (82، صمرجع سابق جناد عبد الوىاب)  وطموحات أكثر صعوبة.
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النجاح يساعد بُ رفع مستوى  يضا بُ مستوى الطموح نظرا لأفأبؽما دور مهم النجاح والفشل: 
 حباط.لفشل الذي يعرقل التقدـ ويؤدي للإؿ شعور صاحبو بالرضا عكس االطموح من خلا

الثواب ابؼادي وابؼعنوي يرفع من مستوى طموح الفرد ،وبهعلو يعمل على تنظيم نشاطو  الثواب والعقاب: 
 وتوجيهو بكو برقيق ابؽدؼ.

الآخرين لو  وىي طبيعة ابعو الذي بيارسو العمل ،حيث أف شعور الفرد بتقبلنفعالية: القوى الْ 
،وتقديرىم وإعجابهم بنشاطو وإنتاجو ،وعلاقتو ابعيدة بالزملاء وابؼسئولتُ ،يعمل على رفع مستوى 

 طموح الفرد وعكس ذلك صحيح.
طموح الفرد ،ولكن حيث إف ابؼنافسة بتُ الزملاء تؤدي إبٔ رفع مستوى القوى الاجتماعية والمنافسة:  

 لاتنقلب ىذه ابؼنافسة إبٔ أنانية أو تنازع.عتبار أف ىنا لابد من الأخذ بعتُ الإ
حيث أف معرفة الفرد بؼستوى زملائو ومقارنتو بدستواه الشخصي قد يكوف سببا بُ رفع مستوى الزملاء: 

 مستوى طموحو ،ودفعو للعمل وتعبئة جهوده بكو برقيق ابؽدؼ.
ؼ يكوف لو تأثر على حيث أف ما يتوقع الفرد برقيقو مستقبلا من أىدانظرة الفرد إلى المستقبل: 

حاضرة بشكل يساعده على الوصوؿ  أىدافو ابغاضرة حيث أف نظرتو ابؼستقبلية بذعلو بودد أىداؼ
  (83-82، صمرجع سابق جناد عبد الوىاب)  . ىدافو ابؼستقبلية وبرقيقهالأ

تفقت إالنظريات التي فسرت الطموح بيكن إبهاز تلك النظريات ،حيث أف بصيع النظريات  عرضمن خلاؿ        
ويسعي إبٔ برقيقها ،والتي تعتمد على  ىداؼ ابؼستقبلية التي يضعها الفرد نصب عينيو،الأ على أف الطموح ىو

مثل النضج  قيق أىدافو،يضا على بعض العوامل التي تساعد الفرد على بر،وتقديره لتلك الذات وأ مفهومو لذاتو
وكلما كاف الطموح واقعيا  والنجاح والفشل ،ونظرة الفرد للمستقبل وعوامل أخرى بؽا دور مؤثر بُ ىذا الطموح،

 فضل.ومتناسقا مع قدرات وإمكانيات الفرد كلما كانت القدرة على برقيقو أ

 سمات الشخص الطموح: 2-5

 الطموح بظات بيكن كشفها وبالتابٕ معاملتو على أساسها ىي:إبٔ أف الانساف (  أولغا قند لفت)أشارت   

  يرضى بدستواه ووضعو ابغابٕ بل بواوؿ دائما أف  ولا بالقليل علا يقنف الانساف الطموح إنساف أيلاحظ
يعد يعمل على برستُ وضعو ويضع خططا مستقبلية يستَ على خطاىا لينتقل من بقاح إبٔ آخر ،ولا

 بقاح جديد شرط الا يكوف نطلاؽ ابٕة ابؼطاؼ بل يعدىا نقطة بداية للإىي نهايالنقطة التي يصل إليها 
 نطلاقا من تنمية قدراتو.ر بل إعتمادا على بؾهوده ابػاص وإنتقاؿ على حساب شخص آخىذا الإ

 (101،ص2009المشيخي)غالب بن محمد علي                                                                      

 
 
 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 

28 

 

  الانساف الطموح إنساف لايؤمن بابغظ أبدا بل يؤمن بأنو كلما بذؿ جهدا أكبر وقاـ بتطوير نفسو وتنمية
قدراتو حصل على تقدـ وبقاح جديد ،كما أنو لايعتقد أف ابؼستقبل مرسوـ لو مسبقا بل ىوالذي بودد 

لوصوؿ إبٔ ىدفو أي أنو لايعتمد على الظروؼ ىذا ابؼستقبل بجهده وعملو ويرسم ابػطوات ابؼناسبة ل
 أبدا بُ برديد مستقبلو.

 بتطوير نفسو  د على المجازفة للوصوؿ إبٔ ىدفو لأنو يطمحالانساف الطموح لابىشى ابؼغامرة وكثتَا مايعتم
بشكل سريع ويعتقد بلزوـ القياـ بقفزات ولو كانت غتَ بؿسوبة النتائج بشكل تاـ للوصوؿ إبٔ ىدفو 

سراع تطوير نفسو وىو يتحمل مسؤولية أية  ثو وتشجعو على الإشى من ابؼنافسة بل إف ابؼنافسة برولابى
 خطوة يقوـ بها أو أي قرار يتخذه ولابىش الفشل بل إف الفشل يكوف دافعا وحافزا لنجاح جديد قادـ.

 نو وابؼساعدة لتقدمو لأ فرص ابؼواتيةإف الانساف الطموح لاينتظر الفرصة لتأتيو حتى يتقدـ بل يقوـ بخلق ال
يريد أف بورؽ مراحل تقدمو حرقا ،فانتظار الفرصة بوتاج إبٔ زمن لذلك ،ينتهز بصيع الفرص أو أشباه 

 نتقاؿ من مرحلة إبٔ أخرى أكثر تقدما.وـ بخلق فرص جديدة تساعده على الإالفرص ابؼواتية لديو ويق
 و بل يضع احتمالات تو بشكل سريع ومفيد لكما أف الانساف الطموح لايتوقع أف تظهر نتائج بؾهودا

ؿ وإذا أصيب بالإحباط يستفيد من حتمالات النجاح ويكوف صبورا عل النتائج وغتَ ملو الفشل مثل إ
مستفيدا من أخطاء التجربة أو  سباب نقطة إنطلاقو لنجاح جديدالسابق وتكوف ىذه الأسباب إحباطو أ

 الفشل السابق.

  إف الانساف الطموح يتحمل بصيع أنواع  الصعوبات والعقبات التي تقف بوجهو معتًضة سبيل تطوره
ووصولو إبٔ ىدفو ابؼنشود بل يقوـ بتنمية قدارتو لتذليل الصعوبات التى تعتًض طريقو، ولابوبطو الفشل 

ؤمن بفكرة أف ابعهد جتيازه والانطلاؽ إبٔ بقاح جديدآخر، وىو يعلو عاجزا بل يكوف دافعا قويا لإوبه
                                            الوحيداتاف الكفيلتاف بالتغلب على أية صعوبة تقف بوجو الإنساف. وابؼثابرة بنا الوسيلتاف

 (102-101،ص،مرجع سابق)غالب بن محمد علي المشيخي                                                    

 :ىي ف الشخص الطموح يتميز عن باقي الاشخاص بُ العديد من الصفاتالباحث أيرى        

  .القدرة على وضع أىداؼ مستقبلية 

 .ىداؼ ابؼسطرة العمل بجد من أجل الوصوؿ إبٔ الأ 

 .ىداؼعن الأ والتخليالفشل يكوف دافعا قوي للنجاح وليس الانسحاب  

 .حداث ولا يستبق الأالشخص الطموح يكوف صبورا   

 يستطيع مواجهة الصعوبات والعقبات والتغلب عليها .  
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 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح: 2-6

الشخص نفسية ومنها عوامل بيئية ىناؾ عدة عوامل تؤثر بُ مستوى الطموح منها عوامل ذاتية تتعلق ب     
تقدمو من أبماط بـتلفة من الثقافات وابؼرجعيات ولكن ىذه العوامل بىتلف مقدار تأثتَىا من  جتماعية وماإو 

 حسب العمر وابؼرحلة التعليمية التى وصل إليها ،ومن ىذه العوامل: لأخرشخص 

 العوامل الذاتية الشخصية: 2-6-1

ل الشخصية للفرد مع تقدـ العمر  بدا أف مستوى الطموح يتغتَ حسب تغتَ العمر فإنو يتأثر بتطور العوام     
حياتو كذلك يتأثر بابػبرات التي يكتسبها الانساف من خلاؿ بذاربو التي مر بها بُ مراحل ،كالذكاء والتحصيل

 .و ناجحةابؼختلفة فاشلة كانت أ

 ومن ىذه العوامل الذاتية المؤثرة في مستوى طموح الفرد:

 الذكاء: 2-6-1-1

يرتبط الذكاء بتحديد الفرد بؼستوى طموحو ويتوقف مستوى الطموح على قدرة الفرد العقلية ،فكلما كاف الفرد     
 كاف بُ إستطاعتو القياـ بتحقيق أىداؼ أبعد وأكثر صعوبة.أكثر قدرة  

وإستخلاص ستبصار ووسائل تدبتَ الفرص وحل ابؼشاكل والتغلب على العوائق الذكاء بيد الفرد بالقدرة على الإو   
  .النتائج والقدرة على التوقع

وقد يؤثر الذكاء بشكل غتَ مباشر ذلك أف الفرد ضعيف الذكاء ينظر إليو الناس على أنو عاجز عن ابؼشاركة     
تكالية والإنسحاب هر لدى ىؤلاء الأفراد بظات الإوى طموحو وىنا تظوالعمل الابهابي ومن بٍ قد بىفض من مست

حيث تقوى لديهم  للأذكياءىداؼ بصورة واقعية والعكس تكوف التوقعات بالنسبة لأويعجزوف عن برديد ا
بهابية وابؼشاركة الفعالة وتزداد ثقتهم بأنفسهم وبوققوف مزيدا من النجاح فتَفعوف من مستوى الإبذاىات الإ

    (96-95،ص،مرجع سابق )غالب بن محمد علي المشيخي طموحهم.
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ذكياء نراىم أكثر إستبصار ا بقدراتهم وبالفرص مستوى الطموح بأشكاؿ متعددة فالأفراد الأ ويؤثر الذكاء بُ  
      ابؼتاحة أمامهم وبالعوائق التى قد بسنعهم من الوصوؿ إبٔ أىدافهم.

اتهم على ولذا فمن ابؼتوقع أف يساعد ذلك على وضع مستويات طموح واقعية متناسبة مع قداراتهم وإمكاني    
شل بىتلف بُ طبيعتو عن رد فعل ذكياء إزاء الفبالإضافة إبٔ ذلك فإف رد فعل الأقل ذكاء، فراد الأعكس الأ

  ويؤثر بُ وضع مستويات طموحهم.،قل ذكاءالأ

فراد ذوى الذكاء ابؼرتفع أكثر واقعية  لتحديد مستويات طموح تتفق مع قدارتهم العقلية والبدنية كما تتفق إف الأ   
فراد ذوى الذكاء ابؼنخفض كثتَا ما يتأثروف بدا يستهويهم فيغالوف إبٔ وضع تتاح بؽم على عكس الأ الفرص التى مع

         أىداؼ بعيدة لاتتفق مع قدراتهم الفعلية التي يدروكونها.

 التحصيل :  2-6-1-2

الطموح حيث  جنبية على وجود علاقة بتُ مستوى التحصيل ومستوىالعديد من الدراسات العربية والأ أكدت   
أف الطلاب ذوى ابؼستوى التحصيلي ابؼرتفع يتمتعوف بدستوى عابٕ من الطموح بعكس ذو ابؼستوى التحصيلي 

                                                               ابؼنخفض.

 مفهوم الذات ومستوى الطموح: 2-6-1-3

اتو بؽا دورا بارزا بُ مستوى طموحو فيجب على الفرد أف لاشك بُ أف الصورة التي يضعها الفرد عن ذ     
ىداؼ حتى لايرتطم كل الأوالتي بُ وسعها برقيق   ا يرى بُ نفسو القوى القادرة على فعل كل شئ،لايكوف مغرورً 

بأرض واقع إمكاناتو ،وبُ ابؼقابل إف الفرد الذي يقلل من تقديره لذاتو ويضع بؽا صورة مشوىة  لن يستطيع أبد 
وذلك أما لشكو بُ قدراتو وخوفا من الفشل وكل من ابغالتتُ حالة التقدير الزائد للذات أو حالة  قيق طموحو،بر

                     لايستطيع الفرد فيها برقيق مستوى طموحو. التقليل كلها حالات

 الخبرات السابقة: 2-6-1-4

ا للمحافظة مابقح الفرد وتفوؽ زاد طموحو ويظل الفرد مثابرُ للنجاح والفشل أثرا قويا جدا بُ طموح الفرد فإذا     
على ماحصل عليو من تفوؽ دراسي ومعتٌ ىذا أف النجاح يدفع بالطموح إبٔ التقدـ والنمو أما الفشل فيؤدي إبٔ 

 (98-97-96،ص،مرجع سابق)غالب بن محمد علي المشيخي خفض مستوى الطموح ويصيب بالعجز والاحباط.

                                                                 . 

 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 

31 

 العوامل البيئية والاجتماعية:2-6-2

ىيمو وثقافاتو وىي التي ف البيئة ىي التى بسد الفرد بدفاو مستوى الطموح لأا بُ بمجتماعية دورا كبتًَ إف للبيئة الإ   
خر تبعا لقدراتو الذاتية وتبعا بؼضموف ىذه يكوف بـتلفا من فرد لأذا التأثتَ طار ابؼرجعي لو ،ولكن ىتشكل الإ

تؤدي لنمو مستوى طموح غتَ تكوف صابغة لنمو مستوى طموح واقعي أو  فقدالقيم وابؼفاىيم التي تقدمها لو 
                                    .                            واقعي

مستقرة إجتماعيا  لأسرفراد الذين ينتموف تَا بُ برديد بمو مستوى الطموح لأف الأسرة دورا كبفمثلا تلعب الأ   
وبيئاتهم أقدر على وضع مستويات طموح عالية ومتناسبة مع إمكاناتهم ويستطيعوف بلوغها أفضل بفا لوكانوا 

الفرد داخل أسرتو لو دور كبتَ  بأف إستقرار(1967ىيرلوك)ينتموف إبٔ أسر غتَ مستقرة.وىذا ماأكدتو دراسات 
باء ابؼبكر بدا توى طموحو أعلى كما أف إىتماـ الأبُ مستوى الطموح فكلما كاف مستقرا داخل أسرتو كاف مس

باء بيكن أف يدفعوا أبنائهم بؼستويات طموح عالية ويساعدوىم لأف الأ بىص أبناءىم لو دور بُ مستوى الطموح
،وىناؾ بعض الاباء لايكتفوف بذلك بل يشاركوىم للوصوؿ إليها بطرؽ ىداؼلك الأعلى وضع صيغة لبلوغ ت

 أحيانا  كالتًغيب وبفارسة الضغوطات والاكراه. خاطئة

إف الآباء دوما يدفعوف أبنائهم لتحقيق مافشلوا بو ويعلموف على إتاحة الفرص ابؼناسبة لذلك ووضع الوسائل      
لطموح ورفع مستوى طموحهم بهذا بناء للوصوؿ إبٔ ذلك ايع الأتشج ابؼساعدة بؽم برت خدمتهم بفا يؤدي إبٔ

شكاؿ منها ذلك وبطريقة غرس الطموحات لدى الأبناء بشتى الأبذاه ولكل من الوالدين أسلوبو ابػاص بالإ
و دور كبتَا إما إبهابي أ بالتوجيو وتنتهي بالضغط والقسوة ،وكما أف بصاعة الرفاؽ بؽا دأالسوية ومنها ابػاطئة فتب

ار الذي يقيس بو تفوقو فكار التي تشكل شخصيتو فالفرد بهعل منهم ابؼعيسلبي لأف الفرد يتعلم منها ويأخذ الأ
كادبيي ومن خلاؿ ابؼنافسة بواوؿ الوصوؿ إليهم أو إبٔ مستوى أعلى منهم، ولذلك فإف ابعماعة التي وبقاحو الأ

 (99-98صمرجع سابق،،غالب بن محمد علي المشيخي )  .يعيش فيها الفرد بسثل ابؼعيار الذي يقيس بها أىدافو

 :ىي الطموح يتأثر بالعديد من العوامل نستخلص بفا سبق أف      

 .الذكاء : فكلما كاف الشخص ذكي  كاف لديو القدرة على برقيق أىدافو 
 .التحصيل الدراسي:كلما كاف الشخص متفوقا بُ دراستو ،كلما كاف طموحو أعلى 
 .تقدير الذات: الصورة التي يعطيها الفرد عن ذاتة تؤثر بشكل كبتَ بُ طموحو 
 .ابػبرات السابقة : النجاح يؤدي إبٔ التقدـ والفشل يؤدي إبلفاض مستوى الطموح 
 ذا كانتإ و ىداؼ سوؼ تتحقق،ف الأرد: كلما كانت مستقرة ومساعدة  فإالبيئة  التي يعيش فيها الف 

  بفعل عوامل البيئة . ىدافوأ يتخلى عنغتَ مستقرة ومعارضة فإف الفرد 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                              الفصل الأول
 

 

32 

 دور مستوى الطموح في بناء الشخصية العملية والناجحة في المجتمع: 2-7

بٓ تكن المجتمعات بُ ابؼاضي تشجع أبنائها على برقيق أكثر بفا ىو متوقع منهم بل بٓ يكن بؼستوى الطموح      
العامل سوؼ يكوف عاملا وإبن ابؼوظف ف دور الفرد بؿدد مسبقا ،فإبن الفرد نظرا لأثتَا بُ بناء شخصية تأ

لايطمح بأف يكوف أكثر من موظف،وكاف ىدؼ الفرد ىو الوصوؿ للمكانة ابؼرسومة لو مسبقا ،أما بُ المجتمعات 
بهم ،من خلاؿ  ابغديثة فإف الفرد بوصل على كل الدعم والتشجيع لتحقيق مكانة أفضل من آبائهم والمحيطتُ

تسختَ كل الامكانيات والفرص والوسائل ابؼتاحة لذلك ،حيث أف استسلاـ الفرد لوضعو ابغابٕ وعدـ بؿاولتو 
مراض التي تصيب المجتمع،أما عندما يعمل المجتمع على رفع وبرستُ مستوى النهوض بدستواه يعتبر من أخطر الأ

ىداؼ ،وأيضا إرتفاع لرقي ولتحقيق مزيد من الطموح والأواالطموح لدى أبنائو فإف ذلك يدفع المجتمع للتقدـ 
بهعلو يعمل على برديد مستواه ويدفعو إبٔ برستُ ىذا ابؼستوى إبٔ ماىو أفضل  مستوى الطموح لدى الفرد

ويشكل بعدا أساسيا بُ تكوين بيئة الفرد النفسية ،خاصة وإف توقعات الفرد بُ النجاح أو الفشل ىي التي بردد 
 توجهو بكو أىدافو التي تقوـ على أساس معرفة ذلك ابؽدؼ. مدى وقوة

أف مستوى " ؿ:ف بسيز أي شخصية يكوف من خلاؿ مستوى الطموح حيث يقو أ "(Frank)ويرى فرانك   
 ." بقاز القادـ كمهمة مألوفة بواوؿ الفرد الوصوؿ إليها بصورة صربوةالطموحات ىو مستوى الإ

 (60،ص2011)علاء سمير موسى القطناني                                                                                    

 قياس مستوى الطموح: 2-8

بتُ  بهب أف نوضح الفارؽ بتُ الطموح ومستوى الطموح كشئ مقيس ،وذلك لأف بعض الباحثتُ لايفرؽ   
ستنتاج غتَ ديث عن أحدبنا يعتٍ ابغديث عن الأخر ،وىذا الإالطموح ومستوى الطموح ،على إعتبار أف ابغ

ما مستوى الطموح يعتٍ النتاج البعدي لقياس كمي ،وبهب الاشارة ذلك لأف الطموح يعتٍ تصور قبلي ،أصحيح و 
على الرغم من أف لديو أىداؼ بؿددة  عماؿ ،وذلكديو مستوى طموح بالنسبة بعميع الأأف الفرد لن يكوف ل

 ولكي بودد مستوى طموحو لابد أف تتوافر لديو فكرة عن صعوبة العمل ،وعن قدرتو على تعلمو أو أدائو.
 (69ص،2010،شعبان )عبد ربو علي                                                                                     
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ىتماـ الكبتَ الذي أولاه العلماء ختَة نتيجة للإتطورات بُ السنوات الأإف قياس مستوى الطموح قد شهد     
 ىي: ساليبياسو ،ولقياس مستوى الطموح ثلاث أوالباحثوف بؼستوى الطموح وأدوات وأساليب ق

 الدراسات المعملية: 2-8-1

عن طريق إجراء التجارب ابؼعملية التي يقوـ فيها الشخص ابؼفحوص ابؼراد  إف قياس مستوى الطموح قد بدأ   
والطريقة التقليدية بأف يعرض ابعهاز ابؼستخدـ على الشخص مع طريقة ،قياس مستوى طموحو بأداء عمل معتُ

العمل عدة مرات ،وبعد أف يتدرب الشخص نسأؿ ماىي الدرجة التي  رصة لأف بهربفبٍ إعطائو ال ستخداموإ
بٍ تدوف بٍ  توقع ابغصوؿ علينها ؟ بٍ تدوف إجابتو ،وبعد الأداء الفعلي نسألو عما يظن أف تكوف ىذه الدرجة،ي

العملية عدة مرات .وىكذا يكوف ىناؾ درجة الطموح ودرجة ابغكم   وتكرربلبره بالدرجة التي حصل عليها فعلًا 
داء الفعلي على الاداء ابؼتوقع بوسب بطرح الأابؽدؼ حيث  باختلاؼعليو ودرجة الأداء الفعلي ويقاس الطموح 

داء ابؼتوقع ف الأداء الفعلي وتكوف سالبة إف كاالاداء ابؼتوقع أعلى من درجة الأ وتكوف موجبة عندما تكوف درجة
 داء الفعلي.أقل من درجة الأ

الفرؽ الأداء ابغكم وبوسب ب ختلاؼإوىناؾ مقياس أخر مشابو إبٔ حد ما بابؼقياس السابق يطلق عليو     
تبر موجبا داء الفعلي من درجة ابغكم لنفس المحاولة ،ويعالفعلي وابغكم عليو بعد الأداء ،حيث تطرح درجة الأ

سلوب ومن عيوب الأأعلى من ابغكم، داء الفعلي كوف الأداء الفعلي ،وسالبا عندما يعندما يكوف أعلى من الأ
أف  (تشايلد)مصطنع ،وشعوره بالتوتر بفا يؤثر على أداء ابؼفحوص ،ويري  ابؼعملي شعور ابؼفحوص أنو موقف
  ابغقيقية والواقعية بُ حياتنا. بالأحداثوثيقة الصلة  فلا تكو بعض التجارب ابؼعملية مصطنعة قد 

                                                                                   (70،صمرجع سابقن،)عبد ربو علي شعبا                                                                                  

من أجل قياس مستوى الطموح عند الأفراد وىو إتبع ىذا ابؼنحى الكثتَ من الباحثتُ :دراسة الآمال  2-8-2
وقد  ؟التي تريد أف تصل إليها بُ ابؼستقبل وتكافح من أجل الوصوؿ إليها ماؿعبارة عن سؤاؿ ماىي الأماني والأ

،إف ىذا النوع من الدراسات يعطي مؤشرا ىاما للأىداؼ البعيدة والقريبة  )كوب وويلر(ذكر بعض العلماء مثل 
الطفولة مرحلة الفرد ففي اؼ بـتلفة من مرحلة إبٔ أخري من عمر دىخص وتكوف ىذه الأالتي يطمح بؽا الش
 (93،صمرجع سابق)جناد عبد الوىاب، بقاز الشخصي والشهرة.تكوف مبنية علي الإ
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بؼستوى  الذي صمم مقياساً (4959،وورؿ)وقد قاـ بعض الباحثتُ بتصميم مقايس بؼستوى الطموح منهم      
ا بعمل مقياس يتكوف من بشانية أسئلة حيث قام  (4974،لرىلر ومي)مثل بُ بطسة أسئلة ،ومنهم أيضا الطموح يت

لكل سؤاؿ عشرة إختيارات على ابؼفحوص أف بىتار أحدبنا وعلى مستوى الباحثتُ العرب ،فإف من أشهر 
فقرة وىي بسثل سبعة  (49) مقاييس مستوى الطموح ابؼقياس الذي أعدتو )كاميليا عبد الفتاح( الذي يتكوف من

والرضا  عتماد على النفس وبرمل ابؼسؤولية،د الأىداؼ ،الإبذاه بكو التفوؽ، الإوىي النظرة إبٔ ابغياة ،برديأبعاد 
 وابؼيل بكو الكفاح ،والابياف بابغظ. والتسليم بوضعو الراىن،

بٍ تبعها العديد من الباحثتُ العرب بُ إيداع أو تطوير العديد من مقاييس مستوى الطموح منهم إبراىيم      
الطموح مقياسا بؼستوى  حيث أعدقشقوش حيث أعد مقياسا بؼستوى الطموح ابؼهتٍ وصلاح الدين أبو ناىية 

  .لطلبة ابعامعيتُسري والتعليمي وابؼهتٍ لعدت سناء سليماف مقياس للطموح الأكادبيي ،وأالأ

قريبة ابؼدى والبعيدة التي يطمح بؽا  للأىداؼا ف ىذا النوع من الدراسات يعطي مؤشرا ىامً وترى قندلفت بأ    
مرحلة الطفولة تكوف مبنية على ى من عمر الفرد ففي خر ذه الأىداؼ بـتلفة من مرحلة لأى الشخص ،وتكوف

 جتماعية والشهرة.،فتًتكز على ابؼكانة وابؼنزلة الإالشخصي والقبوؿ الشخصي أما بُ مرحلة ابؼراىقة  بقازالأ

 دراسات تناولت المثاليات: 2-8-3

فراد الطموح لدى الأبرديد مستويات  أف دراسة الشخصية ابؼثالية ،ذات أبنية بُ (1974ىيرلوك )وأشارت    
ف معرفة التي يتمتٌ أف يكوف على شكلها ،وأوقد بست دراسات على ىذا ابؼنواؿ سؤاؿ الفرد عن الشخصية ابؼثالية 

بٕ ما يأمل أف يكوف عليو عندما يكبر ولكن الضرر ابؼتوقع حدوثو بُ ىذه ابغالة أف تكوف مثالية الطفل تشتَ إ
يتمنها قليلة وضئيلة ،فقد تكوف بظات الشخصية وقدرات فرص بقاح الفرد للوصوؿ إبٔ الشخصية ابؼثالية التي 

مستوى طموح الفرد وإصابتو بالإحباط واليأس وإف بفا يتًتب عليو عدـ واقعية  الفرد غتَ مؤىلة بؽذا النجاح،
الطموح يعتمد بدرجة كبتَة على ابؼقدرة ،فنحن ربدا نرغب أف نكوف شعراء أو علماء مشهورين ،ولكن إذا ما  

ىداؼ ابؼستحيلة دوف مبالاة نتًؾ ىذه الأ ا ماا ،وغالبً نياتنا قليلة ،فإننا نتخلى عن ىذا الطموح مبكرً كانت إمكا
مكانات ،وبُ حالات أخرى نتخلى عن طموحاتنا على الرغم من ا مسؤولتُ عن توافر تلك الإلسن   الأنن  وذلك 

رغبة بُ ىدؼ ما دوف توافر قدرات مناسبة بؽذا أف  يكوف لدينا ميل أو   يلا يكفأنو  لا يعتٍميولنا الكبتَ ،وىذا 
 (71،صمرجع سابق)عبد ربو علي شعبان،  موح.الط
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بسؤاؿ خرى أو منها التي تقاـ عن طريق بذارب معملية  ،بعدة طرؽ يقاس مستوى الطموحبقد بفا سبق أف      
ف عن الشخصية ابؼثالية التي يتمتٌ أو سؤاؿ الشخص يكافح من أجلها أو مانيو التي يريدىا بُ ابؼستقبل أ عن  الفرد

بٍ يقاس الفرد عنها  بهيبمن العبارات التي مقاييس نفسية برتوي على بؾموعة يكوف على شكلها وىناؾ أيضا 
  .ابؼتحصل عليها بُ ابؼقياس الدرجةمستوى طموحو على 

 

     

 

 خلاصة:  

بدثابة حافز قوي يدفع الفرد للقياـ بسلوكيات  فراد عامة ،إذ يعدا بُ حياة الأا ىامً توى الطموح دورً إف بؼس    
طموح معتُ يضعو أمامو ويسعى لتحقيقو  شخصىذا من جهة ولكل  معينة للوصوؿ إبٔ طموحاتهم ابؼستقبلية،

بزطي   أىداؼ وغايات يعمل على برقيقها من خلاؿ خطط، ويعمل على لنفسوبودد  حيث من جهة أخرى،
وكلما كانت تلك الأىداؼ واقعية تتناسب مع قدرات  ،بلفاضأو الإ رتفاعكل العوائق ويتسم الطموح بإ

 ىداؼ وبرقيقها.لك إبٔ قدرتو على الوصوؿ لتلك الأدي ذوإمكانيات الفرد ،أ
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وبعد التطرؽ إبٔ ابػلفية النظرية التي تتعلق بكل من الضغط النفسي ومستوى الطموح سنسلط الضوء على     
 تلتقي بالدراسة ابغالية وفيمايلي عرض لبعض الدراسات التى بً ابغصوؿ عليها .بعض الدارسات السابقة التي 

 الدراسات السابقة و المشابهة:3-

 النفسي:الدراسات المتعلقة بالضغط 1-3

 الدراسات العربية: 1-1-3

الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الاسلامية  "(:2005دخان) دراسة إبراىيم الحجار،وكامل -
،حيث ىدفت ىذه الدراسة للتعرؼ على مستوى الضغوط النفسية "وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم

قيمت الدراسة بُ غزة أبدستوى الصلابة النفسية لديهم ، ومصادرىا لدى الطلبة ابعامعة الاسلامية وعلاقتو
ستبيانتُ إستخدـ الباحثاف اختتَت العينة بالطريقة العشوائية ،و أ(طالبا وطالبة، وقد 544عينة)فلسطتُ،على 

ستخداـ الباحث  ألدى الطلبة، والثاني لقياس مدى الصلابة النفسية لدى الطلبة، و  النفسية وؿ لقياس الضغوطالأ
وتوصلت الدراسة إبٔ (T.test)رتباط بتَسوف ،إختبارحصائية التالية:  النسبة ابؼئوية ، معامل الإالإ لأساليبا

 عدة نتائج من أبنها:

كما بينت ) %77.3 (،ومعدؿ الصلابة النفسية%) 62.25(أف مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة كاف  
–عدا ضغوط بيئة ابعامعة –الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة بُ مستوى الضغوط النفسية 

تعزى بؼتغتَ ابعنس لصابّ الذكور أي أف مستوى الضغوط النفسية لدى الطلاب أعلى منو لدى الطلبات ،وبينت 
سرية وابؼالية تعزى بؼتغتَ عدا الأ–النفسية  بُ مستوى الضغوطوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بتُ الطلبة 

بتُ الطلبة بُ مستوى الضغوط  التخصص لصابّ طلبة العلمي كما بينت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
رتباطية سالبة إالدراسة وجود علاقة  تعزى بؼتغتَ الدخل الشهري ،كما بينت–عدا ابؼالية والدرجة الكلية -النفسية 

 نفسية.حصائية بتُ الطلبة بُ مستوى الضغوط النفسية والصلابة الإذات دلالة 

(:الضغوط النفسية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات المدرسية 2012دراسة عبد الهادي ) -
 لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الخبر بالمنطقة الشرقية في المملكة العربية السعودية.

 راسة للكشف عن طبيعة الضغوط النفسية التي يعاني منها طلاب ابؼرحلة الثانوية بدحافظة ابػبرىدفت الد  
،  بابؼنطقة الشرقية بُ ابؼملكة العربية السعودية والتعرؼ على دلالة العلاقة بتُ الضغوط النفسية والتفاؤؿ والتشاؤـ

وكذلك على دلالة الفروؽ بُ الضغوط النفسية حسب متغتَات التخصص والتحصيل الدراسي ،بٍ الكشف عن 
وية بؾتمع الدراسة طلاب ابؼرحلة الثان وبيثل ،درة على التنبؤ بالضغوط النفسية للطلابأىم متغتَات الدراسة القا

(وتكونت عينة 5222(والبالغ عددىم)4433-4432بابؼدارس ابغكومية بدحافظة ابػبر بُ العاـ الدراسي)
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ستخدـ ابؼنهج إ و من بؾتمع الدراسة،(%42)تيارىم بالطريقة العشوائية بنسبةخإ(طالبا بً 522الدراسة من )
وابؼكوف ه :مقياس الضغوط النفسية من إعدادبعمع ابؼعلومات والبيانات بناداتتُ وإعتمد الباحث على أ الوصفي،

  ( عبارة.32(وتتكوف من )4996)بضد عبد ابػالقأوالقائمة العربية للتفاؤؿ والتشاؤـ إعداد  ( عبارة،62من )

حصائية التالية: ابؼتوسطات والابكرافات ساليب الإاناتو إحصائيا بإستخداـ كل من الأوقاـ الباحث بدعابعة بي 
 .إختبار )ت( رتباط بتَسوف، برليل الابكدار ابؼتعدد،،معامل الإالأحادي برليل التباين  ابؼعيارية،

 وتوصلت الدراسة إبٔ نتائج منها:

طلاب ابؼرحلة الثانوية يعانوف من مستوى متوسط من الضغوط النفسية، وأف أكثر الضغوط النفسية التي يعاني -  
الانفعالية بٍ الضغوط النفسية الاجتماعية بٍ الضغوط النفسية  منها الطلاب كانت الضغوط ابؼدرسية بٍ الضغوط

الآسرية، بٍ الضغوط النفسية ابؼادية، وتبتُ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ الضغوط النفسية ابؼدرسية لدى 
وؿ والثالث ثانوي مقارنة بطلبة الصف الصف الدراسي لصابّ طلبة الصف الأطلاب ابؼرحلة الثانوية تعزى بؼتغتَ 

نفعالية والضغوط النفسية ككل  والضغوط النفسية الإالثاني ثانوي، ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية بُ الضغوط 
ظهرت النتائج وجود أاسي لصابّ ذو التحصيل ابؼنخفض، و النفسية الاسرية وابؼادية تعزى بؼتغتَ التحصيل الدر 

رتباطية موجبة ذات دلالة إلضغوط النفسية والتفاؤؿ، وعلاقة حصائية بتُ اإذات دلالة رتباطية سالبة إعلاقة 
.إ  حصائية بتُ الضغوط النفسية والتشاؤـ

 الدراسات الجزائرية:2-1-3 

( "الضغط النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ السنة 2005 دراسة ) محمد بوفاتح -
،حيث ىدفت إبٔ الكشف عن العلاقة بتُ الضغط النفسي  دراسة ميدانية بولاية الاغواط-الثالثة ثانوي

من ومستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي كما سعت إبٔ معرفة الفروؽ بتُ التلاميذ بُ كل 
ثانويات ولاية الاغواط  بدناطقها ابغضرية والريفية بقيمت الدراسة أ،و ح الدراسيالضغط النفسي ومستوى الطمو 

ابؼنهج الوصفى،وإعتمد الباحث بُ   قة عشوائية ،واستخدـبطري العينة  ختتَتأتلميذ و (422)قوامهاعلى عينة 
مستوى  بند( والثاني لقياس66)النفسي بوتوي علىوؿ لقياس الضغط الأطرفو ستبيانتُ بً بناءبنا من إالدراسة 

ساليب اناتو إحصائيا بإستخداـ كل من الأوقاـ الباحث بدعابعة بيبند(62)من الطموح الدراسي ويتكوف
رتباط بتَسوف،وإختبار لتباين، النسبة ابؼئوية،معامل الإبكراؼ ابؼعياري،اية التالية: ابؼتوسط ابغسابي، الإحصائالإ
(T.test)التاليةالنتائج  الدراسة وأظهرت: 

رتباطية طردية موجبة بتُ الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة إوجود علاقة -
ثانوي، وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ بُ كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لصابّ 
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تلاميذ بزصص علوـ الطبيعة وابغياة وتلاميذ بزصص الآداب والعلوـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ  الإناث،
 الإنسانية بُ مستوى الطموح الدراسي لصابّ تلاميذ بزصص علوـ الطبيعة وابغياة.

 الدراسات المتعلقة بمستوى الطموح2-3 

 الدراسات العربية:1-2-3 

دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة  "(:2005دراسة توفيق محمد )-
إبٔ دراسة مستوى الطموح وعلاقتو بدستوى  حيث ىدفت الدراسة  "السائدة لدى طلبة الجامعة الاسلامية بغزة

قتصادي وى الطموح وابؼستوى الإلتعرؼ على العلاقة بتُ مستواالذكاء لدى طلبة ابعامعة الاسلامية بغزة ،
وكانت عينة ىدفت للتعرؼ على العلاقة بتُ مستوى الطموح وبعض ابؼتغتَات الدبيغرافية، جتماعي ،كذلك الإ

باحث مقياس ختتَت بالطريقة العشوائية، واستخدـ الأ -غزة–معة الاسلامية (طالب وطالبة من ابعا372)الدراسة
 موح للراشدين ستبياف مستوى الطإعداد الباحث( و إجتماعي )من قتصادي الإابؼستوى الإ

ختبار الذكاء ابؼتعدد)تربصة عبد ابؼنعم الدردير(،وقاـ إد الفتاح(يتكوف من سبعة أبعاد ،و عداد كاميليا عبإ)من 
حصائية التالية :التكرارات والنسب ابؼئوية ساليب الإاناتو إحصائيا بإستخداـ كل من الأالباحث بدعابعة بي

 بٔ عدة نتائج من أبنها:إرتباط بتَسوف وتوصلت الدراسة ،ومعامل الإ وإختبار ألفا كرونباخ،(T.test)،وإختبار 

رتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة  يوجد مستوى مرتفع للطموح و الذكاء لدى طلبة ابعامعة الاسلامية بغزة،-
م على مقياس بتُ درجات الطلاب على مقياس مستوى الطموح ودرجاته)2.25(حصائية عند مستوى دلالة إ

بتُ درجات الطالبات على مقياس )2.25(رتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالةإالذكاء، توجد علاقة 
 مستوى الطموح ودرجاتهم على مقياس الذكاء.

( العلاقة بين التماسك الجماعي للفريق ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة 2012دراسة ناصر أحمد ) -
 الغربية رسالة لنيل شهادة الماجستير في التربية الرياضية ،جامعة النجاح الوطنية ،فلسطينالقدم في الضفة 

ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلاقة بتُ التماسك ابعماعي للفريق و مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدـ بُ 
الضفة الغربية ،إضافة إبٔ برديد الفروؽ بُ مستوى الطموح لدى اللاعبتُ تبعا بؼتغتَات )ابؼؤىل العلمي،مركز 

ا من بـتلف أندية ( لاعب  387)عينة قوامهاك أجريت الدراسة على اللعب، ابػبرة ،درجة النادي( ولتحقيق ذل
اسك درجة المحتًفتُ والدرجة الاوبٔ والثانية بُ الضفة الغربية بً إختيارىا بالطريقة العشوائية ولغاية  قياس التم

(فقرة ،ولقياس مستوى الطموح استخدـ الباحث 34)كاروف( وابؼكوف من )ابعماعي استخدـ الباحث مقياس
وإعتمد الباحث بُ معابعة البيانات الأساليب  ( فقرة،36)( وابؼكوف من2225ظيم )ض وعبد العمقياس معو 
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الإحصائية التالية : )ابؼتوسط ابغسابي، معامل الإرتباط بتَسوف ، برليل التباين الاحادي، إختبار شيفيو للمقارنات 
 البعدية بتُ ابؼتوسطات ابغسابية( وتوصلت الدراسة إبٔ النتائج التالية:

حيث كانت النسبة  ا على بصيع الأبعاد،توى التماسك ابعماعي لفريق لدى لاعبي كرة القدـ كاف عاليً أف مس 
 ،وبينت النتائج وجود علاقة إبجابية(75.25بنسبة) ،أما بالنسبة بؼستوى الطموح فكاف أيضا عالياً (75.6ابؼئوية )

النتائج أنو لاتوجد فروؽ بُ  بتُ التماسك ابعماعي للفريق ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدـ ،كما أظهرت
مستوى التماسك ابعماعي تعزى إبٕ متغتَي ابؼؤىل العلمي ومركز اللعب ،بينما كانت الفروؽ دالة إحصائيا تبعا 

ؽ بُ مستوى الطموح  تعزى بؼتغتَ ابؼؤىل العلمي بؼتغتَ ابػبرة  ودرجة النادي ،وأظهرت النتائج عن وجود فرو 
 وابػبرة بُ اللعب ودرجة النادي ولصابّ الدرجة الثانية.

 الدراسات الجزائرية:2-2-3

 نفعالي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعيتزان الْ(:ال2014ْدراسة بن التواتي خيرة) -
الانفعابٕ ومستوى الطموح لدى الطالب ابعامعي بجامعة قاصدي  تزافلدراسة إبٔ معرفة العلاقة بتُ الإىدفت ا

ختلاؼ بؼتغتَات الدراسة  تبعا بؼتغتَ ابعنس وابؼستوى ابعامعي )أوبٔ و ثالثة باح بورقلة ،والتعرؼ على درجة الإمر 
(طالب وطالبة 473)تقدرمن طلاب ابعامعة  ( ولتحقيق أىداؼ الدراسة أختتَت عينةليسانس،ثانية ماستً

بنا مقياس استخدـ الباحث العينة العشوائية الطبقية ،واعتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصفي،وعلى مقياستُ 
( ومقياس مستوى الطموح من إعداد معوض عبد العظيم 2242)عداد الباحثة أحلاـ بظورإتزاف الانفعابٔ من الإ
رتباط بتَسوف،برليل التباين ومعامل الإ(T.test)إختبار حصائية بإعتماد على نت ابؼعابعة الإ، وكا(2225)

 سفرت الدراسة على نتائج من أبنها: أو  الثنائي

تزاف الانفعابٕ ومستوى الطموح لدى الطالب ابعامعي، عدـ وجود فروؽ دالة وجود علاقة دالة إحصائيا بتُ الإ-
تزاف دـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بُ الإابعنس ،وع إحصائيا بُ الاتزاف الانفعابٔ لدى الطالب ابعامعي بإختلاؼ

 وبٔ وثالثة ليسانس، ثانية ماستً (.أنفعابٔ بإختلاؼ مستوى ابعامعي )الإ

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بُ مستوى الطموح  لدى الطالب ابعامعي بإختلاؼ ابعنس ،وعدـ وجود فروؽ -
 وبٔ وثالثة ليسانس، ثانية ماستً (.أمعي )دالة إحصائيا بُ مستوى الطموح بإختلاؼ مستوى ابعا

نفعالي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعي)دراسة (:الذكاء ال2014ْراسة محدب رزيقة)د-
عن طبيعة العلاقة بتُ  ىدفت الدراسة للكشفتيزي وزو(،–ميدانية في كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

اقتصرت عينة و عتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي ،إستوى الطموح لدى الطالب ابعامعي ومنفعابٕ الذكاء الإ
ختتَت العينة بطريقة العشوائية أ ،وجتماعية بُ بصيع التخصصاتطلاب كلية العلوـ الانسانية والإ الدراسة على
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بضد العلواف الانفعابٕ لأثة على مقياس الذكاء عتمدت الباحإو  (طالب وطالبة،92)وتكونت العينة من البسيطة 
 (36)( يتكوف من 2225بند ،ومقياس مستوى الطموح بؼعوض وعبد العظيم) (44)( ويتكوف من2244)

بند، وكانت ابؼعابعة الاحصائيةبػػػػػػػػ: النسب ابؼئوية ،ومعامل الارتباط بتَسوف، وأظهرت نتائج الدرسة عن وجود 
بدعتٌ كلما إرتفع بمو الذكاء الانفعابٕ لدى  أبعاد مستوى الطموح، تلفبـعلاقة إرتباطية بتُ الذكاءالانفعابٕ و 

 .الطالب ابعامعي كلما إزداد ارتفاع مستوى الطموح لديو

 :الحالية بالدراسة ربطها و السابقة الدراسات مناقشة و تحليل3 -3

الضغط النفسي ومستوى  تناولت التي ابعزائرية و العربية للدراسات الباحث بو قاـ الذي الفحص خلاؿ من
 :مايلي إبٕ الباحث توصل برليلها والطموح  

 : الأىداف حيث من -أ

ولت الكشف عن العلاقة اىداؼ فمنها من حمن حيث الأابؼتعلقة بالضغط النفسي  قةالساب الدراسات تباينت -
ومعرفة ،والتفاؤؿ والتشاؤـ ،ومستوى الطموح الدراسي ستوى الصلابة النفسية بكل من م النفسي طالضغبتُ 

بٔ التعرؼ والتي ىدفت إ (2005)دراسة دخاف وابغجار ل متغتَات عديدة، مثلمستوى الضغوط النفسية بُ ظ
 (2012)ما دراسة عبد ابؽادي، التخصص ،الدخل الشهري ، أعلى الفروؽ بتُ الطلبة تبعا بؼتغتَات ىي ابعنس

ولت التعرؼ على الفروؽ بتُ الطلبة تبعا بؼتغتَ التخصص الدراسي والتحصيل الدراسي ، كذلك دراسة بؿمد افح
 ابعنس والتخصص الدراسي. ( والتي حاولت التعرؼ على الفروؽ وفقا بؼتغت2225َبوفاتح )

وفيق بؿمد ومن جهة أخرى إختلفت الدراسات التي تناولت مستوى الطموح بُ أىدافها حيث حاولت دراسة ت
 .سلامية ستوى الذكاء لدى طلبة ابعامعة الإ( التعرؼ على العلاقة بتُ مستوى الطموح وم2225)

(ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلاقة بتُ التماسك ابعماعي للفريق و مستوى 2242)بضدأما دراسة ناصر أ
ا بُ مستوى الطموح لدى اللاعبتُ تبعً ضافة ابٔ برديد الفروؽ بي كرة القدـ بُ الضفة الغربية ،إالطموح لدى لاع

 بؼتغتَات )ابؼؤىل العلمي،مركز اللعب، ابػبرة ،درجة النادي(.

ومستوى الطموح لدى الطالب  نفعابٕفهدفت إبٔ معرفة العلاقة بتُ الإتزاف الإ(2244)سة بن التوابٌ ختَةاأما در 
 حاولت( والتي 2244وكذلك دراسة رزيقة ) ابعامعي والتعرؼ على الفروؽ تبعا بؼتغتَ ابعنس وابؼستوى ابعامعي،

 نفعابٕ ومستوى الطموح .بتُ الذكاء الإ ابؼوجودة العلاقة ىلتعرؼ علا
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 . الدراسة متغتَات لطبيعة نظرا الوصفي ابؼنهج السابقة الدراسات إتبعت :المتبع المنهج حيث من - ب

 طلبة ابعامعة :إذ تناولت أعمار بـتلفة سات السابقة،الدر اعمار أفراد عينة تباينت أ :العينة حيث من - ت
وتناولت كلا ابعنستُ (فكانت على لاعبتُ بُ كرة القدـ ، 2242ماعدا دراسة ناصر أبضد ) ،يتلاميذ الثانو 

(طالبا بُ دراسة بؿدب 92)فقد كانت أصغر عينةفقد تباينت أحجامها  اتأما عدد أفراد العين )ذكور،إناث(
وبصيع العينات أختتَت بالطريقة  (2225) (بُ دراسة ابغجار ودخاف544)عينة بلغت ( ،وأكبر2244رزيقة)

 العشوائية.

 معظم الباحثتُ بُ دراساتهم حوؿ أنواع أدواتلقد إختلف دوات المستخدمة لجمع البيانات : الأ – ث
 (2244زيقة )ىو ابغاؿ بُ دراسة بؿدب ر  على مقاييس كما وعتمدالقياس بعمع البيانات فمنهم من إ

( 2242بضد العلواف ،ومقياس مستوى الطموح بؼعوض وعبد العظيم (وبُ دراسة ناصر أبضد ))مقياس الذكاء لأ
 ستبياف بعمع البيانات. وبعضهم إعتمدو على الإ(2225)س كاروف ومقياس معوض وعبد العظيمإستخدـ مقيا

 لقياس بتَسوف معامل و الفروؽ لدراسة (t,test) إختبار الباحثتُ غالبية إستخدـ :الْحصائية الأساليب - ه
 و الإبكرؼ ابؼعياري. ابؼئوية النسب وكذا  الدراسة متغتَات بتُ العلاقة أو الإرتباط

 :النتائج حيث من -

 النفسي:بالنسبة لدراسات ابؼتعلقة بالضغط 

 أظهرت(2005)الضغط النفسي ففي دراسة ابغجار ودخاف  لقد تباينت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت
وجود فروؽ بُ مستوى الضغط النفسي لدى طلبة  : أف مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة متوسط ،النتائج  

، وجود علاقة أعلى منو لدى الطلبات أي أف مستوى الضغوط النفسية لدى الطلابابعامعة ولصابّ الذكور 
 هرت النتائج بُ دراسة عبد ابؽاديظ، بينما أإرتباطية سالبة بتُ مستوى الضغوط ومستوى الصلابة النفسية

أف طلاب ابؼرحلة الثانوية يعانوف من مستوى متوسط من الضغوط النفسية وأكثر الضغوط النفسية التي  (2012)
غتَ وبينت وجود فروؽ بُ الضغوط النفسية ابؼدرسية  لدى الطلاب تعزى بؼت يعانوف منها ىي الضغوط ابؼدرسية،
تباطية سالبة بتُ الضغوط النفسية وؿ والصف الثالث ،وأظهرت وجود علاقة إر الصف الدراسي ولصابّ الصف الأ

، فتوصلت إبٔ  (2005)أما بالنسبة لدراسة بؿمد بوفاتح والتفاؤؿ ،وعلاقة موجبة بتُ الضغوط النفسية والتشاؤـ
وجود علاقة إرتباطية موجبة بتُ الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ،كما وجدت 

 غتَ التخصص )العلوـ والآداب ( ولصابّ تلاميذ علوـ الطبيعة وابغياة.فروؽ بتُ التلاميذ تبعا بؼت
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 :اما بالنسبة للدراسات ابؼتعلقة بدستوى الطموح 

موح والذكاء لدى طلبة ابعامعة عن وجود مستوى مرتفع بؼستوى الط (2005)دراسة توفيق بؿمدظهرت نتائج أ
الطلاب بُ ابؼقياستُ )مستوى الطموح سلامية ،كذلك بينت وجود فروؽ بتُ متوسطات درجات الإ

توصلت إبٔ أف مستوى التماسك ابعماعي للفريق ومستوى الطموح  (2012) والذكاء(،وبُ دراسة ناصر أبضد
عابٕ وبينت وجود فروؽ بُ مستوى الطموح تعزى بؼتغتَ ابؼؤىل العلمي وابػبرة ودرجة النادي ولصاح الدرجة 

تزاف الانفعابٕ الإظهرت نتائجها عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ أ( 2014)وبُ دراسة بن التوابٌ ،الثانية
تزاف الانفعابٕ ومستوى حصائية بُ الإإامعي وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة ومستوى الطموح لدى الطالب ابع

رزيقة  بؿدب ختَا دراسةثانية ماستً( ،وأ،ثالثة ليسانس ،بٔ و أبؼتغتَ ابعنس وابؼستوى ابعامعي) الطموح تبعا
وبـتلف أبعاد مقياس مستوى  نفعابٕية بتُ الذكاء الإالتي أظهرت نتائجها عن وجود علاقة إرتباط (2014)

 الطموح بدعتٌ أنو كلما إرتفع بمو الذكاء زاد إرتفاع مستوى الطموح.

 مقارنة الدرسات السابقة بالدراسة الحالية:4-3

ابؼوجودة بتُ الضغط النفسي ومستوى الطموح وليس العلاقة بتُ الكشف عن العلاقة الدراسة ابغالية براوؿ  
(ولكن إتفقت مع ىذه 2225ابغاؿ بُ دراسة بؿمد بوفاتح ) ح الدراسي كما ىوالضغط النفسي ومستوى الطمو 

 بتُ الطلبة تبعا بؼتغتَ التخصص. مستوى الطموح الدراسيتعرؼ على الفروؽ بُ الدراسة بُ ال

ختَة حاولت التعرؼ على الفروؽ ( لأف ىذه الأ2244مع دراسة بن التوابٌ ) الدراسة ابغالية فتتلكذلك إخ 
 بتُ الطلبة وفق متغتَ ابعنس ومتغتَ ابؼستوى ابعامعي.

( ودراسة بؿمد 2242( ودراسة عبد ابؽادي )2225مع دراسة ابغجار وكامل دخاف ) ابغالية تفقت الدراسةإ
 أفراد العينة وفق متغتَ الضغوط النفسية وبُ الكشف عن الفروؽ بتُ( بُ معرفة مستوى 2225توفيق )

 .التخصص

(ودراسة إبراىيم ابغجار وكامل 2014ودراسة بن توابٌ) (2005) توفيقدراسة تفقت مع دراسة كل من إو 
 ،وإختلفت مع من حيث العينة ابؼأخوذة والتي بسثل طلبة ابعامعة(2014) (ودراسة بؿدب رزيقة2005دخاف)

ودراسة  والتي كانت العينة من طلبة ابؼرحلة الثانوية، (2005دراسة بؿمد بوفاتح )( 2012دراسة عبد ابؽادي )
 ( التي أخذت عينتها من اللاعبتُ. 2012ناصر أبضد)
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 الاستفادة من  ىذه الدراسات السابقة: 5-3 

  وتدعيم الدراسة ابغالية  السابقة تللدارسا النظري ابعانبالإستفادة من. 
 .التعرؼ علي أسلوب العينة 
 .إستعاف الباحث بدقياس الضغط النفسي ومقياس مستوى الطموح من خلاؿ ىذه الدراسات 
  تطبيقها تو إجراءاحساب ابػصائص السيكومتًية للأدوات الدراسة  طرؽالتعرؼ علي. 
 . التعرؼ علي الأساليب الإحصائية ابؼنتهجة 

 

 

بإضافة إبٔ  عرض ىذا الكم من ابعانب النظري لكل من ابؼتغتَين)الضغط النفسي ،ومستوى الطموح(بعد       
وربط ىذه الدراسات الدراسات السابقة  ناقشة مسات السابقة التي تناولت متغتَات البحث، ومع برليل و االدر 

 تساؤلاتهابؼتغتَات الدراسة ،و  رائيةالإجبالدراسة ابغالية سنتطرؽ إبٔ الفصل التابٕ والذى سنقدـ فيو التعريفات 
 الدراسة.فرضيات  الأختَوبُ  يتها،أبن هاأىدافو 



 

 الثاني فصل ال  
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  أهداف الدراسة.أهداف الدراسة.  33--

  أهمية الدراسة.أهمية الدراسة.  44--

  فرضيات الدراسة.فرضيات الدراسة.  55--
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 تمهيد:

ساس في نجاح البحث وإنطلاقا القواعد العلمية التي تكون ىي الأكل بحث يجب أن يخضع في بدايتو لجملة من    
ولذذا فإننا  من التصورات في ذىن الباحث حيث يتم ضبطها وإنتقائها وترتيبها للخروج بالصورة الشاملة للبحث،

همية أىداف الدراسة وبيان الأ نبينوس ،اؤلات الدراسةتس،للكلمات الدالة في الدراسة نتطرقس في ىذا الفصل
 للتساؤلات.وذكر الفرضيات التي ىي بمثابة حلول مؤقتة منها 

 

 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 الضغط النفسي:1 -1

 . الضيق والاكراه والشدة،والضغطة)بالضم(: زحمو، ه:عصر ضغطة لغة: 1 - 1-1
 (676ص،مرجع سابق)مجد الدين محمد بن يعقوب،                                                                                                           

  إصطلاحا:2 -1-1

نعصاب يحدث بسبب الة من التوتر النفسي الشديد والإالضغط النفسي ىو ح" (:1002تعريف عبدالله)-
ضطراب في السلوك ،ومصادر ده حالة من إختلال التوازن ،والإنعوامل خارجية تضغط على الفرد ، تحدث ع

الضغوط كثيرة منها مايرجع لدتغيرات بيئية خارجية كالطلاق ،الوفاة والخسارة الدادية ،الذجرة ،ومنها مايرجع ذلك 
 (221صمرجع سابق )عبدالله  محمد قاسم، ."لدتغيرات داخلية كالصراع النفسي والطموح الزائد ،والتنافس وطريقة التفكير

ىو كل ما يتعرض لو الطالب من مواقف قد تؤثر في حالتو  التعريف الاجرائي للضغط النفسي:3 -1-1
ويقاس بالدرجة التي يتحصل عليها الطالب في مقياس الضغط النفسي  التوتر والانزعاج ، لو النفسية وتسبب

 الدعتمد.

 :مستوى الطموح1-2

لابن منظور ( تعريف" الطموح" بأنو الإرتفاع ،فيقال:بحر طموح جاء في )معجم لسان العرب لغة:   1-2-1 
الدوج أي مرتفع الدوج.وطمح ببصره يطمح طمحاَ:شخص،وأطمح فلان بصره:رفعو،ورجل طماح:بعيد الطرف 

 وامرأة طماحة:تكر بنظرىا يديناوشمالا إلى غير زوجها ،وبحر طموح الدوج :مرتفعا،وطمح:أي أبعد في الطلب.

                                                                                    (201،صمرجع سابق، )ابن منظور                                                                                             
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الوصول إلى مستوى معين يتفق مستوى الطموح ىو سمة ثابتة نسبيا تفرق بين الافراد في صطلاحا: إ 1-2-2
لال سنوات والتكوين النفسي للفرد وإطاره الدرجعي ،ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التى يدر بها الفرد خ

 (71،صمرجع سابق)كاميليا عبد الفتاح،  حياتو.

الات لوصول إليو أو يتوقعو لذاتو في المجاىو الدستوى الذي يرغب الطالب  التعريف الاجرائي:3 -1-2
ويقاس بالدرجة التي قيقو ويجتهد معتمدا على قدراتو ،التعليمية أو الدهنية أو الاسرية أو الاقتصادية ويحاول تح

 في مقياس مستوى الطموح الدعتمد. الطالب يتحصل عليها

 تدبصدد إتدام مرحلة الدراسة الجامعية التي تدىم الطلبة الذين  المقبلين علي التخرج : الماسترطلبة 3 -1
إعلام واتصال -إدراة وتسير رياضي  -تدريب رياضي  -في التخصصات التالية: )تربية بدنية  سنوات لخمس

 .النشاط الرياضي الدكيف( –رياضي 

 :الدراسة إشكالية -2

 إعداد في أهميتو تكمن ،بحيث ككل التعليمي للنظام الأساس حجر الدول كل في الجامعي التعليم يدثل   
 على والعلمي الفكري وتقدمو تطوره وبالتالي الدختلفة بمؤسساتو النهوض في المجتمع عليهم يعتمد أفرادا وتكوين

 .الأصعدة كافة

 التي التخصصات بكافة للعمل اللازمة البشرية للقوى الأمثل للأعداد الجامعي التعليم أىداف أىم لأن ونظرا   
 النهوض في بالغة أهمية من لذم لدا التعليمي النظام ىذا اصرعن أىم من الجامعيين  الطلبة أن وبما المجتمع يحتاجها
 كل وتوفير  الفئة بهذه للاىتمام والدساعي الجهود كل توحيد الضروري من بات وغاياتو أىدافو وتحقيق بالمجتمع
  .نجاحها لضمان الدلائمة الظروف

 وجود من يدنع لا ىذا أن ،إلا الطلبة ىؤلاء يتلقاىا التي والرعاية الوقاية أساليب بعض وجود من وبالرغم    
 لذا يتعرض قد التي الضاغطة الحياتية الدواقف منها كاملة بصورة بدورىم قيامهم دون تحول حياتهم في معوقات
 أكثر أو  جانب في عليهم سلبي تأثير إحداث شأنو من الذي الأمر والتوتر بالدضايقة تشعرىم قد والتي الطلاب

 لدا حياتو في عظيما حدثا يعد بالجامعة لتحاقووإ  البكالوريا شهادة على الطالب صولفح،  حياتهم جوانب من
 تطلعاتو وبناء الدستقبلي الدهني لدشروعو ،واختياره أكثر التعلم فرص من الجامعة في الدراسة لو تحققو أن يتوقع

    . ذاتو على مادوالاعت والتنافس باستمرار لرهود بذل منو قد يتطلب وىذا الدستقبلية وطموحاتو
 (21ص،1021صالحي هناء،)                                                                                           
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 وتواجه قد أو ، أحيانا والدادية الأكاديدية وإمكانياتو الشخصية قدراتو تفوق قد الدطالب وغيرىا ىذه وكل     
 كان إذا خاصة النفسي الضغط من بحالة الشعور لو يجلب قد مما ، الواقع مع أمالو تطابق صعوبة حيال إحباطات

 في نفسو فيجد، الدراسية الدستقبلية وأمالو أىدافو تحقيق أجل من عنهم ،ويغتًب أىلو عن ابعيدَ  يقيم الطالب ىذا
 الضغوط من للعديد فيها يتعرض قد التي البيئة ىذه لداخ التوافق لتحقيق لزتاجا يكون وبالتالي أخرى بيئة

  والدعيشية الدراسية حياتو في يواجهها التي والحرجة الصعبة الدواقف بسبب ،وىذا والدراسية والصحية الدالية الدختلفة
 ،فإذا بالسل أو بالإيجاب التأثير ىذا عليو يعود أن ،فإما مباشرة بصفة فيو يعيش الذي المجتمع تأثير خلال ومن
 التأثير  كان إذا أما ، طموحاتو وتزداد دراستو في وتفوق وإنتاجا حماسا أكثر سيجعلو الشيء فهذا إيجابي كان
 في ،أو الدراسة في للتفوق نظرتو في أو الجامعية الدراسة نحو اتجاىو في سواء وتراجع إحباطا أكثر سيجعلو سلبي

 (21صمرجع سابق،صالحي هناء،) .الدستقبلية تطلعاتو

فالطلبة يعيشون في بيئات أسرية ودراسية واجتماعية سريعة التغير أفرزت العديد من الصعوبات التي شكلت   
    ضغطا نفسيا عليهم وفي نفس الوقت تنامى معو مستوى الطموح بسبب متطلبات التغير.

 العلاقة عن الكشف إلى ىدفت حيث (1001 بوفاتح محمد)  دراسة :منها الدراسات بعض مابينتو وىذا   
 بين الفروق معرفة إلى سعت كما ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى الدراسي الطموح ومستوى النفسي الضغط بين

 طردية ارتباطية علاقة وجود عن النتائج وأظهرت الدراسي الطموح ومستوى النفسي الضغط من كل في التلاميذ
 إحصائيا دالة فروق وجود ثانوي، الثالثة السنة تلاميذ لدى يالدراس الطموح ومستوى النفسي الضغط بين موجبة

 بين إحصائيا دالة فروق ،وجود الإناث لصالح الدراسي الطموح ومستوى النفسي الضغط من كل في الجنسين بين
 لصالح الدراسي الطموح مستوى في الإنسانية والعلوم الآداب تخصص وتلاميذ والحياة الطبيعة علوم تخصص تلاميذ

 .والحياة الطبيعة علوم تخصص لاميذت

ىدفت للتعرف على مستوى الضغوط النفسية ومصادرىا والتى : (1001دراسة إبراهيم الحجار و دخان)-
الدراسة إلى عدة نتائج من وتوصلت  ،لدى الطلبة الجامعة الاسلامية وعلاقتو بمستوى الصلابة النفسية لديهم 

كما بينت الدراسة وجود مرتفع  ومعدل الصلابة النفسيةمتوسطة الطلبة أن مستوى الضغوط النفسية لدى أهمها: 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في مستوى الضغوط النفسية ،وبينت وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة 

 احصائية بين الطلبة في مستوى الضغوط النفسية والصلابة النفسية.
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ىدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بين مستوى الطموح والدستوى  حيث(:1001دراسة توفيق محمد )-
 موح وبعض الدتغيرات الديدغرافيةالاقتصادي الاجتماعي ،كما ىدفت للتعرف على العلاقة بين مستوى الط

يوجد مستوى مرتفع للطموح و الذكاء لدى طلبة الجامعة الاسلامية  وتوصلت الدراسة الى عدة نتائج من أهمها:
بين درجات الطلاب على مقياس )0001(دلالة احصائية عند مستوى دلالة توجد علاقة ارتباطية ذات بغزة،

 .لطموح ودرجاتهم على مقياس الذكاءمستوى ا

وطلبة  وفي خضم الظروف الضاغطة التي يتعرض لذا الطالب الجامعي بصفة عامة وعلى ضوء ىذه الدراسات ،    
إرتأ خاصة ىذا من جانب ،ومن جانب أخر مستوى طموحات الطلبة ، التخرج بصفة لىالداستً الدقبلين ع

التخرج الذين  لىالطالب البحث في موضوع الضغط النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلبة الداستً الدقبلين ع
 سيلة.الديزاولون الدراسة بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

 التالية: التساؤلاتة الحالية تسعى للإجابة عن وعليو فإن الدراس  

 التساؤل العام: 2-2

لى ع الدقبلين طلبة الداستً لدى  بين الضغط النفسي ومستوى الطموح إرتباطية دالة إحصائياىل توجد علاقة  -
 ؟(الدراسة عينة) التخرج

 التساؤلات الجزئية: 2-1

 التخرج )عينة الدراسة(؟ لى عالدقبلين طلبة الداستًما مستوى الضغط النفسي لدى  (1

 ؟(الدراسة عينة) التخرج لىع الدقبلين طلبة الداستً لدى  الطموح مستوى ما (2

  التخرج لىع الدقبلين طلبة الداستً لدى النفسي الضغط في ذات دلالة إحصائية فروق توجد ىل (3

 ؟التخصص لدتغير تعزى( الدراسة عينة)

  التخرج لىع الدقبلين طلبة الداستً لدى الطموح وىمست في ذات دلالة إحصائية فروق توجد ىل (4

 ؟التخصص لدتغير تعزى(الدراسة عينة)
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  :تتلخص فيما يلي هداف الدراسة:أ -3

 التخرج لىع الدقبلين الداستً طلبة لدى والطموح النفسي الضغط من كل مستويات على التعرف 
 .(الدراسة عينة)

 النفسي الضغط من كل في( الدراسة عينة) التخرج لىع الدقبلين الداستً طلبة بين الفروق تحديد 
 .التخصص لدتغير تبعا الطموح ومستوى

 لىع الدقبلين الداستً طلبة لدى الطموح ومستوى النفسي الضغط بين العلاقة طبيعة عن الكشف 
 .(الدراسة عينة)التخرج

 همية البحث:أ -4 

حيث تسعى الدراسة  طلاب الجامعةة في المجتمع وىم تكمن أهمية ىذا البحث في أنو يركز على شريحة مهم   
 نخاصة أ ، التخرج لىالدقبلين ع طلبة الداستًالحالية إلى التعرف لدوضوع الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى 

 مل الدنشود في تجديد وبناء الامة ، كما تعتبر الدرحلة الجامعية من الدراحل الدهمةطلبة الجامعة ىم عصب الحياة والأ
 في حياة الطالب ، حيث تبرز قدارتو وإمكانياتو وطريقة استجابتو للمواقف في حياتو اليومية. 

الدقبلين  طلبة الداستًبين الضغط النفسي ومستوى الطموح وعلى الفروق بين ل الدراسة التعرف على العلاقة تحاو   
 .عا لدتغير التخصصتبالتخرج )عينة الدراسة( في كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح  لىع

إن ما تسفر عنو الدراسة الحالية من نتائج ستساىم في إضافة معلومة جديدة حول ىذا الدوضوع كظاىرة نفسية   
وقد تفيد الدشرفين على القطاع لأخذىا بعين الاعتبار في توجيو وإرشاد الاباء والددرسيين للإدراك حقيقة وضعية 

 ال وآلام  .الطلبة الجامعيين وما يعيشونو من آم

 فرضيات الدراسة:-5

 الفرضية العامة:1 -5

لى ع الدقبلينطلبة الداستً  لدى  بين الضغط النفسي ومستوى الطموح إرتباطية دالة إحصائياتوجد علاقة  -
 .(الدراسة عينة) التخرج
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 الفرضيات الجزئية: 1- 5

 مرتفع.( الدراسة نةعي) التخرج لىع الدقبلين طلبة الداستً لدى النفسي الضغط مستوى (1

 مرتفع. (الدراسة عينة) التخرج لىع الدقبلين طلبة الداستً لدى  الطموح مستوى (2

   التخرج لىع الدقبلين  طلبة الداستً لدى  النفسي  الضغط في   ذات دلالة إحصائية فروق توجد  (3

 .التخصص لدتغير تعزى  ( الدراسة عينة)

  التخرج على الدقبلين طلبة الداستً لدى لطموحا مستوى في ذات دلالة إحصائية فروق توجد (4

 .التخصص لدتغير تعزى (الدراسة عينة)

 

 

 : خلاصة 

إتضح لنا أن ىذا الفصل لو دور ىام في البحث العلمي ،ذلك أنو تم ،من خلال تطرقنا إلى الخطوات السابقة    
قوم أي دراسة أو بحث علمي دقيق و لايدكن أن توتحديد الذدف من الدراسة ، تحديد صياغة الدشكلة وضبطها 

 دون التطرق لذذه الخطوات.

 



 

  الثالث فصلال  
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 تمهيد: 

يمة كل بحث، حيث قية والذي من خلالو تتحدد طبيعة و طار الدنهجي من أىم أسس الدراسة العلميعتبر الإ     
يضمن مصداقية العمل أن الضبط السليم لدنهجية البحث يضمن الدقة والتسلسل الدنطقي لدراحل الدراسة ،كما 

ا بالدراسة بدءً تبعت في الجانب الديداني أجراءات التي الفصل  الخطوات والإساس سنعرض في ىذا وعلى ىذا الأ
ختبار إستخدمت في الدراسة و ادوات التي الأبإضافة إلى  ث ،ينة البحعستطلاعية ،منهج الدراسة ،مجتمع و الإ

 ليل البيانات.الدستخدمة في تح الإحصائية ساليبالأو ثباتها ،صدقها و 

البحوث الديدانية القيام يحسن قبل البدء في إجراءات البحث وبصفة خاصة في  :  الدراسة الإستطلاعية-1
للتعرف  على الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث والصعوبات التي ربما تواجو الباحث في  ستطلاعيةإبدراسة 

ليهم ىذه فراد الذين ستطبق عأو نحو ذلك للتعرف على ظروف الأ  جراء مقابلة شخصيةإ أوتطبيق أدوات بحثو،
جراءات الخاصة التي ورضاىم عن الإ ستعدادىمإأو يتم جمع البيانات عنهم ومدى  دوات أو تتم معهم الدقابلةالأ

 (60،ص2001)محمود عبد الحليم منسي   ستتبع معهم .

 :الاستطلاعيةو من أىداف الدراسة  

  التي قد تواجهنا في الدراسة الاساسية .التعرف على الصعوبات 
 ، ن ملائمتها للدراسة.التأكد مو فحص الخصائص السيكومترية لأدوات القياس 

 تالي:الطالب موزعين ك (50عينة الدراسة الاستطلاعية في الدراسة الحالية )وبلغت         

 يبين توزيع أفراد العينة الاستطلاعية على التخصصات. :(1)جدول رقم

 النسبة المئوية عدد الطلبة التخصص
 %40 20 تربية بدنية

 %26 13 تدريب رياضي
 %14 70 إدارة وتسير رياضي

 %12 60 النشاط الرياضي الدكيف
 %08 40 إعلام وإتصال رياضي

 %100 50 ــــــــــــــــــــــــــوعــــــــــــــــــــــــــالمجمـــ
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14% 8% 

12% 

40% 

26% 
 إدارة وتسير رياضي

 إعلام واتصال

 النشاط المكيف

 تربية بدنية

 تدريب رياضي

 فراد العينة الاستطلاعية:والشكل التالي يبن توزيع أ  

 .حسب التخصصات(: يبن توزيع افراد العينة الاستطلاعية5شكل رقم)

 

 

 

                                       

                                      

 مجالات الدراسة :  -2

 :تم إجراء الدراسة بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة. المجال المكاني 2-1

)فيفري ومارس( من السداسي الثاني للموسم  جراءات الديدانية خلال شهر:تم تطبيق الإ المجال الزماني 2-2
 .(2016ستطلاعية في شهر فيفري )(حيث تم إجراء الدراسة الإ2015/2016الجامعي )

 (28/02/2016)ستطلاعية وفي تاريخ دوات جمع البيانات على العينة الإأتم توزيع ( 21/02/2016) بتاريخ 
وات وبعد التحقق من صدق وثبات أدتم استرجاعها والقيام بتحليل البيانات لدعرفة صدق وثبات أدوات القياس 

وذلك ( 03/2016/(15 بتاريخوكانت ( 2016ساسية خلال شهر مارس )تم تطبيق الدراسة الأو القياس ،
سترجاعها بتاريخ وتم إالضغط النفسي ومقياس مستوى الطموح على عينة الدراسة  بتوزيع كل من إستبانة

27)/03/2016.) 

( طالب وطالبة 331طلبة السنة الثانية ماستر الدقبلين على التخرج  وعددىم )يمثل :  المجال البشري 2-3
 .(2015/2016بجامعة الدسيلة للسنة الجامعية )  (lmdوالدسجلين بالسنة الثانية ماستر نظام )

 المنهج المستخدم في الدراسة: -3

  ( 119ص2002)رشيد زرواتي، يعرف الدنهج بأنو :مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو. 
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ع الدراسة ومتغيراتها الضغط و الدنهج الوصفي ،وىذا تداشيا مع طبيعة موض في دراستنا ىذه  وقد إستخدمنا  
 .النفسي ومستوى الطموح 

وتفسيرىا  دقيقاً  الدنهج الوصفي في البحث أنو الطريقة التي ترتبط بظاىرة معاصرة بقصد وصفها وصفاً وعرف   
 (201،ص،مرجع سابق)محمود عبد الحليم منسي .علمياً 

ىو إستقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها وكشف جوانبها -
  (97،ص2008)رحيم يونس كرو العزاوي، .وتحديد العلاقات بين عناصرىا أوبينها وبين ظواىر أخرى

وتداشيا مع طبيعة على طبيعة الدشكلة  وبإستناد إلى إختيار الدنهج الدناسب لكل مشكلة والذي يعتمد أولا   
هو ف ،ساتاباره أنسب منهج لدثل ىذه الدر بإعت رتباطيالدنهج الوصفي الإهج الدستخدم ىو الدراسة فإن الدن

والتعبير عنها بصورة  ،رتباط بين ىذه الدتغيراتمدى الإ أكثر لدعرفة يهدف للكشف عن العلاقات بين متغيرين أو
                 (348،ص2000)سامي ملحم ، .رقمية

 مجتمع و عينة الدراسة : -4

 (73،ص،مرجع سابق)محمود عبد الحليم منسي موضع الدراسة.الظاىرة  أو وحدات نعني بمجتمع البحث جميع مفردات-

( بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية lmdنظام )ويمثل مجتمع الدراسة الحالية طلبة السنة الثانية ماستر  
 . وطالبة طالب (331)و البالغ عددىم ( 2016 - 2015سيلة ،للسنة الجامعية )جامعة الد والرياضيىة ،

 .التخصصات حسب مجتمع البحثيبين توزيع  وفي مايلي جدول

 .يبين توزيع مجتمع البحث حسب التخصصات :(2جدول رقم )

 النسبة المئوية بةعدد الطل التخصص
 %35,34 117 تربية بدنية

 %32,32 107 تدريب رياضي
 %14,50 48 إدارة وتسير رياضي

 0%9,66 32 النشاط الرياضي الدكيف
 0%8,15 27 إعلام وإتصال رياضي

 %100 331 ـــــــــــــــــــــوعــــــالمجمـــــــــــــــــــــــــــ
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15% 8% 

10% 

35% 

 إدارة وتسير رياضي 32%

 إعلام واتصال

 النشاط المكيف

 تربية بدنية

 تدريب رياضي

 حسب التخصصات.والشكل التالي يبين مجتمع البحث 

 يبين مجتمع البحث حسب التخصصات. (:6شكل رقم)

 

 

 

 

                

أفراد العينة من القائمة  أفراده تصبح عملية إنتقاءصلي وعمل قائمة تشتمل علي جميع بعد تحديد المجتمع الأ   
أفراد من قائمة المجتمع الاصلي بحيث تشتمل على جميع خصائص ىذا المجتمع  يسر نسبيا وذلك بإختيارأعملية 

الشكل الذي  خر بنفسصفات في علاقتها ببعضها البعض الأوتدثلو تدثيلا تاما،بحيث يحتفظ في ىذه العينة بال
 (74،ص،مرجع سابق)محمود عبد الحليم منسي صلي.تتخذه في المجتمع الأ

ويتم اختيار أفراد ىذا النوع من العينات  ،صلي بالطريقة العشوائية البسيطةن المجتمع الأتم إختيار عينة الدراسة م  
،ثم تطوى بطريقة القرعة الدباشرة وفي ىذه الطريقة تكتب أسماء جميع أفراد المجتمع  الاصلي في بطاقات صغيرة 

فراد عدد الأ ةناء ثم نختار بالصدفإىذه البطاقات بعد طيها جيدا في  سماء تداما ثم نخلطالبطاقات بحيث تختفي الأ
                                     (184-183،صمرجع سابق )محمود عبد الحليم منسي .الذي نحدده للعينة

    ساسية حسب كل تخصص:راد العينة الأوالجدول التالي يبين أف  

 يبين توزيع عينة الدراسة وفق التخصصات. :(3رقم )جدول                             

 النسبة المئوية أفراد العينة التخصص
 %35,45 39 تربية بدنية

 %31,81 35 تدريب رياضي
 %14,54 16 إدارة وتسير رياضي

 %10.00 11 النشاط الرياضي الدكيف
 0%8.18 9 إعلام وإتصال رياضي

 %100 110 ــــــــــــــــــــوعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجمـ
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14% 

8% 

10% 

35% 

33% 

 إدارة وتسير رياضي

 إعلام واتصال

 النشاط المكيف

 تربية بدنية

 تدريب رياضي

 ساسية موزعين حسب التخصصات.شكل التالي يبين أفراد العينة الأوال

 .المأخوذة من كل تخصصأفراد العينة الاساسية  نسبة يبين (:7شكل رقم)

 

 

 

 

                  

 إجراءات إختيار العينة:-

 تم عملية السحب من مجتمع البحث كمايلي:   

  ضغط انة البإست)القياس لأدوات ةالسيكومتريقمنا في البداية بسحب عينة عشوائية لفحص الخصائص
من   (%15بنسبة ) طالبا أي( 50ستطلاعية )وبلغت العينة الإ (النفسي ومقياس مستوى الطموح

 مجتمع البحث.
  وذلك بعد إستبعاد أفراد العينة الاستطلاعية (طالبا ،132)أي  (%40) بعد ذلك تم سحب مانسبتو 

ناث والطلبة الدعيدين في كل والجدول التالي يبين عدد الإ ناث والطلبة الدعيدين،الإوتم أيضا إستبعاد 
 تخصص.

 .تخصص كل في المعيدين والطلبة ناثالإ عدد يبين(: 4رقم ) دولج

 المعيدين الاناث التخصص
 11 06 تربية بدنية

 02 02 تدريب رياضي
 00 03 إدارة وتسير رياضي

 02 01 النشاط الرياضي الدكيف
 01 01 إعلام وإتصال رياضي

 16 13 ـــــــــــــــــــــــــــــوعــــالمجمـــــــــــــــــــــــــــــــ
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 العينة في الدراسة الاساسية: والشكل التالي يوضح طريقة إختيار

 (: يوضح  كيفية أخذ عينة الدراسة الاساسية8شكل رقم)

 

 

 

 

 

 
 

 

                            

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                         

 مجتمع البحث يقدر ب:

 (طالب وطالبة331) 

 

 (.318:)عدد الذكور

 (طالب16منهم )
 معيد

 

 ( طالب132)

(40%) 

 

 عدد الاناث:

 (طالبة13)

 

 طالب(110)

(33.2%) 

 تربية بدنية 

 (طالب39) 

(35.45%) 

 

 

 تدريب رياضي

 (طالب35)

(%31.81) 

 
 إدارة وتسير رياضي

 (طالب16)

 (14.54%) 

 

لنشاط الرياضي ا
 المكيف

 (طالب11)

(10%) 

 إعلام وإتصال رياضي 

 (طالب09)

(8.18%) 
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 أدوات جمع البيانات و المعلومات : -5

 :وصف أدوات جمع البيانات والمعلومات5-1

 وصف إستبانة الضغط النفسي:5-1-1

من الجامعة  (ستاذ بشير إبراىيم الحجاركامل دخان والأ  الدكتور نبيل)ستبانة كل من قام بإعداد ىذه الإ  
بعاد والجدول التالي يبين عدد الفقرات ألى سبعة ع( فقرة موزعة 60من ) ستبانةسلامية  فلسطين، وتتكون الإالإ

 لكل بعد:

 عدد الفقرات لكل بعد من أبعاد استبانة الضغط النفسي :(5جدول رقم )

 عدد الفقرات بعادالأ
 11 الضغوط الأسرية
 11 الضغوط الدالية

 09 الضغوط الدراسية
 09 الضغوط الشخصية
 10 الضغوط الاجتماعية
 10 ضغوط البيئة الجامعية

 60 المجموع
                            

 تصحيح الاستبانة:-

جابة عن كل بند من بنود الدقياس وىي ( ولقد وضعت ثلاثة بدائل للإ180-1تتراوح الدرجة الكلية للمقياس)
 (.1بدا )أ( و 2حيانا)أ( و 3دائما )
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 مقياس مستوى الطموح :وصف  5-1-2

عبارة (36)ويتكون الدقياس من  (2005 محمد معوض و سيد عبدالعظيم)الدقياس كل من  بإعداد ىذاقام 
 والجدول التالي يبين ذلك: موزعة على أربعة أبعاد

 موزعة حسب ابعاده الطموح يبين فقرات مقياس :(6جدول رقم )

 ــــــــــباراتـــــــــــــــأرقام العــــــ ـــــــــــــــــــعادــــــالأب
 32  26  25  24  19  18  13  12  11  9 7 6 التفاؤل

 36 17 16 14 10 8 4 3 2 1 الدقدرة على وضع الاىداف
 35  34  33 31  30  29  28 15 تقبل الجديد

 27  23  22  21  20  5 تحمل الاحباط
 تصحيح المقياس:-

جابة عن كل بند من بنود ربعة بدائل للإأ( ولقد وضعت 108-صفر تتراوح الدرجة الكلية للمقياس )مابين
 23- 6) س ىذه الدرجات في البنود السالبة( وتعك0ا )( ونادر  1حيانا)أ( و 2( وكثيرا)3قياس وىي دائما )الد

30- 32- 36 ). 

 :الدراسة واتدص السيكومترية )الصدق والثبات(لأخصائال 5-2
س مايدعي قياسو من جوانب سلوك الأفراد ،أو ىو درجة قياس قدرتو على قيا ختباريقصد بصدق الإ لصدق:ا-
   ختبار لدا وضع لقياسو.الإ
ختبار قدرتو في إعطاء نفس النتائج أو نتائج قريبة منها إذا ما أعيد تطبيقو على نفس يقصد بثبات الإالثبات: -

    (111-110،ص،مرجع سابقمحمود عبد الحليم منسي )    العينة.
 الضغوط النفسية: ستبانةبالنسبة لإ5-2-1
الدكتور نبيل كامل دخان والاستاذ بشير إبراىيم )كل منستبانة قام  للتحقق من صدق الإستبانة: صدق الإ-

( طالبا 80ستطلاعية مكونة من )إستبانة على عينة بتطبيق  الإتساق الداخلي بإستخدام صدق الإ (الحجار
بين درجات كل مجال من مجالات  رتباط بيرسونإالدراسة،وتم حساب معامل اد عينة وطالبة ،من خارج أفر 

رتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات الاستبانة إستبانة وكذلك تم حساب معامل ستبانة والدرجة الكلية للإالإ
( وتراوحت معاملات spssإليو وذلك بإستخدام البرنامج الاحصائي ) والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي

(وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.731(و)0.252ستبانة مابين)بين فقرات الإ رتباطالإ
( وىذا يؤكد أن الاستبانة يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي وللتحقق من الصدق البنائي 0.05،0.01)
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وكذلك  لات الاستبانة والمجالات الاخرى ،للمجالات قام بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجا
 ستبانة والجدول التالي يوضح  ذلك.كل مجال بالدرجة الكلية للإ

 .بالدرجة الكلية للاستبانةيوضح معاملات الارتباط كل مجال من مجالات الاستبانة  :(7جدول رقم )

 الجامعة اجتماعية شخصية دراسية مالية اسرية ضغوط الابعاد

       1.000 ضغوط

      1 0.750 أسرية

     1 0.618 0.724 مالية

    1 0.235 0.225 0.644 دراسية

   1 0.542 0.440 0.569 0.788 شخصية

  1 0.700 0.543 0.542 0.605 0.872 اجتماعية

 1 0.390 0.199 0.415 0.154 0.089 0.517 الجامعة

أن جميع المجالات ترتبط ببعضها البعض وبالدرجة الكلية للإستبانة ارتباطا ذو دلالة  :(7) رقمالجدول  يبين   
الية من الثبات والاتساق ( وىذا ما يؤكد أن الاستبانة تتمتع بدرجة ع0.01،0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

 .الداخلي

: تم حساب الاتساق الداخلي ستبانةالإ لفقرات تم إستخدام صدق الاتساق الداخلي وفي الدراسة الحالية 
رتباط بين وذلك بحساب معامل الإ طالب (50)على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا  ستبانةالإلفقرات 

 والجدول التالي يبين ذلك: للاستبانةلدرجة الكلية كل فقرة وا

باستخدام معامل الارتباط  بالدرجة الكليةالضغوط النفسية  ستبانةإيوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات  :(8جدول رقم )
 .بيرسون

 الرقم
معامل  الفقرة

 النتيجة Sig الارتباط

 دال 0,004 **0,399 يزعجني عدم توافر الدعامل وقاعات التدريب اللازمة للدراسة  .1
 دال 0,000 **0,590 الخ(-مكتبة  –أتضايق من سوء معاملة العاملين)كافتيريا   .2
 دال 0,031 *0,306 احدهما من التعبير عن رأيي داخل الأسرةيحرمني والدي أو   .3
 دال 0,000 **0,666 أشعر بعدم الاستقرار والخوف من الدستقبل بعد التخرج من الجامعة  .4
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 دال 0,047 *0,283 تؤثر الضوضاء والصراخ في البيت على مستوى تحصيلي.  .5
 دال 0,000 **0,570 لزيارتي في البيتيضايقني عدم سماح والدي أو احدىم بدعوة أصحابي   .6
 دال 0,000 **0,652 يقل وجود مياه الشرب الصحية في كل طابق من طوابق الجامعة.  .7
 دال 0,001 **0,462 أعاني من عدم الاحترام بين أفراد أسرتي  .8
 دال 0,006 **0,381 أعاني من عدم قدرة مجلس الطلبة على حل الكثير من مشكلات الطلبة  .9

 دال 0,002 **0,424 أعاني من تزمت بعض المحاضرين أثناء المحاضرة  .10
 دال 0,004 **0,400 أفكر بترك الدراسة الجامعية أو تأجيل فصول دراسية بسب العبء الدادي  .11

أضطر للعمل أثناء الدراسة لأتدكن من الإنفاق على متطلباتي الدراسية   .12
 دال 0,000 **0,676 والشخصية

 دال 0,000 **0,609 القدرة على شراء الكتاب الجامعيأعاني من عدم   .13
 دال 0,000 **0,710 أعزف من مشاركة الزملاء في الكثير من الدناسبات بسبب قلة الدال  .14
 دال 0,034 *0,301 أمتنع عن الذىاب للكافتيريا تجنبا للإرىاق الدالي  .15
 دال 0,000 **0,533 أخجل من زيارة زملائي لبيتي لتواضع أثاثو  .16
 دال 0,000 **0,516 يؤدي ارتفاع تكلفة الدوصلات اليومية إلي تغيبي عن الجامعة  .17
 دال 0,000 **0,559 أشعر بعدم تقدير الآخرين لدي لتدني معدلي التراكمي  .18
 دال 0,003 **0,410 أتضايق لعدم قدرة أسرتي على توفير مستلزماتي الضرورية  .19
 دال 0,001 **0,473 الرسوم الدرتفعةتزعجني ضالة الخدمات الجامعية مقابل   .20
 دال 0,000 **0,577 يندر وجود مدرسين متخصصين في الدواد الدطلوبة في تخصصي  .21
 دال 0,013 *0,350 أجد صعوبة في انجاز الواجبات الدراسية لكثرتها  .22
 دال 0,000 **0,574 يؤثر أداء بعض المحاضرين على مستواي التحصيلي سلبا  .23

السياسي على مذاكرتي وتحصيلي الدراسي ومواظبتي على يؤثر الواقع   .24
 المحاضرات

 دال 0,000 **0,487

 دال 0,047 *0,282 أعاني من تتابع محاضرات التخصص في الجدول الدراسي  .25
 دال 0,030 *0,307 يرىقني أداء أكثر من امتحان في يوم واحد لصعوبتها  .26
 دال 0,000 **0,593 الدوادمن الصعب الحصول على الدراجع الدطلوبة لبعض   .27
 دال 0,000 **0,630 تسبب لي الدوصلات اليومية الإرىاق وإضاعة الوقت  .28
 دال 0,033 *0,301 ينعكس عدم الانتظام في الدراسة سلبا على مستوى الأكاديمي  .29
 دال 0,000 **0,595 يمتنع بعض الددرسين عن توضيح مفردات الدادة في بداية الفصل الدراسي  .30
 دال 0,000 **0,583 يضايقني عدم تقبل أسرتي لطبيعة دراستي  .31
 دال 0,000 **0,604 أعاني من عدم قدرتي على التوفيق بين دراستي وعلاقاتي الاجتماعية  .32
 دال 0,014 *0,347 أشعر بنقص الدكانة والاحترام عند الزملاء والددرسين  .33
 دال 0,012 *0,355 يميز والدي أو احدهما بيني وبين أشقائي  .34
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 دال 0,000 **0,545 أتضايق من أساليب التعامل الفئوي بين الطلبة  .35
 دال 0,001 **0,467 أجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل الجامعة  .36
 دال 0,013 *0,348 يرفض بعض زملائي مساعدتي في فهم بعض الدواد الدراسية الصعبة  .37
 دال 0,000 **0,567 ولوائح الجامعةيضايقني عدم التزام بعض الددرسين بنظم   .38
 دال 0,001 **0,455 تضيق مساحة منزلي ولا تتسع لأفراد أسرتي  .39
 دال 0,028 *0,310 يضايقني عدم احترام الطلبة لفلسفة ونظم الجامعة  .40
 دال 0,000 **0,530 تسبب الدقاعد الدراسية لي الدتاعب الجسمية والآلام  .41
 دال 0,000 **0,605 )مالية  –تسجيل -أعاني من بعض الإجراءات الإدارية الروتينية والدملة)قبول  .42
 دال 0,009 **0,366 يعاملني والدي أو إحداهما بقسوة  .43
 دال 0,000 **0,645 يجهدني عدم تخصيص قاعات دراسية محددة لكل كلية  .44
 دال 0,000 **0,665 تكتظ القاعات بالدقاعد والطلبة  .45
 دال 0,013 *0,350 أعاني من كبر حجم الأسرة  .46
 دال 0,026 *0,314 أشعر بالضيق واليأس لعدم اىتمام الجامعة لشكاوي الطلبة  .47
 دال 0,005 **0,394 تشتت الصوت( –برد  -يؤثر عدم تجهيز القاعات علي سلبا)إضاءة  .48
 دال 0,000 **0,655 أعاني من قلة الدرافق الحيوية للأنشطة اللامنهجية والرياضية  .49
 دال 0,016 *0,338 يضايقني موقع الجامعة الجغرافي نظرا لدكان إقامتي  .50
 دال 0,000 **0,520 أشعر بان الدواد الدقررة لا تتناسب مع قدراتي وطموحاتي  .51
 دال 0,001 **0,453 أضطر إلي الاقتراض لتغطية النفقات الجامعية الدطلوبة  .52
 دال 0,001 **0,438 أحدهما وحثهم لي على الدراسةيضايقني إلحاح ولدي أو   .53
 دال 0,000 **0,548 أشعر أني مهموم  .54
 دال 0,000 **0,550 أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجو لي  .55
 دال 0,017 *0,335 أعاني من عدم التعاون بين أفراد أسرتي  .56
 دال 0,003 **0,406 تكثر الخلافات بين أفراد أسرتي  .57
 دال 0,000 **0,481 كثيرا من التشتت وعدم التركيز في الدراسة  أعاني  .58
 دال 0,000 **0,545 أجد صعوبة في تحقيق طموحاتي الدراسية  .59
 دال 0,001 **0,446 أعاني من عدم القدرة على التعبير عن رأيي  .60
الجدولية  :   r// قيمة 49ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.3579الجدولية  :   rقيمة 

 49ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.2765
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 الضغوط النفسية إستبانةفقرات أن معاملات الارتباط بين كل فقرة من  نجد :(8)رقممن خلال الجدول       
اقل  (sig)الجدولية، كما أن  قيمة  (r) كبر من قيمةأالمحسوبة  (r) دالة إحصائيا، حيث قيمة والدرجة الكلية

الضغوط النفسية إستبانة رتباط ومنو تعتبر فقرات إفي جميع الفقرات أي يوجد   (0.05، 0.01)دلالة  الستوى م
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.

 :الضغوط النفسية ستبانةإثبات  -

تقدير ثبات الاستبانة على أفراد ب (الدكتور نبيل كامل دخان والاستاذ بشير إبراىيم الحجار)كل من قام      
ستخدام درجات العينة إتم ،و ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية العينة الاستطلاعية وذلك بإستخدام طريقتي معامل

ول لكل مجال من حتسب درجة النصف الأإالاستطلاعية لحساب ثبات الاستبانة بطريقة التجزئة النصفية حيث 
نصف الثاني من الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين ثم جرى مجالات الاستبانة وكذلك درجة ال

 يوضح ذلك:التالي  سبيرمان براون والجدولتعديل الطول بإستخدام معادلة 

بين نصفى كل مجال من مجالات الاستبانة وكذلك الاستبانة ككل قبل التعديل  يوضح معاملات الارتباط(:9جدول رقم )
 التعديل.ومعامل الثبات بعد 

عدد  بعادالأ
 الفقرات

معامل الارتباط 
 قبل التعديل

معامل الارتباط 
 بعد التعديل

 0.790 0.789 11 الضغوط الاسرية

 0.603 0.569 11 الضغوط الدالية

 0.499 0.486 9 الضغوط الدراسية

 0.766 0.762 9 الضغوط الشخصية

 0.676 0.511 10 الضغوط الاجتماعية

 0.783 0.644 10 الجامعةضغوط بيئة 

 0.885 0.794 60 الدرجة الكلية

أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل مرضية وأن معامل  :(9رقم )يتضح من الجدول    
 ستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات .( وىذا يدل على أن الإ0.885الكلي)الثبات 
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ستبانة حيث تم الحصول معامل  ثبات الإ لإيجادطريقة أخرى من طرق حساب الثبات ،وذلك  تستخدمأو     
 ذلك:نة ككل والجدول  التالي يوضح ستباوكذلك لإ ستبانةعامل ألفا لكل مجال من مجالات الإعلى قيمة م

 .ككل  ستبانةللإوكذلك  قيمة معامل ألفا لكل مجال من مجالات الاستبانةيبين :(10جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الابعاد

 0.801 11 الضغوط الاسرية

 0.789 11 الضغوط الدالية

 0.617 9 الضغوط الدراسية

 0.763 9 الضغوط الشخصية

 0.695 10 الضغوط الاجتماعية

 0.759 10 ضغوط بيئة الجامعة

 0.908 60 الدرجة الكلية

 ( 0.908أن معاملات ألفا كرونباخ جميعها جيدة وأن معامل الثبات الكلي):(10رقم ) يتضح من الجدول     
 .ستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثباتالإ لى أنيدل عوىذا 

 والجدول التالي يبين ذلك: تم حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ: أما في الدراسة الحالية
 .الضغوط النفسية ستبانةلإ Cronbach's Alpha: يبين  قيمة معامل   (11)جدول رقم 

 محاور المقياس
 Cronbach's Alphaمعامل 

 عدد العبارات القيمة
 60 0,883 الضغوط النفسية إستبانةجميع فقرات 

 .الضغوط  إستبانةفقرات جميع عالي في  باخننجد أن معامل الثبات ألفا كرو   :(11رقم ) من خلال الجدول
للتطبيق على عينة  ةجاىز  يوى افي جميع فقراته ةوثابت ةالضغوط النفسية صادق إستبانة ومنو نستنتج أن 

 الدراسة.
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 بالنسبة لمقياس الطموح : 5-2-2
 ستخدمبإ  (محمد معوض و سيد عبدالعظيم)قام  للتحقق من صدق الدقياسالطموح:مستوى صدق مقياس -

الصدق الدرتبط بالمحك وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة الدستخدمة في الثبات على الدقياس 
فكان معامل الارتباط  (1975)الجديد ودرجاتهم على استبيان مستوى الطموح للراشدين لكاميليا عبد الفتاح 

س بدرجة مناسبة من الصدق ومن ىنا فقد تدت وىو دال إحصائيا ، مما يشير إلى تدتع الدقيا (0.86)مساويا 
البرىنة على صدق الدقياس يعدة طرق : الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للمقياس وكذلك الارتباط بين 

قام الباحث  :أما في الدراسة الحالية،ملي وأخيرا الصدق الدرتبط بالمحكدرجة البعد والدرجة الكلية الصدق العا
مستوى قياس محساب الاتساق الداخلي لفقرات  الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس: تم صدقبإستخدام 

وذلك بحساب معامل الارتباط بين كل فقرة  طالب (50)على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا الطموح  
 بعد التفاؤل .، والجدول التالي يبين مدى الاتساق الداخلي لفقرات لو لدرجة الكلية لكل بعد التابعوا

 .يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد التفاؤل باستخدام معامل الارتباط بيرسون :(12جدول رقم )
 النتيجة Sig معامل الارتباط الفقرة الرقم
 دال 0,010 *0,360 يشغلني التفكير في الدستقبل 6
 دال 0,001 **0,447 أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث 7
 دال 0,001 **0,442 الاستفادة من التجارب الفاشلةينبغي  9

 دال 0,001 **0,442 أشعر بالرغبة في الحياة 11
 دال 0,000 **0,495 أتطلع إلى الدستقبل 12
 دال 0,012 *0,354 أسعي لتحقيق ما ىو أفضل 13
 دال 0,000 **0,556 ينبغي عدم الاستسلام للفشل 18
 دال 0,014 *0,346 أشعر بالتفاؤل نحو الدستقبل 19
 دال 0,000 **0,551 ينبغي أن يستعد الإنسان لدواجهة الدستقبل بتحدياتو 24
 دال 0,000 **0,515 أعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو الحاضر 25
 دال 0,001 **0,462 أعتقد أن الدعاناة تكون دافعاً للإنجاز 26
 دال 0,000 **0,536 يشغلني التفكير في الداضي بمشكلاتو 32
الجدولية  :   r// قيمة 49ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.3579الجدولية  :   rقيمة 

 49ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.2765
والدرجة  رتباط بين كل فقرة من فقرات بعد التفاؤلأن معاملات الإ نجد : (12رقم ) جدولمن خلال ال   

 .الجدولية (r)كبر من قيمةأالمحسوبة  (r)إحصائيا، حيث قيمةدالة  الكلية للبعد
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رتباط إجميع فقرات بعد التفاؤل أي يوجد في   (0.05، 0.01)دلالة الستوى مقل من أ (sig)كما أن  قيمة   
 ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.ومنو تعتبر فقرات بعد التفاؤل صادقة 

 :المقدرة على وضع الأىدافصدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد 2-
 تساق لفقرات بعد الدقدرة على وضع الأىداف.الجدول التالي يبين مدى الإ                
يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد المقدرة على وضع الأىداف باستخدام معامل الارتباط  :(13الجدول رقم )

 .بيرسون

 الرقم
معامل  الفقرة

 الارتباط
Sig النتيجة 

 دال 0,013 *0,351 أسعي لتحقيق الأىداف التي رسمتها 1
 دال 0,000 **0,701 أعرف جيداً ما أريد أن أفعلو 2
 دال 0,000 **0,614 إنني واثق من تحقيق أىدافي 3
 دال 0,003 **0,417 أستطيع التغلب على ما يواجهني من عقبات 4
 دال 0,000 **0,510 أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 8

 دال 0,004 **0,399 أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 10
 دال 0,000 **0,685 لدى القدرة على تعديل أىدافي حسب الظروف 14
 دال 0,000 **0,714 لدى الدقدرة على تحديد أىدافي 16
 دال 0,004 **0,398 أستطيع توجيو إمكاناتي والاستفادة منها 17
 دال 0,018 *0,334 ما أقوم بو من نشاطأجد صعوبة في تخطيط  36

 .49ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.3579الجدولية  :   rقيمة 
 .49ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.2765الجدولية  :   rقيمة             

 
الدقدرة على وضع نجد أن معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد : (13رقم ) من خلال الجدول      

الجدولية، كما أن  قيمة  (r) كبر من قيمةأالمحسوبة  (r) دالة إحصائيا، حيث قيمة والدرجة الكلية للبعد الأىداف
(sig) أي يوجد  الدقدرة على وضع الأىداففي جميع فقرات بعد   (0.01،0.05)دلالة القل من مستوى أ

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. الدقدرة على وضع الأىدافرتباط ومنو تعتبر فقرات بعد  إ
 وفي مايلي جدول يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد تقبل الجديد.     
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 .يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد تقبل الجديد باستخدام معامل الارتباط بيرسون :(14الجدول رقم )

 الرقم
معامل  الفقرة

 الارتباط
Sig النتيجة 

 دال 0,007 **0,379 اعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطلوب 15
 دال 0,000 **0,621 لدى الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي يشهدىا العالم 28
 دال 0,007 **0,376 أدرك أن الحياة متغيرة 29
 دال 0,003 **0,408 أجد صعوبة في تقبل كل ما ىو جديد 30
 دال 0,000 **0,626 أرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل جديد 31
 دال 0,000 **0,645 أؤمن أن كل ما ىو جديد ناتج لمجهودات سابقة 33
 دال 0,000 **0,698 الدعرفة الجديدةأسعى وراء  34
 دال 0,000 **0,649 أرغب في الإطلاع على كل ما ىو جديد ومثير 35

 49ودرجة حرية   (0.01)عند  0.2765: )ج( rقيمة  و (0.01)عند  0.3579: )ج( rقيمة 
 تقبل الجديدنجد أن معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد  : (14)رقم  من خلال الجدول      

 ((sigالجدولية، كما أن  قيمة  (r) كبر من قيمةأالمحسوبة  (r) دالة إحصائيا حيث قيمة والدرجة الكلية للبعد 
رتباط ومنو تعتبر فقرات إأي يوجد  تقبل الجديدفي جميع فقرات بعد  (0.05، 0.01)دلالة الستوى مقل من أ

 وضعت لقياسو.صادقة ومتسقة داخليا، لدا  تقبل الجديدبعد  
 وفي مايلي جدول يبين مدى الاتساق الداخلى لبعد تحمل الإحباط.                    

 .معامل الارتباط بيرسون  بإستخدام يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات بعد تحمل الإحباط :(15الجدول رقم )
 النتيجة Sig معامل الارتباط الفقرة الرقم

 دال 0,000 **0,479 أىدافاً بديلو من الأفضل أن يضع الفرد 5
 دال 0,000 **0,573 أستطيع استبدال أىدافي التي لا تتحقق 20
 دال 0,000 **0,640 أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح 21
 دال 0,000 **0,548 أؤمن بالقول " رب ضارة نافعة " 22
 دال 0,007 **0,378 ينتابني الشعور باليأس 23
 دال 0,026 *0,316 بعد العسر يسرأؤمن بأن  27

الجدولية  :   r// قيمة 49ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.3579الجدولية  :   rقيمة 
 49ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة   0.2765



 للدراسة   الإجراءات الميدانية  الفصل الثالث                                                 
 

 

55 

  تحمل الإحباطرتباط بين كل فقرة من فقرات بعد أن معاملات الإنجد :(15)من خلال الجدول        
 ((sigالجدولية، كما أن  قيمة  (r) كبر من قيمةأالمحسوبة  (r) دالة إحصائيا، حيث قيمة والدرجة الكلية للبعد

ومنو تعتبر فقرات ،أي يوجد ارتباط  تحمل الإحباط في جميع فقرات بعد (0.01،0.05)دلالة الستوى مقل من أ
رتباط كل إتساق البنائي مدى ويبين صدق الإ،ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو صادقة  تحمل الإحباطبعد  

   :مجتمعة، والجدول التالي يوضح ذلكالكلية لفقرات الدقياس  بالدرجة مستوى الطموح بعد من أبعاد مقياس
 
 باستخدام معامل الارتباط بيرسون: يوضح صدق الاتساق لأبعاد  مقياس مستوى الطموح :(16)جدول رقم    

 محاور المقياس
معامل 
 الارتباط

Sig النتيجة 

 
فقرات مقياس  جميع

 مستوى الطموح

 دال 0,000 **0,815 بعد التفاؤل 1
 دال 0,000 **0,701 بعد المقدرة على وضع الأىداف 2
 دال 0,000 **0,791 بعد تقبل الجديد 3
 دال 0,000 **0,680 بعد تحمل الإحباط 4

 49ودرجة حرية    0.05عند  0.2765 :)ج(rقيمة   ،  0.01عند  0.3579: )ج(rقيمة 
 والدرجة الكلية   من أبعاد الدقياس رتباط بين كل بعدمعاملات الإ نجد:(16رقم ) من خلال الجدول    

صادقة  بعاد الدقياسأالجدولية ومنو تعتبر   (r) كبر من قيمةأالمحسوبة  (r) قيمةدالة إحصائيا حيث  للمقياس
 لدا وضعت لقياسو. ومتسقة

  :ثبات مقياس مستوى الطموح 6-2

(فاااااارد 152ساااااااب ثباااااات الدقيااااااس بتطبيقاااااو علااااااى عيناااااة قوامهاااااا)بح (محمـــــد معــــــوض و ســـــيد عبـــــدالعظيمقاااااام )
 (من الاناث وذلك بطريقتين:80كور)(من الذ 72بواقع)

ن معامل الارتباط أول وقد وجد نية قدرىا أسبوعين من التطبيق الأوذلك بعد فترة زم اعادة التطبيق : .1
 .(0.78التطبيقين مساويا)  بين

ا ( وبتصحيح ىذ 0.65رتباط بين جزئي الدقياس فكان مساويا )تم حساب معامل الإ التجزئة النصفية: .2
إحصائيا مما  ( وجميع الدعاملات دالة0.79صبح معامل الثبات مساويا )أالعامل بمعادلة سبيرمان براون 

 .الدقياس بدرجة مرتفعة من الثبات لى تدتعإيشير 
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 معامل ألفا كرونباخ،كما ىو مبين في  الجدول التالي:عتماد على تم الإ أما في الدراسة الحالية:
 مقياس مستوى الطموح. بعادلأ معامل ألفا كرونباخيبين  :(17جدول رقم )

 محاور المقياس
 Cronbach's Alphaمعامل 

 عدد العبارات القيمة

 أبعاد
 مستوى الطموح مقياس

 12 0,653 بعد التفاؤل 1
 10 0,590 بعد الدقدرة على وضع الأىداف 2
 8 0,665 بعد تقبل الجديد 3
 6 0,698 بعد تحمل الإحباط 4

 36 0,817 جميع فقرات مقياس مستوى الطموح
      

جميع أبعاد  ( في0.6كبر من الحد الأدنى)أنجد أن معامل الثبات ألفا كرومباخ   :(17)رقم  من خلال الجدول  
( من 0.817بلغ ) وجميع فقرات الدقياس )0.698،  0.665، 0.590، 0.653مقياس مستوى الطموح )

 مما يدل على ثباتو. 
 صادق وثابت في جميع فقراتو وىو جاىز للتطبيق على عينة الدراسة.  مقياس مستوى الطموحومنو نستنتج أن  
 

 : للأداة إجراءات التطبيق الميداني-6
جراء الدراسة ستطلاعية ،إنتقل الباحث لإسىة الإبعد التأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة من خلال الدرا   
( بمعهد العلوم lmd( طالب ،والدسجلين بالسنة الثانية ماستر نظام )132عينة مكونة من ) فتم سحب ،ساسيةالأ

والتي  إستبعاد عينة الدراسة الاستطلاعية من السحبوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة ،وىذا بعد 
بإضافة إلي الطلبة الدعيدين وعددىم و ( ،13(طالب ،وكذلك تم إستبعاد كل من الإناث وعددىم )50بلغت )

جابة على عبارات اء الوقت الكافي للمبحوثين في الإتم توزيع أداتي الدراسة معا على أفراد العينة ،مع إعط و(،16)
( إستمارة صالحة وقابلة للتحليل 110تم الحصول على )و ستمارت ،ىا تم إسترجاع الإياس ،وبعدأدوات الق

جوبة على على أدوات تمارة تم إلغائها لعدم إكتمال الأ(إس17(ضائعة و)5منها)( إستمارة، 22حصائي والباقي )الإ
 القياس .
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 ساليب الاحصائية:الأ-7      
 ستخدام برنامج التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية إات إلى عملية التحليل الإحصائي بتم إخضاع البيان    

(SPSS ,V23 وتم )ختبارات ، بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية كما يلي :عتماد على بعض الإالإ 
:استخدمت لتحديد مستوى الضغط النفسي ومستوى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية-

 الطموح.
في   الطلبة: استخدم للكشف عن دلالة الفروق بين (  (one way Anovaتحليل التباين الأحادي -

 كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة.

وفي الكشف عن دلالة  ستخدم في حساب صدق أداتي القياس ،ا: (pearsonمعامل ارتباط بيرسون)-
 رتباطية بين الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة.العلاقة الإ

إتجاه الفروق  عرفة لد استخدم  ،بين الدتوسطات الحسابية الدتعددةللمقارنات  (scheffe testإختبار شيفيو )-
 .في كل من الضغط النفسي ومستوى الطموحبين التخصصات 

 
 
 

 خلاصة:
والتأكد من صلاحية أدوات وعينة ممثلة  ،منهجدراسة إستطلاعية و تباع الخطوات الدنهجية في البحث من بعد إ   

 القياس ،يمكننا الشروع في عرض النتائج الدتحصل عليها ومناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة والدراسات السابقة.



 

 رابعال فصلال  
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 تمهيد3 

سيتم من  غاية كل بحث علمي ىي عرض وتحليل النتائج الدتوصل إليها في ضوء الفرضيات التي طرحت،وعلية     
خلال ىذا الفصل عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي أسفرت عنها الدراسة الديدانية ،والتي أجريت على عينة من 
طلبة معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )جامعة الدسيلة( ،وبإستخدام نظام الرزمة الإحصائية 

 . (spss v23)للعلوم الاجتماعية 

 العامة .رض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية ع1-

 3العامةالفرضية  في ضوء المتحصل عليها عرض النتائج 1-1

علاقة دالة إحصائيا بتُ الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى طلبة الداستً الدقبلتُ  على وجود نصتالفرضية    
رتباط بتَسون للكشف عن العلاقة معامل الإ تم إستخداموللتحقق من صحة الفرضية ،(عينة الدراسة) التخرج لىع
 النتائج الدبينة في الجدول التالي:من خلال تحليل البيانات تم التوصل إلى و 

 الضغط النفسي ومستوى الطموح. بينوالدلالة الاحصائية للعلاقة معامل الارتباط بيرسون  يوضح3  (81)جدول رقم 

 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  rقيمة  المعياري

 لمحسوبةا

r 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8-ن

 القرار

 0,22455 1,8150 الضغط النفسي
0,227*- 

0.184 0.05 109 

 دال
 0,32129 2,0662 مستوى الطموح

الضغط 
 النفسي

 دال -*0,273 0,40774 2,1235 التفاؤل

المقدرة على 
وضع 

 الأهداف
 دال -*0,209 0,37272 1,9673

 دالغتَ  0,010- 0,48211 2,0091 تقبل الجديد

تحمل 
 دال -*0,188 0,42005 2,1924 الإحباط

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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الضغط بتُ متغتَ  المحسوبة(r)رتباط بتَسون قيمة معامل الإ 3يلاحظ (81)جدول رقم المن خلال       
رتباط كبر من معامل الإأو  سالب(  وىو *0,273-)بلغ :  لدقياس مستوى الطموح التفاؤل بعدو النفسي 

(r) الضغط بتُ  دالةىناك علاقة   : أي (109)جة الحرية ر ود(0.05)عند مستوى الدلالة  (0.184)المجدولة
 .  الطموح لدقياس مستوى التفاؤل بعدو النفسي 

لدقياس  الأىدافالدقدرة على وضع بعد  والضغط النفسي بتُ متغتَ  المحسوبة (r)رتباط بتَسونقيمة معامل الإ    
عند  (0.184)المجدولة ( r)كبر من معامل الارتباط أو  سالب(  وىو *0,209-) بلغ : مستوى الطموح
على  الدقدرة بعدو الضغط النفسي بتُ  دالةىناك علاقة  : أي (109)جة الحرية ر ود(0.05)مستوى الدلالة 

 .لدقياس مستوى الطموح الأىدافوضع 

لدقياس  تقبل الجديدبعد  والضغط النفسي بتُ متغتَ  المحسوبة (r)قيمة معامل الارتباط بتَسونكما لصد    
عند مستوى  (0.184)المجدولة (r)من معامل الارتباط  قلأو  سالب( وىو 0,010-بلغ ) مستوى الطموح

لدقياس  تقبل الجديد بعدو الضغط النفسي بتُ  دالةعلاقة لاتوجد  : أي (109)جة الحرية ر ود(0.05)الدلالة 
 .مستوى الطموح

لدقياس مستوى  بعد تحمل الإحباطو الضغط النفسي بتُ متغتَ  المحسوبة (r) قيمة معامل الارتباط بتَسون    
عند مستوى الدلالة  (0.184)الارتباط المجدولة  (r)اكبر من معاملو  سالب(وىو *0,188-):بلغ  الطموح

لدقياس مستوى  تحمل الإحباط بعدو الضغط النفسي بتُ دالة ىناك علاقة :  أي (109)جة الحرية ر ود (0.05)
 .الطموح

مستوى  ومتغتَالضغط النفسي بتُ متغتَ  المحسوبة (r)رتباط بتَسونقيمة معامل الإ 3بصفة كلية نجد أنو   
عند مستوى  (0.184)المجدولة  (r)رتباطمعامل الإقيمة كبر من أو  سالب(وىو *0,227-بلغ )الطموح 
دالة إحصائيا بتُ الضغط النفسي   إرتباطية وجود علاقة يدل علىوىذا  ،(109)جة الحرية ر ود(0.05)الدلالة 

 تحققت. أن الفرضية لشا يعتٌ:ومستوى الطموح 

 في ضوء الفرضية العامة3 المتحصل عليها النتائجمناقشة  1-2

ى الطموح بع مستو رتباط بتُ الدتغتَ الدستقل الضغط النفسي والدتغتَ التامن خلال ماسبق يتضح لنا ذلك الإ     
على التخرج  ثتَ على مستوى طموح طلبة الداستً الدقبلتُلضغوط النفسية دورا كبتَا في التأن لويفسر ذلك على أ

 . الضغط النفسي زاد مستوى الطموح لدى طلبة الداستً الدقبلتُ على التخرج أنو كلما إلطفضبحيث 
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بتُ الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى سالبة  ة الحالية  لوجود علاقة إرتباطيةولقد توصلت نتائج  الدراس   
 . (2005بوفاتح )لزمد  دراسةلاتتفق مع نتيجة النتيجة و ىذه  طلبة الداستً الدقبلتُ على التخرج ،

 

 الجزئية الاولى .رض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية ع -2

 3 الجزئية الاولىفي ضوء الفرضية  المتحصل عليها عرض النتائج1-2

( عينة الدراسة) التخرج لىأن يكون مستوى الضغط النفسي لدى طلبة الداستً الدقبلتُ ع على نصتالفرضية    
 مرتفع.

 تصالإإعلام و  )إدارة وتستَ رياضي،تخصص  طلبة الداستًتجاىات إو الفرضية : لضاول معرفة الآراء  رختباللإو   
 انةبإستودرجات إجاباتهم على التخرج  علىالدقبلتُ  (رياضي تدريب ،تربية بدنية ،النشاط الدكيفرياضي، 

دد  طول الفةة  تحو  ،الددىو  الدعياري  لضرافالدتوسط الحسابي  والإ ستخدام:إتحليل بالمن خلال الضغط النفسي 
 .)منخفض، متوسط مرتفع( ىولتحديد مستوى  درجة الجودة  ىل  لكل عبارة  (0.6=  3(/1- 3))

  موضح في الجدول التالي: كمالضصل على لرالات  : يأ   

 (3يبين درجات الضغط النفسي .19جدول رقم )

 .وفي مايلى جدول يبتُ مستوى الضغط النفسي لدى عينة الدراسة     

 

 

 

 

 

 2إلى  2.33من  3.22إلى  8.11من  8.11إلى  18من  مجال المتوسط الحسابي

 مرتفع متوسط منخفض لضغط النفسيادرجة 

 %77.77أكثر من  77,77%إلى  55,55من %55.55أقل من  النسبة المئوية
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 الدراسة.مستوى الضغط النفسي لدى افراد عينة 3 يبن   (20)جدول رقم

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط ضمن المجال

 
 النتيجة النسبة المئوية

 متوسط %11.5 3.22إلى  8.11من  0,22455 1,8150 الضغط النفسي

 .  3.23أعلى متوسط لمستوى الضغط النفسي لدى الطلبة بلغ ، 

 .8.22أدنى متوسط لمستوى الضغط النفسي لدى الطلبة بلغ ،                                           

ينة الدراسة بلغ: ع: يتبتُ أن  الدتوسط الحسابي  للضغط النفسي لدى (20من خلال الجدول رقم)       
   ( وبذلك فإن الطلبة لديهم مستوى متوسط في الضغوط النفسية 0,22455( وبالضراف معياري )1.8150)

صنف مستوى الضغوط ضمن يا عليو ( والذي بناء  2.33إلى  1.66جاء ضمن المجال )وذلك لأن الدتوسط 
 وبالتالي لم تتحقق الفرضية.الدستوى الدتوسط 

 الجزئية الاولى 3في ضوء الفرضية  المتحصل عليها النتائجمناقشة  2-2

وقد يكون الطموح مالية وإجتماعية دراسية و  ىذا يعود إلى أن الطلبة متأثرون بما يمر بو الواقع الحالي من مشاكل   
التي  (2012) نتيجة دراسة عبد الذادي سهاونتيجة الدراسة الحالية ىي  نف،الزائد سبب في الضغط النفسي

( 2005) وكما لصد دراسة الحجار ودخان،يعانون من مستوى متوسط من الضغوط النفسية  وجدت أن الطلاب
 .%) 50.26(متوسط النفسية لدى الطلبة كان أن مستوى الضغوطالتي أظهرت نتائجها إلى 

 . نيةلثااومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية عرض 3-

 لثانية3اعرض النتائج المتحصل في ضوء الفرضية الجزئية 3-1 

 مرتفع.( عينة الدراسة) التخرج لىأن يكون مستوى الطموح لدى طلبة الداستً الدقبلتُ ععلى نصت  الفرضية     
 تصالإإعلام و  )إدارة وتستَ رياضي،تخصص  طلبة الداستًتجاىات إ: لضاول معرفة الآراء  و  ختبار الفرضيةللإ

مستوى  ودرجات إجاباتهم على مقياسالتخرج لى الدقبلتُ ع (رياضي تدريب ،تربية بدنية ،النشاط الدكيف رياضي
 دد  طول الفةة : تحالددى حيث و  الدتوسط الحسابي  والالضراف الدعياري  ستخدام:إتحليل بال من خلال الطموح

  (متوسط  ضعيف، مرتفع جدا،مرتفع) ىولتحديد مستوى  درجة الجودة  ىل  لكل عبارة  (0.75=4(/4-1))
  :موضح في الجدول التالي لضصل على لرالات كما :يأ
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 يبين درجات مستوى الطموح. (213جدول رقم )

        

    

 

 

 

 مستوى الطموح لدي عينة الدراسة . مايلى جدول يبتُوفي

 الدراسة عينة أفراد لدى الطموح مستوى يبن3  (22رقم) جدول

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

 متوسط %58.155 3.51إلى  8.75من  0,32129 2,0662 مستوى الطموح

 متوسط %5281175 3.51إلى  8.75من  0,40774 2,1235 التفاؤل

وضع المقدرةعلى 
 متوسط %5288135 3.51إلى  8.75من  0,37272 1,9673 الأهداف

 متوسط %5183375 3.51إلى  8.75من  0,48211 2,0091 تقبل الجديد

 متوسط %55818 3.51إلى  8.75من  0,42005 2,1924 تحمل الإحباط

 2,58أعلى متوسط لمستوى الطموح لدى الطلبة بلغ ، 

 1,17أدنى متوسط لمستوى الطموح لدى الطلبة بلغ ، 

بلغ:  عينة الدراسةلدى  لدستوى الطموح الدتوسط الحسابي يتبتُ أن :(22رقم) خلال الجدول من        
 الداستً الدقبلتُ على التخرجطلبة  لدي الطموح وبذلك فإن مستوى (0.3212)وبالضراف معياري  (2.0662)

 الطموحصنف مستوى يوالذي بناءا عليو  (2.50إلى 1.75)ذلك لأن الدتوسط جاء ضمن المجال ،متوسط 
 وبالتالي لم تتحقق الفرضية.ضمن الدستوى الدتوسط 

 

 

المتوسط مجال 
 الحسابي

 3.51إلى  8.75من  8.75إلى 1من 
 3.51من 

 2.35إلى 
 5إلى 2.35من 

 مرتفع جدا مرتفع متوسط ضعيف لضغط النفسيادرجة 

 %52.75 قل منأ النسبة المئوية
  %52.75من
 %13.51إلى 

  %13.51من
 81.25%إلى 

 أكثر من

81.25 % 
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 لثانية3امناقشة النتائج المتحصل في ضوء الفرضية الجزئية   3-2

 البيةة الإجتماعية و  للطلبة كتقدير الذات أو مستوي التحصيل أو مستوى الذكاءلعوامل الشخصية ل يعود ذلك    
 لطلبة كلها عوامل أدت إلى وجود مستوى متوسط من الطموح.المحيطة با

تؤكد الباحثة رمزية الغريب أن مستوى الطموح ودرجتو يتوقف على قدرة الفرد العقلية ،فكلما كان الفرد أكثر و    
إستطاعتو القيام بتحقيق أىداف أبعد وأكثر صعوبة ،ولدا كانت قدرة الطفل العقلية تزداد بإزدياد في قدرة كان في 

 العمر حتى يصل إلى مستوى معتُ ،فإن معتٌ ذلك أن مستوى الطموح لدى الطفل يتغتَ بتغتَ عمره الزمتٍ.       

 (232ص مرجع سابق)رمزية الغريب ،                                                                                     

التي وجدت مستوى الطموح  ،(2012دراسة ناصر أحمد )نتيجة كل من  لاتتفق معونتيجة الدراسة الحالية    
 .التي وجدت مستوى الطموح مرتفع (2005توفيق لزمد )دراسة و ، عالياً 

 . الجزئية الثالثةعرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية  4-

 3لثةلثااعرض النتائج المتحصل في ضوء الفرضية الجزئية 4-1

لدى طلبة الداستً الدقبلتُ على التخرج  في الضغط النفسي فروق دالة إحصائيا نصت على وجودالفرضية     
 وللتحقق من صحة ىذه الفرضية ،إستخدم إختبار تحليل التباين الأحادي التخصص عزى لدتغتَت )عينة الدراسة(

        ومن خلال تحليل البيانات تم الحصول على النتائج الدوضحة في الجدول التالي:

 .يوضح دلالة الفروق في الضغط النفسي حسب متغير التخصص لدى عينة الدراسة(233ل)جدو             

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

f 
sig النتيجة 

الضغط 
 النفسي

 0,144 4 0,578 بين المجموعات
3,083 

 

0,019 

 

توجد 
فروق 
 دالة

 0,047 105 4,918 داخل المجموعات

  109 5,496 المجموع

 5= 8-5=  8-عدد المجموعات )التخصص( 

 815=   5 -881عدد المجموعات )التخصص( =  –عدد الأفراد 

 1.15عند مستوى الدلالة    3.57  الجدولية  f  3قيمة 
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وىي ( 3.083بلغت )  الضغط النفسي لإستبانةالمحسوبة (f) قيمة  3 نلاحظ (23)من خلال الجدول     
 توجد   وبالتالي ،(0005)( ومستوى الدلالة 105- 4)عند درجة حرية  ((2.47الجدولية:  (f)من قيمة  أكبر

عزى إلى متغتَ التخرج تلى فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي لدى طلبة الداستً الدقبلتُ ع
 ومنو فإن الفرضية تحققت. ،التخصص 

 لثالثة3امناقشة النتائج المتحصل في ضوء الفرضية الجزئية 2 -4

لمواد الدراسية  التي يتلقها الطلبة كلها عوامل من لطريقة التدريس وكذلك لإختلاف قد تعود ىذه النتيجة      
 .عرض الطلبة لضغوط من مصادر أخرىكذلك لتو  ،شأنها أن تجعل الطلبة يشعرون بالضغط 

أن مصادر الضغوط الأكثر تأثتَا على الطلبة الجامعيتُ كانت الدصادر الدالية وإدارة  وآخرون سورس يرى      
بينما  ،قل تأثتَالإنهماك بالذات كانت الدصادر الأالداخلية مثل العلاقات الشخصية و الوقت بينما الدصادر ا

ن أحداث الحياة الضاغطة ،حيث أ الدشاكل اليومية كانت تزيد من ضغوط الحياة التي تبدو كمصادر لشيزة للضغط
ا من قوال التي يكتنفها التهديد تعد مصدرً الناس وبتُ الزملاء ،فضلا عن الأ ،وإضطراب العلاقات الانسانية بتُ

 (09صمرجع سابق اعتماد يعقوب محمد الزيناتي،) خفاق.والإ مواقف النبذعن   فضلا، و مصادر الضغوط النفسية

( التي تنص علي عدم وجود فروق دالة إحصائيا 2005وتختلف نتيجة الدراسة الحالية ونتيجة دراسة بوفاتح)   
 والتي (2005،وتتفق مع دراسة الحجار ودخان)تبعا لدتغتَ التخصص الضغط النفسي مستوى فيطلبة البتُ 

شيفيو  الفروق استخدم إختبار إتجاه ولتحديد ،زى لدتغتَ التخصصعيفروق بتُ الطلبة في الضغط النفسي  دتوج
 طات والجدول التالي يبتُ نتائج إختبار شيفيو:للمتوس الدتعددةللمقارنات 

الطلبة حسب للمقارنات المتعددة في الضغط النفسي بين   (scheffeيوضح نتائج إختبار شيفيه ) (24.3جدول رقم)
 التخصصات.

 الدلالة       الاحصائية الخطأ المعياري فروق المتوسطات التخصصات
 تدريب رياضي     تربية بدنية
 مالنشاط الرياضي                
 إدارة وتسير رياضي               
 وإتصال رياضي إعلام               

,13333 
,12500 

*,13996 

-,02500 

,07652 
,07124 
,05615 
,06553 

 غير دال 084,
 غير دال 082,
 دال     014,
 غير دال 704,

 تربية بدنية  تدريب رياضي  
 مالنشاط الرياضي                  
 إدراة وتسير رياضي                 
 إعلام وإتصال رياضي                 

-,13333 
-,00833 
,00662 

*,15833- 

,07652 
,08382 
,07145 
,07903 

 غير دال 084,
 غير دال 921,
 غير دال 926,
 دال     048,
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 تربية بدنية   مالنشاط الرياضي 
 تدريب رياضي                      

 إدارة وتسير رياضي                     
 وإتصال رياضي إعلام                     

-,12500 
,00833 
,01496 

*,15000- 

,07124 
,08382 
,06576 
,07393 

 

 غير دال 082,
 غير دال 921,
 غير دال 821,
 دال   ,045

 تربية بدنية   إدارة وتسير رياضي
 تدريب رياضي                      
 مالنشاط الرياضي                      
 إعلام وإتصال رياضي                    

*,13996- 

-,00662 
-,01496 

*,16496- 

,05615 
,07145 
,06576 
,05953 

 دال   014,
 غير دال 926,
 غير دال 821,

 دال   007,
 تربية بدنية      إعلام وإتصال

 تدريب رياضي                     
 مالنشاط الرياضي                      

 إدارة وتسير رياضي                     

,02500 
*,15833 

*,15000 

*,16496 

,06553 
,07903 
,07393 
,05953 

 غير دال 704,
 دال   048,
 دال   045,
 دال   007,

 

 . (0,05مستوى الدلالة )                                              

 مستوى دراة وتستَ رياضي( فيإق بتُ تخصص )تربية بدنية و و الفر  :أن يتضح (24الجدول رقم)من خلال   
دالة عند ( وىي قيمة *13996,):حيث بلغ فرق الدتوسطاتتربية بدنية النفسي جاءت لصالح تخصص الضغط 
 .(0,05الدلالة) مستوى

الضغط النفسي جاءت لصالح  مستوى  تصال رياضي( فيإعلام و إق بتُ تخصص )تدريب رياضي و و الفر    
دالة عند مستوى ( وىي قيمة * 15833,حيث بلغ فرق الدتوسطات ) ،تصال رياضيإعلام و إتخصص 

 (.0,05الدلالة)

الضغط النفسي جاءت  مستوى ( فيوالنشاط الرياضي الدكيف تصال رياضيإعلام و إالفروق بتُ تخصص )  
 دالة عند مستوىوىي قيمة   (* 15000,)حيث بلغ فرق الدتوسطات،تصال رياضيإعلام و إ تخصص لصالح
 . (0,05) الدلالة

جاءت  الضغط النفسي مستوى دارة وتستَ رياضي( فيإ و تصال رياضيإعلام و إق بتُ تخصص )و الفر  كما لصد  
دالة عند مستوى وىي قيمة  (*16496,)تصال رياضي ،حيث بلغ فرق الدتوسطاتإعلام و إ تخصص لصالح

 (.0,05الدلالة)

علام إ تخصصلصالح  تالضغط النفسي جاء مستوى في الفروق بتُ التخصصاتأن  3وبصفة كلية نجد 
دالة عند وىي قيم  (16496,) ، (15000,(،)15833,)تصال رياضي حيث بلغت فروق الدتوسطاتإو 

 .(0,05مستوى الدلالة )
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وأن تخصصهم ، طلبة تخصص إعلام وإتصال رياضي لدى   لنظرة التشاؤمية لضو الدستقبل قد ترجع ىذه النتيجةو   
 لايوفر لذم مناصب عمل مقارنة بتخصص التًبية البدنية وإدارة وتستَ رياضي .

ولكن إذا وصل التفكتَ في قلق الدستقبل إلى حالة يشعر فيها الفرد  نو من الطبيعي أن يشعر الطلاب بالقلقإ      
بالعجز عن مواجهة ضغوط الدراسة والحياة فإن ىذا القلق سوف يؤثر على صحتهم النفسية وعلى إلصازىم 

 (7ص مرجع سابق،)غالب بن محمد على المشيخي،  الأكاديمي وعلى لستلف نواحي الحياة الأخرى.

 .رابعةالنتائج في ضوء الفرضية عرض ومناقشة ال -5

 الرابعة3في ضوء الفرضية  المتحصل عليها عرض النتائج 5-1

 لدى عينة الدراسة. التخصصعزى لدتغتَ تفي مستوى الطموح  فروق دالة إحصائيا ودوجنصت على الفرضية      

 .(one way anova) إستخدم إختبار تحليل التباين الأحادي وللتحقق من صحة ىذه الفرضية ، 

 ومن خلال تحليل البيانات تم الحصول على النتائج الدوضحة في الجدول التالي: 

 

 .يوضح دلالة الفروق في مستوى الطموح حسب متغير التخصص لدى عينة الدراسة(253) رقم جدول

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

f 
sig النتيجة 

 التفاؤلبعد 

 1,163 4 4,652 بين المجموعات
9,065 

 

0,000 

 
 0,128 105 13,470 داخل المجموعات دال

  109 18,121 المجموع

بعد المقدرة 
على وضع 
 الأهداف

 0,642 4 2,566 بين المجموعات

5,357 

 

0,001 

 
 دال

 0,120 105 12,576 داخل المجموعات

 المجموع
15,142 109  

 غير دالة 0,082 2,129 0,475 4 1,901 بين المجموعاتبعد تقبل 
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   0,223 105 23,434 داخل المجموعات الجديد

  109 25,335 المجموع

بعد تحمل 
 الإحباط

 0,179 4 0,714 بين المجموعات

 0,176 105 18,518 داخل المجموعات غير دالة 0,405 1,012

  109 19,233 المجموع

مقياس 
مستوى 
 الطموح

 0,481 4 1,924 بين المجموعات
5,415 

 

0,001 

 
 0,089 105 9,327 داخل المجموعات دال

  109 11,252 المجموع

  5= 8-5=  8-لتخصص( عدد المجموعات )ا

 815=   5 -881عدد المجموعات )التخصص( =  –عدد الأفراد  

 1.15مستوى الدلالة عند    3.57  الجدولية  f  3قيمة 

( fوقيمة) (9,065المحسوبة لبعد التفاؤل بلغت ) (fنلاحظ أن قيمة ) 3(25من خلال الجدول رقم )      
(عند 2,47( المجدولة )f( وهما قيمتان أكبر من قيمة)5,357المحسوبة لبعد الدقدرة على وضع الأىداف بلغت )

 توجد فروق.ومنو :  (0,05ومستوى الدلالة ) (4-105) درجة حرية

المحسوبة لبعد تحمل الإحباط  (f) (وقيمة2,129المحسوبة بلغت ) (f)قيمة  أما بالنسبة لبعد تقبل الجديد لصد   
( ومستوى الدلالة 4-105) (عند درجة حرية2,47( المجدولة )fوهما قيمتان أصغر من قيمة) (1,012بلغت )

 لاتوجد فروق.ومنو :  (0,05)

( المجدولة fوىي أكبر من قيمة) (5,415(المحسوبة بلغت)fلدقياس مستوى الطموح لصد قيمة )وبالنسبة    
 ومنو : توجد فروق. (0,05ومستوى الدلالة ) (4-105) (عند درجة حرية2,47)

لدى طلبة الداستً الدقبلتُ  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح ودوج ومن خلال ماسبق نلاحظ:    
 .،وبالتالي فإن الفرضية تحققت (0005) عزى إلى متغتَ التخصص عند مستوى الدلالةتالتخرج  على
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 الرابعة3في ضوء الفرضية  المتحصل عليها النتائج مناقشة 5-2

، وإختلاف مستوى الذكاء والتحصيل الدراسى وتقدير من طرف الطلبة  الدخططةلتباين الأىداف  ذلك رجعي   
ومعتٌ ىذا أن النجاح يدفع ولخبرات النجاح والفشل تأثتَ على مستوى طموح الطلبة   بتُ الطلبة، الذات

 والإحباط.أما الفشل فيؤدي إلى خفض مستوى الطموح ويصيب بالعجز  ،بالطموح إلى التقدم والنمو

إختبارشيفيو الفروق استخدم  إتجاه ولتحديد ،(2005نتيجة دراسة بوفاتح) قتًب نتيجة الدراسة الحالية معتو    
 :للمتوسطات والجدول التالي يبتُ ذلك الدتعددة للمقارنات

 للمقارنات المتعددة  (scheffeيوضح نتائج إختبار شيفيه )3(26جدول رقم )

 .في مستوى الطموح بين التخصصات

الدلالة        المعياري الخطأ فروق المتوسطات التخصصات
 الاحصائية

 رياضي تدريب        تربية بدنية    
 مالنشاط الرياضي                      

 إدارة وتسير رياضي                     
 رياضي إتصالو إعلام                    

-,25347 
,07014 

*,25650- 

,05069- 

,10538 
,09810 
,07732 
,09024 

 غير دال224,
 غير دال 972,

 دال  032,
 غير دال  989,

 تربية بدنية         رياضيتدريب 
  م النشاط الرياضي                    
 إدراة وتسير رياضي                    

 إعلام وإتصال رياضي                   

,25347 
,32361 

-,00303 
,20278 

,10538 
,11543 
,09839 
,10883 

 غير دال  224,
 غير دال 105,

 غ دال 1,000
 غير دال 486,

 تربية بدنية          م الرياضيالنشاط 
 تدريب رياضي                          
 إدارة وتسير رياضي                       

 وإتصال رياضي إعلام                    

-,07014 
-,32361 

*,32664- 
-,12083 

,09810 
,11543 
,09055 
,10180 

 غير دال  972,
 غير دال  105,

 دال   015,
 غ دال   842,

 تربية بدنية         وتسير رياضيإدارة 
 تدريب رياضي                           

 مالنشاط الرياضي                        
 إعلام وإتصال رياضي                     

*25650, 

,00303 
*,32664 

,20580 

,07732 
,09839 
,09055 
,08197 

 دال   032,
 غير دال1,000
 دال   015,
 غير دال  186,

 تربية بدنية         رياضي وإتصالإعلام 
 تدريب رياضي                            

 مالنشاط الرياضي                         
 إدارة وتسير رياضي                       

,05069- 
-,20278 
,12083 

-,20580 

,09024 
,10883 
,10180 
,08197 

 غير دال  989,
 غير دال 486,
 غير دال 842,
 غير دال 186,

 (0,05مستوى الدلالة عند )                                          
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في مستوى  (رياضي وتستَ دراةإتربية بدنية و )بتُ تخصص ق و الفر  3يتضح (26رقم ) من خلال الجدول   
دالة قيمة  وىي (*25650,بلغ فرق الدتوسطات ) ،حيثوتستَ رياضي إدارة لصالح تخصص  تجاء الطموح

 .(0,05) مستوى الدلالة عند

( في مستوى الطموح  جاءت رياضي الدكيفالنشاط ال و دراة وتستَ رياضيإق بتُ تخصص )و الفر  كما لصد  
مستوى الدلالة  عند دالةوىي قيمة  (*32664,رياضي،حيث بلغ فرق الدتوسطات )تستَ و إدارة لصالح تخصص 

(0,05 .) 

لصالح  تخصص إدارة وتستَ رياضي  تالفروق بتُ التخصصات في مستوى الطموح جاء 3أنوبصفة كلية نجد  
 (.0,05وىي قيم دالة عند مستوى الدلالة ) (32664, (،)25650,) حيث بلغت فروق الدتوسطات

    مايجعلهم يسعون إلى الدزيد ، وىذا  وقد تعود ىذه النتيجة لشعور طلبة تخصص إدارة وتستَ رياضي بالرضا  
وتحقيق أىداف أبعد وشعورىم بتقبل الأخرين لذم وتقديرىم وإعجابهم وعلاقتهم الجيدة مع زملائهم ،كما تجدر 

،ىذه كلها لدناسبة والبيةة ا الإشارة إلى العوامل الشخصية كالذكاء وتقدير الذات والنظرة التفاؤلية لضو الدستقبل
 .لدى الطلبة ستوى الطموحعوامل تؤدى إلى رفع م

 فراد شريطة توافر درجة من الثقة والاتزان الانفعالي.يزداد مستوى الطموح لدى الأ  
 (91،صمرجع سابق)غالب بن محمد على المشيخي،                                                                            

 

 

 خلاصة3

دراسات السابقة والخلفية الالنتائج ب ىذه مع ربط ومناقشتهاقمنا في ىذا الفصل بتحليل النتائج الدتحصل عليها    
 حات في الفصل التالي.اقتً للإالإستنتاجات بإضافة وسوف نقدم ، النظرية 

 



 

 امس الخ فصلال   
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 : إستنتاجات1- 

الدراسة الوصفية التي تم القيام بها حول الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من من خلال      
المنهج الوصفي الارتباطي ومن خلال المعالجة الاحصائية للفرضيات  طلبة الماستر المقبلين على التخرج ،وبإستخدام

 تم إستنتاج مايلي:

لدى طلبة الماستر المقبلين على بين الضغط النفسي ومستوى الطموح  إحصائيا دالة سالبة إرتباطيةوجود علاقة  -
 .التخرج 

 . مستوى الضغط النفسي لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج متوسط -

 .مستوى الطموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج متوسط -

 عزى لمتغير التخصصت في الضغط النفسي طلبة الماستر المقبلين على التخرج د فروق دالة إحصائيا بينجتو  -
 لصالح تخصص إعلام وإتصال رياضي.جاءت و 

 عزى لمتغير التخصصمستوى الطموح تطلبة الماستر المقبلين على التخرج في  بينفروق دالة إحصائيا  توجد -
 لصالح تخصص إدارة وتسير رياضي.جاءت و 

 الإقتراحات:2-

 ثراء المكتبة مثل:اء مجموعة من البحوث والدراسات لإيقترح الباحث إجر 

 .أثر برنامج تدريبي في التخفيف من الضغوط النفسية  -

 معلمي مادة التربية البدنية والرياضية .الضغوط النفسية لدى  -

 . ومستوى الطموح على اللاعبين النفسي الضغطإجراء دراسات تتناول المتغيرين  -

 مع متغيرات أخري . متغيرات البحثإجراء دراسات تتناول  -
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 (.26)سورة المطففين،الاية 

 الاحاديث النبوية.

 

 

 

 



 

  الكتب:  

سيكولوجية الضغوط النفسية وأساليب (2014)ثامر حسين علي السميران ،عبد الكريم عبدالله المساعيد .1
 .دار الحامد للنشر والتوزيع،عمان ،الطبعة الاولى، التعامل معها

 الأولى طبعة ال، أبحاث في علم النفس الاجتماعي ودينامية الجماعة(1989) جليل الوديع شاكور  .2
 .دار الشمال للطباعة والتوزيع  ،طرابلس

دار دجلة لنشر ، عمان الأولى، الطبعة ، منهج البحث العلميمقدمة في  (2008)رحيم يونس كرو العزاوي .3
 .،والتوزيع

 الجزائر الطبعة الأولى، ،تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية(2004) رشيد زرواتي .4
 .مطبعة ىومة

 .مكتبة الانجلو المصرية ،القاىرة  ، التعلم دراسة نفسية توجهية (1990) الغريبرمزية  .5

دار المسيرة  ،عمان الطبعة الأولى،، مناهج البخث العلمي في التربية وعلم النفس (2000سامي ملحم) .6
 .للنشر والتوزيع

 استراتيجية إدارة الضغوط التربوية والنفسية (2006طو عبد العظيم حسين،سلامة عبد العظيم حسين ) .7
 .للنشر والتوزيع دار الفكر،عمان  ،الطبعة الاولى 

 القاىرة. ،، دار النهضةدراسات سيكولوجية في مستوى الطموح والشخصية( 1990كاميليا)عبد الفتاح   .8
 عمان. ،،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع مدخل الى الصحة النفسية( 2001عبدالله ،محمد قاسم) .9

العربي دار الفكر القاىرة، ، الطبعة الاولى ،القلق وإدارة الضغوط النفسية( 2001فاروق السيد عثمان) .11
 .،للطباعة والنشر والتوزيع

الطبعة  ،الضغوط النفسية عند الطلبة المتميزون وأساليب مواجهتها (2009سة)يفاطمة عبدالرحمن النوا .11
 .مطبعة الازىر ،عمان الثانية،

 مؤسسة حورس الدولية  للنشر والتوزيع.،الاسكندرية  مصر  ،الضغط والقلق الاداري(2007)محمد الصيرفي .12
   .دار الفكر الجامعي،مصر،الاسكندرية  ، مشكلات الطفل النفسية (س -بالمؤمن حسن)محمد عبد  .13
           .مكتبة الانجلو المصرية،القاىرة  ،مقياس مستوى الطموح( 2005محمد معوض وسيد عبد العظيم ) .14
كلية التربية  ، مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسية (2011)محمود عبد الحليم منسي .15

 .للطبع والنشر والتوزيع دار المعرفة الجامعية،جامعة الاسكندرية ، مصر 



 

 .مكتبة الأنجلو المصرية ،القاىرة،مصر نظرياتها،،الضغوط النفسية طبيعتها ( 1999ىارون توفيق الرشيدي) .61

 القواميس:المعاجم و  

 ،دار الكتب العلمية.،بيروت  لسان العرب (1993)إبن منظور  .17
 .مؤسسة الرسالةبيروت،لبنان ، ،القاموس المحيط (2005مجد الدين محمد بن يعقوب الفيروزآبادي) .18

 : والدوريات العلمية المجلاتقائمة 

بحث مقدم إلي  ( الضغوط النفسية وطرق التعامل معها في القرآن الكريم2008جميل حسن الطهراوي ) .19
العلمي الدولي الاول القران الكريم ودوره في معالجة قضايا الامة الذي نظمو مركز القران الكريم  الى المؤتمر
 الإسلامية،كلية أصول الدين،الجامعة الإسلامية ،غزة،فلسطين.والدعوة 

النموذج النسبي للعلاقة بين المساندة الاجتماعية وضغوط الحياة ( 1996دسوقي ،راوية محمود حسين ) .21
،مجلة علم النفس )تصدرىا(الهيئة المصرية العامة للكتاب العدد التاسع لنفسية لدى المطلقات والصحة ا
 والثلاثون .

الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الاسلامية وعلاقتها  (5002)نبيل كامل دخان،بشير إبراىيم الحجار .21
 )سلسة الدراسات الانسانية( المجلد الرابع عشر العدد الثاني. الجامعة الإسلامية ، مجلة،بالصلابة النفسية لديهم

،مجلة علم العلاقة بين مستوى الطموح والرضا المهني للاخصائين الاجتماعيين( 1993سرحان)نظمية  .22
 النفس،السنة السابعة ،العدد الثامن والعشرون.

 : العلمية الرسائلالإطروحات و  قائمة

انماط الشخصية الصبورة وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طالبات ( 2003)اعتماد يعقوب محمد الزيناتي .23
 .،رسالة ماجسترفي علم النفس، الجامعة الاسلامية ،غزة،فلسطين الجامعة الاسلامية بغزة

المساندة الاكاديمية وأثرها على الضغوط النفسية لدى طالبات جامعة  (2012) أماني محمد الرحيلي .24
مقدم إلى علم النفس في كلية التربية جامعة طيبة لنيل درجة الماجيستير في علم النفس  ،بحثطيبة

 .التربوي،المملكة العربية السعودية 



 

دراسة لمستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة ( 2005توفيق محمد توفيق شبير) .25
 لمتطلبات الحصول عل  درجة الماجستير في ،رسالة استكمالا السائدة لدى طلبة الجامعة الاسلامية بغزة

 قسم علم النفس ،غزة ،فلسطين.
،دراسة ميدانية الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالدافعية للتعلم ومستوى الطموح( 2014جناد عبد الوىاب) .26

ص  لدى تلاميذ السنة الثالثة من مرحلة التعليم المتوسط ،أطروحة لنيل شهادة الدكتورة في علم النفس ،تخ
 .(2013/2014للموسم الجامعي ) ،علم النفس المدرسي وتطبيقاتو

مصادر الضغوط المهنية لدى المدرسين المراحل التعليمية الثلاث ( 2011شرف خوجة مليكة ) .27
ثانوي(،رسالة ماجستر في علم النفس المدرسي للموسم -متوسط-،دراسة مقارنة في )ابتدائي الجزائريين
 .جامعة تيزي وزو. الجزائر( 2010/2011)الجامعي 

وح الدراسي لدى الطالب الجامعي المقيم معلاقة الضغط النفسي بمستوى الط( 2013صالحي ىناء) .28
مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر في   في الاقامة الجامعية بجامعة قاصدي مرباح بورقلة

 .2013)/(2012بجامعة ورقلة للموسم الجامعي دراسة ميدانية عل  عينة من الطلبة المقيمين ،علوم التربية 
الضغوط النفسية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم وبعض ( 2013عبد الهادي بن محمد بن عبدالله القحطاني) .29

التغيرات المدرسية لدي عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الخبر بالمنطقة الشرقية في المملكة 
 جامعة البحرين.(2012/2013)ماجسترفي علم النفس الارشادي للموسم الجامعي ،رسالة العربية السعودية

، الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين بصريا(2010عبد ربو علي شعبان) .31
رسالة مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول عل  درجة الماجستير بكلية التربية قسم علم النفس في جامعة 

 بغزة فلسطين.الازىر 
الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما بمستوى الطموح لدى ( 2011علاء سمير موس  القطناني ) .31

،رسالة مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول عل  طلبة جامعة الازهر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات
 فلسطين.درجة الماجستير بكلية التربية ،قسم علم النفس في جامعة الازىر بغزة 

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح ( 2009غالب بن محمد عل  المشيخي) .32
 ،دراسة مقدمة الي قسم علم النفس بكلية التربية ،جامعة أم القرى.لدى عينة من طلاب جامعة الطائف

ي لدى معلمي التربية الوسائل التعليمية وطرق التدريس وعلاقتهما بالضغط النفس( 2014)قاس  أونيسة .33
تيزي وزو جامعة  (2013/2014)، مذكرة لنيل شهادة ماجستيرفي علوم التربيةللموسم الجامعيالخاصة

 ،الجزائر.مولود معمري



 

وعلاقتها بالتحصيل الدراسي تها الضغوط النفسية واستراتيجات مواجه( 2010نبيلة أحمد أبو حبيب) .34
 .فلسطين–مقدمة لنيل شهادة الماجستير ،جامعة الازىر ،غزة  ، رسالةلدى أبناء الشهداء في محافظات غزة

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح ( 2011نيفين عبد الرحمن المصري) .35
، رسالة مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول عل  درجة الاكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة الازهر بغزة

 ،قسم علم النفس في جامعة الازىر بغزة فلسطين . الماجستير بكلية التربية
،مذكرة  الضغوط النفسية لدى الطلبة الجامعين المقبلين عن التخرج( 2012)يمينةخرفي،الزىرة فطيمي .36

بجامعة  (2012/ 2011)لم النفس العيادي للموسم الجامعيمكملة لنيل شهادة ليسانس في تخص  ع
      .قاصدي مرباح )ورقلة(، الجزائر

 



 

 

 

 
             

 

 



 (2005)لدكتور نبيل كامل دخان والاستاذ بشير إبراىيم الحجار إستبانة الضغط النفسي

تنطبق  العبارة الرقم
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابد

    يزعجني عدم توافر المعامل وقاعات التدريب اللازمة للدراسة 1

الخ(-مكتبة  –أتضايق من سوء معاملة العاملين)كافتيريا  2     

    يحرمني والدي أو احدىما من التعبير عن رأيى داخل الاسرة 3

    اشعر بعدم الاستقرار والخوف من المستقبل بعد التخرج من الجامعة 4

    تؤثر الضوضاء والصراخ في البيت على مستوى تحصيلي. 5

    يضاقني عدم سماح والدي أو احدىم بدعوة اصحابي لزيارتي في البيت 6

مياه الشرب الصحية في كل طابق من طوابق الجامعة. يقل وجود 7     

    اعاني من عدم الاحترام بين افراد اسرتي 8

    اعاني من عدم قدرة مجلس الطلبة على حل الكثير من مشكلات الطلبة 9

    اعاني من تزمت بعض المحاضرين اثناء المحاضرة 11

دراسية بسب العبء المادي افكر بترك الدراسة الجامعية او تأجيل فصول 11     

    اضطر للعمل اثناء الدراسة لأتمكن من الانفاق على متطلباتي الدراسية والشخصية 12

    اعاني من عدم القدرة على شراء الكتاب الجامعي 13

    اعزف من مشاركة الزملاء في الكثير من المناسبات بسبب قلة المال 14

للكافتيريا تجنبا للإرىاق الماليامتنع عن الذىاب  15     

    اخجل من زيارة زملائي لبيتي لتواضع اثاثو 16

    يؤدي ارتفاع تكلفة الموصلات اليومية الي تغيبي عن الجامعة 17

    اشعر بعدم تقدير الاخرين لدي لتدني معدلي التراكمي 18

    اتضايق لعدم قدرة اسرتي على توفير مستلزماتي الضرورية 19

    تزعجني ضالة الخدمات الجامعية مقابل الرسوم المرتفعة 21

    يندر وجود مدرسين متخصصين في المواد المطلوبة في تخصصي 21



    اجد صعوبة في انجاز الواجبات الدراسية لكثرتها 22

    يؤثر اداء بعض المحاضرين على مستواي التحصيلي سلبا 23

على مذاكرتي وتحصيلي الدراسي ومواظبتي على المحاضراتيؤثر الواقع السياسي  24     

    اعاني من تتابع محاضرات التخصص في الجدول الدراسي 25

    يرىقني اداء اكثر من امتحان في يوم واحد لصعوبتها 26

    من الصعب الحصول على المراجع المطلوبة لبعض المواد 27

واضاعة الوقت تسبب لي الموصلات اليومية الارىاق 28     

    ينعكس عدم الانتظام في الدراسة سلبا على مستوى الاكاديمي 29

    يمتنع بعض المدرسين عن توضيح مفردات المادة في بداية الفصل الدراسي 31

    يضايقني عدم تقبل اسرتي لطبيعة دراستي 31

الاجتماعيةاعاني من عدم قدرتي على التوفيق بين دراستي وعلاقاتي  32     

    اشعر بنقص المكانة والاحترام عند الزملاء والمدرسين 33

    والدي أو احدىما بيني وبين اشقائي يميز 34

    اتضايق من أساليب التعامل الفئوي بين الطلبة 35

    اجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل الجامعة 36

المواد الدراسية الصعبة يرفض بعض زملائي مساعدتي في فهم بعض 37     

    يضايقني عدم إلتزام بعض المدرسين بنظم ولوائح الجامعة 38

    تتسع لأفراد اسرتي تضيق مساحة منزلي ولا 39

    يضايقني عدم احترام الطلبة لفلسفة ونظم الجامعة 41

    تسبب المقاعد الدراسية لي المتاعب الجسمية والالام 41

     (مالية  –تسجيل -اعاني من بعض الاجراءات الادارية الروتينية والمملة)قبول 42

    يعاملني والدي أو إحداىما بقسوة 43

    يجهدني عدم تخصيص قاعات دراسية محددة لكل كلية 44

    تكتظ القاعات بالمقاعد والطلبة 45



    اعاني من كبر حجم الاسرة 46

لعدم اىتمام الجامعة لشكاوي الطلبةاشعر بالضيق واليأس  47     

تشتت الصوت ( –برد  -يؤثر عدم تجهيز القاعات علي سلبا)إضاءة 48     

    اعاني من قلة المرافق الحيوية للأنشطة اللامنهجية والرياضية 49

    يضايقني موقع الجامعة الجغرافي نظرا لمكان إقامتي 51

    تتناسب مع قدراتي وطموحاتي المقررة لا اشعر بان المواد 51

    اضطر الي الاقتراض لتغطية النفقات الجامعية المطلوبة 52

    يضايقني إلحاح ولدي أو أحدىما وحثهم لي على الدراسة 53

    اشعر اني مهموم 54

    اشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجو لي 55

    اعاني من عدم التعاون بين أفراد اسرتي 56

    تكثر الخلافات بين أفراد اسرتي 57

    اعاني كثيرا من التشتت وعدم التركيز في الدراسة 58

    اجد صعوبة في تحقيق طموحاتي الدراسية  59

    اعاني من عدم القدرة على التعبير عن رأيي 61

                          

 

 

 

 (2005: لمعوض وعبد العظيم )مقياس مستوى الطموح

 نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارات الرقم
     أسعي لتحقيق الأىداف التي رسمتها 1
     أعرف جيداً ما أريد أن أفعلو 2
     إنني واثق من تحقيق أىدافي 3
     أستطيع التغلب على ما يواجهني من عقبات 4
     من الأفضل أن يضع الفرد أىدافاً بديلو 5



     التفكير في المستقبليشغلني  6
     أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث 7
     أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 8
     ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشلة 9

     أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 11
     أشعر بالرغبة في الحياة 11
     أتطلع إلى المستقبل 12
     ىو أفضلأسعي لتحقيق ما  13
     لدى القدرة على تعديل أىدافي حسب الظروف 14
     اعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطلوب 15
     لدى المقدرة على تحديد أىدافي 16
     أستطيع توجيو إمكاناتي والاستفادة منها 17
     ينبغي عدم الاستسلام للفشل 18
     أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 19
     أستطيع استبدال أىدافي التي لا تتحقق 21
     أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح 21
     أؤمن بالقول " رب ضارة نافعة " 22
     ينتابني الشعور باليأس 23
     ينبغي أن يستعد الإنسان لمواجهة المستقبل بتحدياتو 24
     أعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو الحاضر 25
     أعتقد أن المعاناة تكون دافعاً للإنجاز 26
     أؤمن بأن بعد العسر يسر 27
     لدى الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي يشهدىا العالم 28
     أدرك أن الحياة متغيرة 29
     أجد صعوبة في تقبل كل ماىو جديد 31
     بشكل جديدأرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة  31
     يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاتو 32
     أؤمن أن كل ماىو جديد ناتج لمجهودات سابقة 33
     أسعى وراء المعرفة الجديدة 34
     جديد ومثير ىو أرغب في الإطلاع على كل ما 35
     أجد صعوبة في تخطيط ما أقوم بو من نشاط 36

 



   spss مخرجات 

 الطموح التحمل التقبل المقدرة التفاؤل الضغوط 

 الضغوط

Pearson Correlation 1 -,273** -,209* -,010 -,188* -,227* 

Sig. (2-tailed)  ,004 ,029 ,917 ,049 ,017 

N 110 110 110 110 110 110 

 التفاؤل

Pearson Correlation -,273** 1 ,461** ,533** ,472** ,852** 

Sig. (2-tailed) ,004  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 110 110 110 110 110 110 

 المقدرة

Pearson Correlation -,209* ,461** 1 ,367** ,208* ,685** 

Sig. (2-tailed) ,029 ,000  ,000 ,030 ,000 

N 110 110 110 110 110 110 

 التقبل

Pearson Correlation -,010 ,533** ,367** 1 ,601** ,808** 

Sig. (2-tailed) ,917 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 110 110 110 110 110 110 

 التحمل

Pearson Correlation -,188* ,472** ,208* ,601** 1 ,685** 

Sig. (2-tailed) ,049 ,000 ,030 ,000  ,000 

N 110 110 110 110 110 110 

 الطموح

Pearson Correlation -,227* ,852** ,685** ,808** ,685** 1 

Sig. (2-tailed) ,017 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 110 110 110 110 110 110 

 

 

 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 40774, 2,1235 2,83 1,08 110 التفاؤل

 37272, 1,9673 2,70 1,10 110 المقدرة

 48211, 2,0091 3,00 88, 110 التقبل

 42005, 2,1924 3,00 1,17 110 التحمل

 32129, 2,0662 2,58 1,17 110 الطموح

 22455, 1,8150 2,32 1,33 110 الضغوط

Valid N (listwise) 110     

 

Descriptives 

   الضغوط

 N متوسط Std. 
Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 2,15 1,68 1,9551 1,8283 03064, 15012, 1,8917 39 بدنية تربية

 1,90 1,55 1,8456 1,6711 03965, 13734, 1,7583 35 رياضي تدريب

 2,12 1,53 1,8915 1,6418 05821, 22546, 1,7667 11 المكيف النشاط

 2,32 1,33 1,8365 1,6669 04189, 26160, 1,7517 16 رياضي وتسير إدارة

 2,32 1,53 2,0174 1,8159 04814, 21528, 1,9167 9 واتصال إعلام

Total 110 1,8150 ,22455 ,02141 1,7726 1,8574 1,33 2,32 

 

 

 

 



 ANOVAالضغوط            

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,578 4 ,144 3,083 ,019 

Within Groups 4,918 105 ,047   

Total 5,496 109    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الضغوط   

Scheffe   

(I) التخصص (J) التخصص Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 بدنية تربية

 2851, 0184,- 084, 07652, 13333, رياضي تدريب

 2662, 0162,- 082, 07124, 12500, المكيف النشاط

 2513, 0286, 014, 05615, *13996, رياضي وتسير إدارة

 1049, 1549,- 704, 06553, 02500,- واتصال إعلام

 رياضي تدريب

 0184, 2851,- 084, 07652, 13333,- بدنية تربية

 1579, 1745,- 921, 08382, 00833,- المكيف النشاط

 1483, 1350,- 926, 07145, 00662, رياضي وتسير إدارة

 0016,- 3150,- 048, 07903, *15833,- واتصال إعلام

 المكيف النشاط

 0162, 2662,- 082, 07124, 12500,- بدنية تربية

 1745, 1579,- 921, 08382, 00833, رياضي تدريب

 1453, 1154,- 821, 06576, 01496, رياضي وتسير إدارة

 0034,- 2966,- 045, 07393, *15000,- واتصال إعلام

 0286,- 2513,- 014, 05615, *13996,- بدنية تربية رياضي وتسير إدارة



 1350, 1483,- 926, 07145, 00662,- رياضي تدريب

 1154, 1453,- 821, 06576, 01496,- المكيف النشاط

 0469,- 2830,- 007, 05953, *16496,- واتصال إعلام

 واتصال إعلام

 1549, 1049,- 704, 06553, 02500, بدنية تربية

 3150, 0016, 048, 07903, *15833, رياضي تدريب

 2966, 0034, 045, 07393, *15000, المكيف النشاط

 2830, 0469, 007, 05953, *16496, رياضي وتسير إدارة

 

Descriptives 

   الطموح

 N متوسط Std. 
Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimu
m 

Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 2,36 1,61 2,0615 1,8343 05491, 26898, 1,9479 39 بدنية تربية

 2,50 1,94 2,3649 2,0379 07429, 25736, 2,2014 35 رياضي تدريب

 2,39 1,17 2,1069 1,6487 10682, 41372, 1,8778 11 المكيف النشاط

 2,58 1,58 2,2909 2,1179 04273, 26685, 2,2044 16 رياضي وتسير إدارة

 2,58 1,42 2,1440 1,8533 06944, 31056, 1,9986 9 واتصال إعلام

Total 110 2,0662 ,32129 ,03063 2,0054 2,1269 1,17 2,58 

ANOVA  

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1,924 4 ,481 5,415 ,001 

Within Groups 9,327 105 ,089   

Total 11,252 109    

 

 



Scheffe          الطموح 

(I) التخصص (J) التخصص Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 بدنية تربية

 0770, 5839,- 224, 10538, 25347,- رياضي تدريب

 3778, 2375,- 972, 09810, 07014, المكيف النشاط

 0140,- 4990,- 032, 07732, *25650,- رياضي وتسير إدارة

 2323, 3337,- 989, 09024, 05069,- واتصال إعلام

 رياضي تدريب

 5839, 0770,- 224, 10538, 25347, بدنية تربية

 6856, 0384,- 105, 11543, 32361, المكيف النشاط

 3055, 3116,- 1,000 09839, 00303,- رياضي وتسير إدارة

 5440, 1385,- 486, 10883, 20278, واتصال إعلام

 المكيف النشاط

 2375, 3778,- 972, 09810, 07014,- بدنية تربية

 0384, 6856,- 105, 11543, 32361,- رياضي تدريب

 0427,- 6106,- 015, 09055, *32664,- رياضي وتسير إدارة

 1984, 4401,- 842, 10180, 12083,- واتصال إعلام

 رياضي وتسير إدارة

 4990, 0140, 032, 07732, *25650, بدنية تربية

 3116, 3055,- 1,000 09839, 00303, رياضي تدريب

 6106, 0427, 015, 09055, *32664, المكيف النشاط

 4628, 0512,- 186, 08197, 20580, واتصال إعلام

 واتصال إعلام

 3337, 2323,- 989, 09024, 05069, بدنية تربية

 1385, 5440,- 486, 10883, 20278,- رياضي تدريب

 4401, 1984,- 842, 10180, 12083, المكيف النشاط

 0512, 4628,- 186, 08197, 20580,- رياضي وتسير إدارة

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 



 

 

Résumé 

          Titre de l'étude: le stress psychologique lié au niveau d'ambition des étudiants deux Masters à 

l'obtention du diplôme. 

           (Étude sur le terrain à l'Institut des sciences et techniques des activités physiques et sportives 

pour l'Université liquéfié) 

Le but de l'étude: 

1- Pour identifier les niveaux à la fois la pression psychologique et l'ambition des étudiants dans les 

deux prochains Maîtres sur l'obtention du diplôme. 

 2 - pour identifier la différence entre les élèves de la prochaine deux maîtres d'obtenir leur diplôme 

dans chacun des stress et le niveau de variable d'ambition en fonction de la spécialité. 

3 - la divulgation de la nature de la relation entre le stress et le niveau d'ambition des étudiants deux 

Masters à l'obtention du diplôme. 

Le problème de l'étude: 

Question générale: Y at-il une corrélation statistiquement significative entre le stress et le niveau 

d'ambition dans les deux prochaines étudiants à la maîtrise pour l'obtention du diplôme? 

Questions partielles: 

1) Quel est le niveau de stress des deux prochaines étudiants à la maîtrise à l'obtention du diplôme? 

2) Quel est le niveau d'ambition des deux prochaines Maîtres étudiants à l'obtention du diplôme? 

3) Y at-il des différences statistiquement significatives dans le stress au cours des deux prochaines 

étudiants à la maîtrise sur les différences d'obtention du diplôme en raison de la variable de 

spécialisation? 

4) Y at-il des différences statistiquement significatives dans le niveau d'ambition dans les deux 

prochaines étudiants de maîtrise sur l'obtention du diplôme en raison des différences de 

spécialisation variables? 

Hypothèses: 

hypothèse générale: 

    Relation -tojd corrélation statistiquement significative entre le stress et le niveau d'ambition des 

étudiants deux Masters à l'obtention du diplôme. 

hypothèses partielles: 

1) le niveau de stress des deux prochaines étudiants à la maîtrise de leur diplôme d'études. 

2) le niveau d'ambition dans les deux prochains Maîtres étudiants à obtenir un diplôme élevé. 

3) Il existe des différences significatives dans le stress psychologique chez les étudiants des 

différences maîtres prochaines sur l'obtention du diplôme en raison de la variable de spécialisation. 

4) aucune différence significative dans le niveau d'ambition dans les prochains deux étudiants à la 

maîtrise des différences sur l'obtention du diplôme en raison de la variable de spécialisation. 

             L'échantillon de l'étude: L'échantillon de l'étude a été choisie de manière simple, un 

échantillon aléatoire et atteint 110 étudiants. 

       La méthode utilisée: approche descriptive corrélative. 

       

 

 

 



 

 

      Résultats atteints à: 

1. Il existe une corrélation négative statistiquement significative entre le stress et le niveau 

d'ambition des étudiants deux Masters à l'obtention du diplôme. 

niveau des deux prochaines étudiants à la maîtrise en moyenne de graduation 2. stress. 

3. Le niveau d'ambition dans les deux prochains étudiants à la maîtrise en moyenne d'obtention du 

diplôme. 

4. Il existe des différences significatives entre les deux étudiants à la maîtrise sur les différences de 

graduation dans le stress psychologique due à la variable de spécialisation et en faveur des médias 

spécialisés et sports communication. 

5. Tojdefroq différences statistiquement significatives entre les deux étudiants de maîtrise sur 

l'obtention du diplôme du niveau d'ambition en raison de la variable de spécialisation et de 

l'administration à allouer athlète et aller 

      Suggestions: recherche de conduite comprennent: 

- impact du programme de formation pour soulager la pression psychologique. 

- stress psychologique chez les enseignants du sujet de l'éducation physique et du sport. 

- la réalisation d'études sur les variables de stress et le niveau d'ambition sur les joueurs 
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   انحزبية انبذَية. فزع :                                                       . جعهى حزكي    : انحخصص

 

 :  انًهخص

 

الضغظ النفسي ومسحىي الطمىذ لذي طلبة الماسحر  بين الارجباطيةهذفث الذراسة إلً الحعرف علً العلاقة  :بانعزبية 

و قذ إسحخذم الباحث أدوات خمع البيانات والمحمثلة في إسحبانة الضغظ النفسي ومقياس مسحىي , المقبلين علً الحخرج 

علاقة إرجباطية سلبية بين الضغظ النفسي طالبا, و جىصلث النحائح لىخىد 111و طبقث علً عينة مكىنة من  الطمىذ

حىي الطمىذ لذي طلبة الماسحر المقبلين علً الحخرج، وخىد مسحىي محىسظ لكل من الضغظ النفسي ومسحىي ومس

 ،وخىد فروق رات دلالة إحصائية لكل من الضغظ النفسي ومسحىي الطمىذ جعزي لمحغير الحخصص. الطمىذ

  كهًات انًفاجيح: 

  الحخرج.طلبة الماسحر المقبلين علً  –مسحىي الطمىذ  -الضغظ النفسي

 . فصىل في انبحث هذا جاء

 
 .لكل من الضغظ النفسي ومسحىي الطمىذ بإضافة إلً الذراسات السابقةالخلفية النظرية  : الأول انفصم

 م للذراسة.االإطار الع : انثاَي انفصم

 الميذانية للذراسة. تالإخراءا   :انثانث انفصم
 .وء الفرضياتفي ض عرض و جحليل و مناقشة النحائح: عانزاب انفصم

  إستنتاجات و إقتراحات. الفصل الخامس:

 
 ث:انباح إنيها جىصهث انحي انُحائج أهى يٍ

علاقة إرجباطية سلبية بين الضغظ النفسي ومسحىي الطمىذ لذي طلبة الماسحر المقبلين علً جىصلث النحائح لىخىد 

د فروق رات دلالة إحصائية لكل من الحخرج، وخىد مسحىي محىسظ لكل من الضغظ النفسي ومسحىي الطمىذ ،وخى

 الضغظ النفسي ومسحىي الطمىذ جعزي لمحغير الحخصص.

 

 إجراء بحوث تتضمن: :الاقحزحات انًقذية يٍ طزف انباحث
 أثر برنامج تدريبي في التخفيف من الضغوط النفسية. -

 الضغوط النفسية لدى معلمى التربية البدنية والرياضية -

 رين الضغط النفسي ومستوى الطموح على اللاعبين.إجراء دراسات تتناول المتغي -
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TS : 
En arabe : Le but de cette étude est d’identifier le lien entre la relation stress et ambition niveau Masters 
étudiants diplômé, chercheur a utilisé les outils de collecte de données pour identifier la pression 
psychologique et le liquide niveau d’ambition et appliquée sur un échantillon de 110 élèves et les résultats 
atteints une corrélation négative entre le niveau d’ambition et de stress psychologique les prochaines 
étudiants à la maîtrise sur la graduation, niveau moyen de tout le stress et le niveau d’ambition, des 
différences statistiquement significatives pour tous le stress et le niveau d’ambition due À une variable. 
Mots clés : 
Niveau de contrainte ambition – les prochaines étudiants à la maîtrise sur la graduation. 
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Chapitre 1: le fond théorique pour tous le stress et le niveau d’ambition en plus des études antérieures. 
Chapitre II : cadre général pour étude. 
Chapitre III procédures pour le domaine d’étude. 
Chapitre 4: visualiser et analyser et discuter les résultats à la lumière des hypothèses. 
Chapitre v conclusions et suggestions. 
L’une des plus importantes conclusions du chercheur : 

Résultats trouvés une corrélation négative entre le niveau d’ambition et de stress psychologique les prochaines 
étudiants à la maîtrise sur la graduation, niveau moyen de l’ensemble de l’effort et le niveau d’ambition, des 
différences statistiquement significatives pour tous le stress et le niveau d’ambition en raison de la variable. 

Suggestion donnée par int : recherche comprennent : 
-L’impact d’un programme de formation pour alléger la pression psychologique. 
-Pression psychologique, de l’éducation physique et de professeurs de sport 
-Réaliser des études sur les variables de contraintes et le niveau d’ambition sur les joueurs. 
 



 ملخص الدراسة
 علاقة الضغط النفسي بمستوى الطموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج. :عنوان الدراسة          
 (بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة المسيلةدراسة ميدانية )                            

 : هدف الدراسة 
 .من الضغط النفسي والطموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج التعرف على مستويات كل   1-

 تحديد الفروق بين طلبة الماستر المقبلين على التخرج في كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح تبعا لمتغير التخصص. -  2            

 .استر المقبلين على التخرج الكشف عن طبيعة العلاقة بين الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى طلبة الم -  3
  مشكلة الدراسة :

 ؟لدى طلبة الماستر المقبلين عن التخرج   هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الضغط النفسي ومستوى الطموح  التساؤل العام:
 :لتساؤلات الجزئيةا

 ؟ما مستوى الضغط النفسي لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج  (1
 ؟الطموح  لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج ما مستوى  (2
 عزى لمتغير التخصص؟تهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج  (3
 عزى لمتغير التخصص؟تهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج  (4

  لفرضيات:ا
 الفرضية العامة:

 .لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج   توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الضغط النفسي ومستوى الطموح-    
 الفرضيات الجزئية:

 مستوى الضغط النفسي لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج مرتفع. (1
 المقبلين على التخرج مرتفع.مستوى الطموح  لدى طلبة الماستر  (2
 عزى  لمتغير التخصص.تعلى التخرج   توجد  فروق ذات دلالة إحصائية  في  الضغط النفسي  لدى  طلبة الماستر المقبلين (3
 عزى لمتغير التخصص.تتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج  (4

 .طالب  111 وبلغتالبسيطة عشوائية الدراسة بطريقة العينة العينة أختيرت  دراسة :عينة ال             
 .الإرتباطيالمنهج الوصفي  : المستخدم  المنهج       
 ضلمعو  ومقياس مستوى الطموح، ( 2005نبيل كامل وإبراهيم الحجار) من إعداد إستبانة الضغط النفسيعتماد على تم الإ  أدوات الدراسة :       

 (.2005وعبد العظيم)      
 النتائج المتوصل إليها :      

 بين الضغط النفسي ومستوى الطموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج. دالة إحصائياسالبة  توجد علاقة إرتباطية .1
 .متوسطعلى التخرج ستر المقبلين مستوى الضغط النفسي لدى طلبة الما .2
 .متوسط على التخرج المقبلين موح لدى طلبة الماسترمستوى الط .3
عزى لمتغير التخصص ولصالح تخصص إعلام تفي الضغط النفسي  على التخرجطلبة الماستر المقبلين بين  ذات دلالة إحصائية توجد فروق .4

 وإتصال رياضي.
خصص ولصالح تخصص إدراة وتسير عزى لمتغير التتفي مستوى الطموح  على التخرجطلبة الماستر المقبلين  بين ذات دلالة إحصائية توجدفروق .5

 رياضي
 إجراء بحوث تتضمن:  الإقتراحات :      

 أثر برنامج تدريبي في التخفيف من الضغوط النفسية. 
 الضغوط النفسية لدى معلمي مادة التربية البدنية والرياضية. 
 . إجراء دراسات تتناول المتغيرين الضغط النفسي ومستوى الطموح على اللاعبين 


