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والصلاة والسلام &لى رسول الله  ، ، (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) (لئن شكرتم ٔ�زید�كم) الحمد � القائل في محكم كتابه:   

  . . (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) (من لا .شكر الناس لا .شكر الله) القائل: 

، ثم ٔ>تو?ـه بMسـجیل ٔ>عمـق >Gٓت العمـلبدایة ٔ>حمـد الله عـز و?ـل ٔ>ن وفقـني ؤ>&ـانني &ـلى إتمـام هـذا  

 &لى مرافق_ـه الطیبـة ونصـائحه القيمـة                بعلي مصطفىبعلي مصطفىبعلي مصطفىبعلي مصطفىبعلي مصطفىبعلي مصطفىبعلي مصطفىبعلي مصطفىاWكتور    VسTتاذ  لUٔسTتاذ المشرفالشكر والعرفان  

و?دیتـه الصـادقة اWور الكmـير في  كريم صبره، وجم تواضعه، وجمیـل قـوe،لوتdطٔيره وم_ابعته لنا فكان  

 أ�سـاتذة والإداریـينظهور العمل بهذه الصورة، ولست ٔ>sسى في هذا المقام ٔ>ن ٔ>تقـدم qلشـكر إلى كل 

، ولا ٔ>sسى ٔ>ن ٔ>شكر كل من ٔ>سهم معي بعلم وذ�ل لي عقmة ؤ>�ر لي طریقـا في سـ{|ل &لم النفس  بقسم

 خروج عملي هذا إلى �يز الوجود فجزاهم الله جمیعا �ير الجزاء ؤ>�بهم &لى ما قدموه.

&�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد &�شوش شهرزاد                                                                                          شادي ريهان شادي ريهان شادي ريهان شادي ريهان شادي ريهان شادي ريهان شادي ريهان شادي ريهان                                                                                                                                                                  



 مل��: 

ه�ف& ال�راسة ال#ال	ة إلى ال�ع!ف على م���� قل� ال���ق�ل وعلاق�ه �الفعال	ة ال�ات	ة ل�� ع��ة  

ال���لة ، ح�(   ال�!/�.ة ل�لا,ة  ال����رس�4 ال�6اب�4 �ال���ة ���3لف م1س�ات  ال�!اهق�4  م4 

الع��ة م4   الفعال	ة    52ت8�ن& ع��ة  ال���ق�ل وم>	اس  تل��� وتل���ة، و/ع� ت=��� م>	اس قل� 

ال�ات	ة، و/الاع��اد على ال��هج ال�صفي و/الاس�عانة وم4 خلال ح�اب ال���س=ات واخ�?ارات 

  ب�!نامج   spssت لع��ة واح�ة ولع����4 تH ا

  تH ال��صل إلى ال��ائج ال�ال	ة: 

 .Nقل� ال���ق�ل ل�� ع��ة م4 ال�!اهق�4 ال����رس�4 ال�6اب�4 �ال���ة م�3ف �� • م��

 .Pس� • م���� الفعال	ة ال�ات	ة ل�� ع��ة م4 ال�!اهق�4 ال����رس�4 ال�6اب�4 �ال���ة ف�ق ال��

• ت�ج� علاقة ارت?اR	ة ب�4 قل� ال���ق�ل والفعال	ة ال�ات	ة ل�� ع��ة م4 ال�!اهق�4 ال����رس�4  

 ال�6اب�4 �ال���ة. 

ال�!اهق�4   م4  ع��ة  ل��  ال���ق�ل  قل�   ��م�� في  إح6ائ	ة  دلالة  ذات  ف!وق  ت�ج�  لا   •

 .U�Vل��غ�! ال �Xال����رس�4 ال�6اب�4 �ال���ة تع 

ال�!اهق�4   م4  ع��ة  ل��  ال�ات	ة  الفعال	ة   ��م�� في  إح6ائ	ة  دلالة  ذات  ف!وق  ت�ج�  لا   •

 .U�Vل��غ�! ال �Xال����رس�4 ال�6اب�4 �ال���ة تع 

  قل� ال���ق�ل ، الفاعل	ة ال�ات	ة، ال�!اهقة، ال���ة. ال�ل
ات ال
ف�اح�ة: 

  

  

  



: Abstract  

The current study aimed to identify the level of future anxiety and its relationship 

to self-efficacy among a sample of obese adolescents enrolled in various 

educational institutions in the M’Sila province. The sample consisted of 52 male 

and female students. After applying the Future Anxiety Scale and the Self-Efficacy 

Scale, and relying on a descriptive approach and using the SPSS program, and by 

calculating averages and t-tests for one and two samples, the following results were 

obtained: 

• The level of future anxiety among a sample of obese adolescents was low. 

• The level of self-efficacy among a sample of obese adolescents was above 

average. 

• There is a correlation between future anxiety and self-efficacy among a sample of 

obese adolescents. 

• There were no statistically significant differences in the level of future anxiety 

among a sample of obese adolescents attributed to gender. 

 • There are no statistically significant differences in the level of self-efficacy 

among a sample of obese school-aged adolescents attributable to the gender 

variable. 

Keywords: future anxiety, self-efficacy, adolescence, obesity. 
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  مق�مة: 

تع  م�حلة ال��اهقة ف��ة م%لاد ج ی ة ت�ث� وت�أث� �ال��احل ال���لفة لل���، �الإضافة إلى ��نها  

ف��ة ان�قال+ة ح�جة ل�ا ت�4له م2 تغ%�ات م�لاحقة نف,+ة وف%/-�ل�ج+ة وف.�-ة وج,�+ة �*%�ة ت�ث�  

  على ت98%ل اله�-ة ال7�8+ة وتق ی� ال6ات.

تع�*� ال,��ة م2 الع�امل ال�@%�ة ال�ي ت�ث� سل=ا ال47ة ال�ف,+ة وال>,�+ة ل ; ال��اهق%2  له6ا  

وال�ي ازداد ان�8ارها �98ل ملL�4 ج اً خلال الآونة الأخ%�ة خ�7صا ل ; ه6ه الفDة، ح%C ب�ز  

ال4+اة   مع   Oتفاعلاته خلال  م2  أث�ها  QRه�  وال�ي  ال6ات+ة  ال�7رة  على  سل*ي  �98ل  أث�ها 

 S6ة وال6ات+ة وت�جع أس=ابها إلى ع�امل ع ة م2 ب%�ها وص�ة العار وال���� ال�,��� ال+Tالاج��ا

ال6ی2  الأف�اد  أن  الأ�4اث  م2  الع ی    X�*أث ولق   ال��7ص  وجه  على  ال��اهق�ن  له  ی�ع�ض 

  Rعان�ن م2 ال,��ة Rعان�ن م2 م,��-ات عال+ة م2 ال�/اج ال,ل*ي وس�ء الإدارة العا\]+ة. 

ال��اهق�ن، خاصة في _ل   ی�اجهها  ق   ال�ي  ال=ارزة  ال�ف,+ة  القaاRا  ال�,�ق*ل �أح    bقل QRه� 

ال�ف,+ة    cغ�aال م2  ت/-   ق   وال�ي  ال,��ة،  مdل  ال>, Rة  �ال47ة  ال��ت=@ة  ال�R 4ات 

والاج��اT+ة ، وم2 جهة أخ�; تلعf الفعال+ة ال6ات+ة دورا م�4ر-ا في م�اجهة ه6ه الaغ�c ، إذ  

  تعg9 ثقة الف�د �ق رته على ال�O94 في م>�-ات ح+اته وت4ق%b أه افه .

أص=ح ال��ف والقلb م2 ال�,�ق*ل س�ة م2 س�ات الأل]+ة الdالdة م2 ه6ا ال/م2 �ع  أن أص=ح  

�d%�ة،   �ع  دراسات   gال�ف عل�اء    ��و- أساس+ة،  ال4+اة س�ة  م�احي  �افة  في  ال�6هل  ال�@�ر 

ال�ي   ال�ف,+ة  الأم�اض  أخ@�  ال�,�ق*ل م2  والقلb م2  ال��ف  بها، لأن  قام�ا  ع ی ة  وت>ارب 

  ی�ع�ض لها الإن,ان في ه6ا الع�7 م2 ال�ق م ال�.��ل�جي ال�6هل �,�عة ج��ن+ة. 

الف�د والS6 ی��dل في   الS6 ی�98ل في ح+اة   bالقل ال�,�ق*ل ن�ع م2 أن�اع  ل6لn فإن القلb م2 

ال�@� و-8ع�   �ع م الأم2 وت�قع  8Rع�  ی�>O ع2 خ*�ات وحaارة ت>عله  ال�>ه�ل  خ�ف م2 



 

 ب

�ه إلى اض@�ا�ات    Sد�الS6 ی ال�8اؤم وال+أس  ال4الة ش%Dا م2  له ه6ه   f*,ع م الاس�ق�ار وت�

  خ@%�ة. 

)، إلى أن فعال+ة ال6ات ت�دS دورا م�4ر-ا في ت4 ی  درجة ال�O94 في  1991واوضح �ان ورا (

)  2008أن�اc ال�ف.%� ال�d%� للقلb، وق  ب%�X ال راسات ال�ي أج�اها �ل م2 (�ا�n وآخ�ون ،  

  ،S�7وال��ف، وان  2011و(ال� bه�ا هاما ل�98لات القلQأن ان�فاض فعال+ة ال6ات تع  م� ،(

ه�اك علاقة ع9,+ة ب%2 فعال+ة ال6ات والقلb، وم�ه فالف�د الR S6عاني م2 قلb ال�,�ق*ل �9Rن  

�فعال+ة   أنه مQلO وغام} و-8ع� �الاح=اc وال+أس والاح,اس  م�8ائ�ا، و-��Q لل�,�ق*ل على 

ال6ات+ة   ق رته  في  والdقة  ال���%/  ع م  إلى  ب+ه   Sد�ی م�ا  ال�ف.%�  ل Rه  و-a@�ب  م� ن+ة،  ذات 

  وت�@ي الع�=ات ال�ي ت�اجهه وصع�~ة حل ال�98لات �@�-قة سل+�ة. 

وم2 ه6ا ال��@لb جاء م�ض�ع ه6ه ال راسة ل�,ل+� ال�aء على _اه�ة قلb ال�,�ق*ل والفعال+ة  

ال�,�ق*ل   bقل وه�:"  ألا   g�<ال� ال��غ%�ات  ب=ع}  وعلاق�ه  م�ه�ا  �ل  م,��;  ومع�فة  ال6ات+ة 

  وعلاق�ه �الفعال+ة ال6ات+ة ل ; ع%�ة م2 ال��اهق%2 ال��� رس%2 ال�7اب%2 �ال,��ة". 

  وق  تO تق,+O ال=C4 على ال��4 ال�الي: 

الاول:   وف�ض+ات •الف�ل  الاش9ال+ة  وص+اغة  ت4 ی   �+ه   Oوت لل راسة  العام  للإ\ار   �خ7

ال راسة وأه افها وأه�%�ها والإشارة إلى مفا�+O ال راسة إضافة إلى ال راسات ال,ا�قة وتعق%f ح�ل 

  ال راسات ال,ا�قة.

وه� الف7ل ال�اص �ال�ل+فة ال��Q-ة ل��غ%�ات ال راسة ت@�ق�ا �+ه إلى مفه�م  •الف�ل ال�اني:  

ال�,�ق*ل ،    bقل� ال��ت=@ة   O+ال�فا� ال�@�ر �+ه، و~ع}  ال�,�ق*ل وادم>�ا   bمفه�م قل Oث bالقل

  وأس=ا�ه ومQاه�ه یل%ها ال��Q-ات ال�ف,�ة لقلb ال�,�ق*ل واخ%�ا علاقة قلb ال�,�ق*ل �ال,��ة. 



 

 ت

ال�ال�:   تع�-�  •الف�ل  ت�اول�ا   C%ح ال6ات+ة  الفعال+ة  وه�  الdاني  ال��غ%�  الى  �+ه  ال�@�ق   Oت

ال�ف,�  وال��Q-ات  وان�اعها وخ7ائ7ها  الأخ�;،   O+ال�فا�� الأخ%�  ه6ا  ال6ات+ة وعلاقة  الفعال+ة 

  لها وأه�%�ها واخ%�ا علاقة الفعال+ة ال6ات+ة �ال,��ة. 

ال�ا�ع:   ثO  •الف�ل  الاس�@لاT+ة  �ال راسة  ب ءا  ال��=عة  ال��ه>+ة  �ال@�ق  ال�اص  الف7ل  وه� 

  OR الف7ل ب�ق Oال��هج ال��=ع في ه6ه ال راسة والأدوات ال�,�� مة وم>��ع وع%�ة ال راسة واخ��

  الأسال%f الإح7ائ+ة ال�@=قة في ال راسة  

ال�ام�:   خلال •الف�ل  م2  عل%ها  ال��74ل  ال��ائج  وم�اق8ة  وت4ل%ل  �ع�ض  ال�اص  وه� 

  ال> ول ال��فقة وم�اق8ة الف�ض+ات على ض�ء ن�Q-ات ال راسة وال راسات ال,ا�قة ال�@�وحة. 

ال راسة ووضع  إل%ها   Xت�صل ال�ي  ال��ائج  ف%ها م��لف  ادرج�ا  ق��ا ب�ضع خات�ة  ال�هاRة  وفي 

�ال��اجع   ل����ها  أخ�;  دراسات  في  تف%   أن   29�R ال�ي  والآفاق  ال راسة  مق��حات  �ع} 

  وال�لاحb ال�ي تO الاع��اد عل%ها في إن>از ه6ه ال راسة. 
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  ت��ی� إش�ال	ة ال�راسة: .1.1
ف��
�ل�ج�ة وس���ل�ج�ة   تغ���ات  ت��له م�  ل�ا  الف�د  ن��  أه� م�احل  ال��اهقة م�  تع$#� 

ال&��   +���  ت&ع�* على م'اه�  ما  أه�  وال/.�ي، ولعل  والعقلي والاج$�اعي  الانفعالي 
ل$ل1   ن$�/ة  ال��اه2  لها  ی$ع�ض  ال$ي  وال7ارج�ة  ال9اخل�ة  ال:�اعات  هي  ال��حلة  ه>ه 
ال$غ���ات وال$��لات ال$ي ت@�أ على ال/هاز ال&ف.ي والف��
�ل�جي ، وال$ي ت/عله غ�� قادر  
على ذاته وه�
$ه ال7E:�ة وال9ور ال>B +قل9ه وم��له وان$�اءاته وات/اهاته، م�ا یCدA Bه  

  إلى س�ء ال$�اف2 ال&ف.ي والاج$�اعي. 
عامل   +ع$#�  الأخ��  ه>ا  الغ>ائي،  ال.ل�ك  اض@�اAات  أن�اع  م�  ن�ع  ن$اج  ال.�&ة  وتع9 
انفعال�ة وعا�OPة ت'ه� على   ل�ا ی&@�B عل�ه م� اض@�اAات  ال�زن  تغ��ات  مCث� على 
الأكل   ع�  والقهام  الأكل،  ع�  الام$&اع  والVEع،  ال/�ع  في  غ�� ص��ة  سل��Xات  ش�ل 
  Z7Eال أن  القائ�ة على  الف\�ة  تع9  وعل�ه  الاكل وغ��ها،  في  وال�Eاهة  العاPفي  والأكل 
ال�:اب Aال.�&ة +عاني م� مEاكل نف.�ة A.#^ وزنه وش�له غ�� ال�$@اب2 مع معای��  
ال�9ی`ة   فق9 ت�صلb الأ�Aاث  Aال.�&ة،  تق9+� اسVاب الإصاAة  تعX 9ا�dة في  ل�  ال�/$�ع 
إلى أن الع�امل العا�OPة ال.ل#�ة خاصة هي ال$ي ق9 تCدB إلى ال.�&ة، م`لا ن/9 سل�ك  
وع9م  مEاع�ه  ت�9ی9  في  A:ع�fة  ی$.�  الغ>ائي  ال.ل�ك  Aاض@�اAات  ال�:اب   Z7Eال

  ال$���� ب�� حالاته الانفعال�ة وال��7ل �EAل عام وfال$الي ت�9ث تغ��ات في ال�زن. 
ت$�ك   ال$ي  ال�عق9ة  وال&ف.�ة  ال:��ة  القhا+ا  م�  واح9ة  ال��اهق��   i9ل ال.�&ة  تع9  له>ا 
ال��اهق�ن   ی�اجه  ال&��،  ال�.اسة م�  ال��حلة  الف�د، ففي ه>ه  تأث��ات م$ع9دة على ح�اة 
ت�9+ات X#��ة ت$عل2 ب#&اء ه�
$ه� ال7E:�ة وت@�
� مهاراته� الاج$�ا�kة. وتع$#� ال.�&ة  
 B<ال ال�.$ق#ل،  م�  القل2  م`ل  نف.�ة  م�Eلات  lه�ر  اح$�ال�ة  م�   9
ی� إضا�dا  عاملا 
الق9رة على ت�ق�2 الأه9اف ال7E:�ة   ال�ق�� EAأن  ی&Vع م� ال�7ف م� ال�/ه�ل وع9م 

  والاج$�ا�kة. 
و�fا أن القل2 أك`� ال��Eلات ال&ف.�ة ان$Eارا فه� ج�ء P#�عي في ح�اة الإن.ان وعلامة  
على وج�ده وجان^ فعال في ب&اء ال7E:�ة ح�p أن القل2 ی&Eأ في Aعo ال��اقف ال$ي 
إج�اءات  أو  ق�ارات  الف�د لات7اذ  +��ك  دافع  �A`اAة  فه�  ت�9+ا  أو  م�قفا ضاغ@ا  ت�Eل 
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م�ض�ة،   م7اوف  إلى  ت@�ر  ما  اذا  وعائ2  حاف�  +:Vح  ل\&ه  ال��قف  ل��اجهة  سل��Xة 
 .iات الأخ�Aالاض@�اA rVت�
  و

قل2    ��h$ت ق9  القل2  أن�اع  ج��ع  أن   Bاد�sال ال&ف*  في عل�  ال�$7:��  مع'�  و
ع$#� 
ع9م   ن$�/ة  ال�7ف  وت�قع  Aال$�ت�  ت$.�  ال�.$ق#ل  ن��  انفعال�ة  حالة  +ع9   B<ال ال�.$ق#ل 
الق9رة  الف�د وا+hا ع9م  م&ها  +عاني  ال$ي  وال��Eلات  ال:ع�fات  ال$\�t مع  الق9رة على 
ال�Eاكل   ح9ة  م�  ال�7ف  وX>ل1  وق9راته  وuم�ان�اته  وال�اقع  ت�قعاته  ب��  الف:ل  على 
ال�اقع   فه�  ع9م  إلى   BدCی م�ا  اج$�ا�kة  ام  اق$:اد+ة   bانX س�اء  ال�$�قعة  ال��ات�ة 

  وال�.$ق#ل وfال$الي ال9خ�ل في دوامة القل2 م� ال�.$ق#ل. 
ال��اهق�� على م�اجهة   ق9رة  ت�.��  أساس�ا في  ال>ات�ة ع&:�ا  الفعال�ة  تع9  ال�قابل  وفي 

  ه>ه الhغ�v ، إذ ت�`ل ال`قة في الق9رة على ال$��� في ال��اة وuدارة ال$�9+ات Aفعال�ة. 
ال�.$ق#ل�ة   وأه9افه  لاه$�اماته  تفه�ا  أك`�  +/عله  ال>ات�ة  فاعل�$ه  على  الف�د  اع$�اد  إن 
وسل�Xه، �Xا +hع ل&ف.ه أه9افا Aع�9ة ال�i9، و
#>ل ال/ه9 في م�اجهة الفEل، وان ت�ق�2  

(ال(�اونة،  ال$غ�� الإ+/ابي في ال.ل�ك +ع$�9 على ت�$ع الف�د �Aع$ق9ات إ+/اب�ة ع� ال>ات 
وم&ه فالأف�اد ذوB فعال�ة ال>ات ال��تفعة ل9یه� الق9رة على معال/ة الأح9اث  )،  12,2005

الhاغ@ة، وان ت�قعات الف�د لفعال�$ه ال>ات�ة ت�تrV ب9رجة X#��ة Aال.ل��Xات ال.�
ة و
$�`ل  
  ذل1 في الات�ان الانفعالي. 

وم� ه>ا ال$:�ر جاءت إش�ال�ة دراس$&ا ل$p�V ع� علاقة قل2 ال�.$ق#ل Aالفعال�ة ال>ات�ة  
في   �Pحه  ت�  ما  على  وf&اء  Aال.�&ة،  ال�:اب��  ال�$�9رس��  ال��اهق��  م�  ع�&ة   i9ل

  الاش�ال�ة ت�b ص�اغة ال$.اؤلات Xالاتي : 
 ما م.$�i قل2 ال�.$ق#ل لi9 ع�&ة م� ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة؟  . 1
 ما م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة لi9 ع�&ة م� ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة؟  . 2
ال�.$ق#ل  . 3 قل2  ب��  ارتVا�Pة  علاقة  ت�ج9  ال>ات�ة  هل  م�    والفعال�ة  ع�&ة   i9ل

 ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة؟ 
ال�.$ق#ل . 4 قل2   i�$.م في  اح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  ت�ج9  الع�&ة  هل  أف�اد   i9ل  

 تُع�i ل�$غ�� ال/&*؟ 
  لi9 أف�اد الع�&ة   هل ت�ج9 ف�وق ذات دلالة اح:ائ�ة في م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة .5

 ؟ تُع�i ل�$غ�� ال/&*
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  ف�ض	ات ال�راسة:. 2.1

 م.$�i قل2 ال�.$ق#ل لi9 ع�&ة ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة م�تفع  . 1
ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة  م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة لi9 ع�&ة م�   . 2

 oم&7ف . 
م�   . 3 ع�&ة   i9ل ال>ات�ة  والفاعل�ة  ال�.$ق#ل  قل2  ب��  ارتVا�Pة  علاقة  ت�ج9 

 . ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة
ال�.$ق#ل . 4 قل2   i�$.م في  اح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  أف�اد   ت�ج9   i9ل    i�تُع

 . ل�$غ�� ال/&* 
ال>ات�ةت�ج9 ف�وق ذات دلالة   . 5 الفاعل�ة   i�$.الع�&ة   اح:ائ�ة في م أف�اد   i9ل  

  . تُع�i ل�$غ�� ال/&*

  أه�	ة ال�راسة:. 3.1

ن9رة ال9راسات ال$ي ت&اولb ه>ا ال��ض�ع، ح.^ عل�&ا وح9ود اPلاع&ا، ح�ل   •
ال�:اب��   ال�$�9رس��  ال��اهق��   i9ل ال>ات�ة  Aالفاعل�ة  ال�.$ق#ل  قل2  علاقة 

 . Aال.�&ة
   .الاAعاد ال&ف.�ة ال��تV@ة Aال.�&ة في م�حلة ال��اهقةفه�  •
ال��اهق��   •  i9ل ال>ات�ة  والفاعل�ة  ال�.$ق#ل  قل2  ب��  العلاقة  ت.ل�r ال�hء على 

 ال�:اب�� Aال.�&ة 
ال>ات�ة   • الفاعل�ة   �
تع� الى  ت.$&9  علاج�ة  نف.�ة  ب�امج   �
ت@� في  ال�.اه�ة 

 . ل$قل�ل م.$�
ات القل2 ل9یه�
  وتعاني م� م�Eلة ال.�&ة. ع�&ة ال9راسة �Xنها ف�ة في م�حلة ح.اسة،   أه��ة •

  �راسة:أه�اف ال. 4.1

 على م.$�i قل2 ال�.$ق#ل لi9 ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة.  ال$ع�ف .1
 على م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة لi9 ال��اهق�� ال�$�9رس�� ال�:اب�� Aال.�&ة.  ال$ع�ف .2
 ت�9یP 9#�عة العلاقة ب�� قل2 ال�.$ق#ل والفاعل�ة ال>ات�ة لi9 اف�اد ع�&ة ال9راسة. .3
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 ال/&*.  وف2 م$غ�� على  دلالة الف�وق في م.$�i قل2 ال�.$ق#ل   ال\Eف .4

  . ال/&*  وف2 م$غ��على دلالة الف�وق في م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة  ال\Eف .5

  ال ��ی� الاج�ائي ل�فا�	� ال�راسة: . 2

ه� شع�ر الف�د Aال�7ف وال$�ت� وال$ف\�� ال.ل#ي ات/اه ال�.$ق#ل ن$�/ة  قل6 ال�# ق5ل:  -

اس$/اAة الف�د على  A   اج�ائ	اً و
ع�ف  ل$�قع خ@� ما +��ن م/ه�ل ال�:9ر غ�� واضح،  

م��اس قل2 ال�.$ق#ل والإجاAة على فق�اته م� خلال ال9رجة ال$ي ی$�:ل عل�ها Xل ف�د  

  . (ال��اهق>; ال�<اب>; "ال#�:ة) م� أف�اد ع�&ة ال9راسة 

اع$قاد الف�د في ق9رته على ت&'�� وت&ف�> الإج�اءات اللازمة ل$�ق�2   هي  :فاعل	ة ال?ات	ة ال

هي ثقة الف�د في ق9رته على إن/از ال�هام والأع�ال ال�@ل�fة  �Xا  بV.اPة،   أه9اف م�9دة

ال9رجة ال$ي ح:ل عل�ها Xل ف�د م�  A وم� ال&اح�ة الإج�ائ�ة ت�9د الفاعل�ة ال>ات�ة  ب&/اح  

  أف�اد ع�&ة ال9راسة( ال��اهق�� ال�:اب�� Aال.�&ة) 

  Aال.�&ة   ال�:اب��   ال`ان�
ة   ال��حلة   تلام�>   ال9راسة  ه>ه   في  Aال��اهق��  
ق:9ࢫ :  ال��اهق>;
   س&ة  19-15 ب�� ما اع�اره� واناث ذ�Xرا

(ال#�:ة   Bت.او او  اك#�  ل9+ه  ال/.�  X$لة   bانX م$�9رس  Xل م�اه2  بها  و
ق:9   :30 (   
 . وذل1 ح.^ معادلة X$لة ال/.�

  ال�راسات ال#ا"قة: . 6.1

  : حDل قل6 ال�# ق5لدراسات سا"قة أ. 

  ) بDل:�ا: 2005دراسة بDلا ن#�ي (

Anxiety About Professional Future Among young Doctor  
  القلEA 2أن ال�.$ق#ل ال�ه&ي م� الأVPاء الVEاب. ع:Dان ال�راسة: 

ال@^   Xل�ات  PلVة   i9ل ال�ه&ي  ال�.$ق#ل  ت/اه  القل2  إلى  ال$ع�ف  إلى  ال9راسة   bه9ف
م�   ال9راسة  ع�&ة   bوت\�ن و^ال[ة  992(ب#�ل&9ا،  ^ال_  PلVة )   i9ل الأخ��ة  ال.&ة  في 
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  ،pاحVال اع9اد  م�  ال�.$ق#ل  قل2  ل��اس  اس$Vانة  ال9راسة   bقVPو ب�ل&9ا،  ال@^  كل�ات 
م� PلVة Xل�ات ال@^ Xان م.$�i القل2 ل9یه� م�تفع  ٪)  81(وأشارت ن$ائج ال9راسة إلى  

  ، ال/&*  ل�$غ��   i�تع القل2  م.$�
ات  في  إح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  وج�د  وع9م 
ال��اة   لل�ال9ی� ، وج�د ش�
1 في  ال$عل��ي   i�$.ت�ج9 علاقة ب��  (زوج، زوجة)  ال� �ول

ال@لVة   ودرجات  القل2   i�$.ي)  م�dالأكاد ال&'�
ة  (ال �<>ل  ال�عل�مات   i�$.وم
  وال�هارات الع�ل�ة ال@#�ة. 

  ): 2012-2011دراسة بDزhان وDgق<ة (* 
ال�راسة:  العل�م    ع:Dان  �Aل�ة  PلVة  على  م�9ان�ة  دراسة  ال$�7ج  PلVة   i9ل ال�.$ق#ل  قل2 

  الان.ان�ة والاج$�ا�kة جامعة قاصB9 م�fاح ب�رقلة. 
لل/&*   VPقا  الف�د+ة  الف�وق  على  وال�ق�ف  ال�.$ق#ل  قل2  ع�  ال\Eف  ال9راسة   bه9ف

م� PلVة   ) ^ال[ا و^ال[ة 100(والZ:7$ وال&'ام ال$عل��ي لi9 ع�&ة الp�V ال�Cلفة م�  
ال$�7ج في Xل�ة العل�م الان.ان�ة والاج$�ا�kة جامعة قاصB9 م�fاح ب�رقلة ، وت� اع$�اد  

  �
Aاس$97ام ال�&هج  (س>� ع�5 العl	� م���)،  و(م��� ع�5 ال Dاب)  م��اس جهاز للX9$�ر
ن$ائج   ال'اه�ة الاج$�ا�kة ووصفها �Xا و�Xفا، أlه�ت  +ع$�9 على دراسة   B<ال ال�صفي 

ال�$غ��   (الo:p، ال:lام)  الp�V على ع9م وج�د ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة على وف2 
ح.^   إح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  الاخ$Vار  ن$ائج  أlه�ت  وX>ل1   ،p�Vال ع�&ة   i9ل

  الZ:7$ ل�:الح عل� الاج$�اع وlه� م.$�i عالي م� القلEA 2أن ال�.$ق#ل ل9یه�. 
  ): 2020دراسة ف �ي وادة (*

  علاقة قل2 ال�.$ق#ل Aفعال�ة ال>ات لi9 ع�&ة م� PلVة جامعة ال�ادB. ع:Dان ال�راسة:
ه9فb ال9راسة إلى مع�فة العلاقة ال��ج�دة ب�� قل2 ال�.$ق#ل وفعال�ة ال>ات لi9 ع�&ة م�  

على   ال9راسة  ع�&ة   bش�ل  Bال�اد جامعة  و^ال[ة P)449لVة  ^ال_   (    Z:7$ال م� 

وVPقb ال9راسة م��اس قل2 ال�.$ق#ل  )،  2017-2016(الادبي والعل�ي لل.&ة ال/ام�sة  

دالة  ارتVا�Pة  ت�ج9 علاقة   ، ال$ال�ة  ال&$ائج  إلى  ال9راسة   bت�صل ال>ات،  فاعل�ة  وم��اس 

اح:ائ�ا ب�� درجات قل2 ال�.$ق#ل ودرجات فعال�ة ال>ات لi9 ع�&ة ال9راسة ، ت�ج9 ف�وق  

(م�تفعة،  ذات دلالة إح:ائ�ة في درجات قل2 ال�.$ق#ل Aاخ$لاف م.$�
�� فاعل�ة ال>ات  
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قل2  م:tفsة)   درجات  في  إح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  ت�ج9  لا  ال9راسة،  ع�&ة   i9ل

 Z:7$اخ$لاف الA ع�&ة ال9راسة (عل�ي ، ادبي) ال�.$ق#ل i9ل  

  ب. دراسات سا"قة حDل الفاعل	ة ال?ات	ة: 

  ) ال�#>لة: 2017دراسة (دودو صDن	ا، 
ال�راسة: ف  ع:Dان  ال:ف#ي  "ال Dاف6  وعلاق ها  ال?ات	ة  ال فاؤل   ي"الفعال	ة   z�<م غ    ضDء 

 وال �اؤم ل�~ الف�6h ش[ه ال(5ي" 
ه9فb ه>ه ال9راسة الى ال\Eف ع� العلاقة ب�� الفعال�ة ال>ات�ة وال$�اف2 ال&ف.ي في ض�ء  
ب�ض�اف   م��9  E$.�Aفى  ال@#ي  الVEه   2
ف� م�  ع�&ة   i9ل وال$Eاؤم  ال$فاؤل   B��م$غ

 ب�رقلة و م.$Eفى ال�ه�او�A B.�لة، وق9 اسف�ت ن$ائج ال9راسة على ما یلي: 
 _ ارتفاع م.$�i الفعال�ة ال>ات�ة لi9 ف�
2 الVEه ال@#ي 
 _ ارتفاع م.$�i ال$�اف2 ال&ف.ي لi9 ف�
2 الVEه ال@#ي 

  i9ب�� الفعال�ة ال>ات�ة وال$�اف2 ال&ف.ي ل (د+ة�P)ةVة م�ج�PاVال�$فائل��  _وج�د علاقة ارت
  م� اف�اد الع�&ة 

وج�د ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة ب�� ال�$فائل�� وال�$Eائ��� م� الف�
2 شVه ال@#ي في  -
  الفعال�ة ال>ات�ة ل:الح ال�$فائل��. 

وج�د ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة ب�� ال�$فائل�� وال�$Eائ��� م� الف�
2 شVه ال@#ي في  -
  ال$�اف2 ال&ف.ي ل:الح ال�$فائل��. 

ع�&ة  -  i9ل ال/&*  ل�$غ��  تVعا  ال>ات�ة  الفعال�ة  في  إح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  وج�د 
  ال9راسة ل:الح ال>�Xر.

ال&ف.ي ب�� ال/&.�� م� أف�اد ع�&ة  - ال$�اف2  ع9م وج�د ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة في 
  ال9راسة في ال$�اف2 ال&ف.ي. 

kدم وجود dروق ذات دلالة إحصائ+ة  ب�� اف�اد ع�&ة ال9راسة في الفعال�ة ال>ات+ة  تAعا  -
  ل�$غ�� ال�تAة ال�ه&�ة 

ال&ف.ي    dروق ذات دلالة  إحصائ+ة ب�� في  ع9م وجود- ال$�اdق  ال9راسة في  اف�اد kینة 
  . تAعا ل�$غ�� ال�تVة  ال�ه&�ة
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  ) ورقلة: 2020دراسة( "�>� بDس ة،  *

وتکنولوجdا في ضوء مت�یر  فاعلdة الذات لدى طل"ة سنة أولى علوم    "ع:Dان ال�راسة:  
  الجنس وش�"ة ال"�الورdا المتحصل علیها" 

أولى علوم   لدى طلAة سنة  الذات  فاعل+ة  الکشف kن مستوى  إلى  الدراسة  �ذه  تهدف 
تهدف أیضا إلى مsرفة الOروق في    �Xاالعلوم التطب+�+ة جامعة ورقلة،    �Aل�ةوتکنولوج+ا  

الطالب علیها  المتحصل  الA الور+ا  وشAsة  الجنس  لمت¢یر  تAعا  الذات  فاعل+ة       مستوى 
استخد +s  مو£د  الذي  ال�صفي  ال�&هج  الدراسة  �ذه  وتم  في  الظا�رة  وصف  على  تمد 

) طالAا وطالAة سنة أولى علوم وتکنولوج+ا  128الدراسة على kینة م ونة من (  ءإجرا
 حیث اkتمدت الدراسة على أداة لل�+اس وهي:   ،العلوم التطب+�+ة جامعة ورقلة �Aل�ة 

 ) 2012ـ م�+اس فاعل+ة الذات من إkداد الAاحث بشیر مsمر+ة (
 وأسOرت النتائج على: 

جامعة    - وتکنولوج+ا  أولى علوم  السنة  لدى طلAة  الذات  لفاعل+ة  �ناك مستوى مرتفع 
 ورقلة. 

بین   - الذات  فاعل+ة  في  إحصائ+ة  دلالة  ذات  dروق  توجد  السنة   لا  والطالAات  الطلAة 
  ع مشترك علوم تکنولوج+ا جامعة ورقلة. أولى جذ 

فاع  - في  إحصائ+ة  دلالة  ذات  dروق  توجد  جذلا  أولى  السنة  طلAة  بین  الذات  ع  ل+ة 
علیها) المتحصل  الA الور+ا  شAsة  ورقلة حسب  جامعة  تکنولوج+ا  علوم  ت�ني    مشترك 

  ر+اضي/علوم تجریب+ة 
    ) ال�pائ�2024دراسة (ع [ة ع�5الله، م��� ال(اه� ^ع5لي،   *

ال�راسة:   ام �ان  "ع:Dان  اج 	از  على  ال�ق5ل>;  ال لام>?  ل�~  ال?ات	ة  الفاعل	ة   ~D #م
 شهادة ال[�الDرhا" 

ال�ق#ل�� على أداء  ال$لام�>   i9ال>ات�ة ل الفاعل�ة   i�$.ال$ع�ف على م ال9راسة إلى   bه9ف
وضrV الف�وق في م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة  2022-2023ام$�ان ال�Vال�ر
ا للعام ال9راسي ،

ال9راسة    bالعل�ي. ش�ل  Z:7$ال/&* وال تVعا ل@#�عة  ال9راسة  PالVاً م�  39لi9 ع�&ة 
ت�   �Xا  ال>ات�ة،  الفاعل�ة  م��اس  اس$97ام  ت�  ال�عل�مات  ول/�ع  اع��،   Bار�م ثان�
ة 
اس$97ام ال�&هج ال�صفي ل$�افقه مع P#�عة الp�V. وfع9 ح.اب ال7:ائZ ال.���م$�
ة  
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للأداة، وت�ل�ل ال�عل�مات ال$ي ت� ج�عها، ت�صل الVاح`ان إلى أن م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة 
لi9 ال@لاب م$�سr، وأنه لا ت�ج9 ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة في م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة  
ال&�ع، وأن ه&اك ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة في م.$�اها   تVعاً ل@#�عة  ال9راسة  لi9 ع�&ة 

  تVعاً ل�$غ�� الZ:7$ ل:الح العل����. 
  ال عق>_ على دراسات ال#ا"قة:  ج.  

  اولا: دراسات تناولت قلق المستقبل: 
حاولb مع'� ال9راسات ال.اAقة ال$ي ت&اولb قل2 ال�.$ق#ل ،  م; ح>� اله�ف:  أ.  

  Z:7$قا لل/&* والVP ف ع� قل2 ال�.$ق#ل وال�ق�ف على الف�وق الف�د+ةE\ال
(ف �ي  ودراسة  )،  2012-2011(بDزhان وDgق<ة  وال&'ام ال$عل��ي م`ل دراسة  

ال�.$ق#ل  )،  2020وادة،   قل2  ب��  ال��ج�دة  العلاقة  على  ال\Eف   bحاول وال$ي 
ودراسة    ، ال>ات  ت/اه  )،  2005(بDلان#�ي،  وفعال�ة  القل2  إلى  ال$ع�ف   bحاول

  ال�.$ق#ل ال�ه&ي . 
اما ال9راسة ال�ال�ة فه9فb إلى ال$ع�ف على علاقة قل2 ال�.$ق#ل Aالفعال�ة ال>ات�ة  
ال�Cس.ات  7�A$لف  Aال.�&ة  ال�:اب��  ال�$�9رس��  ال��اهق��  م�  ع�&ة   i9ل


ة ل�لا+ة ال�.�لة. �f�$ال  
ال�.$ق#ل  م; ح>� الع>:ة:  ب.   ت&اولb قل2  ال$ي  ال.اAقة  ال9راسات  أج�
b مع'� 

(ف �ي  دراسة  )،  2012-2011(بDزhان وDgق<ة ،  على Pلاب ال/امعة، دراسة  
-100(وان�:�ت أع9ادها ب��  )،  2005(بDلان#�ي ،  ودراسة  )،  2020وادة،  
) 2012-2011(  وDgق<ة بDزhانح�X pانb اصغ� ع�&ة ل9راسة ) ^ال[ا،  992

) م�  ع�&$ها   bو^ال[ة)  100ف$\�ن ع�&ة    ^ال_  واوس@ها   ،  ، وادة  (ف �ي 
ب  )  2020  b449(كان  ، و^ال[ة  ^ال_  ل9راسة  )  ع�&ة  ،  واك#�ها  (بDلان#�ي 
  ) ^ال_ و^ال[ة . 992(ف$\�نb ع�&$ها م�  ) 2005

م�    bت\�ن ال�ال�ة  ال9راسة  ع�&ة  وتل�>?ة  52(أما  تل�>?  م$�9رس��  )  م�اهق�� 
  م:اب�� Aال.�&ة. 

ال�# �tمة:  ج.   الأدوات  ح>�  قل2  م;  م��اس  ب$&اول  ال9راسات  جل   bقام
(ف �ي وادة ،  ودراسة  )،  2012-2011(بDزhان وDgق<ة  ال�.$ق#ل م`ل دراسة  

  ). 2005(بDلان#�ي ،ودراسة )، 2020
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أما ال9راسة ال�ال�ة ت� ف�ها اس$97ام م��اس قل2 ال�.$ق#ل م� اع9اد الVاح`ة شق��  
 .^&
  ز

اتفقb مع'� ال9راسات ال.اAقة على ع9م وج�د ف�وق ذات  م; ح>� ال: ائج:  د.  
العل�م   Xل�ة  PلVة   i9ل ال&'ام)   ، (ال/&*  ال�$غ��  وف2  على  إح:ائ�ة  دلالة 
دلالة   ذات  ف�وق  وج�د  الاخ$Vار  ن$ائج  أlه�ت  وX>ل1  والاج$�ا�kة  الان.ان�ة 
إح:ائ�ة ح.^ الZ:7$ ل�:الح عل� الاج$�اع وlه� م.$�i عالي م� القل2  

، ت�ج9  )،  2012-2011(بDزhان وDgق<ة،EAأن ال�.$ق#ل ل9یه� وه>ا في دراسة  
 i9ة دالة اح:ائ�ا ب�� درجات قل2 ال�.$ق#ل ودرجات فعال�ة ال>ات ل�PاVعلاقة ارت
ال�.$ق#ل   قل2  درجات  في  إح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  ت�ج9   ، ال9راسة  ع�&ة 
Aاخ$لاف م.$�
�� فاعل�ة ال>ات (م�تفعة، م&7فhة) لi9 ع�&ة ال9راسة ، لا ت�ج9  
ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة في درجات قل2 ال�.$ق#ل Aاخ$لاف الZ:7$ (عل�ي  

وأشارت ن$ائج  )،  2005(ف �ي وادة ،، ادبي) لi9 ع�&ة ال9راسة وه>ا في دراسة  
٪) م� PلVة Xل�ات ال@^ Xان م.$�i القل2 ل9یه� م�تفع وع9م  81ال9راسة إلى (

  ، ال/&*  ل�$غ��   i�تع القل2  م.$�
ات  في  إح:ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق  وج�د 
ال�.$�i ال$عل��ي لل�ال9ی� ، وج�د ش�
1 في ال��اة (زوج، زوجة) ول� ت�ج9 علاقة  
ال�عل�مات    i�$.وم الأكاد+�ي)  (ال$�:�ل  ال@لVة  ودرجات  القل2   i�$.م ب�� 

  ). 2005(بDلان#�ي، ال&'�
ة وال�هارات الع�ل�ة ال@#�ة وه>ا في دراسة 
ال$ي  الف�ض�ات  نفي  أو  تأك�9  الاع$Vار  في  أخ>ت  فق9  ال�ال�ة  ال9راسة  ن$ائج  أما 

  ان@لقb م&ها وال$ي س�$� ال$أك9 م&ها م� خلال ال$@#�2 ال��9اني في ما Aع9. 
  اولا: دراسات ت:اول� الفاعل	ة ال?ات	ة: 

حاولb مع'� ال9راسات ال.اAقة ال$ي ت&اولb الفاعل�ة ال>ات�ة، ال\Eف م; ح>� اله�ف:  أ.  
دراسة ع [ة ع�5الله ،م���  (ع� م.$�i الفاعل�ة ال>ات�ة بVعo ال�$غ��ات ال9+�غ�ا�dة م`ل 

و ال$ي حاولb ال\Eف ع�    ) 2020  ،دراسة "�>� بDس ة(و    )2024  ي،ال(اه� ^ع5ل
    ) 2017 ،دراسة دودو صDن	ا(علاقة الفاعل�ة ال>ات�ة بVعo ال�$غ��ات ال9+�غ�ا�dة م`ل 

 i9ل ال>ات�ة  Aالفعال�ة  ال�.$ق#ل  قل2  علاقة  على  ال$ع�ف  إلى   bفه9ف ال�ال�ة  ال9راسة  اما 
ل�لا+ة   
ة �f�$ال ال�Cس.ات  7�A$لف  Aال.�&ة  ال�:اب��  ال�$�9رس��  ال��اهق��  م�  ع�&ة 

  ال�.�لة.
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الع>:ة:  ب.   ال>ات�ة على م; ح>�  الفعال�ة   bت&اول ال$ي  ال.اAقة  ال9راسات  أج�
b مع'� 
، م��� ال(اه� ^ع5لي  دراسة ع [ة ع�5 الله(و  ) 202  ،دراسة "�>� بDس ة(م`ل  ال@لVة  

ع>:ة دراسة ع [ة  ( ) PالVا و Xانb اصغ�  128_39ان�:�ت اع9ادها ب�� (و )  2024،
  ع�5الله، 

دراسة  () و اك#� ع�&ة  Xانb  39ف$\�نb ع�&$ها م� (  )2024  ، م��� ال(اه� ^ع5لي 
  Pال^ و PالVة    128ت\�نb ع�&ة م�   )2020 ،بDس ة  "�>�

م�    bت\�ن ال�ال�ة  ال9راسة  ع�&ة  وتل��>ة  )  52(أما  م:اب��  تل��>  م$�9رس��  م�اهق�� 
  Aال.�&ة. 

  م; ح>� الأدوات ال�# �tمة:  ج. 
م ب$&اول  ال9راسات  جل   bم`لقام ال>ات�ة  الفاعل�ة  صDن	ا  دراسة(  ��اس  )  2017،دودو 

  ) 2024 ،دراسة ع [ة ع�5 الله، م��� ال(اه� ^ع5لي(و  ) 2020 ،دراسة "�>� بDس ة (
ال>ات�ة م� اع9اد الVاح`ة ف�دوس خh��  ت� اس$97ام م��اس  اما ال9راسة ال�ال�ة   الفاعل�ة 

    .Vkاس 
ال: ائج:  د.   ال>ات�ةم; ح>�  الفاعل�ة  ال.اAقة في  ال9راسات  إلى أن م.$�i    اتفقb مع'� 

  i9و    ال@لابالفاعل�ة ال>ات�ة ل rلا ت�ج9 ف�وق ذات دلالة إح:ائ�ة في  انه    علىم$�س
ال&�ع   تVعاً ل@#�عة  ال9راسة  ال>ات�ة لi9 ع�&ة  الفاعل�ة   i�$.دلالة   وأن ه&اك ف�وق ذاتم

العل����   ل:الح   Z:7$ال ل�$غ��  تVعاً  م.$�اها  في  ع�5  (إح:ائ�ة  ع [ة  ك�راسة 
^ع5لي  م،الله ال(اه�  بDس ة  (و    )2024،���   �<�" ت�صلb   )2020ك�راسة  ال$ي 

والطالAات  الطلAة  بین  الذات  فاعل+ة  في  إحصائ+ة  دلالة  ذات  dروق  توجد  الى  ن$ائ/ها 
دلالة   ذات  dروق  توجد  وانه  ورقلة،  تکنولوج+ا جامعة  أولى جدع مشترك علوم  السنة 
السنة أولى جدع مشترك علوم تکنولوج+ا جامعة   الذات بین طلAة  إحصائ+ة في فاعل+ة 

  ورقلة حسب شAsة الA الور+ا المتحصل علیها.  
  bان@لق ال$ي  الف�ض�ات  نفي  او  تأك�9  الاع$Vار  اُخ>ت في  فق9  ال�ال�ة  ال9راسة  ن$ائج  اما 

  . م&ها و ال$ي س�$� ال$أك9 م&ها خلال ال$@#�2 ال��9اني ��dا Aع9
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  ت�ه��: 

ی�ت��   ح��  �ال���ق�ل،  الأم�  ی�عل�  ع��ما  الإن�ان، خاصة  ی�اف�  القل� شع)ر &�%عي 

م*   .-�),ه  ��ا  فال���ق�ل  الغ�.  .-�لها  ق�  ال�ي  وال�-�.ات  ال�6ه)ل  م*  �ال�8اوف 

9%ه   ال�ف:��  .6عل  وت>لعات  وت-ق��  غ�)ض  والف?ل  ال�6اح  ح)ل  ال��اؤلات  م-ف)فا 

ال���ق�ل   �?أن  والقل�  ال��قF والاض>�اب،  حالة م*  إلى   IدKی الأمان والاس�ق�ار، م�ا 

ل%S م�6د اس�6ا�ة ل-الة م* الغ�)ض، بل ه) انعNاس ل��Oة الإن�ان في ال�-MN �-%اته  

وض�ان اس�ق�اره. ال���ق�ل .-�ل اح��الات غ�� مع�وفة، م�ا ی)ل� م?اع� القل� ال�ات6ة  

ل�-ق��   ال�عي  أو  الف?ل،  م)اجهة  ال���W,ة،  الق�ارات  ات8اذ  مYل  ال�-�.ات  ع* 

لل�8>%�   دافعا  ل%�Wح  ت)ج�هه   *N�. ال���ق�ل  �?أن  القل�  فإن  ذل\  ومع  ال>�)حات، 

ال�)ض)ع   له_ا   �Yأك  Mولفه أمام�ا،  عائقا  .N)ن  أن  م*  ب�لا  أه�اف�ا  ت-ق��  على  والع�ل 

  . س)ف ن�>�ق إل%ه في �عc ال�فاM%b ال�ال%ة

  :قل� ال�
�ق
ل. مفه�م 1

  تع�,7 القل�: -1-1

  إن المعنى اللغوي لكلمة قلق هي قلق الشيء أي حركه فلم يستقر في مكان  :لغة

 ) 15،2009(ال�:�9ي، واح�، اض>�ب وانfعج فه) قل�.

قل�   ال?يء  قل�  9%قال  الانfعاج  �أنه  القل�  مع�ى  ال��i)ر  لاب*  الع�ب  ل�ان  في  وورد 

مNان   في  .��ق�  لا  والقل�  ح�jه   Iأ وقلقه  مNانه  م*  ال?يء  واقل�  ومقلقا 

  )39،2019.(ب�ع
�لة،واح�

��Cل�جي:  
 •ال�فه�م ال

ب��هM ح)ل تع�,l القل�، وت�)عk تف���اتهM له، وفي ه_ا   لق� اخ�لف عل�اء ال�فS 9%�ا 

 ال�Wد نع�ض م�6)عة م* ال�فاM%b ح)ل القل� وم�ها: 

  Fع وال8)ف م* ش� م�تقfال�ف�ي �أنه :" شع)ر عام �الف F<وال Sال�ف Mعل M6ح�د مع

وjارثة ت)ش\ أن ت-�ث، والقل� اس�6ا�ة ل�ه�ی� غ�� م-�د ��Yjا ما .�Wر ع* ال�Wاعات 
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وفي    ،Sال�ف داخل  م*  ال���عYة  الغ�,f,ة  وال�fاعات  الأم*  ع�م  وم?اع�  اللاشع)ر,ة 

  Sال�ف و,��ارع  العtلات  ف��)ت�  ال�ه�ی�،  ل�)اجهة  إمNان%اته   M�6ال .ع�ئ  ال-ال��* 

Fات القلt219,1990(ف�ج،  . ون� (  

 •ال�فه�م الاصFلاحي: 

ال�ف�ي وال��6ي و,���f �8)ف م��?� وشع)ر م* ع�م الأم* وت)قع   ه) ع�م الارت%اح 

  cال?ع)ر �ع ال_ع� �jا .WاحF ه_ا  إلى ح�  القل�  ح�وث jارثة و,�N* أن ی�Wاع� 

                                                         )30,2012(ج��،   الأح%ان الأم�اض ال�ف�%ة وال��6%ة وال�%N)س)مات%ة
" حالة انفعالية تتميز بتوتر عصبي وخوف شديد  ويعرفه قاموس علم النفس الكبير بأنه : 

   )  ( Henirette et al, 2005,P58غير محدد ودائم." 

وعل%ه فإن القل� ه) حالة نف�%ة &�%�%ة .�� بها الان�ان، ت��M �ال?ع)ر وال�)ت� وال8)ف  

    أو ال��قF ت6اه م)قف مع�* أو اح�اث ق� ت-�ث في ال���ق�ل

  ال�
�ق
ل: تع�,7 قل�  2_1

  قل� ال�
�ق
ل:  •

قل� ال���ق�ل ه) حالة نف�%ة .?ع� ف�ها الف�د �قل� أو ت)ت� ت6اه ما ق� .-�له ال���ق�ل  

م* ت-�.ات أو أح�اث غ�� مع�وفة، .عSN ه_ا ال�)ع م* القل� غال�ا خ)فا م* ال�6ه)ل  

أن    *N�. ال-الات،   cع� في  ل:*  والعا&�%ة،  ال�ف�%ة  ال-الة  على  سل�ا  یKث�  أن   *N�.

 .N)ن دافعا لل�8>%� وال�-��t ل�)اجهة ال�-�.ات ال���ق�ل%ة. 

�ارزة م* س�اته   ال-�ی� وس�ة  في ع�Wنا  الان�?ار  ��Yjة  الاض>�ا�ات  القل� م*  .ع� 

ی�افقه م* ت>)رات م��ارعة وتعق�   ال�)م وما   Mالعال بها   ��. ال�ي  ال?املة  العل�%ة  فالY)رة 

حtارI وتغ��ات اج��ا�%ة س�,عة أد� إلى تعق� ادوار الف�د وم�Kول%اته ال-�),ة وش�)عها  

ص 2000،(العNا.?ي، �?�� و�ال��%6ة ز,ادة م8اوفه وقلقه م* ال���ق�ل ،7( .  
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 مفه�م قل� ال�
�ق
ل:  •

أ&ل� الفلاسفة الق�ماء مW>لح ال���ق�ل لل�ع��� ع* الfم* الآتي وما .�N* أن .قع 9%ه  

ص   الأش8ا أمام  .قع  زمانا  ال���ق�ل  ش�ل�غ  اع���  ح��  ال�اضي،  مقابل  في  ح)ادث  م* 

�غل"و,�N* ال�ع�ف عل%ه إلى جانF ال�اضي وال-اض�، أما  �ف��� أن ال-اض� حامل    "

  �j_,و ال���ق�ل   "ن��:ه"لل���ق�ل،  وازل%ة  ال�اضي  أزل%ة  تع�ي  الfمان  أزل%ة                                                   .أن 

ص2005( سع)د، ،45 ( 

ه) ال8)ف م* ال���ق�ل و,���f �ال��Oة في ال�8ل� م*    1957ع�فه أب) م�ی* ال?افعي  

  fا أنه ی����j ،ال�اضي وع�م الق�رة على م)اجهة ال���ق�ل وال:_ب ���اس�ة و��ون م�اس�ة

والان>)اء   ال�?اؤم  علامات  عل%ه  وتiه�  ال��)،  م�احل  م*  سا�قة  م�حلة  إلى  �ال�ج)ع 

�الأم*  ال?ع)ر  وع�م  �ال�ل�%ة   fی��� �jا  اح�،  في  الYقة  وع�م  وال��دد  وال?\                 .وال-fن 

ص2000(اح�� ، ،14 _15 ( 

) ال-���ي  ال���)�  92008%ع�فه عا&ف  ال���ق�ل على  ات6اه  ال�ال�ة  ال�)قعات  �أنه   ،(

ال?W8ي وال�-لي والعال�ي وخ)ف أو مf,ج م* ال%أس والامل �ال���ة لل���ق�ل والأف:ار  

ص2020(اس�اء، ال)س)اس%ة وقل� ال�)ت وال%أس �W)رة غ�� مق�)لة ،133(                                                 

�أنه حالة م* ال:�ر وال��t والألM و�شارة ت�_ر ب�)قع    1983ك�ا .ع�فه س%غ�)ن� ف�و,�  

ص2008(ح�ان ون)ال، ح�وث خ>� و,�F�6 وق)عه ،286 (  

أما هامل�)ن ف��fj في تع�,فه لقل� ال���ق�ل على الأس�اب ال�Kد.ة ال%ه، ح�� ی�� أن  

  �ال��Wف أو ال�ل)ك أو ال�?ا قل� ال���ق�ل ه) القل� ال_I .-�ث ���F ال�ف:�� أو 

                                              . ) 27ص ،2008(بل:�لاني،ال���ق�ل ات6اه 


�-ي  و,?��  Kال سارة 25،ص2011(عاMف  غ��  انفعال%ة  خ��ة  �أنه  ال���ق�ل  قل�   ،(

ال��)قعة   ال�ل�ي للأح�اث   K�الغ� وال�� ن-) ما .-�له   cالف�د خلالها خ)ف غام .��ل\ 
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وال?ع)ر �الانfعاج وال�)ت� وال��t ع�� الاس�غ�اق في ال�ف:�� ن-) ال���ق�ل، وه) القل�  

 ال_I .-�ث ���F ال�ف:�� أو ال�W)ر أو ال�ل)ك أو ال�?ا� ات6اه ال���ق�ل. 

وعلى ض)ء ما تM ت�اوله في مفاM%b قل� ال���ق�ل ، س)ف ن�>�ق إلى �عc ت>)رات ه_ه  

الاق�Wاد.ة والاج��ا�%ة   ال�غ��ات  �فعل  تعق��اً   �Yأك ال���ق�ل  قل�  الiاه�ة، ح�� أص�ح 

تأث��ات ع�%قة على الW-ة ال�ف�%ة واس��ات%6%ات   وال�:�)ل)ج%ة ال���ارعة، م�ا أد� إلى 

 ال�:%l ل�� الأف�اد وه_ه أب�ز ال�->ات: 

  IدKم* ومع ازد.اد ال�8اوف وال����ات ال�ي تfل ت�ر,6ي مع الN?� ی�>)ر قل� ال���ق�ل

ه_ه   أن  و,��و  ال8)ف،  مع  لل�عامل   I�<ف م�ل  ه)  ال���ق�ل  وقل�  القل�.  ه_ا  إلى 

ال�8اوف تfداد مع الfم* لأن قائ�ة الأح�اث غ�� سارة ��Yjة ج�اً وال�ي ت��أ م* ال�ل)ث  

ال���ي إلى الأم�اض ال���عW%ة وفق�ان الأح�ة والاغ��اب الاج��اعي في م��W ال?ع)ب  

م* خلال مWادر ال>اقة (ال_ر,ة والغ_ائ%ة) ونiام ال���%ة ال�%اس%ة والاج��ا�%ة وال-�وب  

 . (Zaleski,1996,P186)وغ��ها

ب�*   (ن)رمي)  بها  قام  دراسة  في عام  وفي  ال�اس  أن  إلى  ف�ها  ت)صل  ف�ل��ا  في  ال?�اب 

1987  Sم�_ خ� Mل�یه kانj م* ال�8اوف ال�ي �Yة، وهي أك��Yj م8اوف Mان ل�یهj ،

س�)ات مkt، وال-Wة الأك�� م* ال�8اوف jانk ت�جع إلى ال8)ف م* الأم�اض مYل  

ال-�وب وخW)صا  ال-�وب  م*  وال8)ف  ال���ق�ل ا  (الای�ز)  في                   ل�)و,ة 

Nurmi,1988,P205-210) 

��* ق� ا¥ه�وا م��),ات عال%ة م*  , ت)صل ف�ها إلى أن الأم�,2000N  "جت�,-"وفي دراسة  

) ب�* عامي  ازداد  ق�  الأم�,��N* ع*  20) ح)الي (1993,1952القل�  الا&فال  ٪) وان 

مقارنة   ال�Yان��ات  ف��ة  في  م�تفعة  قل�  في  م��),ات  ع�ها  ع��  ال�ي  القل�  ����),ات 

 ا&فال ف��ة ال����8%ات. 
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مع�ل   (ز,ادة  مYل  الاج��ا�%ة  وال�iوف  ال���%ة  ال�8ا&�  ز,ادة  أن  ال�راسة  وتف��ض 

ال>لاق وز,ادة مع�ل ت:�ار ال�6,�ة) ق� .N)ن م�Kولا ع* ارتفاع م��),ات القل� أك�Y م*  

 . (Twenge,2000,P1007)الع)امل الاق�Wاد.ة 

توصل   (  " بانتيسكو "وقد  سن  من  المراهقين  أن  إلى  لديهم  16-15وآخرون  كان  عام   (

عوامل   عن  مستقبلا  ليس  القلق  هذا  وان  النووية،  الحروب  من  والقلق  بالتهديد  احساس 

 . (Pantesco & et al,1988,P131)أخرى مثل قلق الموت والامل بالمستقبل

وق� .��� القل� م* ال�اضي إلى ال-اض� إلى ال���ق�ل، 9%�%­ الف�د ت-k تأث��   

 ال�Wمة ال�ي تfحف بها ال�)قعات وال8)ف والقل� م* ال���ق�ل رغM ان�هاء ال-ادث  

�� الاخ�� : علاقة قل� ال�
�ق
ل ب!ع�_ 2�  ال�فا

.��از قل� ال���ق�ل ب)ج)د تقارب مع مفاM%b اخ��، و,�6لى ه_ا ال�?ا�ه إما في ال��ائج  

ف�ها   ی�?ارك  ال�ي  س�ات  في  أو  للiاه�ة  ال����ة  الع)امل  في  أو  الأف�اد  على  ال���ت�ة 

  الأش8اص ال�?�)ل)ن ت-k ه_ا الإ&ار. 

  

 

 

  

  

  

  

  

 

  

�� ال�ي ت:اSه قل� ال�
�ق ): ی�ضح 1ال:Cل (             �
ل ال�فا  

 قلق المستقبل  
 الخوف من الفشل 

 التوجه للمستقبل  

 الامل /اليأس

 التشاؤم  
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 ال�9ف مT الف:ل:   -أ

إلى أن الأف�اد ال_ی* .عان)ن م* ال8)ف م* الف?ل ی�Wف)ن �فق�ان     "ر,�:ال��"أشار  

وضع)ها   ال�ي  لل�)قعات  وفقا  ال�%­  على  الق�رة  ع�م  م*  والإح�ا�  ال_ات  في  الYقة 

وال�ل�%ة.   واله�وب  والان�-اب  ال_ات  تق�ی�  وان8فاض   Mلأنف�ه

Buchalter,1992,P369) 

و,)ج� ت?ا�ه ب�* ال8)ف م* الف?ل و��* قل� ال���ق�ل ، ففي ¥ل الY)رة العل�%ة وال��اف�ة 

إلى أن  "ال�Fاب" ال?�ی�ة أص�ح م* ال�tورI للف�د أن .�6 ل�ف�ه مNانا م��fا وق� أشار

الف?ل یKدI إلى فق�ان الف�د الYقة في نف�ه وفي الاخ�,*، �jا أن خ��ات الف?ل ال��:�رة 

ت6عل ال�لام�_ ع�ضة للقل� و,?ع�ون �ع�م الاه��ام والاح6ام �Wفة عامة ع* ع�ل  

 Mص1986،(ال>)اباه�اف واق�%ة لأنف�ه ،300 (                                       .  

 ب _ قل� ال�
�ق
ل وال��جه لل�
�ق
ل: 

.�N* الق)ل أن ال�)جه لل���ق�ل ه) تW)ر الأف�اد ل�ا ی�عل� ����ق�لهM، إنه ما .iه� في  

تقار,�هM ال_ات%ة و,��t* ما .ع�ق�ه الف�د أنه ذو أه�%ة ومع�ى في ح%اته وه) مهM ل�اف�%ة  

وال8>�   الأه�اف  عل�ها  .iه�  ال�ي  خل�%ة  وه)  ت��%ه  إل%ه   Fت_ه ما   S%ل أنه  الاف�اد، 

 والاك�?افات وال8%ارات وص�ع الق�ار.

)Seginer, 2003,P35 

م�Wل،   &�في  على  فه�ا  ال���ق�ل  �قل�  الWلة  وث��  لل���ق�ل  ال�)جه  مفه)م  و,ع� 

لل���ق�ل ،   ال�)جه  .ق��ب م*  فإنه  ال���ق�ل حافfا على الإن6از  قل�  �9ق�ر ما .N)ن 

ه_ا  ت6اه  قلقه  ع*  .ع��  فإنه  الف�د  ل��  لل���ق�ل  ال�)جه  م��)�   cی�8ف ما  و�ق�ر 

ال���ق�ل ودفاعه ض� ه_ا القل� �الإغ�اق في ال-اض�، و�ذا jان ال�)جه لل���ق�ل في  

وت-ق��   الأه�اف  ل�ل)غ  �j��ل  ال���ق�ل  ن-)   Mال�ائ الف�د  ت>لع  ه)   �(Wالق حال�ه 

ص2003(ب�ر،. الاش�اع  ،34 ( 
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 قل� ال�
�ق
ل وال�:اؤم:  -ج

  ب�* قل� ال���ق�ل وال�?اؤم ارت�ا� إ.6ابي ی�ت�� قل� ال���ق�ل 

(Chlewinsk,1994,P158)     

الف�د ی�)قع ال?� والف?ل  القادمة .6عل  �أنه ت)قع سل�ي للأح�اث  ال�?اؤم   l,تع� *N�,و

ص2001،(ع�� ال8ال� وم�اد   وخ��ة الامل  ،45(                                           

والان>)اء و¥ه)ر   �ال�?اؤم  ی�Wف  ال���ق�ل  قل� م*  الإن�ان  أن  أك� رونال� م)ل�*  وق� 

علامات ال?\ وال��دد و¥ه)ر الانفعالات الأدنى س�F ، و,قع ت-k تأث�� انفعاله و,��ل  

.-�له   ما  ل:ل  سل�%ة  ت)قعات  ل�.ه  أنه  �jا  الاس�ق�ار  وع�م  والاض>�اب  ال�عق��  ن-) 

ال���ق�ل، وع�م الق�رة على م)اجهة ه_ا ال���ق�ل، فال8)ف م* ال���ق�ل یKدI �ه لل8)ف  

       (Molin,1990,P505 م* ال-اض� ال_I ی)قع ال?�8 في حالة م* ال�ل�%ة.

 قل� ال�
�ق
ل مقابل الامل وال�أس :  _د

لل%أس و�ذا اف��ض�ا أن الأمل ی�?ا�ه مع ال�فاؤل (وه)    اذا  c%´اف��ض�ا أن الأمل ه) ن

ل%S ال�فاؤل) م* ح�� jل م�ه�ا نfعة اس��?ار وت)قع ال��ائج الا.6اب%ة، الا الامل حالة  

م)اجهة   ع��  الف�د  إل%ه   ����.  I_ال العNاز  ه)  ال�فاؤل  jان  و�ذا  الان�اني،  ال)ج)د  م* 

ف?ل  اذا   ج�ی�ة،  ان�اج &�ق  ه)  الامل  فإن   ، واله�ف  الف�د  ب�*  ت-)ل  ال�ي  الأزمات 

 Snyder,1995,P183( ال��ار الاصلي ل�-ق�� اله�ف.

أنه   ال?W8%ة،  و�´%��ه  ال-�ث  �أه�%ة   �Yأك ی�عل�  لأنه  ال�فاؤل  ه)   S%ل الأصل  ل:* 

  .8��نا ع* م�i)مة ال´%M ال�ي ی���اها الف�د وع* م�� تفاؤله �ال���ق�ل. 

 Averill & et al,1990,P150                                              
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  ): ی�ضح ن��ذج اف�,ل وآخ�ون ال[\ ی�ضح العلاقة ب�T الامل وال�أس 2ال:Cل (

ال���ق�ل ت?�ه ال�قارنة ب�* ال-F وال:�اb%ة و��* الYقة  ه_ه ال�قارنة ب�* الامل والقل� م*  

  وال?\ 

 أس!اب قل� ال�
�ق
ل: _3

، �عtها  مع  الع)امل  م*  م�6)عة  �قل�    ت?ا�\  الإح�اس  م*   *Nوت� ل�)سع  ت�tاف� 

  ال���ق�ل و,�N* ذ�j �عc الأس�اب ال�ي تقف وراء قل� ال���ق�ل وال�ي ذ�jها 

)Tالاتي:  1990نقلا ع* م)ل�*   )119.118,2014، اوشj 

 ع�م ق�رته على ال�:%l مع ال�?اكل ال�ي .عاني م�ها. _

 ع�م ق�رته على فWل امان%ه ع* ال�)قعات ال���%ة على ال)اقع._

 ال?ع)ر �ع�م الان��اء والاس�ق�ار داخل الأس�ة، ال��رسة أو ال���6ع �Wفة عامة. _

نق� الق�رة على ال�:%l �ال���ق�ل، وع�م وج)د معل)مات jا9%ة ل�.ه ل��اء الأف:ار ع*  _

 ال���ق�ل وj_ل\ ت?)ه الأف:ار ال-ال%ة.

  ?ع)ر �ع�م الأمان والاح�اس �ال��fق _ال

  م*اه� قل� ال�
�ق
ل: _4

 لقل� ال���ق�ل ثلاث مiاه� هي: 

 

 

 القلق المنخفض  الامل المرتفع  

 الامل المرتفع  القلق منخفض 
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�ة:   -أfم*اه� مع� 

هي حالة م* القل� ت�عل� �الأف:ار ال�ي ت�ور في ذه* ال?�8 وتف:��ه وت:)ن م�_ب_�ة  

ل�6عل م�ه م�?ائM م* ال-%اة مع�ق�ا ق�,F أجله، وأن ال-%اة أص�-k نهای�ها وش%Nة، أو  

 ال��6.ة والعقل%ة. ال�8)ف م* فق�ان ال�%>�ة على و¥ائفه 

�ة gب_ م*اه� سل�  : 

  F�6ل تYل في سل)ك الف�د، مYالا م�8لفة ت��Nاه� نا�عة م* اع�اق الف�د ت�8_ أشiهي م

 ال�)اقف ال�-�جة لل?�8 وj_ل\ ال�)اقف ال���Yة للقل�.

 ت_  م*اه� ج
�hة: 

جفاف    ل)ج%ة وف��)ل)ج%ة مYل ض�� ال��فSما .iه� على الف�د م* ردود أفعال ب�)   وه) 

ال-ل�، ب�ودة الا&�اف، ارتفاع ضغ� ال�م، اغ�اء، ت)ت� عtلي، ع�� الهMt، فالقل� لا  

.6عل الف�د .ف�ق� اتWاله �ال)اقع بل .��Nه م�ارسة أن?>�ه ال�)م%ة، ودارjا ع�م م�>´%ة  

ت�Wفاته، أما في ال-الات ال-ادة فإن الف�د .قtي معMi وق�ه لل�غلF على م8اوفه ول:*  

ص2005،(ال�اه�I دون فائ�ة. ،328 (  

 ال-*�,ات ال�ف
�ة لقل� ال�
�ق
ل: _5

  ن*�,ة ال�Kل�ل ال-ف
ي: _1_5

ال�رویدي bو لب ال�صاب ومحوره، ویمیز 9روید بین نو�ین من   المنظور  القلق من 

 القل�:

: قلق موضوعي وbو رد ف�ل طب.عي لخطر خارجي م�روف في مواÄف  النوع الاول 

 والقلق.تتسم بـالخطر والتهدید  

الثاني  و ف�ل    النوع  رد  إنه  مفهوم،  وOیر  وbو خوف غامض  ال�صابي  القلق  bو   :

 الخطر. 

ا �التعـاون مـع  ومشا�ر القلق التي یش�ر بها ال�رد ت�ني أن دوافع الهو والتي �ملت الان 

، تجاbد في الظهور وت´ترب من منطقة الش�ور والـوعي مـرة  الانا الاعلى على j��ها 



 قـلق المستقبل قـلق المستقبل قـلق المستقبل قـلق المستقبل         طبيعة طبيعة طبيعة طبيعة                                                     الثاني                                                                            الثاني                                                                            الثاني                                                                            الثاني                                                                            الفصل  الفصل  الفصل  الفصل                                                                  

 
26 

bذه   لمنع  الاعلى  والانا  للأنا  الانذار  بوظ.فة  ت´وم  القلق  مشا�ر  فإن  وعل.ه   ، اخـرى 

والش�ور الوعي  منطقة  الى  الافلات  في  النجاح  من                                                  المÐبوتات 

ص1999،  كفافي( ،36 ( 

أن القلق bو استجا�ة لخطر موجـه إلـى المÐونـات الاساسـ.ة     Horneyوترى bورني  

والدون.ة    وال�دوان  �ال�جز  الش�ور  bو  القلق  على  ال�ا�ثة  ال�ناصر  وأbم  للشخص.ة 

Äدراً   تخلق  أن  والبیئة  الثقافة  شـأن  علـى    j���اومـن  احتـوت  ما  إذا  والقلق  التوتر  من 

و�جزه حیلته  �قلة  ال�رد  9یش�ر  ومتناÄضات  وإح�اطـات                    تع´یـدات 

ص2001(�ثمان ،           ،23 -24 (  

ص،   Sullivanوأbم ال�وامل المسب�ة للقلق �ند سول.فان تتمثل في العلاقات بین الاشـخا

الشخص.ة فالتوتر والقلق یمÐن أن یزید �ند الط�ل إذا    ب�اءوbذه العلاقات هي اساس  

ص  2002(ش´یر ،حدث توتر أو نزاع في علاقة الام �الط�ل  ،64(                                        

�ة: _2_5gل�
 ال-*�,ة ال

القل� م* جهة ن�i ال�ل)��j* ه) اس�6ا�ة ل���Y لا ی�ع) لل8)ف أو القل�، ول:* ت:�ار  

ه_ه الاس�6ا�ة یKدI إلى ت���tها ح�F الاس�ع�اد ال?W8ي للف�د و,�� وول�ي أن القل� 

ه) اس�6ا�ة الف�د ال���Yات ال�fع6ة ، إنه اس�6ا�ة خ)ف ت��Yار ����Yات ل%S م* شأنها  

أن ت��Y ه_ه الاس�6ا�ة وأنها اك���k الق�رة على إثارة الاس�6ا�ة ن�%6ة ع�ل%ة تعلM سا�قة،  

 .Mال�عل لق)ان�*  تt8ع  jلاس%N%ة  اش��ا&%ة  اس�6ا�ة  هي  القل�                فاس�6ا�ة 

ص2004(�>�س، ،589 ( 

ال>فل على  ت��ج م* ع�م ق�رة  القل�   ��Yت ال�ي  و,�jK م)رو أن ال�Wاعات والإح�ا&ات 

خل� ن)ع م* الان�6ام ب�* M%Ä م��6عه الأساس%ة و��* الات6اهات ال�ي ی�ع�ض لها في  

،F�<ص 1994ع�ل%ة ال�>�%ع الاج��اعي .(ال ،396 (  

  

 



 قـلق المستقبل قـلق المستقبل قـلق المستقبل قـلق المستقبل         طبيعة طبيعة طبيعة طبيعة                                                     الثاني                                                                            الثاني                                                                            الثاني                                                                            الثاني                                                                            الفصل  الفصل  الفصل  الفصل                                                                  

 
27 

 ل-*�,ة الإن
ان�ة : ا_3_5

الإ.6اب%ة   خWائWه  له  وف�,�   fم��� Njائ*  الإن�ان  &�%عة  على  الإن�اني  ال�%ار   �jKی

مقابل ال�-ل�ل ال�ف�ي ال_I ی�6اهل فtائله، وان ل-%اته ه�فا .�عى ل�ل)غه و,��ل\ Ä%�ا  

.�عى ل�ل)غها و,�Wف بها، ح�� .�عى ل�-ق�� ذاته وم* ثM ی�ون أن القل� ی�?أ إما م*  

الان�ان   ل)ج)د  ته�ی�ا  الأح�اث  ه_ه  ت�Yل   ��-� م��ق�لا،  م�)قعة  أو  راه�ة  أح�اث 

الف�د وم��ق�له   ال�%ار الإن�اني ی�ت�� �-اض�  القل� م* م�i)ر أص-اب  وان�ان��ه، فإن 

ال�ف��)ن   ال�-لل)ن   Fذه �jا  ح%اته  في  ماض%ة  �أح�اث   S%ول

ص2009وال�ل)�j)ن.(ام%�ة، ،66_67 ( 

 :  ال-*�,ة الF:vال��ة_4_5

 التیون الى القلق من خلال ثلاثة مضامین هي : ینظر الجش�

 ون ال�سیولوجي والمضمون الم�رفي: المضمون الس.Ðولوجي والمضم

: حیث .�ترض أن ثمة صراع بین إÄدام ال�رد على الاتصال    المضمون السwhولوجي 

إتمام وإنجاز bذا الاتصال لاس�اب إجتما�یـة   �البیئة لأش�اع حاجاته وبین إحجامه �ن 

 وا�یـة او اشتراط.ة. 

ظا  الyسیولوجيالمضمون    و.Ðـون  القلق  معادلات  �اسم  و.�رف  ضیق  :  في  bراً 

ص الاوك��6*  .  التن�س ون´
 :  المضمون المعرفي

أي أن    يـشكل المـضمون المعرفي لقلقنا    حيث أن ترقب العواقب الوخيمة لافعالنـا وهـو  
القلق لا يدور حول ما فعله الفرد أنما يدور حول العقاب المنتظـر في المستقبل ، ومن ثم  
في   الاحداث  تتسلسل  ولا  والمستقبل  الحاضر  بين  تفصل  فجوة  في  القلق  الشخص  يعيش 

 حياته بشكل سليم . 

ذ .قلق ال�رد حین یترك الان والح´.قة الجار.ة و.ق�ز في المست´بل المتصور الذي لم  ا

  ) 191_186،ص1981 یولد ��د وما زال في رحم ال×یب.(حا9ظ,
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 :  السلوكية النظرية المعرفية  _5_5

 f:ذه النظر.ات على أن سبب الاضطرا�ات الن�س.ة هي أما افکار لا عقلان.ة    ترتb ا�j

إل�ها   السلوكي نظر.    "ایل�z"اشـار  الانفعالي  العقلاني  العلاج  اوت)مات%N%ة    ة  اف:ار  أو 

تt8ع ل�iام ال�8>>ات ل�� الف�د �jا أشار ال�ها ب%\ (ن�i,ة إعادة ال��اء ال�ع�في) أو  

                    )71،ص2001(ع�� الله،تعل%�ات ذات%ة داخل%ة �jا أشار ال�ها م%�N�)م 

 :   المعرفي نظرية إعادة البناء_ 6_5

الاساس.ة    "بیك"9ترض  ا السمات  جوbرها   لاضطر أن  في  م�ر9.ة  هي  القلق  ا�ات 

ا الذي  الم�رفي  حوالنمـوذج  بیك  ب�?)ء9ترضه  الخاصة  الم�ر9.ة  ال�مل.ات  ء سمات  ول 

 القلق ت´سم الـى ثـلاث خطوات هي : 

 الت´ییم الاولي والت´ییم الثانوي وإعادة الت´ییم . 

 : حیث .´یم �ه ال�رد الخطر المهدد.   في الت~ییم الاولي  

الثانوي  الت~ییم  الممÐ   في  المصادر  ال�رد  .´یم  المحتمل  :  التهدید  مع  للتعامل  نة 

أن مستوى القلق الذي ینتاب ال�رد .�تمد على bذین النو�ین من الت´ییم    "بیك"و.�تـرض  

 ، ولا یحـدث الت´ییم �ن طریق الوعي بل یحدث بطر.قة اوتومات.Ð.ة في اللاوعي. 

لد  : وهي المرحلة الثالثة .´یم ال�رد حدة وشدة الخطر ونتیجة ذلك Äد یو   إعادة الت~ییم  

رد  لقلق أو jان  رد الف�ل استجا�ة �الهروب بسبب اjان    لد.ه الاستجا�ة ال�دائ.ة ، سواء

 الفعـل �المواجهة نتیجة الخطر ، وbذا .�تمد على مستوى الثقة �الن�س. 

ویزید التفکیر الایجابي من إحساس ال�رد �الثقة �الن�س ، بینما .قلل التفکیر السلبي من  

في  ان  یؤثر  تفکیرنا  فإن  .و�التالي  والتکیف  المواجهة  على  Äدرته  في  ال�رد  عقاد 

ص2000(بیك، إستجا�اتنا تجاه مواÄف ال�-�ی�   ،52 (   

 نظرية التأقلم: _7_5

  ویـستخدم   ب التحسین التدریجي ضـد الـض×وط  تدری  "Ä"Meichenbaumدم م.Ðنبوم  

الاش%اء التي .´ولها النـاس  9تراض أن  الحدیث الذاتي على اب.ة تتمثل في  تعلیمات تجری 
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التي .فعلونها ، الا ان مثل bذه الاحادیث لا تظهر بشÐل م�اشـر    لأنفـسهم تحدد الاش.اء

التي یتعامل بها    ان الك%�%ةفـي حالـة تنـاول الض×وط ومواجهتها ، وإنما یشیر الامر الى  

�Ð.�.ة ت´دیره ل´درته على التعامل مع مصدر    ل�رد مع الض×وط تتأثر الى حد j���  ا

الض×وط ، فإذا کانت الاحادیث التي یوجههـا ال�رد لن�سه ایجاب.ة إنخ�ض معها م�دل  

jانk  القلق   jل�ا   ، صح.ح  القلقوالعÐس  م�دل  إزداد  سلب.ة  الذات.ة                       الاحادیث 

ص   2001(�بد االله ،  ،75 ( 

 :لنظرية المعرفيةا_8_5

  .قة طر   لىإ  جعری  الن�سي  ابطرالإض  أن   أI  درال�  يرتفک�>�,قة    ��ق�لال�  ققل  �� تری 

                                                           .) 46،ص 2019(�?��، بها ال-�ث وj%�%ة تف���ه خلال خ��اته واف:ار     ی�رك ال�ي درال�

ت-�,l  و    ت?),ه مع�فيعلى أنه    ال���ق�ل   قأن قل  ال�ع�9%ة  ال��i,ةأرجع أصحاب    فق�

ال�  ال���ق�ل،  ن و�   ال_ات    ع*    ال�ف:��  ت-�د  هي  درفأفکار  افعاله.   ال�ي                                                     ردود 
 ) 41ص , 2021(وفاء، 
  فال�ف:�� ال�ل�ي  �ال���ق�ل  ال�ل�ي    ال�ف:��   و ال�ع�9%ة b   ح�F ال��i,ة   ال���ق�ل  قنشأة قل
 و ه_ا ال�N)ن الاساس في ال?ع)ر �قل� ال���ق�ل   9.ةرم� اضاً رأ�  .N)ن 

ی�ع�ض الف�د ل8>� أو ته�ی� في م)قف مع�* F�6��%9 له م* خلال م8>>اته �>�,قة  
                                              .) 47،ص2020(عه)د، سل�%ة
bناك  .N)ن    ع��ماح�� اوضح    ال��رjات  مع   ال���ق�ل   ققل  "ج�ن   ف
�-�v  ل��ن "  ر��

اث��*  تعارض   في    ن مب�*  ت)ت�   فإنه  ذاته    ال)قk    ال��رjات  ح�وث  الى   IدKی          
مع   ت�)اف�  ل:ي  ال��رjات  ه_ه  ب�*  تغ���ا  .-�ث  ان  الف�د  على  لاب�  م�ه  ولل�8ل� 

  ) 44،ص2014( رمیسة،سل)j%اته  
 قل� ال�
�ق
ل وال
�-ة: 

أُج�,k أ�-اثٌ ��Yjةٌ تk�Yُ وج)د صلةٍ ب�* القل� وال���ة. مع أن ال���ة لا تُ��F القل�  
تKُث� على ه�م)نات   القل� لأنها  في   Mتُ�اه أنها  إلى  تُ?��  الأدلة   cع� أن  إلا  م�اش�ةً، 
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ال?�8، وال�ي ق� تُ�هM ب�ورها في سل)j%اتٍ أخ�� تُ��F القل�. مع ذل\، أُش�َ� أ.tًا  
إلى الإصا�ة   ال�ها.ة  في   IدKُت ق�  ال�ي  ال�?اكل   cدورًا في �ع  Fیلع ق�  القل�  أن  إلى 
�ال���ة. 9%�ا یلي مُ�اق?ةٌ مُفWلةٌ ل�عc ال>�ق ال�ي ق� ُ.�اهM بها القل� وال�)ت� في ز,ادة  

 ال)زن:
ارتفاع م��),ات ال:)رت�fول، ن�%6ةً للقل�، ُ.��F ت�اكM ال�ه)ن في ال�ع�ة، م�ا یKدI إلى  
اك��ا�ه   اح��ال%ة  زادت  والقل�،  لل�)ت�  ال?�8  تع�ض  ف��ة   kال& jل�ا  ال)زن.  ز,ادة 

 لل)زن.
ل��   الأح%ان  م*   ��Yj في   ،Mtاله ع�ل%ة   K&ت�ا مYل   ،Mtاله في  تغ��ات  ت-�ث 
ال)زن   ز,ادة  إلى   IدKت أن   *N�.  ،kال)ق م�ور  ومع  �القل�،  .?ع�ون  ال_ی*  الأش8اص 

 ���F ال�)ت�. 
القل�    F��.ُ الف�د.  .�N* أن  ن?ا�  ُ.قلل م*  ال>اقة، م�ا  إرهاقًا م�fایً�ا ونقWًا عامًا في 

ف��ون ح�jة م���iة، .عf6 الM�6 ع* ح�ق ال�ع�ات ال-�ار,ة، وع��ما لا تُ-�ق �j%ة  
 كا9%ة م* ال�ع�ات ال-�ار,ة ی)مً%ا، یKدI ذل\ إلى ز,ادة ال)زن.

  cللقل�، في �ع القل�، مYل زاناكS وأدو,ة أخ�� مtادة  أدو,ة   cع� IدKت .�N* أن 
 الأح%ان إلى الإرهاق، وق� ارت�>k بf,ادة ال)زن لاحقًا. 

إلى   قل� م�fای�ة  .عان)ن م* م��),ات  ال_ی*  یل6أ الأش8اص  أن  ال?ائع جً�ا  وأخ�ً�ا، م* 
لل�عامل مع اض>�اب  أو j)س�لة  حاجة عا&�%ة  ال�احة. س)اءً لإش�اع  �-Yًا ع*  ال>عام 
داخلي، فإن ت�اول ال>عام، ح�ى ل) لN. M* ال?�8 جائعًا، ق� .-�ث ع��ما .N)ن قلقًا.  
ال��%6ة   القل�، ف�* ال��جح أن ت:)ن  لل�عامل مع  إذا ت:�رت ه_ه ال>�,قة غ�� الW-%ة 

  https:// www.structurehouse.com)( ز,ادة ال)زن 
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  :  خلاصة

  M%bال�فا م*  ُ.ع�  القل�  أن  ال���ق�ل،  وقل�  القل�  ل�)ض)ع  ن��8ل� م* خلال ع�ض�ا 
ال�ف�%ة   الاض>�ا�ات  م*  الع�ی�  ب�*  م?��jاً  قاس�اً  و,?Nل   ،Sال�ف  Mعل في  ال�-)ر,ة 
ال��قF وال�ف:��   والعقل%ة. وُ,ع� قل� ال���ق�ل م* أب�ز أن)اعه، ح�� ی��Yل في حالة م* 
للف�د. �jا   والعقلي  ال�ف�ي  ال�)ازن  إلى اض>�اب في   IدKی ال�ف�� في ما ه) آتٍ، م�ا 
ت��* أن القل� یKث� سلً�ا على الق�رات العقل%ة وال�هارات ال�:%�%ة، و,f,� م* ه?اشة ال��اء  
عل%ه،   و��اءً  ال��Wة.  والاق�Wاد.ة  الاج��ا�%ة  ال�iوف  في ¥ل  خاصةً  للف�د،  ال�ع�في 
الأف:ار   تع�یل  على  .ق)م  فعالاً،  نف�%اً  ت�خلاً   Fت�>ل القل�  م*  ال�)ع  ه_ا  معال6ة  فإن 

  اللاعقلان%ة وت�ر,F الأف�اد على ال�ف:�� ال)اقعي وال�8>%� لل���ق�ل بYقة وم�ونة 
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  ت�ه��: 

ال�اجح   ��ل
�ه للأداء  �ق�راته وال����  الف�د  ثقة  نف�ي  �ف  ال)ات'ة هي مفه
م  الفاعل'ة 
في مهامه، ح�ى انها ت3ث� على ال.ع�ق�ات وال./اع� ال�ي  �.لها ع- نف�ه، ولها علاقة 

انه    �.ع�ى  أ6  ال/8�'ة  وال.هارات  للق�رات  ن�'9ة  وتع�:�  الق�ارات،  ات8اذ  على  �الق�رة 
ب�9اح و<�ق= م-   الع.ل  اِك.ال  ال..�-  ال)ات'ة عال'ة �ل.ا �ان م-  الفاعل'ة   Fان� كل.ا 

  خلالها ن9احه س
اء �انF مع ذاته او مع الاخ�<-

 الفاعل�ة ال�ات�ة: مفه
م  -1.3 

  : تع�*5 الفاعل�ة ال�ات�ة-1-1

ن
احي    : لغة م-  ناح'ة  وال)ات   ،Kال�ف �.ع�ى:  ال�ائ�،  مع�9  في  ال)ات  مع�ى  وُرد 
 ال/8�'ة قادرة على ال.ع�فة الاس���اج'ة، ال)ات: �ل م-  ق
م ب�ف�ه  

ك.ا جاء مع�ى ال)ات في م�8ار القام
س �.ع�ى ذو : صاحP وهي ال)ات وتOُل= على  
 الOاعة ال�:Sل  

: اخ�لف العل.اء والVاحSU- في تع�<فه�  ل.فه
م  فاعل'ة ال)ات �اخ�لاف وجهة  اص8لاحا 
ن]� �ل واح� م�ه� و ق� �ان "�ان�ورا" م- ال�VاقS- في ال��یX ع�ها حXS  ع�فها �أنها  
ال\'ام  ق�رته على  تع:� ع- مع�ق�اته ح
ل  ال�ي  و  الف�د  ال�ادرة ع-  الأح�ام  "م9.
عة 
ال�عاب  وت��6  وال.عق�ة،  ال�_Vة  ال.
اقف  مع  ال�عامل  في  وم�ون�ه  مع�Sة     ��ل
�'ات 

  ) 29،ص2020وم�e مUاب�ته لإن9از ال.هام ال.�لّف �ه (`Vادة ن9اة،

   ة فيk
وُ<ع�فها ا oا �أنها:" مق�رة الف�د على أداء ال�ل
ك ال)6  �ق= ن�ائج م�غ
ال�
قعات   واِص�ار  ح'اته  على  ت3ث�  ال�ي  الأح�اث  في  وال����   ،  -Sمع م
اقف 
ال9ه�،    e�.� وال��:3  بها،  ال�ي  ق
م  والأن/Oة  ال.هام  أداء  �'q'ة   ع-         ال)ات'ة 

الع.ل او   rال�/ا  sذل  =Sل��ق ال.Oل
kة  (ع;�ال:��9    وال.Uاب�ة 

 )495،ص2010م?لافي،
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   e
وُ<ع�فها "س�Sف
ن و ب's" ان مع�ق�ات الاش8اص ح
ل فاعل'ة ال)ات ت��د ال.��
ال�اف_'ة، �.ا ت�ع�K م- خلال ال.9ه
دات ال�ي ی:)ل
نها في أع.اله�، وال.�ة ال�ي  
 �.�ون فSها م
اجهة الع\Vات ،ك.ا أنه �ل.ا تuای�ت ثقة الأف�اد في فاعل'ة ال)ات 
تu<� م9ه
داته� و<u<� اص�اره� على تO8ي ما  قابله� م- ع\Vات، وع��ما ی
اجه  
الأف�اد ال)ی- ل�یه� ش�
ك في مق�رته� ال)ات'ة  قللّ
ن م- م9ه
داته� بل و<�اول
ن  

 )  30،ص2022(ب
زوان نادیF،حل ال./�لات ��O<قة غ�S ناج�ة 
   ال�9اح في  ق�رته  ومع�ق�اته ح
ل  الف�د  أفvار  انها م9.
عة  أ oا على  تُع�ف  و 

مأل
فة    �Sغ أو  مأل
فة  ع�اص�   -.oت� مه.ات  قاس�  على   Fب)

 )  18،ص2020ف�*�،
   ة  دون ال�اجة الى إج�اء مقارنات�Sهي مع�فة الف�د لق�رته على اِن9از مه.ة مع

�ق�رة الآخ�<- أو هي حK الف�د �أنه قادر على ال�عامل مع مه.ة مع�Sة �فاعل'ة                    
 ) 43،ص2020(فل
اO ن
رة، عل�
ش وح��ة،

   �Svال�ف ت3ث� على ع.ل'ات  لق�راته�  الف�د  :إدراكات  �أن  قائلا  "�ان�ورا"   ك.ا ع:� 
ل�یه� وردود فعله� الانفعال'ة في ال.�احل ال.�8لفة للانغ.اس في ال�/اr، �.ا ت3ث�  
في ت
قعاته� ق:ل ال:�ء �ال�/اr في تف��Sه� للع
امل ال.�:Vة ل�9احاته� او ف/له�  

 ) 23،ص2018ی
نP، اب�ا��� (
   ي�ك ال/8
ك.ا  ع�:� "�ان�ورا" ان الفاعل'ة ال)ات'ة ل'�F ثاب�ة أو م��ق�ة في ال�ل

فهي م9.
عة م- الاح�ام لا ت��ل �.ا ی�u9ه الف�د ولv- �ال��� على ما  ��O'ع  
   )30،ص2019(مع�وف م:��،  إن9ازه وانها ن�ائج ال.ق�رة ال/8�'ة  

   فاءة ال)ات'ة على اخ�'ار الاش8اصvك،  .�- ان ت3ث� ال
ع��ما ی�عل= الام� �ال�ل
 للأن/Oة و  .�- ل.��
<ات الvفاءة ال)ات'ة ان تu<� م- ال�افع او تع
قه  

) Kristen Zulkosky,2009,p94(  
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ودرجات   اش�ال  ت��ی�  في  ت�ه�  فإنها  لل�ل
ك،  مع�|'ا  وس'Oا  ال)ات'ة  الفاعل'ة  وkاع�Vار 
بها،   ان  ق
م  ال�ي  .�-  لل.هام  ادراكه  �'q'ة  في  وت�ه�  الف�د،  سS:)له  ال)6          ال9ه� 

  )   sذل الام��اع ع-  او  ال.هام  له)ه  ادائه  �الإق�ام على  الق�ار  ات8اذ  في    راش� وkال�الي 
 ) 10،ص2009سع�� بل
d ن
ال،

م- خلال �ل ال�ع�<فات ال�ا�قة  .�- الق
ل ان فاعل'ة ال)ات ت.Uل ق�رة واِس�Oاعة الف�د  
على ت�قS= ن�ائج م�غ
kة بها م- خلال ال\'ام ��ل
�'ات مع�Sة وأداء ال
~ائف وال�عامل  

  مع الاح�اث وال.
اقف ال�ي ق� ت3ث� على س�Sورة ح'اته  
  علاقة فاعل�ة ال�ات ب�ع� ال�فا��� الاخ��: _ 2

 فاعل�ة ال�ات و مفه
م ال�ات:   1_2

"�ان�ورا" ( ال)ات  1997اشار  ا oا  �8لف ع- مفه
م  ال)ات  فاعل'ة  ان مفه
م  ف.فه
م  ) 
�ال�9ارة  وال/ع
ر  الvفاءة   -Sعامل  -.oی�  XSح ال)ات  فاعل'ة  م-  ع.
م'ة   �Uاك ال)ات 

  ) 52،ص2021(وئام ت�اني،،ب�S.ا فاعل'ة ال)ات ت�o.- ال/ع
ر �ال�9ارة
)انه  وان �ان مفه
م ال)ات م�تOVا �.9ال معS- الا أنه عاجu  1997ك.ا ی�e "�ان�ورا" (

  rال�/ا �اٍخ�لاف م9الات الأن/Oة في م9ال  الفاعل'ة وال�ي ت�8لف  ع- تق�ی� مع�ق�ات 
 نف�ه على م��
<ات م- ال�ع
kة وفي ~�وف م�قلVة. 

اما   انا؟"  "م-  
نة �Svال ع-  �ال�3ال  ی���د  ال)ات  مفه
م  م�Oلح  ان  ال��.ي   e�>و
م�Oلح ال)ات'ة فاعل'ة ال)ات ف���Sد �ال�3ال ع- الاس�Oاعة "هل أس�O'ع أن اؤد6 ه)ا  
بل   ثاب�ة   F�'ل ال)ات  فاعل'ة   -vل و  ن�:'ا   Fثاب ال)ات  مفه
م  ان  �.ا  �فاءة؟"  الع.ل 

  �8لف م- م
قف لآخ�  
                                                 ،Fزوان نادی
  ) 31،ص2022(ب

) "رون:�ج"  ال)اتُ:ع�ف  تق�ی�  و  ال)ات  ات9اهات 1978فاعل'ة  انها  على  ال)ات  تق�ی�   (
الف�د ال/املة سالVة �انF او م
جVة ن�
 نف�ه،  وه)ا  ع�ي ان تق�ی� ال)ات ال.�تفع مع�اه  
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ان الف�د ال/املة ذا �'.ة و اه.'ة، ب�S.ا تق�ی� ال)ات ال.�8ف�  ع�ي ع�م رضا الف�د ع-  
 نف�ه او رفoه ل)اته  

  ) 26،ص2022(زروقي ش��اء، زواوd خ�ghة،                              

 ) "XS.س �k
) تق�ی� ال)ات على أنه: تقo  �'Sعه الف�د ل�ف�ه و<ع.ل على  1967ع�ف "ك
عل'ه                                                                                            ال.�اف]ة

 ) 95،ص2020ح;��ة رو�j;ي،(
على  أشار   الف�د  �ق�رة  الاع�قاد  �أنها  ال)ات'ة  للفاعل'ة  تع�<فه.ا  في  ومعا Oة"  "أن�رواس 

،و   ال.�OلVات  ل�ل:'ة  ال.Oل
kة   الافعال  وسل�لة  ال.ع�|'ة  ال.�ادر  و  ال�اف_'ة  اس��8ام 
  sم.ا ت�.ى تق�ی� ال)ات وذل �Uل= على ه)ه الق�رة ت�.'ة الفاعل'ة ال)ات'ة أكO ُ ا ماVغال
وان   الvل'ة  �الفاعل'ة  ت�عل=  م.ا   �Uأك الع.ل  ب�ور   �Vت�ت ال�ي  الفاعل'ة  على   u�ن� لأن�ا 

 )  32،ص2022(ب
زوان نادیF، الفاعل'ة ال)ات'ة هي ح�� ح
ل الق�رة على أداء مه.ة
"�ان�ورا"(  uS.>اما  1997و ال/8�'ة،  ق�رته  ح
ل  الف�د  �أح�ام  ت�عل=  ال)ات  فاعل'ة  )ان 

في   الفعل  ان9از  على  ق�رته  في  الف�د  اع�قاد  ح
ل  الف�د  �أح�ام  ت�عل=  ال)ات  تق�ی� 
ال.��ق:ل و ان تق�ی� ال)ات  ع�ي �ال9
انP ال
ج�ان'ة و ال.ع�|'ة معا، واما فعال'ة ال)ات 

 ) 52،ص2021(وئام وت�اني،فهي غالVا مع�|'ة  
  فاعل�ة ال�ات و ت:ق�k ال�ات:  2_2

):�انها ع.ل'ة ن/Oة ت�عى �الف�د ول'�
ن و  �Vح م
جها  1993تُع�فها فا�.ة العام�6 ( 
  وم�vاملا على م��
<ات ال�ف�Sv وال/ع
ر والاس�9ا�ة ال��9 ة 

  ) 18،ص2018ابm(ام، ده�,ة (
واقعة،    ح\'قة  الى  وت�ج.�ها  ام�اناته   �'~
ت الى  الف�د  ت�فع  حاجة  ال)ات   =Sت�ق      وان 

و<�ت�V ب)لs ال���Sل، والان9از وال�ع:�S ع- ال)ات، ل)لs فإن ت�قS= الف�د ل)اته  /ع�ه 
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) وال�/اؤم  للقل=  م.ا  ع�ضه  الامل  وخVSة  وال�ون'ة     ب
زوان�ال�ق� 
،F32،ص2022نادی ( 

�nاoاه الgلفاعل�ة ال�ات�ة وات : 
)، فإن ال/ع
ر �ال�'�Oة  /.ل ال.ع�ق�ات ال�ي  .�لvها الف�د على  2015وP��k �ابه
ن (

نف�ه و ال�ي ت�'ح له ال�'�Oة على نف�ه لل\'ام �/يء ما، �الإضافة إلى ق�رته على الأخ)  
في   ت�.Uل  ال)ات'ة  الفاعل'ة  
ص �8kو ال]�وف.  ع-  ال�]�  �غ�  لل�9اح  �الأسVاب 
  ،�Voالفاعل'ة ال)ات'ة وات9اه ال -Sمع�ق�ات الف�د القائ.ة على الفعل والع.ل، وه�اك ف�ق ب
م.ا   وما  فعله.  ی�عل.ه  ما   �SSتغ على  قادر  أنه  الف�د  ع�ق�  أن  ذ��  ال)6  لVان�ورا  وفقا 

  .��ه الق�رة على ال:�ء �إج�اء معS- ح�ى ی�� الان�هاء م�ه 
 فاعل�ة ال�ات وت
قعات ال,mائج: 

�/�ل عام   ال)ات'ة  الفاعل'ة  ال��ائج لأن  وت
قعات  ال)ات'ة  الفاعل'ة  ت
قعات   -Sب ف�ق  ه�اك 
م9.
عة   وت/�ل  ال�ل
ك  ب�ا ة  في  ت��ث  ال��ائج  ت
قعات  ب�S.ا  لل�ل
ك،  مق�مة  هي 
م
قف   في  م��د  سل
ك  أداء  إلى  ت�فعه  وال�ي  ال/�8  ذه-  في  ت�ور  ال�ي  ال.ع�ق�ات 

-Sمع . 
الvفاءة ال)ات'ة هي م3ش� على م�e إ .ان الف�د �ق�رته على الإن9از وال�9اح في ال.هام  
  XSح ال�ي ح�دها،  الأه�اف  ب�اء على  علSها  ال�ي س'��ل  ال��ائج  ت
قع  إلى  �الإضافة 
ی�.�ع الأف�اد ذو الفعال'ة ال)ات'ة العال'ة �الق�رة على الاداء �/�ل افoل ���SU م- الأف�اد 

 ذو6 الvفاءة ال)ات'ة ال.�8فoة.
�ة ع;�الله، م:�� ال8اه� rع;لي،(           m407،ص2024ع (  

  : ن
اع فاعل�ة ال�ات ا-3

  ت�ع�د أن
اع الفاعل'ة ال)ات'ة فق� ص�فF الى:" ق
م'ة، ج.ا`'ة، خاصة، عامة، اكاد .'ة" 
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 لفاعل�ة ال�ات�ة الق
م�ة:  ا1_3
)"�S.أح�اث لا  447،ص1990اشار "جاب� ع:� ال�� �Vم'ة ق� ت�ت
) الى ان الفاعل'ة الق

  �Sال�غ و  ال��یUة  
ل
ج'ا �vال�  �Sتأث ان�/ار  مUل  علSها  ال�'�Oة  ال.
ا��
ن   ��O'ع 
الاج�.اعي ال��<ع في اح� ال.�9.عات والاح�اث و ال�ي ت6�9 في اجuاء اخ�e م- العال� 
او   افvارا  اك�ابه�  على  تع.ل  ،ك.ا  ال�اخل  في  م-  _'/
ن  على   �Sتأث لها  ال�ي  �
ن 
مع�ق�ات ع- انف�ه� �اع�Vاره� لأص�اب ق
م'ة واح�ة او بل� واح�، أ6 ان ه)ا ال�
ع م-  
الفاعل'ة ی�تe�.� �V اح�vاك الف�د �.�9.عه و ح�- ان�ماجه |'ه �اع�Vاره جuء لا ی�u9أ 

 م�ه و|'ه ی�لقى ال��/�ة الاج�.ا`'ة  
 : لفاعل�ة ال�ات�ة ال�gا�tة ا2_3

الفاعل'ة ال9.ا`'ة ت/�S الى م9.
عة م- الاف�اد ت3م- �ق�راتها وتع.ل في ن]ام ج.اعي  
ال�ع
kات   
اجهة .� 
ن vت ال9.اعة  فاعل'ة  ان   sذل ومع�ى  ال.Oل
ب،   e
ال.��  =Sل��ق
��'ة ال
ص
ل لله�ف ت.اما مUل: ف�<= ��ة   ت�OلP تعاون وت]اف� لل9ه
د  ج.ا`'ا وال�ي 

 الق�م حXS  �عى للف
ز في ا�ار ج.اعي �ل ی3د6 و~'فة مع�Sة وال��'9ة واح�ة   
 الفاعل�ة ال�ات�ة العامة: 3_3

) "�ان�ورا"  ال\'ام 479ص,1986ُ ع�ف  ال/�8 على  :ق�رة  �أنها  العامة  ال)ات  �فاءة   (
�ال�ل
ك ال)6  �ق= ن�ائج اٍ 9اب'ة ومق:
لة في م
قف معS- وال���� في الoغ
r ال�'ات'ة  
و   لل.هام  اداء  �'q'ة  ع-  ال)ات'ة  ال�
قعات  واِص�ار  الاش8اص  سل
ك  على  ت3ث�  ال�ي 
ال.�اد  الع.ل   =Sل��ق اللازمة  وال.Uاب�ة   rال�/ا و  �ال9ه�  وال��:3  بها  ال�ي  ق
م  الان/Oة 
ما،   ل�e ش�8  ال)ات  فاعل'ة  ل��ق=   rش�و اعOى  "�ان�ورا"  ان  وذلs  ع�ي  �ه.  ال\'ام 
هي: ق�رة الف�د على ال\'ام �ال�ل
ك، ق
ة ال�'�Oة على الoغ
r ال�ي ق� تعS= سل
�ه، ق
ة  

اله�ف   ل:ل
غ  وال.�ا�عة  والاس�.�ار  ال��:3  �الأن/Oة،  لل\'ام   �'O8قاس�  ال�  Fب)

  ) 19،ص2020ف�*�،
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 الفاعل�ة ال�ات�ة ال?اصة:   4_3

  Pح� بها  اب
  و  ق��  و 58،ص1994الهاش�،(ال(��  ال8اصة  الاف�اد  اح�ام  انها   (
ال.�تOVة �.ق�رته� على أدائه� ل.ه.ة م��دة مUل: ال�<اضات( الاش�ال اله��س'ة) او اللغة  
الع�k'ة (الاع�اب و ال�ع:�S) وه)ا  ع�ي ان م9الها ف�د6 وهي ال�ي ت�ت�V �ال�عل� الف�د6  
�فاعل'ة    �Vت�ت انها  الق
ل  ول)ا  .�-  ال/8�'ة  الق�رات  في  والUقة  الام�انات  اِدراك  و 

 ) 20،ص2020(بF قاس� ف�*�،ال�ل.S) داخل ال.3س�ة ال�عل'.'ة
 : لفاعل�ة ال�ات�ة الاكاد��hةا 5_3

ال�عل'.'ة   ال.هام  أداء  على  لق�راته  الف�د  اِدراك  الى  الاكاد .'ة  ال)ات'ة  الفاعل'ة   �S/ت
ال�راسة  م
ض
عات  في  الفعل'ة  ال/�8  ق�رة  تع�ي  انها  أ6  فSها  م�غ
ب  
<ات ��.�
الف�ل   م�ها ح�9  ن)��  ال.�غ�Sات  �ع�د م-  ت�أث�  ال�راسي وهي  الف�ل  داخل  ال.��
عة 

ال�راسي   لل���Sل  الاكاد .ي  الاس�ع�اد   e
ال�ارسS- وم�� ال?��ال�راسي وع.�  بF    (أم 

  47،ص2020سات�ة،
  خ'ائ% فاعل�ة ال�ات:  -4

 : إن لفاعل'ة ال)ات خ�ائ� عامة و هي: خ'ائ% عامة 
 _ م9.
عة الاح�ام وال.ع�ق�ات و ال.عل
مات ع- م��
<ات الف�د وام�اناته وم/اع�ه 

الى   �الإضافة  نف�'ة  او  عقل'ة  او  
ل
ج'ة Sف�  Fان� س
اء  الاس�Oاعة  م-  ق�ر  وج
د   _
 ت
اف� ال�اف_'ة في ال.
قف

_ أنها لا ت�تuv فق� على ال.هارات ال�ي ی�.لvها الف�د ولv- ا oا على ح�� الف�د على  
 ما  ��O'ع اداؤه مع ما ی�
اف� ل� ه م- مهارات

ال/8�ي فهي م9.
عة م- الاح�ام لا   ثاب�ة او م��ق�ة في ال�ل
ك  ل'�F س.ة  _ هي 
ن�اج   وأنها  اِن9ازه  ما  ��O'ع  على  �ال���  ا oا   -vول فق�  ال/�8  ی�u9ه  �.ا  ت��ل 

 للق�رة ال/8�'ة
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ال�
قعات   تع�K ه)ه  ان  �ال�oورة   K'ل  -vوال��:3 ول �ال�
قع   �Vت�ت ال)ات  فاعل'ة  ان   _
ق�رة الف�د واِم�اناته ال�\'\'ة، ف.- ال..�- ان  �
ن الف�د ل� ه ت
قع �فاعل'ة ذات م�تفعة و  


ن اِم�اناته قلSلة   vت 
  =Sان ت��ج� الى ب)ل وت�ق P9  ها�vقع فق�، ول
_ فاعل'ة ال)ات ل'�F م�9د اِدراك او ت

 ن�ائج م�غ
kة فSها   
_ت��د فاعل'ة ال)ات �الع�ی� م- الع
امل مUل: صع
kة ال.
قف،  �.'ة  ال9ه� ال.:)ول،  

 م�e مUاب�ة الف�د  
 :   خ'ائ% الاف�اد ذوd الفعال�ة ال�ات�ة ال��تفعة   

و   ال�_Vة  ال.هام   
ن� ف9�Sه
ن  �ق�راته�  یUق
ن  و   ،Kال�ف� الUقة  م-   عالٍ  ق�ر  ل�یه� 
ال.�3ول'ة   ت�.ل  م-  عالٍ  ق�ر  وعلى   ، م�ها  ال8
ف  م-  ب�لا  ال��� ات  في  ال8
ض 
و   اه�افه�،  و  �ق�راته�  الال�uام  على  الق�رة  
ن vو<.ل 
حة .� اه�اف  وضع  الى  |'.Sل
ن 
ل�یه� �اقة عال'ة ی:)ل
ن ال�SUv م- ال9ه� وعادة ما ی��:
ن الف/ل ل9ه�ه� الغ�S �افي،  

 و<�عاف
ن ���عة م- شع
ره� �الإحVاr �ع� الف/ل |ّ'قل ل�یه� ال/ع
ر �الاك��اب  
 خ'ائ% ذوd فعال�ة ال�ات ال�,?فoة : 


ن اس��8امها  �S�  ن مهارات و ق�رات
vا  .�ل
ل�یه� شs في ذواته� ��XS  .�- ان  �
ن
الال�uام،   على  ق�رته�  ع�م  و  ل�یه�  
حه� ض_'� .�  e
م�� ق�راته�،  في  شّ�ه�  ن�'9ة 
ل)لs ی��9:
ن ال.هارات ال�_Vة وم
اجهة الع\Vات،  عuون ف/له� الى ال]�وف ال.�'Oة،  
ول'K م- ال�هل علSه� اس�عادة اح�اسه� �الvفاءة وال�ه
ض م- الع\Vات و<قع
ن ض�ا ا  

  ) 25،26،ص 2021(ف�*ال �t(اوd،للاك��اب و ال�
ت�  
  : ال�ف(�ة لفاعل�ة ال�ات ال,+�*ات-5

  ن+�*ة "yان�ورا": 

الق�رة على  واك��اب  ال�Vادل'ة  ال��.'ة  تل_Vه  ال)6  وال�ور  ال)ات  ادارة  "�ان�ورا" على   u�ر
و   ال.ع�|'ة  والع
امل  ال�ل
ك   -Sب ال.�Vادل  ال�فاعل  على  "�ان�ورا"  اك�   XSح ال)ات،  ادارة 
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ال�اخل'ة او    e
الق  �Sتأث ال�اس لا ی�ف
ق
ن فق� �أفoل  ال:�S'ة، �.ا ان ی�e ان  ال.�SUات 
ال.�SUات ال8ارج'ة، وان ال
~ائف ال�ف�'ة  .�- تف��Sها �/�ل افoل م- خلال ال�فاعل  

 ال�Vادلي ال.��.� بS- ال/�8 وال.��دات ال:�S'ة  
الفاعل'ة  ی��اول  ��ا�ا  "�ان�ورا"  أص�ر  س�ة  ع/�<-  ما  قارب  اس�.�ت  �:�Sة  جه
د  �ع� 

فعال'ة ال)ات: م.ارسة ال�'�Oة)،وSّk- في ه)ا ال�vاب �.ا  ع�ي م- الفعال'ة    ال)ات'ة واسّ.اه
و   الف�د  مع�ق�ات  على  الف�د  ع�.�   eل� ال.Uاب�ة  و  ال.Vادرة  سل
ك  ان  �ه  و<ق��  ال)ات'ة 

الoاغOة وال]�وف  ال��� ات  مع  لل�عامل  �فای�ها   e�.� أم�,ة  ت
قعاته  م�وة    (ل:
ل 

  ) 29،ص2024،تل�(اني ه,اء،

�ادل�ة {�ا اق�mحه "yان�ورا" 03ال}9ل(mة ال��m:ذج ال
  ): ی
ضح ن�

  

  

 
  
  
  
 
 
  
 

  
  

  
  ) 73،ص2015(م
سى سامي ع;� ال(لام،

 عوامل شخصية 
 "فعالية الذات"

 عوامل بيئية 
 "التغذية الراجعة" 

 عوامل سلوكية
 "الاداء " 
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ن]�<�ه على الاح�ام ال�ي  ��رها الف�د وعلى م�e ق�رته على ت�قS= الاع.ال  ك.ا تق
م  
ه)ه   -Sب العلاقة  ومع�فة  ال.��ق:ل'ة  ال.
اقف  مع  ال�عامل  ع��  م�ه  ال.Oل
kة  ال.�8لفة 
ال�عل'.ات والاح�ام الف�د ة وال�ل
ك ال�ا�ع لها و ال��ائج ع�ها و ه)ه الاح�ام تع� م��دات  

 ال�ل
ك ل�e الف�د ال.��ق:ل'ة
ال.فا�'�    -Sب م-  هي  ال�
قعات  ان   XSح ال8اصة  ل�
قعاته  وفقا  الف�د  ��ث  وسل
ك 
ال)ات و<��u "�ان�ورا" في ن]�<�ه على ال�
قعات |'.ا   الاساس'ة ال�ي ت�تuv علSها فاعل'ة 

  �8 الفاعل'ة ال)ات'ة وه
  .uS بS- ن
عS- م- ال�
قعات ه.ا : 
) فإن ت
قعات الفاعل'ة ت/�S الى الاق��اع �أن  1997: ف��P "�ان�ورا" (ت
قعات الفاعل�ة

 الف�د س3Sد6 سل
�ا مOل
kا م�ه ب�9اح ل��قS= ن�'9ة مع�Sة 
ال,mائج:  ن�ائج    ت
قعات  الى  س3Sد6  ما  سل
�ا  �أن  ال/�8   -S.8ت و  تق�ی�  الى   �S/ت

 ) 8y)54,2018اO ن
ر ال�یF ،مع�Sة    
 ن+�*ة "روج�ز" :

ذات الان�ان في انها ال.��ك الاساسي لل�ل
ك لأنها ح�9 الuاو<ة في ب�اء ش8�'ة الف�د  

ن ال)ات م- ال)ات ال
اق_'ة :وهي م9.
عة الق�رات والام�ان'ات ال�ي ت��د ال�
رة vو ت�،
الف�د   اه�اف وت�
رات م��ق:ل'ة  �عى  للف�د. وال)ات الاج�.ا`'ة هي م9.
عة  ال�\'\'ة 

 لل
ص
ل الSها 
 " : ن+�*ة  "ش�ل" و "م��في

 /�S "ب�جاس" الى ان فاعل'ة ال)ات `Vارة ع- "م'�انuSم" ی�/أ م- خلال تفاعل الف�د و  
اس��8امه لإم�اناته  ال.ع�|'ة، و مهاراته الاج�.ا`'ة و ال�ل
�'ة ال8اصة �ال.ه.ة، وهي  
تع�K ثقة الف�د ب�ف�ه و ق�رته على ال�9اح في أداء ه)ه ال.ه.ة، اما ت
قعات ال.�8جات  
او ال�اتج ال�هائي لل�ل
ك وF�Sّk ال�]�<ة ان ال�
قعات ال8اصة �الفاعل'ة ال)ات'ة ع�� الف�د 
�الأداء   ال8اصة  وال�ل
�'ة  الاج�.ا`'ة  مهاراته  و  ال.ع�|'ة  لإم�اناته  إدراكه  ع-  تع:� 
ال��:3   على  وق�رته  ب�ف�ه،  الف�د  ثقة   eم� على   Kوت�ع� ال�ل
ك،  في  ال.�oَ.�ة  ال.ه.ة 
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  eاقف، وفاعل'ة ال)ات ل�
�الإم�انات اللازمة لل.
قف وق�رته على اس��8امها في تلs ال.
 الاف�اد تVَّ�ُع م- س.اته� ال/8�'ة العقل'ة والاج�.ا`'ة أو الانفعال'ة  

 )   29،ص2024(ل:
ل أم�,ة م�وة، تل�(اني ه,اء،             
شفارت(�"  :   ن+�*ة "ِ

ی�]� "شفارت��" للفاعل'ة ال)ات'ة على انها `Vارة ع- �ع� ثابF م- ا�عاد ال/8�'ة، ت�.Uل  
في ق�اعات ذات'ة وفي ق�رة ال�غلP على ال.�OلVات وال./�لات ال�_Vة ال�ي ت
اجه الف�د 
  �'O8ه وال�OVف و ض��او الإع�اد لل� �Soم على ال��
خلال ال���فات ال)ات'ة، وتق

فهي ت�ت�V على ال.��
e    ال
اقعي له لأنها ت3ث� في الq'v'ة ال�ي  /ع� و<ف�v بها ال�اس، 
  �Vوت�ت ال.�8فoة،  ال)ات'ة  وال\'.ة  والاك��اب  القل=  م/اع�  مع  سل:'ة  
رة �� الانفعالي 

ل ال�/اؤم'ة و �القلSل م- �'.ة ال)ات، و<ّ:S- "شفارت��" انه S.ال.ع�في �ال e
على ال.��
ما   م/�لة  حل  م-  ال�.�-  اجل  م-  ت
اف\'ة  سل
�'ات  �ام�لاكه  الان�ان  اع�قاد  زاد  كل.ا 


رة ع.ل'ة، �ان اك�U ان�فاعا ل��
<ل ه)ه الق�اعات ا oا الى سل
ك فاعل  �� 
  )30،ص 2024ل:
ل ام�,ة م�وة، تل�(اني ه,اء،(

 ه��ة الفاعل�ة ال�ات�ة: _أ7
ی3�� "�ان�ورا" ان اه.'ة الفاعل'ة ال)ات'ة ت�Vع م- تأث�Sها في م]اه� م�ع�دة م- سل
ك الف�د 

 و ت�o.- �ال���ی�: 
 اخ�mار ال,}اrات:  

حXS  �8ار الف�د ال�/ا�ات ال�ي  ع�ق� �أنه س
ف ی�9ح فSها و ی�P�9 تلs ال�ي  ع�ق� انه  
 س
ف  ف/ل في حلها  

 اخ�mار الmعل� و الانgاز : 

م-    �Uاك والان9از  ال�عل�  الى  ال)ات'ة  .Sل
ن  �الفاعل'ة  ال.�تفع  الاح�اس  ذوو  فالأف�اد 
  ن]�اته� ذو6 الاح�اس ال.�8ف� 
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 الgه� ال�;�ول و الاص�ار : 

 .Sل الاف�اد ذوو الاح�اس ال.�تفع �الفاعل'ة ال)ات'ة الى ب)ل جه
د اك:� ع��ما م�اول�ه�  
.اما   ن9احه�  و  تق�مه�   =Sما  ع م
اجهة  ع��  اص�ارا   �Uاك وه�  مع�Sة،  مه.ات  اِن9از 
و   ال.هام،  اداء  في  اقل  جه�  فS:)ل
ن  ال)ات'ة  �الفاعل'ة  ال.�8ف�  الاح�اس  ذوو  الاف�اد 

 ی�
قف
ن ���عة ع- الاس�.�ار في الع.ل ع�� م
اجهة ع\Vات تقف امام ت�قS= ال.ه.ة  
                                              O8اy) ،Fرال�ی
 )  68،ص2018ن

  
"�ان�ورا" ( تع.ل مUل م9.
عة مه.ة م-  1989 /�ح  ال)ات'ة �.ع�ق�ات  الفاعل'ة  اه.'ة   (

م-  ال.��دات   ش�لا  ال.ع�ق�ات  ه)ه  ت.Uل   XSح والع.ل،   �Sوال�أث  6�/Vال لل�افع  الق�<Vة 
 'qة و ال.ع�|'ة و العا�>uSة     اش�ال الع.ل م- خلال ع.ل'ات ال��خل ال��ف 

(Kristin Zulkosky,2009,p94 ) 
 الفعال�ة ال�ات�ة وال(�,ة: 

  ،
kال� ال���6،  مUل  مuم�ة  �أم�اض   -Sاب�ال. الاش8اص  ال�الي  _'�   Fق
ال في 
ال��9 و ما  ال�ي تغuو  ال./اكل ال��'ة  تع� م-  ال�م وال�.�ة. و ه)ه الأخ�Sة  ام�اض 
ی��ج ع�ها م/�لات ص�'ة ونف�'ة، وله)ا اع�:�ت م�].ة ال��ة العال.'ة الفاعل'ة ال)ات'ة 
م- ال.فا�'�  P9 ال���uS علSها �أح� اس��ات'9'ات في ال
قا ة في الأم�اض ال�ات9ة ع-  

  ال�]ام الغ)ائي و ال�/اr ال:�ني. 
ن
kات اضا|'ة م-   اداء  الف�د على  �ق�رة  ال)ات'ة هي الا .ان  الفاعل'ة  ن���ج ان م.ارسة 
ال
زن  في  لل����  ال)ات'ة  الفاعل'ة  تع�<�  في  ما جاء  ب�9اح. وم- خلال  ال:�ني   rال�/ا
الفاعل'ة  ان  أ6  ب�9اح.  ت�ر<9ي  �/�ل  وزنه  ادارة  على  الف�د  �ق�رة  الا .ان  انها  "على 

) ال�.�ة  م
اجهة  في  مه.ا  دورا   Pتلع ال
زن  في  لل����    دل�لةال)ات'ة 
 64،ص2022خ�?ام،
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  خلاصة: 

سبق   ما  على  دراسة    ذ��هوتأسیسا  في  الأساس'ة  ال.فا�'�  م-  ال)ات'ة  الفاعل'ة  فإن 
الأداء  في  ال.3ث�ة  ال�ف�'ة  ال.�غ�Sات  م-  تع�   XSح الأ|راد،  سلوك  وتqسیر  الشخص ة 
الف�د6 وت3ث� �/�ل  �:�S على دوافع الاف�اد، تف�Svه� وسل
�'اته� في م
اجهة ال��� ات  

  . وق� ت�8لف م- ش�8 لآخ� ب�اء على خ:�اته� ال/8�'ة

  
  



 



      

 

 
 
 
 
 
 
 

  

  من��ية الدراسة و	جراءا��ا    
 

  ت�ه��   -

  ال�راسة الاس�
لا�
ة  .1.4      

   م�هج ال�راسة. 2.4      

    م���ع وع��ة ال�راسة. 3.4      

�م���ة. 4.4      �
       أدوات ال�راسة وخ!ائ!ها ال�

  ��+�مة  الأسال�( الإح!ائ
ة ال� .5.4      

  خلاصة -

  

  

  

 

 الرابعالفصل 
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  ت�ه��:  

ت�ت"! دقة ال��ائج ال�ي ی��صل لها ال
اح� على ص�ة الإج�اءات ال�ي ی�
عها والأدوات    
ف;: خلال الف6�ل ال+ا4قة لل(راسة ال�ال1ة لل
��، والأسال.- ال�ي ,+�*(مها أث�اء إج�اءه 

اس�ع�ض�ا مفه�م Aل م: قل@ ال;+�ق?ل والفاعل1ة ال<ات1ة 4=1ة ال�ص�ل إلى ت�(ی( إج�ائي  
ال<ات1ة  ال;+�ق?ل والفاعل1ة  قل@  ب.:   EFي ت��ال العلاقة  ال"Hف ع:  ال;فاJ1K، به(ف   Lل�ل

 ل(O ال;�اهق.: ال;�;(رس.: ال;6اب.: 4ال+;�ة  4ال;+.لة . 
ل;THلة ال(راسة واSارها ال�Q�R، س���(ث في ه<ا الف6ل ع: ال(راسة  ل<ا وFع( ت�Vق�ا ٕ 

ال�صف   مع  مXل�ها  ال�ي  الع.�ة  ح.�  م:  إلى  الاس�Vلا1Yة  4الإضافة  ال(راسة  لأدوات 
  . ال;�هج ال;+�*(م وأدوات ال��ل.ل الإح6ائي

  ال�راسة الاس�
لا�
ة:  .1.4

                E1�;ال ال�Rوف  اس�Vلاع  إلى  عل;ي   ��4  Qأ في  الاس�Vلا1Yة  ال(راسة  ته(ف 
4الRاه�ة ال�ي ی�غ- ال
اح� في دراس�ها و ج;ع معل�مات و ب1انات ع�ها، وال�ع�ف عل  
أهJ الف�وض ال�ي ,;T: وضعها ٕ و اخbاعها لل
�� العل;ي، وA<ا ال�أك( م: ال*6ائ_  

�م��eة لأدوات ال(راسة.(T1+1، ال
  ) 39،ص2000اب�ا2
تل;.<ا م:    20ت"�نg ع.�ة ال(راسة الاس�Vلا1Yة م:    الاس�Vلا1Yة   ت"�نg ع.�ة ال(راسة

الXان�eة ال;�حلة  4ال+;�ة  تلام.<  ال�عل1;1ة    ال;6اب.:  ال;+.لة في Aلا  ب في مjس+ات  �لا,ة 
�ر(A>ال ع(د  بلغ  ح.�   :.+�l10ال)Jع(ده بلغ  الاناث  اما  ال(راس1ة   ال+�ة  خلال)  10) 

"2024/2025 :  
  م�اصفات ع.�ة ال(راسة الاس�Vلا1Yة. ):  01ج�ول رق1 (

  ال��<
  %   الع�د  الف?ات 

  �A50  10  ذ  
  50  10  أنXى 

  100  20  ال���ــ�ع

 : اه�افها2.4
 _ اس�"Hاف ا4عاد ال;THلة او الRاه�ة 

 اث�اء س.�ورة الع;ل1ة ال
�1Xة  _ ال�ع�ف على ال��(,ات ال�ي ق( ن�اجهها
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  _ت�(ی( الفuة ال;+�ه(فة وال�ع�ف ع: خ6ائ6ها وال�Rوف ال;�V1ة بها
�م��eة لأدوات ال(راسة.  -T1+ح+اب ال*6ائ_ ال  

  م�هج ال�راسة: 3.4

ال�صفي "ال;�هج  ال(راسة على  ه<ه  ,ق�م على  الارت
اSي  اع�;(ت   Q>ال ال;�هج  4اع�
اره   "
,+;ح   م;ا  ال;�غ.�ات  ب.:  وال�أث.�  العلاقة  ق�ة  ل;ع�فة  إح6ائ1ا،  ال?1انات  وت�ل.ل  ج;ع 

 .ب�صف وتف+.� العلاقة القائ;ة ب.: م�غ.�ات ال(راسة

  : ���ع وع��ة ال�راسةم3.4

ج;1ع     م:  ال(راسة  مl�;ع  وال;6اب.:  ت"�ن  الXان�eة  4ال;�حلة  ال;�;(رس.:  ال�لام.< 
    2024/2025 ال(راسيخلال ال;�سJ  4ال+;�ة 4ال;+.لة


ة اخ�
ارها: 1.3.4G
Hع��ة ال�راسة و  

�ث ال�ي تق�م بها على  �
عادة ما تق��6 العل�م ال+ل�1Aة في اس�*لاص تع;1;اتها م: ال
أن   حاول�ا  ولق(  لل(راسة،  الأصلي  ال;l�;ع  م:  مH�قة  ع.�ة  ,;Xل�ن  الأف�اد  م:  �عة ;lم

  Jع الأصلي وق( ت;�l;لاً لل.X;ت �Xة أك�ن الع.�  ذلL ض;: ال;lالات ال�ال1ة: ت"
  ال��ال ال��اني:  -أ

ال;+.لة ل�لا,ة  الXان�eات  4;*�لف  ال(راسة  ه<ه   geاُج�    Qد�ب: عفان، سع (ثان�eة عX;ان 
  اح;(، اح;( ع�وة، ال�اج خ.�Q ال*.�) 

�L:  -بMNال��ال ال  
  4ال+;�ة ی�b;: ال;lال ال
Q�H ع.�ة ال(راسة م: ال;�اهق.: ال;�;(رس.: ال;6اب.: 

    ال��ال الOم�ي: -جـ

  2024/2025تJ اج�اء ال(راسة في شقها ال;.(اني خلال ال+�ة ال(راس1ة 

ة اخ�
ار الع��ة وح��ها:  .1.3.4.1G
H  

اخ�1ار     فيأث�اء  وال;�;Xلة  ال(راسة  4ال+;�ة    ع.�ة  ال;6اب.:  ال;�;(رس.:  تJ  ال;�اهق.: 
�ان- 4ع�  الأخ< 4ع.: الاع�
ارl1ة وهي: الlه�ال;  


اء ال�6ة ال;(رس1ة لاخ�1ار ال;�اهق.: ال;6اب.: 4ال+;�ة.   -أSالات6ال 4أ  
  �1اس ال�زن 4اس�*(ام م.!ان ال"��وني (4أقل ملا�4 م;T�ة).  -ب
�ل.  -جـV1اس ال��ل 4اس�*(ام ع6ا �1اس1ة م*66ة لV1اس ال�  
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 م�Fع   /4ال".ل�غ�ام   ال�زن = الJ+l ك�لة مjش�  :یلي اس�*�اج مjش� A�لة الA J+l;ا  -د

�لVال ��4ال;. 

العال;1ة (  -هـ ال<Q اع�;(ته م�R;ة ال�6ة  ال�6��1   ,whoت�(ی( حالة ال�زن ح+- 

  A;ا ه� 4الl(ول:   )2008
  درجة ال+;�ة ح+- مjش� A�لة الJ+l ل;�R;ة ال�6ة العال;1ة  ):02ج�ول رق1 (

  حالة ال�زن   مRش� �Hلة ال��1

  18.5أقل م: 
  

  ال�زن الV?1عي أقل م: 
  

18.5...........24.5  
  

  وزن S?1عي 
  

25...........29.5  
  

  زeادة في ال�زن 
  

30...........34.5  
  

  س;�ة درجة أولى 
  

35...........39.5  
  

  س;�ة درجة ثان1ة 
  

  40أك�X م:  
  

  س;�ة مف�Sة 
  

  
  

  واس�
عاد الأف�اد الأقل م: ذلL.  30اخ�1ار الأف�اد ال<ی: ت�lاوز A�لة الJ+l ل(یهJ  -و
ت*bــع لHــ�و� م�ــ(دة فــي ع;ل1ــة الاخ�1ــار  وتــJ اخ�1ــار الع.�ــة e�V4قــة ق6ــ(,ة، وهــي ال�ــي


قg عل.هJ ش�و� الع.�ة:  يو�1;ا یلVض1ح ع(د ال<ی: ان�  ن�رد ب1انات 4ع.�ة ال(راسة، مع ت
  :الاساس1ة و�1;ا یلي ن�رد ب1انات 4ع.�ة ال(راسة

  م�اصفات ع.�ة ال(راسة الأساس1ة. ):  03ج�ول رق1 (

  ال��<
  %   الع�د  الف?ات 

  �A60.00  29  ذ  
  40.00  23  أنXى 

  100  52  ال���ــ�ع

)  Jرق الl(ول  مع1Vات  خلال  الأساس1ة  03م:  ال(راسة  ع.�ة  أن  ی�bح  Aلا  )   g�;bت
:.+�lة(  ال
�ر، و( 60.00ب�+A>للإناث) 40.00) لل  
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�م���ة ال�راسة أدوات. 4.4�
  :  وخ!ائ!ها ال�


اس . 1.4.4Wل:   مYق��قل] ال�  

به(ف مع�فة رأQ الف�د الH*6ي ب�ض�ح في    )،2005(أع(ت ه<ا ال;�1اس زe�- شق.�  
H4(ة   مع��ض  م:  م�(رج  م�1اس  على   Lوذل اح1انا  (لا)،  ال;+�ق?ل  (قل�لا)،  ومع��ض 

وم�ض�ع أمام ه<ه ال�ق(ی�ات خ;� درجات  (ت�اما)،  دائ;ا  (ك\��ا)،  ب(رجة م��سVة عادة  
�ن صف� -1-2-3-4هي T, (ما�ع Lت.- وذل��على ال  

  اتlاه ال?��د ن�� قل@ ال;+�ق?ل سل?ي، ب.�;ا ت"�ن ه<ه ال�ق(ی�ات في اتlاه عT+ي 
��ن اتlاه ال�ق(ی�ات ن�� قل@ ال;+�ق?ل إ,lابي . )،  4-3-2-1-(صفT, (ما�ع 

O)ق?ل ل�1اس إلى ارتفاع قل@ ال;+�  وF<لL تH.� ال(رجة ال;�تفعة على ال;
  الف�د. 

�ن ال;�1اس م:  "�eالآتي: ) 28(وA زعة على خ;� م�اور�  مف�دة م
  .24-22-21-20-17القل@ ال;�عل@ 4ال;THلات ال�1ات1ة وHe;ل ارقام مف�دات -أ

  .26-25-19-18-10قل@ ال�6ة وقل@ ال;�ت وHe;ل ارقام ال;ف�دات، -ب

ال;ف�دات،  -ج ارقام  ال;+�ق?ل) وHe;ل  ال�ف".� في  ال<ه�ي (قل@  - 13-11-6-3القل@ 

14-23-28.  

  . 16-12-9-8-7-4ال1أس في ال;+�ق?ل وHe;ل ارقام ال;ف�دات، -د

  .27-15-5-2-1ال*�ف والقل@ م: الفHل في ال;+�ق?ل وHe;ل ارقام ال;ف�دات، -2

ب.:   ما  لل;�1اس  ال"ل1ة  ال(رجة  ت��اوح   Lل>Fو�ال;+��eات  درجة)  112-(صف ت�(ی(   J�eو

قا للاتي: S  

وم+��eات قل@ ال;+�ق?ل  صف�،  -1-2-3-4اتlاه ال�1�6ح    10-1ارقام ال;ف�دات م:  
وقل@ ال;+�ق?ل م�تفع م:  درجة،  112-91م:  (ش�ی�)  هي : قل@ ال;+�ق?ل م�تفع ج(ا  

  درجة.6-90

م:  - ال;ف�دات  ال�1�6ح    28-11ارقام  قل@    ،4-3-2-1-صف�اتlاه  وم+��eات 
وقل@ ال;+�ق?ل E1+4  درجة،  67-45م:  (م��سc)  ال;+�ق?ل هي : قل@ م+�ق?ل مع�(ل  

  21-صف� وقل@ ال;+�ق?ل م�*ف� م:  درجة، 44-22م: 
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اس Wة ل����م��
  : قل] ال���قYل ال+!ائd ال�


اس :  -1Wص�ق ال�  

1-   Qاه�Rال6(ق ال  
ال�6ة     مlال  فى  ال;�*66.:  م:  �عة ;lم على  ال;�1اس  ع�ض   Jت ح.� 

  ال�ف+1ة والإرشاد ال�ف+ي. 
  ص(ق ال;�L (ال6(ق ال�e�l?.ى)  -2

) Sال- وSال
ة (م�اصفة) 4الف�قة 120ق�امها (ح.� تJ تV?.@ ال;�1اس على ع.�ة    
  -e1اس القل@ إع(اد غ��ال�ا4عة T4ل1ة ال��1Fة V4�Vا )ض;: ع.�ة ال�ق�.:A (;ا تJ تV?.@ م

 0.83،    0.87ع?( الف�اح على ذات الع.�ة وAان معامل الارت
ا� ب.: درجات ال;�1اس.: (
ارت
ا�  0.84و    �ال��الى ، وه ال"ل1ة على  والع.�ة  الإناث  �ر وع.�ة A>ال ل"ل م: ع.�ة   (

  دال وم�تفع م;ا ,b;: صلاح1ة ال;�1اس للاس�*(ام. 
3-  (:e�  Construct Validityص(ق ال;ف�دات (ص(ق ال�"

وSال
ات     ع.�ة Sلاب  على   Lوذل لل;�1اس  ال"ل1ة  4ال(رجة  ب�(  Aل  ارت
ا�  ح+اب   Jت
  ) وAانg معاملات الارت
ا� دالة  200ال"ل1ة (

4-  (:e�  e�Sقة الات+اق ال(اخلي (ص(ق ال�"
      Lل>Aع� و
تJ إ,lاد معاملات الارت
ا� ب.: م�اور ال;�1اس ال*;� وF.: 4عbهJ ال

وم�ج
ة   م�تفعة  ارت
ا�  معاملات  وج;1عها  لل;�1اس  ال"ل1ة  ال(رجة   :.Fو م��ر  Aل  ب.: 
)  O�( 0.01ودالة ع�( م+� ب.:  ما  الارت
ا�  معاملات   gت�اوح ) 0.93،    0.67) ح.� 

  ع له. ◌ِ ض◌ُ ما و ◌ِ وه<ا ی!e( م: الاu;S�ان على ارتفاع ص(ق ال;�1اس ل
Oص�ق ال����  

ب.:     الف�وق  ع:  ال"Hف  فى  ال;+�ق?ل  قل@  م�1اس  اس�*(ام  إمTان1ة  �ضح eو
  O��عات ال;*�لفة فى درجة قل@ ال;+�ق?ل وت?.: أن �1;ة "ت" ج;1عها دالة ع�( م+�;l;ال

)0.01  Jلفة وم: ث�ائ1ة ال;*�Xعات ال�;l;اك ف�وقاً ذات دلالة إح6ائ1ة ب.: ال�أن ه Oأ (
فإن ال;�1اس ل(,ه الق(رة على ال�;..! ب.: فuات م*�لفة م;ا ,u;V: على ص(قه و�مTان1ة  

  اس�*(امه فى ال�1اس. 
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اس : Wات ال�Nث  


ات 4ع(ة �Sق: X1اس �4+اب ال�  قامg ال
احXة مع(ة ال;
��قة إعادة ت
�Y] الاخ�Nار  -1iTest-Retest  

S�Vا   جامعة  ال��1Fة  Aل1ة  Sلاب  م:   :.+�lال م:  ع.�ة  على  تV?1قه   Jت ح.� 
) م: Aل ج�� م�ت.: م��ال.�.: 4فاصل زم�ى ب.�ه;ا شه� ، وق( بلغ  80وع(دها (

�ر ،  0.81،    0.83،    0.84معامل الارت
ا� ب.: ال�V?1ق.: (A>ة ال�ل"ل م: ع. (
 وع.�ة الإناث، والع.�ة ال"ل1ة. 

��قة  -2iة
G!ئه ال�Oال��    
  تJ ح+ا4ه e�V4ق�.:   

ب�اون    -أ س?.�مان  معادلة   لل�l!ئ1ة   Sperman – Brown◌ٍ 4اس�*(ام 
) Sال
اً م: الl�+.: وFلغ معامل الارت
ا� ب.:  160ال�1�6ة لع.�ة ع(دها ( 

ات (0.818ال?��د ال!وج1ة والف�د,ة ( Xلغ معامل الFمعامل  0.819) و �) وه

) O�  ) م;ا ,u;V: على اس�*(ام ال;�1اس. 0.01ث
ات م�تفع ودال ع�( م+�
�ع�.: م: ال?��د م:    -ب;l1اس إلى م�  28-15،    14-1تJ تق+J1 ال;

) وFلغ  �ع�.: ;l;ال ب��د  درجات  ب.:  الارت
ا�  معامل  إ,lاد   J0.812وت  (
) O�  )0.01وه� معامل ارت
ا� م�تفع ودال ع�( م+�

�ونNاك (معامل الفا)   -3H قة��iAlpha Coefficient  

الlامعة     م: Sلاب  والإناث  �ر A>ال م:  ع.�ة  على  الفا  معامل  ح+اب   Jت ح.� 

ات (100لع.�ة مق(ارها (Xلغ معامل الFو :.+�lال- م: الS (0.882  ،0.911  ،0.923 (

�ر، الإناث، والع.�ة ال"ل1ة على ال��الى. وهي معاملات ث
ات م�تفعةA>ة ال�1اس لع.�  . لل;

اس . 1.4.4Wة   م
  :  الفاعل
ة الlات


ــاس:Wـــة وصــف ال��1ــاس لف�فقــ�ة وتــ�J الإجا4ـــة  27) مـــ: A ، )2008ــ�Je علــ�Q ی�"ــ�ن م
  ع�ها على وف@ ثلاثة ب(ائل هي (دائ;اً، أح1اناً، أب(أ ).

�م���ة لأدوات ال�راسة:�
  ال+!ائd ال�

ال6(ق م: ال*6ائ_ ال;ه;ة ال�ي ی�
غي ت�اف�هــا فــي ال;قــای�1 ال�ف+ــ1ة ق?ــل  ,ع(: ال!�ق
 ،J1Kــ�ا ــه ( ابـ ــع مـــ: اجلـ ــا وضـ ــ(رة ال;�1ـــاس علـــى �1ـــاس مـ ــ� قـ ــه یjشـ ــا، لأنـ ، 1989تV?1قهـ
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�ــ�1 الRــاه�ة ال+ــل�1Aة   72ص, Q>1اس ال�
ارة أخ�O فإن ال;�1اس ال6ادق ه� ال;�Fو ،(
  .)110،ص  1989ال;�اد �1اسها وال�ي وضع م: اجلها ال;�1اس ( س;ارة وآخ�ون،  


ــات مــ: ال;فــاJ1K الاساســ1ة فــي ال�1ــاس وe�عــ.: تــ�اف�ه فــي ال;�1ــاس  :ال\NــاتXم ال�,عــ( مفهــ
)، وeق6ــ( 4ــه الات+ــاق 143ص  ،1990ل"ــي ,Tــ�ن صــال�اً للاســ�*(ام (الامــام وآخــ�ون، 


ــات اذا Xقــ@ ال��e;ــ( عل1ــه و�عeق 4ه و�ال(اخلي في ن�ائج الاخ�
ارات، والاخ�
ار الXابg م�ث
  ).140،ص    ،1999كانg فق�ات الاخ�
ار ت��1 ال;فه�م نف+ه (الRاه�،  


اس في ال�Y?ة ال�Oائ��ة:Wات ال�Nص�ق وث  


اس:Wات ال�Nث  

  e�V4ق�.::وق( تJ ح+اب ث
ات ال;�1اس 
�ونNاخ:-1H قة آلفا��i  


اس 04ج�ول رق1 (Wات مNضح ن�ائج معامل ث���قة معادلة آلفا   الفاعل
ة ): ی
r ة
الlات

  ك�ونNاخ


�ة معامل ال\Nات   ع�د الNsارات t  

21  0.42  

) Jــ(ول رقــl1ــاس  04وم: خــلال ال�
ــات م��ســE ح.ــ�  الفاعل1ــة) ث?ــg أن مXــع ب�;�ال<ات1ــة ی
) Q1اس ت+او�  ).0.42وج( أن �1;ة آلفا �Aون
اخ لل;


ة:-G!ئة ال�Oقة ال����
r اتN\ال  


ــات عــ: e�Sــ@ ال�l!ئــة ال�6ــ�1ة 4اســ�*(ام معامــل الإرت
ــا� ب.�ســ�ن Xح+ــاب ال Jتــ
ــ(ر ب( ــ� قــ ــ
ح 0.34ح.ــ ــ�اون أصــ ــ?�مان بــ ــة ســ ــ�*(ام معادلــ ــ�ل 4اســ ــ�1ح الVــ ــ( ت6ــ ) وFعــ

  ) وهي ن�l1ة Aا�1ة لق?�ل ث
ات ال;�1اس.0.50(

اس:Wص�ق ال�  

-:(Q!..;�ق ال)1ة (ال6��Vقة ال;قارنة الe�V4 ح+اب ال6(ق  
علــى ال�;..ــ! بــ.: �Sفــي  الاســ�?1انتقــ�م هــ<ه الe�Vقــة علــى أحــ( مفــاJ1K ال6ــ(ق وهــ� قــ(رة 

  ال*اص1ة ال�ي ,�1;ها.
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%  اســ�ع;ل�ا  33% وال�
ارات ال(ن1ا ب�+ــ
ة   433ع( ال�6�ل على ال�
ارات العل1ا ب�+
ة 
ــ(ن1ا والعل1ــا  اخ�
ــار (ت) ل�+ــاب دلالــة الفــ�وق بــ.: ال;��ســV.: ال�+ــاب..: لل;l;ــ�ع�.: ال

  وAانg ال��l1ة Aال�الي:
  ال����عة العل
ا وال����عة ال�ن
ا ب��u :(T  w\ل ن�ائج اخ�Nار05ج�ول رق1 (

  الع��ة 
  cس�ال��

  الx�ابي

�اف  xالإن

 Lار
sال�  
T  

درجة 

��ةxال  

  z�م��

  ال�لالة
  الق�ار

  الع��ة العل
ا 

  05ن ت 
38.80  1.68  

10.88 -  08  0.01  
دالة 

  الع��ة ال�ن
ا  اح!ائ
ا

  05ن ت 
31.80  1.13  

) Jول رق)lالــ(رجات 05ت?.: م: خلال ال Eســ�) وج�د فــ�وق دالــة اح6ــائ1ا بــ.: م�
 الفاعل1ــة) ل;�1ــاس 31.80) وم��ســE الــ(رجات الــ(ن1ا الــ<Q بلــغ (38.80العل1ــا الــ<Q بلــغ (

) gــار الفــ�وق بلغــ
ــة  08) ع�ــ( درجــة ال��eــة -10.88ال<ات1ــة، و�1;ــة اخ� وم+ــ��O ال(لال
وهي دالة اح6ائ1ا وه<ا ما ی(ل على أن ال;�1اس ی�;�ع 4;عامــل صــ(ق عــالي وم�ــه   0.01

  ن+���ج صلاح1ة ال;�1اس ل�1اس ما أع( ل�1اسه.
ــlاتي:- ــ�ق الـ ــاخ ال!ـ ــا �Aون
ـ ــ@ آلفـ ــ: e�Sـ ــاس عـ ــاب ال;�1ـ ــ( ح+ـ ــل  4عـ ــ�*�اج معامـ ــJ اسـ تـ


ــات فقــ(ر ب (X1عــي ل;عامــل الF��ــ<ر الl*(ام ال�ــالي فهــي 0.70ال6ــ(ق الــ<اتي 4اســ�الFو (
  ن+
ة Aا�1ة لق?�ل ص(ق ال;�1اس.

  : ��+�مة الأسال�( الإح!ائ
ة ال�. 5-3

TH4ل   ال(راسة  ع.�ة  ع:  س�eعة  ص�رة  لإعVاء  لل?1انات،  �eة u;ال وال�+-  أ.ال�"�ارات 
  م*��6 وم
+E، وذلL 4ع( ع�ضها على هي 

 ا,lاد ال;��سE ال�+ابي والان��اف ال;�1ارQ   ب. 
 ج.    اخ�
ار (ت) لع.�ة واح(ة

 د.     اخ�
ار (ت) لع.��.: م+�قل�.: 
 :e�.غ�1عة العلاقة ب.: ال;?S ع�ف على�ن لل�  ه. معامل الارت
ا� ب.�س
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  خلاصة: 

والأدوات   ال;�
عة  الإج�اءات  ص�ة  على  ال
اح�  إل.ها  ی��صل  ال�ي  ال��ائج  دقة  ت�ت"! 
  ��
والأسال.- ال;+�*(مة أث�اء إج�اء ال(راسة، ح.� ت;��ر ه<ا الف6ل ح�ل م�ه1lة ال
والإج�اءات ال;.(ان1ة ال;�
عة م: خلال ال(راسة الاس�Vلا1Yة والأساس1ة ت;اش1ا مع S?1عة  
ال
�� العل;ي وم�Vل
اته، ح.� تJ ال��Vق في ه<ا الف6ل إلى م�ه1lة ال
�� و�ج�اءاته  
ح(ود   إلى  4الإضافة  والع.�1ة  ال(راسة،  في  ال;�
ع  ال;�هج  ت�ض1ح   Jت ح.�  ال;.(ان1ة، 
�م��eة لها، وذلL ح�ى  T1+*(مة في ج;ع ال?1انات، وال*6ائ_ ال�ال(راسة والأدوات ال;+

  ت"�ن دراسة عل;1ة واض�ة ود�1قة. 
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  ومناقشة نتائج الدراسة عرض   

  ت�ه��   -

  ع�ض ن�ائج ال�راسة .  1.5       

  . م�اق�ة ن�ائج ال�راسة 2.5      

  خلاصة ن�ائج ال�راسة . 3.5      

       خات�ة ال�راسة. 4.5        

 ال�راسة مق��حات. 5.5      

  قائ�ة ال��اجع  -     

  قائ�ة ال�لاح"  -  

  

  

 

 الخامسالفصل 
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  ال�راسةن�ائج  وم�اق�ة ع�ض
  ت�ه��:   

إل%ها ال#اح! على وف� أه�اف    �����ل ه�ا الف�ل على ع�ض لل
�ائج ال�ي ت�صل     

وال�راسات   وال
+�*ات  ال.-انات  في ض�ء  ال
�ائج  تل1  م
اق�ة  ع5  ف8لاً  ال:الي،  ال#:! 

  الFا<قة ال�ع���ة في ال�راسة، وم5 ثB ال�Aوج <�ق��حات <الاس�
اد إلى تل1 ال
�ائج. 

  : ال�راسة ن�ائجع�ض  .1.5

  : الأولىع�ض ن�ائج الف�ض'ة .  1.1.5

  . ال�/�ق6ل ل�- ع��ة م1 ال��اهق�1 ال�3اب�1 0ال/��ة م�تفعم/�.- قل" 

لل�:ق� م5 ص:ة ه�ه الف�ض-ة تB ال�ج�ع لل���سJ ال:Fابي والان:�اف ال�H-ارG وال
�ائج  

�ول الآتي : Qاصة ب�ل1 م�ض:ة في الAال  

رق8( ال�3اب�1    ):06ج�ول  ال��اهق�1  م1  ع��ة  ل�-  ال�/�ق6ل  قل"  م/�.-  ی.ضح 

 0ال/��ة 

الان�Cاف   A'�ة T ال�لالة 

 Dار'Eال� 

 Fال.س

 D�Gال� 

 Fال.س

 الC/ابي

م/�.-   الع��ة 

قل"  

 52 111,50 126 30,90 3,38 0,01 ال�/�ق6ل  

على   
ة �Fال> ال��اب5%  ال��اهق5%  درجات   Jم��س أن  ی�8ح  أعلاه  �ول Qال خلال  م5 
م�ا ی�ل على  )  30,90(والان:�اف ال�H-ارG  )  111,50(مZ-اس قل� ال��Fق.ل بلغ VWل  

  [��Fن م�Wر�
ة ی�Fف\أن ال��اهق%5 ال��اب%5 <الA
 م5 قل� ال��Fق.ل.   م
    مع�.Oة ال.سF الC/ابي ل�رجات قل" ال�/�ق6ل:

  �قل مZ-اس  على  الع%
ة  اف�اد  ل�رجات  ال:Fابي   Jال�س مع
�*ة  م5   �ال�:ق و[ه�ف 
ال�:�F[ة  ت  ال��Fق.ل فق� تB ت`.%� الاخ�#ار ال�ائي لع%
ة واح�ة وأ_ه�ت ال
�ائج أن ^-�ة  

الع%
ة  )  3,38( اف�اد  أن  على  ی�ل  م�ا  الع%
ة   Jوس ل�الح  اح�ائ-ا  دالة  ^-�ة  وهي 
 [��Fن م�Wر�  م5 قل� ال��Fق.ل.  م
Aف\ ی

  
  
 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة عرض ومناقشة نتائج الدراسة عرض ومناقشة نتائج الدراسة عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                                                                                                                                                                                                                                                         الخامس     الخامس     الخامس     الخامس     الفصل  الفصل  الفصل  الفصل                  

 
51 

  : الPان'ة ع�ض ن�ائج الف�ض'ة  .  2.1.5

 QفRات'ة ل�- ال��اهق�1 ال����رس�1 ال�3اب�1 0ال/��ة م�Sم/�.- الفاعل'ة ال 

لل�:ق� م5 ن�ائج ه�ه الف�ض-ة تB ال�ج�ع لل���سJ ال:Fابي والان:�اف ال�H-ارG وال
�ائج  

�ول: Qاصة ب�ل1 م�ض:ة في الAال  

  م/�.- الفاعل'ة الSات'ة ل�- ال��اهق�1 ال�3اب�1 0ال/��ة  ی.ضح ):07ج�ول رق8 (
الان�Cاف   A'�ة T ال�لالة

 Dار'Eال� 

 Fال.س

 D�Gال�   

 Fال.س

  الC/ابي

  م/�.-  الع��ة  

فعال'ة  

 52 46,48 42 8,69 3,71 0,01 الSات  

على   
ة �Fال> ال��اب5%  ال��اهق5%  درجات   Jم��س ان  ی�8ح  اعلاه  �ول Qال خلال  م5 
) م�ا ی�ل على  8,69) و <الان:�اف ال�H-ارG (46.48مZ-اس الفاعل-ة ال�ات-ة بلغ VWل (

 [��Fن م�Wر�
ة ی�Fان ال��اهق%5 ال��اب%5 <الJم5 الفاعل-ة ال�ات-ة    ف�ق ال���س  
 مع�.Oة ال.سF الC/ابي ل�X'اس الفاعل'ة الSات'ة : 

الفاعل-ة  مZ-اس  على  الع%
ة  اف�اد  ل�رجات  ال:Fابي   Jال�س مع
�*ة  م5   �ال�:ق و[ه�ف 
و ا_ه�ت   (t.test for one simpleال�ات-ة فق� تB ت`.%� الاخ�#ار ال�ائي لع%
ة واح�ة(

) وهي ^-�ة دالة اح�ائ-ا ل�الح وسJ الع%
ة م�ا  3.71ال�:�F[ة ( (Tال
�ائج ان ^-�ة (
 [��Fن م�Wر�  م5 الفاعل-ة ال�ات-ة  ف�ق ال���سJی�ل على ان اف�اد الع%
ة ی

  ع�ض ن�ائج الف�ض'ة الPالPة: .  3.1.5

ال��اهق�1   ل�-  الSات'ة  والفاعل'ة  ال�/�ق6ل  قل"  ب�1  اح3ائ'ة  دلالة  ذات  وج.د علاقة 

  ال����رس�1 ال�3اب�1 0ال/��ة: 

�ام معامل ارت#اx ب%�س�ن لاخ�#ار العلاقة ب%5  ولل�:ق� م5 ص:ة   Aاس� Bه�ه الف�ض-ة ت
وال
�ائج   
ة �Fال> ال��اب5%  ال����رس5%  ال��اهق5%   [�ل ال�ات-ة  والفاعل-ة  ال��Fق.ل   �قل

�ول: Qاصة ب�ل1 م�ض:ة في الAال  
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): ی.ضح معامل الارت[ا\ ب��س.ن ب�1 درجات قل" ال�/�ق6ل والفاعل'ة  08ج�ول رق8 (

  الSات'ة ل�- أف�اد الع��ة 

�ول وج�د علاقة ارت#اz-ة ب%5 درجات قل� ال��Fق.ل والفاعل-ة ال�ات-ة ح%!  Qی�8ح م5 ال
  xالارت#ا معامل  ^-�ة  دالة    - 0,51بلغ�  ^-�ة  ال�لالة وهي   [��Fم  �
ع إح�ائ-ا 

0,01  �قل درجات  ب5%  سال#ة  ارت#اz-ة  علاقة  وج�د  إلى  الف�ض-ة  ه�ه  ن�-Qة  )وت�%� 
 ال��Fق.ل و درجات الفاعل-ة ال�ات-ة ؛ وتع
ي أنه Wل�ا زاد قل� ال��Fق.ل تقل الفاعل-ة ال�ات-ة 

الف�ض-ة ال�ال�ة ت:قق� وال�ي ت
� على أنه ت�ج�    و[
اء على ما تق�م فإنه ��5V الق�ل أن 
ال��اهق5%   [�ل ال�ات-ة  الفاعل-ة  ودرجات  ال��Fق.ل   �قل درجات  ب5%  ارت#اz-ة  علاقة 


ة �Fرس%5 ال��اب%5 <ال�  ال���
  ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض'ة ال�ا0عة: 2.3.5

  ت.ج� ف�وق ذات دلالة إح3ائ'ة في م/�.- قل" ال�/�ق6ل تعb- ل��غ�� ال`�_: 

) ^-�ة  حFاب   Bت الف�ض-ة  ه�ه  م5 ص:ة   �لل�:ق اخ�#ار  Tو  �ام Aاس�>  (( t-test)   

� وال
�ائج الAاصة ب�ل1    قل� ال��Fق.ل ل�:�ی� دلالة الف�وق الف�د�ة في  Qم�غ%� ال �وف

�ول الاتي: Qم�ض:ة في ال  
  تعb- ل��غ�� ال`�_  قل" ال�/�ق6ل): ی.ضح الف�وق في م/�.- 9ج�ول رق8 (

  الع��ة   فeة ال��غ�� 
  Fال��.س

  الC/ابي

الان�Cاف  

 Dار'Eال�  
  درجة الO�Cة  )AT'�ة (

  D.�/م

  ال�لالة

 غ%� دالة   50  0,36  31,41  10,10  29  ذf.ر
  30,85  13,26  23  إناث  

 ) ^-�ة  ان  ی�8ح  اعلاه  �ول Qال خلال  ال:�*ة  0.36تFاوT( )Gم5  درجة   �
ع  (
�ع
ي ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ-ة  50( م�ا  دالة اح�ائ-ا،  ^-�ة غ%�  )وهي 

ال��Fق.لفي    �الى    قل  �+
و[ال  ،�
Qال 
ة وف� م�غ%� �Fال> ال��اب5%  ال��اهق5%   [�ل

 م/�.- ال�لالة 
معامل الارت[ا\  

 ب��س.ن 
 الع��ة  ال�X'اس

0,01 0,51   - 
 قل" ال�/�ق6ل 

52 
 الفاعل'ة الSات'ة
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� ان م��سJ ال��Wر ال#الغ (Qاب-ة نF:مع  31,41ال���س`ات ال �%.W �)م�قارب الى ح
 ) ال#الغ  الاناث   Jالف�ض-ة  30,85م��س ان  الق�ل   5V�� فإنه  تق�م  ما  على  ب
اء  و   ،(

  [��Fف�وق ذات دلالة اح�ائ-ة في م �قل�  ال�ان-ة لB ت�:ق� وال�ي ت
� على انه ت�ج

� .  ال��Fق.ل Qة تُع�] ل��غ%� ال
�Fال��اهق%5 ال��اب%5 <ال [�  ل

  ع�ض ن�ائج الف�ض'ة الRام/ة:  3.3.5

ت.ج� ف�وق ذات دلالة إح3ائ'ة في م/�.- الفعال'ة الSات'ة ل�- ال��اهق�1 ال�3اب�1  

  0ال/��ة تعb- ل��غ�� ال`�_ : 

�ام اخ�#ار  Tو لل�:ق� م5 ص:ة ه�ه الف�ض-ة تB حFاب ^-�ة (A)) <اس� t-test(   
 �الAاصة   ل�:�ی وال
�ائج   �
Qال م�غ%�   �وف ال�ات-ة  الفاعل-ة  في  الف�د�ة  الف�وق  دلالة 

�ول الاتي: Qب�ل1 م�ض:ة في ال  
  ): ی.ضح الف�وق في م/�.- الفعال'ة الSات'ة تعb- ل��غ�� ال`�_10ج�ول رق8 (

م/�.-  

 ال�لالة 

درجة 

 الO�Cة 
T  ة�'A 

الان�Cاف  

 Dار'Eال� 

  Fال��.س

 الC/ابي 
 فeة ال��غ��   الع��ة 

 0,50 50 غ�� دالة  
 ذf.ر  29 45,93 9,82

 اناث 23 47,17 30,85

  
�ول اعلاه ی�8ح ان ^-�ة ( Qم5 خلال ال( )GاوFدرجة ال:�*ة (0.50ت �
)وهي  50) ع

الفاعل-ة ^-�ة غ%� دالة اح�ائ-ا، م�ا �ع
ي ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ-ة في  

�، و <ال
+� الى ال���س`ات  Qم�غ%� ال �
ة وف�Fال��اهق%5 ال��اب%5 <ال [�ال�ات-ة ل

) ال#الغ  ال��Wر   Jم��س ان   �Qن م��سJ  45,93ال:Fاب-ة  مع   �%.W  �ح الى  )م�قارب 
ال#الغ ( ال�ان-ة لB  47,17الاناث  الف�ض-ة  الق�ل ان   5V�� م فإنه�ب
اء على ما تق )، و 

ت�:ق� وال�ي ت
� على انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ-ة في م��F] الفاعل-ة ال�ات-ة 
 . �
Qة تُع�] ل��غ%� ال
�Fال��اهق%5 ال��اب%5 <ال [�  ل
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  م�اق�ة ن�ائج ال�راسة:  .2.5

  : الأولى م�اق�ة ن�ائج الف�ض'ة .  1.2.5

  Bول رق�Qال الف�ض-ة الأولى �Wا في  ن�ائج  ت�:ق� ح%!  )،  2(ی�8ح م5 خلال   Bل أنها 
ال����رس5%   ال��اهق5%   [�ل ال��Fق.ل   �قل م5  م
Aف\   [��Fم على  ال
�ائج  أسف�ت 


ة. �Fال��اب%5 <ال  
  �
ة ی�ر�Wن م��F] م
Aف\ م5 قل�Fرس%5 ال��اب%5 <ال�و*ع
ي ذل1 أن ال��اهق%5 ال���

دراسة   إل-ه  ت�صل�  ما  إلى  ال�راسة  ن�ائج  اخ�لف�  ح%!  وj.ق3ة،  ال��Fق.ل،  (ب.زOان 

أف�اد )  2012,2011  [�ل ال��Fق.ل   �قل م5  عال   [��Fم ع5  ن�ائQها  أسف�ت  وال�ي 
وال�ي أ_ه�ت ن�ائQها ع5 م��F]  )  2005(ب.لان/lي ،الع%
ة، واخ�لف� أ�8ا مع دراسة  

  م�تفع م5 قل� ال��Fق.ل ل�] أف�اد الع%
ة. 
و*�5V أن نف�F ال���F] ال�
Aف\ لقل� ال��Fق.ل ل�] ال��اهق%5 ال����رس%5 ال��اب5%  

  Bاه��امه �قلل  م�ا  ال�اه
ة  <ال��Vلات  والان�غال  ال�ات  تق�ی�  <8عف  
ة �Fال>

  واس�#�ارهB <ال��Fق.ل. 

  : الPان'ة ن�ائج الف�ض'ة  م�اق�ة .  2.2.5

  Bرق �ول Qال في  �Wا  الاولى  الف�ض-ة  ن�ائج  ع�ض  م5  ح%!    ت:قق�انها    )3(ی�8ح 
  [��Fم ع5  ال
�ائج  ال����رس%5    م
Aف\اسف�ت  ال��اهق5%   [�ل ال�ات-ة  الفاعل-ة  م5 


ة . �Fال��اب%5 <ال 
  [��Fم ی�ر�Wن  
ة �Fال> ال��اب5%  ال��اهق5%  ذل1  ال�ات-ة   م
Aف\ و*ع
ي  الفاعل-ة  م5 
دراسة   ال-ه  ت�صل�  ما  الى  ال�راسة  ن�ائج  اتفق�  الmاه� ح%!   ��Cم ع�[ة،    (ع�6الله 

وال�ي اسف�ت ن�ائQها ع5 م��F] م��سJ م5 الفاعل-ة ال�ات-ة ل�] اف�اد   )o2024ع6لي،
 الع%
ة. 

للفاعل-ة ال�ات-ة ل�] ال��اهق%5 ال����رس%5 ال��اب%5    ال�
Aق\و*�5V ان نف�F ال���F] ا


ة ومAا�zها وتأث%�ها على ص:�هB ال.�ن-ة  �Fلل�عي ال�:ي ح�ل ال Bة الى اف�قاره
�Fال>

وال
فF-ة �Wا ��5V ال�ج�ع الى س.� ال�:-J ال�یH� 5-��ن �-ه <�ع
ى ب%�ة لا ت�ج� ف%ها  
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اماك5 م��Aة ل��ارسة ال�*اضة او وج�د ع�امل نفF-ة ت�ث� على رؤ*�هB لأنفFهB م�ل  

    ال:�ن او الاك��اب. 

  . م�اق�ة ن�ائج الف�ض'ة الPالPة: 3.2.5

  Bرق �ول Qال في  �Wا  ال�ال�ة  الف�ض-ة  ن�ائج  خلال  م5  ح%!  )،  4(ی�8ح  ت:قق�  أنها 
  [�ع%
ة م5  أسف�ت ال
�ائج ع5 وج�د علاقة ارت#اz-ة ب%5 قل� ال��Fق.ل والفعال-ة ال�ات-ة ل


ة. �Fرس%5 ال��اب%5 <ال�  ال��اهق%5 ال���

ة  �Fال> و*ع
ي ذل1 أنه ت�ج� علاقة ب%5 ال��غ%�*5 ل�] ال��اهق%5 ال����رس%5 ال��اب5% 

وال�ي أسف�ت  )،  2020(ف�Cي وادة،ح%! اتفق� ن�ائج ال�راسة إلى ما ت�صل� إل-ه دراسة  
 [�ال�ات-ة ل ال��Fق.ل والفعال-ة   �ن�ائQها ع5 وج�د علاقة ارت#اz-ة دالة اح�ائ-ا ب%5 قل

  ع%
ة ال�راسة. 
  م�اق�ة ن�ائج الف�ض'ة ال�ا0عة:   4.2,5 

  Bول رق�Qا في ال�W ال�ا<عة الف�ض-ة  ن�ائج  ت�:ق�  )،  5(ی�8ح م5 ع�ض   Bأنها ل على 
ال��Wر والإناث في   ب5%  ال
�ائج ع5 ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ-ة  ح%! أسف�ت 

� ح%! اتفق� دراس�
ا مع  Qلف <اخ�لاف ال�A� �%ل على ان ه�ا الأخ�قل� ال��Fق.ل، و*

(ف�Cي  واخ�لف� مع دراسة ) ، 2012-2011(ب.زOان وj.ق3ة ، ما ت�صل� إل-ه دراسة 

  ). 2005(ب.لان/lي ، واتفق� أ�8ا مع دراسة )، 2020وادة، 

و*�5V تفF%� ه�ه ال
�ائج على ان Wل م5 ال��Wر والاناث �H-��ن في ب%�ة واح�ة لا تف�ق  

  ب%5 ال��W والان�ى في ال�عاملة  �Wا انهB تق�*#ا ی�اجه�ن نف� ال+�وف ال�راس-ة، 

  ا�8ا ��5V تفF%�ها على انه ی�ج� ت�ا<ه في الاه�اف وال`��حات م�ل ال
Qاح

  م�اق�ة ن�ائج الف�ض'ة الRام/ة:  5.2.5

ت�:ق� ح%!    Bل انها  �ول() على Qال في  الAامFة �Wا  الف�ض-ة  ن�ائج  ی�8ح م5 ع�ض 
اسف�ت ال
�ائج ع5 ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ-ة ب%5 ال��Wر والاناث في الفاعل-ة 
اتفق� دراس�
ا   
� ح%! Qلف <اخ�لاف ال�A� ل ذل1 على ان ه�ا الاخ%� لا�ال�ات-ة، و*


F%5. 2020مع ما ت�صل� ال-ه دراسة(<�%� ب�س�ة، Qم وج�د ف�وق ب%5 ال� ) في ع
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و*�5V تفF%� ه�ه ال
�ائج على ان Wل م5 ال��Wر والاناث �H-��ن في ب%�ة واح�ة لا تف�ق  

ب%5 ال��W والان�ى في ال�عاملة  �Wا انهB تق�*#ا ی�اجه�ن نف� ال+�وف ال�راس-ة، ا�8ا 

  ��5V تفF%�ها على انه ی�ج� ت�ا<ه في الاه�اف وال`��حات م�ل ال
Qاح . 

  خلاصة ن�ائج ال�راسة: . 3.5

كان اله�ف م5 دراس�
ا ه� مع�فة م��F] قل� ال��Fق.ل وعلاق�ه <���F] الفعال-ة ال�ات-ة 
ال�F%لة   ال��[�*ة ل�لا�ة  
ة <��Aلف ال��سFات �Fال> ال����رس%5 ال��اب5%  ال��اهق5%   [�ل

ال�راس-ة   
ة Fفي  )،  2025/ 2024(ل �م�ا Aواس� ع��ائ-ة،  <`�*قة  الع%
ة  اخ�%�ت  ح%! 
ال
�ائج   إلى  ال�راسة  ال�ات-ة، ووصل�  الفعال-ة  ال��Fق.ل ومZ-اس   �قل ال�راسة مZ-اس  ه�ه 

  ال�ال-ة:

ة  �Fرس%5 ال��اب%5 <ال�  . م
Aف\ • م��F] قل� ال��Fق.ل ل�] ع%
ة م5 ال��اهق%5 ال���


ة  �Fال> ال��اب5%  ال����رس5%  ال��اهق5%  م5  ع%
ة   [�ل ال�ات-ة  الفعال-ة   [��Fم ف�ق  • 
 Jال���س  

ال��اهق5%   م5  ع%
ة   [�ل ال�ات-ة  والفعال-ة  ال��Fق.ل   �قل ب5%  ارت#اz-ة  علاقة   �ت�ج  •

ة. �Fرس%5 ال��اب%5 <ال�  ال���

• لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ-ة في م��F] قل� ال��Fق.ل ل�] ع%
ة م5 ال��اهق5%  
 .�
Qة تع�] ل��غ%� ال
�Fرس%5 ال��اب%5 <ال�  ال���

• لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ-ة في م��F] الفعال-ة ال�ات-ة ل�] ع%
ة م5 ال��اهق5%  
 .�
Qة تع�] ل��غ%� ال
�Fرس%5 ال��اب%5 <ال�  ال���

  خات�ة ال�راسة: . 4.5

ارت#اz-ة   انه ه
اك علاقة  الق�ل   5V�� ائج�
ال الإشVال-ة وم
اق�ة  تق�م في  و[
اء على ما 
ال����رس5%   ال��اهق5%   [�ل ال�ات-ة  الفاعل-ة  و  ال��Fق.ل   �قل ب5%  اح�ائ-ة  دلالة  ذات 
  �القل ال�ات-ة �FاهB في تع�*� م�اع�  الفاعل-ة  
ة ، <�ع
ى ان انAفاض �Fال> ال��اب5% 
الفعال-ة   درجة  Wان�  اذا  اما  ال��Aي،  ال���*5  و   ��
ال م5  ال:�جة  ال��حلة  ه�ه  في 
  BV:رته على ال��ال�ات-ة م�تفعة  فإنها ت�5Vّ الف�د م5 م�اجهة ال��Fق.ل ب�قة و Wفاءة و ق
القل� ح-ال   ال�ق�ع في دوامة  الFل.-ة و  في م�اع�ه وت�قعاته دون الانغ�اس في الاف�ار 

  ال��Fق.ل 
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  ال�راسة:  مق��حات. 5.5

  مایلي:  ال#اح��%5  ق��ح ت في ض�ء ن�ائج ال�راسة ال:ال-ة 

أخ�] م�ل ال�عB الأس�G، م��F] ال�عي الغ�ائي، تق�ی� ال�ات    -ةدراسة م�غ%�ات وس-`  -
  أو ال�ق.ل الاج��اعي، في تفF%� العلاقة ب%5 قل� ال��Fق.ل والفعال-ة ال�ات-ة. 

ال��Aص-ات    - اع�#ار  �أخ� في  <ال��اهق5%  ال��Fق.ل خاص   �لقل اق��اح مZ-اس م:لي 
  ال�قا�-ة والاج��ا�-ة لل.%�ة ال��رس-ة. 

إج�اء دراسات �zل-ة ت�#ع ت`�ر قل� ال��Fق.ل والفعال-ة ال�ات-ة ل�] ال��اهق%5 ال��اب5%   -

ة على م�] زم
ي مع%5 لاك��اف W-  ت�غ%� ه�ه ال��غ%�ات مع تق�م الع��  �Fال> .  

ل�ع�فة    - بها  ال��اب5%  وغ%�  
ة �Fال> ال��اب5%  ال��اهق5%  ب5%  مقارنة  دراسات  إج�اء 
  الف�وق في قل� ال��Fق.ل والفعال-ة ال�ات-ة. 

الFل.-ة    - ال
�`-ة  ال��ر  ل�Vاف:ة  ال��[�*ة  ال��سFات  داخل  ال��ع�*ة  ح�لات  اzلاق 

ة، <�ا �Fاع� في ب
اء ص�رة ذات-ة ا�Qاب-ة ل�] ال�لام%�. �Fال��ت#`ة <ال  

نفF-ا    - 
ة �Fال> ال��اب5%  ال��اهق5%  م�ا<عة  أجل  م5  وال��رسة  الأس�ة  ب5%   �%F
ال�
  وغ�ائ-ا ور*اض-ا، في إzار ت�خل م�ع�د الأ<عاد. 
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  ) في المكان المناسب ����ضع علامة (
  الجنــس:            ذكــر                          أنثــى 

    أدبي         علمي         :التخصص
  ...............................  السن:

  أسفل الاخ��ار ال�� ی���� عل�� :  )����ال
جاء وضع علامة (
  

  م

  
  العبــــــــــارة 

  درجـــة التقـدير

  دائماً   غالباً   أحيا5ً   5دراً   أبداً 

            المستقبل.  في فكرت كلما الأمل بخيبة أشعر  1

            المستقبل.  في الفشل أخشى  2

            الاستقرار.  وعدم والتوتر Cلعصبية أشعر  3

            الحيوية. و  الطاقة ونقص العام Cلضعف  أشعر  4

5  

 في أفكر عندما الارتياح وعدم التوتر من حالة تنتابني
  المستقبل. 

          

            تتحقق.  لن  وطموحاتي آمالي Pن أشعر  6

            الزواج. وأعباء تكاليف ازدYد يزعجني  7

            . عترضنيت التي الصعوCت مواجهة على  القدرة بعدم أشعر  8

            العضلات.  وتوتر Cلخمول أشعر  9

            قلقي.  مصدر هو المستقبل  في المستمر  تفكيري  10

            سعيدة.  غير القادمة الأYم Pن شعور ينتابني  11

            المعيشة.  وغلاء الأسعار ارتفاع من بقلق  أشعر  12

            المستقبل.  في أفكر عندما والحيرة والارتباك Cلشك  أشعر  13

            Cلمعدة.  الاضطراCت بعض  من  دائماً  أعاني  14

            أهدافي.  تحقيق دون الوقت مرور سرعة  من  Cلقلق اشعر  15

            المستقبل.  في الأسوأ إلى  حياتي تتغير أن من  أخشى  16

            الفشل.  من  خوفاً  جديدة علاقات  في  الدخول أخشى  17

            للمستقبل.  التخطيط في صعوبة أجد  18

            التنفس.  في ضيق من  أعاني  19

            المستقبل.  في فكرت كلما الأمان بعدم أشعر  20

            Cلتشاؤم. مليئة للحياة نظرتي  21



  

  م

  
  العبــــــــــارة 

  درجـــة التقـدير

  دائماً   غالباً   أحيا5ً   5دراً   أبدا 

            اuتمع. في الطلاق  نسبة  ارتفاع يزعجني  22

            الذهن.  وشرود التركيز بضعف أشعر  23

            النوم.  في اضطراب من  أعاني  24

            تفكيري.  على  نفسها تفرض المستقبلية الحياة مشاكل  25

            وقت. كل في الموت فكرة تلازمني  26

            مستقبلي.  على الدائم أهلي لقلق نفسية بضغوط أشعر  27

            ذاتي. تحقيق أستطيع لن  Pنني أشعر  28

            القلب.  نبضات بسرعة  أشعر  29

            مشرقة.  صورة أي يحمل لا  المستقبل أن أشعر  30

            . المستقبل في المصائب بعض وقوع  من  أخشى  31

            .الدراسي مستقبلي  في  التفكير يشغلني  32

            .الفكر وانشغال والحزن Cلضيق أشعر  33

            . مستمر صداع  من  أعاني  34

            . المستقبل من Cلخوف  الشعور  علي يسيطر  35

            . الصعوCت من  الكثير طياته في يحمل المستقبل Cن أشعر  36

            .إتمام دراستي   بعد  العمل  فرص  قلة أخشى  37

            . القرارات اتخاذ على  القدرة بعدم أشعر  38

            . واضح سبب دون بغزارة العرق مني يتصبب  39

            . المقبلة حياتي في السعادة  أحقق  لن  Pنني أشعر  40

            .المتزايدة المادية والتزاما�ا الحياة متطلبات  كثرة يشغلني  41

            .الدم ضغط في ارتفاع  من  أعاني  42

 
 

�  

  تأك+ أن� ق+ أج�* على )ل ال'&ارات 

  

  

  



  م�4اس ال2فاءة ال�ات�ة 

  

�  

  تأك+ أن� ق+ أج�* على )ل ال'&ارات 

  

  م

  
  العبــــــــــارة 

  دائماً   أحيا5ً   أبداً 

        امتلك الوسائل لتحقيق اهدافي وان كانت هناك صعوCت  1

        اشعر بوجود صعوبة التصرف في حدود قدارتي   2

        ابني احكامي على ما اقتنع به من ادلة  3

4  

سأنجح في حل المشكلات الصعبة عندما اخطط بكيفية مواجهتها بجهودي   
  الخاصة

      

        عندما أواجه مهمات صعبة فإني قادر على انجازها  5

        ارى أني غير قادر على تحقيق أهدافي في الوقت الحاضر   6

        أعتقد �مكاني النجاح في أي مهمة أركز عليها   7

8  

عندما تواجهني بعض الصعوCت فإني أعتمد على قدارتي في ايجاد الحلول  
  المناسبة 

      

        أجد صعوبة في اصدار الإستجاCت المناسبة في المواقف غير المتوقعة   9

        أستطيع صياغة أفكاري وخططي بصيغة منظمة  10

        أمتلك حلولا متنوعة في كيفية التعامل مع الأحداث   11

        أشعر Cلقلق في التعامل مع أمر جديد يواجهني   12

        أتعامل �دوء مع الأحداث حتى ولو كانت مفاجئة  13

        يصعب علي تحقيق الأهداف المراد تحقيقها   14

        أستطيع اداء المهام التي أكلف �ا بكفاءة مقارنة Cلأخرين   15

        ينتابني الشك في قدارتي على اداء مهماتي وواجباتي   16

        أعتقد أني قادر على مواجهة أي صعوبة في المستقبل   17

        أستطيع اداء المهام مطلوبة مني بشكل جيد رغم الظروف الصعبة  18

        أجد صعوبة في ترتيب أفكاري بطريقة منطقية طبقا لأهميتها   19

        أسعى لمعرفة جميع الجوانب التي تحيط Cلمشكلة قبل التصدي لحلها   20

        لدي القدرة على تحليل الموقف إلى العناصر التي يتألف منها   21







 

 

 

 

 

 


