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 :ملخص

تهدف ىذه الدراسة للتعرف على ظاىرة  اكم  ،الرقمي تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على الابذاىات الدفسرة للانتحار
 اىات الحديةة الدفسرة لذا.الانتحار الرقمي وأسبابها والابذ

الدراسة، وذلك من خلال وصف نظري لظاىرة الانتحار الرقمي،  لأغراضتم استخدام الدنهج الوصفي التحليلي لدناسبتو 
 (2018,الأول ومةلو  نتحار الرقمي ماا الابذاهالا فستَابذاىتُ لت وجود إلىوتم التوصل  والابذاىات الدفسرة لذا. وأسبابها

(Intachomphoo،  الةاني جاء الابذاه  أمامواقع التواصل الاجتماعي ومنع حدوث ظاىرة الانتحار،  علاقة بتُيرى انو توجد
 أفكارتساىم في نشر  أنمواقع التواصل الاجتماعي يدكن  أن ويرونوزملائو  ،(Marchant, 2011-2015)بو "لداشانت" 

 ورغبة في الانتحار.
التوصيات انو وجب على الباحةتُ الاىتمام بدراسة ىذا النوع من  أىممن نتائج فان من  الدراسة إليوبناءا على ما توصلت 

الانتحار  أن إلىوالتنبيو للقضاء على الظاىرة بناءا على الابذاىات التي فسرتو، حلول مناسبة  إيجادوضرورة العمل على الانتحار، 
 النوع من الانتحار مواكبة لتطور الوسائل الدستخدمة فيو.لم يعد يقتصر على الانتحار بالطرق التقليدية، بل جاء ىذا 

  .مواقع التواصل الاجتماعيالرقمنة، الانتحار، ، بذاىاتالا :كلمات مفتاحية

  .JEL A14, B14, I23 :تصنيفات

Abstract:  

The study aims to identify the trends that explain digital suicide, and this study also 

aims to identify the phenomenon of digital suicide, its causes and recent trends explaining 

it. 

The descriptive analytical method was used for its relevance for the purposes of the 

study, through a theoretical descriptive of the phenomenon of digital suicide, its causes 

explanatory trends. And it was found that there are two trends to explain digital suicide, 

the first trend and the same (Intachomphoo, 2018), which sees that there is a relationship 

between social networking sites and the prevention of suicide phenomenon, while the 

second trend was brought by (Marchant, 2011-2015) and this colleagues, and they see that 

social networking sites can contribute to spreading thoughts and desire to commit suicide. 

Based on the results of the study, one of the most important recommendations is that 

researchers should pay attention to studying this type of suicide, and the need to work on 

finding appropriate solution to eliminate based on the trends that have explained it, and 

alerting that suicide is no longer limited to suicide by traditional methods, but rather this 

type of suicide came in line with the development of the means used in it. 

Keywords : The tendances, Suicide, Numérique, social networking sites. 

JEL Classification Codes : A14, B14, I23. 
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Résumé :  

La présente étude vise à identifier les tendances qui expliquent le suicide numérique, et 

cette étude vise également à identifier le phénomène du suicide numérique, ses causes et 

les tendances récentes qui l'expliquent. 

L'approche descriptive analytique a été utilisée pour sa pertinence aux fins de l'étude, à 

travers une description théorique du phénomène du suicide numérique, ses causes et les 

tendances qui l'expliquent, et il a été constaté qu'il existe deux tendances pour expliquer le 

suicide numérique, la première et des similaires (Intachomphoo, 2018), qui voit qu'il existe 

une relation entre les site de réseaux sociaux et la prévention de la survenue du phénomène   

suicidaire, et la deuxième tendances a été portée par (Marchant, 2011-2015) et son 

collèges, et ils croient que les sites de réseautage social peuvent contribuer à la diffusion 

des pensées et du désir de se suicider. 

Sur la base des résultats de l'étude, l'une des recommandations les plus importantes est 

que les chercheurs doivent prêter attention à l'étude de ce type de suicide, et à la nécessité 

de travailler à la recherche de solutions appropriées pour éliminer le phénomène en 

fonction des tendances qui l'ont expliqué, et alertant que le suicide ne se limite plus au 

suicide par les méthodes traditionnelles, Ce type de suicide s'inscrit plutôt dans la 

continuité de l'évolution des moyens mis en œuvre. 

Mots clés: Les tendances, Suicide, Numérique, Social Networking Sites. 

JEL Classification Codes: A14, B14, I23. 
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 مقدمة

حار لم تعد ظاىرة تقليدية وبردث بطرق تقليدية بل أخذت شكلا آخر يواكب تطورات العصر، فمع انتشار إن ظاىرة الانت 
التكنولوجيا الحديةة واعتماد مواقع التواصل الاجتماعي في التواصل بتُ الأفراد، وخاصة استخدامها اللاعقلاني ولساعات طويلة 

رت الأبحاث العلمية إلى أن ترك أو حتى تقليص عدد ساعات استخدام زاد من تعاسة الإنسان وانتشار الاكتئاب، حيث  أشا
حيث تذكر بروفيسورة في علم النفس ، منصات التواصل الاجتماعي والبعد عن العالم الافتًاضي قد يجلب كةتَا من السعادة

ث لذا أختَا في بح (San Diego State University)من جامعة ولاية سان دييجو  (Jean Twenge) "جتُ توينج" 
أنها وجدت أن ظواىر السعادة والشعور بالرضا لدى مستخدمي التقنية والشبكات الاجتماعية بزتلف كلما اختلفت كمية 

إلا انو وفي الآونة 1استخدامهم للتقنية، حيث وجدت أن الدقلتُ في استخدام التقنية ىم أكةر سعادة من الدكةرين في الاستخدام،
لشا يعتٍ أن الاعتقاد بان لوسائل الاتصال الاجتماعي السيئ لدواقع التواصل الاجتماعي منتشرا بكةرة،  أصبح الاستخدام الأختَة

ايجابيات كةتَة خاطئ ويبرر أن لدواقع التواصل الاجتماعي سلبيات بقدر تلك الايجابيات لا يعيها كةتَ من الناس وخاصة 
ر "مارك ج. وويشفيل" في معهد كارولاينا الشمالية للأبحاث الطبية، أن وىذا ما أكدتو الدراسة الحديةة للبروفيسو مستخدميها، 

التواصل الاجتماعي يدكن من  وسائل أنحيث  2السلوك السيئ على وسائل التواصل الاجتماعي لا يعرف أي قيود ديدوغرافية.
وباختلاف  بأسرهعلى العالم  لانفتاح مةل ىذه الدواقعاستخدامها،  أماكنوالسلوكات مهما اختلفت  الأفكارخلالذا نقل 

يكون ضحاياىا الدفرطتُ في الاستخدام لشا يعتٍ وجود سلبيات لدواقع التواصل الاجتماعي، ...، والأماكنالةقافات و  الأعمار
وذلك ما ينجر عنو العديد من الاضطرابات النفسية التي تؤدي بهؤلاء الدصابتُ إلى الانتحار، وىذا ما  لاستخدامها. والدسيئتُ

الابذاىات الدفسرة للانتحار الرقمي،  تهدف الدراسة الحالية للتعرف على حيث ،يدعو إلى ضرورة تفستَ ظاىرة الانتحار الرقمي
وذلك لفهم أسباب ودوافع الانتحار، ولزاولة إيجاد حلول لكيفية الحد من ظاىرة الانتحار، خاصة الناتج عن عصر التطور 

 أىمومن  للتعرف على ظاىرة الانتحار الرقمي وأسبابها والابذاىات الحديةة الدفسرة لذا.كما تهدف ىذه الدراسة التكنولوجي.
  ىي الابذاىات الدفسرة لو؟سبق ما ا ولشابذاىتُ بارزين.يفسره لانتحار الرقمي ا أنلدراسة فرضيات ا

، لشا يعتٍ من الدوضوعات الحديةة جدا نهاأ -وفي حد علمنا–موضوع الانتحار الرقمي من الدوضوعات الدهمة جدا  أنوبدا 
تناول الدوضوع  إلىبنا  أدىنظري وتراث نظري سابق قليل جدا حولو وتقريبا انعدام وجود دراسات حولو. وىذا ما  إطاروجود 

 :يلي اكمفقط   بحةتُفي م

 وأسبابو تعريفو الرقمي الانتحار: الأول المبحث
 السابقة والدراسات الدراسة أىمية: الأول المطلب
 الرقمي الانتحار تعريف: يالثان المطلب
 الرقمي الانتحار أسباب: الثالث المطلب

 الرقمي للانتحار المفسرة الاتجاىات: الثاني المبحث
 14 (Intachomphoo, 2018) ل الرقمي للانتحار المفسر الأول الاتجاه: لأولا المطلب
 وزملائو ،(Marchant) "لماشانت" ل الرقمي للانتحار المفسر الثاني الاتجاه: الثاني المطلب

  خاتمة
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 الانتحار الرقمي تعريفو وأسبابو :ولالمبحث الأ

سات السابقة والتًاث لصد كل من أمايتها الدراسة، والدرايحتوي ىذا الدبحث على ثلاث مطالب حيث ان في الدطلب الأول 
اما الدطلب الةاني ، حول مشكلة الانتحار الرقمي وىي عبارة عن دراستتُ لا ترتبطان بالدراسة الحالية ارتباطا غتَ مباشراالنظري 

وفي الدطلب الةالث الذي يحتوي على تعريف الانتحار الرقمي فهو يتناول التعريف لكن ليس بشكل دقيق لعدم انتشاره بكةرة، 
والدسنبطة من مشاكل تغتَات العصر والاستخدام الغتَ سليم لدختلف الدواقع، ر الرقمي من ىذا الدبحث لصد أسباب الانتحا

  وفيما يلي تفصل لدا جاء في الدطلب الأول كما يلي: 

 السابقة والدراساتالأول: أىمية الدراسة  المطلب

 كما يلي:  يدكن برديد عناصر ىذا الدطلب 

التشجيع على إجراء دراسات عميقة ودقيقة فيما  ة في العمل على ضرورةتكمن أماية الدراسة الحالي الدراسة: أىمية. 0
يتعلق بظاىرة الانتحار الرقمي، لكي تواكب طرق وأساليب وأنواع الانتحار الدنتشرة في العصر الحالي، وذلك ما يكشف لنا 

نتحار، وضرورة تسليط الضوء على توعية في الا الاجتماعي والدساماةالدشكلات الاجتماعية والنفسية التي تسببها مواقع التواصل 
  الأفراد والمجتمعات بخطورة الانتحار الرقمي.

بدلا  الأسرة، ولزاولة حل مشكلات الأسريبضرورة التكةيف من الحوار  والأسر الأولياءزيادة وعي فان ذلك  إلى بالإضافة
 الأطفالات العائلية التي تولد مشكلات لدى الخلاف أووقضاء معظم في العمل،  إما أخرى بأموربذاىلها والانشغال من 

 والإقبال الكبتَ على مواقع التواصل الاجتماعي، وبالتالي التأثتَ السلبي.لشا يؤدي بهؤلاء للانعزال والدراىقتُ، 

في حدود علم –لم نقل نادرة  إنوباعتبار إن الدراسات الدرتبطة بالانتحار الرقمي قليلة جدا  :الدراسات السابقة.0
 ما يلي:إلا انو يدكن إدراج ، وىي دراسات غتَ مطابقة للدراسة الحالية، -احةتُبال

( بعنوان: استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والديل للانتحار لدى الدراىقتُ 2020"إيدان صابر صادق شاىتُ" ) دراسة -
العلاقة بتُ استخدام مواقع التواصل  والشباب بالمجتمع الدصري، لرلة البحوث الإعلامية، حيث سعت الدراسة للكشف عن

الاجتماعي والديل للانتحار، وأوضحت الدراسة بشقيها )الإحصائي والكيفي( وجود علاقة بتُ استخدام مواقع التواصل 
 3الاجتماعي والديل للانتحار.

على القيم والدمارسات  اوتأثتَاتهالصورة السمعية البصرية بعنوان:  (2018) دراسة "يطو عبد الغتٍ" و "بن شهيدة احمد" -
حيث ان التساؤل الرئيسي في ، (أنموذج Facebookلدى تلاميذ الةانويات )شبكات التواصل الاجتماعي، الفايسبوك 

من اىم على بعض القيم والدمارسات لدى التلاميذ الةانويتُ،  "فيس بوك"الدراسة ما ىي آثار مواقع التواصل الاجتماعي 
ئل التواصل الاجتماعي، ومعرفة الانتشار الرىيب لوسائط الاتصال حجم استخدام الةانويتُ لوسالى: اىداف الدراسة التعرف ع

وتم اعتماد الاجتماعي في وسائط الدتمدرستُ، ويدكن ان يفرزه من انعكاسات على لشارساتو وقيمو الاجتماعية وىويتو الةقافية. 
في جمع  كأدواتواستخدمت تقنية الاستمارة والدلاحظة الدباشرة  راسة، في ىذه الدالتحليلي والدنهج التاريخي الدنهج الوصفي 
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وخلصت الدراسة الى لرموعة من النتائج ، بوىران بددينة عتُ التًك طالب 180وحجمها وتم اعتماد العينة الطبقية البيانات، 
لاقات الواقعية لدستخدمي مواقع التواصل من خلال برليل الدعطيات الديدانية في الفضاء الددرسي ان العديد من الع تأكدأماها: 

بالنسبة للتلاميذ الدبحوثتُ في لزيطهم الاجتماعي والتي بسةل العلاقات الاسرية والقرابة وعلاقات الجتَة والعلاقات مع الاجتماعي 
تماعي حسب الدراسة وأبرز سلبيات مواقع التواصل الاج انسحبت من العالم الواقعي الى العالم الافتًاضي، دالدراسة. قزملاء 

 4ىي تدعيم العزلة الاجتماعية لدى التلميذ، لجلوسو على ىذا الدوقع لفتًة كبتَة نسبيا.

، الفايسبوك على القيم الاجتماعية على الطالب الجامعي تأثتَ( بعنوان: 2017دراسة "بخوش وليد" و"نصيب أسماء" ) -
لدى الطالب الجامعي، حيث تكونت عينة الدراسة من القيم الاجتماعية الفايسبوك على  تأثتَدراسة  إلىىدفت الورقة البحةية 

 23يحتوي على وصمم لذلك استبيان  -أم البواقي–بجامعة العربي بن مهيدي  والإنسانيةطالب من كلية العلوم الاجتماعية  50
الاجتماعي والحس والتواصل وقيم الوعي الفايسبوك يؤثر على كل من قيم الدشاركة  أن إلىتوصلنا  الإحصائيةفقرة وبعد الدعالجة 

 5الجامعي.لدى الطالب  الأخلاقي

استخدام شبكات التواصل الالكتًونية على العلاقات  عنوانها: اثر (2011) "حنان بنت شعشوع الشهري"دراسة  -
ىدفت لك عبد العزيز بجدة، "الفيس بوك والتويتً نموذجا" دراسة ميدانية على عينة من طالبات جامعة الدلك عبد الدالاجتماعية 

عبر وك وتوتتَ والتعرف على طبيعة العلاقات بالاشتًاك في موقعي الفيس إلىالتي تدفع  الأسبابالتعرف على  إلىىذه الدراسة 
اعتمدت  الأىدافالايجابية والسلبية النابذة عن استخدام تلك الدواقع، ومن اجل برقيق ىذه  الآثارىذه الدواقع، والكشف عن 

لجمع البيانات، حيث تم تطبيق البحث في جامعة الدلك عبد الاستبيان  أداةراسة على منهج الدسح الاجتماعي واستخدمت الد
انو : أماهالرموعة من النتائج  إلىوقد توصلت الدراسة ( طالبة تم اختيارىن بطريقة قصدية، 150من )العزيز على عينة مكونة 

التي لا لاستخدام الفيسبوك وتويتً ىي سهولة التعبتَ عن آرائهن وابذاىاتهن الفكرية التي تدفع الطالبات  الأسباب أقوىمن 
 6يستطعن التعبتَ عنها صراحة في المجتمع.

 السابقة اختلفت مع الدراسة الحالية في الدتغتَات، حيث تناولت دراسة اترغم أن دراسالسابقة:  اتالتعقيب على الدراس
"يطو  ، وتناولت دراسة"استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والديل للانتحارموضوع " (2020"إيدان صابر صادق شاىتُ" )

الصورة السمعية البصرية وتأثتَاتها على القيم والدمارسات لدى تلاميذ "موضوع ( 2018عبد الغتٍ" و "بن شهيدة احمد" )
"بخوش وليد" تُ كان موضوع دراسة ح في، "أنموذج( Facebookالةانويات )شبكات التواصل الاجتماعي، الفايسبوك 

 "حنان بنت شعشوع الشهريوموضوع دراسة "، "تأثتَ الفايسبوك على القيم الاجتماعية"كان (،  2017و"نصيب أسماء" )
جميع  أن إلااثر استخدام شبكات التواصل الالكتًونية على العلاقات الاجتماعية "الفيس بوك والتويتً نموذجا"،  ،(2011)

الانتحار الرقمي  أنواعهاحيث من الجرائم  أماهاعديدة، ومن  آثارللانتًنت ومواقع التواصل الاجتماعي  أنت تةبت ىذه الدراسا
"إيدان صابر صادق  دراسة أنواختلفت ىذه الدراسات كذلك في عينة الدراسة ذلك الذي ىو موضوع الدراسة الحالية،  

تلاميذ ( كانت على 2018عبد الغتٍ" و "بن شهيدة احمد" ) ودراسة "يطو، الدراىقتُ والشبابعلى  أجريتشاىتُ" 
 ةبالطل  "ودراسة "حنان بنت شعشوع الشهري (،2017فيما كانت عينة دراسة كل "بخوش وليد" و"نصيب أسماء" ) الةانويات،

وتم راىقتُ بشكل خاص، والد الأطفالاسة الحالية فقد تناولت ابذاىات مفسرة للانتحار الرقمي عموما وعند أما الدر تُ، الجامعي
"يطو عبد الغتٍ" و "بن شهيدة احمد" في ذلك،  وىي تتفق مع دراسة تناول الدوضوع نظريا باستخدام الدنهج الوصفي التحليلي، 
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وتم استخدام الاستبيان والدلاحظة  التي اعتمدت منهج الدسح الاجتماعي، "وبزتلف مع دراسة "حنان بنت شعشوع الشهري
واستخدمت أداة الاستبيان لجمع البيانات في ، لجمع البيانات في دراسة "يطو عبد الغتٍ" و "بن شهيدة احمد" كأدواتالدباشرة  

بكل فكلها تتوافق مع النتائج الدراسة الحالية لكن من ابذاىات أما فيما يتعلق بالنتائج ، "دراسة "حنان بنت شعشوع الشهري
 في حتُمفسرين للانتحار الرقمي )باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي(. توصلت ىذه الدراسة إلى وجود ابذاىتُفلستلفة 

وتوصلت اصل الاجتماعي والديل للانتحار، إلى وجود علاقة بتُ استخدام مواقع التو "إيدان صابر صادق شاىتُ"توصلت دراسة 
يم العزلة الاجتماعية لدى التلميذ، أبرز سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي تدع أن إلى "يطو عبد الغتٍ" و "بن شهيدة احمد"

الفايسبوك يؤثر على كل من  أندراسة "بخوش وليد" و"نصيب أسماء" وجدت  أنفي  لجلوسو على ىذا الدوقع لفتًة كبتَة نسبيا.
حنان بنت شعشوع "دراسة  أما، قيم الدشاركة والتواصل وقيم الوعي الاجتماعي والحس الأخلاقي لدى الطالب الجامعي

أقوى الأسباب التي تدفع الطالبات لاستخدام الفيسبوك وتويتً ىي سهولة التعبتَ عن آرائهن  من أنفاىم نتائجها  "الشهري
 وابذاىاتهن الفكرية التي لا يستطعن التعبتَ عنها صراحة في المجتمع.

 تعريف الانتحار الرقمي :الثاني المطلب

الانتحار الرقمي لم يتم برديد معناه بشكل واضح الا انو يدكن  للانتحار بصفة عامة العديد من التعريفات، لكن معتٌ 
 اختصار تعريفاتو فيما يلي:

 7الانتحار الرقمي أن تقرر شخصية ما الاختفاء من الدنصات الرقمية، ىذا الانتحار الرقمي ليس بالضرورة بالأمر السلبي. -

لة من وسائل التواصل والتعبتَ عن الذات والدشاكل وىناك من يرى إن انتشار مواقع التواصل الاجتماعي أصبحت وسي -
التي يعاني منها الأشخاص، وأصبحت أيضا مكان للتساؤل عما يحتاجو الأفراد وغتَىا من الأمور اليومية، لكنها مؤخرا بدأت 

  8مرحلة تعبتَ أخرى وىي رسائل انتحار يتًكها أصحابها على حسابهم/ن الشخصي قبل الشروع في الانتحار.

تواصل الاجتماعي قبل كل شئ مشكلة اجتماعية ، وتعتبر من اخطر الدشاكل كما عرفت ظاىرة الانتحار عبر مواقع ال -
بذلك تعتبر ظاىرة الانتحار والسلوك الحديةة،  الإنسانيةالاضطراب الاجتماعي الذي ميز المجتمعات  أوالناجمة عن الخلل 

 9اب الاجتماعي.الاضطر  أوالانتحاري صورة عامة لذذا الاختلال 

وخاصة مواقع التواصل الاجتماعية، لذلك لم  تكنولوجيا الحديةة والرقمية،مفهوم الانتحار الرقمي حديث ظهر مع ظهور ال إن
ذلك انو من خلال سلبي،  وأخرجانب ايجابي  الأختَبحيث اخذ ىذا يتم برديد تعريف يوضح بدقة مفهوم الانتحار الرقمي 

وتواصلهم مع بعضهم، يكون الجانب الايجابي فيو انو  الأفرادالاجتماعي لساعات لشا يضر بعلاقات استخدام مواقع التواصل 
وىذا من وجهات لدى الفرد، والجانب السلبي فيو كةرة الاستخدام،  ةفيو فائد أمرفي  أيلذذه الوسائل استخدام سليم  أنيدكن 

 .كظاىرة نفسية واجتماعية  الرقمي النظر الدختلفة، وبناءا عليها يتم تفستَ ظاىرة الانتحار
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 الثالث: أسباب الانتحار الرقمي المطلب

لم يتم برديد كذلك أسباب كةتَة وواضحة للانتحار الرقمي، غتَ انهم ربطوا أسبابو بسوء استخدام مواقع التواصل  
 الاجتماعي ومدة استخدامها، حيث تم توضيح ذلك من خلال ما يلي:

مؤخرا نتائج دراسة حديةة في الولايات الدتحدة كشفت عن ارتفاع في حالات الانتحار  "نيويورك بوست"نشرت صحيفة 
ساعات على  5للمراىقتُ بفعل الشعبية على وسائل التواصل الاجتماعي. وتقول الدراسة أن الدراىقتُ الذين يقضون أكةر من 

وعن الدنشورات  10عن المحتوى الذي يتابعونو.% بغض النظر 71مواقع التواصل الاجتماعي ىم أكةر عرضة للانتحار بنسبة 
من الدنشورات  أعلىمشاركة  أثارتبزص الانتحار قد  أفكاراواقعي بشكل  أظهرتعبر وسائل التواصل الاجتماعي التي 

 اأنهخطورة  الأمرطبيعيا، وما يزيد  أمراتتسبب ىذه الدشاركات في جعل الانتحار يبدوا  أنكما يقول "رومر": يدكن   .الأخرى
 11على تقليدىا. الأشياءتشجع شخصا يفكر في القيام بهذه  أنيدكن 

ولشا سبق فانو يدكن القول أن السبب الرئيسي للانتحار الرقمي ىو الاستخدام غتَ السليم لوسائل التواصل الاجتماعي إما 
ل الانتحار وما تفرضو تطورات وترويج لذا حو  أفكارما ينشر من  أن إلى بالإضافة بسوء استخدامو أو طول مدة الاستخدام.

 إلاما ىو فتَى ىؤلاء وكان الدوضوع  عدم الوعي بدخاطره وانعكاساتو، إلى الأفرادىينا ويدفع  أمراالعصر يجعل من ىذه الجرائم 
فعدد  تنفيس للأفراد وبذاوز لدشكلاتهم خاصة الأسرية منها، في غياب دور الوالدين، نظرا لدشاغل الحياة التي يفرضها العصر.

ويعتبر انتحارا لكون الفرد يكون منعزلا عن عالدو الخارجي  الأفرادعلى  تأثتَ التواصل الاجتماعيمواقع  استخدامهمساعات 
علاقاتو الاجتماعية ككائن اجتماعي ولو التي تفرضها متطلبات الحياة اليومية لشا يجعلو يفقد  بالأعمالومنشغلا عن قيامو 

 إلىتؤدي بو  أنما ينجر عنو العديد من الدشكلات والاضطراب التي من شانها ...، وأصدقائو بووأقار  بأسرتوعلاقات تربطو 
في  أمامن مواقع التواصل الاجتماعي كذلك دور كبتَ  الأفرادالتي يستمدىا  وللأفكارىذا الانتحار ولستلف الجرائم الدرتبطة بو. 

 أنها أوة برمل الدسؤولية والاستغلال الجيد والاجتماعي لذذه الدواقع، نشر ثقافالانتحار من خلال التوعية و ىذا النوع من منع 
طبيعيا وضروريا لدى  أمرا وكأنولذذا النوع من الانتحار بحيث يصبح بالنسبة لذم تساىم في استفحال الظاىرة من خلال التًويج 

بطريقة غتَ مباشرة من خلال  أو الأفكارخلال نشورات الداعية والدشجعة عليو سواء بطريقة مباشرة من نظرا لكةرة الد الأفراد
في الذروب لشن الدشاكل التي  اومساماتهم، مشوقا أمراوكل ما ينشر  الأفكارلمحتويات  الأفرادبذعل من متابعة  أخرىلزتويات 

 .لأمر تعقيدايعاني منها الأفراد ضنا منهم أن الأفكار التي يسمدونها من تلك الدواقع أفضل حل لتلك الدشاكل لشا يزيد ا
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 الاتجاىات المفسرة للانتحار الرقمي: الثاني المبحث

حول  .(Intachomphoo, 2018)يحتوي ىذا الدبحث على مطلبتُ، الدطلب الأول يتناول تفاصيل ما جاء بو ابذاه  
حول الانتحار  .ئووزملا ،(Marchant) "لداشانت" والدطلب الةاني يتناول تفاصيل ما جاء بو ابذاه ل الانتحار الرقمي،

 من خلال ابذاىتُ ماا:يفسر الانتحار الرقمي  فانا الرقمي كذلك، وبهذ

 (Intachomphoo, 2018)الاتجاه الأول المفسر للانتحار الرقمي ل  :الأول المطلب

( دراسة بحث العلاقة بتُ 495بعد مراجعة )-والذي خلص ،(Intachomphoo,2018)أشار أصحابو ومنهم  
إلى وجود علاقة ايجابية بتُ مواقع التواصل الاجتماعي ومنع الانتحار، حيث  -اقع التواصل الاجتماعي والانتحاراستخدام مو 

تسهم مواقع التواصل الاجتماعي في توعية الشباب بدنع الانتحار من خلال: الدبادرات الاجتماعية، وبرامج التوعية، وتقديم 
 في الانتحار، إلى جانب تسهيل وتوطيد الروابط بتُ الأقران ذوي التجارب الاستشارات لأولئك الذين يعانون من التفكتَ

الدماثلة، وزيادة الوعي ببرامج الوقاية ووسائل التواصل وأرقام الدساعدة وغتَىا من مصادر الدعم والتعلم، فضلا عن مراقبة رسائل 
ومواقع  12عن الرسائل ذات الصلة بالانتحار.الدستخدمتُ ومشاركتهم بواسطة التصنيف النصي كإستًاتيجية قابلة للكشف 

ويؤدي ىذا النوع من الذجوم إلى اكتئاب  13الانتًنت التي تروج لسلوكيات غتَ صحيحة أو خطتَة مةل إيذاء النفس والانتحار.
 (2011حيث عرف لزمود ) 14،ننفسي يشعر الطفل بأنو وحيد منبوذ، ويدكن أن يصل إلى درجة الانتحار في بعض الأحيا

كالمحادثة الفورية، والرسائل الخاصة، والبريد  لدستخدميها، خدمات تقدمها مواقع ويب: بأنهااقع التواصل الاجتماعي مو 
 15والتدوين، ومشاركة الدلفات. الالكتًوني، والفيديو

ا ينشر فيها وذلك من خلال م منع ظاىرة الانتحار عن طريق استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، إلىىذا الابذاه يدعوا  إن
 وباستخدام برامج متخصصة في ىذا المجال.من أفكار ايجابية برذر من خطر الجرائم عموما والانتحار بشكل خاص، 

 وزملائو ،(Marchant) لماشانت"" الاتجاه الثاني المفسر للانتحار الرقمي ل :الثاني المطلب

انتشار ميول الانتحارية بتُ الدستخدمتُ، كما جاء في  مواقع التواصل الاجتماعي قد يسهم في يرى أصحابو أن استخدام 
(، "لداشانت" وزملائو 2015حتى عام  2011الدراجعات الدنهجية للدراسات التي أجريت في الفتًة من عام )

(Marchant) حيث وصفها البعض أنها الجاني المحتمل، عبر عدة طرق منها: أنها تقود الدستخدم لقضاء الدزيد من الوقت ،
( ساعات يوميا في نشاطات متعلقة بالألعاب الالكتًونية، والتجول عبر الدواقع والتطبيقات 5ىا، والذي قد يصل إلى )عبر 

الدختلفة بدلا من التواصل مع الآباء أو الأصدقاء أو زملاء الدراسة أو العمل، الأمر الذي يضعف نسيج العلاقات الاجتماعية 
 جة نقص الأصدقاء )خلل كمي في العلاقات(، ونقص المحبة والألفة والدعم من المحيطتُ بو،ويشعر الدستخدم بالوحدة والعزلة نتي

 الأفرادالسلبية لاستخدام الانتًنت عزلة  الآثارمن  أنذلك  16)خلل كيفي في العلاقات(، الأمر الذي يدفع الشخص للانتحار.
لشا يفقدىم بدرور الوقت القدرة على لشارسة العلاقات ، بالوحدة إحساسهممن دائرة العلاقات الاجتماعية وتعميق  موانسحابه
على جنوح الدراىقتُ ويقودىم بدوره لزيادة الجريدة والعنف في  الآخرينعلى جنوح  الأختَالحميدة، وقد ينعكس ىذا  الإنسانية
 مستويات من الاستقلال والانغماس للأفراد على الشبكة:حيث أن لصد ثلاث 17لستلفة. أشكال
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 تأمللكن دون كل ما يطرح والدنغمس مع شبكات التواصل الاجتماعي ويستَ مع   الأعملنوع الةالث ىو ويعتبر ا
 18وتفحص.

ما يتم نشره عبر مواقع التواصل الاجتماعي من العاب وتطبيقات...لو دور كبتَ في الديل  أنيركز على في حتُ ىذا الابذاه 
 في عزلة وىذا ما يخلق الأفرادلشا يجعل الحاسوب  أمامضيها الدستخدمتُ للانتحار، وذلك من خلال الساعات الطويلة التي يق

 م لحل مشاكلهم لكن الأمر عكس ذلك.في طريقه أنهم الأفرادقد يعتقد العديد من الدشكلات والاضطرابات، 

 خاتمة

 فانو تم التوصل للنتائج التالية:ولشا سبق يدكن القول أن الانتحار الرقمي  

ولوجيا الحديةة ومواقع التواصل الاجتماعي واستخدامها بشكل مكةف، إلا أن ىذا الدصطلح غتَ معروف رغم وجود التكن -
وذلك نتيجة الاعتقاد بان لوسائل التواصل الاجتماعي ايجابيات كةتَة خاصة في وقتنا الحالي لاستعمالذا في كل المجالات التعليمية 

ن سلبياتها وما تتًكو من آثار على الأفراد، وما تسببو من اضطرابات خطتَة تؤدي والاجتماعية والاقتصادية، لشا يجعلنا نتقاضى ع
 إلى حد الانتحار،

والةاني ، (Intachomphoo, 2018)ابذاىتُ الأول يدةلو يتم من خلال العلماء ان تفستَ الانتحار الرقمي كما جاء بو  -
حيث  نتيجة لرموعة من الدراسات والأبحاث حول الدوضوع. ، وماا ابذاىتُ حديةتُ(Marchant)جاء بو "لداشانت" وزملائو 

 ، اصل الاجتماعييعتبر ىذين الابذاىتُ حديةتُ وتزامن ظهورماا مع ظهور مواقع التو 

للعمل، فرض على بعض الفئات  الدرأةنظرا لعدم وجود تواصل وحوار اسري قبل ذلك فرضتو تطورات العصر كخروج  -
الاستخدام الدفرط للانتًنت من خلال مواقع التواصل الاجتماعي عموما والفيس بوك  إلىوجو الت راىقتُوالد الأطفالخاصة 

يساعد لعدم تهيئة جو اسري مناسب، لشا  أولتفريغ الانفعالات النابذة عن الدشكلات،  أوفراغهم  أوقاتلدلئ بشكل خاص 
فتنقع فيعتاد على الوحدة والعزلة ى منعزلا عن لرتمعو تلك الدواقع، فيدمج الفرد فيها ويبق أمامىؤلاء في قضاء ساعات طويلة 

يدةلو ...لشا يولد مشكلات اجتماعية عديدة، وىذا ما يسميو البعض على انو نوع من الانتحار، وأصدقائو أسرتوعلاقاتو مع 
 الدفسر للانتحار في ىذه الدراسة.  الابذاه الةاني

أو  تأثتَ سواء بشكل سلبي وىذا ما يسميو البعض انتحارل الاجتماعي من مواقع التواص الأفرادالتي يكتسبها  لأفكارا -
 ويدةلو الابذاه الأول في ىذه الدراسة.الدانعة لو،  الأفكار

 يلي: الدراسة ماالتي توصلت إليها من أىم التوصيات  التوصيات.

اد حلول مناسبة للقضاء على وجب على الباحةتُ الاىتمام بدراسة ىذا النوع من الانتحار، وضرورة العمل على إيج -
لزاولة لإيجاد الحلول والوقاية من استفحال ىذا النوع من الانتحار، الغتَ معروف على الظاىرة بناءا على الابذاىات التي فسرتو، 

 اعتبار أن التكنولوجيا الحديةة لذا ايجابيات كةتَة في وقتنا ىذا، متجاىلتُ سلبياتها.
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لم يعد يقتصر على الانتحار بالطرق التقليدية، بل جاء ىذا النوع الرقمي الانتحار  لساطرو إلى التنبيالعمل على التوعية و  -
 من الانتحار مواكبة لتطور الوسائل الدستخدمة فيو.

ل مشكلاتهم لحكاف ومناسب والشباب، وبزصيص وقت   الأطفالخاصة لدى  الأسريالتشجيع على الحوار لزاولة  -
احتواء الفرد لشا يفرض عليو التقليل من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي للتخفيف من ضغوطو رض بغ، الأسرةداخل  الأسرية

علاقات الاجتماعية العزلة والتقليل من الحلول لدشاكلو، لشا يحول دون برقيق ذلك، ولربدا ينعكس ذلك في ظهور  إيجادلمحاولة  أو
جهاز الانتًنت لساعات طويلة  أمامتدع الفرد للجلوس ن مهدرة للوقت و تكو  أن إماوض في علاقات افتًاضية، الواقعية، والخ

التي بعض الجرائم تساىم في  أنوقيم سلبية من شانها  أفكارتغرس لديو  أوتقلل من طبيعة الفرد من خلال علاقاتو الاجتماعية 
 .أماهايعتبر الانتحار من 

مرتبطة بتحديد الوقت لاستخدامات التواصل الاجتماعي  العمل على وضع برامج رقابة لدستخدمي الانتًنت ووسائل -
الأفراد حسب السن، لشا يساىم تلقائيا في التقليل من الاستخدام الدفرط خاصة لدى الأطفال والدراىقتُ، وبالدقابل تكةيف 

لنهوض بالنظم استخدامها العقلاني من خلال استخدامها في الدؤسسات التعليمية كوسائل تكنولوجيا للتعليم تساىم في ا
 التًبوية.
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