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 دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين ان :العنو 

 أهداف الدراسة : 

 معرفة اذا كان لمواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( دور في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين  -
 ى المراهقينمعرفة ما اذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( تزيد في الوعي الثقافي لد -
 التعرف على ما اذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( تساهم في تنمية الروح الرياضية لدى المراهقين -
 معرفة ما اذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( تساعد في نشر الاختلاق الرياضية لدى المراهقين -

  تم الاعتماد على المنهج الوصفي المنهج المستخدم:

تلميذ وتلميذة تتراوح  74)عينة تلاميذ القسم الثانوي( وتمثلت في :  عشوائية بسيطةالعينة المدروسة هي عينة  العينة:
 سنة 18و  15أعمارهم بين 

أما المجال الزماني  1954نوفمبر  1م البحث الميداني بولاية برج بوعريريج في مؤسسة المجال الزماني والمكاني: ت
 تمت فيها الدراسة وتوزيع الاستمارات فينقسم الى قسمين : وهي الفترة التي

 . 2023مجال خاص بالجانب النظري يمتد من أوائل جانفي  -
وتم استرجاعها بتاريخ  2023افريل 10مجال خاص بالجانب التطبيقي يمتد من : تسليم الاستمارات يوم  -

 . 2023ماي  15وقد تمت عملية فرز النتائج وتحليلها من تاريخ  2023افريل  18

 سؤال  25محاور تحتوي على  3استمارة الاستبيان: وقد تم تقسيم أسئلة الاستبيان الى  الأدوات المستعملة:

 الفرضيات تم تحقيقها من خلال : نتائج الدراسة :

 مواقع التواصل الاجتماعي تزيد في الوعي الثقافي لدى المراهقين  -
 الروح الرياضية لدى الشباب المراهق مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في تنمية -
 مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في نشر الاخلاق الرياضية لدى المراهقين -

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية :

 المراقبة المستمرة من قبل القائمين على هاته المواقع من خلال ما ينشر فيها  -
 ار عن كل ما يرتبط بالمجال الرياضي واحداثهالاخبار والاعلام، وذلك لتزويد المتتبعين بالأخب -
 استثارة دافعية المتتبعين لممارسة أوجه النشاط الرياضي، وذلك من خلال التوعية بأهمية ذلك -
 تنمية الوعي الرياضي لدى المتتبعين والعمل على محو الامية الرياضية لديهم -
-طرق الوقاية من الإصابات الرياضية-رياضيالسلوك ال-قوانين اللعب-تزويد المتتبعين الرياضية : التاريخ -

أهمية الرياضة للجميع في الحياة العصرية ودورها في الوقاية من العديد من الامراض العضوية -التغذية
 والنفسية.

 

 الملخص باللغة العربية 



Title of the study: The role of social networking sites in the diffusion of sports culture 

among adolescents 

Problem: what is the role of social networking sites in spreading sports culture 

among teenagers 

Study assumptions 

The general hypothesis: the role of social networking sites in the dissemination of 

sports culture among adolescents 

Partial assumptions: 

- Social networking sites increase cultural awareness in teens 

- Social networking sites contribute to the development of sportsmanship in young 

adolescents 

- Network sites help to disseminate sports ethics among adolescents. 

Sample: the sample studied is a psoriasis sample (section of high school students of 

the sample) and represented in 74 high ages between 15 and 18 years’ old 

Temporal and spatial domain. 

Field research in the state of bordj bou arreridj foundation November 1, 1954 is 

time domain, a period during which the study and dissemination of forms, is divided 

into two section was. 

- The theoretical aspect of the special racetrack at the beginning of January 2023 

- A special area extends from the practical aspect: the delivery of the forms on April 

10, 2023 and was picked up on April 18, 2023 was to rely on a descriptive approach. 

Tools: questionnaire the questionnaire was divided into 3 axes contains 27 questions. 

Results of the study: hypotheses were obtained thanks to: 

- Networking sites help in the development of sportsmanship in adolescent youth 

- Network sites help to spread the sporting ethics that I have as teenagers 

Suggestion : 

- News and media in order to provide observers with news of all things sports and 

events in the field 

- Increase the motivation of observers to practice aspects of physical activity, and by 

the awareness of the importance of it. 

- Raising awareness of sports among observers and work on literacy sports have 

- To ensure observers sport culture: history-rules of the game-sports behavior-

methods of preventing sports injuries-nutrition-the importance of sport for all in 

modern life and its role in the prevention of many organic and psychological 

diseases. 

 Abstract الملخص باللغة الإنجليزية 



فقد  إن التطورات التكنولوجية التي حدثت في عصرنا الحالي جعلت العالم كقرية صغيرة،
الحدود بين الدول والثقافات في ظل التواصل بين الناس على مواقع التواصل  ألغت

 تعددت وتنوعت هذه المواقع لتصبح الأكثر تصفحا على شبكة الاجتماعي، حيث
مما يجعلها وسيلة  وغيرها، ل الشباب مثل الفيسبوكقب الانترنت والأكثر اقبالا عليها من

 دقائق،خلال  الأحداث والأخبار وسرعة وصولها لأكبر عدد من المتلقين سريعة في نقل
 عليها.فقد كان لها تأثيرا كبيرا على حياة الافراد وخاصة المراهقين كونهم الأكثر اقبالا 

ياة الانسان وأصعبها لكونها تشمل باعتبار المراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في ح
على عدة تغيرات عقلية وجسمية اذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وعلى هذا 
 فقد أصبح المراهق مثله مثل باقي الفئات الأخرى في هذا العصر امام اعلام جديد يؤطر 

من معلومات في طريقة تفكيرنا وأسلوب تقييمنا للأشياء مما نتلقاه عن طريق وسائله 
رياضية والتي تشمل القيم والمعتقدات والآراء التي تخص المجال الرياضي والسلوك 

 الرياضي.

ولأن مواقع التواصل الاجتماعي لا تشترط وجود فئة معينة للاشتراك فيها نظرا لأنها 
ومتوفرة في كافة الأجهزة الحديثة، حيث تعتبر عامل مؤثر وفعال في عملية  مجانية

عدة مجالات أهمها المجال الرياضي، مخاطبة كافة أفراد المجتمع  والتوعية فيالتثقيف 
للجميع  وتبرز أهمية الرياضة في حياتهم العامة والخاصة، فهي .بمختلف الفئات العمرية

 المجتمع وليس حكرا على فئة محددة من

 المبنيةعريضة هي إحدى أصناف الثقافة العامة تعتمد على الثقافة ال الرياضيةإن الثقافة 
هي ثقافة فكرية  الرياضيةآخر إن الثقافة  وبتعبير، الإنسانية المعرفةنواحي  مختلفعلى 

بعد أن تعتمد على ثقافات  إلاتبلغ مداها التطبيقي  لتيوا الرياضي المجال في تخصصية

 مقدمة

 أ



وغريها... لتشكل معا  والاجتماعيةأخرى، فالثقافة الصحية والسياسية والفنية  تخصصية
 .الرياضيةثقافة العامة الضرورية لبناء الشخصية الثقافية ال

ستها تطورت اتعتبر الرياضة كسائر العلوم الأخرى لها نشأتها وثقافتها وطرق در بحيث 
المجتمع البشري، وتعد طريقة حضارية في نقل الكثير من القيم والرسائل والتعبير  بتطور
فة الرياضية ضرورية في حياة كل شخص بمختلف الطرق والوسائل المتاحة، فالثقا عنها

 .المعرفة لديه والتي تنعكس ايجابا على حياة الجميع لإضافة

أصبح للمدربين الرياضيين دور مهم في نشر الثقافة الرياضية خاصة مع الاستخدام اذ 
يوما  لمواقع التواصل الاجتماعي، حيث أن عدد مستخدمي هذه المواقع في تزايد المكثف

متابعة المدربين كونهم يعتبرون من الفئة المشهورة على هذه المنصات  يادةبعد يوم، وز 
ايصال المعلومات المتعلقة بالمجال الرياضي، مما يجعلها منبرا  التي تعد أساسية في

والتوعية بأهميتها لدى الجمهور بسبب دعم كافة المعلومات  مناسبا لنشر الثقافة الرياضية
التوضيحية مما يجعلها طريقة فعالة وممتعة لدى  الصورالمراد طرحها بالفيديوهات و 

 .المتلقين

في هذه الدراسة سنتطرق الى المعلومات النظرية حول موضوع البحث ومحاولة تطبيقها 
 الى سبع فصول وهي:على ارض الواقع وقد قسمنا بحثنا هذا 

وفرضيات  الإطار العام للدراسة الجانب المنهجي والذي يشمل إشكالية الفصل الأول:
الدراسة واهمية واهداف وتحديد المصطلحات وصولا الى الدراسات السابقة ومميزات 

 دراستنا الحالية.

والذي يخص الجانب النظري حيث تناولنا فيه مواقع التواصل الاجتماعي  الفصل الثاني:
 والمراهقة.والثقافة الرياضية 

 ب



دراسة استطلاعية ثم تحديد  وسنتطرق فيها الى تضمن الجانب التطبيقي والذي يليه
مكان اجراء الدراسة وخصائصها والمنهج المتبع وأساليب جمع البيانات والمعالجة 

  الإحصائية.

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها في ضوء فرضيات البحث. الفصل السادس:

ولخصت الدراسة الى خاتمة عامة تتضمن مختلف النتائج التي توصلت اليها دراستنا 
 ها النظري والتطبيقي.بشقي
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 الجانب المنهجي

 الإطار العام للدراسة الأول:لفصل ا



                                                                   الدراسة:إشكالية  -1-1

إن مؤسسات التنشئة التربوية بدءا من الأسرة والمؤسسة التعليمية وأجهزة الإعلام بكل وسائلها السمعية 
وكذلك المؤسسات الرياضية تلعب دورا هاما  الاجتماعيةالثقافات والمنظمات  والمرئية، وتعددلمقروءة ا

في إحداث تغيير في الشخصية الإنسانية بدءا بمراحل نموه الإنساني إلى تكوين شخصيته بإيجابياتها 
فهو يتأثر بالبيئة التي  قابلة للتغييرللفرد وظروفها تجعل من شخصيته  الاجتماعيةوسلبياتها فالتنشئة 

    فيها.يعيش 

وبما أن المراهقة جزء من مراحل نمو الإنسان حيث تعتبر هذه الفترة حساسة من ناحية نموه      
إذا  المجتمع التيفئة فئات  السوية. وهي الشخصيةفهي تحدد سماته  والانفعالي والعقليالجسمي 

سلوكه. تعتبر من المشاكل التي تؤثر في  عيةالاجتمافات أن الآ ركله. غيصلحت صلح المجتمع 
لأجهزة الإعلام الحديث التي يتمثل في  الاجتماعيةوالمدرسة والنوادي الرياضية والتنظيمات  ةفالأسر 
المراهق يتأثر بها  نالمجتمع. لألأفراد  الاجتماعيةإذ هي تعتني بالتنشئة  الاجتماعي الاتصالمواقع 

في مجال التربية البدنية والرياضية فالمراهق في هذه المرحلة يهتم  زء من المجتمع خاصةجباعتباره 
هي والتي ; بجسمه وبالتغيرات الفيزيولوجية واللياقة الجسمية فهي تعتني بصحة الجسم والعقل معا

عبارة عن مواقع ويب تقدم مجموعة من الخدمات للمستخدمين مثل المحادثة الفورية والرسائل الخاصة 
روني والفيديو والتدوين ومشاركة الملفات وغيرها من الخدمات مع أنها تجمع الملايين من والريد الإلكت

 (. 51, ص 2015)صلاح, المستخدمين في الوقت الحالي 

يمكن فهمها ودراستها بمعزل عن السياق  فراغ، ولافي  دلا توجكأي ظاهرة أخرى  ةرياضالإن 
هو الذي يبرز طبيعة ووظيفة ومهام الرياضة  عيالاجتمالأن المحيط  الذي ظهرت فيه، الاجتماعي

, ص 1994 ،خضور)يؤكد أن الرياضة توجد في المجتمع في علاقة تأثير مبادل ومستمر  وهذا ما
20) 

كما تلعب دور  في المجتمع الحديث تشكل أداة ممتازة لنشر الثقافة، الاجتماعيإن مواقع التواصل 
 يقومهو منهج  الاجتماعيالتواصل  الثقافية، ومواقعالتنمية  كبير في انتقاء المحتوى الثقافي وإحداث

 (. 317ص , 1993, أحمد)على هدف الإحاطة بالمعلومات التي تنشر الثقافة الرياضية 

 التالي:هذه العوامل وضعتنا أمام التساؤل  لفك

 المراهقين؟ دور في نشر الثقافة الرياضية لدى )فيسبوك( الاجتماعيهل لمواقع التواصل           

 الأتية:على أساس هذا التساؤل العام نطرح الأسئلة الجزئية 
5 



 تزيد في الوعي الثقافي لدى المراهقين؟ الاجتماعيهل مواقع التواصل -1    

 المراهقين؟الرياضية لدى  تنمية الروحفي  الاجتماعيهل تساهم مواقع التواصل -2    

 المراهقين؟ي نشر الأخلاق الرياضية لدى ف الاجتماعيهل تساعد مواقع التواصل -3    

 : الدراسة فرضيات -1-2

 الفرضية العامة :

 دور في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين. الاجتماعيلمواقع التواصل -

 الفرضيات الجزئية:

 تزيد في الوعي الثقافي لدى المراهقين. الاجتماعيمواقع التواصل -1

 هم في تنمية الروح الرياضية لدى المراهق.تسا الاجتماعيمواقع التواصل -2

 تساعد في نشر الأخلاق الرياضية لدى المراهقين. الاجتماعيمواقع التواصل -3

 أهمية الدراسة:  -1-3

تكمن أهمية هذه الدراسة الى الوصول للدور الذي تلعبه مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة 
باعتبار مواقع التواصل الاجتماعي العامل الأساسي والأكثر استعمالا البدنية والرياضية لدى المراهقين 

 لدى المراهقين ويمكن حصر أهمية هذه الدراسة في : 

في نشر المعلومات والاخبار الرياضية  مواقع التواصل الاجتماعيتوضيح ما مدى أهمية  -
 التي يتبناها المراهق 

  على نفسية المراهقين . ماعيمواقع التواصل الاجتمعرفة مدى تأثير ما تقدمه  -
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 الدراسة:أهداف  -1-4

في نشر الثقافة الرياضية لدى  دور)فسيبوك(  الاجتماعيمعرفة إذا كان لمواقع التواصل -   
 المراهقين.

 المراهقين.في الوعي الثقافي لدى  تزيد)فسيبوك(  الاجتماعيكانت مواقع التواصل  اما إذمعرفة -   

تساهم في تنمية الروح الرياضية لدى  )فسيبوك(الاجتماعيذا كانت مواقع التواصل التعرف على ما إ
 المراهقين.                                                                                        

دى الرياضية ل الاختلاقتساعد في نشر  )فسيبوك(الاجتماعيكانت مواقع التواصل  اما إذمعرفة  
 المراهقين.

                                                          الدراسة:تحديد مفاهيم ومصطلحات  -1-5

   الاجتماعي:مواقع التواصل -1-5-1

 : مواقع التواصل الاجتماعي

والتقرب في الوصول  التلطف، والتوصل، والتوسلهو مشتق لفعل تواصل الذي يحمل معنى  لغة:أ/ 
التي  والتفاعل الاجتماعي الاتصالهو  والتواصل الاجتماعيضد التصادم  لشيء، والتواصلاإلى 

)عيسى,  الاحتكاك.تفرضه العلاقات الاجتماعية الإنسانية حيث يحصل هناك كل أنواع 
                                                                 (23, ص2011,2012

اجتماعية إلكترونية تتم صناعتها من أفراد أو جماعات  بأنها: تركيبةحمد عواد يعرفها م اصطلاحا:ب/ 
وتتم تسمية الجزء التكويني الأساسي وقد تصل هذه العلاقات لدرجات أكثر عمقا  مؤسسات،أو 

,ص 2010عواد،)أو المعتقدات أو الطبقة التي ينتمي إليها الشخص الاجتماعيكطبيعة الوضع 
40) 

من الشبكات الإلكترونية التي تسمح  منظومة الاجتماعي:اضي مواقع التواصل ويعرف زاهر الر 
ثم ربطه عن طريق نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء  نبه. ومللمشترك فيها بإنشاء موقع خاص 

  (23, ص2003راضي , ) والهوايات نفسها. الاهتماماتأخرين لديهم 
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وهو لا  الاجتماعيواحد من أهم مواقع التشبيك  الفيسبوكيعتبر موقع الفيسبوك تعريف موقع جـ/ 
فقط وإنما أصبح قاعدة تكنولوجية سهلة بإمكان أي شخص أن يفعل بواسطتها  اجتماعي منتدىيمثل 

  (201, ص2008)صادق,. ما يشاء

والقائم بذاته في تبادل الأفكار والآراء على ان يكون لكل )مراهق  الفيسبوكيقصد به موقع  اجرائيا:د/ 
ميذ صفحة خاصة به يقوم من خلالها بتبادل المعلومات ومتابعة كل الاخبار المتعلقة بالرياضة تل

 والرياضيين(

                                                                                      الرياضية:الثقافة -1-5-2

                                                                                                 لغة:أ/ 

      (320ص, 1990، رابح)الشخص أي علمه وهذبه  سواه، ثقفالمعوج أي  رمحالثقف 

 والذكاء وسرعة التعلم. تعني: الحذق والفطنةوتطلق في اللغة على معاني عدة فهي 

                                                                                          اصطلاحا:ب/ 

يكتسبها الفرد  مختلفة، والتيهي مجموعة العلوم والمعارف والمعلومات من فنون وأنشطة رياضية 
الممارسة أو القراءة لتلك الأنشطة  بالمشاهدة، أو سوآءامن خلال خبرته الخاصة  البيئة، ويتزودمن 

                                               (57،56ص, 1998 ,عويس)الرياضية 

إن الرياضة هي مظهر من مظاهر الثقافة البدنية بدورها هي جزء من الثقافة العامة للمجتمع فالثقافة 
بوجه عام هي كل النماذج السلوكية البشرية التي تكتسب وتنتقل اجتماعيا بين الأفراد عن طريق 

                                                                                الرموز.

تعتبر الثقافة البدنية جزءا من الثقافة بمفهومها الشامل وهي تعني خلاصة كل ما توصل إليه المجتمع 
          المجتمع.من الخبرات من أجل الوصول إلى النمو البدني السليم لأعضاء 

 والانحرافاتيمكن أن يساهم في وقاية النشيء من الأمراض العضوية بالثقافة البدنية  الاهتمامإن 
النواحي  البدنية، بلفي نموا سليما ليس فقط من الناحية  الاجتماعية، ويساهمالسلوكية والمشاكل 

  (17, ص 1998نفس المرجع, )  والعقلية. والاجتماعيةالنفسية 
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مواقع التواصل ية المكتسبة من خلال هي مجموعة من العلوم والمعارف الرياض اجرائيا:جـ/ 
او القراءة، والتي تتمثل في الجانب المعرفي  التفاعل( سواء بالمشاهدة او الفيسبوك) الاجتماعي

 .التي تثير اهتمام المراهقين ) تلاميذ (  لأنشطة الرياضيةل

 مفهوم المراهقة: -1-5-3

 أ/ لغة:

لجنسي والعقلي والاجتماعي ويعني الاقتراب المتدرج إن المراهقة معناها التدرج نحو النضج الجسمي وا
من النضج وتعني رهق بمعنى غشي أو لحق أو دنى من إذا المراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي 

                            (72ص  ,2005)السيد،يدنو من الحلم واكتمال النضج 

 ب/ اصطلاحا :

سية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغيرات تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأسا
منها التغيرات الجسمانية والتغيرات العقلية .والمراهقة كما يستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من 
الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج .فهي مرحلة تأهب لمرحلة الرشد ،وتمتد في العقد الثاني من حياة 

لمراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني الفرد ويطلق مصطلح ا
،الجنسي العقلي والنفسي بالإضافة إلى التغيرات الحاصلة في مرحلة المراهق ،فإن للمراهق حاجيات 

)العيسوي, لا يمكن أن نتغاضى عنها مثل الحاجة للأمن والحاجة للاستقلالية وإلى تأكيد الذات. 
 (178, ص 1999

 ج/ المراهقة إجرائيا:

تحدها مجموعة من التحولات  التي تحدث ما بين مرحلة الطفولة والرشدو المراهقة هي مرحلة انتقالية 
ببرج بوعريريج في الأقسام  1954نوفمبر  1والمتمدرسين على مستوى ثانوية والسيكولوجية الجسدية 

سنة( والمستخدمين 18الى  15ما بين )  تتراوح أعمارهموالذين ثانوي ( من ذكور واناث  1,2,3)
 لموقع الفيسبوك.
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                                                                               السابقة:الدراسات  -1-6

 عيوبالطالب محمد أمين إعداد  الأولى:*الدراسة 

مذكرة لنيل  على شبكة الأنترنت. ضيةالافتراالمعلومات داخل المجتمعات  تداول الدراسة: عنوان
                                                                                           والاتصال.في علوم الإعلام  الماجستيرشهادة 

خذة والعينة المت ،الإلكتروني الملاحظة، الاستبيان، والاستبيانحيث استخدم الباحث الأدوات التالية 
                                                                                 عرضية.

                                                                       في:وتمثلت أهداف الدراسة 

           بصفة عامة.         الافتراضية تالحديثة. والمجتمعاالتعرف بهذه الوسيلة -

  العالمية.على الشبكة  الافتراضيةداخل المجتمعات  الاجتماعيرصد تجربة الإعلام -

                                                                            الدراسة:أهم نتائج هذه 

 فردات من مجتمع حديث.  المقترحة تجربة مهمة وجديدة في التعامل مع م ةالإلكتروني الاستمارةكانت -

عامة تتميز  الاجتماعيةوالمواقع  الاجتماعيالمعلومات المتداولة عبر شبكات التواصل  اليقين:عدم -
 (2010)عيوب، مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير في علوم الاعلام والاتصال,  بعدم اليقين.

   الثانية:*الدراسة 

استخدامات الجديد ونشر الوعي البيئي دراسة في  لإعلامعنوان: اتحت  الطالبة كيحل فتيحةإعداد 
   والاتصال.في علوم الإعلام  الماجستيرمكملة لنيل شهادة  الاجتماعي، مذكرةالتواصل  مواقع

 في:وتكمن أهداف البحث 

 من قبل المستخدمين. الفاسبوكالوقوف على كيفيات وأنماط استخدام موقع 

 خاصة المتعلقة بقضايا البيئة ونشر الثقافة والوعي.التعرف على اهتمامات المستخدمين 

 لخدمة أغراض الإرشاد البيئي. الفاسبوكمعرفة الدور الذي يؤديه موقع 

 المسح بالعينة  البحث: منهجمنهج 

 الدراسة ومتغيراتها. الدراسة، عينة الاستبيان مجال ،البيانات: الملاحظةأدوات جمع 
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 النتائج:

 المبحوثين.الأولى من حيث الاستخدام لدى  يحتل الفيسبوك الرتبة-

 ساعتين.لأكثر من  الفيسبوكالنسبة الأكبر من المبحوثين يتصفحون موقع -

مذكرة تخرج لنيل شهادة  فتيحة،) هي ليلا. الفيسبوكموقع  لاستخدامأكثر الأوقات تفضيلا -
 (2011 الماجستير في علوم الاعلام والاتصال,

   الثالثة:*الدراسة 

استخدام مواقع الشبكات الاجتماعية وتأثيره في  عنوان:تحت  الطالبة مريم نريمان نومارعداد من ا 
 الجزائر.في  الفيسبوكعينة من مستخدمي موقع  الاجتماعية دراسةالعلاقات 

الاتصال  اوتكنولوجيفي علوم الاعلام والاتصال تخصص الاعلام  الماجستيرمذكرة لنيل شهادة 
 الحديثة.

 الوصفي.متبع هو المنهج المسح المنهج ال

والاستبيان وأسلوب التحليل الكمي والتكرار والنسب  الملاحظة الدراسة:الادوات التالية في  واستخدمت
 المئوية 

 : نتائج الدراسة

الحقيقية عكس الحقيقة المستعارة  الفيسبوك بهويتهمتوصلت الدراسة الى أن أغلب المبحوثين لموقع   -
مذكرة تخرج لنيل شهادة  ،نومار) بدافع التصرف بكل حرية في الموقع. اتخدمو يسالذين أغلبهم 

 (2013 ,تخصص الاعلام والتكنولوجيا الاتصالات الحديثة الماجستير في علوم الاعلام والاتصال

 العربية:الدراسات 

 على الاجتماعيالدراسة تأثير شبكات التواصل  نعنوا المنصورالطالب محمد دراسة من إعداد 
ماجستير في الإعلام  الإلكترونية. رسالةوالمواقع  الاجتماعيدراسة مقارنة للمواقع  نالملتقييجمهور 

  .والاتصال
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 منهج المسح الوصفي. البحث:منهج 

 الدراسة:أهداف 

 العربية.الخاص بقناة  الاجتماعيةالكشف عن المواقع -

 .الإلكترونيوبين شكل الموقع  الاجتماعيالمقارنة بين شكل الموقع -

 الإلكترونية.الكشف على مضمون المواقع -

 الإلكتروني.المقارنة بين مضمون الموقع -

 البحث:أهمية 

منها بالتحديد  والعالمية. وتستفيديرى الباحث أن هذه الدراسة ستسهم في إثراء المكتبات العربية 
الباحث يأمل أن تفتح هذه  ن، فإأن هذه الشبكات حديثة العهد الدراسات. وبماالجهات البحثية في 

رسالة الماجستير في الاعلام والاتصال,  ،المنصور) والباحثين.الدراسة الباب واسعا أمام الدارسين 
2012) 

 الثانية:الدراسة 

مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة  عنوان: دورتحت  دكتور خالد محمد الزيودال
 رموك.الرياضية لدى طلبة جامعة الي

 الدراسة:أهمية 

لها من  الرياضية، لماوسائل الإعلام في نشر وتنمية الثقافة  أحدثإن الفضائيات الرياضية تعد من 
كبير  اهتمامعلى  تستحوذوأقواها تأثيرا وذلك  وأسهلها انتشارا الاتصالمزايا إذ تعد من أكثر وسائل 

تنقل وبنفس الوقت من دولة إلى  فهي الأخرى،من الوسائل  الرياضية. أكثرمن جانب الجماهير 
 أخر. أليأخرى ومن حدث راضي 

 الدراسة:أهداف 

 التعرف على وجهات نظر الطلبة في كلية جامعة اليرموك.

  الطلبة.نحو دور الفضائيات الرياضية في رفع مستوى الثقافة الرياضية لدى 
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كلية جامعة اليرموك  ة، فيالطلبتحديد إن كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في وجهة نظر 
على المنهج المسحي الذي يعتبر من أبرز المناهج  الرياضية[. اعتمدت]كلية التربية  باستثناء

 المستخدمة.

 لدور مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية بين الطلبة. الاستبيانواستخدم في الدراسة أداة 

 منها على نحو التالي: والاستفادة هاقمنا بتلخيصعلى مختف هذه الدراسات  الاطلاعومن خلال 

هناك دراسات متعددة تناولت موضوع الإعلام وعلاقته بالمراهق غير أن هذه الدراسات لم تتطرق     
 بالمراهق.وعلاقته  الاجتماعيإلى مواقع التواصل 

 على:وقد ساعدتنا هذه الدراسات 

 فئة المراهقين. البحث وهياختيار عينة -      

 للدراسة.ار المنهج الوصفي المناسب اختي-      

 الدراسة.تحديد ميدان ومجتمع -      

 الاستبيان.طريقة صياغة أسئلة -       

دور  يود،الز ) البيانات.اختيار الأساليب والطرق الإحصائية المناسبة في عملية تفريغ -       
, 2015لبة جامعة اليرموك, مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية لدى ط

 (46ص

 مميزات الدراسة الحالية:  -1-7

انطلاقا من ان الاعلام يمثل السلطة الرابعة في البلاد، وبإمكانه تغيير النظام والاعلام الجديد فرع 
من فروع هذا الاعلام وبالتالي يمكن ان يلعب دور كبير في تغيير الحياة الرياضية في المجتمع 

 لمراهقين.خاصة لدى فئة ا

 تختلف الدراسة الحالية عن دراسات السابقة : -
 محمد أمين عيوب  -
 كيحل فتيحة  -
 مريم ناريمان نومار -
  منصورالمحمد  -
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 دكتور خالد محمد الزيودال -
( في نشر الفيسبوكفي أن الدراسات السابقة لم تتناول دور مواقع التواصل الاجتماعي ) -

ت هذه الدراسات على شبكة الانترنت بصفة عامة الثقافة الرياضية على المراهقين حيث ركز 
كوسيلة للتداول المعلومات بين مستخدميها، بل تم تخصيص نوع من أنواع وسائل الاعلام 

 ودراسته.
فقد اهتمت بمعرفة دور الفيسبوك في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين حيث  نااما دراست -

تتناول مسألة تأثير المضامين الرياضية على  تتميز وتختلف عن الدراسات السابقة في كونها
 معارف ومكتسبات المراهقين في المجال الرياضي.

 )الفيسبوك(. مواقع التواصل الاجتماعيمعرفة مدى تأثير ما تنشره  -
محاولة معرفة مدى اقبال هذه الفئة على الرياضة من خلال الممارسة وادراكهم مدى أهمية  -

  الرياضي.المعلومات النظرية في المجال 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري

 مواقع التواصل الاجتماعي الثاني:الفصل 



 تمهيد:

ان التطور الهائل في تكنولوجيا الاتصال الحديثة غير ملامح التواصل بين الناس خاصة مع ظهور 
الجيل الثاني الانترنت والذي تجلت خلاله الأهمية الكبرى التي تحظى بها شبكات التواصل الاجتماعية 

يدة فتحت باب التواصل مع الأخرين في فضاء الكتروني عالمي سنحاول من خلال هذا كظاهرة جد
 الفصل نشر هذه الظاهرة بجميع أبعادها.

 (social Networksمفهوم شبكات التواصل الاجتماعي ) -2-1
يعيش العالم المعاصر مرحلة تحول كبيرة اختزل من خلالها عامل الزمن وأصبحت شبكات 

عي هي البديل الأمثل لأنشطة الماضي التقليدية. وحالة التفاعل بين المجتمعات التواصل الاجتما
 اليوم مع المحيط هي التي تسيطر على النظام الاتصالي بدرجة لافتة للنظر.

وتعتبر مواقع التواصل الاجتماعي مواقع الكترونية على الشبكة العنكبوتية تؤسسها وتبرمجها  
الأصدقاء ولمشاركة الأنشطة والاهتمامات وللبحث عن تكوين شركات كبرى لجمع المستخدمين و 

 صداقات والبحث عن اهتمامات وأنشطة لدى أشخاص آخرين.

وهي عبارة عن مواقع ويب تقدم مجموعة من الخدمات للمستخدمين مثل المحادثة الفورية  
ها من الخدمات. مع والرسائل الخاصة والبريد الالكتروني والفيديو والتدوين ومشاركة الملفات وغير 

 (246 ص ،2015، صلاح)  .أنها تجمع الملايين من المستخدمين في الوقت الحالي

يعرفها محمد عواد بأنها: "تركيبة اجتماعية إلكترونية تتم صناعتها من أفراد أو جماعات أو  
بحيث  ،(Node –مؤسسات، وتتم تسمية الجزء التكويني الأساسي )مثل الفرد الواحد( باسم )العقدة 

يتم إيصال هذه العقد بأنواع مختلفة من العلاقات كتشجيع فريق معين أو الانتماء لشركة ما أو حمل 
جنسية لبلد ما في هذا العالم، وقد تصل هذه العلاقات لدرجات أكثر عمقاً كطبيعة الوضع الاجتماعي 

 أو المعتقدات أو الطبقة التي ينتمي إليها الشخص".

خليفة بالقول: "الشبكات الاجتماعية هي شبكة مواقع فعالة جداً في تسهيل تعرفها هبة محمد و  
الحياة الاجتماعية بين مجموعة من المعارف والأصدقاء، كما تمكن الأصدقاء القدامى من الاتصال 
بعضهم البعض وبعد طول سنوات، وتمكنهم أيضاً من التواصل المرئي والصوتي وتبادل الصور 

 (.187ص ، 2011، حسين) التي توطد العلاقة الاجتماعية بينهم". وغيرها من الإمكانات

16 



وتعرف على أنها مواقع مبنية على فكرة الشبكات الاجتماعية حيث تتواصل مع أفراد لا  
 تعرفهم عن طريق أفراد تعرفهم.

لأنها بالدرجة الأولى تعتمد  2.0وتصنف مواقع التواصل الاجتماعي ضمن مواقع الويب  
ها في تشغيلها وتغذية محتوياتها. كما تتنوع أشكال وأهداف تلك الشبكات الاجتماعية على مستخدمي

فبعضها العام يهدف إلى التواصل العام وتكوين الصداقات حول العالم وبعضها الآخر يتمحور حول 
تكوين شبكات اجتماعية في نطاق محدد ومحصور في مجال معين وتقوم الفكرة الرئيسية للشبكات 

عية على جمع بيانات الأعضاء المشتركين في الشبكة ويتم نشر هذه البيانات علنا على الاجتما
 (07 ص، 2009السيد، ) الشبكة حتى يتجمع أعضاء ذو مصالح مشتركة.

وتويتر  الفيسبوككما يعرفها أياد الديلمي بالقول: "إن تلك الوسائل الحديثة للاتصال متمثلة ب ـ) 
ة للإعلام التقليدي، لينتج إعلام يزاوج بين المهنية وصرامة التقاليد ويوتيوب( يمكن أن تكون مكمل

التي نشأت عليها السلطة الرابعة وبين التقنية الحديثة التي تتيح للإعلام التقليدي الفرصة ليكون أكثر 
، 2012 ،المنصور) قرباً ليس من الحدث فحسب، وإنما من الناس أيضاً وهذا هو جوهر الموضوع".

 (26 ص

 فيما يلي أهم التعريفات للموقع الاجتماعي:و  

هي مجتمعات على الخط المباشر تقوم بدعم الاتصال بين الأفراد عن طريق شبكات من الأصدقاء  -
الموثوق فيهم، وتقدم مكانا لتجمع الأفراد على الخط المباشر وإقامة علاقات جديدة أو التعرف على 

 (05ص ،2010 ،كالمبار ) أفراد آخرين في نفس مجال عملهم.

هي تلك الموقع التي تمكن الأفراد من إنشاء شبكات اتصال بإفراد آخرين وعلى الرغم من أنها  -
شبكات اجتماعية إلا أن يتصلوا ببغضهم لأسباب شخصية أو مهنية سواء كانوا على معرفة بهم أو 

 لا.

ومن ثم  به،حساب خاص  هي منظومة من الشبكات الالكترونية التي تسمح للمشترك فيها بإنشاء -
ربطه من خلال نظام اجتماعي الكتروني مع أعضاء آخرين لديهم نفس الاهتمامات والهويات أو 

  جمعه مع أصدقاء الجامعة أو الثانوية.
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 نشأة وتطور شبكات التواصل:  -2-2

من قبل جون بارنز الذي كان باحثا في  1954صيغ مصطلح الشبكات الاجتماعية في عام  
الإنسانية في جامعة لندن وظهرت في السبعينات من القرن العشرين بعض الوسائل الالكترونية  العلوم

الاجتماعية من النوع البدائي. وكانت قوائم البريد الالكتروني من أوائل التقنيات التي سهلت التعاون 
مع الاخرين وغالبا  تطوير علاقات ثابتة وطويلة الامد للإنسانوالتفاعل الاجتماعي واتاح هذا التفاعل 

 (22ص  ،2010 ،المبارك) مستعارة بأسماءما كانت 

خر التسعينات اوبدأت مجموعة من الشبكات التواصل الاجتماعي في الظهور بشكلها الحديث في او 
ظهور اول مواقع التواصل الاجتماعي في الولايات المتحدة الأمريكية على مستوى وكانت بداية 

وأول موقع للتواصل  الجامعة.الدراسة والمعارف من الروضة حتى التفاعل بين بعض زملاء 
(؛ وهذا Classmates.com( وهو موقع )1995الاجتماعي لطلاب المدارس الأمريكية ظهر عام )

الموقع قسم المجتمع الأمريكي إلى ولايات، وقسم كل ولاية إلى مناطق، وقسم كل منطقة لعدة مدارس، 
ع، ويمكن للفرد البحث في هذا التقسيم حول المدرسة التي ينتسب إليها وجميعها تشترك في هذا الموق

ويجد زملائه ويتعرف على أصدقاء جدد، ويتفاعل معهم عبر هذه الشبكة وتبع ذلك محاولة ناجحة 
(، وكان ذلك في خريف عام SixDegrees.com) لموقع تواصل اجتماعي آخر؛ وهو موقع

بط المباشرة بين الأشخاص بغض النظر عن انتماءاتهم العلمية (، وركز ذلك الموقع على الروا1997)
 أو العرقية أو الدينية.

وكان ذلك بداية للانفتاح على عالم التواصل الاجتماعي بدون حدود، وقد أتاح ذلك الموقع للمستخدمين 
مجموعة من الخدمات من أهمها إنشاء الملفات الشخصية وإرسال الرسائل الخاصة لمجموعة من 

لأصدقاء، وبالرغم من ذلك فقد تم إغلاق الموقع لعدم قدرته على تمويل الخدمات المقدمة من خلاله، ا
( وكان محور 1999 1997وتبع ذلك ظهور مجموعة من مواقع التواصل الاجتماعي خلال الفترة )

قع اهتمامها هو تدعيم المجتمع من خلال مواقع تواصل اجتماعية مرتبطة بمجموعات معينة مثل مو 
(، وموقع البشر ذوى البشرة السمراء  Asianavenue.com) الأمريكيين الآسيويين

(Blackplanet.com .) (,32 ص، 2012 ممدوح). 
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وبعد ذلك ظهرت مجموعة من مواقع التواصل الاجتماعي والتي لم تستطع أن تحقق النجاح الكبير 
تها خلال الفترة الأولى على تقنيات (، وقد اعتمدت هذه المواقع في نشأ2001 -1999)الأعوام بين 

الويب في مراحله الأولى؛ والتي تركز على استخدام غرف الدردشة والرسائل الالكترونية، وخلال تلك 
 الفترة لم تكن تقنيات الجيل الثاني للويب قد ظهرت على الساحة.

يحه تقنية تت اء وكل ماوتبادل الملفات والآر  كما لم يكن يسمع عن التفاعل والإضافة والحذف والنقاش
 (2011, خلف الله منتدى ساحة النقاش عبر الفايس بوك) (.2.0الويب )

وفي السنوات اللاحقة ظهرت بعض المحاولات الأخرى، لكن الميلاد الفعلي للشبكات الاجتماعية كما 
 ( انطلق موقع التواصل الاجتماعي2002ومع بداية هذا العام ) 2002نعرفها اليوم كان سنة 

(friendster.com( الذي حقق نجاحا دفع ،)google إلى محاولة شرائها سنة )لكن لم يتم  2002
التوافق على شروط الاستحواذ وقد تم تصميمه ليكون وسيلة للتعارف والصداقات المتعددة بين مختلف 

اني من نفس فئات المجتمع العالمي، وقد نال هذا الموقع شهرةً كبيرةً في تلك الفترة، وفى النصف الث
كمنصة للتدوين، ثم تحول بعد ذلك إلى شبكة تواصل  ( skyrock.comالعام ظهر في فرنسا موقع )

مع ظهور تقنيات الجيل الثاني للويب. وقد استطاعت بسرعة تحقيق انتشار  2007اجتماعية سنة 
عية إلى المركز السابع في ترتيب الشبكات الاجتما 2008واسع لتصل حسب إحصائيات يناير 

 (8ص، 2011، مجاهد) حسب عدد المشتركين

 أشهر شبكات التواصل الاجتماعي: -2-3

 :  Face book تعريف الفيسبوك -2-4
موقع ويب للتواصل الاجتماعي يمكن الدخول إليه مجانا،  face book بالإنجليزيةالفيسبوك  

ن بإمكانهم الانضمام إلى محدودة المسؤولية كملكية خاصة بها ، فالمستخدمو  فيسبوكوتديره شركة 
الشبكات التي تنظمها المدينة أو جهة العمل أو المدرسة أو الإقليم وذلك من أجل الاتصال بالآخرين 
والتفاعل معهم، كذلك لا يمكن للمستخدمين إضافة أصدقاء إلى قائمة أصدقائهم وإرسال الرسائل 

فسهم، إضافة إلى إرسال إليهم وسائل إليهم، وأيضا تحديث ملفاتهم الشخصية وتعريف الأصدقاء بأن
ويشير الموقع إلى دليل الصور التي تقدمه الكليات والمدارس التمهيدية في الولايات المتحدة،  
الفيسبوك يعني كتاب الوجه أو البوم الصور فيه عدة ميزات وضع الصور والفيديوهات وإنشاء تكتلات 
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الاتصال بين الناس ومن بين أشهر المواقع  اجتماعية وهدفه بالدرجة الأولى هو تسهيل عملية
الاجتماعية في العالم في مواصفات تجعله أكثر  المواقع استخداما ، يمكنك التسجيل للحصول على 
مدونة خاصة بك على شكل موقع خاص بك وهو الذي سيتعامل به في إجراء اتصالات ببساطة 

 ويجعل الأصدقاء يتفاعلون مع جميع نشاطك.

بين  من 2007لفيس بوك إلى واحد من أشهر الواقع العالمية ونجده منذ منتصف عام تحول موقع ا
مليون مستخدم  60ويقدر عدد المشتركين فيه حوالي  العربية،المواقع الأكثر شعبية في معظم الدول 

، لىويأتي أحيانا في المرتبة الأو  حول العالم ويحتل الموقع المراتب الأولى في كثير من الدول العربية
 .(181،180ص  ،2011صبطي، ) ويعتبر المصريون الأكثر استخداما له.

 الفيسبوك:فوائد وايجابيات موقع  -2-5

يؤدي هذا الموقع خدمات الى مستخدمه تسهل عليهم الكثير من الاعمال وتواصلهم ومن هذه 
 الخدمات.

 اتاحة الفرصة للصدقات والتواصل بين الأعضاء المشتركين في هذا الموقع  -
خدمة الشركات ورجال الاعمال في الإعلان عن الوظائف واختيار الموظفين. وكذلك يمكن  -

 للمنتجات.اسداء خدمات كبيرة في التسويق والترويج  للفاسبوك
 الأخرى،مما تتيح المواقع  وأسهل أكبريتيح الفيسبوك كذلك فرصة تحميل البومات الصور بشكل  -

امين, ). الالكترونيصادر كالهاتف النقال والبريد وكذلك تسجيل مقاطع الفيديو عبر عدة م
 (511, ص2009

التواصل مع مجتمعات افتراضية متخصصة في مواضيع شتى تفيد العضو في التدريب والتعليم  -
 من هذه المجتمعات وزيادة خبراته 

لمعظم هؤلاء حسابات على  أصبحمتابعة اخبار الشخصيات المشهورة في كافة المجالات  -
 اخبارهم.للتواصل معهم والاطلاع على الفيسبوك 

إمكانيات تثبيت أي موقع او خبر او صور ومقاطع فيديو يرغب العضو في الاحتفاظ بها  -
  يشاء.والرجوع اليها في أي وقت 
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 الفيسبوك:التعامل مع موقع  سلبيات  -2-6

سبوك يمكن ايجازها هناك سلبيات ومحاذير ظهرت أثارها على السطح بعد انتشار استخدام موقع الفي
  يلي:فيما 

 اضعاف العلاقات والمهارات الاجتماعية  -
انتهاك خصوصية المشتركين حيث ان المعلومات التي ينشرها المشتركون من خلال نبذهم  -

 ها.نشر  بمجردالشخصية او الصور او مقاطع الفيديو تفقد صفة الخصوصية 
 أهدافها.دية لأغراض شخصية ولتنفيذ استغلال هذا الموقع من قبل جهات كثيرة قد تكون معا -

 (69, ص2014)الشقرة. 
 خصائص شبكات التواصل الاجتماعي: -2-7

تشترك الشبكات الاجتماعية في خصائص أساسية بينما تتمايز بعضها عن الأخرى بمميزات تفرضها 
 الخصائص:تلك  أبرز ومستخدميها،طبيعة الشبكة 

الشبكات  معين،ص الذين يتعرف عليهم الشخص لغرض وهم بمثابة الأشخا العلاقات:الأصدقاء /  .1
الاجتماعية تطلق مسمى "صديق" على هذا الشخص المضاف لقائمة اصدقائك بينما تطلق بعض 
المواقع الشبكات الاجتماعية الخاصة بالمحترفين مسمى " اتصال او علاقة" على هذا الشخص 

 لقائمتك.المضاف 
سواء كان في قائمة  للشخص،مكانية ارسال رسالة مباشرة وتتيح هذه الخاصية إ الرسائل:ارسال  .2

 يكن.الأصدقاء لديك او لم 
ورفع  الالبومات،ي من نهائتماعية لمستخدميها انشاء عدد لا تتيح الشبكات الاج البومات الصور: .3

 مئات الصور فيها وإتاحة مشاركة كل هذه الصور مع الأصدقاء للاطلاع والتعليق حولها.
حيث يمكنك  اهتمام،كثير من مواقع الشبكات الاجتماعية خاصية انشاء مجموعة  حيتت المجموعات: .4

انشاء مجموعة بمسمى معين واهداف محددة ويوفر موقع الشبكة الاجتماعية لمالك المجموعة 
والمنظمين اليها مساحة اضبه ما تكون بمنتدى حوار مصغر والبوم صور مصغر كما تتيح خاصية 

طريق ما يعرف ب او الاحداث ودعوة أعضاء تلك المجموعة له ومعرفة  تنسيق الاجتماعات عن
 عدد الحاضرين من عدد غير الحاضرين 

واستخدمتها تجاريا بطريقة فعالة حيث تعمل حاليا على ’ ابتدعت هذه الفكرة الفيسبوك الصفحات : .5
جيه صفحاتهم المنتجات التجارية او الفعاليات تو  لأصحابانشاء حملات إعلانية موجهة تتيح 

واظهارها لفئة يحددونها من المستخدمين وتقوم الفيسبوك باستقطاع مبلغ عن كل نقرة يتم الوصول 
لها من قبل أي مستخدم قام بالنقر على الإعلان تقوم فكرة الصفحات على انشاء صفحة يتم فيها 
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الحدث ويقوم المستخدمين بعد ذلك بتصفح تلك الصفحات وضع معلومات عن المنتج او الشخصية او 
 الى ملفهم الشخصي بإضافتهاعن طريق تقسيمات محددة ثم ان وجدوا اهتماما بتلك الصفحة يقومون 

هذه الخاصية توفر للمشترك في الموقع عمل ملف خاص به يحتوي  إمكانية انشاء ملفات شخصية : .6
عند تسجيله الدخول على الموقع اسمه وظيفته وتاريخ ميلاده  بإدخالهاعلى جميع البيانات التي قام 

اشخاص متواصلون  لأيوحالته الاجتماعية في ذهنه بشكل مستمر بدون حدود وهذا الملف يمكن 
معهم الاطلاع بسهولة عليهم من جانب بعضهم لبعض فهو منشور من خلال مواقع الشبكة 

إضافة مقاطع فيديو لحياته وصوره الخاصة وهو الاجتماعية وهذا بعد بطاقة شخصية للمشترك مع 
بمثابة مدونة بسيطة وتختلف سعتها حسب إمكانيات كل شبكة والخادم الخاص بها وتقنية برامجها 

حيث يمكنها اعتبار الشبكة  الملفاتالتحاورية المتاحة من خلال الموقع وقد تستفيد أي مكتبة من هذه 
 ها على سمات واهتمامات أعضاء الشبكة حيث .بمجتمع المستفيدين وهذه الملفات تعرف

كما سبق الذكر هذه الخاصية تتيح إمكانية اعداد البوم للصور الخاصة  خاصية الصور )الالبومات(: .7
كما يستعرض من خلالها صور أصدقائه المضافين لديه وصور عائلته وصور عائلته وصور  به،

 العامة.مناسباته الخاصة او 
الخاصية توفر للمشترك إمكانية تحميل الفيديوهات الخاصة به ومشاركاتها  وهذه خاصية الفيديو: .8

 صورة( -على هذا الموقع بالإضافة الى إمكانية تسجيل الفيديو مباشرة وارساله كرسالة مرئية )صوت
هذه الخاصية هي أساس العمل الجماعي على الشبكات الاجتماعية حيث تتمتع  المجموعات:خاصية  .9

لاجتماعية بإمكانية اعداد مجموعة اهتمام لها هدف يجمعها وغرض تقدم وغرض جميع الشبكات ا
متقدم خدمات ما على مستوى الشبكة وهذه الصفة قد يجعلها أصحابها قاصرة على بعض الافراد او 

وتستقبل عضوية أي شخص مشترك على موقع الشبكة وهذه الخاصية تتيح  للجميع.قد تكون عامة 
منصات حوارية تفاعلية مستمرة بين الأعضاء في أي وقت واخبار باقي أعضاء  مشاركة الأفكار وعقد

المجموعة الغير متصلين حين اتصالهم بما حدث تطوير وتفاعلات غيرها وهذه خاصية أيضا يمكنها 
 عنها.استخدام خاصية الفيديو والصورة السابق التحدث 

علومات التي تقدمها تتضمن شرح ويمكنها أيضا اعداد مجموعات حول كل خدمة من خدمات الم
مجموعة منفصلة  بإعدادلتلك الخدمة وطرق الحصول عليها واقتراحات تطويرها كما يمكن ان تقوم 

 المستفيدين.لكل فئة من فئات 
وهذه الخاصية تتيح للمشتركين إمكانية الإعلان عن حدث ما جار حدوثه  الهامة:خاصية الاحداث  .10

 . واخبار الأصدقاء والأعضاء به
وتلك تمكن من الإعلان عن أي منتج تود الإعلان عنه او البحث عن أي منتج  الإعلان:خاصية  .11

 ترغب في شراءه
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هذه الخدمة أصبحت متوفرة على كثير من المواقع الشبكات الاجتماعية وهي  المدونات:خدمة  .12
ه وعن حياته إمكانية التدوين من خلال الموقع وهذه الخدمة توفر للمشترك اعداد ملف كامل عن

 الاهتمامات.واهتماماته ويمكنه تقديم روابط مفيدة لمن هم في نفس مجاله ولهم نفس 
جميع مواقع الشبكات أصبحت تقدم خدمات تواصلها للمستفيدين على هاتفه  خدمة المحمول : .13

المحمول حيث انها تطلب من الفرد عند تسجيله في الموقع أن يذكر رقم هاته المحمول وتخبره ما 
 هي المعلومات التي سوف تصله على هاتفه من خلال خدماته المتنوعة .

أصبحت الشبكات الاجتماعية تتميز بتقديم خدمة من على مواقعها وهي خدمات  : RSSخدمة  .14
مميزة سبق يتضح لنا ان أي مكتبة يمكنها استغلال مجتمع الشبكات الاجتماعية والذي يضم مستفيدين 

ايات والميول والأفكار وتقوم ببث خدماتها المختلفة بعد دراسة واعية متواجدين مختلفين في الهو 
للملفات والصفحات الخاصة بالمشتركين على هذه الشبكة واستغلال امكانياتها في تحميل صور 
ومقاطع فيديو واحداث جارية وتطبيقات في نشر انشطة المختلفة وعقد ندوات ودورات تدريبية من 

 ( 16, 12ص  ,2012مجاهد, ) خلال مواقع الشبكات .
 أهمية مواقع التواصل الاجتماعي: -2-8

تلعب مواقع التواصل الاجتماعي دورا هاما في حياة الكثيرين من الشباب اليوم ، فهذه المواقع 
الاجتماعية فتحت أمامهم أبواب القضاء على الفراغ العملي والنفسي والاجتماعي، فنجد الشباب 

رنت ويدلكون عقولهم بالأحاديث والدردشة عبر هذه المواقع ويحسنون يسترخون على مقاعد الإنت
نفسياتهم بالتعبير عن آرائهم وأفكارهم على حائطهم الخاص وتلقي التعليقات من أصدقاءهم، معتقدين 
أنهم تغلبوا على وقت فراغهم وكسروا جمود الوقت ، فالمراهق لديه العديد من الحسابات على مواقع 

ماعي والطالب الجامعي له كومة من تلك الحسابات، حيث بات لا يتذكر المعلومات التواصل الاجت
المدرجة بكل حساب، وكذا العامل بات لا يتخلى عن فتح صفحة الفيسبوك أو تويتر. الكل قيَد نفسه 

مجبرين على فتحه يوميا، بل طوال اليوم إن صح  الاجتماعي فباتوابحساب على مواقع التواصل 
  التعبير.

فلهذه المواقع الاتصالية الاجتماعية أدورا في غاية الأهمية، لا نستطيع إنكارها، فبالرغم من التأثيرات 
السلبية التي أتت بها هذه المواقع إلا أن أهميتها كبيرة خاصة ونحن في عصر السرعة، عصر 

الاجتماعي  الاتصال من أقرب نقطة على الأرض إلى أبعدها سنحاول تلخيص أهمية مواقع التواصل
 يلي: لآخر فيماوإن اختلفت نسبة أهميتها من شاب لآخر ومن مجتمع 
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.تكوين علاقات مختلفة مع الأشخاص من مختلف أنحاء العالم هذا ما يسمح لهم بالتعرف على 1
 عادات وتقاليد وثقافات المجتمعات وتبادلها معهم .

 الفوري على الشخص..استرجاع علاقات اجتماعية سابقة انقطعت من خلال البحث 2

 .تعتبر فسحة ومكان للتنفيس عن المكبوتات والتعبير عن الآراء والأفكار ومشاركة الآخرين بها.3

.تعتبر مصدر لاستقاء أخبار العالم والمعلومات العامة في مختلف المجالات، وبهذا يكون الفرد 4
 على صلة أكبر ودراية بما يجري حوله من أحداث.

د العائلة والأصدقاء المقربين والأصدقاء الجدد من أجل بناء علاقات اجتماعية .التواصل مع أفرا5
 قوية.

مرجع سابق, ) .التواصل مع الكثير من الأشخاص والتفاعل معهم في وقت واحد وبدون تكلفة.6
  ( 250ص, 2012

 والتحديات:الصعوبات  -2-9

للمشتركين. إلا أنها تواجه عددا من رغم الخدمات الكبيرة التي قدمتها شبكات التواصل الاجتماعي 
 الغالب سلبا على المستخدم منها: تنعكس فيالصعوبات والتحديات التي 

اعتاد الناس على استخدام الأدوات الالكترونية لتنظيم وتوسيع حياتهم  الإنتاجية.ضعف  – 1
مرغوبة عند لذلك فهي ليست  والعمل.يكون أحيانا على حساب الإنتاجية  الاجتماعية. ولكن ذلك

 أرباب العمل 

بالرغم من وجود خيارات الحذف في شبكات  سلاسل مرافق العضوية )صعوبة المغادرة(. – 2
التواصل الاجتماعي. إلا أن كثيرا من المستخدمين اكتشفوا انه من المستحيل اكتشفوا انه من المستحيل 

استخدام الشبكات  بشأنى البعض مثلا. وهو ما ولد قلقا لد الفيسبوكإزالة أنفسهم بشكل كامل من 
  ووضع بياناتهم الشخصية .

باستطاعة شبكات التواصل الاجتماعي أن تبيع معلومات  انعدام الخصوصية وضعف الأمان. – 3
المستخدم الشخصية لأي شخص. والملكية الفكرية مهددة فيها. فأعمال الكثير من الفنانين والكتاب 
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 ،الخصوصيةام البسيط لهذه الشبكات. وضعف عامل الأمن على لا يعرف مصيرها. وطبيعة الاستخد
 جعل من السهل على مجرمي الانترنيت اختراقها.

لا يمكن أن تعرف وتظهر إلا إذا اجتمع الشخص بالآخر. وتبقى  انعدام الهوية الحقيقية – 4
, 2010)نوف،  العلاقة بين الأشخاص عبارة عن أسطورة إذا غابت عنها لغة الجسد ومعرفة.

 ( 10ص

 الاجتماعية: الشبكات في الأمنية المخاطر أبرز 2-10
المخاطر الأمنية ليست حكرا على الشبكات الاجتماعية بل من الممكن أن تواجه أي شخص  

المخاطر الأمنية الممكن  أبرزيستخدم شبكة الانترنت على وجه العموم ومن المفيد التعرف على 
 وتية.مواجهتها عند تصفحك للشبكة العنكب

 .الاصطياد الالكتروني:1
الحصول على المعلومات الخاصة بمستخدمي الانترنت سواء كانت معلومات شخصية أو مالية عن 
طريق الرسائل الالكترونية أو مواقع الانترنت التي تبدوا وكأنها مبعوثة من شركات موثوقة أو مؤسسات 

 مالية وحكومية.
 attackerالشبكة الاجتماعية بان تأتيك رسالة من المهاجم  أمثلتنا على ذلك فيومن الممكن أن يتم 

على سبيل face bookالخاص بشبكة  –بريد الالكتروني يظهر لك أنها من فريق الدعم الفني  على
ويطلب فيها تحديث بياناتك وكلمة المرور الخاصة بك وفي الواقع تكون طريقة للتصيد فيجب –المثال 

الرسائل والتأكد منها عن طريق التواصل مع إدارة الشبكة عن طريق الحذر من الرد على مثل هذه 
 موقعهم.

 شخصية:.انتحال 2
( فيقوم 10يقوم المهاجم بانتحال هوية المستخدم وتزييفه والتظاهر على انه شخص أو مستخدم ما )

المهاجم بوضع اسم المستخدم باسمك ويضع الصورة الشخصية الخاصة بك يتكلم على لسانك ينشر 
 ويمكن تبليغ إدارة الموقع عند التعرض لهذا الانتحال. بذيء،أشياء غير لائقة أو يتكلم بكلام 

 .الإغراق:3
وهو بريد الكتروني غير مرغوب فيه يتعرض كثير من المستخدمين الشبكات الاجتماعية لمشكلة 

طة يأتيك رسالة الإغراق فكلما قام أحدهم بالتعليق على إحدى الصور الخاصة بك وغيرها من الأنش
جدا مما يؤدي  بشكل سريععلى بريدك الالكتروني مما يؤدي إلى امتلاء صندوق الوارد الخاص بك 

في بعض الأحيان إلى عدم استجابة بريدك الالكتروني عند محاولة الوصول إليه ومسح الرسائل 
 مهمة أثناء مسحك لهذه الرسائل.
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 .سرقة المعلومات وتعديلها:4
عن طريق ومن الممكن أن يكونوا من الأشخاص الذين طوروا التطبيقات على الشبكة  وتتم في الغالب

الاجتماعية فاستخدام التطبيقات كما قلنا يسمح لمطوريها بالاطلاع والتعديل على المعلومات 
 ( 11, 10, ص 2010نوف, ) .الشخصية للمستخدمين

  خلاصة:
تتيح التواصل مع الاخرين افتراضيا وبالرغم لما تعتبر شبكات التواصل الاجتماعي مواقع الكترونية 

 حققته هذه المواقع من نجاح كبير تبقى لهذه الشبكات ايجابياتها وسلبياتها تعود على مستخدميها.
الأولويات التي تقوم على أساسها  كأولىكما أضحت هذه المواقع الاجتماعية فسحا للمعلومة والاعلام 

نتشارا على مواقع التواصل الاجتماعي والاظهر على الاطلاق لتعدد ويعتبر موقع الفيسبوك الأكثر ا
 . هاستخدامات
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 الثقافة الرياضية الثالث:الفصل 



  تمهيد:

شلن التقدم  تعتبر الثقافة بشكل عام بما يمتلك الفرد من تقدير سليم مظاهر الحياة كافة الذي من
المحلية والعالمية وأنشطة التربية  حداث والافراد التي تتكون منها بيئةبفكرة من اجل تمتع بالأشياء والا

اشداء البدني الراقي من قبل الآخرين  رثقافة، فتقديالرياضية بمختلف صورها نما هي في الحقيقة 
الشعبي المعاصر وربط ذل بالرموز التاريخية والحضارية لمختلف  والتعبير الإبداعي في الرقص ثقافة،

 الية والبيولوجية ثقافة والتربيةوتقدير الجسم الإنساني من الناحية الجم مثقافة، ومفهو عالم دول ال
 . لها ثقافتها الخاصة بها الرياضية

 :ماهية الثقافة -3-1

سيساعد القارئ  يمكن تعريف الثقافة بطرق مختلفة لذل فان اعطاء امثلة من التعاريف الشائعة للثقافة
 :بعض هذه التعاريف والابعاد المختلفة التي تضمها الثقافة. وفيما يليعلى الالمام بالجوانب 

والقيم  تعرف الثقافة بانها : " مركب من المعرفة والعقائد والفنون والاخلاقيات والقانون والعادات
اعتبارها نمطا للسلو  والتقاليد المختلفة التي يكتسبها الفرد باعتباره عضو من المجتمع: وبالتالي يمكن

"مجموعة المعتقدات والقيم والعادات التي  انها:كما تعرف الثقافة على  ."يتبع اعضاء المجتمع الواحد
  " .مجتمع معين والتي توج سلوكهم كمستهلكين يتعلمها افراد

المميزة للسلو المكتسب  " النسيج المتكامل من الخصائص هي:وهنا تعريف اخر ينص على ان الثقافة 
 (113, 112, ص 2003)عيسى,   » راد مجتمع معينالتي يشتر فيها اف

من القيم ذات الطابع المادي والمعنوي والافكار والمواقف  المجوعةيمكن تعريف الثقافة كذل بانها: " 
يتم تطويرها واتباعها بواسطة  والرموز التي يبرزها افراد ثقافة ما نحو مختلف نواحي حياتهم والتي

والاستهلاكية التي تميزهم عن افراد تابعين لثقافات  ل انماطهم السلوكيةافراد هذا المجتمع والتي تشك
ونستنتج من التعاريف الثلاثة السابقة ان  (376, ص1998)عبيدات,  ." اخرى اصلية او فرعية

 :الثقافة تمتاز بما يلي

والقيم والتقاليد  الثقافة عبارة عن مزيج من المعرفة والعقائد والفنون والاخلاقيات والقانون والعادات -أ
 ....والافكار والرموز والمواقف
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في مجتمع  تعتبر الثقافة سلوكا مكتسبا أي ان الفرد لا يورثها وانما يتعلمها عن طريق العيش -ب
ذل الطفل من خلال ما  الخاصة وتتكون الثقافة لدى ثقافةمعين. فالطفل مثلا ينمو في مجتمع ل 
جارب في حيات ومن خلال عمليات الاتصال بالمجموعات يتعلم وما يمر ب من خبرات ومعرف وت

 .الى جيل من طرف المجتمع التي ينتمي اليها. والثقافة اذا تنتقل من جيل
الطريقة التي يستجيب على ان معتقدات الفرد وقيم ومعتقدات وعادات وغيرها من مكونات الثقافة  -جـ

تقييم للسلع والخدمات المعروضة  يتأثر نا مثلابها الفرد لمواقف معينة في حيات اليومية فكل واحد م
 (.201, ص 1990, عبيدات) ..بالثقافة

 :خصائص الثقافة -3-2

ومدى  المستهل  كبسلو  ؤتمتاز الثقافة ببعض الخصائص التي تساعد رجل التسويق على التنب
 :سسة ونقدم فيما يلي هذه الخصائصؤ استعدادهم لقبول سلع وخدمات الم

  :مالثقافة تعل -

الممنوعة فالقيم  المسموحة او تالسلوكيالا يوجد أي شخص يعرف بصفة غريزية عند ولادت ماهي 
 بإحدىمبكرة ويتم تدعيمها  والمعتقدات والعادات تنتقل من المحيط الاجتماعي الى الفرد في سن

 :الطرق الثلاثة التالية

والخدمات بحي يقوم  فرد واستهلاك للسلعكبيرا على حياة ال تأثيراتمارس العائلة  الرسمي: التعليم -أ
العائلة الاصغر وان احترام  لأعضاء الوالدان او حتى الاخوة الاكبر في العائلة بتعليم سلوكيات معينة

 .للعلم.....الخ الغير ضروري وضرورة اعطاء قيمة كبيرة

سواء  الأخرينب كالاحتكاعن طريق  السلوكياتيتعلم الطفل الكثير من  التعليم غير الرسمي: -ب
 .او الابطال والنجوم الذين يتمنى تقليدهم لكثرة اعجاب بهم عائلةمن افراد 

 رأثوتالفرد  تعتبر المدرسة احد العوامل الاساسية التي تساهم في تشكيل شخصية التعليم الفني: – جـ
يعمل دون  ان يعمل وكيف العامة وما يجب والآدابفي سلوك فيقوم المعلمون بتعليم الطفل القواعد 

 .المساس بحرية الغير
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  :الثقافة مواتية -2-2

واستهلاكية  شرائية نماذجتهدف الثقافة الى اتباع حاجات الافراد الذين ينتسبون اليها فتقترح علي 
فعن طريق الثقافة يتعلم الفرد مثلا كيف يلبس وماذا  .الحاجات الفيزيولوجية والبسيكولوجية لإشباع

يحتاجها جسم فيجب على رجل التسويق ان يقدم السلع والخدمات التي  التي يشرب وماهي الاطعمة
  . تشبع حاجات

فالتغييرات في عوامل  .الاثر على الخطط التسويقية أكبرالافراد من جهة وتكون مقبولة ثقافيا لمل لها 
امل مع السوق الى قطاعات والتع على الجانب التسويقي وخاصة في تقسيم تأثيرالثقافة يكون لها 

الجديدة والاعلان فزيادة رغبة الافراد في  شرائح محددة داخل المجتمع وتنمية وتطوير المنتجات
سسات على تسويق الاغذية المجهزة والمعبئة ؤ من الم اعطاء عامل الوقت اهمية كبرى شجع العديد

 ىما يسمبا نحو اليا وكذل السلع الرياضية. كذل فان الميول المتزايد للعديد من الافراد في اورو 
يعية بالكامل ادى بالعديد من الاغذية المصنوعة من مواد طب كواستهلا بالطبيعية أي تفضيل شراء

 .المأكولاتوتسويق هذه النوعية الجديدة من  بإنتاجاستغلال هذا القطاع من السوق  سسات الىؤ الم

 .(200ص ,1990, مرجع سابق) 

 : عناصر الثقافة و مكوناتها -3-3

وهي  لنتون  وى الثقافة في أي مجتمع متجانس يكاد ينقسم لي ثلاثة أقسام رئيسية حسب رأين محتم
الملامح العامة التي  العناصر التي يشتر فيها أفراد المجتمع جميعا وهي أساس الثقافة وتمثل كل

وهي  .والقيموالعادات والتقاليد والدين  تتميز بها الشخصية القومية لكل مجتمع مثل اللغة والملبس
المختلفة وأنماط السلو وطرق التفكير التي يشتر فيها  افكار والعادات والتقاليد والاستجابات العاطفية

السكن  ذلكوتمييزهم كمجتمع وثقافة عن غيرهم من المجتمعات ومثال  جميع أفراد المجتمع الواحد
 .الزواجوطريقة  وطريقة الملبس

التي  عة معينة من أفراد المجتمع بمعنى أنها العناصروهي عناصر الثقافة التي يشتر فيها مجمو 
المختلفة المختصة  والدوارتحكم سلو أفراد معينين دون غيرهم في المجتمع فهي العادات والتقاليد 

هذه المجموعة مهنية متخصصة  راد وقد تكون فها المجتمع في تقسيم للعمل بين ااجتماعية حدد بناشط
أو غيرهم وهم  أطباءالمهندسين أو  افية الخاصة بالمعلمين أوأو طبية مثال الخصوصيات الثق
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هذه الخصوصيات عناصر تتعلق بالمهارات  سلوكية معينة وقد تشمل بأنماطيتصرفون فيما بينهم 
تشمل أيضا طرق أداء المهنة ونوع العلاقات التي تربط  للمهنة والمعرفة اللازمة لإتقانها كما أساسية

 (.116, 114ص سابق،)مرجع  .غيرهم من الناس وتميزهم عنأبناء المهنة الواحدة 

 :البدائل والمتغيرات

لي تنتمي  وهي من العناصر الثقافية التي تنتمي لي العموميات فلا تكون مشتركة بين جميع افراد ولا
ولكنها عناصر تظهر  الخصوصيات فلا تكون مشتركة بين أفراد مهنة واحدة أو طبقة اجتماعية واحدة

بينها وتشمل افكار والعادات  ة وتجرب شول مرة في ثقافة المجتمع وبذل يمكن الاختيار منحديث
بالنسبة لمواقف متشابهة مثال ذل  المألوفة وأساليب العمل وطرق التفكير وأنواع الاستجابات غير

من قبل أو ظهور طريقة لإعداد الطعام ولم يعرف  ظهور موضة جديدة في الملبس لم تكن معروفة
المجتمعات البدائية وكثيرة في المجتمعات المتقدمة وتكون  لناس من قبل وهذه المتغيرات قليلة فيا

مضطربة لي أن تتلاشى أو تصبح خصوصيات تتسم هذه البدائل  هذه المتغيرات أنماط سلوكية قلقة
 أن تستقر علي وضع وتتحول في لي الخصوصيات أو العموميات الثقافية بالقلق والاضطراب لي

 (85, ص1998)الجابري,  .العنصر النامي من الثقافة فهي تمثل

يتعـين علـى الفـرد الرياضـي ممارسـا" ومشـاهدا" أن يفهـم ويسـتوعب قــدرا"  : الثقافة الرياضية -3-4
عامــة الرياضــية فهنــا أمــور وموضــوعات للثقافــة الرياضــية ولهــا طبقــة ثقافيــة  ملائمـا" مـن الثقافـة

 والدوليـة الرياضـية خاصـة تلـ المتصـلة بيـده البدنيـة والتغذيـة أولمبيةالمتصـل بالإنجـازات  كمــا التــاريخ
والخاصة  الصــحية وبعــض قواعــد اللعبــة كمــا ن هنــا مــا يمكــن أن تطبــق عليــ الثقافــة الرياضــية

الخطـط  اضة وقواعد المنافسات التي تنظمها وتديرهاوالنوعية وهي تل الثقافة المتصلة بالري
 (85, ص1996)عدلان, . والاسـتراتيجيات الخاصـة 

وترســيخ مبــادئ الــروح الرياضــية بــين اللاعبــين  ثر وفعـال فـي نشـرؤ كمـا أن للثقافـة الرياضـية دور م
والثقافـة الرياضـية فـي المفهـوم  .هة أخرى مرغوب ب من ج وكــذل نشــر الــوعي وحجــب الســلو الغيــر

والجمالية والترويحيـة والثقافيـة  وأخلاقية الحـدي تعـدت المفهـوم البـدني للبحـ لتشـمل المفـاهيم النفسـية
ذكره لا يجري بشكل  قسب مابوطن وواقع ن  وهـي وسـيلة مهمـة مـن وسـائل تعميـق صـلة المـواطن
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أو الكليـات أو عـن طريـق التلفزيـون والصـحف والراديـو  مج سـواء فـي المـدارسعفوي وانمـا بشـكل مبـر 
 .كلها هو تربية المواطن ثقافيا والسـينما أو المهرجانـات والهـدف منهـا

 طةأنش هـــا "هــي الزيــادة الزاخــرة للخبــرة الإنســانية مــن خـــلالانلشــافعي الثقافــة الرياضــية بويعــرف ا
      .أنفسهم جزءا منها فهـم وتقـدير أفضـل للبيئـة التـي يجـد فيهـا افـراددي بـدورها لـؤ رياضـية والتـي تـال
  (76, ص 1991الشافعي,)

 :أهداف الثقافة الرياضية -3-5

 .وللثقافة الرياضية دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بين المجتمعات .1
 .ا وسلوكيا وفكرياتربية الفرد جسميا ونفسي .2
 .اكتساب المهارات المفيدة للحياة العملية .3
 صغار وكبار ذكور وانا.د المجتمـع فراتربـوي فـي جميـع أ أثـرأن الثقافـة الرياضـية ذات  .4

 (.11, 10, ص 1990)صادق؛ 

 :الرياضية صائص الثقافةخ -3-6

 ـق المواقـف الثقافيـةالثقافة الرياضية ت ثر في تشكيل شخصية الفرد والجماعة عـن طري .1
 .العديدة ومن خلال التفاعل الاجتماعي المستمر

 (110, 100, 2017 ,الهلالي علي،) الثقافة تزود الفرد بنظرة مطابقة للحياة الاجتماعية .2

 :أهمية الثقافة الرياضية -3-7

 :التاليةوتكمن أهمية الثقافة الرياضية في الاعتبارات 

 .بالرياضة اثــارة الاهتمــام لتوســيع دائــرة المعرفــة الإنســانية المرتبطــةتنشــيط اشطــر المعرفيــة و  .1
 .اكاديميبنية معرفية للنظام  وتسليسالمعرفة النظرية للرياضة والترويح  تلصيق2-
 .النشاط البدني على مختلف جوانب الشخصية الإنسانية بأهميةزيادة الوعي 3-
 ســة علــى قواعــد معرفيــةؤستجاهــات ترويحيــة ورياضــية متشــكيل وبنــاء اهتمامــات وا4-

 Under Wood, G.L1 The Physical Education Curriculum in the secondary)  .صحيحة وراسخة

school planning implementation 
,the falner press . Dover. 1993,P80.) 
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 :مجالات الثقافة الرياضية -3-8

هـي مجمـوع كـل المعلومـات الرياضـية التـي لـدى الفـرد وتشـمل  المعرفة الرياضية()عرفي المالمجال . 1
 . التي تخص المجال الرياضي الشعاب معرفـة قواعـد وقـوانين وخطـط

  :المجال الاجتماعي2-

 قينهمتل فضـلا عـن ورياضيا اجتماعياالمقبـول  كوتثقيفهم رياضيا وتعليمهم السـلو  الافرادهو تنشئة 
  .المعارف والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتهم الثقافية والحضارية نحو الرياضة

  :المجال التربوي 3-

والســمات  واكتسـاب الخصـائص وفنيا واجتماعيا وأخلاقيا ونفسيا جسدياعـداد الفـرد وتقـويم سـلوك 
 . الرياضة تصــادية عــن طريــقوالاجتماعيــة والفنيــة والعلميــة والاق وأخلاقيةالبيولوجيــة 

  :المجال الصحي4-

من الاتزان  قدرة الفرد على الاهتمام بسلامة جسم والعناية ب واشباع حاجاتـ العضـوية وتحقيـق حالـة
 .(171, ص2019شحاذة؛ ).بين الوظائف الجسمية المختلفة تشعره بالصحة والسلامة الجسمية

 : خلاصة
ومجالاتها  الثقافة والثقافة الرياضية من تعريفها وخصائصهاالى  تطرقنا من خلال دراستنا لهذا الفصل

الدين و اللغة و  التي تكون عناصر منها الاخيرةواهميتها والتي تعتبر جزء من الثقافة العامة هذه 
بالاستقلال والاستمرار و التكامل فيما بينها  الاخرى الخ و التي تتميز هي ...الصناعة والرياضة 

ا)تمع حي يكتسب الطالب  فرادالأب كالاحتكا ل عن طريقتدمكتسب و  كهذا فالثقافة سلو  لىاضافة 
 بذلك.ه دون أن يشعر هالفرد و توج كسلو  كفهي تحر   شخصيةالثقافة في تمتع الذي نشل يتجزأ من 
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 الجانب التطبيقي

 الإجراءات الميدانية للدراسة الخامس:الفصل 

 الدراسة الاستطلاعية .1
 دراسةالمنهج المتبع في ال .2
 مجتمع وعينة الدراسة .3
 ضبط المتغيرات الدراسة .4
 أدوات الدراسة .5
 إجراءات التطبيق الميداني للأداة .6
 الوسائل الإحصائية .7
 حدود الدراسة .8

 



 :تمهيد 

الدراسة الميدانية وسيلة هامة للوصول الى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة عن طريق  تعتبر
دعيم الجانب النظري وتأكيدها, وفي هذا الفصل الميدان فيصبح بالإمكان جمع البيانات وتحليلها لت

نستعرض الإجراءات المنهجية التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة الجغرافي والبشري 
والزمني وبالإضافة الى ذكر الأدوات المستعملة في جميع البيانات والتي تتمثل في الاستبيان الموجه 

لميدانية هو البرهنة على صحة الفروض او اخطائها لذلك سنحاول للتلاميذ حيث ان هدف الدراسة ا
ان نلم بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصول الى الغاية التي تسعى اليها البحوث عموما, وهي 

 الوصول الى الأهداف المسطرة.

 الدراسة الاستطلاعية  -5-1

لبحث كله، وهي خطوة أساسية ومهمة تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء ا
في البحث العلمي اذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها 

 (91, ص1995)مختار,  ووضوحها.

الدراسة الاستطلاعية إذا هي عملية يقوم بها البحث قصد تجربة وسائل بحثه لعرفة صلاحيتها 
تائج المحصل عليها في النهاية، وتسبق هذه الدراسة الاستطلاعية وصدقها لضمان دقة وموضوعية الن

العمل الميداني، تهدف لقياس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع به الأداة المستخدمة في الدراسة 
 الميدانية، كما تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق.

بأجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية، كان الغرض منها ما وبناء على هذا قمنا قبل المباشرة 
 يلي: 

 معرفة حجم المجتمع الأصلي ومميزاته وخصائصه -
 التأكد من صلاحية الاستبيان وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية: -

 وضوح عبارة الأسئلة وملائمتها لمستوى العينة وخصائصها. -أ
 التأكد من وضوح التعليمات -ب

لمعرفة المسبقة لظروف اجراء الدراسة الميدانية الأساسية، وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل ا -جـ
 (52, ص2002)المغربي,  التي من شانها ان تواجهنا.
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 بالدراسة الاستطلاعية على النحو التالي: ناوقم

ا علاقة بموضوع بعد الاطلاع على الكتب والمراجعة العلمية، البحوث الدراسات السابقة التي له
ببرج بوعريريج للحصول على المعلومات الكافية حول  1954نوفمبر  1الدراسة توجهت نحو ثانوية 

عدد التلاميذ لمعرفة حجم العينية وبغية معرفة اراء واقتراحات ووجهات نظر التلاميذ حول مجموعة 
ئلة مغلقة ونصف مفتوحة من النقاط الأساسية التي لها صلة بموضوع الدراسة، وكانت عبارة عن أس

 تتمحور أساس حول دور موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين.

يعتبر المنهج المستخدم في البحث العمودي الفقري لكل دراسة ولاسيما في  الدراسة: منهج -5-2
العلمي والباحث الفطن وهو الذي  الميادين الاجتماعية والنفسية والتربية، فهو يكسب البحث طابعه

يعرف كيف يختار المنهج المناسب بموضوعه لان نتائج وصحة بحثه تقوم أساسا على نوعية المنهج 
 المستعمل.

ونظرا لطبيعة الموضوع تم الاعتماد على المنهج الوصفي الذي يهتم بدراسة الظاهرة كما توجد في 
 كميا.را كيفيا او تعبيرا فيصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبي الواقع،

واستجابة لموضوع البحث والاشكال المطروح يتطلب جمع معلومات ووصف الظاهرة كما هي , حيث 
"يهدف المنهج الوصفي الى جمع الحقائق والبيانات عن ظاهرة او موقف معين مع محاولة تفسير 

ه الباحث في الدراسة ظاهرة هذه الحقائق تفسيرا كافيا ", ويعرف كذلك على انه "الطريق الذي يسلك
( 598, ص1975)وافي, ما كي يصل الى نتائج يقينية في الكشف عن طبيعة الظاهرة المدروسة", 

ويعرف بانه: "هو طريقة عملية منظمة لوصف الظاهرة عن طريق جمع وتصنيف وترتيب وعرض 
الوصول الى نتائج عملية,  وتفسير وتعليل وتركيب للمعطيات النظرية والبيانات الميدانية بغية وتحليل

, 2007)زرواطي, توظيف في السياسات الاجتماعية, بهدف اصلاح مختلف الأوضاع الاجتماعية", 
وبناء على ذلك فان المنهج الوصفي هو المنهج المناسب لهذا الموضوع الذي نحن بصدد  (87ص

 دراسته في بحثنا هذا .
 متغيرات الدراسة: -5-3

 راسة تبين لنا جليا ان هنا متغيرين اثنين أحدهما مستقل والأخر تابع.استنادا الى فرضيات الد
 : مستقلتعريف المتغير ال  -أ

هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى، حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على 
 (58,ص1984)ثابت, ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع.  لقيم المتغير المستق

 .(الفيسبوك)المتغير المستقل مواقع التواصل الاجتماعي  تحديد -
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 تعريف المتغير التابع:   -ب
هو الأداة التي يؤدي التغير في قيمتها الى احداث التغيير، وذلك على طريق التأثر في قيم متغيرات 

 (219, ص1999,علاوي ) به.أخرى تكون ذات صلة 
 الثقافة الرياضية التابع:تحديد المتغير  -

ببرج  1954نوفمبر  1في تلاميذ ثانوية مجتمع الدراسة يتمثل مجتمع وعينة الدراسة:  -5-4
 مجتمع وعينة الدراسة: بوعريريج 

ان اختيار العينية المناسبة للدراسة من العناصر الأساسية والمهمة من بداية العمل الميداني وانطلاقا 
جتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى من موضوع الدراسة المتمثل في: دور مواقع التواصل الا

حيث بلغ عدد الافراد العينية عشوائية بسيطة من ذكور واناث بطريقة  العينةالمراهقين، وتم اختيار 
سنة( والدارسين بالأقسام الأولى والثانية والثالثة  18الى  15) نالذين تتراوح أعمارهم ما بي تلميذ 74

 ثانوي .

 

 البيانات:أدوات جمع  -5-5

الباحث بها قد يستعين  الأدوات،تتطلب إجراءات الحصول على المعلومات والبيانات مجموعة من 
 على:وقد الاعتماد في دراستنا هذه  منها،او كلها او الغرض 

  استبيان:استمارة  -أ
تم الاعتماد في دراستنا على استمارة استبيان لجمع البيانات الميدانية, ويمكن تعريفها بانها : "لائحة 

حل المنهجية مؤلفة من مجموعة أسئلة في علاقة وطيدة بموضوع البحث, ويستمد تصميمها من المرا
الأساسية التي يجب على الباحث ان يوليها اهتمامه, لان فرضيات البحث وتفرعاتها سوف تاتي في 
صيغة أسئلة الاستمارة, وعليها تبني نتائج البحث, كما تعرف كذلك بانها : وثيقة تتضمن أسئلة, 

ة, كما قد يجيب المبحوث وتوجه الى جميع افراد العينة ويسجل المبحوثين اجابتهم عن أسئلة الاستمار 
 (220)زرواطي, مرجع سابق, ص عن جميع احتمالات الأسئلة او عن بعض احتمالاتها فقط  "

بنعم او لا  الموافقة،وتم الاعتماد في دراستنا على اختبار ليكرت الثنائي: وهو مقياس لتقدير درجة 
  المفتوحة.بالإضافة الى الأسئلة 

الذي يتضمن  الشخصية،إضافة الى محور البيانات  محاور،الى ثلاث وقد تم تقسيم أسئلة الاستبيان 
 (, تمثلت فيما يلي :  04الى  04أسئلة ) من  04
 الدراسي.المستوى  السن، الجنس، نجد،وفيما  شخصية:بيانات  -ب
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ويتضمن  المراهقين،المحور الأول: مواقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك تزيد في الوعي الثقافي لدى 
 ( . 15الى  05)من  سؤال،حدى عشر ا

المحور الثاني: مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في تنمية الروح الرياضية لدى الشباب المراهقين 
 (.  27الى  23)من  أسئلة،ويتضمن سبعة 

 المراهقين،المحور الثالث: مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في نشر القيم والأخلاق الرياضية لدى 
 (.27الى  23)من أسئلة. ستة  ويتضمن

 : للأداة ةالسيكو متريحساب الخصائص  -5-6

تعني قدته على  القياس،صدق الأداة المستخدمة في الدراسة مهما اختلف أسلوب  ان الصدق: -أ
ولقد قمنا بحساب الصدق الذاتي وذلك حساب الجذر التربيعي لثبات  فقط،قياس ما اعدت لقياس 

يحدد "كيورتن"  الاختبار،ان الصدق يعتبر اهم اعتبار يجب توافره في  تابلر":", كما يشير 0.959وهو 
 تاما.بين الدرجات الخام للاختبار وحقيقة الثابتة ثباتا  طللارتباالصدق باعتباره تقدير 

اجري اختبار ما على مجموع من الافراد ورصدت درجات كل فرد في هذا الاختبار  إذا الثبات: -ب
ورصدت أيضا درجات كل فرد ودلت النتائج  المجموعة،هذا الاختبار على نفس هذه  ثم اعيد اجراء

على ان الدرجات التي حصل عليها الطالب في المرة الأولى لتطبيق الاختبار في نفس درجات التي 
استنتجنا من ذلك ان نتائج الاختبار ثبتت تماما لان نتائج  الثانية،حصل عليها هؤلاء الطبة في المرة 

 الثانية.لقياس لم تتغير في المرة الثانية بل ضلت كما كانت في المرة ا
على  0.92مل الثبات عن طريق البرنامج الاحصائي فتحصلنا على القيمة اوبهذا قمنا بحساب مع

 تلميذ. 74عينة عددها 
ي من عوامل المهمة التي يجب ان تتوفر في الاختبار الجيد شرط الموضوعية والذ الموضوعية: -جـ

يعني التحرر من التحيز والتعصب وعدم ادخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائه واهوائه الذاتية 
فالموضوعية تعني ان تصف قدرات الفرد كما هي موجود  تعصبه،وميوله الشخصي وحتى تحيز او 

 تكون.فعلا لا كما نريدها ان 

 الوسائل الإحصائية:  -5-7

ومن ثمة  21قة إحصائية متمثلة في برنامج الاحصائي اصدار لقد استعملنا في هذا التحليل طري
 جداول.تفريغ النتائج المحصل عليها في 

هو برنامج احصائي يستخدم لمعالجة البيانات الإحصائية المختلفة من  الاحصائي:مفهوم برنامج 
 الاستبيانات.بينها 
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 خطوات اجراء الدراسة الميدانية:  -5-8

 البحث،أي المنطقة التي يجرى فيها  المكاني،وهي المجال  اقسام،ة الى ثلاثة نقسم المجالات الدراسي
وأخيرا المجال الزمني أي المدة التي يستغرقها  البحث،عليهم  أجري والمجال البشري أي الافراد الذين 

  تي:كالآالبحث الميداني وهي موضحة 
  1945يج في ثانوية اول نوفمبر تم البحث الميداني بولاية برج بوعرير  المكاني:المجال  -5-1
حيث كان المجال  الاستمارات،وهي الفترة التي تمت فيها الدراسة وتوزيع  الزماني:المجال  -5-2

 الدراسة ينقسم الى قسمين: لهذهالزماني الذي قمنا فيه 
 2023جانفي مجال خاص بالجانب النظري يمتد من أوائل  -
استرجاعها  وتم 2023افريل 10يوم  الاستماراتليم تس من:مجال خاص بالجانب التطبيقي يمتد  -

  2023ماي  15وقد تمت عملية فرز النتائج وتحليلها من تاريخ  2023افريل  14بتاريخ 

  البشري:المجال   -5-3

  كالتالي: 1945ثانوية اول نوفمبر  وتلميذاتيتمثل في تلاميذ  -
 من السنة أولى ثانوي  24 -
 من السنة الثانية ثانوي  26 -
 من السنة الثالثة ثانوي  24 -
   انثى 35ذكر و 39 -

 
 خلاصة:

وتناولنا فيه منهجية البحث والإجراءات  منه،جاء هذا البحث تنسيقا بين الجانب النظري والتطبيقي 
التي ساعدتنا على الوصول الى نتائج البحث من خلال الدراسة الاستطلاعية ثم  المختلفة،الميدانية 

وأخيرا طرق  القياس،أدوات البحث واداة  المستخدم،حتوت على المنهج الدراسة الأساسية التي ا
  الإحصائية.المعالجة 
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عرض وتحليل  السادس:الفصل 
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 قائمة الملاحق

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميذ تحية طيبة وبعد :أعزائي التلا

في اطار اعدادنا مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في علوم والتقنيات نشاطات البدنية والرياضية والتي 
 المراهقين،تهدف الى التعرف على دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى 

نرجو منك الإجابة عن  الموضوع، وبصفتك الشخص المؤهل لتزويدنا بالمعلومات المناسبة في هذا
 ونتعهد بحفظ سرية إجابتكم التي لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي . بعناية،أسئلة الاستبيان 

 ولكم جزيل الشكر والتقدير سلفا .

 إشراف الأستاذة :                                                           إعداد الطالب : 

 جوادي صفاء -                                                  بن سهيل خليل  -
 عقيدة أيمن -

 

 ملاحظة : الرجاء قراءة كل العبارات ثم الإجابة عليها ونرجو أن تكون هناك مصداقية في اجاباتكم

 

 

 2023/  2022السنة الجامعية : 

 وزارة التعليم والبحث العلم  

 جامعة المسيلة

 معهد علوم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

  تخصص إعلام و 
 اتصال رياض 

 

 

 

 

 

 استمارة استبيان موجهة 

  1945نوفمبر  1لتلاميذ ثانوية 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين العنوان :

 أهداف الدراسة : 

 معرفة اذا كان لمواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( دور في نشر الثقافة الرياضية لدى المراهقين  -
 افي لدى المراهقينمعرفة ما اذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( تزيد في الوعي الثق -
 التعرف على ما اذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( تساهم في تنمية الروح الرياضية لدى المراهقين -
 معرفة ما اذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي ) فيسبوك( تساعد في نشر الاختلاق الرياضية لدى المراهقين -

 الوصفي تم الاعتماد على المنهج  المنهج المستخدم:

تلميذ وتلميذة تتراوح  74)عينة تلاميذ القسم الثانوي( وتمثلت في :  عشوائية بسيطةالعينة المدروسة هي عينة  العينة:
 سنة 18و  15أعمارهم بين 

أما المجال الزماني  1954نوفمبر  1م البحث الميداني بولاية برج بوعريريج في مؤسسة المجال الزماني والمكاني: ت
 مت فيها الدراسة وتوزيع الاستمارات فينقسم الى قسمين :وهي الفترة التي ت

 . 2023مجال خاص بالجانب النظري يمتد من أوائل جانفي  -
وتم استرجاعها بتاريخ  2023افريل 10مجال خاص بالجانب التطبيقي يمتد من : تسليم الاستمارات يوم  -

 . 2023ماي  15وقد تمت عملية فرز النتائج وتحليلها من تاريخ  2023افريل  18

 سؤال  25محاور تحتوي على  3استمارة الاستبيان: وقد تم تقسيم أسئلة الاستبيان الى  الأدوات المستعملة:

 الفرضيات تم تحقيقها من خلال : نتائج الدراسة :

 مواقع التواصل الاجتماعي تزيد في الوعي الثقافي لدى المراهقين  -
 لروح الرياضية لدى الشباب المراهقمواقع التواصل الاجتماعي تساعد في تنمية ا -
 مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في نشر الاخلاق الرياضية لدى المراهقين -

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية :

 المراقبة المستمرة من قبل القائمين على هاته المواقع من خلال ما ينشر فيها  -
 عن كل ما يرتبط بالمجال الرياضي واحداثه الاخبار والاعلام، وذلك لتزويد المتتبعين بالأخبار -
 استثارة دافعية المتتبعين لممارسة أوجه النشاط الرياضي، وذلك من خلال التوعية بأهمية ذلك -
 تنمية الوعي الرياضي لدى المتتبعين والعمل على محو الامية الرياضية لديهم -
-طرق الوقاية من الإصابات الرياضية-اضيالسلوك الري-قوانين اللعب-تزويد المتتبعين الرياضية : التاريخ -

أهمية الرياضة للجميع في الحياة العصرية ودورها في الوقاية من العديد من الامراض العضوية -التغذية
 .والنفسية

 

 

 ملخص الدراسة
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