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Résumé de 1'étude:

La présente étude visait a déterminer dans quelle mesure les adolescents
ayant des difficultés d'apprentissage utilisaient les deux modes d'adaptation
basés sur le probleme et la confrontation basée sur 1'¢émotion face au stress
psychologique.

L'¢tude a été basée sur l'approche descriptive comparative et la méthode
de choix dans la sélection de 1'échantillon et ceci aprés que nous nous sommes
appuyes sur 45 adolescents et adolescents et les hypotheses comme suit:

-Les adolescents ayant des difficultés d'apprentissage utilisent une approche
conflictuelle centrée sur le probleme et le mode de confrontation basé sur
I'émotion.

-Les adolescents ayant des difficultés d'apprentissage sont habitues a faire face
aux stress psychologiques centrés sur le probleme.

-Les adolescents ayant des difficultés d'apprentissage sont utilisés pour faire

face aux pressions psychologiques centrées sur le probleme a moyen terme.
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