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 شـــــكــــــر و تــــــقـــــديــــــــــر
خلقتنا و بين مخلوقاتك الحمد لله حمدا كثيرا الحمد لله شكرا جزيلا الحمد لله لك 

زرعتنا، الحمد لك بالعقل و النطق ميزتنا الحمد لك عدد خلقك و مداد كلماتك 
الله عليه و سلم " من لم يشكر الناس  أعنتنا و بالعلم زودتنا ...يقول الحبيب صلى

 لم يشكر الله".
نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من كانت له يد المساعدة في هذا العمل سواء كان من 

 قريب أو بعيد.
كما لا يفوتنا أن نتقدم بأسمى معاني التقدير و الاحترام و العرفان إلى أستاذنا القدير 

 الدكتور
بحثنا هذا و الذي لم يبخل علينا بالنصح و  ''بن دقفل رشيد'' المشرف على

أن يديمه شمعة تحترق لتضيء التوجيه فما يسعنا إلا أن نتضرع إلى المولى عز و جل 
لنا نحن أبناء الوطن الدرب نحو السمو ببلدنا الجزائر إلى أعلى المراتب و أرقاها كما 

و الرياضية على  لا ننسى أن نشكر أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية
المساعدات التي بذلوها من أجلنا، و إلى كل من كانت له بصمة في هذا العمل من 

 أساتذة و طلبة و عمال بقسم التربية البدنية بالمسيلة.
 *الـــــــــــــــــوالي يــــــــــوسف*
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 إلى من علمني مبادئ الحياة و نهجها.

 قدوتي و تاج رأسي 
 *أبــــــــــــــــــي الحبيب*

 إلى أروع شئ أملكه في الوجود.
 إلى المنبع الصافي للحنان و الأمان.
 إلى مصدر ثقتي و سعادتي و تفاؤلي.
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 مــــــــــــقـــــــــــــدمـــــــــــة:
 ، تعتبر من أهم و أنجع وسائل التربية العامة لإعداد الأفراد.ظلت التربية الرياضية منذ أقدم العصور         

الرياضية أداة مهمة و سريعة النتائج في تربية أولاده،  تدريبهم على المهارات الضرورية، و فالإنسان البدائي اعتبر التربية 
عن طريق الحركة، سواء بشكل مباشر أو غير مباشر. و قد   عبر مراحل تطوره دأب على العناية بجسمه و تقوية عضلاته

، كما مرت التربية البدنية بمراحل و تطورات زقكانت الرياضة في بعض أدوار هذا التطور سبيلا للحياة و السعي وراء الر 
 عديدة و بإتباع مناهج تربوية و بيداغوجية و ذلك قصد استغلال و تطوير القدرات البدنية و الرياضية للأفراد.

و  و كما أن التربية البدنية و الرياضية تعد من عناصر التربية العامة، و كما أنها تمس كل جوانب شخصية التلميذ       
فإن النشاط البدني و الرياضي يعتبران الوسيلة المعتمدة في ميدان التربية تعامله كوحدة واحدة نفسيا و اجتماعيا و بدنيا، 

 البدنية و الرياضية.
يعتبر التلميذ أساس العملية التعلمية وواحدا من أسمى غايات التربية البدنية و الرياضية كونه رجل الغد، و بالتالي        

إذ يمرون بعدة  يمر في مشواره الدراسي بعدة مراحل من بينها مرحلة الطور المتوسط و التي تمثل مرحلة المراهقة المبكرة فهو
مشاكل مرتبطة بعوامل مختلفة ناتجة عن تغيرات فيزيولوجية، مورفولوجية و سلوكية...الخ. فالمراهق يبحث و يعمل على 

تي ذلك بإشراكه داخل نشاط الجماعة و يتجسد عبر المرحلة المتوسط في و يأ  شخصيتهتأكيد ذاته و تحديد معالم 
 النشاط الرياضي المعتمد و المتمثل في الرياضات الجماعية و الفردية المتنوعة.

فالرياضات الجماعية تكتسي طابعا جماعيا يشترك فيه عدة أشخاص، يزيد من الاهتمام و الإقبال عليها، كونها         
يد من حاجاتهم الضرورية وهي أيضا تساهم في التطوير الإيجابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء كانت تستجيب للعد

جسمية، نفسية، تربوية، و اجتماعية يتم عن طريقها تطوير و تنمية القدرات الحركية و اختبار القدرات العقلية عند 
 التلاميذ.

و رغم هذه الميزات إلا أنها لا تزال تعاني سلبيات كثيرة و هذا راجع إلى نقص في بعض العمليات الاجتماعية المتمثلة      
 في نقص التعاون و التفاعل و الاندماج الاجتماعي بين التلاميذ.

ة و من بين هاته الطرق الألعاب هذا ما أوجب على أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتباع الطرق التربوية الحديث      
حيث أنها تساعد الأستاذ في تعديل سلوك  البدنية و الرياضية التربيةالشبه رياضية التي تعتبر كعنصر حيوي داخل حصة 

المراهق و تحريره من العقد النفسية كما أنه طريقة يكتسب من خلالها مهارات و معارف جديدة كما أنها تحقق الترويح 
تساعد التلميذ على إثبات ذاته، متمتعا بالروح  فيه و المرح في طابع رياضي بيداغوجي و منهجي كما أنهاالنفسي التر 

 و العمل الجماعي بالإخلاصالجماعية متصفا بقيم التعاون و المثابرة و التواضع و بذل الجهد من أجل الجماعة و الشعور 
 ه الشريحة و باعتبارنا مقبلين على هذه المهنة المؤثرة في المجتمع. و بناءا على ذلك جاءت هذه الدراسة لاهتمامنا بهذ    

ما إذا كان لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات وعليه فان الهدف من هذه الدراسة هو معرفة 
 الاجتماعية لتلاميذ مرحلة المتوسط من خلال الألعاب الشبه رياضية.

 : فصول ةخمسحيث تطرقنا إلى هذه الدراسة من خلال تقسيمها إلى 



 

 
 ب

الفصل الأول: الخلفية النظرية و الدراسات السابقة حيث تطرقنا في الخلفية النظرية إلى أستاذ التربية البدنية و الرياضية، 
 الألعاب الشبه رياضية، العلاقات الاجتماعية بين المراهقين.

ام للدراسة و فيه تطرقنا إلى الكلمات الدالة في الدراسة، إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، الفصل الثاني: الإطار الع
 .أهداف الدراسة، أهمية الدراسة

الفصل الثالث: الإجراءات الميدانية للدراسة و تطرقنا فيه إلى الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة، مجتمع و عينة 
 .لمعلومات، إجراءات التطبيق الميداني للأداة، الأساليب الإحصائيةالدراسة، أدوات جمع البيانات و ا

 الفصل الرابع: عرض و مناقشة نتائج الدراسة و تفسيرها و مناقشتها.
 الفصل الخامس: تطرقنا فيه إلى الاستنتاجات و الاقتراحات.
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 تمهيد:
 والحيوي الفاعل الأستاذ إسهام مدى على ونوعيتها يتعلمونها التي الخبرات ومقدار التلاميذ تقدم مدى يتوقف       
 فلا وبذلك وإنسانية، واجتماعية، تربوية، وأهداف لغايات وفقا   أفراده تنشئة من المجتمع إليه يتطلع ما تحقيق في والكبير
 أولا مربي فالأستاذ التربية، دائرة إلى ذلك تعدت وإنما المتعلم، إلى العلم توصيل أي التعليم، على الأستاذ وظيفة تقتصر

 .والاجتماعية والنفسية الجسمية النواحي من التلاميذ تربية مسؤولية تقع وعليه شيء كل وقبل
 فيها بما خصائصه و واجباته معرفة و لرياضية و البدنية التربية أستاذ سمات إلى نتطرق أن ارتأينا المنطلق هذا من و     

 .بالتلاميذ علاقته و الاجتماعية
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 الخلفية النظرية -1
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية 1-1
 :السمات الأساسية للأستاذ المعاصر  1-1-1

اشترطت التربية الحديثة شروطا  دقيقة جدا لنجاح العملية التعليمية وأدائها على أحسن وجه، وبما أن الأستاذ هو المسئول 
 :الأول والأخير على نجاح هذه العملية فهي تشترط فيه التحلي بالسمات التالية

ب التكيف فيها، وينظم العمليات الأستاذ يجب أن يستطيع إنجاز مهمات اجتماعية وتربوية، ويسهم في تطوير جان
 .التربوية باتجاهاتها الحديثة ويحسن استثمار التقنيات التربوية

يجب أن يتفهم بعمق مهماته اتجاه مجتمعه عن طريق المواقف التعليمية، وما ينشأ عن العلاقات المتبادلة بين الأستاذ 
ية وتبادل الخبرة ،بحيث تتعدى نقل المعرفة من طرف لآخر والتلميذ، وهي علاقات يجب أن تتميز بالحوار والتفاعل والرعا

لتؤدي إلى تنمية القدرات وممارسات قوى التعبير والتفكير وإطلاق قوى الإبداع وتهذيب الأخلاق وتطوير الشخصية 
 .بجملتها، بما يكفل المشاركة في تقدم المجتمع

ه باحثا تربويا يسهم في حل المشكلات التربوية عن دراية عليه أن يمتلك من القدرات والمهارات والمعلومات ما يجعل من
 .ووعي

عليه أن يتحلى بروح المبادرة والنزعة إلى التجريب والتجديد، وأن يكون واثقا بنفسه في تنظيم النشاط التربوي بحرية 
 ( . (B.Andrey, J.le ment ,1971,P16واختيار

ف الحياة الاجتماعية، وإن هذه الشخصية نفسها لها القدرة على إن الطابع الفعال للشخصية الإنسانية تحدده ظرو  "
.")جبرائيل تغيير تلك الظروف، فالوعي الإنساني لا يعكس العالم الموضوعي فقط وإنما يبدعه أيضا

 .(37،ص1986بشارة،
تأثيراته ففاعلية عمل الأستاذ تظهر من خلال حكمنا على تلك التغيرات التي تطرأ على خصائص نشاطه ومواصفات 

على ذلك الموضوع، وكما نعرف فإن موضوع عمل الأستاذ الأساسي هو )التلميذ(، ذلك الكائن الحي صاحب العالم 
بديناميكية خارقة في أفعاله وحواسه، الأمر الذي يتطلب ئنات الحية الداخلي المتنوع والمعقد، والمتميز عن غيره من الكا

الخصائص المميزة لنمو شخصية التلميذ الذي هو موضوع التربية والتعليم، حيث  تنظيم النشاط التربوي على أساس مراعاة
أن طبيعة عمل الأستاذ مرتبطة بخاصية التأثير المتبادل بين الذات )الأستاذ( والموضوع )التلميذ( أثناء النشاط التعليمي، 

فهو القادر على تحليل الظواهر، وعلى  ،جها هو منظم وقائد مو فالأستاذ في أيامنا هذه ليس ناقلا "بسيطا" للمعارف إنم
رؤية أسباب النجاح والفشل، ولذا فهو لا يختار أساليبه وطرقه ووسائله أثناء التعليم ببساطة، وإنما يختار أحسنها، وهو 

 .الدراسي، ويتوقع النتائج التي يمكن الحصول عليهاخِص ويُصمم نشاط تلاميذه المعرفي يُش
 :اذ من تلاميذه في النقاط التاليةويمكن تلخيص موقف الأست
 .إعداد التلميذ لمستقبل حياته

 .تنمية قدراته واستعداداته ومهاراته إلى أقصى ما هو مهيأ لها
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 .تهيئة المجال له  للنمو والإنتاج
تنمية   تفهم أغراض التربية والوصول إلى تحقيقها، بوضع المناهج والطرق الملائمة، حتى يعمل على تنمية شخصية تلاميذه

 .كاملة
يساعد التلميذ على تنظيم المعلومات وتوسيع تجاربه وإدراك عالمه، ويوجهه توجيها يجعل منه قوة فعالة وعضو نافع في 

 .المجتمع
 .إعداد التلميذ للعيش في مجتمع أكثر تقدما ورقيا من المجتمع الحالي

 : ديةةمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة الح 1-1-2
و هنا نركز جيدا على كلمة مسؤوليات، فهذا إن دل على شيء إنما يدل على الواجبات التي تنتظر الأستاذ لأداء مهنته، 

 : وللقيام بعمله على أحسن وجه، ويمكن تقسيم مسؤوليات الأستاذ كما يلي
  :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية .أ 

أستاذ التربية البدنية والرياضية اليوم يحظى بتجربة اكبر في تحديد المنهج و أنواع النشاط التعليمي لتلاميذه، فهم يشاركون  
كأفراد و جماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية، وذلك فيما يتعلق بالمادة التعليمية، هكذا نرى أن الأستاذ لم 

التعبير و إنما أتيحت له الفرصة لوضع الخطط التعليمية، والمناهج والطرق العملية   يصبح غائبا عن ساحة التعليم إن صح
انطلاقا من واقع التلميذ من داخل أو خارج الصف المدرسي، ومن واجب الأستاذ الإلمام الجيد بجميع ما يتعلق بالنشاط 

مصطفى  )محمد سعد زغلول،ليم الرياضي المدرسي من مهارات رياضية، وطرق للتدريس، وأساليب حديثة في التع
 .(20،ص2001السائح محمد،

  :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الإرشاد و التوجيه .ب 
التربية الحديثة تفرض على الأستاذ الدور الجديد الذي يتعدى نطاق المادة التعليمية، إلى حل مشاكل التلاميذ، كمشاكل 

ومشاكل التوجيه التعليمي، واختيار المهنة، ونشاط أوقات الفراغ؛ و كل ذلك يتطلب الصحبة، والمشاكل الاجتماعية، 
منه أن يكون مُعدا  إِعدادا  خاصا  لها, فالأستاذ المرشد والموجه الفعال يجب أن يكون دارسا  للطفولة ومشاكلها، و لبرامج 

 .وانب الشخصية التي يوُكَّل له أمر توجيههاالإرشاد النفسي  وأساليبه، ولاستعدادات الفرد و اهتماماته، وكل الج
 :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الصحة النفسية .ج 

بعد الثورة التي قامت ضد التربية و مبادئها، أصبح من المسلم به أن الحياة المدرسية ذات أهمية كبرى في صحة الطفل 
لك نجد أن كل البرامج الشاملة للمواد والطرق التعليمية في المدرسة النفسية، واتزان شخصيته في حاضره ومستقبله، لذ

الحديثة لها غرض واحد، هو تحقيق نمو الشخصية السليمة الصحيحة للتلاميذ؛ فمن المعتقدات السائدة اليوم هو أن احد 
)فكري حسن ية أسباب الأمراض النفسية للشباب والكبار يرجع إلى أحداث غير سارة مرت بهم في حياتهم المدرس

 . (277،ص1971زيان،
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 :(مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه النشاط المدرسي )خارج القسم .د 
من المستحب في العملية التربوية أن يكون الأستاذ مشاركا في نوع من أنواع النشاط المدرسي، كرئاسة جمعية من جمعيات 

له، وهذا النشاط كثيرا ما يكون خبرة سارة تتطلب جهدا ومهارة وتفكيرا  النشاط، أو رئاسة فصل، أي أن يكون رائدا
تربويا سليما، وهذه التجربة والمبادرة الجميلة تسمح للتلاميذ من اكتشاف جوانب عديدة من حياة الأستاذ كان يخبأها 

  .أثناء القيام بالدروس، كما يمكن لهذا الأخير أن يكتشف جوانب عديدة من حياة تلاميذه
 :أستاذ التربية البدنية و الرياضية من زوايا مختلفة 1-1-3 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية الإنسان: 
إن أستاذ التربية البدنية و الرياضية هو أولا و قبل كل شيء إنسان ومخلوق كسائر المخلوقات يتميز بقلب و أحاسيس و 
شعور، وقد أثبتت بعض التجارب الأمريكية بان أستاذ التربية البدنية والرياضية يعتبر اقرب شخص بالنسبة للتلميذ، و هو  

)يخلف نظام المجتمع و سلوكات ثقافية اجتماعية مستمدة من الهيئة العليا كذلك موظف كسائر الموظفين مسير من طرف 
  (98،ص2001احمد،

والشيء الذي تتميز به التربية البدنية و الرياضية هو التعبير عن مختلف المشاعر و الأحاسيس عن طريق الجسد، فهذه 
ذ، والعلاقات المختلفة خلال ممارسة الحركات الجسمية المختلفة تعطي صورة واضحة لكل من التلاميذ، والأستا

النشاطات؛ كما أن البيداغوجيا صفة تعبر عن مختلف الطرق و الوسائل التي يتعامل بها الأستاذ لتوجيه النمو المختلف 
 .إليهلتلاميذه، وإزالة العوائق التعليمية والاجتماعية، والنفسية التي تعيق العملية التعليمية، أو المهمة التكوينية المسندة 

لذا يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية إنسانا طبيعيا، فهذه الطبيعة مكونة من مختلف صور الإنسانية كالخير، الحب، 
المساواة، التعاون... تلاحظ من خلال تخطيطه لحصص التربية البدنية    والرياضية من خلال الأهداف الإجرائية و 

ث في نفسية التلميذ الراحة و الاطمئنان، و في ذهنه الاعتماد على النفس والثقة في التربوية؛ فخفة الدم و البشاشة تبع
 (.64،ص1994)محمد رفعت رمضان،المعلومات المقدمة إليه، وهنا يكون الأستاذ مثالا للإنسانية و الإخلاص 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية المربي: 
الأمم النامية أن يربي التلميذ، و معنى التربية البدنية هنا هو أن يصل بالتلميذ إن وظيفة الأستاذ الأساسية و لاسيما في 

إلى أحسن وضع ممكن في استطاعته أن يصل إليه؛ ويتجلى فضل الأستاذ في أنه ينمي التلميذ ما أمكن ابتداء  من الحالة 
ة إلى أحسن حال متوقعة انطلاقا من الخلفية و الأولى التي يجده عليها، وبذلك يمكن أن يقول انه قاد التلميذ أثناء الدراس

 .الاستعدادات الفطرية القائمة في ذات التلميذ
ومن الجهة المعرفية يرى محمد رفعت رمضان، انه من واجب الأستاذ المربي إمداد التلميذ بكل ما درسه في المعهد و تعلمه 

لدراسية أو النشاطات الخارجية؛ كل ذلك في نفس الوقت و جربه حتى يجهزه للحياة المستقبلية، سواء كانت في المراحل ا
يستخدم في حسن المرافقة و حسن الأخذ باليد، و يحبب المطلوب تجنبا يؤسر الرغبة الفطرية، و يغير النزع الطبيعي، و 

ان التلميذ على يحول المهمة نحو ما نريد أن نحمل عليه التلميذ و نجعله في مكتسباته، و بذلك يكون الأستاذ المربي قد أع
 .(65،ص1994محمد رفعت رمضان،)التكوين الحق 
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية الملقن: 
في الواقع إن عددا كبيرا من الناس و المدهش جل المثقفين يظن أن تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية هو نوع من 

تاذ تقتصر فقط على مقدار ما يحصله التلاميذ من معارف على الرياضة كالجري و الوثب و القفز...؛ أو أن مهارة الأس
يديه، وأن نجاحه في عمله يتوقف على نجاح التلميذ، غير أننا نرى بان هذا الرأي خاطئ تماما؛ فالوظيفة الأساسية 

و الحديثة، فعمل  للأستاذ لا تتوقف على إعداد التلميذ للنجاح في الاختبار فقط، وهنا يظهر الفرق بين التربية التقليدية
الأستاذ في التربية التقليدية كان إعطاء المعلومات و ما على التلميذ إلا الاستقبال و أخذ ما يعطى له، ثم يمتحن لمعرفة 

و أصبح همُ التلميذ الوحيد هو الامتحان هكذا نشأت فكرة الامتحان  مدى حفظ و تخزين المعلومات و المعارف لديه،
 .لكي يتمكن من الاجتياز

أما في التربية الحديثة فعمل الأستاذ قد تغير، ولم يعد النشاط كله من جانبه، بل أصبح موقف التلميذ ايجابيا، فالتلاميذ 
في نظر التربية الحديثة ليسوا مادة عديمة الحياة، ولكن كائن حي    والحياة لا يمكن تعريفها إذا أهملنا قدرة الكائن الحي 

على النشاط الذاتي الذي يرمي إلى الاتصال بالبيئة، وهو بذلك يكتسب خبرات ومهارات، على تلبية دواعي بيئته، و 
وهذه الأخيرة تساعد على القيام بنشاط جديد، واكتساب مهارات أخرى، وهذا ما نعبر عنه بالنمو العقلي عن طريق 

 (.100،ص1994محمد رفعت رمضان،)النشاط الذاتي 
الأستاذ ازدادت أهمية، فنشاط التلميذ المرتكز على ميوله يأخذ ألوان متعددة تؤدي إلى  ومع هذا الاتجاه الجديد فان وظيفة

سلوك طرق مختلفة للتعبير عنها، ووظيفة الأستاذ هي أن يهيئ الفرصة المناسبة التي تساعد على الإفصاح عن رغبات 
الحرية شيء ضروري في النمو السليم للتلميذ، و  ،ونزعات التلميذ، هذه هي مهمة المربي بل مهمة التربية بأوسع معانيها

فإذا كانت مطلوبة في النمو البيولوجي فإنها موجودة في نمو المهارات والخبرات التعليمية التربوية، حتى نكشف من خلالها 
رفة، كما عن الفروق الفردية و المواهب، وهذا عن طريق توجيه التلاميذ للعمل والنشاط، و تهيئ الجو المناسب لكسب المع

يثير الأستاذ سلسلة من المشكلات تتحدى عقولهم وأجسامهم وتثير نشاطهم للتغلب عليها وحلها )وضع التلميذ في 
 (.موقف إشكال

وهكذا يظهر جليا دور الأستاذ كملقن, ودوره على إبراز شخصية التلميذ وتكوينها خلقيا، بدنيا، اجتماعيا، وإعداد 
 (.83،ص1988)عبد المجيد شعلال،ساب الخبرات المواقف المتنوعة للتعلم واكت

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية المنشط : 
تُستخدم الكثير من الألفاظ و المصطلحات في ميدان التربية البدنية و الرياضية كالتربية، التنشيط، التعليم... لما تحمله كل 

الرياضية، فهو ذو ادوار مختلفة في المؤسسة التربوية أو خارجها، فهو ذلك منها من جوانب يمتاز بها أستاذ التربية البدنية و 
والصديق، إلى غير ذلك من الأدوار الاجتماعية التي ترجع بالفائدة المعنوية للفرد و ، والاجتماعي، والنفساني، المربي

لاميذ، حيث يطبق معهم طرقا وأساليب المجتمع؛ وأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء عمله يتعامل مع مجموعات من الت
مختلفة في التدريس، لذا فهو يقوم بدور الأستاذ المنشط، فالتنشيط يعني إعطاء حياة للجماعة أي تحريك و تفريغ كل ما 
 هو في نفسية التلاميذ، و جعلهم يستغلون و يستثمرون كل ما يملكونه من مواهب تعبيرية و أفكار إبداعية، فيؤثر الواحد
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الأخر، وتصبح الجماعة مفعمة بالحياة من خلال تجاوبها لمختلف النشاطات، التفاعلات، العلاقات، والاتصال الذي في 
 .يمنحهم الإحساس بالتضامن و التكامل

كما نلاحظ فان التربية البدنية والرياضية تجمع بين التربية و التنشيط في التدريس، فإنها ليست مجرد حركات و نشاطات 
هدف أو تخطيط أو أغراض؛ مما جعلها تستمد قواعدها و نظرياتها من مختلف العلوم، بغرض الوصول إلى  تؤدى دون
عضوا فعالا في الحركية، العقلية، والعلاقات الإنسانية؛ وذلك لكي يكون الفرد رك الفرد من الناحية البدنية، تنمية مدا

 .ومجتمعهجماعته المدرسية 
 :البدنية والرياضيةواجبات أستاذ التربية  1-1-4

 الواجبــات العامة: 
تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية جزءا  لا يتجزأ من مجموع واجباته المهنية في المؤسسة التي يعمل 

ة بها, و هي في نفس الوقت تعبر عن النشاطات و الفعاليات التي يبديها اتجاه المؤسسة في سياق العملية التعليمي
 .المدرسية

 :و الرياضية الجديد ما يليعون من مدرس التربية البدنية و لقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المؤسسات يتوق
 .لديه شخصية قوية تتسم بالحسم، الأخلاق و الاتزان •
 .يعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية •
 .الثقافة العامةيتميز بخلفية عريضة من  •
  .يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال و تطورهم كأساس لخبرات التعليم •
 .لديه القابلية للنمو المهني الفعال و العمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهني •
 .لديه الرغبة للعمل مع كل التلاميذ و ليس مع الرياضيين الموهوبين فقط •

 الواجبــات الخاصة: 
إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به, يتوقع أن يؤديها من خلال تحمله بعض المسؤوليات الخاصة 
بالمؤسسة، وهي متصلة بالتدريس اليومي في المدرسة، و هي في نفس الوقت تعتبر احد الجوانب المتكاملة لتقدير عمل 

 :المدرس بالمدرسة و منها
 .اجتماعات القسم و لقاءاته، تقييم التلاميذ وفقا للخطة الموضوعةحضور اجتماعات هيئة التدريس، و 

 (.إدارة برامج التلاميذ أصحاب المشكلات الوظيفية والنفسية )الفروقات الفردية
 .تنمية واسعة للمهارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلاميذ

 .تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية
 .تلاميذ و رعايتهم بدنيا و عقليا و صحياالسهر على سلامة ال

 (154،ص.1998أمين أنور الخولي،)الإشراف على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية 
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 :الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية 1-1-5
يتأثر به التلاميذ، بحيث يقوم بتمكينهم من يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسيط بين المجتمع والتلميذ، و نموذجا  

الحصول على معارف جديدة، كما يعمل للكشف على مهاراتهم الحركية و قدراتهم العقلية ثم توجيههم الوجهة الصحيحة, 
ولكي يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بوظيفته بصفة جيدة وجب أن يتصف بمجموعة من الخصائص و الصفات في 

 .نب باعتباره معلما و مربيا و أستاذاعدة جوا
 :الخصائص الشخصية .أ 

لمهنة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتزم به جميع الأساتذة ويطبقون قيمه ومبادئه على جميع أنواع سلوكهم، وبهذا الصدد 
قام مكتب البحوث التربوية في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك لمساعدة هذا الأخير 

ذه الدراسة حول العناصر التالية: الهيئة الخارجية للأستاذ )هل هو نشيط، على معرفة نفسه بصفة جيدة، وقد تمحورت ه
، 1990)تركي رابح، خامل، منبسط...( علاقته مع التلاميذ، مع الزملاء، مع رؤسائه، مع أولياء أمور التلاميذ 

 (.426ص
 :هذه الصفات فيما يلي فمهنة التدريس تحتاج إلى صفات خاصة حتى يصير هدف التعليم سهل التحقيق، ويمكن إيجاز

فلا يحبذ أن يكون قاسيا مع التلاميذ فيعزلهم عليه، ويفقدهم الرغبة في اللجوء إليه  العطف واللين مع التلاميذ: -
 .محافظتهم على النظام والاستفادة منه، ولا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له و

إن الأستاذ الجيد هو الذي ينظر إلى الحياة بمنظار التفاؤل فيقبل على عمله بنشاط ورغبة، فالتلاميذ   الصبر والتحمل: -
كونهم غير مسئولين هم بحاجة إلى السياسة والمعالجة، ولا يجدي فهم الأستاذ سيكولوجية التلميذ إلا إذا كان صبورا في 

 .معاملتهم, قوي الأمل في نجاحه في مهنته
فلا يجب أن يكون ضيق الخلق، قليل التصرف، سريع الغضب، يفقد بذلك إشرافه على التلاميذ  رونة:الحزم والم -

 .واحترامهم له، لذلك يجب ألاّ يوجّه إلى مهنة التدريس من كان ذا مزاج قلق غير مستقر
 .أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه -

 :الخصائص الجسمية .ب 
  :بمهمته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه خصائص جسمية هي لا يستطيع الأستاذ القيام

 .تمتعه بلياقة بدنية كافية تمكنه القيام بأي حركة أثناء عمله -
القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائما صورته المحترمة التي  -

 .لها اثر اجتماعي كبير
 )صالح عبد العزيز،ن دائم النشاط، فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يحركه للقيام بواجبه أن يكو  -

 (.20،ص1984عبد العزيز عبد المجيد،
يجب ان يتمتع بالاتزان و التحكم العام في عواطفه و نظرته للآخرين, فالصحة النفسية والجسدية والحيوية تمثل شروطا  -

هامة في إنتاج تدريس ناجح ومفيد, كالصوت الجلي و المسموع والمتغير النبرة حسب متطلبات الموقف التعليمي وطبيعته، 
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درسي هي الكلمة المسموعة، فإذا كان صوت الأستاذ غير واضح أو خافت حيث إن وسيلة الاتصال العام في التعليم الم
 (.18،ص1985)محمد زيدان حمدان،يؤول هنا بالعملية التعليمية التربوية إلى فشل أو تدني في النوعية 

 :الخصائص العقلية و العلمية .ج 
لقيام بالأعمال العقلية بكفاءة وتركيز، على الأستاذ أن يكون ذا قدرات عقلية لا يستهان بها، وأن يكون على استعداد ل

 .لأنه يحتاج دائما إلى تحليل سلوك التلاميذ، وتحليل الكثير من المواقف التي تنطوي على مشكلاتهم التربوية
وبصفة عامة إن عملية التربية تقتضي من صاحبها سرعة الفهم و حسن التصرف و اللياقة و المرونة، فالأستاذ لا بد أن 

 .توى عال من التحصيل العلمي و هو مستوى لا يمكن الوصول إليه بدون ذكاءيصل إلى مس
بعد كل هذه العناصر التي سبق ذكرها يمكننا و بسهولة تلخيص أهم العناصر التي يمكن للأستاذ أن يتميز بها حتى يصبح 

 :ناجحا في مهنته وأهمها ما يلي
 .ز بقلوب التلاميذ و احترامهمعلى الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تمكنه من الفو   -
 .أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون, الحرية، العمل برغبة  -
 .أن يكون قوي السمع و البصر خاليا من العاهات الجسدية  -
 .أن يكون رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابه و ضبط شعوره  -
 .للتلاميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكون لهم تفكير حرا مستقلاأن يتيح فرص العمل و التجارب   -
 .أن يكون جديرا بان يكون المثل الأعلى في تصرفاته و مبادئه أمام التلاميذ  -
 .أن يكون واعيا بالمشاكل النفسية و الاجتماعية للتلاميذ و يبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة  -
 .العمل نحو الأفضل و الأنجع المثابرة دوما للتجديد في  -
)محمد يكون قادرا على التحصيل السريع و مصدر للتجديد, فعلى دعم المعرفة والتفكير العلمي يستمد المعلم سلطته   -

 (.38،ص1985السباعي،
حظة، قادر كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية نشيط العقل منظم التفكير، واسع النظرة للحياة، سريع الملا

  :الصفات يجب أن يكون متصفا بالميزات التاليةعلى التصور والتخيل والاستنباط؛ وفضلا على هذه 
 الإلمام بالمادة: 

الأستاذ الكفء هو الأستاذ الواسع الاطلاع و الثقافة والواثق بنفسه, وان تكون له نزعة إلى التجريد والتجريب، وان 
يكون قادرا على اجتذاب ثقة تلاميذه له، أما ضعف الأستاذ في مادته فيؤدي إلى قصور تحصيل التلاميذ في هذه المادة،  

الرياضية ميالا للاطلاع و تنمية المعارف، لان الذي لا يوسع معارفه و كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية و 
معلوماته لا يستطيع أن يفيد التلاميذ و يضيف. محمد زيان حمدان، أن تكون للأستاذ معرفة عامة تتمثل في أساليب       

م، و تنوعا في المعلومات التي يمكن و مبادئ العلوم المختلفة يمكن أن تضفي هذه المعرفة على أسلوب العلم مرونة في التعلي
 .(60،ص1985)محمد زيدان،أن يقدمها للتلاميذ 
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 الذكـاء: 
فالأستاذ على صلة دائمة بالتلاميذ و مشاكلهم، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم و أن تكون له القدرة على حل 

المشاكل, فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة بديهته و تفكيره,  فلا بد أن يكون دقيق الملاحظة متسلسلا في  
 (.16،ص1984)صالح عبد العزيز،عند التلاميذ أفكاره قادرا على المناقشة والإقناع، يخلق الميل لمادته 

  :الخصائص الخلُقية والسلوكية .د 
لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا ايجابيا خلال تدريس مادته على تلاميذه وفي معاملاته على المحيط المدرسي يجب أن تتوفر فيه 

   :خصائص
                 .منه ومن مادته : إذ يجب أن لا يكون قاسي القلب كي لا ينفرونالعطف واللين مع التلاميذ

: فمعاملاته للتلاميذ تحتاج إلى السياسة والمعالجة بدون أن يفقد أعصابه، مع معرفة الصبر وطول البال والتحمل
سيكولوجيتهم التي سوف تساعده في اختيار الطريقة المناسبة في معاملتهم، فعند فقدانه الصبر يغلب عليه طابع القلق 

   .لى الإخفاق في عملية التدريسوهذا يؤدي به إ
: فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى ينجح في مهمته، وان يكون واسع الأفاق بعيد الأمل والةقة بالنفس

  .التصورات كي يصل إلى تفهم التلاميذ، وهذا لا يكون إلا بالثقة في النفس
  .أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميذه، ما أمكنه ذلك من تضحيات

  .يجب أن يكون محبا لمهنته جادا فيها ومخلصا لها
  .أن يحكم بإنصاف فيما يختلف فيه التلاميذ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماعة، فهذا يثير الغيرة بين التلاميذ

  .يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا لهم
 (.162-163،ص1984 )صالح عبد العزيز،ل أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه في العم

  :الخصائص الاجتماعية .ه 
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية شخص له تجاربه الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها وخبر مطابها، وصبر على أغوارها 

تلك المعارف ورسخت  بما واجهه من صعوبات نفسية واجتماعية، واجهته خلال تلك الحياة، أكسبته رصيدا معرفيا صقل
لديه لما أحاط به من دراسة علمية قبل أن يكون مربيا أو أستاذا، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلاميذه، وقدوة حسنة لهم، وله 
القدرة على التأثير في الغير، كما أن له القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أن تكون له الرغبة في مساعدة الآخرين و 

م، والعمل على مساعدتهم، وتهيئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسم، كما يجب أن يكون تفهم حاجاته
  .قدوة لهم في ذلك العمل، بغرس العادات الصحيحة بين التلاميذ، وعليه العمل لتوثيق الصلة بين المدرسة والمنزل والمجتمع

متعاون في الأسرة التربوية وعليه أن يسهم في نشاط المدرسة و يتعاون وهو إلى جانب ذلك رائدا اجتماعيا، وبالتالي فهو 
 (.45،ص1973محمد مصطفى زيدان،و مختلف مسؤولياتها ) مع إدارتها في القيام برسالتها
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  :الخصائص النفسية .و 
على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون ذا شخصية رزينة سوية متزنة قوية، كما يجب أن يدع مشاكله خارج الحصة 
العملية حتى لا يؤثر في تلاميذه, فيجب أن يكون سويا متكامل الشخصية، لا يعاني من متاعب نفسية، وإلا فان متاعبه 

يقسو عليهم أحيانا دون أن يكون هناك ما يبرر هذه القسوة، و كل ما في وهمومه ستنعكس لا محالة على تلاميذه، فقد 
الأمر أن هذا الأستاذ يكون قد حصر في المدرسة ظروف البيئة و مشاكله النفسية، فلم يجد إلا هؤلاء الصغار كوسيلة 

 .(163،ص1984يد،عبد العزيز عبدالمج )صالح عبد العزيز،لتفريغ توتره بصفة عشوائية كما لو ينتقم في شخصهم 
 علاقة أستاذ التربية البدنية و الرياضية بالتلاميذ: 1-1-6

مفتاح موصل إلى النجاح التعليمي  اعتبارهاعلاقة الأستاذ تلعب دورا أساسيا في بناء شخصية التلاميذ بدرجة أنه يمكن 
أو فشله، و ذلك كون التلميذ أقرب إلى أستاذ التربية البدنية و الرياضية من الأساتذة الآخرين، فهو يتأثر به و يعتبر 

 الإيجابية و السلبية، فلذا يجب على أستاذ التربية البدنية و الرياضية أن يكون انفعالاتهالأستاذ مستعد  لحمل شخصيته و 
 قدة و مثل أعلى بالنسبة للتلاميذ.

، فكيف تكون علاقة المدرس بالتلاميذ و لكن هناك عدد كبير من التلاميذ لا يمارسون حصة التربية البدنية و الرياضية
 .(158)أمين أنور الخولي،صالممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية

كان ممارسا أو معفيا هي علاقة ثابتة، فيقوم بالتعامل مع الممارسين على أنهم يخضعون اء  سو بالتلميذ  إن علاقة المدرس    
التلاميذ، فلا  اقتراحاتلقوانين الممارسة، و أن تكون العلاقة مبنية على التفاهم و التجاذب الجيد، حيث ينقل المدرس 

املة للتلاميذ. و بالتالي الحصة يجب أن تعمل غائبا و يعطي الحرية الك لا يكون،  أن يكون سلطويا مما يدخلهم في كبت
 على تقويم نتائجهم بطريقة موضوعية علمية.

، و تلاميذ لن تسمح لهم الظروف لممارسة النشاط الرياضي أما التلاميذ المعفيين فيكون التعامل معهم على أنهم     
ية، يسمح و لو من بعيد من أجل مشاركة هذه بالتالي فلا يقوم بتقويمهم و رغم ذلك نجد أن بعض مدرسي التربية البدن

الدخول في حصص  التلاميذ لمحاولةيح على أنفسهم و هذا في حد ذاته من شأنه أن يدفع بهؤلاء و الفئة من أجل التر 
التربية البدنية و الرياضية، و من جهة أخرى ينظر لمدرس هذه المادة على أنه يمكن اللجوء إليه كمستشار و راع لهم قادر 

 لى إعطائهم الشعور بالثقة.ع
 
 
 
 
 
 
 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة .....................................................الأول صللفا  
 

 
14 

 تمهيد:
 و التلاميذ، و للأطفال بالنسبة محبب نشاط وهو المراهقة، و الطفولة في الشائعة السلوكية الأنماط من اللعب يعد        

 التي المهارات الأطفال تعليم و تدريب في يساهم كما مشاكله لتفهم وسيلة أهم و الطفل حياة في السائد النشاط هو
 اهتماماتهم و خيالهم فيه يطلقون و ابتكاراتهم، خلاله من يظهرون لأنهم المستقبلية الحياة مواجهة على تساعدهم
  النفس عن الترويح و الترفيه إلى إضافة فيها يعيش التي بيئته اكتشاف من الطفل يتمكن طريقه فعن الشخصية

 و المعرفي النمو في دور من له بما دلالة ذات تعليمية خبرة باعتباره وتشجيعه، اللعب دور لتقييم ميل حديثا ظهر وقد
 .السوي النمو

 قيمتها و أهميتها يؤكد ما وهو الحركي النشاط برامج أساس هي التي و رياضية الشبه الألعاب اللعب مفهوم تحت يندرج و
 .به المحيط بالبيئة التعرف على التلميذ  تساعد تربوية وسيلة و دراسية كمواد
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   الألعاب الشبه رياضية 1-2
 اللعب: 1-2-1

 مفهوم اللعب : .أ 
اللعب من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حياة الأطفال تتعدد وظائفه لما له من بساطة و تلقائية تروي كل خبرات 

 الارتقاء الإنمائي و دافع له.الطفل و قدراته و انفعالاته و مهاراته المتنامية، فاللعب دال على 
و إن تعدد مفاهيم اللعب و صعوبة تحديد مفهوم له راجع إلى ذلك الالتباس اللغوي و التعقيدات اللغوية التي يشكلها 
هذا المصطلح، كما أنه يطرح إشكالا أخر يتعلق بكيفية تحديد و تمييز النشاطات اللعبية عن غيرها من النشاطات فهي 

)سهام قوم بها فرد أو جماعة من الأفراد بحيث يكون لها معنى خاص و مستقل عن النشاطات الأخرى أنشطة منتقاة ي
 .(12-11-10،ص1997خلف الله،

 مفهوم اللعب في علم النفس : .ب 
إن اللعب يعتبر النشاط السائد في حياة الطفل لأن من خلاله يعبر الطفل عن مشاعره و مشاكله، كما يساهم في تحسين 

 الحركية بالإضافة إلى الترقية و الترويح عن النفس.المهارات 
أقرت بعض الدراسات الحالية مجموعة من الحقائق أكدت على أهمية اللعب في النمو النفسي و المعرفي في حياة الطفل  

 (344-342،ص2000)تهاني عبد السلام،كعامل فعال في تكوين شخصيته
امة و الضرورية التي تنمو من خلالها شخصية الطفل و تجعله يحافظ على فنجد أفلاطون يعبر عن اللعب "بأنه الوسيلة اله

 .(6ص ،1986)محمد حسن علاوي،توازنه ليصبح مواطنا في المستقبل و ينمو في وسط المجتمع" 
" يتحدث عن )علم الظواهر( بالنسبة للعب الذي يعطي قيمة للحرية الحركية في soupral "1974  وحسب سوبرال

د معرف و يتم التساوي بي الذهاب و الإياب للحركات في توازن ثابت. إار وسط محد
((IRWINHAHN ,1991 ,P23 

( هاتان الكلمتان ترجعان إلى مرحلتين متمايزتين في to game,to Playلكلمة اللعب مرادفات في اللغة الإنجليزية )
 نمو الطفل.

باللعب المنظم، ففي المرحلة الأولى  to Gameباللعب الحر أو العفوي، و كلمة   to Playترجم علماء النفس كلمة 
سنوات يلعب الطفل لوحده بالكرة مثلا، و كذلك يلعب مع رفيق وهمي يتخيله كأن يتكلم مع نفسه مثلا، و  7قبل 

ألعاب منظمة و مشتركة، سنوات فنراه يمارس  8أو  7تؤدي  هذه العملية إلى خروجه من مرحلة الأنانية تدريجيا عند 
تسمى الألعاب الجماعية، حيث يبدأ الطفل ممارسة الألعاب بكرة مثل كرة القدم، حيث يقوم بدور متصل)مشترك( مع 

 .(3،ص1987)سوزان ميلر،الأدوار الأخرى 
أساسية  فإذا كانت دراسة اللعب تمكننا من التعرف على الأسباب التي تدفع الطفل للعب فهي كذلك تكون لنا قاعدة

لفهم ممارسة الرياضة بحيث اهتمت البحوث النفسية لاسيما بالمعاني التي يكتسبها اللعب عند الإنسان و الأسباب و 
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الدوافع التي تدفعه للعب، فلهذا اختلف العلماء و الباحثون في ميدان علم النفس في وضع تعريف عام للعب نظرا 
 .(236،ص1986صل محمد خير زاد،)في لاختلاف الآراء  النظريات المفسرة للعب

و جوزيف لييف    jone delayفلا بد من ذكر التعاريف التي وردت في كتب علمية عديدة، مثل "جان ديلي 
joseph lief" 

 مفهوم اللعب في علم الاجتماع:  .ج 
يمكن أن يعتبر " بأنه  mirila kiarandaأما في علم ال في علم الاجتماع فإن اللعب و كما تعرفه "ميريلا كياراندا 

غاية في حد ذاته، وهو عمل غير واع، يأتي استجابة لحاجة الفرد الداخلية، فالعب هو السمة الخاصة الأساسية للطفولة و 
هو المحرك و الدافع المساعد على نضج الطفل و تكوينه، وهو العنصر المحرر للطفل، و الذي يدخل الطفل من خلاله و 

ه الطبيعي و الإنساني و يكتشف نفسه شيئا فشيئا، ويساعد هذا النمو قدرات الطفل و بشكل إيجابي و فعال إلى واقع
مهاراته و على حسه بالأمن، و يزيد في خبرته عند التقائه بأقرانه، مما يساعد الطفل على اجتياز الصعوبات العاطفية و 

لى زيادة المشاكل السلوكية الموجودة في حيز الأسرة الانفعالية التي تولد عنده أو اتصاله ببيئته المدرسة، وهذا يشير غالبا إ
 أو ظهور مشاك جديدة.

إذن العب في علم الاجتماع ينظر إليه على أنه الهواء الذي يتنفسه الطفل، كما أنه يساعده على اكتشاف المحيط الذي 
فإذا لم يتم تحقيقها في مرحلة يعيش فيه، و بالتالي يؤهله إلى لاندماج فيه و التكيف معه، أما رغبة الطفل في اللعب 

 .(236،ص1994)يريلا كياراندا:الطفولة بصورة كاملة، فإنها تؤثر شخصيته مستقبلا 
 المفهوم البيداغوجي للعب: .د 

و إذا نظرنا إلى ، ة لتعليم الطفلاللعب يمثل أهم وسيلة لمعرفة التلميذ إذ يساعد البيداغوجيين على إيجاد طرق جديد
نجد أنه يمثل مؤسسة تربوية و هو ما يجعل البيداغوجيين المهتمين باللعب لا يستطيعون البقاء لا اللعب خارج الحصة 

مبالين أمام الإمكانيات الكبيرة الممنوحة من طرف النشاطات التي لها علاقة باللعب. و لكن بالرغم من الفائدة التي 
 يكتسبها اللعب إلا أنه لا يمكن أن يعوض المدرسة بصفة كاملة.

اللعب يعمل على حلق جو التبادل بين التلاميذ و حثهم على التعبير عن آرائهم و فرض رأيهم حول المواضيع المختلفة، 
و بالتالي على الأستاذ أن يحاول عدم إعطاء الإجابة الصحيحة و ترك التلاميذ يأتون بهذه الأخيرة، خاصة إذا علمنا أن 

ر على شكل حوار و تفاعل اجتماعي، و ذلك بمراعاة شخصية التلميذ  وظيفة اللعب هي ذاتية للتلميذ و التي تظه
 .(18-17،ص1994)محند اكلي بن عكي،

 وظائف اللعب: 1-2-2
اللعب نشاط إنساني هادف، يمارسه الأطفال بكثرة، و يكاد أن يصبغ أنشطتهم الحركية و الاجتماعية، وهو نشاط 

رات حركية و جسمية، و من خلاله يطور قدراته العقلية، وينمي تعليمي ضروري للطفل فمن خلاله يكتسب الطفل مها
 قاموسه اللغوي و يوسع دائرة معارفه الاجتماعية.
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وهو مجال يكثر فيه الابتكار و تلعب فيه الأدوار، وهو وسيلة ناجحة للتخفيف من عبئ الطاقة الانفعالية المتراكمة نتيجة 
لى أن اللعب يشبع أغراضنا المتعددة. و يشير العلماء إلى الوظائف التالية لبعض المواقف الحياتية، وقد توصل العلماء إ

 للعب:
 الوظائف التربوية: .أ 

 حيث تتمثل في الوظائف التالية:
 :الإعداد للحياة و العمل 

حيث يساعد اللعب على اكتساب الخبرات التي تؤهل الطفل لمواهة متطلبات الحياة المستقبلية، و يشير العالم "جورس" 
groos  إلى أن اللعب " تدريب للميول أو تمرين متقدم، و يهيئ الطفل للحياة الجدية، وقد دفع هذا التطور البعض "

 ( 1987إلى ابتكار الألعاب الرياضية التجريبية لما سيقابله الطفل مستقبلا من تجارب حياته. ) فيولا البيلاوي،
 اللغوية: تنمية المهارات الجسمية و العقلية و الاجتماعية و

 .و غيره Piagetويكون عن طريق التمارين المستمرة و كثرة الاحتكاك بالأخرين و هذا ما يشير إليه بياجه 
 :الوظيفة البيولوجية 

تتمثل في تفريغ الطاقة البيولوجية الزائدة عن الحاجة و من ثم استعادة الاتزان البيولوجي و ذلك أن الميول لدى بعض 
لة محددة، و نموهم لا يستنفد كل ما يتولد لديهم من طاقة و اللعب وسيلة مناسبة لتفريغ الطاقة الأطفال في هذه المرح

 الزائدة عن الجسم.
 :الوظيفة النفسية 

 وتتمثل هذه الوظيفة في الأمور التالية:
أنشطة الكبار و  تأكيد الذات عن الرغبة في تجاوز المرحلة التي يعيشها أحيانا، و ذلك بممارسة ألعاب معينة، أو تقليد

 أدوارهم أثناء اللعب مما يساعده على تحديد مفهومه لذاته، و إدراكه لها.
 التسلية و الترويح عن النفس بما يمنحه اللعب من  راحة و لذة و سعادة.

 اكتساب الطفل المزيد من المعارف و الخبرات ما ينمي قدراته العقلية كالتفكير و التمثيل
الرغبات ، حيث يمكن للطفل التعبير عن حاجاته و رغباته عن طريق اللعب، فالطفل الذي التعبير عن الحاجات و 

)فيولا البيلاوي، يتمكن من تحقيق القيادة و الزعامة في الواقع يستطيع ذلك من خلال دور القائد في زمرة اللعب
 .(98ص ،1987

 الوظيفة الاجتماعية: .ب 
الاجتماعية و اكتساب الخبرات التي تؤهله للتعامل مع الأخرين و تعليمه اللعب مجال خصب لتوسيع معارف الطفل 

 الاجتماعي للطفل. والضوابط التي تنظم العلاقات بالأخرين، فهو يساهم بشكل إيجابي في النم
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 الوظيفة التشخيصية:
الآباء أو المعلمون،  إن اللعب وسيلة فعالة في اكتشاف جوانب النمو لدى الأطفال سواء كان هذا الاكتشاف من طرف

 فمن خلال  اللعب يمكن أن تلاحظ الأمور التالية:
يكشف اللعب عن مدى التوافق الاجتماعي لدى الأطفال، فقد ثبت أن الأطفال الذين منعوا من اللعب لفترة طويلة 

 يعانون اضطرابات في علاقاتهم الاجتماعية.
ذه القدرات، فاللعب الإيهامي يعني أن الطفل يمر في مرحلة يكشف اللعب عن قدرات الطفل العقلية و عن مدى نمو ه

 .PIAGETما قبل الفكرية و اللعب الإنشائي يشير إلى مرحلة العمليات الواقعية أو العيانية كما تصورها بياجيه 
لك يكشف اللعب عن الجانب الوجداني للطفل، فالطفل السعيد هادئ العواطف يتعامل مع اللعبة بكيفية تختلف عن ذ

 الطفل المضطرب، و لقد لجأ علماء النفس إلى استخدام اللعب لعلاج الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الطفل.
 يكشف اللعب عن مدى نجاح الطفل فيتقمص قيم الجماعة.

 الوظيفة الحركية : .ج 
فل و التوافق بين الأعضاء يؤدي اللعب دورا ضروريا على مستوى النشاط الحركي  تنمية المهارات الحركات الأساسية للط

و هذا ما يؤكده فيصل عباس "اللعب حينما يخضع للتنظيم الملائم، فإنه يخلق شروطا ملائمة لنمو الأشكال المختلفة 
 .(144،ص 1997)فيصل عباس،للنشاط الحركي عند الطفل."

سب الطفل ثقافة جسمية)التعرف على القدرات العضوية تمكنه من استعمالها و التحكم تعب يكلومن خلال نشاط ال
 .(144ص1997)فيصل عباس، فيها بدقة للتغلب على المواقف 

 اللعب و الرياضة: 1-2-3
 يعتبر اللعب من السلوكيات التي يقوم بها الطفل خلال نشاطه التسلوي و يشمل نوعين و هما:

 ربوي و رياضي لعبي:اللعب الصرف ذو طابع ت
هذا النوع من اللعب عبارة على نشاط غير خاضع لأي نظام أو قانون اذ أن هدفه الوحيد هو المرح ويكون على شكل 

 فردي
  :اللعب المنظم ذو طابع لعبي رياضي

البحث عن هو عبارة عن مجموعة من الالعاب التي تخضع في مجالها الى نظام يمثل في بغض القوانين و القواعد هدفه 
النتائج المراد تحقيقها من خلال اللعب وذلك على جميع المستويات بالإضافة الى النتائج المراد تحقيقها من خلال اللعب 

 وذلك على جميع المستويات بالإضافة الى النتائج الثانوية كالتسلية المرح السرور ...الخ.
وكيات الفردية و التي لا تخضع في مجالها الى أية قاعدة على لذلك ففي النوع الاول من اللعب يقوم الطفل بمختلف السل

العكس ففي اللعب المنظم نجده خاضع تسيره وتنظم المرور من اللعب الفردي الى اللعب الجماعي و يتم هذا التحول 
 بواسطة شكل اللعب .
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نظم الذي يحتوي على الجانب لهذا نجد الطفل ينصرف عن النوع الاول لأنه يشعره بالقلق لذلك يتجه نحو اللعب الم
 .(18،ص2001)بدة سليمان،سنةالتنافسي المنظم 

ان التغيرات النفسية للطفل تقوده الى محاولة تأكيد تفوقه وإظهار قدراته وذلك من خلال هذا النوع من اللعب والذي 
اته و تفوقه في بعض النواحي يحتوي على طابع المنافسة لأن اللعب الصرفي أو الفردي لا يوجد فيه الطفل كيف يبرز قدر 

 والتي تميزه عن غيره من الأطفال .
ذا فاللعب يخضع الى عدة أسس و  قواعد حيث كلما كانت هذه القواعد سريعة كان اللعب سريعا و معقد إضافة على إ

 عضلي.ذلك نجد الرياضة تختلف عن اللعب من عدة جوانب كالمفاهيم التقنية و الخطط و درجة التنسيق العصبي ال
إذا الفرق بين اللعب و الرياضة  هو كون الرياضة  يمكن اعتبارها مؤسسة اجتماعية نظرا لأهميتها و وجودها في مختلف 
الميادين الاجتماعية و التي من خلالها يتم تنظيم سلوكيات الانسان داخل محيطه يرسم السبيل الذي يسلكه نحو الاتجاه 

 .(19ص2001)بدة سليمان،الصحيح 
 اللعب هو تنظيم الاوقات حيث انه يخضع الى مجموعة من القواعد تأخذ أكثر فأكثر الطريقة التربوية.اما 
 نظريات اللعب: 1-2-4

لمعرفة سبب ميول الفرد للعب و معرفة نشأته والعلاقات القوية التي تربط اللعب بحياة الإنسان، وضع علماء الاجتماع و 
 ة ومن أبرزها:الفلاسفة نظريات ترمي إلى هذه الغاي

 :نظريات الطاقة الزائدة 
تشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد توصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدم كلها في وقت واحد،  
كنتيجة لذلك وجد لدى الإنسان قوى معطلة وفي هذه الحالة تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة حتى 

 )بدةتوجب فيها وجود منفذ، فاللعب وسيلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة تصل إلى درجة ي
 .( 19ص2001سليمان،
 :نظرية الترويح 

يوضح" جونس موتس "القيمة الترويحية للعب ، حيث أن الفرد يحتاج للعب كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم و حيويته 
 بعد ساعات العمل المرهقة عن إزالة التوتر العصبي و الاجهاد العقلي و القلق النفسي 

 : نظرية الميراث 
كل فرد فالألعاب تنتقل من جيل إلى آخر والألعاب يؤكد "سلطاني هول " أن اللعب والالعاب جزء لا يتجزأ من ميراث  

 الحديثة ما هي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القديمة.
 :نظرية الغريزة 

يفيد" جروس" ان لدى الفرد اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من مراحل حياته، و اللعب ظاهرة طبيعية للنمو 
 ن التكوين العام للإنسان.و التطور بلا هدف معين، ويعتبر جزء م
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 :نظرية الاتصال الاجتماعي 
تشير هذه النظرية إلى أن كائن البشري يلتق أنماط النشاط التي يجدها سائد في مجتمعه و بيئته، ولذلك ترى أن لكل دولة 

 لعبتها المفضلة المشتهرة بها.
 :نظرية التعبير الذاتي 

وينه الفيزيولوجي يقلل من نشاطه كأن لياقته البدنية تؤثر في أنواع يؤكد "ماسون" أن الإنسان مخلوق نشط إلا أن تك
الأنشطة التي يستطيع ممارستها، و تدفعه ميولاته النفسية التي هي نتيجة حاجاته الفيزيولوجية و اتجاهاته و عاداته إلى 

 .(24ص2002)الين وديع فرج، ممارسة أنماط معينة من اللعب
 :الألعاب الشبه رياضية 1-2-5 

 ماهية الألعاب الشبه رياضية: .أ 
الألعاب الشبه الرياضية هي مجموعة من الحركات أو الفعاليات الحركية المريحة جسديا و نفسيا مهمتها تطوير القدرات 
البدنية والعقلية بطريقة نشطة، والألعاب الشبه الرياضية هي نشاط خاص بعدة أشكال حسب العمر ، و غالبا ما تسير 

اجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب وعدد الألعاب الشبه الرياضية بطابع تنافسي دون الح
)سوزانا اللاعبين و الملعب و طبيعة الوسائل المستعملة و المحددة في الرياضات الجماعية بصفة عامة 

 (.67ص1987ميلر،
يهية المنبعثة، ومهمة اللعب حسب" دوبلر" الألعاب الشبه رياضية معروفة كوسيلة من الحركات أو الفعاليات المريحة و الترف

 محددة تتطور بواسطتها القدرات البدنية و العقلية بطريقة نشطة و مريحة.
"يرى أن اللعب الشبه الرياضي يمثل نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكال حسب العمر و 1978أما حسب"بولس

علم اللغة الجماعية أو الفردية بصفة عامة و يمكن الميول...الخ، حيث يعتبر المحرك الرئيسي لتطور الطفل و الوصول به إلى ت
 اعتباره قاعدة الألعاب. 

)أمين أنور الخولي حسب المنجد فهو عبارة عن نشاط بدني و فكري غير مفروض و مجاني أين يتم الترفيه و حيازة الميول 
 (29-28،ص1996سنة

لا تحتاج إلى مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها  حسب "إلين وديع فرج" هي ألعاب منظمة تنظيم بسيط سهل في أدائها و
و لا توجد لها قوانين ثابتة ، ولكن يمكن للمعلم وضع القوانين إلي تتناسب مع سن الاعبين واستعدادهم كذلك الهدف 

 .(42)ألين وديع فرج،صالمراد تحقيقه 
 تعريف الألعاب الشبه الرياضية:   .ب 

كات أو الفعاليات المريحة والترفيهية مهمتها تطوير القدرات البدنية والعقلية الألعاب الشبه رياضية هي مجموعة من الحر 
بطريقة نشيطة ومريحة ، فالألعاب الشبه رياضية هي نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكال حسب العمر وهو مركز 

با ما تسير الألعاب الشبه على الميول المأخوذة من النشاط كليا بحيث يعتبر المحرك الرئيسي لتطوير شخصية الطفل وغال
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رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب وعدد اللاعبين والملعب 
  وطبيعة الوسائل المستعملة في الرياضات الجماعية بصفة  عامـة .

لتعاريف العالمية بل تستعمل في الألعاب الصغيرة للإشارة أن المصطلح أو كلمة الألعاب الشبه رياضية غير مستعملة في ا
أو الألعاب الحركية كمفردات لكونها مستمدة من خيال الأطفال ومستوحاة من تقاليد وعادات الشعوب وتستعمل 

  الألعاب الشبه رياضية من أجل :
  التحفيز:

يدخل في الحركة فالتحفيز يمثل العامل بحيث أنه ليس هناك سلوك دون التحفز لذلك يجب إدخال مثير لإثارة الفكر لكي 
الرئيسي الذي به ينمي الفكر ، والتركيز والانتباه والترفيه والراحة في المنافسة كي يستطيع الطفل إعطاء أفضل ما لديه من 

 روح الإبداع في كل الأوضاع البيداغوجية .
 : الطفل وذلك من خلال عدة عوامل ىيجب التأثير على التحفيز لد

 . عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعمال متطلبات الحركة •
  عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاته كتنوع الوضعيات المتتابعة والإحساس بالاستقلالية  •
 : عوامل مرتبطة بشخصية المربي ومنها •
 . احترام شخصية الطفل -
 .إيجاد وسط أمن ومثير في نفس الوقت -

 : ـــيرالتحضــ
يكون اللعب على أشكال مختلفة حسب العمر ويكون مركز على الميول المكتسبة عن طريق الممارسة ويعتبر اللعب المحرك 
الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقلية ، والنفسية والاجتماعية في الرياضات والممارسة الكلية والمداومة تكون مقيدة ، 

ص  1987)سوزانا ميلر،عاب الخاصة بالطفل التي لها دلالة ومعاني مختلفة لكن هذه الإجراءات تتخذ قصد تميز الأل
192). 
 :  أهمية الألعـاب الشبه رياضــية .ج 

 : تكتسي الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة وتتجلى فيما يلـــــــي
 . تعتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل -
 . اعيتنمي روح التعاون والتفاعل الاجتم -
 . هي بمثابة تمهيد لألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة -
 . تضفي على درس التربية البدنية والرياضية جوا من المرح والتسلية -
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 :  تقسيم الألعــاب الشبه رياضــية .د 
الألعاب الشبه رياضية تنقسم وفقا للخصائص حسب "إلين وديع فرج" في كتابه خبرات في الألعاب للصغار والكبار أن 

ألعاب المساكة، ألعاب الكرة، ألعاب الفصل، ألعاب التتابع، ألعاب اختبار : المميزة لمجموعات اللعب إلى ما يلــــــــي
 (.26، ص2002)إلين وديع فرج، الذات، ألعاب مائية

  : خصائص الألعــاب الشبه رياضــية .ه 
 : ية بعدة خصائص منهاتتميز الألعاب الشبه رياض

 . الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة •
 . تكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم •
 . يجب أن تحتوي الألعاب الشبه رياضية على مجهود بدني وعقلي يحتفظ بأكبر عدد من الأطفال أثناء الأداء •
 . نافس لا تعتمد على الصدفنتيجة الت •
 . يجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة بفكر الطفل •
يجب أن تسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسم ، وكذلك توزيع متوازن للجهد البدني وكذا وقت للراحة ، وأيضا  •

 (.Rachid Aoudia 1986 p5) المتطلبات التنسيقية والمعرفية
 : رياضيةأهداف الألعاب الشبه  1-2-6

إن لاستعمال الألعاب الشبه رياضية في درس التربية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلك  إضفاء طابع  الحيوية 
والمتعة على درس التربية البدنية والرياضية ، ولكن استعمال الألعاب الشبه رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة لديه 

 : يلـــــي أهداف ثانوية أخري نوردها فيما
 المرحـلة التحضيـرية : 

 :  تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضين أساسين وهمــا
أولا : القيام بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة ، والهدف التالي هو تنشيط الحصة قصد 

 . لية الترقيةتحفيز الطلبة على القيام بمجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عم
 المرحـلة الرئيســية : 

وتستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلك باقتراح ألعاب تخدم هدف الحصة ، بحيث تسمح 
 . باكتساب المهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيه جميع الصفات البدنية والعقلية

 المرحـلة النهائـــية : 
مل الألعاب الشبه رياضية في المرحلة النهائية لخدمة هدفين أساسين ويتمثل الأول في عملية الاسترخاء البدني بعد وتستع

أداء جهد بدني مرتفع ، أما الهدف الثاني فيتمثل في ترك التلاميذ في نشاط دائم في حالة عدم احتواء المرحلة الرئيسية 
ا كان البرنامج المدرسي يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد على حمل كبير ،)) جهد بدني كبير (( أو إذ

 .Chachoua Brahim 1991-1992 p38 )).حصة التربية البدنية والرياضية
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 :  تصنيف الألعـاب الشبه رياضـية 1-2-7
 . إن تصنيف الألعاب الشبه رياضية يعود إلى  " اندري ديماجر" حيث صنفها إلى أربعة مجموعات

  جـد نشيطـــةألعاب : 
 .وهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وهذا الجهد يدوم بدوام اللعب في حد ذاته

 ألعــاب نشيطــة : 
يكون الجهد في هذه الألعاب عالي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق الثاني في راحة نسبية ، مع 

 . ن اللعبأخذ قسط حقيقي وفعال م
 ألعـاب ذات شدة ضعيفــة : 

وتنصف هنا كل الألعاب أين يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت إلا جزء ضئيل من المدة 
 . الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه المجموعة تكون بعدد قليل من الأطفال

  يحية تةقيفــيةألعـــاب ترو : 
)مفتي  تتميز هذه الألعاب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذهني والعقلي مما ينتج عنه الترويح  والتثقيف

 (.18،ص2000إبراهيم،سنة
 : ملاحظـات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـية 1-2-8

  أخرى تسمح تساعد هذه الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية ومن جهة
 . اشتراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل •
 . باستغلال الوسائل البسيطة مثل : كرات ذات أشكال وأوزان مختلفة  •

 : نقدم بعض الألعاب الشبه رياضية كمثــال : على المربي أن يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحترام المبادئ التاليــــة
 . القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة -
 (.1996)منهاج التربية البدنية و الرياضية  تجنب تكرار الذي يعرض إهمال التعليم والميل إلى التنشيط  -
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 :تـــــــمـــهــــيــــــــــد
أصبحت العلاقات العامة في الوقت الحاضر، سلاحا من أقوى الأسلحة في المجتمع الحديث، و يخلط على          

البعض فهم المقصود بالعلاقات العامة، فيعتقدون أنها مجرد إعداد نشرات و إلقاء الخطب، في حين أنها تدرس اتجاهات 
إلى فهم السلوك الإنساني، أفراد و جماعات، و ذلك لأن العلاقات الرأي العام، و تحديد معالم آراء أفراده، كما تهدف 

العامة تسند إلى فلسفة إنسانية، مضمونها الاعتراف بقيمة الفرد، و أهمية الرأي العام، و تنمية الشعور بالمسؤولية 
خاصة العلاقات التي تربط و  الاجتماعية و لهذا يمكن الاستفادة من العلاقة العامة، في مجال التربية البدنية و الرياضية

 .المراهقين كونهم رجال المستقبل
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 :تعريف المراهقة 1-3-1
 :لغة 

فــــالمراهق هــــو مــــن الخــــام،  يرجـــــع الأصـــــل اللغــــــوي لكلمـــــة المراهقـــــة إلــــــى الفعـــــل "راهـــــق" بمعنـــــى اقتـــــرب ودنــــــا  -
   الغلام أي قارب الحلم وبلغ حد الرجال فهو الفــــرد الــــذي يــــدنو مــــن الحلــــم واكتمــــال النضــــج يقــــال راهــــق

 (283، ص1992المنجد في اللغة و الإعلام، ( مراهق
إبن (: الكبر وراهق الحلمالرهق ــــــتلام، والمراهـــــق: الـــــذي قــــــارب الحلــــــم،راهـــــق الغـــــلام فهــــــو مراهـــــق: إذا قــــــارب الاح

  (.520منظور، ص 
 :لاصطلاحيا التعريف

غير ناضج انفعاليا وذا خبرة  يعرفهـــــا بعـــــض العلمـــــاء علــــى أنهـــــا مصــــطلح وصـــــفي للفتــــرة التـــــي يكـــــون فيهـــــا الفــــرد -
 .والعقليمحدودة ويقترب من نهاية نموه البدني 

فيهــــــا التصـــــرفات الســـــلوكية  علــــى أنهــــا الفتــــرة مــــن العمــــر التــــي تتميــــز " HOLL STANLI ويعرفهــــا العــــالم -
 (.25،ص )سعدية محمــــد علي، مرجع سابق فالحــــــادة والتــــــوترات العنيــــــللفـــــرد بـــــالعواطف والانفعــــــالات 

المراهــــــق شــــــرنقة الطفولــــــة  علــــــــى أنهــــــــا:" الفتــــــــرة التــــــــي يكســــــــر فيهــــــــا HORROCKSE وعرفهــــــــا العــــــــالم
 ،1980)سعدية محمد علي بهادر،فيهوالاندماج  إلــــــى العــــــالم الخــــــارجي ويبــــــدأ فــــــي التعامــــــل معــــــهليخــــــرج 

27)  
عينــــــة، تبــــــدأ بنهايــــــة نمــــــو م ويعرفهـــــا أحمـــــد علـــــي زكـــــي صـــــالح بأنهـــــا:" مصـــــطلح وصـــــفي، يقصـــــد بـــــه مرحلـــــة -

أنهــــا المرحلـــــة النهائيــــة أو الطـــــور الــــذي يمـــــر فيـــــه الناشـــــئ  الطفولــــــة وتنتهــــــي بابتــــــداء مرحلــــــة النضــــــج أو الرشــــــد، أي
 ــــــيـميا وانفعاليـــــــــا وعقليـــــــــا واجتماعيـــــــــا نحـــــــــو بـــــــــدأ النضـــــــــج الجســـــــــمي والعقلـــجســـــــ وهـــــو الفــــرد غيــــر الناضـــــج

 .» والاجتماعي
البيولوجيــــــة للفــــــرد"  نــــــةعلــــــى أنهــــــا:" وقــــــت التحــــــول فــــــي المكا " AUSBUEL كمــــــا يعرفهــــــا" أوســــــبيل -

، وكذا طول وزن..(الجسم من الجانب المرفولوجي ) ويقصـــــــد بــــــالتحول البيولـــــــوجي كــــــل التحــــــولات التـــــــي تطــــــرأ علـــــــى
الذي يدل على  الجســـــدي والجنســــــي النهــــــائي الغديـــى النظــــــام والعضــــــوية مــــــن خــــــلال الوصــــــول إلـــ التحولات الجنسية

 ( p356 ،1984  ،G.Cazoorla) الإنجابقدرة 
الرشد على الصعيد   "مرحلـــــــة تبـــــــدأ عنـــــــدما يصـــــــل الفـــــــرد بـــــــالغ بأنها: HURLOCK ويعرفهـــــــا هيرلـــــــوك -

 (. 16) سعيد محمد علي بهادر ص  القانوني
الخــــــارجي مــــــن خـــــلال احتكـــــاك  ويتضــــــح لنـــــا جليـــــا مـــــن هـــــذه التعـــــاريف أن المراهـــــق يـــــودع الطفولـــــة مســـــتقبلا العـــــالم

هـــــذه المرحلـــــة يعبـــــر عــــــن مشـــــاعره وعواطفـــــه وانفعالاتـــــه مـــــن  دماج فيــــــه، فــــــالمراهق فــــــيبــــــه والتفاعــــــل معــــــه، والانــــــ
 ـــــة الطفولـــــة كمـــــاوتصـــــرفات تميـــــزه عـــــن تلـــــك التصـــــرفات التـــــي كـــــان عليهـــــا فـــــي مرحلسلوكيات خـــــلال إظهـــــار 
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وكذا تغيرات على مستوى  تظهـــــر علـــــى المراهـــــق العديـــــد مـــــن التغيـــــرات البيولوجيـــــة كظهـــــور الشـــــعر علـــــى الـــــذقن
 .الغديالصوت، والنمو في الجهاز 

 .إذا أخل بالنظام العام للمجتمع مســـــؤولا عـــــن أعمالـــــه أمـــــام القـــــانون فيجـــــازى قانونيـــــاوبالتـــــالي فـــــإن المراهـــــق يصـــــبح 
 :التعريف النفسي

خشـــــبة المســـــرح بأنـــــه:" رد فعـــــل لصـــــراعات الطفولــــــة ونســــــخة للعصــــــاب الطفــــــولي فــــــوق J.L.DANIEL يعرفهــــــا 
 .(smaiel ben-b- 1993,p183)الجديــــــد وممثلـــــين جــــــدد

ـي البحـــــث عـــــن الاســـــتقلال وهنــــــا يكــــــون هيجـــــان داخلــــــي أيــــــن تتشــــــابك وتخـــــتلط فـــــي تنـــــاقض وجـــــداني تـــــام فــــ 
 ــــــل همـــــزة الوصـــــلتي والحنـــــين إلـــــى أمــــــن الطفولــــــة. فالمراهقــــــة حســــــب هــــــذا التعريــــــف فتـــــرة حرجــــــة وتمثالـــــذا

ريعة المتزامنــــــة معهــــــا تـــــنعكس علـــــى المراهـــــق وعلـــــى بــــــين ســــــن الطفولــــــة وبدايــــــة ســــــن الرشــــــد، ووتيــــــرة النمــــــو الســــــ
المزاجـــــــي الســــــريع والاضــــــطراب  شخصـــــيته التـــــي تتميـــــز عمومــــــا بـــــالتوتر والقلـــــق وعـــــدم الاســـــــتقرار النفســـــــي والتقلـــــــب

 ـــلالمراهــــــق فــــــي هــــــذه المرحلــــــة يبحــــــث عــــــن الاســــــتقلال الــــــذاتي، فإنــــــه يــــــرفض تقبـــ ـــــــدة النمـــــــو ولأنفـــــــي م
عـــــادات الوســــط الاجتمـــــاعي،  تقاليـــــدها، وعلـــــى نصــــائح الآبـــــاء ويرغـــــب فــــي الخــــروج عـــــن نظــــام الأســــرة والتمــــرد عـــــن

إلــــى ربـــــاط  الانتماءبـــــين حاجــــة  -الـــــذات  استقلال –الرغبـــــة  وفـــــي هاتــــه الحالـــــة يبقــــى المراهــــق فـــــي صــــراع بـــــين هـــــذه
  .استقلالهوالمساندة لتجسيد  أســــري يـــــوفر لــــه الـــــدعم

 :النظريات المفسرة للمراهقة 1-3-2
ــا فكـــــل مـــــنهم ينظـــــر ويفســـــر وأبعادهـــ ــالقــــــــد تعــــــــددت النظريــــــــات فــــــــي تفســــــــير المراهقــــــــة بحســــــــب تعــــــــدد اتجاهاتهــــــ

لهـــــا تفســـــير خـــــاص المعتمـــــد علــــى الصــــراع القـــــائم بـــــين مكونـــــات  المراهقـــــة مـــــن زاويـــــة خاصـــــة، فالنظريـــــة النفســـــية
 كـــــز علــــــى التحــــــولات البيولوجيــــــة فــــــي تفســــــيرها للمراهقـــــة، ثــــــم النظريــــــةالبيولوجيــــــة ترت الشخصـــــية والنظريـــــة

يثة للمراهقة، النظرية النفسية الحد الاقتصـــــادية التــــــي تـــــرى أن المراهقــــــة مرتبطـــــة بالجانــــــب المـــــادي، وتــــــأتي فـــــي الأخيـــــر
 :ما يليوسوف نشير في كل منهم في 

 :النظرية النفسية  .أ 
أوضــــــح أن الصـــــراع الأساســــــي  حيــــــث بــــــدأت الدراســــــة النفســـــــية التحليليــــــة علــــــى يــــــد ســــــيغموند فرويــــــد، حيــــــث

الهـــــو و مطالـــــب الأنـــــا الأعلـــــى، أو الضـــــمير، ويصـــــبح قـــــوة داخليـــــة  ــــو صـــــراع التــــــوازن بــــــين مطالــــــبلمرحلـــــة المراهقــــــة هــ
 ســـــبق بأنهـــــا القـــــدرة علـــــى تقـــــويمعلـــــى الســــلوك كمــــا أوضـــــحت "أنـــــا فرويـــــد" علـــــى مـــــا  تــــــتحكم وتســـــيطر

إبداعا علميا في ميدان دراسة  ، أو هــــي افــــرق بـــــين الطفــــل والمراهــــق، ويعتبــــر هـــــذا Self Evaluation الـــــذات
 (.27،ص1989/1990) إبراهيم طيبي، المراهقة

مســـــتقلة قائمـــــة بـــــذاتها، كمـــــا   النفســــــية الحديثــــــة للمراهقــــــة أن هــــــذه الأخيــــــرة هــــــي مرحلــــــة كمــــــا أوضــــــحت الدراســــــة
ـه علـــــم الـــــنفس الحـــــديث إلـــــى والقلـــــق والصـــــراع. ويتجــــ كانـــــت هـــــده المرحلـــــة فـــــي نظــــرهم تتميــــز بـــــالتوتر والتمــــرد

 ـجمســــــتقلة عــــــن بقيـــــة المراحــــــل الأخـــــرى للنمــــــو، والتــــــي تتضـــــمن التــــــدرج فــــــي النضـــــ اعتبـــــار المراهقـــــة مرحلـــــة غيـــــر
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لجوانـــــب النمـــــو المختلفـــــة قـــــد  ــــــــي والانفعــــــــالي والمعرفــــــــي، ذلــــــــك أن الــــــــدعامات الأولــــــــىوالبــــــــدني والجنســــــــي والعقل
 .في فترة المراهقة بـــــدأت فــــي فتــــرة الطفولـــــة ثـــــم أخـــــذت تســـــير نحـــــو النضـــــج

 :باحثون المحدثون إلى اتجاهين رئيسيينولقد اتجه ال
هذه المرحلة هي في الحقيقة  : أن المراهقـــــة ليســـــت بعثـــــا جديـــــدا للحيـــــاة، لأن كـــــل التغيـــــرات الظــــــاهرة فـــــيأولهمـــــا -

 .مركزة وموضوعة في المراهقة منذ الطفولة
طبيعــــــي وكـــــل مــــــا يميـــــز هــــــذا التمـــــرد  المراهقــــــة ليســــــت فتــــــرة تمــــــرد أو الثــــــورة بقــــــدر مــــــا هــــــي فتــــــرة نمــــــو: إن ثانيهمــــــا -

بــــــالقيود التـــــي تحــــــول بينـــــه وبــــــين تطلعـــــه إلــــــى  وتكبدهه الحــــــادة وظروفـــــ أو الثــــــورة هــــــو الجهـــــل فــــــي نفســــــية المراهـــــق
 .واكتشاف قدرته بنـــــاء ذاتــــــه

 :النظرية البيولوجية .ب 
في الوضع البيولوجي  فيهـــــا التحـــــول هـــــذه المرحلـــــة بأنهـــــا:" الوقـــــت الـــــذي يحـــــدث Ausbell قـــــد عـــــرف           

 ( 28) سعدية محمد على بهادر، مرجع سابق،  . "للفرد
ي إلــــــى كــــــائن جنســــــ لا جنسي نهــــــذه النظـــــرة تـــــرى أن الفـــــرد يتغيـــــر فســــــيولوجيا وعضــــــويا حيــــــث يتحــــــول مــــــن كــــــائ

المحافظـــــة علـــــى ســــــلالته، كمـــــا تعتبـــــر هـــــذه المرحلــــــة التــــــي  قــــــادر علــــــى أن يحــــــافظ علــــــى نوعــــــه، ويســــــتمر فــــــي
 مرحلــــــة البلــــــوغ الجنســــــي، أو هــــــي المرحلــــــة الثانيــــــة فــــــيالمراهقــــــة، بــــــدأ المراهقــــــة أو  يصـــــطلح عليهـــــا بمرحلــــــة

الســـــريع غلـــــى إحـــــداث  وحيـــــاة الفــــرد، حيــــث تصــــل فيهـــــا ســــرعة النمـــــو إلــــى أقصـــــاها، حيـــــث يـــــؤدي هـــــدا النمـــــ
فيهــــــا تــــــوازن المراهـــــق لاخــــــتلال نســــــبة ســـــرعة النمــــــو  ات جوهريـــــة وعضـــــوية وفســـــيولوجية ونفســـــية، ولـــــذا يختـــــلتغيـــــر 

 ــــاك والقلـــــق كمــــــا يميـــــل ســـــلوكه إلــــــى مــــــا يشــــــبهلهــــــا وهكــــــذا يشـــــعر المراهـــــق بالارتبــ والســـــرعات الجزئيــــــة المصــــــاحبة
فؤاد البهي السيد،  ) الناحية النفسية ، وهــــــذا مــــــا يجعـــــل هــــــذه المرحلــــــة تمتـــــاز بالســـــلبية خاصـــــة مــــــنالانحرافيالســـــلوك 
 (.28، ص1975

 :الاقتصادية  النظرية .ج 
 ن المراهقــــــة هــــــي مرحلــــــة بطالــــــة اقتصــــــادية، حيــــــث يعتمــــــد المراهــــــق فيهــــــا علــــــىأ 1963يرى ''جيرسلد''           

المعاشـــــرة الجنســــــية، ولكنــــــه لا  اهــــــق فيهـــــــا قـــــــادرا علـــــــىالآخــــــرين، كمـــــــا أن المراهقـــــــة بطالـــــــة جنســـــــية، يكـــــــون المر 
ة، أو وهـــــذا الأخيـــــر لا يســـــتطيع تحقيقـــــه إلّا بعـــــد فتـــــرة طويلـــــ يســــــتطيع ذلــــــك لعــــــدم مقدرتــــــه اقتصــــــاديا علـــــى الـــــزواج،

عـــــدم  ييوجـــــد فيهـــــا تغييـــــر هـــــام فـــــي الجماعـــــات المرجعيـــــة وعلـــــى هـــــذا فهامشـــــيته تبـــــرز فـــــ هـــــي المرحلــــــة التــــــي لا
نفسية لا شعورية جديدة هدفها  هــــــي بمعنــــــى آخـــــر دفعــــــة الاســــــتقرار الانفعـــــالي أو مــــــا يســــــمى بكـــــره الــــــذات أو

 . استخراج معنى جديد للحياة
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 :الةقافية الأنةروبولوجيالنظرية  .د 
لفهــــــم المراهقــــــة، وأكــــــدت  دور العوامـــــــل الثقافيــــــــة الحضــــــــارية الأنثروبولوجيلقــــــــد أوضــــــــحت الدراســــــــات           

دور العوامـــــل الثقافيـــــة أكثـــــر مــــــن العوامـــــل فــــــي تحديــــــد  نتــــــائج الأبحــــــاث بــــــأن ســـــلوك المـــــراهقين يعتمــــــد كثيـــــرا علــــــى
 يةدور المــــــؤثرات الثقافيـــــــة لا يمكــــــن تجاهلهــــــا أو إنكارهــــــا فـــــــي تحديــــــد أبعــــــاد الشخصــــــ نمــــــو شخصــــــية المراهـــــق وان

لوجيـــــــــة فـــــــــي وبو ثر دراســـــــــتها الأن فـــــي M. MEED ونموهـــــا فـــــي مرحلــــة المراهقــــة، لقـــــد أوضـــــحت مارجريـــــد ميـــــد
يـــــــدخلون المراهقـــــــة ولا يحــــــــدث لهـــــــم أي اضـــــــطراب أو تــــــــوتر  علـــــــــى أن الأطفـــــــــال " SAMOO جزيـــــــــر "ســـــــــامو

 ـن مرحلـــــة الطفولــــة إلــــى المراهقــــة إلــــى الرشـــــد أو النضـــــج تتســـــمالعكــــس إن الانتقــــال مــــ أو قلـــــــق، بـــــــل علــــــــى
ــس العالمــــــة المتحضــــــرة، وتضــــــيف نفــــ ـــــةبالهــــــــدوء والاســــــــتقرار علــــــــى عكـــــــس مرحلـــــــة المراهقـــــــة فــــــــي المجتمعــــــــات الغربيـــ

مرحلـــــة عواصـــــف وأزمـــــات وقلـــــق ، لأنهـــــا مرحلـــــة نمــــــو طبيعـــــي وتلقـــــائي  لا تعتبــــــر -ســــــامو  -أن المراهــــــق فــــــي مجتمـــــــع 
لأنهـــــــا نــــــواحي تلقائيــــــة  ــا أنهــــــم لا يؤكــــــدون كثيــــــرا علــــــى النــــــواحي الجنســــــيةالميــــــول والأنشــــــطة المختلفــــــة كمــــ هـــــادئ فـــــي

المجتمعات والصراع والقلق والتوتر والأزمات التي نلمسها في  تختفــــــي منــــــه المنافســــــة -ســــــامو –وعاديــــــة كمــــــا أن مجتمــــــع 
 . الغربية

ومراميهـــــا  اتجاهاتها اختلفتن أمـــــن خـــــلال تتبعنـــــا جوانـــــب وأبعـــــاد المراهقـــــة يتضــــــح لنـــــا جليـــــا أن هـــــذه النظريـــــات 
إلــــــى الرشــــــد تصــــــحبها تغيــــــرات علــــــى المســــــتوى ’مــــــن الطفولــــــة  فإنهـــــا تتفـــــق فـــــي أن المراهقـــــة هـــــي مرحلـــــة انتقـــــال

 اتوالاجتمـــــــاعي مـــــــن شـــــــأنها أن تغيــــــر مـــــــن ســــــلوك هـــــــذا المراهــــــق بحســـــــب اتجاهـــــــ النفســــــي والبيولــــــوجي
 . وسط أو المحيط الذي يعيش في كنفهال

 .على ذكرها في بحثنا هذا أتيفــــــالفرد لا يصــــــل إلــــــى مرحلـــــة المراهقــــــة إلا بمـــــروره بمراحـــــل النمــــــو المختلفــــــة ســــــن
 :مراحل المراهقة  1-3-3

والنهايـــــــة، نظـــــــرا لعـــــــدم  ي تقســـــيم وتحديـــــد مراحـــــل المراهقـــــة مـــــن حيـــــث البدايـــــةالعلمـــــاء فـــــ اختلفلقـــــد             
ـــــال دراســــــتهم، التقســــــيمات، ولكــــــنهم أخضـــــعوها لمج وجــــــــود مقـــــــاييس موضـــــــوعية خاصــــــــة تخضـــــــع لهـــــــا هــــــــذه

 :مراحل رئيسية هي وتســـــهيلا لهــــــا قســـــمت إلــــــى ثلاثــــــة
 المراهقة المبكرة: 

كمــــا أنهـــــا تمتـــــد    الطـــــور المتوســــط . ســـــنة، وهـــــي تقابـــــل فـــــي النظـــــام التربـــــوي 15إلـــــى  12تمتـــــد هـــــذه المرحلـــــة مـــــن 
إلـــــى حـــــوالي ســـــنة إلـــــى ثالـــــث  واســـــتقرار التغيـــــرات البيولوجيـــــة البلوغكـــــذلك منـــــذ النمـــــو الســــريع الـــــذي يصـــــاحب 

 ، ويرغـــــبالاستقلالوفـــــي هـــــذه المرحلـــــة يســـــعى المراهـــــق إلـــــى  ســـــنوات بعـــــد البلـــــوغ، الجديـــــدة عنـــــد الفـــــرد.
وكيانــــــه، ويصــــــحبها الــــــتفطن  فـــــي الـــــتخلص مـــــن القيـــــود والســــلطات التـــــي تحـــــيط بـــــه، ويســـــتيقظ لديــــه إحســـــاس بذاتـــــه

جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند  الجنســــــي النــــــاتج عــــــن الاســــــتثارة الجنســــــية التــــــي تحــــــدث
 . (263ص1983)حامد عبد السلام زهران،المراهق
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 المراهقة الوسطى:  
الثانويـــــة، ويميـــــز هـــــذه المرحلـــــة  ســــــنة، يطلــــــق عليهــــــا أيضــــــا المرحلـــــــة 18إلـــــــى  16تمتــــــد هــــــذه المرحلـــــــة مــــــن            

ات الجســـــمية والفيزيولوجيــــــة المرحلــــــة الســــــابقة، وتـــــزداد التغيـــــر  بطـــــئ فـــــي ســـــرعة النمـــــو الجنســـــي نســـــبيا مقارنـــــة مـــــع
 والـــــوزن ، وفـــــي هـــــذه المرحلـــــة نجـــــد المراهـــــق يهـــــتم بمظهـــــره الجســـــمي، صـــــحته، قوتـــــه مــــــن زيــــــادة فــــــي الطــــــول

 .(29، 1980)سعدية بهادر،ةالجسمي
  المراهقة المتأخرة: 

و بدايـــــة التعلـــــيم  ســـــنة، وتمتـــــد مـــــع نهايـــــة التعلـــــيم الثـــــانوي 21إلـــــى  19وتكـــــون هـــــذه المرحلـــــة بـــــين           
ـــــا تعتبــــر مرحلــــة اتخـــــاذ القــــرارات الحاســـــمة أنه الجـــــامعي، ويطلـــــق علـــــى هـــــذه المرحلـــــة اســـــم مرحلـــــة الشـــــباب، حيـــــث

المرحلـــــة يصــــل النمـــــو إلـــــى مرحلـــــة النضـــــج الجســـــمي ويتجـــــه نحـــــو الثبـــــات  مثـــــل اختيـــــار مهنـــــة المســـــتقبل وفـــــي هـــــذه
الكــــــلام، والبحــــــث عــــــن  وبــــــــروز بعــــــــض العواطــــــــف الشخصــــــــية كالاهتمــــــــام بــــــــالمظهر الخــــــــارجي وطريقــــــــة الانفعـــــالي،

سعدية بهادر، )ت ثم الطبيعة والجنس الآخرالجماليا المكانــــــة الاجتماعيــــــة، كمــــــا تكــــــون للمراهــــــق عواطــــــف نحــــــو
 . (30ص 1980

دراسة مميزات المرحلة مرتبط بمرحلة  فــــــإن ســــــنة(، 15-12)وبمــــــا أن موضــــــوع بحثنــــــا يتطــــــرق إلــــــى الشــــــريحة العمريــــــة 
 .المراهقة البكرة

 :المبكرة مميزات النمو في مرحلة المراهقة  1-3-4
 :تنقسم ميزات النمو في هذه المرحلة إلى عدة أقسام أهمها

  التغيرات الفيزيولوجية: 
كبيـــــر مــــــن الناحيــــــة  إن هـــــذه المرحلـــــة تتميـــــز بزيـــــادة إنتـــــاج عـــــدة هرمونـــــات، والتـــــي يكـــــون لهــــــا تـــــأثير          

الجنســـــين مـــــن الناحيـــــة البدنيـــــة، المرفولوجيـــــة،  لفيزيولوجيـــــة ممــــــا يــــــؤدي إلــــــى ظهــــــور الفـــــروق الواضــــــحة بــــــينا
 .(..، التأقلمالسرعة الحمولةالقوة، )  ، التشــــريحية... مثــــلالبيوكيماوية

ديدروبيوندروستيرون وهي ناتجة عن الغدد  ، الأندروســـــــــــتينوديون، التستوستيرونومـــــــــــن أهـــــــــــم هـــــــــــذه الهرمونـــــــــــات نجـــــــــــد 
 philipe Mayer ,1983,p420)) الصماء في الجسم

واضــــحة بينهمــــا ومــــن بينهــــا الســـعة  لأنثـــــى تغيـــــرات فيزيولوجيـــــة أخـــــرى تكـــــون فـــــروقكمـــــا تطـــــرأ علـــــى جســـــم الـــــذكر وا
 volume d'expiration)والحجــــم الأقصــــى للزفيــــرvitale capacité pulmonaire)) الرئويــــة الحيــــة
maximal كبيـــــر عنــــــد الــــــذكور مقارنــــــة بالإنــــــاث، وكــــــذلك الهـــــدم القاعــــــدي يـــــزداد  تـــــزداد بشـــــكل حيــــث 

ــحوم تحــــــت نســــــبة الشــــ ـيبصـــــورة ملحوظـــــة عنـــــد الـــــذكور مقارنـــــة بالإنـــــاث، كمـــــا نســــجل عنـــــد البنـــــات زيـــــادة فــــ
تــــــدريجي لهــــــذه الطبقــــــات الذهنيــــــة، كمـــــا أن نســــــبة  الجلــــــد علــــــى عكــــــس الــــــذكور حيــــــث نلحــــــظ عنــــــدهم نقــــــص

 . في اللتر مقارنة بالذكر غ( -2في المتوسط أقل ب)  الهيموغلــــــوبين عنــــــد الإنــــــاث تكــــــون
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والنفســــــية... حيــــــث ســــــنقوم بــــــذكر  ـــــــةوهــــــــذه التغيـــــــرات تــــــــؤدي إلــــــــى ظهــــــــور بــــــــاقي المميـــــــزات، الجنســــــــية والمرفولوجيـ
 .مرحلة البلوغ وتأثيرهــــــا علـــــى المراهـــــق فــــــيأهــــــم هــــــذه التغيـــــرات 

 رفولوجيو النمو الم:  
 غك9.5الوزن تصل إلى  ســـــم كمـــــا نلاحـــــظ زيـــــادة فـــــي 10يصــــل طـــــول المراهــــق فـــــي هـــــذه المرحلـــــة حـــــوالي           

(jurgen Weieck,2002 p24 ( 
يعطـــــي كـــــلا غيـــــر مقبـــــولا عنـــــد  إن أكثــــر مـــــا يميــــز هـــــذه المرحلــــة الاضــــطراب الطـــــولي فـــــي نمـــــو الأطــــراف والــــذي قـــــد

) أحمد العضلاتضافة إلى نمو كبير في حجم بالإ هـــــذاالشـــــباب، مـــــع تبـــــاطؤ فـــــي النمـــــو الطـــــولي للجــــذع 
 .(178،ص1996بسطويسي،

يعين شكل الجسم في مرحلة  يكمـــــا نلاحـــــظ نمـــــو الحـــــزام الكتفـــــي عنـــــد الرجـــــل، والحـــــوض عنـــــد البنـــــات وهـــــو الـــــذ
 (322ص2004)زكي محمد حسن،المراهقة
 الحركي النمو: 
غيــــــر المنـــــــتظم نجــــــد أن  بســــــبب طفــــــرة النمــــــو الجســــــمي واخــــــتلاف أبعــــــاد الجســــــم نظــــــرا للنمــــــو الســــــريع          

الأعضـــــــاء وكـــــــذا الـــــــتحكم فـــــــي الحركـــــــات كمـــــــا نلاحــــــظ  ــىالمراهــــــق فـــــــي هــــــذه المرحلـــــــة لا يســــــتطيع الســـــــيطرة علـــــ
 ـدـالعصــــــبي والارتبــــــاك والتصـــــلب، وبــــــذل الجهــــــد الزائــــــد عنــــــد أداء الحركــــــات، كمــــــا نجــــ ضــــــعف التوافــــــق العضــــــلي

 ( 71)أكرم زكي خطاية ص  ةالمراهــــــق فــــــي مرحلــــــة البلــــــوغ يـــــــتعلم الحركــــــات الجديــــــدة بصــــــورة بطيئــــــة وبصــــــعوب
 النمو الانفعالي : 

مثيراتهـــــــــا واســـــــــتجاباتها وبالعـــــــــالم  رجي المحـــــــيط بـــــــالفرد، عبـــــــرتـــــــرتبط الانفعـــــــالات ارتباطـــــــا وثيقـــــــا بالعـــــــالم الخـــــــا
 (74ص1973)محمد سلامة آدم  وتغيراتها الفيزيولوجية والكيميائية العضـــــــــوي الـــــــــداخلي عبــــــــر شــــــــعورها الوجـــــــــداني

 :لانفعالية للمراهق في هذه المرحلةومن أهم المظاهر ا
 :أ الغضب-

 ويكون عندما يشعر بما يعوق نشاطه ويحول بينه وبين غاياته
 :القلق -ب 

معاملـــــة الوالـــــدين  الجســـــدي وكـــــذلك أهــــــم أســــــبابه فــــــي هــــــذه المرحلــــــة هــــــي التغيـــــرات التــــــي تحــــــدث علـــــى المســــــتوى
يأخـــــــذون برائيـــــــه ولا يحترمـــــــون رغباتـــــــه، كـــــــل هـــــــذا يتحـــــــول إلـــــــى  لـــــه علـــــى أنـــــه لا يـــــزال صـــــغيرا، وبالتـــــالي فهـــــم لا

 (18،ص1994)د.نصر الدين جابر،ع ن قبل والديه وحتى المجتمبالإهمال والتهميش م شــــــعور المراهـــــــق
 :العدوانية -ج 

هــــــي تلــــــك النزاعــــــات التــــــي تتجســــــد  تعـــــد المراهقـــــة مـــــن العوامـــــل المســـــاعدة علـــــى الزيـــــادة فـــــي درجـــــة العدوانيـــــة التـــــي
 . ذلالهإالأذى بالأخر وتميز بإكراهه  ـي تصــــــرفات حقيقيــــــة أو وهميــــــة، ترمــــــي إلــــــىفــــــ
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 النمو النفسي : 
ــدة، يعمـــــل علـــــى زيــــــادة الجديــــ تهيئـــــــــة الـــــــــنظم الدماغيــــــــــة وإعادةإن التغيـــــــــرات الفيزيولوجيـــــــــة، والجســـــــــدية،           

 :يلي النـــــزوات، وردود الأفعـــــال النفســــــية، والتــــــي تكــــــون كمــــــا
 .اضطرابات نفسية عديدة بسبب توديع مرحلة الطفولة  -
 .الطفولة لـــــــم يتنبـــــــه إليهـــــــا فـــــــي مرحلـــــــةالإحســـــــاس بالهويـــــــة الجنســـــــية)ذكر، أنثـــــــى( والتـــــــي   -
تكــــــون مرتبطــــــة بالعلاقــــــة أو  ــةبالنســـــــبة للأخصـــــــائيين والنفســـــــانيين، فـــــــإن ســـــــيرورة النمـــــــو فـــــــي مرحلــــــة المراهقـــــ  -

ويــــــتم التعبيـــــر عــــــن ذلــــــك مــــــن خــــــلال أحاســــــيس:  (التغيـــــرات)لتــــــي ينشــــــئها المراهـــــق مــــــع جســــــده الصــــــورة ا
ــد الناضــــــج جنســـــــيا أو مــــــن حالــــــة الاســــــتمتاع، أو الغضــــــب مــــــن هــــــذا الجســــ الخزي)الخجــــــل(، الحــــــب، الكراهيــــــة،

 .الآخرين أجســــــاد
 .(105ص2006)أحسن زين انشغالات المراهق تكون موجهة باتجاه التخيلات  -
 .حب الاستطلاع لمجريات الأمور مع بعض التخوف والقلق  -
 .النمو السريع في التفكير المجرد  -
 . (49ص 1990مد الحمامي،)محعدم تقبل سيطرة الكبار  -

 النمو الاجتماعي: 
الطفولـــــــة فــــــي إطـــــــار  إن الحيــــــاة الاجتماعيــــــة فـــــي المراهقــــــة تكــــــون أكثــــــر اتســــــاعا وتمــــــايزا مــــــن حيــــــاة          

للحيـــــاة الإنســــــانية، فــــــي ســــــيرها واكتمــــــال نضــــــجها،  المراهقـــــــة هـــــــي الدعامــــــة الأساســـــــيةالأســــــرة، أو المدرســـــــة، لأن 
ــم مظاهرهــــا الرغبـــــة فــــي إثبـــــات مـــــن عـــــالم الطفولــــة إلـــــى ســـــن الرشـــــد، ومـــــن أهـــ وهمـــــزة وصــــــل للارتقـــــاء بــــــالمراهق

التمـــــرد والعصــــــيان  ــــنوزيـــــادة الاهتمامـــــات البدنيـــــة والثقافيـــــة والفنيـــــة، كمـــــا يلاحـــــظ الآبـــــاء فجــــــأة حالـــــة مـ الـــــذات
معاملة الإباء لهم وهذا ما يزيد من حدة الصراع  لأفكــــــار، ورغبــــــة شــــــديدة فــــــي تغييـــــرورفــــــض النصــــــائح والتشــــــبث با

 ben smaiel citein.1994.p186) ) .بينهم
الأصـــــــدقاء هـــــــي المؤسســــــة الحقيقيــــــة  ــــــــاء أوتعتبـــــــــر جماعــــــــة الرفقـ "(aisubel)أمـــــــــا مـــــــــن ناحيــــــــة الصـــــــــداقة يقـــــــــول

 (123، ص2006) أحس زين،. "إرادية لتكـــــــوين المــــــراهقين، ويكـــــــون ذلــــــك بطريقـــــــة لا
  النمو العقلي:  
عليــــــه ســـــــابقا، ويســــــتطيع الآن د ــــــن التفكيـــــر العينـــــي الـــــذي كــــــان يعتمــــــيبتعــــــد المراهـــــق فــــــي هــــــذه المرحلــــــة ع          

عامـــــــة بالقـــــــدرة علـــــــى القيـــــــام العقلـــــــي. ويتميـــــــز المراهـــــــق بصـــــــورة  الاعتمـــــــاد علــــــى التفكيــــــر المجــــــرد وممارســـــــة التصـــــــور
القــــــوانين  المنطقـــــــي، وعلـــــــى تصـــــــور الأشـــــــياء دون ربطهـــــــا بـــــــالواقع المـــــــادي وعلـــــــى تطبيــــــق بعمليـــــــات التفكيــــــر

وتجريـــــده والقـــــدرة علـــــى  بمرونـــــة التفكيـــــر ر غيـــــر الواقعيــــــة، كمــــــا تتميـــــز هــــــذه المرحلــــــة أيضــــــاالمنطقيــــــة علـــــى الأفكـــــا
ـــــــة بشـــــــكل مـــــــنظم والجمـــــــع بـــــــين للبرهنـــــة علـــــــى صـــــــحتها، وفحـــــــص الحلـــــــول البدنياختبارها وضـــــع الفـــــروض العقليـــــة 

 . (355،ص2000)رمضان محمد القذافي،الممكنة للتوصل إلى قاعدة أو قانون عام الحلـــــــول
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 :حاجات المراهق في مرحلة المراهقة المبكرة  1-3-5
ولأول وهلــــــة تبــــــدو  البلــــــوغ تغيـــــرات فــــــي حاجــــــات المـــــراهقين يصــــــاحب التغيـــــرات التــــــي تحــــــدث مــــــع          

 يجــــــد فروقــــــا واضـــــحة خاصــــــة بمرحلـــــة المراهقــــــة حاجــــــات المــــــراهقين قريبــــــة مــــــن حاجــــــات الراشــــــدين إلا أن المــــــدقق
والميــــــول والرغبـــــات تصـــــل فــــــي مرحلـــــة المراهقـــــة إلـــــى أقصــــــى درجــــــة مــــــن  ولعلنــــــا لا نبــــــالغ إذا قلنـــــا أن الحاجــــــة

 :ويمكن تلخيص الحاجات الأساسية فبما يلي، التعقيــــــد
 :الأمن  الحاجة إلى -

الشـــــعور بـــــالأمن الـــــداخلي، الحاجـــــة  ــمن الحاجــــــة إلــــــى الأمـــــــن الجســـــــمي والصـــــــحة الجســــــمية، الحاجــــــة إلـــــــىوتتضــــ   
ــــة إلــــــى الاســــــترخاء والراحــــــة، الحاجــــــة إلــــــى الشــــــفاء والألــــــم، الحاجــ إلــــــى البقـــــاء حيــــــا، الحاجـــــة إلــــــى تجنــــــب الخطـــــر

 ــــــىالجــــــرح، الحاجــــــة إلـــــــى الحيــــــاة الأســــــرية الآمنـــــــة المســـــــتقرة الســــــعيدة، الحاجــــــة إلـ عنــــــد المــــــرض أو
)أحسن المشكلات الشخصية ضــــــد الحرمــــــان مــــــن إشــــــباع الــــــدوافع والحاجــــــة إلــــــى المســــــاعدة فــــــي حــــــلالحمايــــــة 

 (123،ص2006زين،
 :الحاجة إلى مكانة الذات -

الحاجــــــة إلــــــى  ،الاجتماعيــــــة الحاجـــــة إلـــــى المركـــــز والقيمــــــة ،لانتمــــــاء إلــــــى جماعـــــة الرفــــــاقلوتتضـــــمن الحاجـــــة     
ـــــة الحاجــــــة إلــــــى التقبـــــل مــــــن الآخــــــرين الحاجـ، الآخـــــرينن الحاجــــــة للاعتــــــراف مــــــ ،الشــــــعور بالعدالــــــة فــــــي المعاملــــــة

 .إلى أن يكون قائدا الحاجــــــة ،للنجــــــاح الاجتمــــــاعي
 : الحاجة إلى الإشباع الجنسي - 

وتر وحبه الحاجة إلى التخلص من الت تتضــــــمن الحاجــــــة إلــــــى التربيــــــة الجنســــــية الحاجــــــة إلــــــى اهتمــــــام الجــــــنس الآخــــــر    
 .الحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري

 :الحاجة إلى النمو العقلي و الابتكار -
تحصــــــيل الحقــــــائق الحاجـــــة إلــــــى  تتضـــــمن الحاجـــــة إلــــــى التفكيـــــر وتوســــــيع قاعــــــدة الفكـــــر و الســـــلوك الحاجـــــة إلــــــى   

طريـــــق العمـــــل الحاجــــــة إلــــــى النجــــــاح والتقــــــدم الدراســــــي الحاجـــــة  الحقــــــائق الحاجـــــة إلـــــى إشــــــباع الــــــذات عــــــن تفســــــير
 ــــارة الحاجــــــة إلــــــى المعلومــــــات ونمــــــو القــــــدراتالــــــنفس الحاجــــــة إلــــــى الســــــعي وراء الإثــ إلــــــى التعبيـــــر عــــــن

 .والحاجة إلى التوجيه والإرشاد المهني والتربوي والأسري والزواجي
 :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات -

إلـــــى التغلـــــب علـــــى العوائــــق  ــبح ســــــويا وعــــــادلا الحاجــــــةوتتضـــــمن الحاجــــــة إلــــــى النمــــــو الحاجــــــة إلـــــى أن يصــــ   
معرفــــــة الـــــــذات وتوجيههـــــــا وحاجـــــــات أخــــــرى مثــــــل  والمعوقـــــات الحاجــــة إلـــــى العمــــل نحـــــو هـــــدف الحاجــــة إلـــــى

 . (236)حامد عبد السلام زهران،ص والحاجة إلى المال ...الخ إلــــــى الترفيـــــــه والتســــــلية الحاجـــــــة
 مــــــــن أمثال:1960ــىالــــــ1950 ــــــــا بــــــــينلقــــــــد اتضــــــــح نتيجــــــــة للدراســــــــات التــــــــي أجراهــــــــا عــــــــدد مــــــــن البــــــــاحثين م

تخـــــوف وقلـــــق شـــــديدين يســـــتحوذان علـــــى المراهـــــق فيجعلانـــــه  اوزبيـــــــل وبونــــــــد وهنتـــــــر... أن مرحلـــــــة المراهقـــــــة فتـــــــرة
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تفكيــــــر  دين وقــــــد وجــــــد أن مصــــــدري الإزعــــــاج هــــــاذين يشـــــملان مختلــــــف جوانــــــبعــــــالم الراشــــــ يعــــــيش فــــــي عـــــالم غيـــــر
ــــددة شــــاملة تـــــلازم المـــــذكورة كانـــــت متعـ المراهـــــق وحياتــــــه الوجدانيــــــة ومجمـــــل المشــــــكلات التـــــي انتهــــــت إليهــــــا البحــــــوث

 .في المدرسة المراهـــــق أينمـــــا ارتحــــل وهـــــي تســـــتبد بــــه أكثـــــر
قائمـــــة وبــــدلا مـــــن تهـــــوين  طبيعيــــة الإقــــــرار بالمراهقــــــة علــــــى أنهــــــا فتــــــرة ينبغي»بأنــــــه: وفــــــي ذلــــــك ذكــــــر ســــــتون وجــــــورج 

ضـــــرورية فـــــي التـــــدرج الطبيعـــــي نحـــــو النضـــــج فـــــان نحـــــن تبنينـــــا  شـــــانها علينــــا أن ننميهـــــا وان نقــــرر بكيانهـــــا كمرحلـــــة
 دقـــــد قـــــدنا المراهقـــــة بعـــــد تقبلنـــــا إياهـــــا علـــــى أنهـــــا فتـــــرة تـــــدريب، يتمتـــــع الفـــــر نكـــــون  مثـــــل هـــــذا الاتجـــــاه

 (236) حامد عبد السلام زهران،ص." خلالها بما يستحق من امتيازات، وما هو مؤهل له من مسؤوليات
 العلاقات الاجتماعية :  1-4

علاقات الاجتماعية هي التي تؤلف العناصر المختلفة للمجتمع، ترتب و تنظم النشاط الإنساني داخل إن ال        
المجتمع، كما تقوم على جوهر وقيمة ترتكز عليها، كما ينطبق كذلك على الحياة الأسرية، حيث تسوء إذا اضطربت 

ت بين المربي و التلاميذ أو التلاميذ فيما بينهم العلاقات بين أفرادها، و الجماعة تسودها الفوضى إذا ما كانت العلاقا
يسودها التعثر و الأحقاد و النزاع، فالعلاقات يجب أن تكون طيبة و حسنة و خاصة بين التلاميذ المتمدرسين و المراهقين 

 ا بينهم.الذين يحتاجون إلى تكوين علاقات وطيدة و حميمة تؤدي بهم إلى التفاعل و الاندماج و خلق روح التعاون فيم
 تعريف العلاقات الاجتماعية: 1-4-1

إن الصور المختلفة عن العلاقات الاجتماعية هي تلك العلاقات الإنسانية، فهذا بنطاق بمعناه الواسع عن كل          
 (.128،ص 1987التفاعلات التي تحدث بين الأفراد من جميع النواحي ) محمد زكي بدوي،

إن العلاقة بمعناها البسيط، هي تلك الرابطة بين فئتين أو ظاهرتين، بحيث يستلزم أحدهما تغيير الآخر، وفد تكون علاقة 
 (.128،ص1987محمد زكي بدوي،)اتفاق أو شبه تبعية 

أما مفهوم العلاقات الاجتماعية فيتمثل في تلك الصورة الموجودة بين فردين أو جماعتين أو أكثر أو بين فرد و         
) محمد زكي جماعة، و قد تقوم هذه العلاقة على التعارف و التعاون و قد تكون مباشرة كما قد تكون فورية 

 (181، ص1987بدوي،
عية بصف عامة هي التي تحتوي على جميع العلاقات الموجودة بين الأفراد و التفاعلات إن العلاقات الاجتما             

الاجتماعية، سواء كانت تنطوي على التعاون أو الصراع، ومن مرادفات هذا المصطلح على وحدة التقريب نذكر السلوك 
العلماء إلى هذا الموضوع فكل باحث الاجتماعي، العملية الاجتماعية، السلوك الإنساني، حيث تختلف نظرة الباحثين و 

 يعرفها من الزاوية التي تأثر بها.
العلاقات الاجتماعية على أنها تلك العلاقات التي تحدد و تؤدي    M.diwidarيعرف محمد ديوي دار             

ملية الإنتاج و هي إلى الإنتاج فيقول "إن العلاقات الاجتماعية هي التي تنشأ بين أفراد و جماعات و طبقات خلال ع
 (.63، ص1983) مالك بن نبي، المحددة لدور كل فرد في الإنتاج و كيفية توزيع المنتوج فيما بينهم 
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 دور العلاقات الاجتماعية في المجتمع :  1-4-2
العلاقات  تلعب العلاقات الاجتماعية دورا فعالا في تنمية و تطوير المجتمع من كافة جوانبه المختلفة، فهذه            

تساهم في تفاهم الأفراد بواسطة عقود و قوانين يلتزم بها الأفراد عن طريق المساعدة و التعاون فيما بينهم، يقول العلم 
مالك بن نبي في هذا الشأن " المجتمع لا يمكن أن يؤدي نشاطه المشترك دون أن توجد فيه شبكة العلاقات بعناصرها 

 المختلفة النفسية و الزمنية"
ن هذه العلاقات التي تؤلف العناصر المختلفة للمجتمع، ترتب و تنظم النشاط الإنساني داخل المجتمع، كما تقوم على إذ

جوهر و قيمة ترتكز عليها، لذلك العالم مالك بن نبي يرجع ذلك إلى القيمة الخلقية حسب قوله التالي "إن كل علاقة هي 
 ور الجمالي الخاص بالمجتمع"قيمة ثقافية يمثلها القانون الخلقي و الدست

إن القيمة لخلقية تعتبر عنصرا هاما و جوهريا في قيام العلاقات التي هي الأخرى أساس نظام أي مجتمع ما، بل            
أكثر من ذلك حيث يعتقد أن الوجود الحقيقي لأي إنسان في المجتمع يبدأ إذن بتكوين العلاقات التي تؤمن و تحمي 

الانحرافات و تساعده على القيام بالمحافظة على شخصيته كما تنظم طاقته الحيوية لأن بواسطتها تشكل المجتمع من كل 
)مالك بن واجبات و حقوق كل فرد داخل مجتمعه و الذي لا يستطيع تخيل وجود مجتمع بدون علاقات تربط الأفراد 

 (.63، ص1983نبي،
 راهقين :دراسة العلاقات الاجتماعية المدرسية بين الم 1-4-3

بعد تطرقنا إلى العلاقات الاجتماعية بصفة عامة و الأهمية التي تلعبها في حياة الفرد داخل مجتمعه، حيث لا             
يستطيع العيش خارجه بل لابد من خلق تلك العلاقات للتكيف أكثر في ذلك المجتمع كما ينطبق ذلك على المراهق في 

هو الآخر إلى الاحتكاك بأقرانه و تكوين علاقات معهم بدورها تساعده على التكيف مع  حياته المدرسية التي يحتاج فيها
 هذا المحيط و التفاعل معه من جهة الأفراد الموجودين فيه من تلاميذ، و أساتذة من جهة أخرى.

جبات التي تستلزم مجهودات إن الحياة المدرسية لدى التلاميذ تحتاج إلى تعاون هؤلاء فيما بينهم لإنجاز بعض الوا          
المجتمع و هذا لا يتم إلا بواسطة العلاقات الاجتماعية المرتبطة بينهم  التي تتسم بالتماسك و التضامن و التكافل 

 (.195،ص1993)زين العابدين درويش، الاجتماعي كما تخلق فيهم التفاعل و التنافس 
 التفاعل الاجتماعي : 1-4-4

 : تعريف التفاعل الاجتماعي .أ 
من أهم صفات الكائن البشري وجود علاقات بينه وبين الآخرين ومن الأفضل تسميتها بالعلاقات البشرية          

بغض النظر عن كونها علاقات إيجابية أو سلبية وهي بالتالي تختلف عن مفهوم العلاقات الإنسانية والتي أصبح متعارف 
 عليها بالعلاقات الإيجابية .

جتماعي صور وأساليب متعددة فقد يحدث هذا التفاعل بطريق مباشر أو غير مباشر بين عدد محدود ويتخذ التفاعل الا
من الأفراد أو عدد كبير . ويكون عن طريق استخدام الإشارة واللغة والإيماء بين الاشخاص. ويأخذ التفاعل الاجتماعي 

منتظمة فإنها  أشكالاحينما تستقر أنماط التفاعل وتأخذ أنماطا  مختلفة تتمثل في التعاون والتكيف والمنافسة والصراع . و 
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تتحول إلى علاقات اجتماعية كعلاقات الأبوة والأخوة والزمالة. . . الخ. وقد جرت العادة بين العلماء على التفرقة بين 
منها اصطلاح  العلاقات المؤقتة والعلاقات الدائمة من حيث درجة الثبات والانتظام والاستقرار فيطلقون على الأولى

العمليات الاجتماعية بينما يطلقون على الثانية اصطلاح العلاقات الاجتماعية وهذا يعني أن العملية الاجتماعية ما هي 
إلا علاقة اجتماعية في مرحلة التكوين فإذا ما استقرت وتبلورت وأخذت شكلا  محدد تحولت إلى علاقة اجتماعية وبذلك 

)خالدمحمد علاقة الاجتماعية مجرد فرق في الدرجة وليس في النوعيكون الفرق بين العملية وال
 (70،ص2013الحشحوش،

، وتؤدي  لأبنائهااذا نتوصل الى ان : التفاعل الاجتماعي  هو عدة منبهات اجتماعية متفاعلة تقدمها البيئة الاجتماعية 
 .قفهذا المو  فيهذه المنبهات الى استثارة استجابات اجتماعية لدى المشاركين 

 أهمية التفاعل الاجتماعي: .ب 
تكوين سلوك الانسان ، فمن خلاله ، يكتسب الوليد البشري خصائصه  فيلاجتماعي ايسهم التفاعل           

  الانسانية ، ويتعلم لغة قومه ، وثقافة جماعته ، وقيمها وعاداتها وتقاليدها ، من خلال عملية التطبيع الاجتماعي
له فرص كافية للتفاعل  لا تتوفري لنمو الطفل ، فلقد بينت الدراسات أن الطفل الذى التفاعل الاجتماعي ضرور  -

 . الاجتماعي يتأخر نموه
فيظهر منهم ا لمخططون ،  –ذاتيته  –ليتميز كلُمنهم بشخصيته  للأشخاصيهيئ التفاعل الاجتماعي الفرص   -

  . والمناقشةالتعبير والمبادرة المبدعون ،وكذا العدوانيون . . .كما يكتسب المرء القدرة على 
يعُد التفاعل الاجتماعي شرطا اساسيا لتكوين الجماعة ، اذ ترى نظرية التفاعل انها نسق من الاشخاص يتفاعل   -

، ومعرفة  الجماعة فيعلاقات معينه ، ويكون كلٌ منهم على وعي بعضويته  فيبعضهم مع بعض ، مما يجعلهم يرتبطون معا 
  . ويكونون تصورا مشتركا لمجموعتهمببعض أعضائها ، 

 . يؤدى التفاعل الاجتماعي الى تمايز شرائح الجماعة فتظهر القيادات وعكس ذلك  -
بها كل انسان ، ففي  أن يضطلعيجب  التييساعد التفاعل الاجتماعي على تحديد الادوار الاجتماعية او  المسؤوليات   -

 (71،ص2013محمد الحشحوش، خالد)مثلا يؤدي التفاعل الى ابراز ادوار المشاركين وتعميقها المناقشةجماعات 
  : عن ثلاثة أنماط من العلاقات الاجتماعيةالاجتماعي ينشأ التفاعل  -

  تجاذب(. )علاقةايجابية متبادلة 
 (علاقة سلبية متبادلة )علاقة تنافر. 
  ، أحد طرفيها إيجابي ، يقبل على الآخر ، والطرف  الثاني سلبي علاقة مختلطه ، تجمع بين السلب والايجاب 

 .الاولينفر من            
               بعضهم مع بعض ، وبينهم وبين الجماعات ،  المتبادلةوهذا معناه ان التفاعل الاجتماعي ، يحدد درجة الجاذبية       

ازداد فُهما له ، وادراكا لخصائصه ، ولدرجة التشابه او  فكلما ازداد معدل الاتصال والتفاعل ، بين إنسان وآخر
بينهما . كذلك يمثل تفاعل المرء مع جماعته درجة  المتبادلةالاختلاط بينهما ، ما يؤثر ، بالسلب أو الايجاب ، في الجاذبية 
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يزداد ،  منهم اركة الملائمة لكلفالجماعة التي تشعر أعضائها بالاحترام والهيبة والنجاح ، وتتيح فرص  المش –انجذابه اليها 
 (.72،ص2013)خالد محمد الحشوش،انجذاب الاعضاء نحوها

 مقتضيات التفاعل الاجتماعي: .ج 
مسألة ما بقصد الوصول إلى  المقابل بخصوصيجب أن تتوفر في كل عملية تفاعل اجتماعي إثارة رد فعل تجاه الطرف     

وب فيه. ولا يكون التفاعل فعالا وناجعا إلا إذا توصل المتقبل إلى فهم تفاهم متبادل يرمي إلى تبني موقف أو سلوك مرغ
محتوى الرسالة واستيعابه. ولضمان النجاعة يجب توفر بعض المبادئ الأساسية واحترام بعض القواعد للتحكم في عملية 

 :التفاعل المباشر والتي يمكن صياغتها كما يلي
  :القابلية إلى تفهم الآخرين  .1

يرمي التفاعل الاجتماعي  إلى تنمية الثقة والمهارات اللازمة على تبني سلوك سليم تجاه المسائل المتعلقة بهدف التفاعل.. 
وكذلك ما يشعر به بالفعل وليس ما نعتقد أنه الشعور الواجب لديه. ولا يمكن تحقيق هذه الغاية إلا بإدراك مجموعة من 

الأفكار والمشاعر والمعتقدات المشتركة والتأثير المتبادل بين الأشخاص وتأثير المحيط العوامل التي تحيط بالمتلقي ومنها 
الاجتماعي والثقافي والمادي على المتلقي وتأثيره على سلوكه. فالاطلاع على هذه العوامل وأثرها في السلوك أمر ضروري 

علاقة التفاعل يجب علينا إقامة علاقة مبنية على الطرق الأكثر ملائمة. إذن فلكي نقيم  ولانتقاءلحسن استخدام التفاعل 
 .الثقة المتبادلة والإصغاء إليه من أجل فهم المتلقي من وجهة نظره مما يمكن من اختيار الرسالة والأسلوب المناسب

 :القدرة على التخاطب بوضوح    .2
 يشاركك فيها, لذلك فمن الضروري إن هدف التفاعل الجيد هو التأكد من أن الطرف المقابل يسمع ويفهم الرسالة التي 

تبليغ الرسالة بأسلوب واضح بسيط وملائم. ومن بين مهارات التفاعل الأساسية: الإنصات الجيد: باعتباره طريقة للتعبير 
عن الاهتمام والاحترام بواسطتها يمكنك التعرف على حقيقة شعور الفرد وموقفه وتشجيعه على التعبير على اهتماماته 

 .توفير الفرصة الملائمة للتعبير دون الانتقاد أو التحليل أو التأويل –وأفكاره 
 :حسن طرح الأسئلة .3

للحصول على معلومات دقيقة ومعمقة وجب استخدام طريقة ملائمة لصياغة أسئلة واضحة وسهلة ومفهومة. ترمي  
 هذه التقنية بالخصوص إلى جعل الطرف المقابل يعبر بكل تلقائية وحرية

 : التفاعل غير اللفظيالتحكم في  .4
أي ضرورة مراقبة الفرد المتلقي لتصرفاته غير اللفظية أثناء قيامه بعملية التفاعل)الحركات, الابتسامة, تقاسيم الوجه...(  

 . والتحكم فيها حتى لا تؤثر سلبا على عملية التفاعل
  :تجنب التحيز وضرورة الالتزام بموقف منفتح . 5
أي القابلية للحوار مع الطرف الآخر بدون أفكار مسبقة وباعتماد طريقة تعامل تشجع على اعتماد موقف "لين"   - 

 التعبير بتلقائية
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الطرف المقابل وإنما  وسلوكياتاعتماد موقف دون إبداء أحكام أي أن المجال هنا ليس للمحاكمة والحكم على آراء   -
  (73،ص2013)خالد محمد الحشوش، تهامالسعي للحصول على المعلومات أو التفاصيل بدون نقد أو ا

 : أهداف التفاعل الاجتماعي .د 
 :   يحقق التفاعل الاجتماعي بين الأفراد مجموعة من الأهداف منها

 .ييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق اهداف الجماعة ويحدد طرائق اشباع الحاجات. 1
هات التي تنظم العلاقات بين افراد وجماعات المجتمع في تعلم الفرد والجماعة بوساطته انماط السلوك المتنوعة والاتجا . 2

 . اطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارف عليها
 . يساعد على تقييم الذات والآخرين بصورة مستمرة. 3
الاصابة بالأمراض يساعد التفاعل على تحقيق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق ، فكثيرا ما تؤدي العزلة إلى . 4

  . النفسية
)خالد محمد  يساعد التفاعل على التنشئة الاجتماعية للإفراد وغرس الخصائص المشتركة بينهم .5

 (74،ص2013الحشوش،
 :أسس أو محددات التفاعل الاجتماعي  .ه 
  : الاتصال -

اعد الاتصال بسبله المتعددة لا يمكن بطبيعة الحال ان يكون هنالك تفاعل بين فردين دون ان يتم اتصال بينهم او يس
  على وحدة الفكر والتوصل الى السلوك التعاوني

فالاتصال تعبير عن العلاقات بين الافراد ، ويعني نقل فكرة معينة أو معنى محدد في ذهن شخص ما الى ذهن شخص  .
ان  لا يمكنالاتصال  آخر أو مجموعة من الاشخاص ، وعن طريق عملية الاتصال يحدث التفاعل بين الافراد .وعملية

تحدث أو تتحقق لذاتها، ولكنها تحدث من حيث هي اساس عملية التفاعل الاجتماعي حيث يستحيل فهم ودراسة 
 . عملية التفاعل في أية جماعة دون التعرف على عملية الاتصال بين افرادها

  : التوقع -
كالرفض أو القبول والثواب أو العقاب ثم يقيم   هو اتجاه عقلي واستعداد للاستجابة لمنبه معين لاستجابات الآخرين

تصرفاته ويكيف سلوكه طبقا  لهذه التوقعات . واذا كان التوقع هو المحدد للسلوك ، فهو ايضا  عامل هام في تقييمه ، ذلك 
استقبال ان تقييم السلوك يتم على اساس التوقع ، فسلوك الفرد في الجماعة يقيمه ذاتيا  من خلال ما يتوقعه عن طريق 

 . الزملاء له ، سواء أكان هذا السلوك حركيا  أم اجتماعيا  
ويبنى التوقع على الخبرات السابقة أو على القياس بالنسبة الى احداث مشابهة . ويعد وضوح التوقعات أمرا  لازما  وضروريا  

ية التلاؤم مع سلوك الآخرين لتنظيم السلوك الاجتماعي في أثناء عمليات التفاعل ، كما يؤدي غموضها الى جعل عمل
 . أمرا  صعبا  يؤدي الى الشعور بالعجز عن الاستمرار في انجاز السلوك المناسب
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  : إدراك الدور وتمةيله -
لكل انسان دور يقوم به ، وهذا الدور يفسر من خلال السلوك وقيامه بالدور ، فسلوك الفرد يفسر من خلال قيامه 

في أثناء تفاعله مع غيره طبقا  لخبرته التي اكتسبها وعلاقته الاجتماعية فالتعامل بين الافراد الاجتماعية المختلفة  بالأدوار
 . يتحدد وفقا  للأدوار المختلفة التي يقومون بها

ولما كانت مواقف التفاعل الاجتماعي التي يلعب الفرد فيها أدوارا  تتضمن شخصية أو أكثر تستلزم إجادة الفرد لدوره 
تصور دور الآخرين ، أو القدرة على القيام به في داخل نفسه بالنسبة لدوره مما قد نعبر عنه بالقول الدارج :  والقدرة على

محاولتنا وضع أنفسنا مكان الغير ويساعد انسجام الجماعة وتماسكها ان يكون لكل فرد في الجماعة دور يؤديه مع قدرته 
ادراك عملية التوقع السابق ذكرها . إذ ان الشخص الذي يقوم بنشاط  على تمثيل ادوار الآخرين داخليا  يساعد ذلك على

في الجماعة ويعجز عن توقع افعال الآخرين لعجزه عن ادراك ادوارهم وعلاقة دوره بدورهم لن يتمكن من تعديل سلوكه 
 . ليجعله متفقا  مع معايير الجماعة

  : الرموز ذات الدلالة -
بفاعلية عن طريق الرموز ذات الدلالة المشتركة لدى افراد الجماعة كاللغة وتعبيرات  يتم الاتصال والتوقع ولعب الأدوار

الوجه واليد وما الى ذلك وتؤدي كل هذه الأساليب الى ادراك مشترك بين افراد الجماعة ووحدة الفكر والاهداف 
 عالم من الرموز ، هي شكل من فيسيرون في التفكير والتنفيذ في اتجاه واحد ويشير )يونج( الى ان الانسان يعيش في

)خالد محمد اشكال التعبير عن الافكار والمشاعر التي بداخلها ومن خلالها نستطيع ان نعبر عن خبراتنا
 (75،ص2013الحشحوش،

 : مستويات التفاعل الاجتماعي .و 
 التفاعل بين الافراد : 

شيوعا  . فالتفاعل الاجتماعي القائم ما بين الاب  ان نوع التفاعل القائم بين الافراد هو أكثر أنواع التفاعل الاجتماعي
والابن ، والزوج والزوجة ، الرئيس والمرؤوس ...الخ . وبيئة التفاعل في هذه الحالة الافراد الذين يأخذون سلوك الآخرين في 

جتماعي يأخذ هذا الحسبان ومن ثم يؤثر عليهم وعلى الآخرين . وفي عملية التطبيع الاجتماعي مثلا نجد ان التفاعل الا
الشاب  -الشاب والعاملين معه  -الشباب والمدرسة  –الطفل واقرانه  -الطفل واخوته  -الأم  -التسلسل : الطفل 

ورؤساؤه ...الخ . وفي كل تلك الصلات الاجتماعية نجد ان الشخص جزء من البيئة الاجتماعية للآخرين الذي 
 .رد بالآخرين ومن ثم يتفاعل معهميستجيب بنفس الطريقة كي يستجيبون له . كل ف

 التفاعل بين الجماعات : 
ان التفاعل القائم بين القائد واتباعه أو المدرس وتلاميذه أو المدير ومجلس الادارة ، فالمدرس في مثل هذه الحالة يؤثر في 

نهم ، ومن ناحية اخرى نجد تلاميذه كمجموعة وفي نفس الوقت يتأثر بمدى اهتمامهم وروحهم المعنوية والثقة المتبادلة بي
ان الشخص المتفاعل مع مجموعة معينة من الاشخاص في مرات متكررة ينجم عنه وجود نوع من المتوقعات السلوكية من 

  . جانب الجماعة اي سلوك معين متعارف عليه
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 التفاعل بين الافراد والةقافة : 

التفكير والافعال والصلات البيئية السائدة بين افراد المجتمع ويتبع  المقصود بالثقافة في هذه الحالة العادات والتقاليد وطرائق
التفاعل بين الفرد والثقافة منطقيا  اتصال الفرد بالجماعة إذ ان الثقافة مماثلة الى حد كبير للتوقعات السلوكية الشائعة لدى 

ر المظاهر الثقافية حسب ما يراه مناسبا  الجماعة . وكل فرد ينفعل للمتوقعات الثقافية بطريقته الخاصة . وكل فرد يفس
للظروف التي يتعرض لها . فالثقافة جزء هام من البيئة التي يتفاعل معها الفرد ، فالغايات والتطلعات والمثل والقيم التي 

خذ تدخل في شخصية الفرد ما هي الا مكونات رئيسة للثقافة . كذلك فان التفاعل الاجتماعي بين الافراد والثقافة يأ
 مكانا  خلال وسائل الاتصال الجماهيرية التي لا تتضمن بدورها صلة تبادلية مثل الراديو والتلفاز والصحف والسينما .

 التعاون :  1-4-5
التعاون ظاهرة اجتماعية تتحقق بين أفراد المجموعة و هو يشمل جميع المجالات بما فيها المجال التربوي و الرياضي،          

ك فالتعاون يمكن أن يكون بين شخصين بشكل ثنائي قد حتم ظروف داخلية ظروف تطوير مجال ما، و إلى جانب ذل
إقامة تعاون يتطلب شعور قوي و ظروف خارجية أخرى كثيرا ما اضطرت إليها هذه الأفراد، كما يمكن أن يكون التعاون 

طبيق و انشاء كتلة قادرة على مجابهة الصعوبات بين عدة أشخاص بغية تحقيق تنمية في مجال ما بوضع تعاون فعال قيد الت
الناتجة عن علاقتها مع العالم الخارجي، و كثير من الباحثين يرون أن هدف التعاون هو اقامة وحدة من أجل تعزيز 

، الاستقلال و تطوير التنمية و يؤكدون على أهميته في تنمية الاقتصاد العلي تنمية متناسقة و لذا فمن الضروري تشجيعه
تعاونوا على البر و التقوى و لا تعاونوا على الاثم و العدوان")القرآن الكريم، ورد ذلك في كتاب الله في قوله تعالى "

 ("02سورة المائدة، الآية رقم 
لذا يجب أن لا يحصر في حقل ضيق أو طريق ذو اتجاه واحد بل يكون مفتوحا و بشكل واسع، كما يجب أن لا       

الرغبة في التعاون على جهة واحدة، و هكذا فإن تشجيع التعاون بين الأفراد، و المجموعات و الطبقات تقتصر هذه 
ضروري يؤدي الى التكامل بينهم لتحقيق مصالح مشتركة. و تعاون كل أمة و أفراد جماعاتها هو سر بقائها و مصدر قوتها 

يعمل بمقتضى سنة التعاون فهو يعمل لنفسه و لغيره لأنه  و آية عزتها فالأمة بحاجة الى التكافل الاجتماعي، و كل من
 واحد من مجموع أرادوا أن  يعملون كلهم لمنفعة هذا المجموع.

 :مفهوم التعاون  .أ 
يعد التعاون من اهم العمليات و لا تقوم الحياة الاجتماعية بدونه، فهو ضروري لها، و التعاون هو العمل المستمر        

  أو أكثر إنجاز عمل تحقيق هدف مشترك.و المشترك بين شخصين
و يمكن القول ببساطة أن أغلب الاحتكاكات التي تتم خلال الحياة اليومية هو نشاط تعاوني، لان الانسان لا         

يعيش مستقل عن الآخرين أو بمعزل عنهم، فالناس يعتمدون على بعضهم البعض لإشباع حاجاتهم، و في الجماعات 
 تلاقى الافراد فيها وجها لوجه تظهر لنا فيها بوضوح صور التعاون.الصغيرة التي ي
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 تعريف التعاون : .ب 
 معنى التعاون لغة : -
" في يوغسلافيا  zadrodjaيقصد به المساعدة المتبادلة "تعاون القوم أي أعان بعضهم بعضا" و يستعمل زادروجا   

الأسرة الكبيرة، و قد كان يطلق " الزادروجا" على جماعة  مثلا للدلالة على الجمعيات التعاونية و هو يطلق أيضا على
تساوي فيها الجميع حيث تملك أرضا غير مقسمة يوزعها بطريقة المشاع. و تنتخب لنفسها قائدا من بين أهلها و يرجع 

 تاريخ البدائي.تاريخها إلى أول نشأة الانسانية أي الا ما قبل التاريخ، ومن هذا يتبين أن التعاون جذوره قديمة قدم ال
" أن الخلق التعاوني يجمع في آن واحد بين المساعدة الذاتية و djorj lassirيقول في تعريف التعاون "جورج لاسير    

) الكرامة و العزة في أن يتحرر الانسان بمجهوده الخاص و التضامن، فالفرد من أجل الجميع و الجميع من أجل الفرد 
 (.5،ص1983جلال زكي،

التعاون على أنه العمل المستمر و المشترك بين شخصين أو أكثر لا نجاز  Aznold Greenف آرلوند جرين و يعر    
 عمل أو تحقيق هدف مشترك، كما هو عملية مستمرة و قوة موحدة، و هو ضروري لبقاء الجماعة و تقدمها و تحضرها.

 التعاون من وجهة نظر علماء الاجتماع : .ج 
ن التعاون عبارة عن عملية اجتماعية يظم فيها الأفراد جهودهم في شكل منظم ليصلوا إلى يرى علماء الاجتماع أ     

أهداف مشتركة، و السلوك التعاوني يمتاز بأن نجاحه يعود على جميع الأفراد بالمنفعة، و هذه العملية الاجتماعية عكس أو 
عطل الهيئة الاخرى بل يتعطل نجاحها هي أيضا، و تضاد عملية المنافسة، فنجاح أي فرد أو أي جماعة تتنافس مع غيرها ي

 لكن في التعاون نجاح جماعة يساعد على نجاح الجماعة الاخرى و يرفع من مستوياتها.
أما الفريق الثاني فيرى أن التعاون يأخذ أشكالا مختلفة منها التطوعي أو الاجباري، و أنه في الحالة الأخيرة ربما        

ن التعاون و إنه لما كان التعاون على أساس مركب من رغبة و شعور عاطفي أكثر من الاجباري أو يكون التناسق أكثر م
الامر، كل ما نجح و استمر، فحسب الميولات الإيجابية و القيم التي تكيف نظرة الأشخاص نحو جماعتهم يظهر التعاون،  

 (10،ص1983)جلال زكي،الجماعة أقوى بكثير كما كانت الرغبة و الشعور مركزة على التعاون الاختياري كلما كانت
 أهمية التعاون : .د 

لعملية التعاون أهمية كبيرة تسعى دائما لتحقيقها بين أفراد الجماعة على مستوى الانشطة الرياضية و من بت هاته      
 الأهمية نذكر ما يلي:

 تهيئة الفرد الرياضي لان يكون فردا صالحا و منتجا في الجماعة . -
 p561978،Dictionnair.)سلوكيات الأفراد الرياضيين و توعيتهم أخلاقيا و ثقافيا التحكم في -

sociologique) 
 ضمان إنجاب أعضاء جدد سالمين في كامل قواهم لخدمة الجماعة. -
 ضمان استمرار الجماعة و بقائها. -
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 توفير احتياجات و مستلزمات الفرد الأولية و كذا العمليات . -
 المجتمع في النشاط الرياضي مع الاعضاء الاخرين.انسجام كل فرد من  -
 المحافظة على القوانين و القواعد الرياضية و الاجتماعية و احترام النظام. -
 العدالة في توزيع الحصص الرياضية و كذا إتاحة الفرص لكافة الأفراد الرياضيين للتعاون و تعلم روح الفريق. -

 : أهداف التعاون .ه 
عاون في المجال الرياضي عدة أهداف يساهم فيها جميع أفراد الجماعة و يسعى إلى تحقيقها عن طريق إن لعملية الت         

 المشاركة أو المساعدة أو التنظيم، و أهمها :
 تشكيل الروابط و العلاقات بين الأفراد داخل الجماعة. -
 الحث على تماسك الأفراد و تكاملهم داخل الجماعة. -
 في الأنشطة و الحركات الرياضية و زيادتها . دخول الأفراد داخل الجماعة -
 إقامة نظام حسن من التضامن و التكافل الاجتماعي. -
 إنشاء علاقات وطيدة تخدم كل أفراد الجماعة. -
 تبادل الآراء و الأداء بين الجماعة في أداء الحركات و الأنشطة الرياضية. -
 .(dictionnaire sociologique.p58)توعية ونشر المحافظة على الخلق الرياضي -
 الاندماج الاجتماعي: 1-4-6

 :الاندماج الاجتماعي تعريف (1
هو مفهوم ينشئه كل مجتمع وكل جماعة بهدف انتقال الأفراد والجماعات من حالة المواجهة والصراع إلى حالة           

التكيف الاجتماعي  - solidaritéالتضامن الاجتماعي  -هذه الآلية تمر بثلاث مراحل : و العيش معا 
adaptation  الاندماج الاجتماعيintégration 

هو عملية التنسيق بين مختلف الطبقات والجماعات المختلفة السلالة وغيرها من  الاجتماعي:الاندماج  :آخرتعريف 
شكيل علاقة واحدة عملية ضم مختلف عناصر الحياة الاجتماعية في مجتمع ما لت هو:أو  متكاملة.أنماط المجتمع في وحدة 

 .متناسقة أو إزالة الحواجز القائمة بين المجموعات المختلفة
 مفاهيم مرتبطة بالاندماج الاجتماعي: (2
 الجماعة: -

 .الجماعة مكونة من فردين او أكثر يتصلون ببعضهم البعض من أجل غرض معين وأنهم يجدون فى ذلك شئ له معناه •
 .الفرد من خلال تمسك الفرد بما يسود الجماعة من عادات وتقاليد الجماعة تساعد فى تحقيق رغبات وأهداف •
 .السلوك الاجتماعي يختلف عن السلوك الفردي• 

" الجماعة بأنها جمع من الناس يتفاعلون مع بعضهم البعض بطريقة منظمة على أساس وجود لان روبرتستون"تعريف 
 توقعات مشتركة لكل منهم م الاتصال بالآخرين.
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الجماعة هي مجموعة من الأفراد الذين يتصلون مع بعضهم البعض بطريقة منظمة على أساس وجود نز فيري" "هوماأما 
 توقعات مشتركة لكل منهم حول سلوك كل فرد من الأفراد الآخرين.

 التنظيم الاجتماعي:  -
و قد يقوم بهذه الأفعال  التنظيم الاجتماعي بوصفه يشير إلى ذلك النسق الدينامي للأفعال الانسانية"زنانيكي" يعرف 

فرد معين بهدف إنتاج شيء بالذات، لكن التنظيم الاجتماعي يعني دائما تنظيم أفعال مجموعة من الأفراد يتعاونون من 
 اجل تحقيق هدف معين.

)إخلاص محمد، فيرى أن التنظيم هو عبارة عن وحدة اجتماعية يتم إنشاؤها من اجل تحقيق هدف معين"أتزيوني" أما 
 (.26، 1987البحث العلمي، طرق

 : مفهوم الجماعة الرياضية -
ان تعريف الجماعة ليس بالشيء السهل او البسيط، فالجماعة شيء معقد بدرجة كبيرة فعلى سبيل المثال قد يتم اعتبار 

الذين يجتمعون فريق كرة القدم او الظاهرة او غير ذلك من الفرق انها جميعا جماعات، ولكن ماذا بشان العديد من الأفراد 
في أي وقت لممارسة بعض الرياضة او التجمع لمشاهدة مباراة في كرة القدم انه ليس بالضرورة ان مجموعة من الأفراد 
يشكلون جماعة . ان الدليل الذي تحدد سمات الجماعة هو وجود تفاعل بين الأعضاء والاعتماد على بعضهم البعض 

عر الانجذاب الشخصي بين أعضاء الجماعة وتظهر أيضا الجماعات الاعتماد ويشاركون في الأهداف ويجب ان توجد مشا
المتبادل في المهمة فعلى سبيل المثال يجب ان يتفاعل اللاعبون في الرياضة الجماعية في الهجوم والدفاع ويعتمدون على 

وعلى أنها ومدة تتميز عن الجماعات بعضهم لأداء المهام والشيء الأكثر أهمية ان الجماعة تحتاج الشعور بالهوية الجماعية 
الأخرى وعندما نفكر في الفرق فما يخطر على أذهاننا عادة هو ان الجماعة الرياضية هي مجموعة من اللاعبين يعملون 

 (.68-37,ص1978.) اخلاص محمد عبد الحفيظ مصطفى حسين باهي,معا من اجل تحقيق أهدافهم الفردية والجماعية

 :الدينامية -
مية تعرف بالعلم الذي يهتم بالدراسة العلمية المنظمة للجماعة من حيث تكوينها ونموها ونشاطها وإنتاجها وما والدينا •

  يرتبط بها من جوانب أخري بهدف الوصول الي القوانين العلمية التي تنظم هذه الجوانب
 .الدينامية مأخوذة من الحركة والتفاعل• 

 :عةديناميات الجما فيالعوامل التي تؤثر  (3
من  وهي التي تهتم بدراسة تركيب موضوع الدراسة و الذي اهتم بدراسة هذا الجانب كل اولا :العوامل البنائية :

  : وتعني العوامل البنائية في دراسة الجماعات تلك العوامل التي تتصل في  "بياجيه"و  "استراوس"
 خل الجماعة يرجع الىدا: وتتكون من فردين او اكثر ومصدر اشباع الحاجات لدى الافراد تكوين الجماعة  :  

  الجاذبية بين افراد الجماعة هناك قوة جذب تشد الافراد الى بعضهم وهي تتمثل في سمات الشخصية و الاتجاهات -
  جاذبية انشطة الجماعة مثل الانشطة الرياضية و الثقافية -
  اعةجاذبية اهداف الجم -
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 اتصال ومن هذه  ووسائل مبانمن حيث العلاقات و العوامل المختلفة التي تحيط بالفرد من  : بيئات الجماعة
  البيئات

  البيئة الفيزيقية : فالعوامل الطبيعية تؤثر على الفرد مثل الضوء و الحرارة واتساع المكان -
البيئة الشخصية : ان العوامل الشخصية المختلفة تؤثر من حيث الاحساس بالمسئولية واستجابة الافراد لبعضهم   -

  بعض و العلاقات الثنائية بين الافراد
 و التقاليد و القيم و المعايير بالأعرافالبيئة الاجتماعية : نسق العلاقات الاجتماعية و التمسك   -

  :وهي نوع العمل التي يمكن للبناء اداؤه بوضوح اهداف الجماعة  ويتمثل في :ثانيا : العوامل الوظيفية 
  تحقيق اهداف الجماعة -
  تماسك الجماعة و تفككها  -

 تصنيف الجماعات: (4
 : الجماعة الأولية و الجماعة الثانوية 
 .الجماعة الرسمية و الجماعة غير رسمية 
 الجماعة الدائمة و الجماعة غير الدائمة 
  الأوليةالجماعة:  

الجماعة الأولية هي اللينة الأساسية في صرح المجتمع، وهي عريقة في القدم تمتد جذورها إلى نشأة الحياة الإنسانية وتعصر 
الإنسان الأول وهي أساسية جوهرية في تكوين الفرد لأنها تشبع حاجاته الرئيسية وهي عامة بين أفراد النوع الإنساني كافة 

وخلال الأجيال المتعافية ومن أمثلة الجماعة الأولية الأسرة ورفقاء اللعب والجيران وفي تلك  في مختلف بقاع الأرض
الجماعات تبرز شخصية الفرد إلى حد كبير، وفي نطاقها الضيق يتلقى الفرد مؤثراته الاجتماعية الأولى مرة مؤشرات الثقافة 

سية الهامة، ودراسة اثر الجماعة الأولى في السلوك الاجتماعي وتشرب نفسه المعايير الاجتماعية والخلقية والاتجاهات النف
يؤدي بنا إلى فهم السلوك للفرد في الجماعات الكبيرة المعقدة المتشابكة التي يسلك أفرادها سلوك يسفر على ألوان مختلفة 

 .متباينة من ثقافات عدة وتتلخص الخصائص المهمة للجماعة الأولية في عدة نقاط نذكر منها
ع الاتصال الاجتماعي أي وجها لوجه او اتصال مباشر للسمع والبصر والشم وكذلك درجة الاتصال الاجتماعي سواء نو 

من ناحية الاتصال كثير التكرار في مراحل الطفولة ثم تقل مرات التكرار في المراحل التالية وأيضا الحدة انفعالية للاتصال 
صا وذكريات تبقى مدى الحياة وكذا مدى الارتباط ومدى الاستقلال كان مثلا اتصال يترك في نفوس الأفراد طابعا خا

) فؤاد البهي السيد، سعيد عبد  تكون هناك أفكار مشتركة  وطموحات متقاربة واستقلال عاطفي نوعا ما
 (.69-68,ص1999الرحمن،
 الجماعة الةانوية :  

لاختيار وتمثل هذه الجماعات الرغبات والحاجات العامة يتميز تكوين الجماعات الثانوية عن الجماعات الأولية بالقصد وا
للأفراد ولا تعتمد دائما على العلاقات الاجتماعية المباشرة بين الأفراد والتي تقوم على مقابلة الأفراد بعضهم مع البعض 
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ها . ومثال على الأخر وجها لوجه بين الحين والأخر بل تعتمد على وسائل الاتصال غير المباشرة كالصحف والهاتف وغير 
ذلك الهيئات العلمية، فقد ينتسب الفرد إلى جمعية علمية ويصبح عضوا فيها دون ان يقابل جميع أعضائها، ومثال على 
ذلك الأحزاب السياسية والنقابات المهنية، وبالرغم على ان هذه الجماعات تمثل رغبات العامة إلا انها تتطلب من أفراد 

قوف ما تتطلبه الجماعات الأولية وتواجه الحضارة الراهنة طغيان الجماعات الثانوية على الجماعة تنظيما وتنسيقا ي
الجماعات الأولية لكن ليس معين هذا زوال اثر الجماعة الأولية من حياة الفرد الاجتماعية فكل ما يكتسبه الفرد من 

الجماعات الثانوية وتتلخص اهم الخصائص عادات واتجاهات في جماعته الأولية ينتقل إلى نواحي نشاطه المختلفة في 
الجماعة الثانوية في نوع الاتصال الاجتماعي فعاليا ما يكون الاتصال غير شخصي وغير مباشر وقوام هذا النوع من 
الجماعات الاتصال الآلي الميكانيكي، ومن أمثله الصحف والدوريات العلمية والهاتف والراديو وكذلك نعدد الحدة 

 فإنهالاتصال ودرجة فكرار الاتصال الاجتماعي بالنسبة للزمان والمكان ومدى الارتباط ومدى الاستقلال الانفعالية ل
تكون هناك أراء لفظية مشتركة او تحفظ تام بالنسبة للأهداف وضرورة الطموح المختلفة والاستقلال العاطفي إلا في 

 (. 70-71، ص 1999سعد عبد الرحمن، )فؤاد البهي السيد،الأزمات التي تمس جميع أفراد  الجماعة. 
 : الجماعات الرسمية والجماعات غير الرسمية  

تسمى الجماعة بالجماعة الرسمية اذا كان كل فرد فيها محددا ومكتوبا في بعض الأحيان وفي مثل هذه الجماعات يجب على 
حسن مثل للجماعة الرسمية فكل موظف الفرد ان يسلك كما هو متوقع منه وكما متوقع من غيره والبيروقراطية الحكومية 

يعرف دوره في مصلحته وهو يسلك في هذه المصلحة تبعا لهذا الدور الذي يحدد علاقته بزملائه ورؤسائه وتنظيمها يقلل 
من أثرها في سلوك الأفراد بخلاف الجماعات غير الرسمية التي قد يكون اثرها في سلوك الفرد وتعتبر المدرسة والفصل 

 في الجماعات التي فوجه الرسمية بينما تعتبر جماعة الأصدقاء ومن الجماعات الثانوية غير الرسميةالدراسي ن
 الجماعات الدائمة والجماعات غير الدائمة: 

  : الجماعة الدائمة -
فبينما نرى ان يقصد بدوام الجماعة المدة التي تستمر فيها العلاقة قائمة من الأفراد وتختلف درجة الدوام من جماعة لأخرى 

هناك بعض الجماعات التي تتميز بالدوام التام، نجد ان هناك نوعا أخر دائما نوعا ما كجماعة النادي او الطائفة مثلا 
وتتميز درجة الاتصال بالنسبة للجماعة الدائمة بالاستقرار والتكرار وشدة الارتباط كما نترك نفوس الأفراد طابعا 

 .مثلا (انب الأثر العميق الذي يهمن على حياة الفرد لمدة طويلة )كالأسرةوذكريات تستمر أبدا للدهر بج
  : الجماعة الغير الدائمة  -

يعتبر الحشد او الجمهرة من الجماعات غير الدائمة ويعرف البعض أمثلتها بجمع الناس لمشاهدة منافسة رياضية او 
العام وهذا النوع من أنواع الجمهرة لأنها جماعة من  لمشاهدة تدريب إحدى الفرق الرياضية او حول حادثه في الطريق

التأسيس تستجيب عاطفيا لمثير يشترك ومن الجماعات سرعان ما يجتمع وسرعان ما يتعرف ولا يتميز بالدوام ولا 
بالاستقرار كما يختلف عدد الأفراد الجمهرة من عدد قليل بنا من إلى الحشد المحلم وتتميز الجمهرة من الناحية 

 (. 431-227,ص1971)سعد جلال ومحمد علاوي،يكولوجية عن أنواع الجماعات الأخر الس
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 :العلاقات داخل الجماعة (5
داخلها من خلال دراسة سلوك الفرد وذلك لأن الجماعة سلوكها مكون من  فيالديناميات  لا يمكن فهم الجماعات و

 عناصره عن منظومة السلوك الفردي فيسلوك افراد يكون بينهم تفاعل أدي الي ظهور سلوك اجتماعي يختلف 
 تصنف العلاقات الاجتماعية من حيث العمق والسطحية الي : 

 علاقات سطحية: لا تدوم مثل رؤية مباراة كرة قدم أو مشاهدة فيلم سينمائي  •
الاطمئنان علاقات تقوم علي التبعية: بحيث يتبع الأفراد الآخرين فى تحقيق متطلباتهم مما يضيف عليهم نوعا  من   •

 . والإحساس بالاستقرار
 علاقات اجتماعية عميقة ومستقرة : وهذه تمتاز بالدوام والاستمرار مثل العلاقات بين الأصدقاء والأقارب  •

  هما آليتينذلك حدوث وعند انضمام الفرد الى أي جماعه يترتب على: 
 :آلية التكيف -1

 بالنسبةويقصد الفرد  المختلفةوكذلك التفريق بطريقة ما بين الدلالات والتصالح  التوفيقيةالى  الحالةيرمز التكيف في هذه 
. "التكيف هو عكس الجماعةعليه او رفضه ويتخذ التكيف معيارا لخضوع الفرد لضغط  والموافقة الجماعةلموقف 

 "الجماعةالاستقلال او الصمود في وجه ضغط 
 :ية التلاحمآل -2

لعلاقات بين الافراد لها اساس عاطفي وقد ارتبط التلاحم مباشرة بمستوى بوصفها نظاما من ا الجماعةتركز على فهم 
طريقة اخرى لتحليل التلاحم قوامها تحليل تواتر وصلابة العلاقات بين  "فستينجر"تطور العلاقات بين الافراد واقترح 

 .الافراد
  : أهمية الجماعة بالنسبة للمجتمع (6

يعيش الإنسان من ولادته حتى مماته عضوا في المجتمع عن طريق جماعته التي ينتسب إليها، باعتبارها خلية في المجتمع تؤدي 
دورا معينا ولحياة في المجتمع يعني أن نظل الإنسان دائما تحت ضغط وتكثير هذا المجتمع، فالمجتمع هو عبارة عن تجمع 

في جماعات مختلفة حين تتواجد جهودهم في سبيل تحقيق أهداف مشتركة وتمثيل  منظم من الأفراد الذين يتفاعلون معا
الجماعات الاجتماعية في المجتمع إلى اكتساب معتقدات وأفكار متماثلة نسبيا، كما تتخذ أنماطا سلوكية مشتركة او 

 (.92بدون سنة ، ص )محي الدين مختار،متقاربة. 
وضمان استمرار الحياة الاجتماعية كما نجد ان جميع المؤسسات الاجتماعية إلى المساهمة في نمو تقدم وتحسن المجتمع 

المدارس ودور العبادة والمصانع وغيرها "وكما تساهم الجماعة في بناء المجتمع الحديث بدور فعال وذلك عن طريق هي 
جتماعي وكما ان سعادة الإنسان نتيجة الجهود الجماعة وكذا جميع أوجه النشاط الاقتصادي تقوم على أساس التفاعل الا

لا تتحقق إلا عن طريق التفاعل الاجتماعي الايجابي وثمرة الجهد الجماعات على المستوى الصغير والكبير يتجلى في البلد 
 .(68-69، ص1984.)حامد عبد السلام زهران، والمدينة والإقليم والوطن
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 :أهمية الجماعة بالنسبة للفرد (7
حياته العادية بأنواع مختلفة من الجماعات، تلك الجماعات هي تجميع للثقافة العامة في المجتمع، يتصل الإنسان في أثناء 

ومن خلال اتصاله بها، يتعلم الفرد معظم أنماط السلوك الواجب عليه إتباعها، كما ان الفرد ينشط في التفاعل الاجتماعي 
اعل يكتسب شخصيته ومعلوماتها. ترجع أهمية الفرد إلى مع أنواع مختلفة من الأفراد والجماعات، ومن خلال هذا التف

انتمائه إلى الجماعة ويعتمد الفرد في نموه الاجتماعي على الجماعة التي تقوم بتشتته اجتماعيا حية يتفاعل مع أعضائها 
ه الاجتماعي ففي ويتعلم السلوك الاجتماعي ومعاييره الاجتماعية وأدواره. وتتبلور أهمية الجماعة بالنسبة للفرد في نمو 

آراءه الشخصية كما تكون لديه صداقات جديدة متعددة  ''وتسيلور''الجماعة يكتسب الفرد المعايير الاجتماعية للسلوك 
عن طريق التفاعل الاجتماعي التي ليست في الواقع سوء أراء اجتماعية تعبر عن الجماعة التي ينتسب إليها او يرغب في 

ه فالجماعة الانتساب إليها كما يتعلم الفرد السلوك الاجتماعي المناسب عن طريق الجماعة وتعلم الكثير عن نفسه وزملائ
مهمل ممتاز لإمكانات التعلم، ويجد الفرد أيضا المتعة والرضا في اعماله في الجماعة وزيادة على هذا تنمي لديه المهارات 
بدرجة أكثر فكل مهارات وفنون الاتصال الإنساني تنمو في تناسق مع بعضها البعض، وأيضا ينمو لديه التفكير والتعبير 

المشكلات واكتساب القيم وتنمو المبادئ لنتاح للحياة مع الآخرين عن طريق التفاعل عن النفس والقدرة على حل 
الاجتماعي كما يشعر الفرد بالاعتزاز بالمشاركة في الجماعة والقيام بمسؤولياته وتحقيق المكانة الاجتماعية كمواطن صالح، 

)حامد عبد السلام ته للانتماء للجماعةوأخيرا يحقق الفرد قوة هائلة وشعور بالأمن والاطمئنان وإشباعا لحاجا
 (68-69، ص1984زهران،
  : المناخ الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية (8

ونعني بها العلاقات النفسية التي تنشا بين أفراد الجماعة الذي يكون في تنظيم او نسق اجتماعي ما والمقصود هو خلق 
هو الذي ينمي العلاقات التفاعلية خاصة بين الأستاذ والتلميذ من جهة وبين الجو الصحي المنشود أثناء الحصة لأنه 

التلاميذ من جهة ثانية فمعلم ومدرس حصة التربية البدنية مثلا يلعب دورا هاما بحيث يخلق أثناء التدريب جوا من الود 
إلى تحقيق ذلك هو العمل على إشباع  والترابط والتعاون والمشاركة الوجدانية بين التلاميذ والهدف الأساسي الذي سيؤدي

الحاجات والمطالب الاجتماعية للتلميذ وخاصة عند المراهقين فهم يحتاجون إلى تقبل الأتراب والكبار لهم وكذلك الشعور 
)معن خليل العمر، بدون بأهميتهم والى تقدير أعمالهم، كذلك يحتاجون إلى الشعور بأنهم جزء من جماعة ينتمون إليها 

  (.61صسنة، 
تقوم جماعة الأقران أو الزملاء بدور هام في عملية بناء العلاقات الاجتماعية وكذا نمو الفرد اجتماعيا سليما فهي تؤثر في 

له خارجها ويتوقف مدى تأثير الفرد بجماعة الرفاق  لا تأثيراجتماعية متعددة  بأدوارالمعايير الاجتماعية ويمكنه من القيام 
 : تماعي فيما يليبعملية البناء الاج

 . نمو شخصية بصفة عامة واكتساب نمط بشخصية الجماعة •
 .تساعد المراهق على تحقيق اهم مطالب النمو الاجتماعي هو الاستقلال والاعتماد على النفس •
 .مساعدة المراهق في تكوين ذاته •
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 .توسيع الآفاق الاجتماعية للمراهق •
 . الخبرات في العلاقات الاجتماعيةإمداد المراهق بأشكال متعددة من  •
 . تصحيح التطرف والانحراف في السلوك بين أعضائها •
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 الدراسات السابقة و المشابهة: -2
 الدراسات العربية:

أثر استخدام برامج بالألعاب الحركية و الألعاب الاجتماعية و تحت عنوان: الدراسة الأولى: "نبراس يونس محمد" 
كأطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في ( سنوات 6-5المختلطة في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر )

التي كانت تهدف  ، و2004فلسفة التربية البدنية و الرياضية تقدم بها إلى مجلس كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل 
 إلى:

الكشف على أثر برنامج بالألعاب الحركية و الألعاب الاجتماعية و ) الحركية + الاجتماعية ( في تنمية التفاعل  -
 ( سنوات حسب الجنس6-5الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر )

الحركية + الاجتماعية( لدى أفال الرياض المقارنة بين أثر برنامج بالألعاب الحركية و الألعاب الاجتماعية و ) الألعاب  -
 ( سنوات  حسب الجنس.6-5بعمر )

( سنوات بحيث استخدم الباحث المنهج 6-5و قد صمم أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر )
نثى، تم توزيعهم ( أ24( ذكر و )36( طفلا و طفلة بواقع )60التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث، تكونت عينة بحثه من )

( إناث، و تم التكافؤ بينهم في 08( ذكرا و )12( طفلا و طفلة لكل مجموعة منهم )20على ثلاث مجموعات بواقع )
 متغيرات ترتيب الطفل في الميلاد ، و العمر ، و التحصيل الدراسي، فضلا عن قياس التفاعل الاجتماعي.

ب الحركية، بينما نفذت المجموعة الثانية برنامجا بالألعاب الاجتماعية، حيث قامت المجموعة الأولى بتنفيذ برنامج الألعا
حيث نفذت المجوعة الثالثة برنامج ) الألعاب الحركية + الألعاب الاجتماعية(. واستغرق تنفيذ كل البرامج ثمانية أسابيع 

 ( دقيقة.30بواقع خمسة وحدات تعليمية في الأسبوع الواحد، زمن كل حدة تعليمية )
 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية: و

لوسيطين حسابيين غير مرتبطين  متساويين،  (t)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط، اختبار  
 ، تحليل التباين باتجاه واحد، معامل سبيرمان، براون لتصحيح معامل الثبات.(L.S.D)قيمة أقل فرق معنوي 

 إلى النتائج التالية:وقد خلص 
أسهمت البرامج المستخدمة في البحث في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال بشكل عام، و لدى الذكور و الإناث 

 بشكل خاص
 تفوق برامج الألعاب الحركية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الذكور مقارنة ببرامج الألعاب الاجتماعية.

 تماعية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الاناث مقارنة ببرامج الألعاب الحركية.تفوق برامج الألعاب الاج
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 الدراسات الجزائرية:
.مذكرة تخرج 2008/2009دفعة بن عبد الرحمان سيد علي" من إعداد الباحث: "الدراسة الأولى:  -01

 ضمن متطلبات شهادة الماجستير.
حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي  العنوان: "مساهمة الألعاب الشبه رياضية أثناء -

    "الاجتماعي لدى مرحلة المتوسطة
حيث هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي و 

 القيمة العلمية و العملية للألعاب الشبه رياضية. تحسين المستوى البدني لمرحلة التعليم المتوسط، بالإضافة إلى إبراز 
معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبه رياضية داخل مؤسساتنا التربوية، معرفة مدى تأثير الألعاب الشبه رياضية في رفع 

 كالتالي:  فرضيات دراستهمعنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط حيث كانت 
تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي عن طريق الممارسة و التكرار و تناسبها مع قدرات  للألعاب الشبه رياضية دور في -

 التلميذ.
للألعاب الشبه رياضية دور في توجيه السلوكات النفسية و الاجتماعية و التخلص من الضغوطات الخارجية لدى  -

 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.
 تلاميذ المرحلة المتوسط. تساهم الألعاب الشبه رياضية في رفع معنويات -

كالآتي: "للألعاب الشبه رياضية انعكاس فعال على تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي في مرحلة   فرضيته العامةوكانت 
تلميذ تم اختيارها بطريقة  100أستاذ و  51 كانت عينتهالتعليم المتوسط" كما استخدم الباحث المنهج الوصفي، و 

 إليها هي: أهم النتائج المتوصلعمل الباحث مقياس الشخصية و الاستبيان و كانت عشوائية منظمة، حيث است
 أن للألعاب الشبه الرياضية انعكاس فعال في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي في مرحلة التعليم المتوسط.  

 شهادة الماجستير . مذكرة لنيل2008/2009دفعة نصير أحميدة " من إعداد الباحث)ة( "الدراسة الةانية:  – 02
 العنوان: "أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الةانوي" -

حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مختلف أنواع و أشكال العلاقات الاجتماعية التي تتكون و تنشأ بين 
لرياضي و كذلك التعرف على طبيعة العلاقات الاجتماعية فمنها ما هو التلاميذ من خلال ممارسة النشاط البدني و ا

 مباشر و غير مباشر مثل علاقات التعاون الإخاء...الخ حيث كانت فرضيات الدراسة كالآتي:
 يكون التلاميذ بينهم عدة أنواع و أشكال من العلاقات الاجتماعية من خلال ممارسة النشاط البدني و الرياضي. - 1
 تختلف العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ حسب نوع الرياضة )فردية، جماعية(. - 2
 تختلف العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ حسب جنسهم و مستواهم. – 3

وكانت الفرضية العامة كالآتي: "للنشاط البدني أثر إيجابي في تنمية العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ في مرحلة الطور 
تلميذ تم اختيارهم بطريقة ،        حيث  83. كما استخدم الباحث المنهج الوصفي، وكانت عينته)ا( الثانوي"
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استعمل الباحث)ة( الاستبيان و الاختبار السوسيومتري، و كانت أهم النتائج المتوصل إليها أن للنشاط البدني الرياضي 
   .ر الثانويأهمية كبيرة في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطو 

 2009-2008دفعة  "سعودان مخلوف": من اعداد الطالب: الدراسة الةالةة -03
 العنوان:" الممارسة الرياضية في أقسام رياضية و دراسة أثرها على التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ" -

خلال دراسة مدى تأثير هدفت هذه الدراسة بمعرفة خصائص طبيعة التفاعل الاجتماعي في هذه الأقسام ، و ذلك من 
الممارسة الرياضية على التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام، و معرفة مدى الفروق التي تحدثها هذه الأقسام 

 المستحدثة بين تلاميذها و تلاميذ الأقسام العادية و مدى مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جميع الجوانب.
أقسام و عينة المشاهدة  09الوصفي  و كانت عينة البحث تجريبية تتكون من و قد استخدم الباحث المنهج       

تتكون من قسم أو قسمين من كل مؤسسة بها قسم "رياضة و دراسة" لدراسة الفروق الموجودة و محاولة تسهيل المقارنة 
 مقياس المناخ النفسي. بين النتائج المحصل عليها و بين العينتين، و استعمل الباحث استمارة البيانات الأولية و

وقد كانت النتائج التي توصل إليها: تساهم الرياضة في مد جسور التواصل و تقريب العلاقات بين الافراد مما سهل     
تمرير المعلومة و ان الممارسة الرياضية لها دور فعال في النهوض بالتلاميذ على مستوى تقديرهم لذاتهم الاجتماعية و الذي 

ل تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن نفسه و أنها تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل يتجلى من خلا
 الاجتماعي.

 . مذكرة ليل شهادة الماستر2014/2015 دفعةبن ساعد محمد"  : من إعداد "الدراسة الرابعة -04
 تلاميذ الطور المتوسط"" دور النشاط الرياضي التربوي في الاندماج في الجماعة لدى  بعنوان:

حيث هدفت الدراسة إلى إبراز دور النشاط الرياضي التربوي في المساهمة الفعالة لإدماج الفرد في الجماعة و تمتين الروابط 
 الاجتماعية و تحقيق التعاون الاجتماعي.

 حيث كانت الفرضيات الجزئية كالتالي:
 الاجتماعية ما بين تلاميذ الطور المتوسط.ممارسة الجماعية تساهم ايجابيا في تمتين الروابط  -
 للنشاط الرياضي التربوي انعكاس ايجابي على ادماج الفرد في الجماعة لدى تلاميذ الطور المتوسط.  -

و كانت فرضيته العامة كالتالي: للنشاط البدني التربوي انعكاس ايجابي على ادماج الفرد في الجماعة لدى تلاميذ الطور 
تلميذ و تلميذة بالمتوسطة، كما استخدم  100تخدم الباحث المنهج الوصفي، و شملت عينته المتوسط. حيث اس

الاستبيان و المقياس كوسيلة لجمع البيانات و المعلومات، و كانت أهم النتائج التي توصل إليها هي: أن ممارسة الأنشطة 
 الطور المتوسط. الجماعية تساهم ايجابيا في تمتين الروابط الاجتماعية ما بين تلاميذ

 . مذكرة لنيل شهادة الماستر2014/2015دفعة : "سليم بوعزيز" من إعداد الباحثالدراسة الخامسة:  – 05
العنوان: "انعكاسات ممارسة التلاميذ للنشاط الرياضي التربوي على الاندماج في الجماعة في مرحلة التعليم  -

 الةانوي".
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حيث هدفت هذه الدراسة إلى إبراز دور الرياضة المدرسية في المساهمة في الفعالة لإدماج الفرد في الجماعة، خلق جو 
اجتماعي يسهل للمراهقين الاندماج فيه و يساعده على تحقيق ذاته من خلال تعامله مع غيره، إبراز دور الرياضة 

 كالآتي:  فرضيات الدراسةلوك المراهق. حيث كانت المدرسية في المساهمة الفعالة في تقويم و تهذيب س
 تنعكس الرياضة المدرسية ايجابيا على الاندماج في الجماعة لدى تلاميذ التعليم الثانوي. - 1
 تساهم الأنشطة الجماعية في تمتين الروابط الاجتماعية لدى التلاميذ. - 2
 كالآتي:  فرضيته العامةى تلاميذ الرحلة الثانوية. و كانت يساهم النشاط التربوي البدني في التفاعل الاجتماعي لد - 3

"ممارسة التلاميذ للنشاط الرياضي التربوي انعكاس ايجابي على اندماج الفرد في الجماعة". حيث استخدم الباحث المنهج 
و كانت أهم الوصفي، و كانت عينته بطريقة عشوائية، كما استعمل الباحث الاستبيان لجمع البيانات و المعلومات، 

النتائج المتوصل إليها : أن النشاط البدني التربوي يعمل على تحقيق التكامل الاجتماعي حيث تخلق للفرد المنتمي 
للجماعة روح التعاون، تمتين الروابط الاجتماعية عن طريق ممارسة النشط البدني التربوي، النشاط البدني التربوي له 

 الجماعة في المرحلة الثانوية.  انعكاس ايجابي في اندماج الفرد في
التربية البدنية و الرياضية و دورها في تنمية تحت عنوان: ''الدراسة السادسة: للباحث ''بوتة عبد الحليم''  -06

 مهارة التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الةانوية دراسة ميدانية لبعض ثانويا بسكرة''
التربية البدنية  الرياضية في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي و امكانية المساهمة كان الهدف من الدراسة الكشف عن دور 

في حدوث بعض التفاعلات الاجتماعية من جانب تلاميذ المرحلة المراهقة و من ثم الاندماج مع الآخرين، كانت مشكلة 
ي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية؟ حيث قسم الدراسة هل للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية مهارة التفاعل الاجتماع

 محاور دراسته إلى فرضيات كالآتي:
 للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

 للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية مهارة الاتصال لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
 الجماعي أثناء ممارسة التربية البدنية و الرياضية يؤدي إلى تنمية مهارة التوقع بين التلاميذالعمل 

 المنهج و الأدوات المستخدمة في الدراسة:
اتباع المنهج الوصفي قصد الوصول إلى صورة دقيقة متماسكة عن تلك الظواهر المدروسة، و قد اعتمد على الاستبيان  

 سنة( 18-16كان مجتمع البحث في هذه الدراسة هو تلاميذ المرحلة الثانوية)كوسيلة لجمع المعلومات، و 
 تلميذ. 80و لقد كان اختيار العينة بطريقة عشوائية و شملت 

 وكانت النتائج المتحصل عليها كالتالي:
 ما بينهم أثناء الممارسة.ممارسة التربية البدنية و الرياضية تجعل تلاميذ المرحلة لثانوية أكثر تآلفا و انتماءا و تعاملا في

 للتربية البدنية و الرياضية دور في تمية مهارة الاتصال بين تلاميذ المرحلة الثانوية
 العمل الجماعي أثناء ممارسة التربية البدنية و الرياضية يؤدي إلى تنمية مهارة التوقع بين التلاميذ.
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 . مذكرة لنيل هادة الماستر 2014/2015فعة دصيقع هشام'' من إعداد الطالب: '' الدراسة السابعة: -07
 " ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية و دورها في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ"تحت عنوان: 

حيث هدفت هاته الدراسة إلى الكشف عن الدور الايجابي لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية في تنمية العلاقات 
 تلاميذ أقسام الدراسة و الرياضة، معرفة ما يمكن أن تقدمه هذه الأقسام من خلال ممارسة الألعاب الاجتماعية بين

 الجماعية في ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي في أقسام الدراسة و الرياضة
 حيث كانت فرضيات دراسته كالتالي:

الألعاب الرياضية الجماعية دور إيجابي في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ أقسام الفرضية العامة: لممارسة 
 الرياضة و الدراسة.

 أما الفرضيات الجزئية كانت كالآتي:
لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية دور إيجابي في تنمية مهارة الاتصال الاجتماعي بين تلاميذ أقسام الرياضة   -

 الدراسة
 رسة الألعاب الرياضية الجماعية دور إيجابي في تنمية العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ أقسام الرياضة و الدراسةلمما -

تلميذ، و اعتمد على الاستبيان كأداة لجمع البيانات و  77كما استخدم الباحث المنهج الوصفي، و كانت عينته على 
أن ممارسة الألعاب الرياضية لها دور إيجابي في تنمية مهارة التفاعل المعلومات، و كانت أهم النتائج المتوصل إليها هي 

الاجتماعي بين تلاميذ أقسام الرياضة و الدراسة و ذلك ما تبين لنا من خلال تنمية العلاقات الاجتماعية من جهة و 
 مهارة الاتصال الاجتماعي من جهة أخرى.  
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 التعلـــــــــــــــــيق على الدراسات الســـــــــــــــــــــــــــابقة:     2-1
و التي كان الترتيب فيها مبنيا فيها على أساس الدراسات العربية مثل "دراسة نبراس  بعد استعراض الدراسات السابقة

اعتمدنا في الترتيب على أساس الدرجة  يونس محمد" و من ثم جاءت باقي الدراسات و هي دراسات جزائرية ثانيا كما
"دراسة نبراس العلمية حيث بدأنا بالدراسات المتعلقة بنيل شهادة الدكتوراه و كانت لدينا دراسة واحدة و المتمثلة في 

"، و تليها دراسة بن عبد الرحمان سيد علي" و من ثم الدراسات المتعلقة بنيل شهاد الماجستير مثل "محمد يونس
، 2004المتعلقة بنيل شهادة الماستر، كما اعتمدنا في الترتيب على الأقدمية حيث بدأنا بالرسالات المنجزة في الدراسات 

 .2014،  بعدها الرسالات المنجزة في 2008و بعدها الرسالات المنجزة في 
دراسات التي اتضح لنا أن جل الدراسات تحظى بكل متغير من متغيرات دراستنا على حدى و سنتطرق إلى أهم ال  

 تناولت كل متغير.
 .2015إلى غاية  2004أجريت هاته الدراسات في فترة ما بين 

 تنوعت أهداف هذه الدراسات وفقا للهدف العام لكل دراسة
تنوعت هذه الدراسات فيما بينها من حيث المنهج فقد اعتمد أغلبها على المنهج الوصفي و البعض الآخر على المنهج 

 التجريبي 
  الدراسات التي اعتمدت على المنهج الوصفي نجد:فمن بين

(، "سليم 2008/2009(، "نصيرة أحميدة")2008/209دراسة "بن عبد الرحمان سيد علي")
 (.2014/2015(، "بن ساعد محمد" )2008/2009بوعزيز")

 أما الدراسات التي اعتمت على المنهج التجريبي نجد:
 ن مخلوف".(، "سعودا2004دارسة "نبراس يونس محمد" )

و يوجد اختلاف و تنوع في عينات الدراسة و طرق اختيارها تبعا لتنوع مجتمع الدراسة فمنها من طبقت على الطلبة أو 
 التلاميذ كما هو الحال في الدراسات التالية:

م" (، "سعودان مخلوف" ، "بوتة عبد الحليم" ، "صيقع هشا2014(، "سليم بوعزيز" )2008دراسة "نصيرة أحميدة" )
 (.2014/2015(، " بن ساعد محمد" )2014)

 (.2008/2009و هناك دراسة طبقة على التلاميذ و الأساتذة مثل دراسة " بن عبد الرحمان سيد علي" )
كما نجد أن أغلب هذه الدراسات قد اعتمدت على الاستبيان في أدوات جمع البيانات و المعلومات كما كان الحال في   

(، "بن ساعد 2014(، "بوتة عبد الحليم" "صيقع هشام")2014(، "سليم بوعزيز")2008ة")دراسة : "نصيرة أحميد
 (.2014محمد")
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 الاستفادة من الدراسات السابقة:
 إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لهذه الدراسة -
 الأهدافإيضاح النقاط الأساسية المحددة لمشكلة الدراسة و أهدافها و صياغة الفروض التي تحقق  -
 تحديد المنهج المستخدم في الدراسة، فقد تنوعت الدراسات ما بين استخدام المنهج الوصفي و المنهج التجريبي -
تحديد نوعية و حجم و كيفية اختيار العينة و جميع الخطوات الاجرائية لبحث هذه الظاهرة، و يعتبر هذا البحث في  -

لتي ساهمت في اختيار المنهج و العينة و أدوات جمع البيانات و  بعض جوانبه استكمالا لبعض الدراسات المرتبطة ا
 كذلك عرض و تفسير نتائج هذا البحث.

 تدعيم بعض الآراء المتعلقة بالاطار النظري للدراسة، تصميم و تطوير أداة الدراسة لتحقيق أهداف البحث. -
 لتدعيم الجانب النظري.الاستفادة من توصيات الدراسة السابقة و كذا الاستفادة من مراجعها  -
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 الكلمات الدالة في الدراسة: – 1
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية:

 على أن مهنته التعليملغة: 
ذلك الشخص المتزن و المحافظ يميل إلى التخطيط و يأخذ شؤون الحياة المناسبة، يساعد التلاميذ على تحقيق  اصطلاحا:

 تحصيل علمي جيد..، يساعد الآخرين على بناء شخصيتهم السليمة.
هو أحد محاور العملية التعليمية لما يلعبه من دور بارز في حياة التلميذ فهو الذي يساعده على التطور وفقا  -

 للاتجاهات الاجتماعية و التربوية و العقلية
، كما يلقي الوطن على عاتقه مسؤولية تربية هو المربي الأمين، الذي يعتمد عليه أولياء الأمور بثقة و اطمئنان إجرائيا:

 النشء و الذي هو بمثابة مستقبل الوطن.
 العلاقات الاجتماعية:

إن الصور المختلفة عن العلاقات الاجتماعية هي تلك العلاقات الإنسانية، فهذا بنطاق بمعناه الواسع عن كل  -
 (.128ص، 1987)محمد زكي بدوي،التفاعلات التي تحدث بين الأفراد من جميع النواحي 

يط، هي تلك الرابطة بين فئتين أو ظاهرتين، بحيث يستلزم أحدهما تغيير الآخر، وفد إن العلاقة بمعناها البس -
 (.128،ص1987)محمد زكي بدوي،تكون علاقة اتفاق أو شبه تبعية 

أما مفهوم العلاقات الاجتماعية فيتمثل في تلك الصورة الموجودة بين فردين أو جماعتين أو أكثر أو بين فرد و  -
 )محمد زكيالعلاقة على التعارف و التعاون و قد تكون مباشرة كما قد تكون فورية  جماعة، و قد تقوم هذه

 .(181، ص 1987بدوي،
 الحاصلة بين فردين أو جماعتين أو بين فرد و جماعة.الاجتماعية هي مختلف التفاعلات إجرائيا: 

 الألعاب الشبه رياضية:
في أدائها و لا تحتاج إلى مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها حسب "إلين وديع فرج" هي ألعاب منظمة تنظيم بسيط سهل 

و لا توجد لها قوانين ثابتة ، ولكن يمكن للمعلم وضع القوانين إلي تتناسب مع سن الاعبين واستعدادهم كذلك الهدف 
 .(42)ألين وديع فرج،ص المراد تحقيقه

 نين محددة يبرز فيها إبداع الأستاذ عند تصميمها. هي ألعاب منظمة و مشوقة تستهوي التلاميذ ليست لها قاإجرائيا: 
 المراهقة:

تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم و بذلك يؤكد علماء الفقه و اللغة في الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتمال لغة: 
 .(5، ص1994)فؤاد البهي السيد،النضج
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معناه التدرج نحو النضج البدني و الجنسي و الانفعالي  ADOLECEفهي مشتقة من المصطلح اللاتيني اصطلاحا:  
 مد)هدى محـو العقلي أي النمو النفسي و التغيرات التي تحدث أثناء فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد

 (.3،ص1992فنادي،
 بعد مرحلة سنة وهي المراهقة المبكرة و هي مرحلة من النمو تأتي 15-12ونقصد في دراستنا أي الفئة العمرية من 

 الطفولة المتأخرة و تقع بين الطفولة و الرشد و تعد فترة انتقال ينهما.
 :المتوسط لطورا

نقصد بها المرحلة التعليمية قبل التعليم الثانوي و تعد من أصعب مراحل التعليم في حياة الانسان أو المراهق و تدوم أربع 
 سنوات من العمر.

 اجرائيا:
 .ليم التي يمر بها التلميذ في بداية المراهقةهي مرحلة من مراحل التع
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 :الإشكــــــــــــــــــالــــــية -2
لقد ازداد الاهتمام في السنوات الأخيرة بحل المشكلات في إطار سيكولوجية التفكير و الابتكار، و تتجلى طريقة        

حل المشكلات بتحديد المشكلة كإحدى أهم الطرائق لتنمية التفكير، في أن الباحث في شروط المواقف الإشكالية 
 فرضيات و توقعات من صنعه هو.يكشف عناصر جديدة و ينمي أساليب مألوفة و يختبر 

فمن خلال موضوع بحثنا هذا تعتبر: الألعاب الرياضية الجماعية المبرمجة في درس التربية البدنية و الرياضية من أهم       
اعية البرامج البالغة الأهمية في المؤسسات التربوية، و ذلك لإقبال التلاميذ الكبير عليها، إلا أن هذه الألعاب الرياضية الجم

عرفت مشاكل و نقائص كثيرة أثرت على التكوين الجيد للتلاميذ من الناحية البدنية و النفسة و الاجتماعية بالخصوص و 
هذا ما أثر على السير الجيد للألعاب الجماعية، و من بين هاته المشاكل نقص التفاعل الاجتماعي و التعاون بين أفراد 

ة بالإضافة إلى نقص اندماج الأفراد داخل الفوج و تفشي صفاة الانطواء و العزلة و الفوج، و بالتالي نقص الروح الجماعي
 هذا كله يرجع بالسلب على المجتمع بصفة عامة.

و نظرا لهذه الظروف نجد معظم المهتمين بميدان التربية البدنية و الرياضية يحاولون إيجاد وسيلة تخلصهم من تلك      
ت. لهذا كانت حلولهم منصبة حول الألعاب الشبه رياضية، و خلصوا إلى ضرورة إرفاقها المشاكل و النقائص و الصعوبا

ضمن درس التربية البدني و الرياضية، و خاصة في الألعاب الرياضية الجماعية و هذا لتطوير بعض العلاقات الاجتماعية 
 بين التلاميذ داخل الفوج.

فية استعمال و استغلال الألعاب الشبه رياضية من طرف أستاذ التربية ولكن تحقيق ما ذكرناه راجع إلى كفاءة و كي    
البدنية و الرياضية في درس التربية البدنية و الرياضية، و معرفة الأستاذ بخصائص المراهق في مرحلة الطور المتوسط التي 

أصعب مراحل النمو التي يمر بها تعتبر من اشد و أصعب مراحل التعليم و التي تقابلها مرحلة المراهقة المبكرة وهي من 
التلميذ لما تعرفه من تغيرات فيزيولوجية و مورفولوجية و نفسية تمس المراهق. كل هذا يبرز لنا علاقة الألعاب الشبه رياضية 

 بالعلاقات الاجتماعية مما يستدعي منا الوقوف عل محور يقودنا إلى طرح الإشكال التالي:
  الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ مرحلة المتوسط من هل لأستاذ التربية البدنية و

 خلال الألعاب الشبه رياضية؟
 و الذي بدوره يتفرع إلى ثلاث تساؤلات ثانوية هي كالتالي:

ذ هل استخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل الاجتماعي بين تلامي .1
 مرحلة المتوسط؟

ينمي صفة التعاون بين تلاميذ مرحلة  هل استخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية .2
 المتوسط؟

ينمي صفة الاندماج الاجتماعي بين تلامي  هل استخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية .3
 مرحلة المتوسط؟
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 دراسة:أهداف ال  -3
 إن البحث العلمي يسعى وراء هدف معين و هدف بحثنا يختص أساسا في 

توضيح و إظهار دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية من خلال استخدام  .1
 الألعاب الشبه رياضية.

ماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسط من خلال إبراز دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في زيادة التفاعل الاجت .2
 استخدام الألعاب الشبه رياضية.

من خلال استخدام  بين تلاميذ مرحلة المتوسط تنمية التعاونإبراز دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في  .3
 الألعاب الشبه رياضية.

 .تماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسطالاج تنمية الاندماجإبراز دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في  .4
 أهمية الدراسة: -4

إعطاء الأهمية البالغة للألعاب الشبه رياضية في حصة التربية البدنية و الرياضية، و خلق جو اجتماعي يسهل      
للمراهق الاندماج فيه و يساعده على تحقيق ذاته م خلال تعامله مع غيره بالإضافة إلى توضيح و تبيان دور أستاذ التربية 

جتماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسط و إكساب المراهقين القيم الاجتماعية من البدنية و الرياضية في تطوير التفاعل الا
خلال الألعاب الشبه رياضية، و تسليط الضوء على الأهمية الاجتماعية النفسية للألعاب الشبه رياضية و الكشف عن 

ه رياضية في تنمية التعاون بين دورها في التقليل من المشاكل النفسية و الاجتماعية بالخصوص، و إبراز دور الألعاب الشب
التلاميذ، بالإضافة إلى الحصول على أكثر المعلومات فيما يخص أهم التغيرات التي تطرأ على الفرد في مرحلة المراهقة 

 المبكرة التي يمكن أن تدفعه إلى الانطواء و العزلة و الأنانية و حب الذات.
 فرضيات الدراسة: -5

 :الفرضية العامة 
التربية البدنية و الرياضية له دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ مرحلة المتوسط من خلال أستاذ 

 الألعاب الشبه رياضية.
 :الفرضيات الجزئية 

أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ مرحلة استخدام  -1
 المتوسط.

 استخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية ينمي صفة التعاون بين تلاميذ مرحلة المتوسط. -2
بين تلاميذ مرحلة  الاندماج الاجتماعياستخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية ينمي صفة  -3

  .المتوسط
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 :الدراسة الاستطلاعية  -1
يستحسن قبل البدء في إجراءات البحث وبصفة خاصة في البحوث الميدانية القيام بدراسة استطلاعية للتعرف         

الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث والصعوبات التي ربما تواجه الباحث في تطبيق أدوات بحثه، لذا تعتبر الدراسة  ىعل
الاستطلاعية ضرورية في أي بحث علمي فهي تساعد الباحث على الإحاطة التامة بجوانب المشكلة التي يريد دراستها 

 .(59، 2011)محمود عبد الحليم،ة العينة المماثلةوالتعرف على بيئة موضوع الدراسة حتى يستطيع دراس
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

تهدف الدراسة الاستطلاعية الاولى إلى جمع البيانات الخاصة بموضوع الدراسة ومعلومات عن المجتمع، حيث قمنا بجمع 
 لتالية:معلومات أولية من مديرية التربية بولاية برج بوعريريج حيث أفادتنا بالمعلومات ا

أستاذ، بالإضافة  60عدد أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط لبلدية برج بوعريريج و الذين بلغ عددهم 
 . متوسطة 30المقدر بــــــ :  إلى عدد المتوسطات

 . 2015/2016 رية التربية لولاية برج بوعريريجوهذه الإحصائيات خاصة بمدي
 .ات تم اختيار العينةومن خلال هذه المعلوم

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  -
دف من خلاهاا تطبيق الاستبيا  على عينة نهاستنادا على المعلومات السابقة بدأنا دراستنا الاستطلاعية الثانية التي 

مارة الاستبيا  التي تم زيارتها قصد إجراء الدراسة الاستطلاعية هي ،حيث تم توزيع است المتوسطاتاستطلاعية فمن بين 
( أساتذة ، وذلك لأجل  تحقيق أغراض عديدة 10على مجموعة من أساتذة التربية البدنية والرياضية والمقدر عددهم ب)

 :تتمثل فيما يلي
 .تجريب أداة الدراسة والتأكد من ثباتها  -
  التأكد من فهم بعض عبارات الاستبيا   -
 .علمية ودقيقةتحديد مشكلة البحث وصياغتها صياغة   -
 التأكد من فهم عبارات الاستبيا   -
 .توضيح المفاهيم المتعلقة بمشكلة البحث  -
 .بناء استمارة البحث النهائية  -
 .التأكد من ملائمة تطبيق إجراءات البحث في حدود الإمكانات المتاحة  -
 .التعرف على الصعوبات المتوقع مواجهتها عند تطبيق البحث  -
من مجتمع البحث، وخارج العينة  ةأستاذ (10من ) صدق والثبات على عينة الدراسة الاستطلاعية المكونةإجراء ال  -

،  من شهر مارس الأول و الثانيالتي ستخضع للدراسة الأساسية وقد كانت فترة إجراء الدراسة الاستطلاعية في الأسبوع 
السابقة الذكر  المتوسطاتبالبلديات والدوائر للتقرب من كما نشير هنا إلى أ  الباحث استعا  ببعض الزملاء المقيمين 

 .قصد إجراء الدراسة الاستطلاعية لأداة البحث
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 :المنهج المتبع في الدراسة -2
 :تعريف المنهج العلمي 2-1

يعتبر المنهج العلمي الوسيلة والسند الذي لا يمكن الاستغناء عنه في أي بحث علمي أو عمل ميداني في مختلف      
العلوم والمجالات الأخرى فهو عبارة عن "مجموعة من القواعد والعمليات الخاصة التي تتيح الحصول على المعرفة السليمة 

 .( ص  2006عوض بسيوني،  )محمودفي طرق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم" 
  :تعريف بالمنهج المتبع في الدراسة  2-2
استجابة لطبيعة الموضوع يشترط على الباحث أ  يعتمد على المنهج الذي يناسب دراسته، ويوضح في هذا الشأ       
والغنام" في قوهاما : بأ  الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة واكتشاف الحقيقة والاجابة عن  الزوابعي" 

الأسئلة والاستفسارات التي يثيرها موضوع البحث وطبيعة ونوع المشكلة المطروحة للدراسة، وهي تحديد نوع المنهج الذي 
 .(51،ص1974)الزوابعي والغنام، يتبع من بين المناهج المتبعة 

لتلاميذ بدور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية ولما كا  موضوع بحثنا هذا يتعلق      
، فإننا نرى أ  هذه الدراسة تقتضي اتباع "المنهج الوصفي" فهو الملائم من خلال الألعاب الشبه رياضيةمرحلة المتوسط 

عتمد هذا المنهج على التحديد الكمي وهو يهدف إلى اكتشاف الوقائع ووصف الظواهر لطبيعة موضوع البحث، وي
وصفا دقيقا وتحديد خصائصها تحديدا كميا وكيفيا، وهو بذلك يقوم بكشف الحالة السابقة للظواهر وكيف وصلت إلى 

محمد  )حلميضرها وكذا مستقبلها اول التنب  بما سيكو  في المستقبل فهو يهتم بماضي الظاهرة وحايح صورتها الحالية، و
 .(19، ص1983فؤاد،

 :مجتمع وعينة الدراسة  - 3
مجتمع البحث هو جميع الأفراد أو الاحداث أو الأشياء الذين يكونو  مشكلة البحث. و العينة هي جزء من        

دراسة خصائص المجتمع المجتمع الأصلي يحتوي على بعض العناصر التي تم اختيارها منه بطريقة معينة وذلك بقصد 
  (186، 185، 2005)محمد عبد الفتاح الصيرفي ، الأصلي كما تكو  ممثلة هاذا المجتمع بصدق 

برج بوعريريج  والبالغ  بلدية بمتوسطاتوعلى ذلك كا  مجتمع بحثنا يمثل أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين يدرسو  
، استهدفنا من خلاهاا المتوسطات التي  قصديةبطريقة  م عينةاختير منه .متوسطة 30موزعين على   أستاذ 60 عددهم 

أستاذ لمادة  40متوسطة و بالتالي  20عينة مكونة من و كانت ال ،( من أساتذة التربية البدنية و الرياضية2تحتوي على )
، فيما تمع الأصلي للعينةلمجامن  %66.66 بـبالنسبة لمتوسطات ، حيث قدرت نسبة العينة  التربية البدنية و الرياضية

برج بوعريريج  بلديةمن  ةمتوسط 20وقد أجريت هذه الدراسة على  80%قدرت نسبة العينة بالنسبة للأساتذة بــــــ: 
 :وهي
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 بلدية برج بوعريريج.ل المتوسطات بعض ( يبين توزيع أفراد عينة البحث على01جدول رقم )
 الأساتذةعدد  المكان اسم المتوسطة الرقم
 2 شارع مصطفى بن بولعيد بلعربي بعبوش 1
 2 شارع عبد القادر البريكي زيوي محمد 2
 2 شارع فلسطين عبد الحميد بن باديس 3
 2 شارع عبد القادر البريكي وشام الصالح 4
 2 طريق بئر الصنب أوشيش عمار 5
 2 حي المكافحين عجيل الجودي 6
 2 مسكن 1008حي  1960ديسمبر  11 7
 2 حي عبد الم من عزوز عبد القادر 8
 2 هكتار 12تجزئة  مولود قاسم نايت بلقاسم 9
 2 قطاع )د( الإخوة لوراك 10
 2 مسكن 1250حي  حساني عبد الكريم 11
 2 تجزئة مهساس توهامي عبد الرحما  12
 2 قطعة 1044تجزئة  لحواسة الحسين 13
 2 الشماليةالقرية  عبد السلام عبد الله 14
 2 تجزئة )ب.س( فاطمي الصالح 15
 2 طريق زمورة الإخوة لعوبي 16
 2 قطعة 1044 بقادي الشريف 17
 2 مسكن 1250حي  علوش أعمر 18
 2 قطعة 473تجزئة  أقدوش الذياب 19
 2 خلف المركب الرياضي تواتي أحمد 20

  :متغيرات البحث 3-1
 :إلى فرضيات البحث تبين أ  هناك ثلاث متغيرات في بحثنا، أحدهما تابع والآخرا  مستقلا  وهي كالآتي استنادا 

المتغير المستقل الاول : هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه هو السبب ، ودراسته ت دي إلى معرفة التأثير لمتغير 
 .بية البدنية و الرياضيةأخر، والمتغير المستقل في دراستنا هو أستاذ التر 
 .المتغير المستقل الثاني: الألعاب الشبه رياضية

 المتغير التابع :  العلاقات الاجتماعية.
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 :أدوات جمع البيانات والمعلومات  -4
بعد استشارة الأستاذ المشرف ومجموعة من أساتذة " معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية " بجامعة        

المسيلة تم الاتفاق على تحديد أداة البحث والتي تمثلت في استبانة )استبيا ( صممت خصيصا لعينة البحث وهم بعض 
  .أستاذ40برج بوعريريج ويتمثل عددهم في  بلديةل توسطأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الم

تدور حول موضوع معين تقدم لعينة من الأفراد للإجابة عليها  ويعرف الاستبيا  بأنه "عبارة عن مجموعة من الأسئلة
وتعد هذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج إلى شرح إضافي وتجمع في شكل استمارة" ،كما يمكن تعريفه كذلك 

فرضيات بأنه "أداة علمية تبنى وفق مراحل علمية تكتسب عبراتها صدقها وثباتها ، وتشمل بنودها على إمكانية قياس 
 (146ص ،2008،)عامر مصباحالبحث، وتحديد العلاقة بين المتغيرات " 

واشتملت استمارة الاستبيا  المتعلقة ببحثنا على جملة من الأسئلة مقسمة على ثلاث محاور ، وتم تدريج الاستبانة إلى 
 :اور الاستبانة فيما يليهي: نعم، لا، أحيانا، كاختيار للإجابة على الس ال المناسب، وتمثلت مح تدريجاتثلاث 

 .10إلى 1ويضم التساؤلات من  الاجتماعيالأستاذ للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل  استخدام:  المحور الأول
 .20إلى 11ويضم التساؤلات من الألعاب الشبه رياضية تسهم في تنمية صفة التعاو  : المحور الثاني

 .30إلى  21ويضم التساؤلات من  الاجتماعي الاندماجتسهم في الألعاب الشبه رياضية : المحور الثالث
 (الشروط العلمية للأداة ) حساب الخصائص السيكو مترية للأداة 4-1
 :صدق الاستبيان  4-1-1

إ  استعمال أدوات بحثية لا صدقها ي دي حتما إلى إضعاف قوة الدراسة، فالأداة الصادقة هي التي تنجح في قياس       
ما وضعت لأجله وليس شيئا أخر، ويشير" مقدم عبد الحفيظ" أ  الصدق يعني أ  الاختبار يقيس ما افترض أ  يقيسه، 

 (.23،ص1993)مقدم عبد الحفيظ، وهناك طرق كثيرة لتحديد الصدق 
   :لحساب صدق أداة الدراسة تم اللجوء إلى عدة طرق للتأكد من أ  أداة القياس تقيس بالفعل ما وضعت لأجله ومنها

 .الصدق الظاهري: تقديرات المحكمين  4-1-1-1
المجال  هذه الطريقة تعتمد على عرض الاختبار على مجموعة من الأساتذة المحكمين شهود هام بخبرة وتجربة كبيرين في    

الذي وضع له الاختبار، حيث ت خذ أراءهم في الاختبار ومدى صلاحيته، وبعدها يعدل الاختبار حسب توجيهات 
 .المحكمين وإذا تحصل على موافقتهم على كل ما جاء في محتوى الاختبار وفقراته وأ  هذه الموافقة تعتبر دليلا على صدقه

 (83،ص2010،بوداود عبد اليمين)
القيام به في بحثنا بحيث عرضنا استمارة الاستبيا  على مجموعة من الأساتذة الجامعيين الباحثين في مجال التربية وهذا ما تم 

) معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية( جامعة المسيلة، حيث  أساتذة من 3البدنية والرياضية وكا  عددهم 
طاء رأيهم إذا ما كانت الاستبانة تقيس ما وضعت لأجله والتأكد من طلب منهم دراسة الصدق الظاهري للاستبانة لإع

 :سلامة بناء الاستبيا  من مختلف الجوانب، خاصة من حيث
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 .دقة صياغة الأسئلة وصحة العبارات -
 .مدى شمولية الاستبيا  لمعالجة مشكل الدراسة -
 .ومدى مناسبة كل عبارة للمحور الذي ينتمي إليه -

 اقتراح ما يرونه ضروريا من تعديل ،صياغة عبارات أو  حذفها  أو إضافة عبارات جديدة. وبعد قيامنا هذا بالإضافة إلى
بإجراء ما يلزم من تعديلات في ضوء مقترحات الأساتذة المحكمين أجمعوا على صلاحية الاستبانة لقياس ما وضعت 

  (.اة )الاستبيا لأجله، وهذا دليل على صدقها ، ومن ثم تمت الصياغة النهائية للأد
 : صدق الاتساق الداخلي للأداة 4-1-1-2 

( أساتذة تم اختيارهم من المجتمع الأصلي 10ستبانة عن طريق تطبيقه عل عينة قوامها )تم إجراء التحقق من صدق الا
ائي من خلال البرنامج الإحص Personبطريقة عشوائية بواسطة القرعة ،عن طريق حساب معاملات الارتباط بيرسو  

SPSS  بين درجة   الارتباط، كما قمنا بحساب معاملات للاستبانةبين درجة كل محور من المحاور الثلاثة والدرجة الكلية
 كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه والجداول الأتية تبين ذلك.

 الدرجة الكلية له.ين قيم معامل الارتباط بيرسو  بين فقرات المحور الأول و يب (2الجدول رقم )
 

 
رقم 

 السؤال

 
 نص السؤال

 معامل الارتباط
مع الدرجة 

 الكلية للمحور

الدلالة 
 الاحصائية

 دال **0,691 هل تستعمل الألعاب شبه رياضية في حصتك؟ 01
 دال **0,802 هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على تنمية التفاعل الاجتماعي؟ 02
تظهر الصفات الاجتماعية بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على قدر كبير  هل 03

 من الألعاب الشبه رياضية؟
 دال **0,884

هل نوع الألعاب التي تبرمجها أثناء الحصة تعمل على تنمية الخصائص  04
 الاجتماعية؟

 دال **0,788

 دال **0,844 الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد كبير من الأفراد؟ هل يفضل التلاميذ 05

 دال **0,449 هل يحسن التلاميذ التعامل مع الجماعة خلال الألعاب الشبه رياضية؟ 06
 دال **0,845 هل يفضل التلاميذ الألعاب التي ترتبط بقدر كبير من التنافس؟ 07
 دال **0,838 تفاهم بين التلاميذ أثناء تطبيق الألعاب الشبه رياضية؟ هل تلاحظ وجود 08
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 دال **0,530 هل الألعاب الشبه رياضية التي تبرمجها في الحصة هاا علاقة بالرياضات الجماعية ؟ 09
 دال **0,614 ؟أثناء الألعاب الشبه رياضية الانفعالاتهل يتحكم التلاميذ في مختلف  10

 المحور الثاني:
 يبين قيم معامل الارتباط بيرسو  بين فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية له( 3الجدول رقم)

 
رقم 

 السؤال
معامل الارتباط  نص السؤال

مع الدرجة 
 الكلية للمحور

الدلالة 
 الاحصائية

هل ترى أ  الألعاب الشبه رياضية ت دي إلى تنمية روح التعاو  بين  11
 التلاميذ؟

 دال **0,805

هل يتبادل التلاميذ الآراء مع زملائهم قبل الشروع في الألعاب الشبه  12
 رياضية؟

 دال **0,790

قائد المجموعة خلال الألعاب الشبه  انتقاداتهل يتقبل التلاميذ نصائح و  13
 رياضية؟

 دال **0,418

 دال **0,805 ؟الألعاب الشبه رياضية يقضي على الأنانية بين التلاميذ استخدامهل  14
هل يساهم التلاميذ في تهيئة مساحة اللعب قبل و بعد الألعاب الشبه  15

 رياضية؟
 دال **0,460

 دال **0,725 هل استخدام الألعاب الشبه رياضية يقضي على الذاتية فيما بين التلاميذ؟ 16
 دال **0,541 هل يتجنب التلاميذ الصراعات مع زملائهم أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ 17
 دال **0,805 هم الألعاب الشبه رياضية في خلق روح الجماعة بين التلاميذ؟اهل تس 18
 دال **0,592 هل ترى بأ  جميع التلاميذ مشاركو  في الأنشطة؟ 19
أثناء  الخصمالفريق للفوز على هل يبذل أعضاء كل فريق قصاري جهدهم  20

 اللعبة الشبه رياضية؟
 دال **0,640
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 الثالث: المحور
 يبين قيم معامل الارتباط بيرسو  بين فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية له (4الجدول رقم)

 
رقم 

 السؤال
معامل الارتباط  نص السؤال

مع الدرجة 
 الكلية للمحور

الدلالة 
 الاحصائية

بين  الاجتماعيةالعلاقات  توطيدهل للألعاب الشبه رياضية دور في  21
 التلاميذ؟

 دال **0,844

 دال **0,965 ؟الاجتماعي الاندماجفي رأيك هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية  22
التلاميذ باندماجهم في الجماعة من خلال الالعاب الشبه  يشعرهل  23

 رياضية؟
 دال **0,777

 دال **0,783 بين التلاميذ أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ اتحادهل تلاحظ وجود  24
 دال **0,339 تقبل اهازيمة للتلاميذ؟ ألعاب الشبه رياضية في ترسي  مبدهم الأاهل تس 25
 دال **0,665 تساعد الألعاب الشبه رياضية في تكوين صداقات جديدة ؟هل  26
 دال **0,791 هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على إكساب الثقة لدى التلاميذ؟ 27
 دال **0,862 في رأيك هل للألعاب الشبه رياضية دور في تماسك الجماعة؟ 28
 دال **0,557 هل يتقبل التلاميذ قراراتك أثناء اللعب؟ 29
 دال **0,833 بين التلاميذ؟ الانطواءهل تحد الالعاب الشبه رياضية من مظاهر العزلة و  30
 
 
 :الصدق البنائي للاستبيان -

. وذلك بحساب معاملات 10البنائي لفقرات الاستبيا  على عينة استطلاعية بلغ حجمها وقد تم حساب الاتساق 
الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيا ، ويعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث 

لبنائي مدى ارتباط كل محور من يقيس مدى تحقق الأهداف التي تسعى الأداة للوصول إليها، ويبين صدق الاتساق ا
 ( يوضح ذلك.          5محاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات الاستبيا  والجدول رقم )

 
 

                         



الإجراءات الميدانية للدراسة ...............................................................ثالثالفصل ال  

 

 
68 

 للاستبيا .يبين ارتباط كل محور و الدرجة الكلية : (5الجدول رقم )
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية عدد الفقرات المحور

 للاستبيا 

 0**981, 10 المحور الأول

 0**933, 10 المحور الثاني

 0**948, 10 المحور الثالث

 
( نلاحظ أ  جميع أسئلة الاستبيا  ترتبط ارتباط دال احصائيا مع 4( و )3( و الجدول رقم ) 2من الجدول رقم  )  

( أ  جميع محاور الاستبيا  ترتبط مع  5رقم  ) الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول
 الدرجة الكلية للاستبيا  ، و منه فإ  الاستبيا  يتمتع بالصدق .

  :ثبات الاستبيان  4-1-2
يقصد بثبات الاستبيا ، أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيا  أكثر من مرة، تحت نفس الظروف  

والشروط، أو بعبارة أخرى، أ  ثبات الاستبيا  يعني الاستقرار نتائج الاستبيا  وعدم تغيرها بشكل كبير فيما لو تم إعادة 
ترات زمنية معينة، وقدتم من التحقق من ثبات الاستبيا  من خلال معامل توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال ف

  .( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيا 6ألفا كرونباخ، والجدول رقم يبين )
 .( يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ6الجدول رقم )  

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور
 0,839 10 الأول
 0,774 10 الثاني
 0,903 10 الثالث
 0,942 30 الكلي

 
( ، و 0.942( نلاحظ أ  قيمة ألفا كرونباخ للاستبيا  ككل كانت عالية جدا حيث بلغت قيمة )6من الجدول )

( 0.774للمحور الثاني قيمة ) ( بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ0.839بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الأول قيمة)
( ، و هي قيم جيدة ت كد لنا أ  الاستبيا  يتمتع بثبات 0.903،بينما بلغت قيمة ألفاكرونباخ للمحور الثالث قيمة )

وتدل على أ  أداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيا  وصلاحيته لتحليل وتفسير  عال .
 . اختبار فرضياتهانتائج الدراسة و 
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(، وكلما اقترب من الواحد دل على وجود 1-0تجدر الإشارة إلى أ  معامل الثبات ألفا كرونباخ ، تتراوح بين )     
ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر، دل على عدم وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر، دل على عدم وجود 

 .ثبات
ة التي أعددناها لمعالجة المشكلة المطروحة هي صادقة وثابتة في جميع فقراتها وهي جاهزة ومنه نستنتج أ  أداة الدراس     

 للتطبيق على عينة الدراسة.
 الموضوعية: 4-1-3
يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كا  يعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف المصححين ولذلك فإنه من الأفضل استخدام  

ن متعدد أو الصح والخطأ ونعم أو لا، وأسئلة المقابلة حتى يسهل على الباحث تصحيحها أسئلة التكملة أو الاختيار م
على نحو موضوعي دو  تدخل حكمه الذاتي في تقدير الدرجة. كما يقصد بموضوعية الاختبار عندما يكو  لأسئلته 

باحث من ذلك بإجراء تجربة نفس المعنى أو الإجابة من مختلف أفراد العينة التي يطبق عليها الاختبار ويتحقق ال
استطلاعية ويختار س ال من أسئلة الاختبار ويطرحه على مجموعة من الأفراد ويطلب من كل واحد منهم أ  يوضح بلغته 
معنى الس ال، فإذا كا  هناك اتفاق على المعنى كانت صياغة الس ال موضوعية وإذا كا  هناك اختلاف حول المعنى فلا 

 .بد من إعادة صياغته
 :إجراءات التطبيق الميداني للأداة  -5

بعد أ  حدد الباحث أداة الدراسة )الاستبيا ( في صورتها النهائية، وبعد التحقق من صدق وثبات وموضوعية الأداة      
وتحديد عينة الدراسة، وحرصا منا على استكمال الإجراءات الضرورية حتى تكو  إجابة المفحوص مطابقة تماما لرأيه 

ه وما يلاحظه، التعبير عن تقديره الذاتي، وتحقيق أهداف الدراسة الحالية، قمت بإيصال أداة الدراسة )الاستبيا ( واتجاه
أستاذ في التربية البدنية والرياضية  40عن طريق التسليم الشخصي، وبمساعدة بعض الزملاء إلى أفراد العينة والمتمثلة في 

إلى  أبريلريريج كا  ذلك في الفترة الممتدة من الأسبوع الثاني من شهر في ولاية برج بوعمتوسطة  30موزعين على 
الأسبوع الثالث، وقبل قراءة التعليمات التي كتبت على الصفحة الأولى من الاستمارة قمت بشرح الغرض من هذا البحث 

ويبذلوا كل جهدهم في الإجابة  محاولا أ  أبعث الرغبة الحقيقية والميل في نفوس الأساتذة، حتى يكونوا صرحاء في أجوبتهم
عن أسئلتنا، وبعد انتهاء الأساتذة من الإجابة عن أسئلتنا قمت بتصفح الاستمارة حتى أتأكد من أنه لم يترك أي س ال 
من دو  جواب، حتى يعلم الجميع مرة أخرى أ  كل س ال مهم الإجابة عنه وبعد ذلك تم تفريغ البيانات المتحصل عليها 

في  SPSSبعد ذلك تم وضع البيانات التي أعطاها نظام  أبريلمن الأسبوع الأخير لشهر  ابتداء SPSS باستخدام نظام
النسب المئوية ومربع كاي حيث نقوم بتحليل النتائج المتحصل عليها في الفصل التالي  ،جداول وتم حساب التكرارات

 المتمثل في تحليل ومناقشة وتفسير النتائج.
 :الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأساليب   -6

التي هي أحد أهم  وأشهر حزم البرامج الجاهزة في مجال  (spss) تم الاستعانة في هذه الدراسة بنظام الحزم الإحصائية
  . المعالجة الإحصائية للبيانات
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 :حيث قمنا باستخدام الأدوات الإحصائية التالية -
 .ت استمارة الاستبيا اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرا -

 .معامل الارتباط بيرسو  لقياس صدق فقرات الاستبيا  - 
 حساب التكرارات والنسب المئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة -
 .اختبار كاي تربيع لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة -
 ة.راسلتحليل نتائج الد مربع كاي -
 



 

 

 الفصل الرابع  
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

1-IV عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
2-IV    على ضوء الفرضيات  نتائج الدراسةمناقشة و تفسير 
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 :تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 :الأولى الفرضيةتحليل نتائج 

 هل تستعمل الألعاب شبه رياضية في حصتك؟ :1السؤال رقم  
 (7)الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

3.00 / 5.99 0.05 02 
 13.33 00% 00 أحيانا
 13.33 100,0% 40 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
أستاذ  أي ما يعادل نسبة  (40) جميع الأساتذة البالغ عددهم  ( نلاحظ بأن7من خلال الجدول رقم )  

التربية البدنية و الرياضية ، بينما لم يجب أي بأنهم يستعملون الألعاب شبه رياضية أثناء حصة   أجابوا %100,0
و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة  من الأساتذة بأنهم لا يستعملونها أو أنهم أحيانا ما يستعملونها ،

جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية يستعملون الألعاب شبه رياضية إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  
 صة التربية البدنية و الرياضية.خلال ح

 هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على تنمية التفاعل الاجتماعي؟ : 2السؤال رقم 
 (8)الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 2,5% 1 لا

2.60 21.65 5.99 0.05 02 
 13.33 35,0% 14 أحيانا
 13.33 62,5% 25 نعم

 40 %100 40 المجموع
 

أجابوا بأن الألعاب الشبه  62,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  (25)( نلاحظ بأن 8من خلال الجدول رقم )   
بأن  35,0%أستاذ أي ما يعادل نسبة  (14)، بينما أجاب رياضية تعمل على تنمية التفاعل الاجتماعي

و هذا ما يعادل  (أستاذ واحد)الألعاب الشبه الرياضية أحيانا ما تعمل على تنمية التفاعل الاجتماعي ، و أجاب 
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المحسوبة  ²كابأن الألعاب الشبه رياضية لا تعمل على تنمية التفاعل الاجتماعي ، و بالنظر إلى   2,5%نسبة 
، و بالتالي فإنه توجد فروق  5.99المجدولة التي بلغت  ²كاو هي أكبر من قيمة   21.65نجدها قد بلغت قيمة 

ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكبر تكرار ، و منه نستنتج أن الألعاب الشبه رياضية تعمل على تنمية 
  التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ.

 الألعاب من كبير قدر على الحصة تحتوي عندما جيد بشكل الاجتماعية الصفات تظهر هل : 3السؤال رقم 
 رياضية؟ الشبه

 (9)الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.70 6.4 5.99 0.05 02 
 13.33 30,0% 12 أحيانا
 13.33 70,0% 28 نعم

 40 %100 40 المجموع
  
بنعم أي تظهر الصفات  أجابوا %70نسبة  يعادل ما أي أستاذ (28) بأن نلاحظ( 9) رقم الجدول خلال من  

  أستاذ(12) أجاب بينما ،الاجتماعية بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على قدر كبير من الألعاب الشبه رياضية 
 ²كا إلى بالنظر و %00 نسبة يعادل ما :لا أي و لم يجب أي أستاذ بـــــ ، بـــــ: أحيانا %30 نسبة يعادل ما أي

 توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و  6,4قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة
الصفات الاجتماعية تظهر بشكل جيد  أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق

 عندما تحتوي الحصة على قدر كبير من الألعاب الرياضية.
 هل نوع الألعاب التي تبرمجها أثناء الحصة تعمل على تنمية الخصائص الاجتماعية؟ :4 السؤال رقم

 (10)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 المتوسط
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.62 2.5 5.99 0.05 02 
 13.33 37,5% 15 أحيانا
 13.33 62,5% 25 نعم

 40 %100 40 المجموع



عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها ...............................................رابعال الفصل   
 

 74 

أجابوا بأن الألعاب التي  62,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  (25)( نلاحظ أن 10من خلال الجدول رقم )  
أستاذ  (15)يبرمجونها أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية تعمل على تنمية الخصائص الاجتماعية ، بينما أجاب 

بأن الألعاب التي يبرمجونها أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية أحيانا ما تعمل على  37,5%أي ما يعادل نسبة 
اعية ، و لم يجب أي من الأساتذة بأن الألعاب التي يبرمجونها أثناء حصة التربية البدنية و تنمية الخصائص الاجتم

و هي  2.5المحسوبة نجدها قد بلغت قيمة  ²كاالرياضية لا تعمل على تنمية الخصائص الاجتماعية ، و بالنظر إلى  
ق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة ، و بالتالي فإنه لا توجد فرو  5.99المجدولة التي بلغت  ²كاأقل من قيمة  
 الأكبر تكرار.
 الأفراد؟ من كبير عدد فيها يشارك التي رياضية الشبه الألعاب التلاميذ يفضل هل : 5السؤال رقم 

 (11)الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 12,5% 5 لا

2.62 31.25 5.99 0.05 02 
 13.33 12,5% 5 أحيانا
 13.33 75,0% 30 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
بـــــ: نعم يفضل  أجابوا75%  نسبة يعادل ما أي أستاذ (30) بأن نلاحظ( 11) رقم الجدول خلال من  

 ما أيبـــ: أحيانا  ةأستاذ (5) أجاب بينما  ،التي يشارك فيها عدد كبير من الأفرادالتلاميذ الألعاب الشبه رياضية 
بأن التلاميذ يفضلون  12,5% نسبة يعادل ما هذا وبـــ : لا  ةأستاذ (5) أجاب و ، 12,5% نسبة يعادل

  قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد كبير من الأفراد
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99  بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و31,25

التلاميذ يفضلون الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد كبير  أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح
  من التلاميذ.
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 رياضية؟ الشبه الألعاب خلال الجماعة مع التعامل التلاميذ يحسن هل : 6السؤال رقم 
 (12)الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 10,0% 4 لا

2.17 17.15 5.99 0.05 02 
 13.33 62,5% 25 أحيانا
 13.33 27,5% 11 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
بــــ: نعم يحسن  أجابوا27,5%  نسبة يعادل ما أي أستاذ (11) بأن نلاحظ( 12) رقم الجدول خلال من  

 نسبة يعادل ما أي أستاذ( 25) أجاب بينما ،التلاميذ التعامل مع الجماعة من خلال الألعاب الشبه رياضية 
ة بـــ: أستاذ( 4)  أجاب و ،رياضية  الشبه الألعاب خلال الجماعة مع التعامل التلاميذ يحسن بـــ: أحيانا %62,5

 ،التلاميذ لا يحسنون التعامل مع الجماعة من خلال الألعاب الشبه رياضية بأن 10% نسبة يعادل ما هذا و لا 
 ، بلغت التي 5,99  المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و17,15 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و
التلاميذ أحيانا ما  أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و

  يحسنون التعامل مع الجماعة من خلال الألعاب الشبه رياضية.
 التنافس؟ من كبير بقدر ترتبط التي الألعاب التلاميذ يفضل هل :7السؤال رقم  

 (13) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 10,0% 4 لا

2.65 31.4 5.99 0.05 02 
 13.33 15,0% 6 أحيانا
 13.33 75,0% 30 نعم

 40 %100 40 المجموع
  
 التلاميذبــ : نعم يفضل  أجابوا75%  نسبة يعادل ما أي أستاذ (30)بأن نلاحظ( 13) رقم الجدول خلال من 

بـــ : أحيانا  15% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (6) أجاب بينما ،التنافس  من كبير بقدر ترتبط التي الألعاب
 نسبة يعادل ما هذا وبــــ : لا ةأستاذ( 4)  أجاب و ،التنافس  من كبير بقدر ترتبط التي الألعاب التلاميذيفضل 
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 قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،التنافس  من كبير بقدر ترتبط التي الألعاب لا يفضلون التلاميذ بأن %10
 دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و  31,4قيمة بلغت

 من كبير بقدر ترتبط التي الألعاب يفضلون  التلاميذ أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية
 .التنافس

 رياضية؟ الشبه الألعاب تطبيق أثناء التلاميذ بين تفاهم وجود تلاحظ هل :8السؤال رقم  
 (14) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 15,0% 6 لا

2.52 21.05 5.99 0.05 02 
 13.33 17,5% 7 أحيانا
 13.33 67,5% 27 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 لاحظبــــ : نعم ن أجابوا67.5%  نسبة يعادل ما أي أستاذ( 27) بأن نلاحظ( 14)  رقم الجدول خلال من  

 نسبة يعادل ما أي ةأستاذ(7) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الألعاب تطبيق أثناء التلاميذ بين تفاهم وجود
( 6)  أجاب و ،رياضية  الشبه الألعاب تطبيق أثناء التلاميذ بين تفاهم وجود لاحظبــــ : أحيانا ن %17,5

 الألعاب تطبيق أثناء التلاميذ بين تفاهم وجود ونلاحظيبأنهم لا  15% نسبة يعادل ما هذا وبــــ : لا  ةأستاذ
 التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و21,05 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، رياضية الشبه
 أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت

  .رياضية الشبه الألعاب تطبيق أثناء التلاميذ بين تفاهم وجدي
 ؟ الجماعية بالرياضات علاقة لها الحصة في تبرمجها التي رياضية الشبه الألعاب هل : 9السؤال رقم 

 (15) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 2,5% 1 لا

2.20 33.65 5.99 0.05 02 
 13.33 75,0% 30 أحيانا
 13.33 22,5% 9 نعم

 40 %100 40 المجموع
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 الألعاببــــ : نعم  أجابوا  22,5% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ( 9)بأن نلاحظ( 15) رقم الجدول خلال من  
بــــ : أحيانا  أستاذ( 30) أجاب بينما ، الجماعية بالرياضات علاقة لها الحصة في تبرمجها التي رياضية الشبه

 و ، 75%  نسبة يعادل ما أي الجماعية بالرياضات علاقة لها الحصة في اونهبرمجي التي رياضية الشبه الألعاب
 الحصة في اونهبرمجي التي رياضية الشبه الألعاب بأن 2,5 نسبة يعادل ما هذا وبـــــ : لا  (واحد أستاذ) أجاب

 من أكبر هي و  33,65قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، الجماعية بالرياضات علاقةيست لها ل
 ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ، 5,99بلغت التي المجدولة ²كا قيمة

 بالرياضات علاقة لها الحصة فيالأساتذة في الحصة  برمجهاي التي رياضية الشبه الألعاب ه أحيانا أن نستنتج منه و
  .الجماعية

 رياضية؟ الشبه الألعاب أثناء الانفعالات مختلف في التلاميذ يتحكم هل : 10السؤال رقم 
 (16) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 25,0% 10 لا

1.85 19.40 5.99 0.05 02 
 13.33 65,0% 26 أحيانا
 13.33 10,0% 4 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 يتحكمبـــ : نعم  أجابوا 10%  نسبة يعادل ما أي ةأستاذ( 4) بأن نلاحظ( 16) رقم الجدول خلال من  

 65% نسبة يعادل ما أي أستاذ (26) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الألعاب أثناء الانفعالات مختلف في التلاميذ
 هذا و ةأستاذ( 10) أجاب و ،رياضية  الشبه الألعاب أثناء الانفعالات مختلف في التلاميذ يتحكم بــــ : أحيانا 

 إلى بالنظر و ،رياضية  الشبه الألعاب أثناء الانفعالات مختلف في التلاميذ يتحكم ــــ : لاب 25% نسبة يعادل ما
 فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و 19,40 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا

 في التلاميذ يتحكم ه أحيانا ما أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 .رياضية الشبه الألعاب أثناء الانفعالات مختلف
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  :تحليل نتائج المحور الثاني
 التلاميذ؟ بين التعاون روح تنمية إلى تؤدي رياضية الشبه الألعاب أن ترى هل : 11السؤال رقم 

 (17) رقم :الجدول 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 10,0% 4 لا

2.60 24.8 5.99 0.05 02 
 13.33 20,0% 8 أحيانا
 13.33 70,0% 28 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 الألعاب بـــــ : نعم أجابوا %70 نسبة يعادل ما أي أستاذ (28) بأن نلاحظ( 17) رقم الجدول خلال من  

بــــ:  20% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (8) أجاب بينما ،التلاميذ  بين التعاون روح تنمية إلى تؤدي رياضية الشبه
 يعادل ما هذا و ةأستاذ( 4) أجاب و ،التلاميذ  بين التعاون روح تنمية إلى رياضية الشبه تؤدي الألعابأحيانا 

 المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، التلاميذ بين التعاون روح تنمية إلى تؤدي رياضية الشبه الألعاب نبأ 10% نسبة
 فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و 24,8  قيمة بلغت قد نجدها
 روح تنمية إلى تؤدي رياضية الشبه الألعاب أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات

  .التلاميذ بين التعاون
 رياضية؟ الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم مع الآراء التلاميذ يتبادل هل :12السؤال رقم  

 (18) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 25,0% 10 لا

2.35 13.4 5.99 0.05 02 
 13.33 15,0% 6 أحيانا
 13.33 60,0% 24 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 التلاميذ يتبادلبــــ: نعم  أجابوا60% نسبة يعادل ما أي أستاذ (24) بأن نلاحظ( 18) رقم الجدول خلال من  

بـــــ  15% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (6) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم مع الآراء
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 هذا و أستاذ(10) أجاب و ،رياضية  الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم مع الآراء التلاميذ يتبادلأحيانا ما 
 و ،رياضية  الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم مع الآراء ونيتبادللا التلاميذ  بأن 25% نسبة يعادل ما

 و ،  5,99بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و  13,4قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر
 ونالتلاميذ يتبادل أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي
 .رياضية الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم مع الآراء

 
 رياضية؟ الشبه الألعاب خلال المجموعة قائد انتقادات و نصائح التلاميذ يتقبل هل : 13السؤال رقم 

 (19) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 27,5% 11 لا

1.85 14.15 5.99 0.05 02 
 13.33 60,0% 24 أحيانا
 13.33 12,5% 5 نعم

 40 %100 40 المجموع
  
 يتقبلبـــــ : نعم  أجابوا  12,5%نسبة يعادل ما أي أستاذ( 5) بأن نلاحظ( 19) رقم الجدول خلال من 

 يعادل ما أي أستاذ (24) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الألعاب خلال المجموعة قائد انتقادات و نصائح التلاميذ
 و ،رياضية  الشبه الألعاب خلال المجموعة قائد انتقادات و نصائح التلاميذ يتقبلبــــ : أحيانا ما  60% نسبة

 المجموعة قائد انتقادات و نصائح ونيتقبللا التلاميذ  بأن 27,5 نسبة يعادل ما هذا و أستاذ( 11)  أجاب
 قيمة من أكبر هي و  14,15قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،رياضية  الشبه الألعاب خلال

 و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا
 .رياضية الشبه الألعاب خلال المجموعة قائد انتقادات و يتقبل التلاميذ نصائح أحيانا ما هأن نستنتج منه
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 التلاميذ؟ بين الأنانية على يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدام هل : 14السؤال رقم 
 (20) الجدول رقم :

 التكرار ةابالإج
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 10,0% 4 لا

2.60 24.8 5.99 0.05 02 
 13.33 20,0% 8 أحيانا
 13.33 70,0% 28 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 استخدام بــــ : نعم أجابوا70%  نسبة يعادل ما أي أستاذ(28) بأن نلاحظ( 20) رقم الجدول خلال من  

بـــ :  20% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (8) أجاب بينما ، التلاميذ بين الأنانية على يقضي رياضية الشبه الألعاب
 ما هذا وبــــ : لا  أستاذ (4)  أجاب و ،التلاميذ  بين الأنانية على يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدامأحيانا 
 ²كا إلى بالنظر و ، التلاميذ بين الأنانية على يقضي لا رياضية الشبه الألعاب استخدامأي  10% نسبة يعادل

 توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و24,8  قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة
 يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدام أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق
 .التلاميذ بين الأنانية على

 رياضية؟ الشبه الألعاب بعد و قبل اللعب مساحة تهيئة في التلاميذ يساهم هل :15السؤال رقم  
 (21) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 47.5 19 لا

1.82 3.95 5.99 0.05 02 
 13.33 22.5 09 أحيانا
 13.33 30 12 نعم

 40 %100 40 المجموع
  
أن التلاميذ لا  أجابوا%47,5  نسبة يعادل ما أي أستاذ  19بأن نلاحظ (21) رقم الجدول خلال من 

 نسبة يعادل ما أي أستاذ12  أجاب بينما ،يساهمون في تهيئة مساحة اللعب قبل و بعد الألعاب الشبه الرياضية 
 و ةأستاذ 09  أجاب و ،الرياضية الشبه الألعاب بعد و قبل اللعب مساحة تهيئة في يساهمون التلاميذ أن 30%
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 الشبه الألعاب بعد و قبل اللعب مساحة تهيئة في يساهمونأحيانا ما  التلاميذ بأن %22,5 نسبة يعادل ما هذا
 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أقل هي و3,95  قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،الرياضية 
 أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  فإنه بالتالي و ،5,99

 التلاميذ؟ بين فيما الذاتية على يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدام هل : 16السؤال رقم 
 (22) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 12,5% 5 لا

2.50 16.25 5.99 0.05 02 
 13.33 25,0% 10 أحيانا
 13.33 62,5% 25 نعم

 40 %100 40 المجموع
بــــ : نعم أي  أجابوا62,5%  نسبة يعادل ما أي أستاذ (25) بأن نلاحظ (22) رقم الجدول خلال من  

 يعادل ما  ةأستاذ (10) أجاب بينما ،التلاميذ  بين فيما الذاتية على يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدام
( 5)  أجاب و ،التلاميذ  بين فيما الذاتية على يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدامبـــــ: أحيانا  25% نسبة
 الذاتية على يقضيلا  رياضية الشبه الألعاب استخدامأي أن  12,5% نسبة يعادل ما هذا و ة بـــــ : لاأستاذ
 المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و16,25 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، التلاميذ بين فيما
 أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي

  .التلاميذ بين فيما الذاتية على يقضي رياضية الشبه الألعاب استخدام
 رياضية؟ الشبه الألعاب أثناء زملائهم مع الصراعات التلاميذ يتجنب هل :17السؤال رقم  

 (23) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 5,0% 2 لا

2.15 32.6 5.99 0.05 02 
 13.33 75,0% 30 أحيانا
 13.33 20,0% 8 نعم

 40 %100 40 المجموع
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 يتجنببــــــ : نعم  أجابوا20%  نسبة يعادل ما أي ةأستاذ( 8)  بأن نلاحظ (23) رقم الجدول خلال من  
 نسبة يعادل ما أي أستاذ (30) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الألعاب أثناء زملائهم مع الصراعات التلاميذ
( 2)  أجاب و ،رياضية  الشبه الألعاب أثناء زملائهم مع الصراعات التلاميذ يتجنببــــــ : أحيانا ما  %75
 الشبه الألعاب أثناء زملائهم مع الصراعات التلاميذ يتجنبه لا بأن 5% نسبة يعادل ما هذا وبـــــ لا  ةأستاذ

 التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و  32,6قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، رياضية
 أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،  5,99بلغت

  .رياضية الشبه الألعاب أثناء زملائهم مع الصراعات التلاميذ يتجنبأحيانا ما 
 التلاميذ؟ بين الجماعة روح خلق في رياضية الشبه الألعاب تساهم هل :18السؤال رقم  

 (24) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 10,0% 4 لا

2.60 24.8 5.99 0.05 02 
 13.33 20,0% 8 أحيانا
 13.33 70,0% 28 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 تساهم نعم:  بـــــ أجابوا70%   نسبة يعادل ما أي أستاذ  (28) بأن نلاحظ (24) رقم الجدول خلال من  

 20%ب نسبة يعادل ما أي أستاذ (8) أجاب بينما ،التلاميذ  بين الجماعة روح خلق في رياضية الشبه الألعاب
 هذا وبـــ : لا  ةأستاذ(4)  أجاب و ،التلاميذ  بين الجماعة روح خلق في رياضية الشبه الألعاب تساهمبـــــ: أحيانا 

 إلى بالنظر و ،التلاميذ  بين الجماعة روح خلق في تساهم لا رياضية الشبه الألعاب بأن 10% نسبة يعادل ما
 فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و24,8  قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا

 في تساهمرياضية  الشبه الألعاب أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد
  .التلاميذ بين الجماعة روح خلق
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 الأنشطة؟ في مشاركون التلاميذ جميع بأن ترى هل :19السؤال رقم  
 (25) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 60,0% 24 لا

1.47 16.55 5.99 0.05 02 
 13.33 32,5% 13 أحيانا
 13.33 7,5% 3 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 التلاميذ جميعبـــ: نعم  أجابوا7,5  نسبة يعادل ما أي أستاذ( 3)  بأن نلاحظ (25) رقم الجدول خلال من  

 مشاركون التلاميذ جميعبــــــ: أحيانا  32,5 نسبة يعادل ما أي أستاذ (13) أجاب بينما ،الأنشطة  في مشاركون
 في مشاركون التلاميذ جميعه ليس بأن 60% نسبة يعادل ما هذا و بـــــ: لا  أستاذ (24) أجاب و ، الأنشطة في

 التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و  16,55قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، الأنشطة
ه أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ، 5,99بلغت
 .الأنشطة في مشاركون التلاميذ جميعليس 

 الشبه اللعبة أثناء الخصم الفريق على للفوز جهدهم قصاري فريق كل أعضاء يبذل هل : 20السؤال رقم 
 رياضية؟

 (26) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 5,0% 2 لا

2.72 36.05 5.99 0.05 02 
 13.33 17,5% 7 أحيانا
 13.33 77,5% 31 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 يبذل بـــــ: نعم  أجابوا77,5%  نسبة يعادل ما أي أستاذ( 31)  بأن نلاحظ (26) رقم الجدول خلال من  

 ةأستاذ (7) أجاب بينما ،رياضية  الشبه اللعبة أثناء الخصم الفريق على للفوز جهدهم قصاري فريق كل أعضاء
 أثناء الخصم الفريق على للفوز جهدهم قصاري فريق كل أعضاء يبذلبـــ: أحيانا  17,5% نسبة يعادل ما أي
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 فريق كل أعضاء يبذله لا بأن 5% نسبة يعادل ما هذا وبـــ : لا  ةأستاذ( 2)  أجاب و ،رياضية  الشبه اللعبة
 بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، رياضية الشبه اللعبة أثناء الخصم الفريق على للفوز جهدهم قصاري

 دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99% بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و36,05% قيمة
 الفريق على للفوز جهدهم قصاري فريق كل أعضاء يبذل هأن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية

 .رياضية الشبه اللعبة أثناء الخصم
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 :تحليل نتائج المحور الثالث
 التلاميذ؟ بين الاجتماعية العلاقات توطيد في دور رياضية الشبه للألعاب هل :21السؤال رقم  

 (27) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

 التكرار
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.75 10.0 5.99 0.05 02 
 13.33 25,0% 10 أحيانا
 13.33 75,0% 30 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 للألعابأي  بــــ : نعم  أجابوا 75% نسبة يعادل ما أي أستاذ (30) أن نلاحظ( 27) رقم الجدول خلال من  

 نسبة يعادل ما أي أستاذ (10) أجاب بينما ، التلاميذ بين الاجتماعية العلاقات توطيد في دور رياضية الشبه
 يجب لم و ،التلاميذ  بين الاجتماعية العلاقات توطيد في دور رياضية الشبه للألعاببـــــ : أحيانا ما يكون  %25
 ²كا إلى بالنظر و ،التلاميذ  بين الاجتماعية العلاقات توطيد في دور رياضية الشبه للألعاب بأن الأساتذة من أي

 توجد فإنه بالتالي و ، 5.99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و 10 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة
 توطيد في دور رياضية الشبه للألعابو منه نستنتج أن  تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق

  .التلاميذ بين الاجتماعية العلاقات
 ؟الاجتماعي الاندماج تنمية في دور رياضية الشبه للألعاب هل رأيك في : 22السؤال رقم 

 (28) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.67 4.9 5.99 0.05 02 
 13.33 32,5% 13 أحيانا
 13.33 67,5% 27 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
بـــــ : نعم  بأن أجابوا 67,5% نسبة يعادل ما أي أستاذ (27) أن نلاحظ( 28) رقم الجدول خلال من  

 نسبة يعادل ما أي أستاذ (13) أجاب بينما ،الاجتماعي  الاندماج تنمية في دور رياضية الشبه للألعاب
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بأن  الأساتذة من أي يجب لم و ، الاجتماعي الاندماج تنمية في دور رياضية الشبه للألعابـــــ : أحيانا ب %32,5
 4,9 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،الاجتماعي  الاندماج تنمية في دور رياضية الشبه للألعاب

 لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا فإنه بالتالي و ، 5.99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أقل هي و
  .تكرار الأكبر القيمة

 رياضية؟ الشبه الالعاب خلال من الجماعة في باندماجهم التلاميذ يشعر هل : 23السؤال رقم 
 (29) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 12,5% 5 لا

2.50 16.25 5.99 0.05 02 
 13.33 25,0% 10 أحيانا
 13.33 62,5% 25 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 يشعربــــ : نعم  أجابوا 62,5%نسبة يعادل ما أي أستاذ( 25)  بأن نلاحظ (29) رقم الجدول خلال من  

 يعادل ما أي ةأستاذ (10) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الالعاب خلال من الجماعة في باندماجهم التلاميذ
   أجاب و ، رياضية الشبه الالعاب خلال من الجماعة في باندماجهم التلاميذ يشعربــــــ : أحيانا  25% نسبة

 خلال من الجماعة في باندماجهم التلاميذ يشعر ه لا بأن 12,5% نسبة يعادل ما هذا و ة بـــــــ : لا أستاذ( 5)
 ²كا قيمة من أكبر هي و  16,25قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،رياضية  الشبه الالعاب
 منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة
  .رياضية الشبه الالعاب خلال من الجماعة في باندماجهم ون التلاميذ يشعر  أن نستنتج

 رياضية؟ الشبه الألعاب أثناء التلاميذ بين اتحاد وجود تلاحظ هل : 24السؤال رقم 
 (30) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 5,0% 2 لا

2.70 32.6 5.99 0.05 02 
 13.33 20,0% 8 أحيانا
 13.33 75,0% 30 نعم

 40 %100 40 المجموع
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 لاحظبـــــ : نعم ن أجابوا75%  نسبة يعادل ما أي أستاذ( 30)  بأن نلاحظ (30) رقم الجدول خلال من 

بـــ :  20% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (8) أجاب بينما ،رياضية  الشبه الألعاب أثناء التلاميذ بين اتحاد وجود
 هذا وبــــ : لا  ةتذاسالأ من (2) أجاب و ، رياضية الشبه الألعاب أثناء التلاميذ بين اتحاد وجود لاحظأحيانا ن

 ²كا إلى بالنظر و ، رياضية الشبه الألعاب أثناء التلاميذ بين اتحاد وجود لاحظه لا يبأن 5% نسبة يعادل ما
 توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و32,5  قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة

 الألعاب أثناء التلاميذ بين اتحاد وجده يأن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق
 .رياضية الشبه

 للتلاميذ؟ الهزيمة تقبل مبدأ ترسيخ في رياضية الشبه الألعاب تساهم هل : 25السؤال رقم 
 (31) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 7,5% 3 لا

2.15 25.5 5.99 0.05 02 
 13.33 70,0% 28 أحيانا
 13.33 22,5% 9 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 تساهمبــــــ : نعم  أجابوا22,5%  نسبة يعادل ما أي ةأستاذ  (9) بأن نلاحظ (31) رقم الجدول خلال من  

 نسبة يعادل ما أي أستاذ (28) أجاب بينما ،للتلاميذ  الهزيمة تقبل مبدأ ترسيخ في رياضية الشبه الألعاب
ة أستاذ( 3)  أجاب و ،للتلاميذ  الهزيمة تقبل مبدأ ترسيخ في رياضية الشبه الألعاب تساهم بـــــ : أحيانا ما %70
 و ،للتلاميذ  الهزيمة تقبل مبدأ ترسيخ تساهم فيلا  رياضية الشبه الألعاب بأن 7,5 نسبة يعادل ما هذا و بــــ : لا 
 و ،  5,99بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و25,5  قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر
 رياضية الشبه الألعاب أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي

  .للتلاميذ الهزيمة تقبل مبدأ ترسيخ تساهم في
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 ؟ جديدة صداقات تكوين في رياضية الشبه الألعاب تساعد هل : 26السؤال رقم 
 (32) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 المتوسط
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.85 19.6 5.99 0.05 02 
 13.33 15,0% 6 أحيانا
 13.33 85,0% 34 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 تساعدــــــ : نعم ب أجابوا 85,5% نسبة يعادل ما أي أستاذ (34) أن نلاحظ( 32) رقم الجدول خلال من  

ـــــ : ب15% نسبة يعادل ما أي أستاذ (6) أجاب بينما ، جديدة صداقات تكوين في رياضية الشبه الألعاب
 الألعاب بأن الأساتذة من أي يجب لم و ، جديدة صداقات تكوين في رياضية الشبه الألعاب تساعد أحيانا 
 هي و19,6 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، جديدة صداقات تكوين في تساعد رياضية الشبه
 القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ، 5.99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر

 .جديدة صداقات تكوين تساعد في رياضية الشبه الألعابو منه نستنتج أن  تكرار الأكبر
 التلاميذ؟ لدى الثقة إكساب على رياضية الشبه الألعاب تعمل هل : 27السؤال رقم 

 (33) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.77 12.1 5.99 0.05 02 
 13.33 22,5% 9 أحيانا
 13.33 77,5% 31 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 تعملبــــــ : نعم  أجابوا 77,5% نسبة يعادل ما أي أستاذ (31) أن نلاحظ( 33) رقم الجدول خلال من  

 22,5% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (9) أجاب بينما ،التلاميذ  لدى الثقة إكساب على رياضية الشبه الألعاب
بأن  الأساتذة من أي يجب لم و ، التلاميذ لدى الثقة إكساب على رياضية الشبه الألعاب تعملبـــــ : أحيانا 

 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ،التلاميذ  لدى الثقة إكساب تعمل على رياضية الشبه الألعاب
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 إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ، 5.99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أقل هي و 12,1
  .التلاميذ لدى الثقة إكساب تعمل على رياضية الشبه الألعابو منه نستنتج أن  تكرار الأكبر القيمة لصالح

 الجماعة؟ تماسك في دور رياضية الشبه للألعاب هل رأيك في :28السؤال رقم  
 (34) الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 التكرار
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 7,5% 3 لا

2.85 22.85 5.99 0.05 02 
 13.33 25,0% 10 أحيانا
 13.33 67,5% 27 نعم

 40 %100 40 المجموع
 
 للألعاببــــــ : نعم  أجابوا  67,5%نسبة يعادل ما أي أستاذ( 27)  بأن نلاحظ (34) رقم الجدول خلال من  

بــــــــ : أحيانا 25% نسبة يعادل ما أي ةأستاذ ( 10) أجاب بينما ،الجماعة  تماسك في دور رياضية الشبه
ه بأن7,5%  نسبة يعادل ما هذا وبـــــ : لا  ةأستاذ (3) أجاب و ،الجماعة  تماسك في دور رياضية الشبه للألعاب

 و28,85 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر و ، الجماعة تماسك في دور رياضية الشبه للألعابليس 
 القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ،5,99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي

  .الجماعة تماسك في دور رياضية الشبه للألعاب أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر
 اللعب؟ أثناء قراراتك التلاميذ يتقبل هل :29السؤال رقم  

 (35) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 00% 00 لا

2.90 25.6 5.99 0.05 02 
 13.33 10,0% 4 أحيانا
 13.33 90,0% 36 نعم

 40 %100 40 المجموع
  
 التلاميذ يتقبلبـــــ : نعم  أجابوا 90% نسبة يعادل ما أي أستاذ (36) أن نلاحظ( 35) رقم الجدول خلال من 

 أثناء قراراتي التلاميذ يتقبلبـــــ : أحيانا ما  10% نسبة يعادل ما أي أستاذ (4) أجاب بينما ،اللعب  أثناء قراراتي
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 ²كا إلى بالنظر و ،التلاميذ لا يتقبلون قرارات الأستاذ أثناء اللعب بأن الأساتذة من أي يجب لم و ،اللعب 
 توجد فإنه بالتالي و ، 5.99 بلغت التي المجدولة ²كا قيمة من أقل هي و 25,6 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة

 أثناء الأستاذ قرارات ونيتقبل التلاميذو منه نستنتج أن  تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق
  .اللعب

 التلاميذ؟ بين الانطواء و العزلة مظاهر من رياضية الشبه الالعاب تحد هل : 30السؤال رقم 
 (36) الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 13.33 12,5% 5 لا

2.52 18.65 5.99 0.05 02 
 13.33 22,5% 9 أحيانا
 13.33 65,0% 26 نعم

 40 %100 40 المجموع
 تحدبــــ : نعم  أجابوا65%  نسبة يعادل ما أي أستاذ( 26)  بأن نلاحظ (36) رقم الجدول خلال من  

  نسبة يعادل ما أي ةأستاذ (9) أجاب بينما ،التلاميذ  بين الانطواء و العزلة مظاهر من رياضية الشبه الالعاب
( 5)  أجاب و ،التلاميذ  بين الانطواء و العزلة مظاهر من رياضية الشبه الالعاب تحدبـــ أحيانا ما %22,5

 الانطواء و العزلة مظاهر تحد منلا  رياضية الشبه الالعاب بأن12,5%  نسبة يعادل ما هذا وبـــ : لا  ةأستاذ
 التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر هي و18,65 قيمة بلغت قد نجدها المحسوبة ²كا إلى بالنظر والتلاميذ  بين

 أن نستنتج منه و ، تكرار الأكبر القيمة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه بالتالي و ، 5,99بلغت

 .التلاميذ بين الانطواء و العزلة مظاهر تحد من رياضية الشبه الالعاب
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 :النتائجعلى ضوء  الفرضيات ناقشةم
من خلال دراستنا لموضوع " دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ 

رياضية "، و دراستنا الميدانية من خلال طرح أسئلة الاستبيان الخاص  مرحلة المتوسط من خلال الألعاب الشبه
 بالأساتذة و بعد قراءة الجداول و التحليل الإحصائي المتحصل عليه، استطعنا الوصول إلى المعطيات التالية:

 
 :لفرضية الأولىمناقشة نتائج  ا

الرياضية للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل إن استخدام أستاذ التربية البدنية و ":  إلى نصت الفرضية 
  "الاجتماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسط

هل تعمل  الذي يقول : (2) رقم سؤال، فمثلا ال(10إلى  1من ) تجاوب الأساتذة مع الأسئلة من خلال
 رياضية الشبه الألعاب بأن أستاذ( 25)الألعاب الشبه رياضية على تنمية التفاعل الاجتماعي؟ حيث أجاب 

 تعمل ما أحيانا الرياضية الشبه الألعاب بأن أستاذ( 14) أجاب بينما ، الاجتماعي التفاعل تنمية على تعمل
 التفاعل تنمية على تعمل لا رياضية الشبه الألعاب بأن( واحد أستاذ) أجاب و ، الاجتماعي التفاعل تنمية على

( الذي يقول : هل يفضل التلاميذ الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد  5، و السؤال رقم )الاجتماعي
( أستاذ بــــ : نعم يفضل التلاميذ الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد  30كبير من الأفراد حيث أجاب )

 عدد فيها يشارك التي رياضية الشبه الألعاب التلاميذ يفضل( أساتذة بـــ : أحيانا 5كبير من الأفراد، و أجاب) 
 عدد فيها يشارك التي رياضية الشبه الألعاب التلاميذ يفضل( أساتذة بـ : لا 5، بينما أجاب )الأفراد من كبير
 . الأفراد من كبير

 حيث ؟ رياضية الشبه الألعاب تلاحظ وجود تفاهم بين التلاميذ أثناء تطبيق  هل:  يقول الذي( 8) رقم السؤال
  بــــــ : لا ( أساتذة6) أجاب و ة بــــ : أحيانا،أستاذ( 7) أجاب بينما ، بــــــ : نعم  (27) أجاب

 ( الذي يقول :9، و في السؤال رقم )التلاميذ بين فاهمالت تنمية على تعمل رياضية الشبه الألعاب أي أن 
( أساتذة بـــ: 9، حيث أجاب )الجماعية بالرياضات علاقة لها الحصة في تبرمجها التي رياضية الشبه الألعابهل  

( أستاذ بــ: 30، بينما أجاب )الجماعية بالرياضات علاقة لها الحصة في أبرمجها التي رياضية الشبه الألعابنعم 
، بينما أجاب )أستاذ واحد( الجماعية بالرياضات علاقة لها الحصة في اونهمجيبر  التي رياضية الشبه الألعابأحيانا 

  . الجماعية بالرياضات علاقة ليست لها الحصة في تبرمجها التي رياضية الشبه الألعاببـــ: لا ، أي 
و من خلال ما سبق نستنتج أن أغلب الأساتذة يرون أن استخدام الألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل 

و هذا ما يتوافق مع ما و بعد هذا التحليل يمكن القول أن الفرضية تحققت الاجتماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسط 
في العنصر المتمثل في أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية روح التعاون و التفاعل  ذكرناه في الجانب النظري

كتساب ص ، و كذلك في عبارة أن اللعب يعتبر مجال خصب لتوسيع معارف الطفل اجتماعيا و ا  الاجتماعي
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الخبرات التي تؤهله للتعامل مع الآخرين و تعليمه الضوابط  التي تنظم العلاقات بالآخرين فهو يساهم بشكل 
 إيجابي في التفاعل الاجتماعي.

" و التي توصل فيها إلى أن الممارسة سعودان مخلوف"و تتفق نتائج دراستنا مع دراسة كل من الباحث           
و التي توصل  "نبراس يونس محمدبالإيجاب على عملية التفاعل الاجتماعي، و كذلك دراسة "الرياضية تنعكس 

مقارنة ببرامج الألعاب تفوق برامج الألعاب الحركية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الذكور إلى من خلالها 
بدنية و الرياضية دور في تنمية و التي خلص فيها إلى أن للتربية ال بوتة عبد الحليم"، و كذلك دراسة " الحركية

و التي خلص من خلالها  صقيع هشام"، و كذلك دراسة "مهارة التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 .إلى أن ممارسة الألعاب الرياضية لها دور إيجابي في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ أقسام الرياضة

تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل الاجتماعي كانت و أما الاختلاف فيكمن في أن الممارسة الرياضية         
الألعاب بشكل كلي و عام بينما فرضيتنا كانت بشكل خاص و جزئي كون الألعاب الشبه رياضية جزء من 

 دراسة و المتمثلة في منهج الدراسة .الرياضية و الممارسة الرياضية، كما كان الاختلاف في عينة الدراسة و طريقة ال
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 :لفرضية الثانيةمناقشة نتائج ا
إن استخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية ينمي صفة ":  نصت الفرضية على 

  "التعاون بين تلاميذ مرحلة المتوسط
 أن ترى هل ( الذي يقول :11فمثلا السؤال رقم ) ،( 20إلى 11)من الأسئلة مع الأساتذة تجاوب من خلال
 الألعاب أن( أستاذ بـــ : 28حيث أجاب ) التلاميذ بين التعاون روح تنمية إلى تؤدي رياضية الشبه الألعاب

 الشبه الألعاب( أساتذة بــــ : أحيانا  8، بينما أجاب )التلاميذ بين التعاون روح تنمية إلى تؤدي رياضية الشبه
 رياضية الشبه الألعاب( أساتذة بــ لا ، أي 4، في حين أجاب )التلاميذ بين التعاون روح تنمية إلى تؤدي رياضية

 مع الآراء التلاميذ يتبادل هل( الذي يقول :  12، السؤال رقم )التلاميذ  بين التعاون روح تنمية إلى تؤديلا 
 مع الآراء التلاميذ يتبادل ( أستاذ ب نعم 24حيث أجاب ) ،رياضية الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم
 مع الآراء التلاميذ يتبادل( اساتذة بـــ: أحيانا ما 6، بينما اجاب )رياضية الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم
 مع الآراء التلاميذ يتبادل( أساتذة بـــ : لا 10، في حين أجاب )رياضية الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم
 الشبه الألعاب استخدامك هل:  يقول الذي( 14) رقم السؤال ،رياضية الشبه الألعاب في الشروع قبل زملائهم
ـــــ : ب أستاذ( 8) أجاب بينما ، بــــــ نعم أستاذ( 28) أجاب حيث ؟يقضي على الأنانية بين التلاميذ  رياضية
يقضي على و هذا ما يدل على أن استخدام الأستاذ للألعاب الشبه رياضية  ــــ : لابة أستاذ4 أجاب و ، أحيانا

  الأنانية بين التلاميذ.
 حيث ؟ في خلق روح الجماعة بين التلاميذ رياضية الشبه الألعاب  تساهم هل: يقول الذي( 18) رقم السؤال
أي  منه و  لا:  بــــــ أساتذة( 4) أجاب و ،أحيانا:  بــــ أستاذة( 8) أجاب بينما ،  نعم:  بــــــ أستاذ (28) أجاب

 .التلاميذ بين في خلق روح الجماعة متساه رياضية الشبه الألعاب أن
و من خلال ما سبق نستنتج أن معظم الأساتذة يرون بأن استخدام الألعاب الشبه رياضية ينمي صفة التعاون بين 

، و هذا ما نلتمسه في الجانب النظري من الخلفية النظرية في و بالتالي فالفرضية تحققت تلاميذ مرحلة المتوسط
، و  الاجتماعي والتفاعل التعاون روح تنمييلي   فيما وتتجلى كبيرة أهمية رياضية الشبه الألعاب تكتسيعبارة 

أثناء الدرس جو من الود و التعاون  ور هام بحيث يخلقالتربية البدنية و الرياضية يلعب د بكذلك عبارة " أن مدر 
  . و الترابط بالمشاركة الوجدانية بين التلاميذ

و التي خلصت نتائج دراستها إلى أن  نصير أحميدة"و تتفق هذه الفرضية مع دراسة كل من الباحث )ة( "     
التعاون يندرج ضمن خانة للنشاط البدني أثر إيجابي في تنمية العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ، و بما أن 

، و كون النشاط البدني هو الصفة التي تغلب على حصة التربية البدنية و الرياضية و بما أن العلاقات الاجتماعية
الألعاب الشبه رياضية جزء من درس التربية البدنية و الرياضية و التي ينشطها التلاميذ بتوجيه من أستاذ التربية 

يمكن القول بأن هذه الدراسة تتفق مع دراستنا باعتبارها فرضية منها و كونها خلصت  البدنية و الرياضية فإنه
 .لنفس النتائج
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 طريقة الدراسة، بالإضافة إلى متغيرات الدراسة . وحيث كان الاختلاف في عينة 
 :الثالثة لفرضيةمناقشة نتائج  ا

 صفة ينمي رياضية الشبه للألعاب الرياضية و البدنية التربية أستاذ استخدام إن":  نصت الفرضية على 
  "المتوسط مرحلة تلاميذ بين الاندماج الاجتماعي

 هل:  يقول الذي( 21) رقم السؤال فمثلا ،(30إلى  21)من     الأسئلة مع الأساتذة تجاوبمن خلال 
 أجاب بينما ،بـــ : نعم  أستاذ( 30) أجاب حيث ؟ دور في توطيد العلاقات الاجتماعية رياضية الشبه لألعابل
بينما لم يجب أي أستاذ بــــــ : لا و هذا ما يدل على أن الألعاب الشبه رياضية التي  ،ـــ : أحيانا ب ةأستاذ( 10)

  يستخدمها أستاذ التربية البدنية و الرياضية لها دور في توطيد العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ مرحلة المتوسط.
 أجاب حيث ؟تساعد الألعاب الشبه رياضية في تكوين صداقات جديدة  هل:  يقول الذي( 26) رقم السؤال

  لا:  بــــــ أستاذو ام بجب أي  أحيانا،:  بــــ أستاذة( 6) أجاب بينما ،  نعم:  بــــــ( 34)
 و هذا ما يدل على أن استخدام الأستاذ للألعاب الشبه رياضية يساعد في تكوين صداقات جديدة . 

( 26) أجاب حيث( الذي يقول : هل تحد الألعاب الشبه رياضية من مظاهر العزلة و الانطواء 30السؤال رقم )
، و هذا ما يدل على أن لا:  بــــــ ةأستاذ(5أجاب ) بينما ، أحيانا:  بـــ أستاذة( 9) أجاب بينما ، نعم:  بـــ أستاذ

 .و بالتالي فغن الفرضية تحققتة و الانطواء استخدام الألعاب الشبه رياضية يحد من مظاهر العزل
إلى أن النشاط  و التي خلصت نتائج دراسته "سليم بوعزيز"و تتفق هذه الفرضية مع دراسة كل من الباحث:     

البدني التربوي له انعكاس ايجابي في اندماج الفرد في الجماعة في المرحلة الثانوية، بالإضافة إلى تمتين الروابط 
 الاجتماعية عن طريق ممارسة النشاط البدني التربوي.

أما الاختلاف فيكمن في طريقة الدراسة من خلال المنهج و العينة المتبعين، بالإضافة إلى اختلاف في أحد 
متغيرات الدراسة، بحيث أن المتغير المستقل للدراسة السابقة  و هو النشاط البدني التربوي كان أعم و أشمل من 

 المستقل لدراستنا الحالية و هو الألعاب الشبه رياضية و التي تعد جزءا منه. المتغير
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها ...............................................رابعال الفصل   
 

 95 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:
نستطيع القول أن فرضيات دراستنا تحققت و أنها تصب ( 3( و )2( و )1الفرضيات الجزئية )انطلاقا من نتائج 

العامة للدراسة الحالية و هي أن لأستاذ التربية البدنية و في قالب واحد، و على ضوء ما سبق نجد أن الفرضية 
الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ مرحلة المتوسط من خلال الألعاب الشبه رياضية 

 .تحققت
( 12في عنصر الخصائص الاجتماعية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية )صو هذا ما يظهر جليا في الخلفية النظرية 

حيث يعتبر رائدا اجتماعيا له تجاربه الاجتماعية الحياتية التي تكبد مشاقها و صبر على أغوارها مما أكسبه رصيدا 
ماعي، و الرغبة في معرفيا ضخما جعله رائدا على تلاميذه و قدوة حسنة لهم ، كما أن له القدرة على العمل الج

علاقة أستاذ التربية البدنية و  رو كذلك عنص ، (45،ص1973)محمد مصطفى زيدان،مساعدة تلاميذه و تفهم حاجاتهم 
( حيث تعتبر سلاح 21(، بالإضافة إلى عنصر أهمية الألعاب الشبه رياضية )ص13)ص الرياضية بالتلاميذ

مشاكلهم و هذا يظهر في العنصر "دراسة العلاقات الاجتماعية الأستاذ لمساعدة التلاميذ و تخليصهم من مختلف 
( و بالتالي تطوير العلاقات الاجتماعية بينهم من خلال تنمية التفاعل بينهم من 34المدرسية بين المراهقين )ص

(، و كذلك من خلال تطوير التعاون بين المراهقين و هذا ما 38خلال العنصر " التفاعل بين الجماعات" )ص
 .(41)ص( و عنصر أهداف التعاون 40ر جليا في العنصر "أهمية التعاون" )صيظه
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 استنتاجات عامة: – 1
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ مرحلة المتوسط من خلال  -

 الألعاب الشبه رياضية.
تلاميذ مرحلة  بين الاجتماعي يزيد من التفاعللألعاب الشبه رياضية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية استخدام  -

  .المتوسط من خلال
 .بين تلاميذ مرحلة المتوسط  ينمي صفة التعاوناستخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية  -
جتماعي بين تلاميذ الا ة الاندماجينمي صفاستخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية  -

  .طمرحلة المتوس
 تظهر الصفات الاجتماعية بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على قدر كبير من الألعاب الشبه رياضية -
 التلاميذ الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد كبير من التلاميذ. فضلي -
 خلال الألعاب الشبه رياضية.التلاميذ أحيانا ما يحسنون التعامل مع الجماعة من  -
 تفاهم بين التلاميذ أثناء تطبيق الألعاب الشبه رياضية.ال وجود صفة -
 نستنتج أن التلاميذ يتبادلون الآراء مع زملائهم قبل الشروع في الألعاب الشبه رياضية. -
 استخدام الألعاب الشبه رياضية يقضي على الأنانية بين التلاميذ. -
الفوج و  و هذا دليل على تحكم الأستاذ في الصراعات مع زملائهم أثناء الألعاب الشبه رياضيةيتجنب التلاميذ  -

 جذب التلاميذ من خلال الألعاب الشبه رياضية.
 .و التشاور و ذلك من خلال التفكير الجماعي الألعاب الشبه رياضية تساهم في خلق روح الجماعة بين التلاميذ -
إلى حد ما و هذا ما يفسر دورها في الحد من  الشبه رياضية تساهم في ترسيخ مبدأ تقبل الهزيمة للتلاميذ الألعاب -

 .الانفعالات الزائدة بالإضافة إلى تربية التلاميذ على حب التنافس و الفوز 
ل مواقف أثناء بناء شخصياتهم من خلاللألعاب الشبه رياضية تأثير كبير في إكساب التلاميذ الثقة في النفس و  -

 إجراء الألعاب الشبه رياضية.
للألعاب الشبه رياضية دور كبير في تهدئة التلاميذ و جعلهم طواعين لأوامر الأستاذ كونها تتميز بخاصية التشويق  -

 و الإثارة.
ى استخدام الألعاب الشبه رياضية له دور فعال في الحد من مظاهر العزلة و الانطواء لدى التلاميذ و تعمل عل -

 إعدادهم لمواجهة الحياة و جعلهم أشخاصا قادرين على الإبداع و الظهور أمام الآخرين.
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 قتراحات :إ – 2
  حث أساتذة التربية البدنية و الرياضية على الابتكار و الابداع في خلق ألعاب شبه رياضية تخدم الأهداف

التلاميذ كونهم يميلون إلى الألعاب التنافسية و للحصة و الاعتماد الكلي عليها مما يسهل التحكم في الخاصة 
المشوقة، بالإضافة إلى الاعتماد الكلي على الألعاب الشبه الرياضية كونها تسهم في تنمية و تطوير العلاقات 
 الاجتماعية و كونها علاجا طبيعيا للمشاكل النفسية للتلاميذ و هذه أسمى غايات التربية البدنية و الرياضية.

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية أن يكونوا على دراية بالألعاب الشبه رياضية و كيفية استعمالها مع  يجب على
 مراعات الفروقات الفردية في ذلك و بالتالي الحفاظ على صحة التلاميذ.

 الأستاذ الغاية  ادراج الألعاب الشبه رياضية في درس التربية البدنية و الرياضية حيث تعتبر وسيلة بيداغوجية في يد
منها تحسين سيرورة العملية التعليمية من اجل الوصول إلى تحقيق أهداف الحصة المرجوة كتفاعل التلاميذ و 

 تعاونهم و اندماجهم و تجاوبهم فيما بينهم.
  من خلال تشجيع البحوث العلمية الموسعة في مجال الألعاب الشبه رياضية و صياغتها كدليل خاص بالأساتذة

تاب مدرسي للرياضة و كذلك القيام بدورات تعليمية قصد تكوين الأساتذة في مجال التدريس باستخدام وضع ك
 الألعاب الشبه رياضية و ذلك من أجل حسن استغلالها و التحكم فيها و كيفية العمل بها.

 رجوة.يجب أن لا تكون الألعاب الشبه رياضية غاية في حد ذاتها ، بل هي وسيلة لتحقيق الأهداف الم 
   كي الاهتمام بالجانب التربوي التعليمي و الترفيهي خلال ادراج الألعاب الشبه رياضية أو أثناء تطبيقها في الحصة

 لا تفقد فعالياتها أو تكون منافية لغايات التربية البدنية و الرياضية.
 ائي خاصة لكون التلميذ في هاتين تطوير الألعاب الشبه رياضية في التعليم الثانوي و استعمالها في التعليم الابتد

 المرحلتين من العمر بحاجة إلى اللعب للنم السليم لشخصيته في جميع جوانبها.
 .استعمال الألعاب الشبه رياضية في كل من الرياضات الجماعية و الفردية 
 .تكييف الألعاب الشبه رياضية حسب قدرات التلاميذ 
  إصلاح مستمر لبرامج التربية البدنية و الرياضية من طرف الوزارات الوصية بإقامة أيام دراسية و منتديات و

 علمية لمواكبة التطور العلمي.ملتقيات 
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 الرسائل و المجلات العلمية
ضية و دورها في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة ( التربية البدنية و الريا2012بوتة عبد الحليم)

 الثانوية، رسالة ماجيستير، جامعة بسكرة.
يحيى بن العربي ممارسة الألعاب الجماعية و دورها على التفاعل الاجتماعي عند لاعبي البطولة الولائية لولاية الجلفة  
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 جامعة الجزائر.
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 الوالــــــــــــــــــــــــــي يوسف                                                تحت إشراف : الدكتور بن دغفل رشيدمن إعداد : 
 
 
 
 
 
 
 

 2015/2016السنة الجامعية : 
 

   في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية فرع التربية الحركية نرجو من سيادتكم ملء                             
 هذه الاستمارة بصدق و موضوعية، و نتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية     

 راض علمية بحتة، و شكرا على تعاونكم.ولا تستخدم إلا لأغ
 دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ مرحلة المتوسط

 من خلال الألعاب الشبه رياضية
 



 
 أحيانا لا نعم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 المحور الأول: استخدام الأستاذ للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل الاجتماعي
    هل تستعمل الألعاب شبه رياضية في حصتك؟ 1
    هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على تنمية التفاعل الاجتماعي؟ 2

هل تظهر الصفات الاجتماعية بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على قدر   3
 كبير من الألعاب الشبه رياضية؟

   

هل نوع الألعاب التي تبرمجها أثناء الحصة تعمل على تنمية الخصائص  4
 الاجتماعية؟

   

التلاميذ الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد كبير من هل يفضل  5
 الأفراد؟

   

    هل يحسن التلاميذ التعامل مع الجماعة خلال الألعاب الشبه رياضية؟ 6

    هل يفضل التلاميذ الألعاب التي ترتبط بقدر كبير من التنافس؟ 7

    تفاهم بين التلاميذ أثناء تطبيق الألعاب الشبه رياضية؟ هل تلاحظ وجود 8

هل الألعاب الشبه رياضية التي تبرمجها في الحصة لها علاقة بالرياضات  9
 الجماعية ؟

   

    هل يتحكم التلاميذ في مختلف الانفعالات أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ 10

 في تنمية صفة التعاونالألعاب الشبه رياضية تسهم  المحور الثاني:
    هل ترى أن الألعاب الشبه رياضية تؤدي إلى تنمية روح التعاون بين التلاميذ؟ 11
    هل يتبادل التلاميذ الآراء مع زملائهم قبل الشروع في الألعاب الشبه رياضية؟ 12

هل يتقبل التلاميذ نصائح و انتقادات قائد المجموعة خلال الألعاب الشبه  13
 رياضية؟

   

    هل استخدام الألعاب الشبه رياضية يقضي على الأنانية بين التلاميذ؟ 14

   هل يساهم التلاميذ في تهيئة مساحة اللعب قبل و بعد الألعاب الشبه  15



 رياضية؟
    هل استخدام الألعاب الشبه رياضية يقضي على الذاتية فيما بين التلاميذ؟ 16
    الصراعات مع زملائهم أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ هل يتجنب التلاميذ 17

    هل تساهم الألعاب الشبه رياضية في خلق روح الجماعة بين التلاميذ؟ 18

    هل ترى بأن جميع التلاميذ مشاركون في الأنشطة؟ 19

هل يبذل أعضاء كل فريق قصاري جهدهم للفوز على الفريق الخصم أثناء  20
 رياضية؟اللعبة الشبه 

   

 الألعاب الشبه رياضية تسهم في الاندماج الاجتماعي المحور الثالث:
    هل للألعاب الشبه رياضية دور في توطيد العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ؟ 21
    في رأيك هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الاندماج الاجتماعي؟ 22

    في الجماعة من خلال الالعاب الشبه رياضية؟هل يشعر التلاميذ باندماجهم  23

    هل تلاحظ وجود اتحاد بين التلاميذ أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ 24

    هل تساهم الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ مبدأ تقبل الهزيمة للتلاميذ؟ 25

    هل تساعد الألعاب الشبه رياضية في تكوين صداقات جديدة ؟ 26

    هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على إكساب الثقة لدى التلاميذ؟ 27

    في رأيك هل للألعاب الشبه رياضية دور في تماسك الجماعة؟ 28

    هل يتقبل التلاميذ قراراتك أثناء اللعب؟ 29

    هل تحد الالعاب الشبه رياضية من مظاهر العزلة و الانطواء بين التلاميذ؟ 30

 
 
 
 

 



 الثاني:الملحق 
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الموسومة بعنوان : دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة المتوسط من 

 خلال الألعاب الشبه رياضية )دراسة ميدانية لمتوسطات بلدية رأس الوادي( .
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اسم و لقب الأستاذ المحكم:   
 الدرجة العلمية:
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 القسم :

 إمضاء و موافقة الأستاذ:
 
 



 
 الاجتماعيالأستاذ للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل  استخدامالمحور الأول : 

غير  مناسبة العبارات
 مناسبة

 التعديل

    هل تستعمل الألعاب شبه رياضية في حصتك؟ 1

    بين التلاميذ؟ الاجتماعيهل للألعاب شبه رياضية دور في خلق جو من التفاعل  2

    هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على تفعيل التفاعل الإجتماعي هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على تفعيل التفاعل الإجتماعي ؟الاجتماعيهل تعمل الألعاب الشبه رياضية على تفعيل التفاعل  3

بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على قدر كبير  الاجتماعيةهل تظهر الصفات  4
 هل هل تظهر الصفات الإجتماعية بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على هل تظهر الصفات الإجتماعية بشكل جيد عندما تحتوي الحصة على قدر كبير من الألعاب الشبه رياضية من الألعاب الشبه رياضية؟

   

الألعاب التي تبرمجها أثناء الحصة تعمل على تنمية الخصائص  هل نوع 5
 ؟الاجتماعية

   

    هل يفضل التلاميذ الألعاب الشبه رياضية التي يشارك فيها عدد كبير من الأفراد؟ 6

    هل يحسن التلاميذ التعامل مع الجماعة خلال الألعاب الشبه رياضية؟  7
    من خلال الألعاب الشبه رياضية؟هل يتحمل التلاميذ مسؤولياتهم  8

الناتج عن الألعاب الشبه رياضية له أهمية بالنسبة  الاجتماعي الاتصالهل  9
 للتلميذ؟

   

    أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ الانفعالاتهل يتحكم التلاميذ في مختلف  10

    هل يفضل التلاميذ الألعاب التي ترتبط بقدر كبير من التنافس؟ 11

    هل تظهر المهارات الفردية بين التلاميذ أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ 12

    هل تظهر لك خلال الحصة أن هناك علاقة تجاذب بين التلاميذ ؟ 13

    هل تلاحظ خلال الألعاب الشبه رياضية صفة التفاهم بين التلاميذ في الحصة؟ 14

    تبرمجها في الحصة لها علاقة بالرياضات الجماعية ؟ هل الألعاب الشبه رياضية التي 15

 



 المحور الثاني : الألعاب الشبه رياضية تسهم في تنمية صفة التعاون

غير  مناسبة العبارات
 مناسبة

 تعديل

هل ترى أن الألعاب الشبه رياضية تؤدي إلى تنمية روح التعاون بين  1
 التلاميذ؟

   

الآراء مع زملائهم قبل الشروع في الألعاب الشبه هل يتبادل التلاميذ  2
 رياضية؟

   

قائد المجموعة خلال الألعاب الشبه  انتقاداتهل يتقبل التلاميذ نصائح و  3
 رياضية؟

   

    الألعاب الشبه رياضية يقضي على الأنانية بين التلاميذ استخدام 4

هل يبذل أعضاء كل فريق قصاري جهدهم لهزم الفريق الآخر أثناء اللعبة  5
 الشبه رياضية؟ 

   

هل يساهم التلاميذ في تهيئة مساحة اللعب قبل و بعد الألعاب الشبه  6
 رياضية؟

   

    الألعاب الشبه رياضية يحد من صفة حب النفس استخدام 7

    أثناء الألعاب الشبه رياضية؟هل يتجنب التلاميذ الصراعات مع زملائهم  8

    هل تسهم الألعاب الشبه رياضية في خلق روح الجماعة بين التلاميذ؟ 9

    هل ترى بأن جميع التلاميذ مشاركون في الأنشطة؟ 10

    الألعاب الشبه رياضية تسهم في التنسيق بين جهود التلاميذ 11

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الاجتماعي الاندماجالألعاب الشبه رياضية تسهم في  المحور الثالث :
غير  مناسبة العبارات

 مناسبة
 التعديل

    بين التلاميذ؟ الاجتماعيةهل للألعاب الشبه رياضية دور في ربط العلاقات  1

    ؟الاجتماعي الاندماجفي رأيك هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية  2

    باندماجهم في الجماعة من خلال الالعاب الشبه رياضية؟هل يحس التلاميذ  3

    بين التلاميذ أثناء الألعاب الشبه رياضية؟ اتحادهل تلاحظ وجود  4

    هل تسهم الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ مبدا تقبل الهزيمة للتلاميذ؟ 5

    تساعد الألعاب الشبه رياضية في تكوين صداقات جديدة ؟ 6

    في رأيك هل للألعاب الشبه رياضية دور في تماسك الجماعة؟ 7

    بين التلاميذ؟ الانطواءهل تحد الالعاب الشبه رياضية من مظاهر العزلة و  8

    هل يتقبل التلاميذ قراراتك أثناء اللعب؟ 9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الثالث:الملحق 
 

 *الأساتذة المحكمين لاستمارة الاستبيان*
 

 الإمضاء الدرجة العلمية الأستاذ  إسم الرقم
 

01 
 

 

 
 حشايشي عبد الوهاب

 
 دكتوراه

 

 
02 
 

 
 بن جعفر رمضان

 
 ماجستير

 

 
03 
 

 
 حسيني عبد الرزاق

 
 ماجستير
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 انتزبيت انبذَيت  فزع :              تعهى حزكي : انتخصص
 

 كهًاث انًفاتيح: 

  بالعربية :

 مرحلة المتوسط - الألعاب شبه رياضية -–العلاقات الاجتماعية  –لتربية البدنية أستاذ ا
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 فصىل في انبحث هذا جاء

 

أستاذ التربية البدنية و الرياضية، و العلاقات  من  الخلفية النظرية والدراسات السابقة وتتضمن الخلفية النظرية كل الفصل الأول:
 .الاجتماعية ، و الألعاب شبو رياضية 

الإطار العام للدراسة ويضمن الكلمات الدالة في الدراسة واشكالية الدراسة وأىداف الدراسة وأهمية الدراسة  لثاني:الفصل ا
 .وفرضيات الدراسة

: الإجراءات الديدانية للدراسة ويتضمن الدراسة الإستطلاعية والدنهج الدتبع ولرتمع وعينة الدراسة وأدوات جمع الفصل الثالث
 مات وإجراءات التطبيق الديداني والأساليب الإحصائية.البيانات والدعلو 
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها.  الفصل الرابع:

 ويتضمن الإستنتاجات والإقتراحات ويتضمن الدراجع الدعتمدة في الدراسة وكذلك الدلاحق وملخص الدراسة. الفصل الخامس: •
 : انباحث إنيها تىصم انتي انُتائج أهى يٍ

التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ مرحلة الدتوسط من خلال الألعاب لأستاذ  -
 الشبو رياضية.

  .تلاميذ مرحلة الدتوسط بين الاجتماعي يزيد من التفاعللألعاب الشبو رياضية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية استخدام  -
 .بين تلاميذ مرحلة الدتوسط  ينمي صفة التعاوندنية و الرياضية للألعاب الشبو رياضية استخدام أستاذ التربية الب -
الاجتماعي بين تلاميذ مرحلة  ينمي صفة الاندماجاستخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبو رياضية  -

  .طالدتوس
-  



 

 :  أهًها انتىصياث يٍ نهعذيذ انباحث تىصم
 ة البدنية و الرياضية على الابتكار و الابداع في خلق ألعاب شبو رياضية تخدم الأىداف الخاصة للحصة حث أساتذة التربي

و الاعتماد الكلي عليها مما يسهل التحكم في التلاميذ كونهم يميلون إلى الألعاب التنافسية و الدشوقة، بالإضافة إلى 
في تنمية و تطوير العلاقات الاجتماعية و كونها علاجا طبيعيا  الاعتماد الكلي على الألعاب الشبو الرياضية كونها تسهم

 للمشاكل النفسية للتلاميذ و ىذه أسمى غايات التربية البدنية و الرياضية.
  يجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية أن يكونوا على دراية بالألعاب الشبو رياضية و كيفية استعمالذا مع مراعات

 ة في ذلك و بالتالي الحفاظ على صحة التلاميذ.الفروقات الفردي
  ادراج الألعاب الشبو رياضية في درس التربية البدنية و الرياضية حيث تعتبر وسيلة بيداغوجية في يد الأستاذ الغاية منها

م و اندماجهم تحسين سيرورة العملية التعليمية من اجل الوصول إلى تحقيق أىداف الحصة الدرجوة كتفاعل التلاميذ و تعاونه
 و تجاوبهم فيما بينهم.

   تشجيع البحوث العلمية الدوسعة في لرال الألعاب الشبو رياضية و صياغتها كدليل خاص بالأساتذة من خلال وضع
كتاب مدرسي للرياضة و كذلك القيام بدورات تعليمية قصد تكوين الأساتذة في لرال التدريس باستخدام الألعاب الشبو 

 أجل حسن استغلالذا و التحكم فيها و كيفية العمل بها. رياضية و ذلك من
 .يجب أن لا تكون الألعاب الشبو رياضية غاية في حد ذاتها ، بل ىي وسيلة لتحقيق الأىداف الدرجوة 
  الاىتمام بالجانب التربوي التعليمي و الترفيهي خلال ادراج الألعاب الشبو رياضية أو أثناء تطبيقها في الحصة كي لا تفقد

 فعالياتها أو تكون منافية لغايات التربية البدنية و الرياضية.
 ة لكون التلميذ في ىاتين الدرحلتين من تطوير الألعاب الشبو رياضية في التعليم الثانوي و استعمالذا في التعليم الابتدائي خاص

 العمر بحاجة إلى اللعب للنم السليم لشخصيتو في جميع جوانبها.
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Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre 

et le contexte théorique comprend à  les anciennes étudeContexte théorique et  Chapitre 1
l’enseignant de l'éducation physique et des sports, et des relations sociaux, et les jeux pré 
sportifs. 
Chapitre 2: Le cadre général de l'étude… elle comprend les mots clés dans l'étude, 
problématique d'étude, les butes de l'étude, l’importance de l'étude, et les hypothèses de 
l'étude 

.elle comprend l'étude exploratoire, le les actes du terrain pour ces études... 3Chapitre 
programme utilisé, une échantillon d'étude, des outilles de collecte des données et des 
information, des procédures d'application sur le terrain et des méthodes statiques 

r explication et interprétationprésentation des résultats et leu: Chapitre 4 
les conclusions et les suggestions ... elle comprend les références et : Chapitre 5

suppléments prouvés durant ces études et les résumés d'études. 
 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue :  

- l’enseignant  de l'éducation physique et le rôle du sport dans le développement de certaines 
relations sociales des élèves de niveau moyen à partir  les jeux pré sportifs. 
 - l'utilisation des jeux pré sportifs par l'enseignant de l'éducation physique et sportifs a augmenter  
l'interaction sociale entre les étudiants de la niveau moyen. 
- l’utilisation des jeux pré sportifs par  l’enseignant de l’éducation physique et sportif  a développer 
la coopération entre les étudiants de la niveau moyen . 
- L’utilisation des jeux pré sportifs par l’enseignant de l’éducation physique et sportif a développer 
la recette d’intégration sociale entre les étudiants de la niveaux moyen. 

 



 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية:
Abstract 
Study Title: 
 The role of a professor of physical education and sports in the development of some of the social 
relations of pupils average stage through games similarities Sports - An Empirical Study of professors 
average phase "of the municipality of Bordj Bou Arreridj" 
The goal of the study: 
 Highlighting the role of a professor of physical education and sports in the development of some of 
the social relationships between students during the middle stage of the use of games similarities Sports 
The problem of the study:  
Do a professor of physical education and sports role in the development of some of the social 
relationships between students average stage through games similarities Sports 
Hypotheses: 
 The professor of physical education and sports role in the development of some of the social relations 
of pupils average stage through games similarities Sports 
Partial hypotheses: 
 Use professor of physical education and sports athletic similarities increases social interaction between 
students average stage 
Use professor of physical education and sports similarities develops mathematical recipe cooperation 
between Mediterranean stage pupils 
- Use a professor of physical education to develop sports games similarities recipe social integration 
between students of the Mediterranean stage. 
The study sample (40), professor of physical education and sports '' to the municipality of Bordj Bou 
Arreridj '' 
The method used: descriptive approach for being reliable in such studies 
Tools used in the study used a questionnaire as a means to collect data and information 
The most important results reached at: 
A professor of physical education and sports role in the development of some of the social relations 
through used games similarities Sports 
The most important suggestions: 

Encourage expanded in the field of games and sports similarities formulated a special professors as 
evidence by placing a textbook for sport, as well as doing educational courses intended composition of 

the professors in the field of teaching using games and sports similarities in order to proper 
exploitation and control and scientific research how to work out 

 



 ملخص الدراســة -
 عنوان الدراسة:

مرحلة المتوسط من خلال الألعاب دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ 
 دراسة ميدانية لأساتذة الطور المتوسط "لبلدية برج بوعريريج" –الشبه رياضية 

 هدف الدراســــــــة:
إبراز دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ مرحلة المتوسط من خلال 

 رياضيةاستخدامه للألعاب الشبه 
 مشكلة الدراسة:

هل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ مرحلة المتوسط من خلال 
 الألعاب الشبه رياضية

 فرضيات الدراسة:
المتوسط من خلال الألعاب إن لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية لتلاميذ مرحلة 

 الشبه رياضية
 الفرضيات الجزئية:

 استخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية يزيد من التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسط 
تلاميذ مرحلة المتوسطاستخدام أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب الشبه رياضية ينمي صفة التعاون بين   

 استخدام أستاذ التربية البدنية للألعاب الشبه رياضية ينمي صفة الاندماج الاجتماعي بين تلاميذ مرحلة المتوسط. -
 ( استاذ لمادة التربية البدنية و الرياضية ''لبلدية برج بوعريريج''40عينة الدراسة: )

 ه في مثل هذه الدراساتالمنهج الوصفي لكونه يعتمد عليالمنهج المستخدم: 
 استعملنا الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات و المعلوماتالادوات المستعملة في الدراسة: 

 أهم النتائج المتوصل إليها:
 لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير بعض العلاقات الاجتماعية من خلال استخدمه للألعاب الشبه رياضية

 أهم الاقتراحات:
تشجيع البحوث العلمية الموسعة في مجال الألعاب الشبه رياضية و صياغتها كدليل خاص بالأساتذة من خلال  

وضع كتاب مدرسي للرياضة و كذلك القيام بدورات تعليمية قصد تكوين الأساتذة في مجال التدريس باستخدام الألعاب 
 كيفية العمل بهاالشبه رياضية و ذلك من أجل حسن استغلالها و التحكم فيها و  
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