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               Introduction 

Les plastiques sont constitués de polymères organiques synthétiques qui sont 

largement utilisés dans différentes applications allant des bouteilles d'eau, vêtements, 

emballages alimentaires, fournitures médicaux, les produits électroniques, les 

matériaux de construction, etc. Au cours de ces dernières décennies, les plastiques 

sont devenus un produit indispensable et polyvalent avec une large gamme 

d'applications. Bien que le plastique ait d'abord été considéré comme inoffensif et 

inerte, cependant, de nombreuses années d'élimination du plastique dans 

l'environnement ont entraîné divers problèmes associés. 

 

L'environnement est tout ce qui nous entoure. C'est l'ensemble des éléments 

naturels et artificiels au sein duquel se déroule la vie humaine. Avec les enjeux 

écologiques actuels, le terme environnement tend à prendre une dimension de plus en 

plus mondiale. 

 

La pollution de l'environnement est l'ensemble des éléments qui y sont 

présents et qui endommagent, nuisent et mettent en danger la sécurité, les conditions 

de vie, le bien-être et les caractéristiques des écosystèmes ainsi que la flore et la faune 

qui les habitent. 

 

En résumé, on pourrait dire que la pollution environnementale est tout ce qui 

porte atteinte à l'air, au sol, à l'eau, à la flore et à la faune. Une partie de cette 

pollution est naturelle, la majeure partie de la pollution environnementale est produite 

par les activités humaines, que ce soit à travers les plastiques dans la mer, les déchets 

dans les montagnes ou l'émission de CO2 dans l'atmosphère. 

 

Dans ce travail, et après une brève introduction : 

 
 Nous avons consacré un chapitre aux généralités sur les matières plastiques, 

 Puis nous avons abordé le deuxième chapitre, qui parle des déchets plastiques 

et de leurs pollutions, 

 Le troisième chapitre traite les impacts environnementaux des déchets 

plastiques, 

 Le quatrième chapitre présente le traitement des déchets plastiques, 

 Nous avons consacré un chapitre aux recommandations pour réduire la pollution 

plastique et préserver l'environnement. Enfin, nous terminons par une conclusion. 
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Introduction 

 
Les matières plastiques ont envahi tous les secteurs d'activités : l’emballage, 

l’agriculture, le bâtiment, l’agroalimentaire, le transport et le domaine médical. L’usage 

intensif de ces matières s’explique, entre autres, par ses diverses caractéristiques : légères, 

malléables, imperméables, résistants aux chocs, etc. Depuis leur lancement durant les 

années 1950, la production mondiale des ces matières n'a pas cessé d'augmenter et dépasse 

de loin celle des autres matériaux (l'acier, l'aluminium, le ciment, etc.). 

 

 
 

 
Figure 1 : Différents produits en matières plastiques. 

 
1. Définition du plastique 

 
Le terme plastique vient du mot grec (plastikos) qui signifie prêt à mouler et 

fait référence à l’élasticité des matériaux. (1) 

Le plastique est un mélange contenant une matière de base (un polymère) qui 

est susceptible d'être moulé, façonné, en général à chaud et sous pression, afin de 

conduire à un semi-produit ou à un objet (2). Généralement, les polymères industriels 

ne sont pas utilisés à l'état « pur », mais mélangés à des substances miscibles ou non 

dans la matrice polymère. (3) 

 

Structure typique d'une formule de matière plastique = polymère(s) brut(s) 

[résine(s) de base] + charges + plastifiant(s) + additifs. 
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Les plastiques sont des matières organiques tout comme le bois, le papier ou la 

laine. Les matières premières utilisées pour produire les plastiques sont des produits 

naturels comme la Cellulose, le charbon, le gaz naturel, le sel et le pétrole brut (1). 

Les plastiques sont devenus le matériau moderne par excellence parce qu’ils 

permettent d’équilibrer les besoins d’aujourd’hui et les préoccupations 

environnementales. (4) 

 

2. Historique 

 
L'utilisation de matières plastiques remonte à l'antiquité : les égyptiens 

employaient des colles à base de gélatine d’os, de caséine de lait, d’albumine d’œuf. 

Plusieurs siècles A.J.C, les hommes utilisaient les propriétés plastiques de la corne, 

des écailles de tortue, de l’ambre, du caoutchouc, chauffés et moulés pour fabriquer 

de nombreux objets. Cependant, à partir de la fin du XIXe siècle débute la mise au 

point de nouvelles matières : les plastiques semi-synthétiques faits de polymères 

naturels modifiés chimiquement par des produits chimiques. (5) 

1839 : Découverte de la vulcanisation, chauffage prolongé avec du soufre rendant le 

caoutchouc naturel beaucoup plus résistant à la chaleur, tout en lui conservant son 

élasticité aux basses températures (Charles Goodyear). 

 

1862 : Fabrication de l’un des plus anciens plastiques artificiels, la Parkésien, à partir 

de cellulose des végétaux (Alexander Parkes). Présentée lors de l'Exposition 

universelle de Londres en 1862. 

 

1869 : Fabrication d’un matériau de substitut à l’ivoire d'éléphant : le celluloïd (nitrate 

de cellulose végétale avec un agent plastifiant, le camphre). (A. Parkes et John 

Hayatt). Longtemps utilisé pour la fabrication des balles de tennis de table et des 

pellicules cinématographique. Très inflammable, il n'est quasiment plus utilisé 

aujourd'hui. (5) 

 

1884 : Premier fil artificiel à partir d’acétate de cellulose : viscose ou « soie 

artificielle » (Hilaire de Chardonnet). Remplace bas et sous-vêtements faits alors en 

coton et en laine. 

1897 : Galalithe fabriquée à partir de caséine. Plus dure que la corne, plus brillante 

que l’os, colorable, elle sera très utilisée dans: les manches de couteaux, les boules de 
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billard, les boutons, les bijoux fantaisie, les stylos… (W. Krische et chimiste 

autrichien A. Spitteler). 

 

Les besoins militaires des première et seconde guerres mondiales entraînent un 

développement industriel et technologique de cette chimie de synthèse. Depuis, les 

matériaux plastiques se développent et accompagnent l’histoire contemporaine. 

 

Au début du XXème siècle, la fabrication de plastiques à partir de polymères 

naturels (cellulose et caséine notamment) fait place à la synthèse de nouvelles 

matières plastiques entièrement synthétiques. 

 

Après la Libération en 1945 et avec les années 50, la consommation de masse 

et la diversification crée une explosion des demandes et confortent l’essor de cette 

industrie nouvelle. 

Les matières plastiques seront essentiellement fabriquées par la pétrochimie, à 

partir du pétrole ou du gaz naturel. Les usages sont très variés et entrent « dans les 

petits objets de la vie de tous les jours ». 

1990 : ABS (Acrylonitrile Butadiène Styrène) qui remplace peu à peu les « mélamine- 

formol». Très utilisé en habillage d'équipements électroménagers, jouets rigides, 

enjoliveurs, accessoires de salles de bains et dans l'industrie. L’ABS existe aussi en 

version translucide, il est métallisable par galvanoplastie pour imiter l'aluminium. (4) 

 

De nos jours, les plastiques sont des matériaux de plus en plus utilisés en 

raison de leurs propriétés : 

 plus légers à résistance égale que l'acier ou l'aluminium et insensibles à la corrosion, ils 

remplacent les métaux dans beaucoup de produits (leur consommation actuelle en 

volume est supérieure à celle des métaux.), 

 les associations de plusieurs matériaux, comme pour les composites (matrice plastique 

associée à des fibres de verre, de carbone), ou les complexes (différentes matières 

plastiques associées entre elles ou avec d’autres matériaux tels que le papier, 

l’aluminium) permettent des avancées technologiques importantes ; 

 leurs performances les rendent indispensables au quotidien et dans tous les domaines : 

santé, bâtiment, automobile, aérospatiale, emballage, décoration, bureautique, sport (4). 
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3. L’importance des matières plastiques : 
 

L’importance des matières plastiques réside dans ses nombreuses qualités. Le 

plastique est constitué d’une matière première (pétrole) relativement abondante et peu 

coûteuse et peut être facilement mis en forme. Carburant pour le transport, ce sont des 

isolants thermiques car ils sont relativement durables, ils ne sont donc pas sensibles à la 

corrosion et aux intempéries. Ainsi, il peut durer longtemps et est facile à nettoyer. Le 

plastique Économe en énergie, lutte contre le réchauffement climatique, partiellement 

recyclable, le plastique permet également un stockage massif de données sur un petit 

support (carte mémoire, CD-ROM). (6) 

 

 

Figure 2 : Augmentation de la production mondiale de plastique en fonction de la 

croissance de la population de 1956 à 2014. (7) 

 

4. Production mondial du plastique 

 
La production mondiale de plastiques augmente chaque année. En 2018, plus 

de 350 millions de tonnes de matière plastique ont été produites dans le monde, et 

plus de 8 milliards de tonnes depuis 1950 (8). Cette augmentation pose des problèmes 

liés à la pétrochimie et au devenir des plastiques usagés. La prise de conscience des 

enjeux environnementaux se développe et incite à de nouveaux progrès : amélioration 
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du recyclage et de la biodégradabilité, utilisation de matières premières renouvelables 

et l’utilisation raisonnée des matériaux. 

 

La pénurie actuelle sur les matières plastiques dans le monde s'explique avant 

tout par une baisse historique de la production l'an passé. La faute à la pandémie 

(COVID-19) et à des usines à l'arrêt. La production mondiale de plastique a reculé 

l’an passé surtout en Europe et en France, ce repli est seulement le troisième observé 

depuis le début de l'ère industrielle, souligne l'association Plastics Europe (9). 

 

La production mondiale a ainsi reculé de 0,3% en 2020 à 367 millions de 

tonnes, il s'agit seulement du troisième repli observé depuis le début de l'ère 

industrielle. La baisse est beaucoup plus marquée en Europe, selon les chiffres de 

Plastics Europe. 

 

Elle atteint 5,1% sur le Vieux continent (soit la troisième baisse enregistrée 

depuis la seconde guerre mondiale) à 55 millions de tonnes et même 11% en France. 

L’Europe (27 pays de l’UE, avec le Royaume-Uni, la Norvège et la Suisse), qui 

produisait 21% du plastique mondial en 2010 n’en produit plus que 15%. L'explosion 

de la demande cette année provoque une flambée des prix. 

 

Après une forte baisse de production due au COVID-19 au premier semestre 

2020, la production a recommencé à se redresser au second semestre, notamment 

grâce à la Chine qui produit désormais un tiers du plastique mondial contre 25% en 

2010. 

La reprise s'est poursuivie au dernier trimestre 2020 et en 2021. Cependant la 

vitesse de reprise dépend de l'impact du COVID-19 et de la demande en plastiques de 

clients importants comme les industries de l'automobile ou les secteurs du bâtiment et 

de la construction. Le niveau de production observé avant la pandémie de COVID-19 

ne sera pas atteinte avant 2022. 

 

La baisse de la demande l'an passé est également franche avec la chute de la 

production automobile en 2020. En France, la consommation de plastique vierge a 

ainsi chuté de 7,5% dont -28% dans l'automobile. 
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En 2021, la demande repart fort et provoque une hausse des prix et des délais 

de livraison bien plus longs, voire une pénurie, la production n'ayant pas retrouvé ses 

niveaux normaux. La situation est par exemple particulièrement tendue du côté de la 

production de plastique pour la fabrication de câbles. 

Selon l'industriel français Nexans, entre juillet 2020 et février 2021, le prix de 

la tonne de PVC a ainsi augmenté de 115 % (à 1800 dollars). Pour les clients finaux, 

comme les opérateurs télécoms, cela se traduira par des hausses de prix (9). 

 

 

 
5. Caractéristiques des matières plastiques : 

 
L’utilisation des plastiques s’est de plus en plus accentuée ces dernières 

années et cela est dû à leurs propriétés intéressantes et à leur excellent rapport 

qualité/prix qui permettent d’obtenir une grande variété de produits plastiques avec 

des couleurs et des formes différentes. (10) 

 

En effet, les plastiques se caractérisent par : 

 

 Leur légèreté, leur imperméabilité et leur grande résistance ; 

 D’excellentes propriétés d'isolation thermique et électrique ; 

 Une bonne résistance aux acides, aux bases et aux solvants ; 

 Leurs simplicités de fabrication et de transformation en formes voulues, leur 

stabilité. 

a. Caractéristiques chimiques 

 
Les matières plastiques sont constituées d’enchaînements de séquences 

identiques (polymères) de molécules carbonées, leurs principales propriétés 

comprennent la flexibilité, la résistance à la corrosion, la résistance au choc et l’eau, 

ainsi qu’une imperméabilité à l’air. (11) 
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Figure 3 : Structure du polymère. 

 
Il existe un grand nombre de plastiques aux propriétés différentes, on les 

classe en trois grandes catégories : les thermoplastiques, les thermodurcissables et les 

élastomères. (12) 

 
 

 
Figure 4 : Structures des trois catégories de matières plastiques. 

 
b. Caractéristiques physiques 

 
Le plastique est connu pour être un matériau polyvalent, léger, solide, 

transparent (13). La plupart des plastiques ont une biodégradation minimale et une 

grande résistance au vieillissement. En conséquence, il s’accumule continuellement 

dans l’environnement. (14) 

 

Les caractéristiques physiques de la plupart des plastiques, présentent une 

haute résistance au vieillissement et une biodégradation minimale (14). En effet, ils se 

fragilisent très lentement en se fragmentant en de petites particules (micro-plastiques). 

Ils sont omniprésents et leur persistance amène à leur accumulation dans 

l’environnement. 
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Au-delà de leurs atout, les matières plastiques en fin de vie génèrent 

d’énormes quantités de déchets qui sont généralement jetés directement dans la nature 

ou dans des décharges sauvages ce qui porte atteinte à l’environnement et à la santé 

humaine. 

A cet effet, la prise en charge de ces déchets constitue l’un des enjeux fondamentaux 

du développement durable ce qui suppose de connaitre la provenance et les quantités 

de ce gisement. 

 

6. Familles des plastiques et leurs usages : 

 
En raison de leur combinaison de propriétés inégalées et de faible coût, les 

plastiques sont le cheval de bataille de la moderne économie. Les plastiques sont de 

plus en plus utilisés dans l’économie, servant de catalyseur clé pour des secteurs aussi 

divers que l’emballage, la construction, le transport, la santé et électronique. (15) 

Il existe un grand nombre de plastiques aux propriétés différentes, on les 

classe en trois grandes catégories : les thermoplastiques, les thermodurcissables et les 

élastomères. (16) 

 

a) Les thermoplastiques : 

 
Sous l’effet de la chaleur, les thermoplastiques ramollissent et deviennent souples. On 

peut alors leur donner une forme qu’ils garderont en refroidissant. La transformation 

est réversible et renouvelable un grand nombre de fois, les thermoplastiques sont ainsi 

facilement recyclables. Cependant ils ne sont pas biodégradables et ont une « durée de 

vie » de plusieurs centaines d’années. Ce sont les matières plastiques les plus utilisées 

(notamment PE et le PVC). 

 

b) Les thermodurcissables : 

 
Ces plastiques prennent une forme définitive au premier refroidissement : ils 

deviennent durs et ne se ramollissent plus une fois moulés. La technique de 

fabrication est difficile à mettre en œuvre mais elle produit des matériaux très solides 

et très résistants aux agressions chimiques et à la chaleur. Les aminoplastes sont les 

plastiques thermodurcissables les plus utilisés. 
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c) Les élastomères : 

 
Les élastomères sont élastiques : ils se déforment et tendent à reprendre leur forme 

initiale et supportent de très grandes déformations avant rupture. Ce ne sont pas 

réellement des « plastiques ». Issu du latex d’Hévéas (arbre d’Amazonie), le 

caoutchouc naturel est resté longtemps le seul élastomère connu mais les méthodes 

modernes de fabrication ont permis d’obtenir une grande diversité de matériaux en 

ajoutant des additifs, accélérateurs, agents protecteurs (anti UV, anti oxygène...) et en 

les combinant à d’autres matériaux (métaux, textiles, autres plastiques...). 

 

7. L’utilisation du plastique dans le monde : 

 
Le plastique est connu pour être un matériau polyvalent, léger, solide, 

transparent, idéal pour une variété d’applications, il a remplacé beaucoup d’autres 

matériaux comme le vert, le bois...etc. Les applications des plastiques sont 

nombreuses et variées. En Europe, environ 38 % des plastiques sont utilisés pour les 

emballages jetables. La production Mondiale de la matière plastique a augmenté de 

façon constante au cours des dernières années (Figure 1). Cette production est 

actuellement d’environ 245 millions de tonnes par an et près de 25% de la production 

mondiale se déroule en Europe (4). L'utilisation de matières plastiques a atteint 

environ 100 kg par an et par habitant en Amérique du Nord et en Europe occidentale 

en 2005 et devrait augmenter à 140 kg d'ici 2015. Dans les pays asiatique l’utilisation 

actuelle est d’environ 20 kg de plastique par an et par personne, et est estimé à 36 kg 

d’ici 2015. Cependant après cinq décennies de croissance continue, une baisse de la 

production est enregistrée en 2008 en raison du ralentissement économique. 

 

8. La chimie du plastique : 

 
Les plastiques sont des polymères constitués d’enchaînement de groupes 

identiques d’atomes, les monomères. Ce sont donc des macromolécules qui sont 

d’ailleurs très grandes comparées à celles constituant les produits organiques courants 

(17). 

Celles-ci sont principalement constituées de carbone, d’hydrogène, de 

silicium, d’oxygène, de chlore et d’azote (18). Les polymères peuvent aussi comporter 

des monomères de natures différentes. Ils sont alors appelés copolymères, en 



CHAPITRE I GENERALITES SUR LES MATIERES PLASTIQUES 

13 

 

 

opposition avec les homopolymères. Cette chaîne peut aussi comporter des 

ramifications. La structure chimique de certains polymères est reprise à la Figure 5. 

 

 
Figure 5 : Structure chimique de polymères (18). 

 
Les polymères de synthèse ne sont pas tous produits avec la même longueur de 

chaîne dans un même échantillon. Les propriétés physiques du plastique dépendant de 

cette longueur, il est important d’en connaître la distribution. Au niveau de la 

structure, deux types de polymères peuvent être distingués : 

 Les polymères amorphes, de masse moléculaire souvent élevées ; 

 et les polymères semi-cristallins, pour lesquels un ordre cristallin est observé 

aux rayons X, qui présentent une plus grande cohésion et qui sont moins 

déformables. (17) 

9. Les différents types de plastique : 

 
Il existe différents types de plastiques en fonction de leurs constituants et du 

type de matériaux utilisés dans leur fabrication. (19) 

 

a. Polyéthylène téréphtalate (PET) 

Le polyéthylène téréphtalate (PET) est un type de plastique qui est lisse, 

transparent et relativement mince. C’est aussi appelés plastiques de l’estomac. Le 

PET est couramment utilisé dans la fabrication des bouteilles d’eau, vinaigrette 

jetable, jus, rince-bouche, huile, cosmétiques, boissons gazeuses, margarine, car il est 

anti-inflammatoire. Le PET est également anti-air, empêchant l’entrée d’oxygène 

dedans. (20) 
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b. Polyéthylène de haute densité (PEHD) 

 
Dans le monde, le plastique le plus utilisé est le polyéthylène. Le polyéthylène 

haut densité est un plastique résistant à la chaleur produit à partir du pétrole. C’est un 

constituant majeur de réfrigérateurs, bouteilles de détergent, jouets, contenants de lait, 

variétés de sacs d’épicerie en plastique, etc. (20) 

 

c. Chlorure de polyvinyle (PVC) 

 
Un type de matériau résistant à la chaleur, il est utilisé pour l’emballage de jus 

de fruits, d’huile de cuisson, etc. Le PVC est considéré comme hautement toxique en 

raison de la présence de constituants chimiques comme les métaux lourds, les 

dioxines, le BPA et les phtalates. Selon le non plastification, le PVC est souple grâce 

à la présence de phtalates. Les Phtalates sont nocifs pour l’homme. 

 

 

 
d. Le polyéthylène basse densité (PEBD) 

 
Il est résistant à la chaleur, fragile, souple et rigide. Il est couramment utilisé 

dans les emballages de lait, d’aliments surgelés et de jus. Comme ce plastique ne 

contient aucun composant nocif pour le corps humain, son utilisation est qualifiée de 

sans danger pour les boissons et nourriture. 

 

e. Le polypropylène (PP) 

 
Un type de plastique, est solide et semi transparent. Il est plus lourd et plus 

solide que le polyéthylène. Il est utilisé pour emballer des médicaments, des yaourts, 

ketchup, boisson, etc. les plastiques en polypropylène ne contiennent pas de 

substances nocives. (20) 
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f. Le polystyrène (PS) 

 
Un type de plastique à base de pétrole, contient du benzène qui est cancérigène 

pour l’homme. Le polystyrène est couramment utilisé dans la production d’isolants et 

de matériaux d’emballage. Produits de styrène sont dangereux pour la santé. (21) 

 

g. Polycarbonates (PC) 

 
Les polycarbonates sont utilisés pour l’emballage des consommateurs 

marchandises telles que les bouteilles réutilisables. Il contient du BPA. À cause 

d’exposition à des températures élevées, le BPA peut être lessivé le récipient en 

polycarbonate dans la boisson ou la nourriture stockée en eux. Parce que le risque 

pour la santé du BPA a été signalé dans plusieurs études, l’utilisation de plastiques 

polycarbonates ont fortement diminué (20). 

 

10. Avantages des matières plastiques 

 
La croissance de l'utilisation du plastique est due à ses propriétés bénéfiques, 

qui comprennent : 

 Polyvalence extrême et sa capacité d’adaptation pour répondre aux besoins 

techniques spécifiques ; 

 Un poids plus léger que les matériaux concurrents réduisant ainsi la 

consommation de carburant pendant le transport ; 

 Bonne sécurité d'hygiène pour les emballages alimentaire ; 

 Longévité et durabilité ; 

 Résistance aux produits chimiques, à l'eau et à l'impact ; 

 Excellentes propriétés d'isolation thermique et électrique ; 

 Coût de production relativement bas ; 

 La capacité de combiner avec d'autres matériaux comme l'aluminium, le 

papier, les adhésifs ; 

 Matériau de choix pour l'utilisation de tous les jours, style de vie humain et 

matière plastique son actuellement inséparables 
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11. Inconvénients des plastiques : 

 
La production du plastique comprend également l'utilisation des produits 

chimiques potentiellement nocifs, qui sont ajoutés comme stabilisateurs ou colorants. 

Beaucoup d'entre eux n'ont pas subi une évaluation des risques environnementaux et 

leur impact sur la santé humaine, sont actuellement incertain, à titre d’exemple les 

phtalates, qui sont employés dans la fabrication du PVC. 

 

Les PVC dans le passé ont étés employés dans des jouets pour les enfants en 

bas âge et il y a eus des soucis que ces phtalates peuvent être libérés quand ces jouets 

sont sucés (contact avec la salive). 

 

Avec de plus en plus de produits plastiques, en particulier les emballages, étant 

débarrassé peu de temps après leur achat, les espaces d'enfouissement requis pour les 

déchets plastiques sont une préoccupation croissante. 
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Introduction  

 
Les déchets plastiques suscitent de plus en plus d’intérêt du fait des enjeux 

environnementaux, sanitaires et économiques qu’ils présentent pour la collectivité. 

Cependant, la valorisation de ces déchets est capable de transformer les défis qu'ils 

cristallisent en opportunités pour le développement d’un territoire, notamment sur le 

plan économique. 

 

La pollution plastique est l’accumulation dans l’environnement de produit 

plastiques synthétique au point qu’ils créent des problèmes pour la faune et ses 

habitats ainsi que pour les populations humaines. 

 

Le problème des déchets plastiques est aggravé davantage par la tendance 

haussière de la production et de la consommation des matières plastiques. La 

valorisation est l'une des pistes les plus prometteuses pour gérer les déchets 

plastiques. Il faut souligner que dans la hiérarchie des modes de gestion des déchets 

définie dans le cadre de l'Agenda 21, la valorisation vient en deuxième position après 

la prévention de la production des déchets ou la réduction à la source. (22) 

 

1. Définition du déchet 

 
La notion de déchet peut être abordée de plusieurs façons. Elle varie d'un 

auteur à un autre, d'un pays à un autre. C'est notamment le cas lors des évolutions qu'il 

pourra subir (opérations de collecte, tri, transformation primaire) et qui lui confère des 

caractéristiques physiques, chimiques et mécaniques différentes qui lui donne une 

valeur économique et écologique. 

 

Le déchet est considéré comme tout résidu d'un processus de production, de 

transformation ou d'utilisation. En plus généralement, toute substance, matériau, 

produit ou plus généralement tout bien meuble abandonné ou que le détenteur destine 

à l'abandon (23). Autrement dit, tout élément qui est abandonné est un déchet. Ce 

n’est pas pour autant que cet élément est inutilisable, en l’état ou après modification. 

Seuls ceux qui sont qualifiés de déchets ultimes sont réellement inutilisables et 

doivent être stockés pour éviter des pollutions de l’environnement. (24) 
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La Convention de Bâle sur le contrôle des mouvements n’érotique de déchets 

dangereux définit les déchets comme les «substances ou objets qu'on élimine, qu'on a 

l'intention d'éliminer ou qu'on est tenu d'éliminer en vertu des dispositions du droit 

national. (25) 

a. Définition environnementale et systémique du "déchet" 

 
En bonne logique, il faut englober sous le terme « déchet » tous les déchets 

solides, liquides, et gazeux, mais cet amalgame n’est pas commode, il faut en effet 

distinguer d’une part les déchets qui sont dilués dans un fluide destiné à les évacuer et 

d’autre part les déchets qui sont solides ou bien qui sont confinés dans un récipient 

parce qu’ils sont liquides ou boueux. (26) 

 

b. Définition juridique du "déchet" 

 
On distingue une conception subjective, et une conception objective de la 

définition du déchet : Selon la conception subjective, un bien ne peut devenir un 

déchet que si son propriétaire a la volonté de s’en débarrasser ; mais tant que ce bien 

n’a pas quitté la propriété de cette personne ou l’espace qu’elle loue, cette personne 

peut à tout moment changer d’avis. 

 

Si le bien a été déposé sur la voie publique ou dans une poubelle, son 

prioritaire peut avoir, clairement, signifie la volonté d’abandonner tout droit de 

propriété sur ce bien. En fait, ce qui est déposé sur la voie publique appartient au 

propriétaire de la voie publique. 

 

Selon la conception objective, un déchet est un bien dont la gestion doit être 

contrôlée au profit de la protection de la santé publique et de l’environnement, 

indépendamment de la volonté du propriétaire et de la valeur économique du bien. 

Les biens recyclables qui sont des matières premières secondaires entrent dans cette 

définition objective. Ainsi, le détenteur d’un bien est soumis à la réglementation et il 

ne peut se décharger de ses responsabilités envers la gestion de ce déchet sous 

prétexte de sa valeur économique. (27) 
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c. Définition économique du "déchet" 

 
Un déchet est une matière ou un objet dont la valeur économique est nul ou 

négative, pour son détenteur, a un moment et dans un lieu donné, donc, pour s’en 

débarrasser, le détenteur devra payer quelqu’un ou faire lui-même le travail. (26) 

 

d. Définition sociologique du "déchet" 

 
Le déchet est le témoin de la culture et de ses valeurs. Il est le révélateur du 

niveau social des populations et de l’espace dans lequel elles évoluent (zones rurales 

ou urbaines, habitat collectif ou individuel). Il est aussi le reflet d’une dépréciation 

économique ou sociologique à un moment donné. (28) 

 

2. Classification des déchets 

 
La loi algérienne relative à la gestion, au contrôle et à l'élimination des 

déchets, donne la classification suivante des déchets (Article, 5) : 

 Les déchets spéciaux y compris les déchets spéciaux dangereux ; 

 Les déchets ménagers et assimilés ; 

 Les déchets inertes. 

 
Les déchets peuvent êtres solides, liquide ou gazeux, Ils peuvent être classés 

selon leur provenance ou leur composition et leur propriétés physique et chimiques. Il 

existe plusieurs critères pour classifier les déchets et déterminer à quel protocole de 

traitement ils doivent correspondre. 

 

a. Classement des déchets selon le producteur 

 
Une première distinction est faite entre les déchets d’origine ménagère, c’est- 

à-dire rejetés par les particuliers, et les déchets d’origine professionnelle, appelés les 

DAE : déchets d’activités économiques. Les déchets ménagers relèvent de la 

compétence du service public de gestion des déchets, leur gestion est prise en charge 

par les collectivités territoriales. Dans le cas des déchets économiques, cette prise en 

charge n’est pas automatique, selon le statut juridique du DAE, le producteur du 

déchet est aussi responsable de son traitement. (29) 
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b. Classement selon les propriétés du déchet (dangereux / non 

dangereux) 

On distingue également les déchets selon un critère de dangerosité pour les 

personnes et pour l’environnement. Sont ainsi établies 3 catégories : 

 Les DD pour déchets dangereux 

 Les DND pour déchets non dangereux 

 Les DNDI pour déchets non dangereux inertes. (30) 

c. Classification des déchets selon leurs origines 

 
Les déchets peuvent être classés selon leur source : déchets agricoles, déchets 

industrielles, déchets ménagers et hospitalier etc. (31) 

 

c. 1. Les déchets agricoles 

 
Les activités agricoles génèrent principalement 5 types de déchets : 

 

 Les sacs ou bidons vides d’engrais, d’herbicides, de pesticides ; 

 Les produits phytosanitaires non utilisables, correspondant aux stocks de 

produits périmés ; 

 Les films agricoles ; 

 Les résidus liés aux activités d’élevage ; 

 Les déchets verts (paille). 

c. 2. Déchets industriels (DI) 

 
Ce sont les déchets qui ne peuvent être ni admis en décharge ni ramassés avec 

les ordures ménagères (OM) en raison de leur quantité ou de leur toxicité. Les DI se 

différencient des déchets des ménages par la variation plus rapide de leur composition 

et des quantités produites et par la grande variation de leur caractère toxique en 

fonction du type d’activité. 

 

c. 3. Les déchets banals (DIB) 

 
Les DIB regroupent l’ensemble des déchets non dangereux produits, par les 

industries et les entreprises du commerce de l’artisanat des services de 
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l’administration de la métallurgie de la plasturgie, de la peinture, de la chimie et de la 

pétrochimie. 

 

c. 4. Les déchets industriels spéciaux (DIS) 

 
Ce sont les déchets qui, par leur nature ou leur volume, font courir un risque et 

nécessite un traitement spécifique dans des installations adaptées car leur élimination 

nécessite des précautions particulières pour la protection de l’environnement. 

 

c. 5. Les déchets urbains 

 
Les déchets urbains est l’ensemble des déchets dont l’élimination au sens 

donné par les textes législatifs, relève de la compétence des communes. 

c. 6. Les déchets ménagers 

 
Collectés par les collectivités locales, les déchets ménagers désignent les 

déchets produits au quotidien par les ménages. Ils peuvent être incinérés ou recyclés 

selon leur nature. 

Ce sont les déchets que nous produisons dans le cadre de notre vie quotidienne 

et familiale : restes de repas, emballages, papiers, verre, électroménagers, meubles 

cassés, tontes de jardin. 

Les déchets ménagers Ces déchets sont collectés par la commune puis traités 

dans des centres de valorisation énergétique et des centres de tri ou transférés dans des 

centres spécialisés s’ils sont trop gros ou toxiques. 

 Les ordures ménagères incinérées sont transformées en électricité et en 

vapeur pour chauffer des logements. 

 Les déchets recyclables triés sont transformés en de nouveaux produits. 

c. 7. Les déchets hospitaliers 

 
Les professionnels de santé sont tenus de trier les déchets hospitaliers en 

séparant les matières biologiques du matériel médical contaminé, et en distinguant les 

déchets dangereux des déchets sans risques. Chaque type doit être jeté dans un bac 

dédié et sécurisé, séparé des autres déchets hospitaliers et représentent les déchets 
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issus des activités de soin prodiguées dans différentes structures médicalisées, 

notamment dans les structures hospitalières. Comme les déchets vétérinaires qui leur 

sont parfois assimilés, pour des raisons de biosécurité et de d'hygiène et de santé 

publique, le suivi de leur production, transport, gestion et élimination nécessite des 

précautions écologiques et sanitaires actuelles. Ils sont soumis à des réglementations 

spécifiques. 

 

d. Classification des déchets selon leur nature 

 
Le guide des techniques communales pour la gestion de ministre 

d’aménagement du territoire et environnement, présente une classification des déchets 

selon leur nature physique en 03 catégories (32) : 

 Déchets solides : ordures ménagères, emballages, gravats, etc. 

 Déchets liquides : huiles usages, peintures, rejet de lavage, etc. 

 Déchets gazeux : biogaz, fumes d’incinération, etc. 

Les déchets sont classés se selon leur nature chimique ont : 

 
d. 1. Les déchets basiques : Soude et potasse résiduaires, liqueurs 

ammoniacales, chaux résiduaires (boues de carbures). 

 

d. 2. Les déchets acides : Solution résiduaires, acides divers (HCl, H2, SO4, 

HNO3, acide organiques) acides à l’état de gaz. 

 

d. 3. Sel résiduaires : Sulfate de calcium, carbonate de calcium, sulfate ferreux. 

 
d. 4. Métaux : Ferrailles, carcasses de véhicules, déchets de métaux précieux, 

câbles. 

d. 5. Déchets organiques : Solvants usés, huiles usagées, boues d’hydrocarbures 

liqueurs résiduaires phénolés. 

d. 6. Déchets polymériques : Déchets de caoutchouc et de plastique (PVC, PS, 

PE, poly uréthane…) 
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d. 7. Déchets minéraux : Déchets siliceux, déchets de silicates ou silico- 

aluminates (schistes houillère, déchet de verre, cendres de centrales thermiques…) 

déchets de calcaire (déchets de marbre, carbonate de calcium résiduaire des sucreries). 

(31) 

 

3. Les types de pollution due aux déchets plastiques 

 
Il existe donc plusieurs types de déchets plastiques. (33) 

 
a. Déchets plastiques industriels 

Les déchets de production et de transformation sont constitués de l’ensemble 

des déchets issus des processus de production des résines (essentiellement trouvés 

dans les sites pétrochimiques) et de transformation des résines en objets. Les déchets 

de production proviennent des arrêts de réacteur de polymérisation, des purges de 

réacteurs et des lots déclassés. Ils présentent la particularité d’avoir un degré de 

pollution faible, voire inexistant. On y retrouve, en très grande majorité, les polymères 

de grande diffusion (PE, PP, PS et PVC). Quant aux déchets de transformation, elles 

proviennent de toutes les opérations de plasturgie permettant l’obtention de produits 

finis (extrusion, injection, soufflage, calandrage). 

 

b. Les déchets plastiques de post-consommation 

 
Pour les déchets agricoles on retrouve essentiellement les films, sacs, liens, 

fûts et bidons de produits phytosanitaires. La particularité de ce gisement réside dans 

ses fortes contamination (terre, cailloux) et pollution. 

 

c. Les déchets commerciaux ou de distribution 

 
Il s’agit des emballages industriels et commerciaux qui sont en général de 

bonne qualité. Il y a également les fûts, bidons, sacs de grande contenance, conteneurs 

présents dans les secteurs de la chimie, l’agroalimentaire, le bâtiment et les travaux 

publics, pour le conditionnement et le transport de divers autres produits. 
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d. Les déchets électriques et électroniques 

 
C’est un gisement issu de la filière de tous les produits électriques et 

électroniques tels que les ordinateurs, téléphones, appareils électroménagers et câbles 

en tout genre. 

 

e. Les déchets ménagers 

 
Qui sont essentiellement constitués par les emballages. Pour ce gisement, les 

matières principales concernées sont : 

 Le PET (Bouteilles de boissons gazeuses, eaux minérales), 

 Le PEHD (Bouteilles de lait, produits lessiviels), 

 Le PEBD (Sacs d’emballage) et le PVC (Bouteilles d’eau minérale). 

f. Les déchets du bâtiment et des travaux publics 

 
Proviennent de l’huisserie, les tuyaux, revêtements de sols, profilés de fenêtre, 

conduits électriques, câbles, mousses d’isolation. Ces matériaux sont très fortement 

mélangés et leur degré de pollution est souvent élevé. Les déchets de véhicules de 

transport sont représentés par l’ensemble des plastiques. 

 

4. Les types de pollution due aux déchets plastiques 

 
La taille des plastiques peut être utilisée pour leur classification, à part les types 

de plastiques et leur composition chimique. Il existe trois grandes catégories de 

plastiques en mer : 

 Macro-plastiques (ce sont les plastiques de plus de 20 mm de diamètre) 

 Micro-plastiques (plastiques dont le diamètre est inférieur à 5 mm) 

 Les nano-plastiques (plastiques dont les dimensions sont comprises entre 1 

et 1000 nm). 

a. Les micro-plastiques 

La taille des plastiques peut être utilisée pour leur classification, à part les 

types de plastiques et leur composition chimique. (34) 

 

Il existe deux grandes catégories de plastiques en mer : 
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 Macro (ce sont les plastiques de plus de 20 mm de diamètre) ; 

 Et Micro (plastiques dont le diamètre est inférieur à 5 mm) 

Parmi ces deux tailles de plastiques, les micro-plastiques sont les principaux 

polluants documentés pour la détérioration de l’écosystème. Ces micro-plastiques sont 

soit produits par conception et sont appelés micro-plastiques primaires, ou bien ils 

sont soit ils se forment à la suite de la dégradation des macro-plastiques. 

Les principaux problèmes liés aux déchets plastiques sont centrés sur les 

micro-plastiques en raison d’une difficulté accrue de leur surveillance et d’un effet 

plus chimique sur l’environnement et la santé publique, en raison de leur rapport 

volume/surface plus élevé. La gestion inadéquate des déchets et le déversement 

aveugle sont les principales voies d’entrée des micro-plastiques dans l’environnement 

marin. 

 

La production directe des micro-plastiques tels que les granulés de plastique 

est courante, car ils sont utilisés dans la fabrication d’articles plus grands. Cependant, 

les micro-plastiques peuvent également être produits par désintégration mécanique de 

plastiques plus grands ou de produits en plastiques. C’est le cas de la décomposition 

des cordes en plastique en filaments plus fins tels que les microfibres. La libération 

dans l’environnement de grandes quantités de micro-plastiques se fait sous forme de 

produits cosmétiques et d’ingrédients de nettoyage tels que le dentifrice et les 

microbilles des produits de visage. 

 

Un micro-plastique se présente sous différentes formes (fibres, filmes, 

granulés, fragments, mousses, microbilles, etc.). (35) 

 

b. Une pollution insidieuse : les micro-plastiques 

 
Les gros déchets de plastique qui se dégradent en petits morceaux constituent 

la première source de micro-plastiques. La deuxième origine provient des micro- 

plastiques à l’état initial comme les microbilles utilisées par l’industrie dans les 

cosmétiques ou encore les fibres synthétiques de nos vêtements libérées par les eaux 

de nos machines à laver. 

 

Une fois dans l’environnement ces macro-plastiques peuvent y persister 

pendant de longues périodes, jusqu’à plusieurs milliers d’années avant de se dégrader. 
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Ils sont devenus un sujet de préoccupation car ils s'accumulent dans les sols, les cours 

d'eau, les lacs, l'environnement marin et certains aliments. Leur présence est constatée 

sur l’ensemble de la planète, même dans les endroits les plus géographiquement 

reculés comme l’Arctique, l’Antarctique, les profondeurs océaniques et les régions 

montagneuses isolées (notamment dans des échantillons de neige). 

 

c. Une pollution invisible et mal connue : les nano-plastiques 

 
Avec une production et des domaines d’applications toujours plus nombreux, 

de grandes quantités de plastiques se sont accumulées dans l’environnement. Une fois 

dans l’environnement, les plastiques sont fragmentés en particules de plus petites 

tailles appelées micro-plastiques ou nano-plastiques. Les micro- plastiques sont 

définis comme des objets plastiques dont les dimensions sont comprises entre 1 µm et 

5 mm, tandis que les plastiques dont les dimensions sont comprises entre 1 et 1000 nm 

sont définis comme des nano-plastiques. (36) 

 

Un point important à noter est que le risque lié aux nano-plastiques est de 

nature différente de celui lié au micro plastique. En effet en raison de leur rapport 

surface volume élevé, non seulement les nano-plastiques possèdent une forte affinité 

vis-à-vis des polluants environnementaux comme les métaux traces et certains 

composés organiques persistants, mais ils peuvent, en raison de leurs tailles, 

s’accumuler plus facilement dans les organismes, tissus et organes vivants et ainsi 

déclencher une réponse inflammatoire, une cytotoxique et éventuellement de la 

génotoxicité. Il a été montré que l’ingestion chez l’être humain de nano-plastiques 

pouvait déclencher un stress lié à la fois à la présence de nano-plastiques et également 

à la libération des composés chimiques présents dans ces nano-plastiques sous la 

forme d’additifs. Par ailleurs, d’autres études ont montré que les nano-plastiques 

pouvaient causer des dommages gastro-intestinaux et affecter le fonctionnement des 

reins. 

 

5. Source de la pollution plastique 

 
À l’échelle mondiale, les sources de la pollution plastique sont variées et 

l’ampleur réelle de cette pollution est largement inconnue. Les plastiques qui sont 

rejetés dans l’environnement ou mal gérés sont des sources de pollution plastique. Les 
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sources terrestres de macro-plastiques présents dans le milieu marin sont l’emballage, 

les matériaux de construction, les biens domestiques et les articles liés au tourisme 

côtier. À travers le monde, les sources terrestres de micro-plastiques incluent les 

cosmétiques, les produits de soins personnels, les textiles et vêtements synthétiques, le 

transport terrestre (l’usure des pneus) et les producteurs de plastiques (perte 

accidentelle de granules de résine). 

 

En ce qui concerne les sources marines de la pollution plastique, les secteurs 

des pêcheries, de l’aquaculture et du transport maritime sont les principaux 

contributeurs. Ces secteurs peuvent rejeter des plastiques en mer par accident, en les 

abandonnant ou en les éliminant de façon délibérée. Des macro-plastiques et des 

micro-plastiques provenant de sources terrestres ou marines peuvent pénétrer dans 

l’océan par diverses voies d’entrée (p. ex., eaux usées, cours d’eau, côtes), selon la 

région. (37) 

 

Les produits disponibles pour les consommateurs rejetés dans l’environnement 

ou mal gérés peuvent aussi représenter une source de pollution plastique. Bien que la 

connaissance des sources des micro-plastiques primaires (le type et la quantité de 

micro-plastiques utilisés intentionnellement dans des produits disponibles pour les 

consommateurs) soit limitée, des micro-plastiques secondaires peuvent avoir pour 

origine la décomposition et la fragmentation de macro-plastiques rejetés dans 

l’environnement. Ceci peut inclure des articles tels que des jouets, des gants en 

plastique, des appareils électroménagers, des appareils électroniques, des couvertures 

de matelas ou de sol, ainsi que des plastiques utilisés pour l’emballage. (37) 

 

a. Sources dans l’eau 

 
a. 1. Déchets abandonnés par négligence ou volontairement sur le 

littoral par les usagers 

Les emballages alimentaires, les bouteilles en plastique, les vêtements, etc., 

laissés par les baigneurs et usagers des plages représentent une source primaire de 

macro-déchets pour le littoral et la mer côtière. 
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a. 2. Décharges 

 
Les décharges sauvages, situées à proximité des cours d'eau et sur le littoral 

représentent encore une importante source d'apports de déchets dans les rivières et sur 

le rivage, même si la plupart de ces décharges ne sont plus alimentées aujourd'hui du 

fait de la mise en place de déchetteries. (38) 

 

a. 3. Trafic maritime 

 
Malgré la réglementation nationale et les conventions internationales qui 

interdisent les rejets interdits à partir des navires, le trafic maritime (bateaux de 

croisière et navires de commerce) reste une source importante de macro-déchets. 

 

a. 4. Les ports 

 
L'activité portuaire génère des quantités importantes de déchets de toutes 

sortes. Les déchets proviennent de pertes lors de la manutention des cargaisons sur les 

quais et les navires, des activités de pêche, de l'entretien des bateaux sur les aires de 

carénage, mais aussi de l'abandon d'ordures ménagères. Les ports où le nettoyage n'est 

pas assuré de manière adéquate voient s'accumuler dans les bassins des nappes de 

macro-déchets qu'il est difficile de récupérer sans moyens adaptés. Ces nappes 

peuvent sortir des ports sous l'effet du vent, des marées et des courants, pour aller 

souiller le littoral voisin. 

 

 

 

a. 5. Activités anthropiques menées à terre, y compris sur le littoral 

 
Toutes les activités humaines, qu'elles soient localisées sur le littoral ou non, 

produisent des déchets qui sont susceptibles d'être entraînés vers le littoral. A titre 

d'exemple, les déchets domestiques tels que les sacs et les bouteilles plastiques 

abandonnés en ville peuvent être retrouvés sur la côte, notamment en période de forte 

pluie, en particulier dans les zones où les réseaux pluviaux et les réseaux 

d’assainissement ne sont pas ou mal séparés. Il faut donc considérer que tout déchet 

flottant échappant au système de collecte et d'élimination en place est finalement 

susceptible de s'échouer sur le littoral à plus ou moins long terme. 
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a. 6. La pêche, la conchyliculture et la plaisance 

 
La pêche et la conchyliculture sont génératrices de déchets qui finissent 

souvent par échouer sur les plages (cordages, casiers, bouées, filets, polystyrène, 

bidons) ou sur les fonds. Certains plaisanciers jettent parfois leurs déchets ménagers 

directement à la mer. Les ports leur proposent pourtant des équipements de 

récupération des déchets adaptés et en quantité suffisante. (38) 

b. Sources dans les sols 

 
La pollution plastique peut pénétrer dans des environnements terrestres à partir 

de plusieurs sources, dont les détritus, les produits plastiques utilisés en agriculture 

(comme les sacs de graines, les couvre-sol et les paillis). Les sources de rejet de 

micro-plastiques dans les sols incluent l’épandage de bios solides sur les sols, la 

pollution plastique et les sites d’enfouissement mal gérés. Les étapes de sédimentation 

du procédé de traitement des eaux usées conduisent des boues d’épuration contenant 

de grandes quantités de micro-plastiques présents dans l’influent sont éliminés de 

l’effluent, mais demeurent dans les boues d’épuration des micros-plastiques peuvent 

donc pénétrer dans des milieux terrestres lors de l’épandage et de l’utilisation des 

boues d’épuration comme engrais à des fins d’agriculture ou d’aménagement 

paysager. 
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Introduction 

 
Aucun n’ignore le développement extraordinaire des matières plastiques ces 

dernières décennies. Un tel développement s’explique par les multiples qualités très 

attractives et versatiles de ces matériaux et la place qu’elles occupent dans notre 

quotidien. A elles seules, les matières plastiques représentent environs les deux tires 

(2/3) de tous les produits finis pétrochimiques et leur consommation est devenue un 

critère économique important caractérisant le niveau de vie d’une nation. La 

consommation par habitant pour certains pays est donnée à la figure suivante. 

 

 
Figure 6 : Consommation annuelle des matières plastiques par habitant. (39) 

 
Beaucoup de mesures ont été prises sur le plan législatif dans plusieurs pays y 

compris l’Algérie pour une utilisation rationnelle, et favoriser la réutilisation et le 

recyclage de ces matériaux. 

 

La consommation plastique en Algérie, environ 15 Kg par habitant et par an, 

est relativement faible par rapport aux pays industrialisés. Récemment, il y a eu une 

prise de conscience, de sensibilisation et promotion de l’environnement à travers la 

création de programmes de gestion de déchets : Programme National de Gestion des 
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Déchets Ménagers (PROGDEM), le développement très timide d’industrie de 

recyclage (ANSEJ), et des projets de ‘dé plastiquage’ à travers la création de PME 

spécialisées dans la récupération et le recyclage. La quasi-totalité des cinq milliards 

de sachets polluent la nature à cause d’une collecte très médiocre. (39) 

1. Pollution générées par les matières plastiques 

 
Les différentes formes principales de pollution générées par les matières 

plastiques sont des rejets vers l’atmosphère et l’eau, et des déchets solides issus par- 

dessus tout de déchets industriels, agricoles, et ménagers. Il est tout à fait clair que la 

quantité de déchets générée ne peut être que très importante du fait d’une 

consommation gigantesque et évolutive. 

 

La plus grande masse de déchets provient du secteur industriel et est formés 

essentiellement par des déchets de production de matériaux tels que le PE, PP, PS, 

PET, et PVC provenant de lots de matières correspondants à des arrêts de réacteurs de 

polymérisation, des purges de réacteurs ou des lots déclassés; et des déchets de 

transformation tels que des carottes, bordures de thermoformage, pièces avec défaut, 

ou chutes de démarrage et d’arrêts de machines. 

 

Les déchets de post consommation ont une contribution polluante moins 

importante que les précédents ; cette catégorie englobe des déchets agricoles, de 

distribution et commerciaux, du bâtiment et travaux publiques, et des véhicules et 

transport. (39) 

 

2. Impact sur la faune et la flore 

 
a. Au niveau de la flore 

 
Les dépôts des déchets peuvent entraîner la destruction des éléments de la 

flore qui sont utiles pour la population humaine et les animaux (plantes médicinales, 

plantes servant comme pâturage, les arbres servant de nichoir des oiseaux). Certaines 

plantes peuvent assimiler des substances issues de ces déchets et les transmettre. 

 

L’impact visuel des décharges d'ordures ménagères, couplé avec le problème 

des odeurs, sont des préoccupations qui doivent être prise en compte lors du choix des 
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sites de décharge. De même, il faut s'assurer que l'acheminement des déchets sur le 

site ne va pas créer des problèmes de sécurité pour la population voisine (40). 

 
b. Au niveau de la faune 

 
Les déchets peuvent contaminer les animaux qui les fouillent à la recherche de 

la nourriture, les animaux peuvent se blesser lors du piétinement des éléments 

tranchants ou pointus dans les lieux de stockage des déchets. Ceci peut être à l'origine 

des infections pouvant entraîner la mort de certains animaux, certains déchets peuvent 

servir de nourriture à certains animaux 

 

3. L’impact du cycle de vie des déchets plastiques sur la santé 

 
Lorsque l’on aborde les problématiques liées aux plastiques, il est important 

de considérer non seulement les problèmes des matières plastiques, mais aussi les 

problèmes des myriades de substances utilisées tout au long du cycle de vie de la 

production et de l'utilisation des plastiques. 

 

À chacun de ces stades, les humains sont exposés à des produits chimiques 

toxiques : par inhalation, par ingestion ou par contact direct avec la peau. Les micro- 

plastiques sont également libérés à tous ces stades, même lors d'une utilisation 

normale, comme lors du blanchiment de textiles synthétiques et du roulement des 

pneus sur la route. 

 

Les personnes peuvent être exposées aux substances toxiques des plastiques de 

plusieurs façons : 

 

• Les travailleurs de la fabrication des matières plastiques sont souvent exposés à des 

concentrations élevées de monomères - dont beaucoup sont cancérigènes - ainsi qu'à 

des additifs ; 

 

• Les travailleurs en dehors de l'industrie des plastiques entrent également en contact 

avec de grandes quantités de plastiques et d'additifs - depuis les épiciers utilisant des 

emballages en plastique aux employés des salons de manucure et aux caissiers 

manipulant le papier des reçus. (41) 
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• Les utilisateurs de produits en plastique peuvent être exposés lorsque les substances 

chimiques plastiques, en particulier les additifs, migrent du plastique vers 

l'environnement. 

 

Il est important de noter les expositions qui parfois très élevées lorsque les 

matières plastiques sont envoyées vers des pays à revenu faible ou intermédiaire pour 

être réutilisées, recyclées ou éliminées. Dans de nombreux cas, ce travail sera effectué 

par des travailleurs « informels », travaillant seuls ou avec leur famille, sans une 

connaissance adéquate des dangers et sans protections. L'élimination, le recyclage ou 

la combustion inappropriée exposeront également les familles et les communautés des 

travailleurs à des substances toxiques contenues dans les plastiques. (41) 

 

Des débris de plastique ont été trouvés dans de nombreuses espèces à travers 

le monde, y compris oiseaux de mer, tortues, crustacés et poissons. 

Les macro-plastiques et les micro-plastiques sont des dangers physiques pour 

les organismes s'ils sont ingérés. Les effets comprennent blocage du tractus intestinal, 

inhibition de la sécrétion d'enzymes gastriques, une réduction des stimuli 

alimentaires, une baisse des niveaux d'hormones stéroïdes, des retards dans l'ovulation 

et l'incapacité à se reproduire. 

 

4. Effets sur les organismes 

 
a. L'ingestion 

 
L’ingestion entraîne rarement la mort immédiate des organismes ; cependant, 

les effets subtotaux ou chroniques ont des conséquences à long terme. 

 

Les oiseaux de mer pourraient être l'une des espèces les plus vulnérables à 

l'ingestion de plastique, car les oiseaux de mer régurgitent rarement les matières dures 

non digérées, y compris les matières plastiques. L'accumulation de plastique qui en 

résulte dans leur tractus gastro-intestinal peut entraîner des problèmes de stimuli 

alimentaires et de niveaux d'activité. 

 

Les espèces se nourrissant en surface, telles que les goélands, les puffins et les 

fulmars, sont vulnérables aux micro-plastiques, à l'enchevêtrement et à l'ingestion de 

plastique flottant, car il peut leur être difficile de distinguer le zooplancton, l'eau et le 
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poisson. Les débris s'accumulent dans l'intestin, de façon similaire aux effets causés 

par les grandes particules de plastique chez les organismes plus grands. (42) 

 

b. L'enchevêtrement des plastiques 

 
Les effets de l'enchevêtrement peuvent être résumés comme suit : noyade, 

suffocation, lacération, réduction de la forme physique, réduction de la capacité de 

proie ou augmentation de la probabilité d'être capturé. L'enchevêtrement des matières 

plastiques entraîne l'ajout de matériaux dans le corps des organismes, ce qui augmente 

la probabilité d'être capturé. 

 

c. Effets chimiques sur les organismes 

 
L'ingestion de plastique par différents organismes a des effets chimiques. De 

multiples études ont rapporté que les débris plastiques marins peuvent être un vecteur 

pour l'absorption ou le transport de polluants chimiques d'origine hydrique, 

notamment les polychlorobiphényles (PCB), les hydrocarbures aromatiques 

polycycliques (HAP) et les pesticides organochlorés tels que le DDT. Ces polluants 

sont considérés comme des polluants organiques persistants (POP) et toxiques dans 

l'environnement, 

 

Les additifs plastiques sont utilisés pour réduire l'affinité chimique entre les 

molécularités ou comme monomères dans le plastique polycarbonate. Ils sont 

instables dans le plastique et s'échappent donc dans l'environnement. Une 

concentration élevée d'additifs peut entraîner la perturbation de processus biologiques, 

par exemple l'endocrinologie 

 

 
Figure 7 : Ingestion du plastique par une tortue marine. Source : Google image 2018 
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5. Impacts connus et soupçonnés de matière plastique 

 
Si les débris plastiques dans l’environnement suscitent tant d’intérêt, c’est 

essentiellement parce que leurs impacts avérés ou soupçonnés sont nombreux. Les 

plus évidents sont les impacts visuels, négatifs pour le tourisme par exemple. Les 

accidents de navigation impliquant de gros objets plastiques sont également 

nombreux. Les impacts physiques sur la faune ont été observés chez 250 espèces : 

étranglements ou ingestion de plastique entraînant suffocation ou obstruction des 

voies digestives. (43) 

 

6. L’impact des déchets plastiques sur les zones urbaines 

 
La pollution par les plastiques a des impacts environnementaux, sociaux et 

économiques considérables. À l’intérieur des frontières nationales, et en particulier 

dans les zones urbaines, les sacs et les bouteilles en plastique peuvent obstruer les 

égouts et autres systèmes de drainage et augmenter le risque d’inondation pendant les 

fortes pluies. Les objets en plastique qui se trouvent dans les rues ou dans les champs 

peuvent contenir de l’eau et devenir un « terreau fertile » pour les moustiques, causant 

des problèmes de santé en contribuant à propager le paludisme, le virus Zika ou bien 

d’autres maladies. (44) 

 

Les plastiques peuvent lessiver les produits chimiques dans le sol, contaminant 

les zones agricoles et atteignant les eaux souterraines. Alors que ces impacts 

découlent principalement de problèmes domestiques en matière de pollution plastique 

et ne garantissent pas en eux-mêmes un cadre global, ils peuvent servir à souligner les 

avantages de l’action et encourager les gouvernements à prendre la question en main. 

Des secteurs liés à la sécurité alimentaire tels que l’agriculture, l’aquaculture 

et la pêche, bien que tous d’entre eux sont également considérés comme des 

contributeurs importants au problème en premier lie les coûts économiques des 

déchets plastiques marins ne sont pas aisément quantifiables. La dégradation des 

écosystèmes, notamment, comprend à la fois les effets des déchets marins sur la 

biodiversité, mais aussi leur impact sur les « services » que fournit l’écosystème, tel 

que l’approvisionnement alimentaire ou le tourisme comme moteur économique. De 

plus, il faut savoir différencier les coûts (nettoyage des plages ou coûts engendrés par 

les effets sur la santé humaine), les coûts attribuables à une perte de revenus 
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(diminution des populations de poissons ou augmentation du nombre de plages 

polluées) et les coûts sociaux. 

 

 

Figure 8 : Mammifères marins emprisonnés dans des sacs en plastiques. 

 
7. Impact environnemental de la poussière plastique 

 
a. Pollution de l’air : Elle résulte de la poussière plastique issue du broyage et 

le dégagement des gaz (CO, CO2, gaz de polyéthylène, de polypropylène, de 

polystyrène) par le chauffage des plastiques lors de la production des pellettes. La 

poussière qui s’évapore et se dépose un peu partout contient aussi les produits 

chimiques tels que : le polyéthylène, le polypropylène, le polystyrène, etc. (45) 

 

La poussière plastique contient des produits chimiques (tels que PET, PP, PS). 

Ces produits chimiques une fois dans l’atmosphère peuvent être inhalés ou déposés 

sur la peau et les nourritures. Ceux-ci par bioaccumulation pourraient avoir des effets 

sur la santé humaine.   Le contact des yeux, de la peau avec la poussière plastique ou 

de fines particules peuvent provoquer une irritation de ces derniers et aussi 

l’inhalation de ces fines particules peut provoquer une irritation du système 

respiratoire. 

 

Le monoxyde de carbone (CO) se trouvant dans l’air inspiré, diffuse à travers 

la paroi des alvéoles pulmonaires, passe dans le sang où il se fixe sur l’hémoglobine. 

Combiné ainsi à l’hémoglobine, le CO diminue l’apport d’oxygène dans les muscles. 

L’inspiration de l’air mélangée de monoxyde de carbone pourrait créer des troubles 

cardiovasculaires et des troubles neurosensoriels. Le CO favorise le dépôt de 
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cholestérol   dans   la   paroi   artérielle.   Ce   qui   pourrait entraîner des troubles 

cardiovasculaires. 

 

b. Pollution sonore : Le centre de valorisation des déchets plastiques étant 

constitué de l’installation et d’utilisation des machines, son utilisation entraîne d’une 

façon évidente des bruits qui ont des effets sur la population environnante. Les 

mesures prises montrent dans quel rayon le bruit de la machine peut nuire à la santé 

humaine. Les nuisances dues à la poussière plastique. 

 

8. Les continents de plastique 

 
Avec environ 4 milliards de tonnes de déchets générés dans le monde chaque 

année et une production annuelle de plastique ayant atteint 300 millions de tonnes en 

2015, l’océan mondial reçoit chaque année environ 20 millions de tonnes dont 8 

millions de tonnes sont des plastiques issus des continents. Ces matériaux peuvent, 

selon les zones, représenter jusqu’à 100 % des déchets en mer et leur accroissement 

dans le milieu marin a été longtemps ignoré, renforcé par les politiques économiques 

qui favorisent les produits à usage unique, jetables et non réparables. Cela a abouti en 

quelques années à l’émergence d’un problème global. (46) 

 

Plus au large et plus profond, la présence de zones d’accumulation dans les 

fosses est connue, mais le phénomène reste très mal décrit. L’amoncellement de 

plusieurs tonnes de déchets a été démontré dans certaines zones sous-marines, parfois 

à plusieurs dizaines de milles au large. Dans certaines zones de la Méditerranée, des 

densités atteignant 100000 déchets par km2 ont été dévoilées. Il s’agit principalement 

de déchets lourds, de métal, de verre, de plastiques ou d’emballages denses. Le fond 

des mers reste cependant la partie du globe la moins connue. 

 

Récemment, des travaux ont démontré également la présence de 

microparticules issues de la dégradation des déchets jusqu’aux plus grandes 

profondeurs des océans. 

 

9. Effets toxicologiques des déchets plastiques sur les organismes vivants 

 
Plusieurs auditions ont été consacrées à la compréhension des effets éco 

toxicologiques de l’exposition des organismes vivants aux micro-plastiques. Selon les 
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espèces, les micro-plastiques (et les contaminants chimiques qui les composent) ont 

des effets sur la physiologie, le métabolisme, le comportement et la reproduction. (47) 

 

a. Les coraux en eau froide 

 
Une étude en aquarium menée par l’observatoire océanologique de Banyuls a 

évalué l’impact des plastiques sur la physiologie des coraux. Il en ressort qu’après 86 

jours d’exposition à des micro-plastiques, leur taux de croissance diminue de 30 % et 

le demeure jusqu’à 5 mois. Ce constat s’expliquerait par la dépense énergétique 

nécessaire à l’élimination des particules de plastique ingérées par les coraux 

 

b. Les poissons 

 
Plusieurs chercheurs ont étudiés les effets des micro-plastiques sur les 

poissons. Une étude de l’Ifremer1 s’est en particulier intéressée à la toxicité chronique 

des micro-plastiques. Trois types de micro-plastiques différents ont été ajoutés à 

l’alimentation de deux espèces de poisson. À partir de 4 à 5 mois, les chercheurs 

constatent un retard de la croissance chez les deux espèces de poisson quel que soit le 

type de micro-plastique utilisé. L’effet est accentué chez les femelles. La reproduction 

est également perturbée. Chez les médias, le nombre d’œufs pondus diminue 

sensiblement 

 

c. Les huîtres 

 
De nombreuses études sont menées sur les huîtres. Les effets des déchets 

plastiques sont démontrés par des travaux menés par l’Université catholique de 

l’Ouest à Angers. Des huîtres sont exposées durant 10 jours à différentes 

concentrations de particules de polyéthylène et de polypropylène. Bien que les 

particules soient éliminées très rapidement, les résultats démontrent que la présence 

des micro-plastiques dans l’organisme déclenche un stress oxydant avec augmentation 

des enzymes agissant sur les radicaux libres. La présence des microbilles de 

plastiques enclenche une réaction du système immunitaire qui considère les micro- 

plastiques comme des corps étrangers à éliminer de l’organisme. Le transit en 

quelques heures, par le tube digestif, de micro-plastiques peut donc avoir des effets 

qui vont au-delà d’une perturbation de l’alimentation et du métabolisme. 
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10. Les déchets plastiques et les changements climatiques 

 
a. Les décharges sauvages 

 
Les décharges sauvages se multiplient en Afrique. Dans de nombreux pays, 

des associations ou ONG se mobilisent pour collecter les sacs. Elles sont même 

devenues en quelques années la principale source d'imagination en matière de 

recyclage. Deux cents ONG africaines ont participé en 2006 à l'initiative menée par 

l'association Clean The World et visant à collecter des déchets dans des lieux 

symboliques. Partout sur le continent, elles multiplient les initiatives en vue de 

recycler les métaux ferreux, les plastiques et autres déchets non toxiques. Les 

conséquences du non ramassage des déchets, de leur déversement dans des décharges 

sauvages, sont graves. En termes de santé, tout d'abord, puisque la stagnation des 

déchets favorise des maladies comme le choléra et la malaria. (48) 

 

b. La contribution au réchauffement climatique 

 
L’une des étapes les plus polluantes de la production de plastique est le 

processus de « craquage » de l’éthane. Le vapocraquage est un procédé pétrochimique 

qui consiste à obtenir, à partir d’une coupe pétrolière, des alcènes, c’est-à-dire des 

hydrocarbures insaturés, mieux valorisés tels que l’éthylène ou le propylène par 

exemple. Ces alcènes sont principalement à la base de l’industrie des matières 

plastiques (polyéthylène, polypropylène, etc.). (49) 

 
Selon le rapport, les installations dotées d’usines de craquage d’éthane ont 

libéré 70 millions de tonnes de CO2 en 2020, soit à peu près ce que 35 centrales 

électriques au charbon de taille moyenne ont libéré. L’expansion de ce secteur devrait 

ajouter 42 millions de tonnes de gaz à effet de serre supplémentaires par an d’ici 

2025. 

 
Le rapport met également en évidence le processus de « recyclage chimique », 

qui transformerait les plastiques en carburant mais laisserait une empreinte carbone 

lourde. Alors que très peu de recyclage chimique a lieu actuellement, l’expansion de 

l’industrie pourrait ajouter jusqu’à 18 millions de tonnes de gaz à effet de serre 

chaque année, selon le rapport 
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11. Impacts éco-toxicologique de déchets plastiques sur les écosystèmes terrestres 

 
Depuis plusieurs décennies, l’usage par l’Homme des matières plastiques s’est 

accru dans le monde à des fins domestiques, industrielles ou encore agricoles. En 

conséquence, la pollution des surfaces continentales et océaniques par les plastiques 

augmente, et soulève de nombreuses questions quant à ses conséquences éco- 

toxicologiques ou sanitaires potentielles. (50) 

 

La contamination des sols et des écosystèmes terrestres par les matières 

plastiques revêt plusieurs origines. De nombreuses particules sont émises vers 

l’atmosphère via la mise en décharge ou l’incinération de matières plastique. 

L’utilisation de plastiques en agriculture, malgré une récupération et un recyclage 

importants, contribue aussi à cette contamination. Toutefois, nous ne disposons que de 

rares données quantitatives sur les entrées réelles de plastiques. 

 

Les plastiques sont présents sous différentes formes dans les sols, les produits 

bruts subissant plusieurs étapes d’altération. La formation de micro-plastiques, 

comme celle de particules de plus petite taille, est due à l’action de facteurs biotiques 

et abiotiques. 

 

La structure polymérique des particules est ensuite altérée, et des composés 

chimiques (constituants, additifs, catalyseurs, charges, composés adsorbés…) sont 

relégués. Dans les sols, les particules et composés chimiques pourront être dégradés 

voire minéralisés, ou partiellement transformés, ou encore stabilisés lorsqu’ils entrent 

en interaction avec les constituants du sol. Ces processus auront des conséquences sur 

la biodisponibilité de l’ensemble des composés chimiques sur le compartiment 

biologique, et moduleront l’exposition des organismes. 

 

Ce manque de connaissances sur la contamination effective des sols par les 

matières plastiques et leurs dérivés, associée à la complexité de cette contamination 

sont des freins à la connaissance de l’exposition réelle des organismes des 

écosystèmes terrestres. 

 

Les effets biologiques résultant de l’exposition des organismes terrestres aux 

matières plastiques et à leurs dérivés sont potentiellement nombreux. Peu étudiés, ils 

semblent comparables à ceux exercés sur les organismes aquatiques, et associent les 
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effets des contaminants physiques à ceux des contaminants chimiques. Les particules 

de grande taille sont ingérées et provoquent chez les organismes un blocage physique 

du tractus digestif, des lésions des organes et des tissus, une sous alimentation des 

individus, qui conduisent à une diminution d’activité ou à la mort. Les particules de 

petite taille, ainsi que l’ensemble des contaminants chimiques (constituants, additifs 

ou adsorbés) conduisent à des effets létaux et sub-létaux. Les fonctions éco- 

physiologiques importantes des individus, métaboliques, reproductives ou 

comportementales, sont altérées. Par exemple, la libération de l’ensemble des 

composés chimiques associés aux plastiques est souvent associée à une perturbation 

de la fonction endocrinienne. (51) 

 

Si de rares études étudient les effets des matières plastiques et de leurs dérivés 

au niveau individuel ou sub-individuel, la prise en compte de niveaux d’organisation 

biologique supérieurs (populations, communautés) reste à développer. Toutefois, 

certains composés chimiques constituants des plastiques ou adsorbés sont connus pour 

modifier la diversité et l’activité des communautés microbiennes des sols. 
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Introduction 

Le recyclage existait depuis l’âge de bronze (52) (il y a 6000 ans), mais ce 

n’est qu’à partir du 19ème siècle qu’il s’est accentué notamment avec 

l’industrialisation massive et le changement dans les modes de vie et de 

consommation. En effet, à partir des années 1970 et avec la mise en place du rapport 

Meadows « Halte à la croissance » pour dénoncer les surexploitations des ressources 

naturelles, le recyclage est placé comme un des procédés qui permet d’économiser les 

ressources et l’énergie dans une logique de développement durable. 

 

Par ailleurs, le recyclage des déchets plastiques devient de plus en plus 

important car il permet de transformer les déchets en ressources qui, sous la pression 

conjuguée de l’évolution démographique et de l’épuisement relatif des matières 

premières, deviennent indispensables à l’économie mondiale, il commence par la 

séparation en fonction du type de déchets de matières plastiques. Le recyclage du 

plastique est plus compliqué, les emballages plastiques sont traités selon deux 

processus, en fonction des contraintes économiques et environnementales. 

 

Le recyclage a deux conséquences écologiques majeures : 

 
 la réduction du volume de déchets, et donc de la pollution qu'ils causeraient 

(certains matériaux mettent des décennies, voire des siècles, pour se 

dégrader). 

 la préservation des ressources naturelles, puisque la matière recyclée est 

utilisée à la place de celle qu'on aurait dû extraire. 
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Figure 9 : Cycle du recyclage du plastique (PET et PEHD). 
 

1.a. Définition du recyclage : 

 
Le recyclage correspond à la réutilisation des résidus par le producteur. Il peut 

être court, lorsque ces derniers sont recyclés directement par l’agent ou cédé à un 

autre producteur de la même branche d’activité. Il s’agit alors de chute de production, 

que l’on observe dans les aciéries ou papeteries, par exemple. Il peut être long, 

lorsqu’ils empruntent des filières de collecte et de prétraitement assurées par des 

professionnels de la récupération. C’est le cas des déchets industriels et commerciaux 

banals ou de ceux qui sont issus de la consommation des ménages. 

 

Pearce et Turner (1990) rappellent que des millions de tonnes de matériaux 

résiduaires produits par les sociétés modernes peuvent être récupérés et recyclés. Leur 

valorisation peut emprunter plusieurs voies : 

 La réutilisation des produits usagés sous la même forme, telle que la 

consignation de bouteilles, 

  La réintégration de matériaux dans le cycle productif dont ils sont issus 

(closed-loop recycling), comme c’est le cas des fibres cellulosiques de 

récupération dans la fabrication de papiers et cartons ou du calcin dans celle 

des bouteilles, 

  L’intégration de matériaux dans d’autres formes de production que celles 

dont ils sont issus (open-loop recycling), tels les exemples du verre dans les 

travaux routiers, de la partie fermentes cible des résidus dans l’élaboration de 



Chapitre IV Le traitement des déchets plastiques 

47 

 

 

compost ou bien des déchets d’emballage en plastique utilisés dans la 

fabrication de mobilier ou de piquets de vigne, 

  Enfin, la valorisation énergétique des résidus via leur incinération avec 

récupération de la vapeur dégagée et/ou la production d’électricité. (53) 

b. Le but du recyclage : 

 
Afin de réduire et de lutter contre le taux trop important de plastique nous 

envahissant, des centres de recyclages fonctionnent à pleins poumons. En effet, il est 

urgent de nous jours de réduire le taux de plastique usagé afin de leur offrir une 

nouvelle vie si l'on veut lutter contre la pollution, car la matière plastique prend 

énormément de temps avant de se dégrader complètement (entre 100 et 1000 ans en 

fonction du type de plastique). 

 

Le recyclage de nos déchets plastiques permet de réduire les tonnes de 

plastiques enfouies sous nos terres et jetées. Après recyclage, celles-ci servent à la 

fabrication de nouveaux produits. Il faut savoir que les emballages comptent pour 

62,2 % des déchets plastiques et que 25 % des déchets sont cumulés dans les 

décharges. 

 

La Chine contrôle la plus grande production de matière plastique en 2011, 

avec environ 23,9 % des productions mondiales. 

 

 

 

Figure 10 : Production mondiale des plastiques. 
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Et comme pour rendre la situation encore plus délicate les plastiques ont des 

durées de vie énorme. La durée de vie d’une bouteille en plastique est entre 100 et 1 

000 ans, celle d’un sac en plastique est 400 ans minimum. 

 

c. Les principes du recyclage : 

 
Le recyclage permet d’éviter le gaspillage de ressources naturelles et 

d’énergie, de sécuriser l’approvisionnement de l’industrie en matières premières, de 

diminuer ses impacts environnementaux. L'incorporation d'une matière première de 

recyclage (MPR) vierge permet : 

 une moindre consommation d'énergie, d'eau ; 

 une moindre émission de CO2. 

Depuis les années 2000, le recyclage constitue une vraie réponse face à : 

 
 La production industrielle du fait des politiques de gestion des déchets : 

objectifs de recyclage développement des filières à responsabilité élargie du 

producteur (REP) ; 

 La demande croissante de matière ; 

 Les contraintes environnementales et économiques 

Cette évolution a conduit à l’industrialisation du recyclage telle que nous la 

connaissons aujourd’hui dans une dynamique poussée par l’économie circulaire. (54) 

e. Les produits recyclables : 

 
La longue liste des matières recyclables acceptables comprend les boîtes et 

bidons de peinture vides, les contenants aérosol vides, les bouteilles et pots en verre, 

les sacs en plastique, les contenants de lait et de jus, les contenants en plastique, les 

boîtes et les feuilles en acier et en aluminium, ainsi que les articles de ferraille de 

petite taille. Le papier doit être placé dans un contenant distinct réutilisable. (55) 

 

Après le recyclage ou l'incinération de certaines matières plastiques, leur 

produit entre dans la composition de nombreux objets de la vie quotidienne. En voici 

quelques exemples : 

 1 bouteille en PET après recyclage peut produire 7 cartes à puces ; 
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 2 bouteilles (PET) entre dans la fabrication d'une montre ou d'une écharpe en 

laine polaire ; 

 27 bouteilles (PET) peuvent produire un pull polaire ; 

 67 bouteilles d'eau (PET) peuvent donner une couette pour deux personnes ; 

 11 bouteilles de lait à base de PEHD donnent un arrosoir ; 

 12 bouteilles de soda (PET) donnent un oreiller ; 

 200 flacons de produits d'entretien en PEHD peuvent créer une poubelle. 

f. Les techniques de recyclage : 

 
Le recyclage constitue un domaine d’action du développement durable qui 

consiste en la réintroduction directe d’un déchet dans le circuit de production dont il 

est issu, en remplacement total ou partiel de la matière première. 

Ainsi, selon la nature des plastiques, deux types de recyclage peuvent être 

distingués : 

 

 

 
Figure 11 : Les différents procèdent de recyclage des matières plastiques. 
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f. 1. Le recyclage mécanique (matière) : 

 
Il est essentiellement réservé aux thermoplastiques et consiste à broyer et 

refondre la matière plastique réversible pour fabriquer des produits finis 

commercialisables, des granulés ou des poudres de plastique. 

 

Par ailleurs, ce type de recyclage exige un plastique homogène (composé 

d’une seule résine) qui doit être broyé et ajouté aux granulés de résine vierge avant la 

phase de plastification, néanmoins certains plastiques en mélange font l’objet de 

recyclage mécanique par extrusion ou moulage pour la fabrication de divers substituts 

de composants en bois d’œuvre ou en béton (exemples des tables de piquenique, des 

bancs de parc, etc.). (56) 

 

Cependant, le recyclage mécanique s’effectue suivant certaines étapes essentielles 

: 
 

 Broyage ; 

 Lavage et séchage ; 

 Extrusion ou régénération. 

f. 2. Le recyclage chimique : 

 
Consiste à décomposer les plastiques en leurs éléments de base, soit en 

monomères, soit en pétrole, par un procédé chimique (pyrolyse, hydrogénation, etc.) 

ou thermique par l’incinération des plastiques afin de récupérer leurs chaleurs et de 

l’utiliser comme source d’énergie pour le chauffage, la production d’électricité ou de 

vapeur. (57) 

Ce procédé porte le nom de dépolymérisation et s’applique généralement au 

polyéthylène téréphtalate (PET) dont l’objectif d’obtenir des résines qui peuvent être 

incorporées dans la fabrication des produits qui vont contenir des aliments et des 

boissons. 

Toutefois, le recyclage chimique présente certaines difficultés liées à la 

propreté et à la présence du PVC qui réduit la qualité des produits obtenus mais elles 

peuvent aussi être d’ordre logistique et économique. (58) 
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f. 3. Le recyclage post-dissolution : 

 
Ce type de recyclage touche aux plastiques ayant été contaminés par le contact 

avec des déchets d’une autre nature. C’est un recyclage qui intervient généralement 

après la dissolution du polymère principal au sein d’une sorte de fluide supercritique 

ou encore d’un genre de solvant organique. Le recyclage d’après dissolution ne 

saurait se faire effectif s’il n’y a pas eu séparation entre le polymère des matières non 

dissoutes secondaires et le solvant, élimination de tout solvant, précipitation du 

polymère puis séchage des différentes particules qui constituent le polymère. (59) 

g. Organisation du recyclage 

L'industrie du recyclage est une activité économique organisée en trois phases 

essentielles : collecte et tri des déchets, recyclage et enfin commercialisation des 

produits résultant des matières recyclées. En effet, chaque étape est importante pour 

obtenir des matières recyclées de bonne qualité et de répondre aux exigences des 

clients. Ainsi le schéma suivant illustre ces différentes phases du recyclage des 

déchets plastiques : 

 

 

 

 
Figure 12 : Phases de recyclage des déchets plastiques. 
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g. 1. La première phase : collecte et tri des déchets plastiques : 

 
Une fois collectés et triés, les déchets plastiques seront compactés en balles, 

pour diminuer leurs volumes, et transportés vers des usines de recyclage qui font la 

régénération de matière pour une utilisation ultérieure. 

 

a. La collecte : 

 
C’est le procédé fondamental par lequel les matières recyclables sont 

acheminées vers les entreprises de transformation ou des centres de tri, en effet les 

déchets non recyclés sont incinérés ou enfouis en centre d’enfouissement technique. 

 

Dans les pays en développement, la collecte est assurée généralement par le 

secteur informel qui récupèrent et trient les déchets plastiques pour les vendre ensuite 

à des entreprises de recyclage. 

Les modes de collecte utilisés pour les plastiques sont : 

 
 Collecte sélective en porte à porte ; 

 Collecte en apport volontaire. 

Une fois collectés, ces déchets doivent être triés par type de plastique afin 

d’assurer un recyclage judicieux. 

 

b. Le tri : 

 
C’est une étape importante du recyclage des déchets plastiques qui permet de 

séparer les déchets plastiques en fonction de leur catégorie (PET, PEHD, PP, PE, 

etc.), puis les transférer vers l’entreprise de recyclage. Toutefois, certains emballages 

peuvent être triés à la main suivant leurs codes d’identification ce qui nécessite de 

réunir des conditions de travail adéquates pour les personnes qui font le tri. 

g. 2. La deuxième phase : le recyclage 

 
Les déchets ainsi triés seront transformés en matières recyclées suivant 

différentes étapes (broyage et lavage, séchage, régénération et un second tri pour 

certains types de plastique). 
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Figure 13 : Processus de régénération des déchets plastiques. (60) 

 
h. Avantages du recyclage : 

 
Nombreux sont les gens qui perçoivent le recyclage comme une étape cruciale 

vers le développement durable, puisqu’il réduit les effets sur l’environnement et 

encourage l’utilisation de produits qui sont moins nocifs pour l’environnement. 

Certains avantages environnementaux du recyclage incluent : 

 Une utilisation plus efficace des ressources ; 

 Une consommation moindre d’énergie ; 

 Une réduction de la pollution de l’air et de l’eau ; 

 Une réduction des déchets éliminés et le développement de marchés pour les 

matières recyclées ; 

 Une réduction de l’utilisation des produits toxiques ou dangereux ; 

 Une durée de vie plus longue des sites d’enfouissement (en raison d’une 

hausse du ; détournement des déchets vers les installations de recyclage). 

2. Dégradation du plastique 

 
Quels que soient le facteur de dégradation et l’évolution ultérieure du matériau 

la dégradation d’un polymère commence toujours par une rupture de liaison (scission 

primaire). 
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En règle générale, les plastiques ne se dégradent pas naturellement lorsqu’ils 

sont libérés dans l’environnement car l'une des principales raisons de la popularité et 

l'application généralisée de nombreux polymères est leur exceptionnelle stabilité et 

durabilité (61), L’énergie nécessaire à cette coupure peut être d’origine thermique, 

lumineuse, mécanique, chimique etc. ; en général, seules les coupures photochimiques 

sont relativement sélectives. 

 

Cette coupure est observée lors de l’irradiation d’un polyamide avec une UV 

d’environ 300 nm de longueur d’onde. 

Les coupures primaires sur les hydro peroxydes jouent un rôle essentiel en 

dégradation. La sélectivité de la coupure dépend beaucoup de l’énergie des liaisons 

mises en jeu. 

 

3. Valorisation des déchets plastiques : 

 
Il existe en général trois grandes méthodes de valorisation du plastique : 

 
a. La valorisation énergétique : 

 
Consiste à incinérer les déchets plastiques pour récupérer l’énergie qu’ils 

contiennent sous forme de chaleur. Les plastiques, composés de pétrole raffiné, ont 

une capacité calorifique proche de celui-ci. Cette méthode de valorisation permet de 

recycler une grande partie des déchets plastiques. 

 

b. La valorisation mécanique : 

 
Consiste à réutiliser les déchets plastiques avec un minimum de transformation 

de la matière. Cette technique est utilisée pour le traitement des déchets 

thermoplastiques. Elle repose avant tout sur une collecte sélective ou un tri des 

déchets plastiques à partir des ordures ménagères. Il est très souvent nécessaire 

d’avoir des déchets plastiques triés par type de résine plastique. Plus le tri n’est 

efficace, plus le produit obtenu est de bonne qualité. 
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c. Valorisation chimique : 

 
Consiste à transformer la matière plastique en molécule de base (polymère, 

ester...) pouvant servir à la synthèse d’une nouvelle matière plastique, ou pour la 

pétrochimie. Ces technologies sont encore peu développées ou limitées à certaines 

natures de résines plastiques. On ne les utilise que dans les pays du nord et les pays 

émergents. (62) 

4. Mécanisme de transport des déchets plastiques : 

 
Les déchets sont véhiculés grâce à trois facteurs principaux : les cours d'eau, le 

vent et les courants marins. Les deux premiers constituent des sources à la mer, les 

trois agissent sur leur devenir en mer. (63) 

 

a. Les cours d’eaux : 

 
Les cours d'eau constituent le vecteur principal de circulation des déchets de 

l'intérieur des terres vers le littoral. Ils drainent aussi bien des déchets d'origine 

naturelle, comme le bois, que des déchets provenant des agglomérations traversées, 

des usagers des cours d'eau (pêcheurs, sportifs...) et des décharges sauvages situées à 

proximité des berges. (63) 

 

Le flux continu de l'amont vers l'aval entraîne une augmentation inéluctable de 

la macro déchets aux embouchures, estuaires et deltas. 

La pluviosité est donc un paramètre indispensable à prendre en compte 

puisque les précipitations agissent à deux niveaux : en provoquant des crues qui 

entraînent avec elles des débris végétaux ainsi que des éléments de décharges 

sauvages localisées sur le lit majeur ; en entraînant le débordement de certains réseaux 

d’assainissement, les détritus présents dans l'eau n'étant alors plus arrêtés par les 

installations de dégrillage. A titre d'exemple, une campagne menée par Ifremer en 

août 1998 met en avant le rôle de l'Adour dans le transport de déchets dans le golfe de 

Gascogne, les concentrations les plus élevées se rencontrant de part et d'autre de 

l'embouchure de l’Estuaire. (63). 
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Les grands fleuves peuvent être responsables d’apports sur les plages proches 

mais provoquent, du fait d’un fort débit, un transport des déchets vers le large. Ceci 

est vrai pour la Seine, la Loire, la Gironde et le Rhône. Dans le cas des petits fleuves 

côtiers, le déplacement est faible et les déchets sont retrouvés dans les zones 

adjacentes aux estuaires. (63) 

 

b. Les courants : 

 
La cartographie des déchets flottants ou déposés en mer permet de préciser 

l’influence des facteurs hydrodynamiques. Les densités plus importantes de plastiques 

se retrouvent dans les grès océaniques du Pacifique et plus récemment de 

l’Atlantique. La circulation tourbillonnaire provoque alors une accumulation des 

objets flottants. (64). 

Plus près de nos côtes, les spécialistes savent que la circulation rapide de la 

branche du Gulf Stream qui transite dans la Manche, a pour effet de balayer les fonds 

marins et de chasser les détritus vers la mer du Nord. 

 

En ce qui concerne la Méditerranée, les déchets restent peu nombreux sur le 

plateau continental du golfe du Lion en raison du transport par le panache du Rhône, 

par les courants liguro-provençal et d’upwellings (courant de la côte vers le large lors 

des épisodes de vents, Mistral ou Tramontane) (65). Ils s’accumulent dans les canyons 

côtiers, à l’abri des courants, mais également de la lumière, ce qui ralentit leur 

dégradation. 

 

L'importance des courants marins dans le transport des déchets a été mise en 

évidence notamment dans le cas des déchets espagnols et italiens. Une étude (66) a 

souligné l'importance des courants dans la répartition des déchets sur le littoral 

français. Ils sont facilement entraînés par les courants surtout côtiers et restent piégés 

dans les zones de faible hydrodynamisme. 

 

c. Les vents :
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A terre, le vent emporte des déchets légers de décharges sauvages, de 

poubelles éventrées, d'activités industrielles et agricoles, d'aires de pique-niques vers 

les cours d'eau et la mer. En mer, le rôle joué par le vent dans la circulation des 

déchets est plus difficile à établir. En effet tous les déchets ne présentent pas la même 

vulnérabilité à ce facteur. Il est évident par exemple que le polystyrène y est plus 

sensible qu'un amas de cordages. D'autre part la difficulté réside dans le fait d'évaluer 

le résultat de l'interaction entre le vent et le courant. Toutefois des études ont montré 

que la direction du vent fournit de meilleures prédictions de dérive des objets flottants 

que l'analyse des courants (67). 



 

 

 

 

Chapitre V 

Les Recommandations 

pour réduire la 

pollution plastiques 



Chapitre V Les Recommandations pour réduire la pollution plastique  

59 

 

 

 

Introduction 

 
La pollution plastique est un fléau mondial pour l'environnement et le public 

.Ces dernières années, plusieurs scandales liés à la pollution environnementale, 

notamment celle des déchets marins, et à la dangerosité pour la nature et les espèces 

vivant sur terre. Ses conséquences négatives sont très importantes. La distribution des 

déchets plastiques à la L’accroissement démographique, le mode de vie (apparut ion 

des supermarchés, conservation d’aliment dans les emballages plastiques) et la forte 

demande en infrastructure (logements, routes, nourritures). La prolifération des 

emballages en plastiques qui sont des produits non biodégradables pose des 

problèmes pour l’environnement. 

I. Les recommandations pour réduire la pollution plastique 

 
1. REDUCTION DE LA POLLUTION PLASTIQUE 

 
La création de nouveaux procédés de production de matières premières et une 

meilleure maîtrise des procédés existant aura certainement un effet positif sur la 

réduction de la pollution. D’autres facteurs tels que la substitution des additifs nocifs  

ou leur élimination, la réduction à la source des rejets polluant et leurs traitement, et la 

considération de la protection de l’environnement au stade du design jouent un rôle 

prépondérant dans la réduction voire l’élimination de déchets .La généralisation des 

techniques d’écobilans dans la transformation des plastiques est un grand avantage 

permettant des opérations saines et un minimum de déchets. Une transformation 

moins polluante voire propre peut être acquise à travers l’introduction de critères 

écologiques dans la sélection des matériaux et procédés ions pour réduire la pollution 

plastique. 

 

1. a. En Algérie 

 
Parmi les solutions préconisées dans la lute contre la pollution : 

 
• La formation et la sensibilisation de la population ; 

 
• Priorité à la réduction afin de préserver les ressources naturelles, et la réutilisation 

intelligente pour réduire le volume de déchets ; 
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• Utilisation des polymères biodégradables pour des produits à courtes durée de vie ; 

 
• Support et financement d’entreprises spécialisées dans la récupération et le 

recyclage ; 

• Sensibilisation des usagers des plages de ne plus jeter leurs déchets sur place afin 

de préserver l’environnement côtier ; 

Implication des autorités locales (APC, Direction de l’Environnement, etc.) 

 
• Encouragement des projets de recyclage qui pourraient contribuer à la réduction des 

déchets plastiques dans la nature. Instauration de la consigne pour les bouteilles en 

plastique (emballage) ; 

 

• Pénalisation des rejets et dépôt sollicites de déchets sur nos côtes. 

 
• Écraser les emballages en plastique après utilisation afin de réduire leur volume et 

éviter qu’ils soient transportés facilement par les vents (risque de dispersion des 

déchets). (68) 

 

1. b. Dans le monde : 

 
Tout d'abord, les gouvernements doivent éliminer les sources de plastique 

entrant dans l'environnement marin. La présence de débris plastiques dans 

l'environnement est considérée comme une "préoccupation commune de l'humanité 

.En réponse à cela, une coopération internationale et des efforts communs sont 

nécessaires pour s'attaquer au problème de la pollution plastique. La coopération 

mondiale ou nationale des gouvernements est nécessaire pour renforcer la législation 

existante ou en élaborer une nouvelle pour s'attaquer au problème des déchets marins. 

Outre le renforcement de la législation, les systèmes de collecte des déchets 

solides et les décharges à proximité des zones côtières devraient être renforcés et les 

décharges situées à proximité des zones côtières doivent être gérés de manière 

adéquate afin d'éviter le rejet de plastiques en mer. 

On sait que les sources terrestres, telles que les stations d'épuration et les 

décharges, contribuent à 80 % du plastique présent dans l'environnement marin .qui  

représentent près de 50% du  total des déchets plastiques mal gérés qui sont un 
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traitement bien planifié des eaux usées est essentiel pour réduire les débris plastiques,  

en particulier les micro- plastiques  qui pénètrent dans  l'environnement marin. Il a 

été signalé que les zones de traitement primaire peuvent éliminer la plupart des débris 

plastiques, y compris les micro-plastiques présents dans les eaux usées au cours des 

processus de traitement par écumage et par décantation. Deuxièmement, la 

sensibilisation des différentes parties prenantes à la pollution plastique doit  être 

accrue par le biais de divers programmes d'éducation, différentes activités ou 

campagnes pour promouvoir la notion de l'utilisation des déchets comme une 

ressource, et apprendre au grand public à sélectionner des  produits contenant moins 

de déchets et à éliminer les déchets de manière appropriée. (69) 

Des mécanismes d'incitation et de valorisation doivent être déployés à cette fin 

à l'instar du bonus écologique, Les limitations et interdictions doivent être étendues 

pour réduire le problème à la source, ce qui donnerait au demeurant son plein effet au 

principe de prévention directeur s'agissant du droit des déchets. Il faut aussi renforcer 

l'économie circulaire, qui « vise à dépasser le modèle économique linéaire consistant 

à extraire, fabriquer, consommer et jeter en appelant à une consommation sobre et 

responsable des ressources naturelles et des matières primaires ainsi que, par ordre de 

priorité, à la prévention de la production de déchets, notamment par le réemploi des  

produits, et suivant la hiérarchie des modes de traitement des déchets, à une 

réutilisation à un recyclage ou, à défaut, à une valorisation des déchets. (70) 

 

Dans l’environnement terrestre 

 
L’étude de la contamination des sols et des écosystèmes terrestres par les 

matières plastiques et leurs dérivés est un enjeu de santé environnementale et 

sanitaire. De nombreux challenges sont adressés à la recherche. Ils concernent le 

développement d’outils pour analyser et quantifier ces composés dans les matrices 

complexes que sont les sols et les tissus biologiques, le développement de 

biomarqueurs adapté à l’enjeu de la présence de plastiques dans les sols et le 

développement de méthodes statistiques pour aborder la complexité des expositions 

multiples et l’importance des facteurs confondants dans l’analyse  des effets. Ces 

outils permettront de quantifier les flux réels de matières plastiques et dérivés dans les 

sols, de quantifier l’exposition des populations au cours du temps. (71) 
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Environnement et sécurité humaine : 

 
Les discours liant sécurité humaine et pollution plastique des océans sont 

présents dans la littérature existante. Ils apparaissent principalement à travers des 

récits sur l’impact des débris plastiques sur la santé humaine et les menaces 

potentielles qu’ils impliquent pour la sécurité alimentaire. Compte tenu de l’impact 

économique sur les secteurs de la pêche, de la navigation et du tourisme, le 

phénomène peut également représenter un enjeu sécuritaire quant aux moyens de 

subsistance de certaines populations. Face à la pollution plastique des océans, la 

question de la santé humaine est bien souvent l’un des discours principaux relatifs à 

l’approche de la sécurité environnementale. Des plastiques ont été trouvés dans le 

système digestif d’une grande variété d’animaux marins, allant de la toute première 

couche du réseau trophique jusqu’aux mammifères. Que ce soit directement ou 

indirectement, 

L’humaine conso que plusieurs espèces de poissons, Les débris de plastique et 

les produits chimiques toxiques qui leur sont associés peuvent endommager les 

écosystèmes. Ont tendance à s’accumuler dans les tissus des animaux, avec la 

possibilité d’un transfert selon différents niveaux de nutrition. Dans ce contexte, il  

existe des inquiétudes concernant le passage de ces débris aux humains à travers la 

chaîne alimentaire, en particulier lors de la consommation d’eau douce et de 

ressources marines contaminées, comme le poisson et les fruits de mer. (72) 

 

Accords mondiaux et solutions à la pollution plastique (73) 

 
Au cours des quatre dernières décennies, un d'outils de réglementation 

multilatérale de l'environnement s'est d'outils réglementaires multilatéraux en matière 

d'environnement s'est développé, incarnant une approche législative qui a donné lieu à 

une multitude d'instruments environnementaux mondiaux, chacun adopté pour traiter 

un problème particulier. 

 

a. La convention de Bâle : sur le contrôle des mouvements transfrontaliers de 

déchets dangereux et de leur élimination est le traité environnemental mondial le plus 

complet qui le traité environnemental mondial le plus complet qui réglemente les 

déchets dangereux et autres. Son objectif primordial objectif primordial est de 

protéger la santé humaine et l'environnement contre les effets néfastes des déchets 
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dangereux et autres déchets (y compris les déchets ménagers). La Convention de Bâle 

(2002) a adopté les directives techniques pour l'identification et la gestion 

écologiquement rationnelle gestion écologiquement rationnelle des déchets plastiques  

et leur élimination. Sur le site Dans l'ensemble, les décisions 

b .L’approche de la COP : ont cherché à se concentrer sur les aspects techniques de 

la gestion des plastiques, avec un accent particulier sur leur recyclage. 

c. Le sommet des Nations unies sur le développement durable : qui s'est tenu à 

New York en 2015, il plan d'action pour une quête renouvelée de promotion du le 

développement mondial des personnes, de la planète, de la prospérité, les ODD la 

paix et le partenariat. Les objectifs exprimés dans les ODD s'attaquent à des défis 

aussi divers que l'inégalité des niveaux de vie, les infrastructures, l'eau et 

l'assainissement une éducation de qualité, une vie saine, la pauvreté et la faim L'ODD 

vise explicitement à "prévenir et réduire sensiblement réduire sensiblement les 

pollutions marines de toutes sortes, en particulier celles provenant des activités 

terrestres, notamment les débris marins et la pollution par les nutriments 

d. PNUE : sur les déchets marins et les micro-plastiques pour "prévenir et réduire de 

manière significative la pollution marine de toutes sortes, en particulier celle 

provenant d'activités terrestres, y compris les débris marins et la pollution par les  

nutriment. 

D’experts ad hoc à composition non limitée sur les déchets d'experts ad hoc à 

composition non limitée sur les déchets marins et les micro-plastiques (AOEG) qui 

entreprendra une étude complète de tous les obstacles à la lutte contre les déchets et 

les micro-plastiques marins, y compris les défis liés aux ressources dans les pays en 

développement ressources, et a pour mandat de identifier les options de réponse 

nationales, régionales et internationales pour lutter contre les déchets marins et les 

micro-plastiques. 

 

Le PNUE a également lancé la campagne "Mers propres" de l'ONU en janvier 2017 

dans le but d'accroître la sensibilisation mondiale à la nécessité de réduire les déchets 

marins. Compte tenu de la grande variété d'utilisations pour lesquelles les plastiques 

sont plastiques ont pris une place centrale, les approches et l'efficacité des mesures de 

lutte contre les plastiques diffèrent selon les du monde. 
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e. Une économie circulaire 

 
En réponse au défi posé par les plastiques le concept d’économie circulaire 

gagne du terrain plastique, le concept d’économie circulaire gagne aujourd'hui en 

crédibilité comme un moyen potentiel pour les sociétés d'accroître leur prospérité tout 

en réduisant la demande de matières premières finies et en L'Union européenne (UE) 

a adopté une ambitieuse stratégie européenne pour les plastiques. 

 

Dans une économie circulaire stratégie européenne pour les matières 

plastiques dans une économie circulaire (2018) qui cherche à transformer la façon 

dont les produits en plastique sont conçus utilisés produits et recyclés. 

Où tous les emballages en plastique présents sur le marché de l'UE seront 

réutilisables ou recyclables de manière rentable Le plan d'action pour l'économie 

circulaire de l'UE de 2015 a également cherché à mettre en avant l'action sur les 

plastiques comme une priorité pour aider les entreprises et les consommateurs 

européens à utiliser les ressources de manière plus durable. 

 

f. Le développement durable (73) 

 
Le développement durable, traduction anglaise de l’expression « sustainable 

development », reflète une nouvelle conception de l’intérêt public, appliquée à la 

croissance économique et reconsidérée à l’échelle mondiale afin de prendre en 

compte les aspects environnementaux Il incarne une attitude positive de l’Homme 

moderne envers son environnement. 

 

Ce concept de développement durable met ainsi l’accent sur la responsabilité 

des générations actuelles de régénérer, de maintenir et d’améliorer les ressources 

planétaires pour les générations futures. 

Le développement durable implique donc l’utilisation, chaque fois que 

possible, des ressources renouvelables et la préservation des ressources non 

renouvelables (par exemple, la réduction de la consommation de ces ressources ou 

leur recyclage) afin d’accroître leur viabilité pour les générations à venir Pour 

beaucoup, le développement durable vise à placer les objectifs sociaux et 

environnementaux sur un pied d’égalité avec les objectifs économiques Jusqu’à 
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présent, l’environnement et l’économie étaient principalement conceptualisés comme 

des domaines distincts et concurrents. 

 

g. Contribution du secteur des plastiques aux Objectifs de développement 

durable (ODD) 

Le secteur des plastiques rencontre actuellement de nombreux défis. Face à 

cela, il est lui-même engagé dans la contribution aux objectifs de développement 

durable. Il participe notamment à la lutte contre le réchauffement climatique de par 

son engagement à contribuer à l’objectif de réduire les émissions annuelles de CO2. 

De plus, à travers son engagement volontaire « Plastics 2030 : pour faire de la 

circularité et de l’efficience des ressources une réalité », Plastics Europe, l’association 

des producteurs de plastique en Europe, contribue également à certains objectifs de 

développement durable de l’ONU. Voici les trois axes principaux du programme (74) : 

 

 Empêcher que les déchets plastiques ne se retrouvent dans l’environnement en 

augmentant l’engagement dans et en dehors de l’industrie des plastiques ; 

 Améliorer l’efficience des ressources en accélérant l’innovation dans le cycle de vie 

des produits ; 

 Améliorer la circularité des emballages plastiques à contribue emballages plastiques 

devront être réutilisés et recyclés Pour mettre ce programme en place, Plastics 

Europe a lancé la « Polyolefin Circular Economy Platform » (PCEP), une initiative 

conjointe des acteurs de la chaîne de valeur des plastiques visant à concevoir des 

emballages plus facilement recyclables, à innover pour améliorer le recyclage 

mécanique et à améliorer la collecte et le tri des emballages plastiques au-delà de la 

contribution générale du secteur à l’Agenda 2030, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion générale 



Conclusion général  

 

67 

Notre travail a essentiellement porté sur une étude théorique des impacts 

environnementaux des déchets plastiques et les procédés de traitement de ces déchets 

ainsi que les recommandations mondiales pour réduire la pollution plastiques et 

préserver l’environnement. 

 

L'environnement est cet espace qui englobe l'homme avec ses diverses 

préoccupations. Soit l'homme est positif dans sa relation avec lui, soit négatif en lui 

causant des dommages qui lui sont dus. 

 

Le plastique est utile indéfiniment. Il est pratique dans tous les 

domaines en raison de sa nature multi usage. Difficile d’imaginer aujourd’hui un 

monde sans plastique. Le problème est que leur utilisation de masse a engendré 

un gigantesque problème mondial avec des répercussions environnementales, 

économiques, sociales et sanitaires qu’il faut aborder de façon beaucoup plus 

déterminée. 

Chez l'homme, on constate que la propagation de la pollution plastique est 

directement en phase avec la répartition de la population. Le phénomène de la 

pollution plastique est considéré comme un fléau mondial en raison de ses effets 

négatifs sur divers écosystèmes qui entraînent la mort de certains animaux et 

l'accumulation des plastiques dans l'océan conduit à la formation d'un continent 

plastique qui menace le globe. 

 

Par conséquent, ce phénomène doit être pris en compte et trouver des 

solutions appropriées pour créer un écosystème équilibré et préserver les écosystèmes. 

Afin de réduire et de lutter contre le taux trop important de plastique nous 

envahissant, des centres de recyclages fonctionnent à pleins poumons. En effet, il est 

urgent de nous jours de réduire le taux de plastique usagé afin de leur offrir une 

nouvelle vie si l'on veut lutter contre la pollution, car la matière plastique prend 

énormément de temps avant de se dégrader complètement. 

 

La présence de débris plastiques dans l'environnement est considérée 

comme une préoccupation commune de l'humanité. En réponse à cela, une 

coopération internationale et des efforts communs sont nécessaires pour s'attaquer au 

problème de la pollution plastique 



 

 

 
  

Références 

bibliographiques 



Références bibliographiques 
 

 

69 

[1] https://www.plasticseurope.org/fr/about-plastics/what-are-plastics 

[2] Kale S.K., Deshmukh A.G., Dudhare M.S. & Patil V.B., 2015. « Microbial degradation 

of pesticide: A review. 

[3] Bowmer, T. et Kershaw, P. 2010. Proceedings of the GESAMP International Workshop 

on microplastic particles as a vector in transporting persistent, bioaccumulating and 

toxic substances in the ocean. Paris : UNESCO-IOC 

[4] https://www.plasticseurope.org/fr/about-plastics/what-are-plastics. 

[5] N. Briand. Mobiscience. De la seine au 7iéme continent. Rubrique 5 : plastique et 

pollution par les plastiques. France. 30/08/2014 

[6] T. Brahiman, Elaboration et caractérisation d’une structure composite (sable et dechets 

plastiques recycles) : amélioration de la résistance par des charges en argiles. 2018 

[7] Andrady, A. L. 2017. The plastic in micro plastics: A review 

 [8] RS_2020_Pollution_Plastique. 

[9] Benarous, A. Pollution des plages de Mostaganem par les déchets plastiques 

(bouteilles et bouchons). Mostaganem, 12-09-2019. 

[10] Addou A. Traitement des déchets : valorisation, élimination. Ed 2009. 

www.mincommerce.gov.dz/fichiers09/stat1sem09fr.pdf 

[11] Gordon, D. 2006. Eliminating Land-based Discharges of Marine Debrisin : 

California : A Plan of Action from The Plastic Debris Project. Californie: California 

State Water Resources Control Board. 

[12] NOWPAP. 2007. Twelfth Intergovernmental Meeting of the Northwest Pacific 

Action plan. 

[13] Barne D.K.A ; Galgani F. Thompson R.C ; Balzas M. Accumulation and 

fragmentation of plastic debris in global environment. Philosophical Transactions of the 

Royal Society B : Biological Sciences, 364. 1985-1998. 2009 

[14] MOORE, CHARLES. 2008.Synthe ticpolymers int hemarine environment : 

arapidlyincreasing, long-termthreat. Sel. : Environnemental research, Vol. 108. 

[15] Mogens Lyketoft, New Plastics Economy Rethinking the future of plastics, January 

2016. 

[16] Republique Algerienne Democratique et Populaire ministere de l’environnement, 

Février 2021, Rapport portant sur la lutte contre les plastiques Elaboré par : DPEI et 

ONEDD 

[17] DGRNE /MET. 1999. réaliser un code de bonnes pratiques destinées aux bateliers 

et aux chargeurs. Bateliers. En Europe 

[18] Kale S.K., Deshmukh A.G., Dudhare M.S. & Patil V.B., 2015. « Microbial 

degradation of pesticide : A review. » 

http://www.mincommerce.gov.dz/fichiers09/stat1sem09fr.pdf


Références bibliographiques 
 

 

70 

[19] Alabi, O. A., Ologbonjaye, K. I., Awosolu, O., Alalade, O. E. (2019). Public and 

environmental health effects of plastic wastes disposal : à review. J Toxicol Risk Assess, 

5(021), 1-13.) 

[20] Proshad R, Islam MS, Kormoker T, Haque MA, Mahfuzur Rahman MD, et al. 

(2018) Toxic effects of plastic on human health and environment : A consequences of 

health riskassessment in Bangladesh Inter J Hlth 6 : 1-5) 

[21] Dowty BJ, Laseter JL, Storer J (1976) The transplacental migration and 

accumulation in blood of volatile organic constituents. Pediat Res 10: 696-701.) 

[22] [Nadia DORBANE 2021]. 

[23] [(article L) (loi du 15juillet 1975)].   

[24] code de l’environnement)].partie législative, article L541-1 ; 24 déc. 2007 ; France 

[25] (Ben Small Salem, la problématique de la gestion des déchets solides à travers les 

modes de traitement des déchets ménagers et hospitaliers : cas de la comme de Bejaia 

mémoire de magistère en sciences économiques, 2010)]. 

[26] [Maystre Ly., 1994-Déchets urbains, naturel et caractérisation, Lausanne., pp 01et 

02]. 

[27] Aloueimine S. O., 2006-Méthodologie de caractérisation des déchets ménagers à 

Nouakchott (Mauritanie) : Contribution à la gestion des déchets et outils d’aide à la 

décision. Thèse, UL-EDSTS, Limoges.195p.]. 

[28] A.D.E.M.E., 2003-Guide des déchets en Auvergne, Ed. Délégation régionale, 

Clermont-Ferrand, 95p]. 

[29] Selon Kollar., 2004-traitement des pollutions : Eau, Air, Déchets, sols, Boues, Ed, 

Dunod, paris, 424p]. 

[30] S.P.E ,1997-société pour la protection de l’environnement, les déchets dangereux, 

histoire, gestion et prévention édition GEORG, dossier de l’environnement, paris 

1997.125p 

[31] RAHMANI, A., & TAYEBI, H. (2016). Gestion et valorisation énergétique des 

déchets organiques (Doctoral dissertation, Université Ahmed Draïa-Adrar 

[32] Nature (BAKHTI, L., & ZAHRA, B. F. (2017). La gestion des déchets recyclables 

de la commune de M’SILA (Doctoral dissertation, Université de m’sila 

[33] Traore, B., Elaboration et caractérisation d’une structure composite (sable et 

déchets plastiques recyclés) : Amélioration de la résistance par des charges en argiles, 

2018, Université Bourgogne Franche-Comté ; Université Félix Houphouët-Boigny]. 

[34] Les micro-plastiques (Alabi, O. A., Ologbonjaye, K. I., Awosolu, O., & Alalade, O. 

E. (2019). Public and environnemental health effects of plastic wastes disposal : à r 

eview. JToxicol Risk Assess, 5(021), 1-13.) 

[35] Alabi, O. A., Ologbonjaye, K. I., Awosolu, O., & Alalade, O. E. (2019). Public and 

environmental health effects of plastic wastes disposal : à review. J Toxicol Risk Assess, 



Références bibliographiques 
 

 

71 

5(021), 1-13 

[36] Ramirez Arenas, L. M., Stoll, S., Ramseier Gentile, S., & Zimmermann, S. (2021). 

Nano plastiques en filière de traitement. Aqua & Gas, 12, 19 

[37] article sources de la pollution plastique, PNUE 2016, SAPEA 2-19, GESAMP 

2016, SAPEA 2019 

[38] Henry, 2010 ; Pollution du milieu marin par les déchets solides : Etat des       

perspectives d’implication l’Ifremer en réponse au défi de la directive Cadre Stratégie 

marine et du grenelle de la mer, Rapport final 

[39] Bellahcene, M. (2009). LES MATIÈRES PLASTIQUES ET LEUR IMPACT SUR 

L’ENVIRONNEMENT. Revue de l’Algerian Petroleum Institute, 3(01), 35.]. 

[40] M, 2012. Impact des décharges sauvages sur les Zones Humides de la région 

d’ElTarf, Mémoire de Magister, Université Badji-Mokhtar Annaba, ppp 11, 21,13-25.) 

[41] LES SUBSTANCES, C. D., LES PLASTIQUES, Q. M., & PERIL, N. S. E. 

PLASTIQUE : INVERSER LA TENDANCE 

[42] LI, W. C., Tse, H. F., & Fok, L. (2016). Plastic waste in the marine environment : A 

review of sources, occurrence and effects. Science of the total environment, 566, 333-

349.] 

[43] Faure, F., & De Alencastro, L. F. (2016). Microplastiques : situation dans les eaux 

de surface en Suisse (No. ARTICLE, pp. 72-77 

[44] Simon, N., & Schulte, M. L. (2017). En finir avec la pollution plastique mondiale : 

les arguments en faveur d’une convention internationale 

[45] HOUENAGNON, A. M., GBEDO, V., & AÏNA, M. P. (2009). Impacts sanitaires et 

environnementaux liés à la valorisation des déchets plastiques au Bénin. EPAC/UAC 

[46] Galgani, F., & Loubersac, L. (2016). Les macro-déchets en mer. Tai Kona, (16), 

26-49 

[47] Lautre, Y. (2021). Danger des plastiques : Produire du plastique polluera bientôt 

plus que le charbon 

[48] OUEDRAOGO, G. N. Thème : Engager les communautés locales à se préparer à 

vivre avec les changements climatiques : cas de l’incinération des sachets plastiques 

dans la ville de Dédougou 

[49] Lautre, Y. (2021). Danger des plastiques : Produire du plastique polluera bientôt 

plus que le charbon 

[50] European Commission, 2011 ; Lambert et al, 2014 ; Thompson et al. 2009] + 

[Mougin, C., & Lamy, I. (2016). Matières plastiques et dérivés : quels impacts éco 

toxicologiques sur les écosystèmes terrestres 

[51] Lambert et al 2014 ; Oehlmann et al 2009 

[52] BENSAADA S., BENMACHICHE M., BOUZIANE M T., MAZOUZ H., 

«Environnement et recyclage des déchets », revue science des matériaux, laboratoire 



Références bibliographiques 
 

 

72 

LARHYSS N°03, Mars 2015. 

[53]. P. Gautron, « Plastiques : valorisation et recyclage des déchets », Techniques de 

L’Ingénieur, A3830, 1993. 

[54]   Botta. H Berdier. C Deleuil. J.-M ; 2002 « Promenade historique dans le système 

VILLE DECHETS » in Enjeux de la propreté urbaine, Presses Polytechniques et 

Universitaires Romandes, Lausanne] 

[55] H. Bock Horn, A. Hornung & U. Hornung, «Stepwise pyrolysis for plastic waste», 

Journal of analytical and applied pyrolysis, 46, pp 1-13, 1999.Resources, Conservation 

and Recycling, vol. 36, no 2, (87-106), 2002. 

[56] Directives techniques pour l’identification et la gestion écologiquement rationnelle 

des déchets plastiques et leur élimination », Texte révisé - Version 6 Par le Groupe de 

travail technique de la Convention de Bâle. 

[57] Safer K : environnement et développement durable, polycopié de cours, 2015, p 59 

[58] AZEM S : mélange de polymères : applications à la récupération et au recyclage 

des déchets ; working paper, UMMTO, 2007 

[59] MENS : une vision incisive et éducative sur l’environnement, approche didactique 

et Scientifique, 20 1er trimestre 2001 ; 2001 ; dossier sur l’environnement « mens sana 

in terra Sana » ; le recyclage des plastiques ; Premier Attaché à l’Office wallon des 

déchets ; en France 

[60] : REYNE M., « Transformation, assemblage et traitement des plastiques », éd 

Lavoisier, 2006 

[61] BONHOMME, S. et al. 2003. Ennvironmentalbiodegradaion of polyetylene. 

Polymer Degradation and stability. Elsevier, Vol. 81. 

[62] : B. Traore, ‘ Elaboration et caractérisation d’une structure composite (sable et 

déchets plastiques recyclés) : Amélioration de la résistance par des charges en argiles’, 

thèse de doctorat, Université de Félix Houphouët- Boigny, 30 novembre 2018. 

[63]  HENRY Maryvonne Mai 2010. Direction Prospective et Stratégie Scientifique, - 

RST.DOP/LER-PAC/10-09 Pollution du milieu marin par les déchets solides : Etat des 

connaissances Perspectives d’implication de l’Ifremer en réponse au défi de la Directive 

Cadre Stratégie Marine et du Grenelle de la Mer. 

[64]  Galgani F., Leaute J. P., Moguedet P., Souplet A., Verin Y., Carpentier A., 

Goraguer H., Latrouite D., Andral B., Cadiou Y., Mahe J. C., Poulard J. C. and Nerisson 

P., 2000. Litter on the Sea Floor Along European Coasts. Marine Pollution Bulletin 

40(6) :516-527. (Doi : 10.1016/S0025-326X(99)00234-9). 

[65]  Galgani F., Burgeot T., Bocquene G., Vincent F. &Leaute J. P., 1995a. 

Abondance of debris on the continental shelf of the Bay of Biscaye and in the Seine 

Bay. Mar. Pollut. Bull. 30, 58–62. (Doi : 10.1016/0025-326X(94)00101- E. 

[66]  Loubersac L., 1982. Pollution par macrodéchets du littoral français. 

Méthodologie. Etat de référence. CNEXO. Ministère de l’environnement. 96 p. 



Références bibliographiques 
 

 

73 

[67] • Smith, J.M.B. 1991, Tropical drift disseminules on southeast Australian beaches. 

AustralianGeographicalStudies, vol. 29(2), pp. 355-369. 

 

[68] Bellahcene, M. (2009). LES MATIÈRES PL ASTIQUES ET LEUR IMPACT SUR 

L’ENVIRONNEMENT. Revue de l’Algerian Petroleum Institute, 3(01), 35 

[69] Harrison, R. M., & Hester, R. E. (Eds.). (2018). Plastics and the Environment.          

Royal Society of Chemistry 

[70] Peyen, L. (2018). Le défi plastique. Recueil Dalloz, (33), 1815-1816 

[71] Mougin, C., & Lamy, I. (2016). Matières plastiques et dérivés : quels impacts éco-

toxicologiques sur les écosystèmes terrestres ? 

[72] Walschot, M. (2020). Sécurité environnementale et pollution plastique des océans : 

genre et géopolitique en Asie du Sud-Est. Regards Géopolitiques, 6, 1 

 [73] BOUBAKARY, B. (2018). L’EXPERIMENTATION DES EMBALLAGES 

BIODÉGRADABLES AU CAMEROUN : UN VECTEUR DU DÉVELOPPEMENT 

DURABLE ? Revue Marocaine de recherche en management et marketing, 10(2), 58-77 

[74] (Roosens, J., & Swaen, V. Les politiques de développement durable des 

producteurs de matières plastiques en Europe : Etat des lieux et perception par les 

consommateurs.)



 

 

Résumé : 

Ce travail présente les impacts environnementaux des déchets plastiques. Les matières 

plastiques ont envahi tous les secteurs d’activités : l’emballage, l’agriculture, le 

bâtiment, l’agroalimentaire, le transport et le domaine médical. L’usage intensif de ces 

matières s’explique, entre autres, par ses diverses caractéristiques. Durant ces dernières 

années, la protection de l’environnement s’est imposée comme une donnée 

fondamentale à prendre en compte dans le processus de développement économique et 

social. Le problème des déchets plastiques est aggravé davantage par la tendance 

haussière de la production et de la consommation des matières plastiques. La gestion 

durable des déchets plastiques est l’un des problèmes les plus importants pour la 

préservation de la qualité de l'environnement et, surtout, pour la santé des populations. 

La valorisation est l'une des pistes les plus prometteuses pour gérer les déchets 

plastiques. 

Mots clés : déchets plastiques, impacts environnementaux, valorisations. 

 ملخص

 التعبئة: النشاط قطاعات يعجم البلاستيكية المواد غزت. البلاستيكية للنفايات البيئية الآثار العمل هذا يعرض"  

 بين من يفسر، المواد لهذه المكثف الاستخدام. الطبي والمجال والنقل الأغذية وتصنيع والبناء والزراعة والتغليف

ا  عاملاا  البيئة حماية أصبحت الأخيرة، السنوات في. المختلفة خصائصها خلال من أخرى، أمور  في أخذه يجب أساسيا

 في التصاعدي الاتجاه بسبب البلاستيكية النفايات مشكلة تتفاقم. والاجتماعية الاقتصادية ميةالتن عملية في الاعتبار

 جودة على للحفاظ القضايا أهم من البلاستيكية للنفايات المستدامة الإدارة تعد. البلاستيكية المواد واستهلاك إنتاج

 .البلاستيكية النفايات لإدارة الواعدة السبل أكثر من التعافي يعد. السكان لصحة شيء، كل وقبل البيئة،

 الاسترداد البيئية، الآثار البلاستيكية، النفايات :المفتاحية الكلمات


