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 ممخص الدراسة:
دراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مؤشػػػرات الأمػػػف النفسػػػي لػػػدس المراىػػػؽ اليتػػػيـ المتمػػػدرس ىػػػدفت ال  

بالمرحمة المتوسطة بإعتماد تقنية دراسة الحالة عبر إستخداـ المقابمة النصؼ موجية ومقيػاس 
الأمػػف النفسػػي لمنػػار سػػعيد وأحمػػد عبػػد ا  عمػػى مجموعػػة البحػػث المتكونػػة مػػف ثلبثػػة مػػراىقيف 

 وسطات بالمسيمة ، بغية الإجابة عف التساؤلات التالية:المتواجدوف ببعض المت
 ماىي مؤشرات الأمف النفسي لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس بالمرحمة المتوسط ؟. -
 كيؼ يظير مؤشر الشعور بالطمأنينة لدس المراىؽ اليتيـ ؟. -
 كيؼ يظير مؤشر الشعور بالانتماء لدس المراىؽ اليتيـ؟. -
 عور بالحب لدس المراىؽ اليتيـ؟.كيؼ يظير مؤشر الش -

 بعد تحميؿ المقابلبت وعرض نتائج تطبيؽ المقياس خمصت الدراسة إلى النتائج الأتية:
تيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط )الشعور تتمثؿ مؤشرات الأمف النفسي لدس المراىؽ الي -1
 الشعور بالحب ( . – بالانتماءالشعور  –مف الأب
مف  لدس المراىؽ اليتيـ عبر مؤشر الطمأنينة في المرحمة المتوسط يظير الأمف النفسي -2

 .خلبؿ )الشعور بالأماف والاستقرار والقبوؿ(
لدس المراىؽ  في المرحمة المتوسط بالانتماءيظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور  -3

 . اليتيـ مف خلبؿ )الإحساس بالأماف والرضا والفخر والاعتزاز(
مف   لدس المراىؽ اليتيـ نفسي عبر الشعور بالحب في المرحمة المتوسطيظير الأمف ال -4

 .  خلبؿ )الشعور بالعطؼ والاحتراـ(



 

 

Study summary: 

The study aimed to identify the psychological security indicators 

of the orphan adolescent schooling in the middle stage by adopting the 

case study technique by using the semi-directed interview and the 

psychological security scale of Manar Saeed and Ahmed Abdullah on 

the research group consisting of three adolescents who have some 

average in Al-Masila, in order to answer the following questions: 

- What are the psychological security indicators of an orphan teenager 

in middle school? 

- How does the index of feeling of reassurance appear in an orphan 

teen? 

- How does the feeling of belongingness index appear in an orphan 

teen? 

- How does the feeling of love indicator appear in an orphan teen? 

After analyzing the interviews and presenting the results of 

applying the scale, the study concluded the following: 

1- Indicators of psychological security for an orphan schooled 

adolescent are in the intermediate stage (feeling safe - a sense of 

belonging - feeling love). 

2- Psychological security appears through the reassurance index in the 

intermediate stage of an orphan adolescent through (a sense of 

security, stability and acceptance). 

3- Psychological security appears through the index of a sense of 

belonging in the intermediate stage of an orphan teen through (a sense 

of security, satisfaction, pride and pride). 

4- Psychological security appears through a feeling of love in the 

middle stage of an orphan teen through (a feeling of affection and 

respect). 
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 مقدمة:
مف خلبؿ  كؿ ما يحقؽ أمنو وسعادتو،لمحصوؿ عمى ساعيا  حياتو، الإنساف يعيش 

كالحاجة  الأساسية، وفي مقدمتيا الحاجات  المختمفة حاجاتو البحث في كؿ السبؿ التي تمبي
 ،شباععمميات الإ تتوالىثـ  التي تستمر مف خلبليا حياتو، ،الطعاـ والشراب البيولوجية، مثؿ

في الحياة ومنيا  والاستقرارالسعادة  والمتمثمة في الحاجة إلى تحقيؽ الثانية، حاجاتال الى
مع الحاجات ومرتبطة  الأخيرة متلبزمة  أف ىذه اعتبارعمى الأمف النفسي ،  الحاجة إلى

ويعد الأمف النفسي مف الحاجات اليامة  . وتتعمؽ بيا وغيرىا مف الحاجات التي تمييا ساسية،الأ
بناء الشخصية الإنسانية حيث جذوره تمتد إلى الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحؿ ل

جتماعية لا ا  العمرية المختمفة ، وأمف المرء يصبح ميدداً إذا ما تعرض إلى ضغوط نفسية و 
 طاقة لو بيا في أي مرحمة مف تمؾ المراحؿ. 

فع السموؾ الإنساني والتي مف العديد مف عمماء النفس بدراسة دوا اىتماـ مف ىنا جاء 
الذي قسـ دوافع السموؾ الإنساني وجعميا تنظيـ في   العالـ ماسمو عمى غراربينيا دافع الأمف ، 

شكؿ ىرـ قاعدتو الأساسية ىي الحاجات الفسيولوجية تمييا مباشرة الحاجة إلى الأمف ثـ الحاجة 
كما أشار إيركسوف في نفس .الذات إلى الحب والحاجة إلى تقدير الذات ثـ الحاجة إلى تحقيؽ

التي تحرؾ السموؾ  الاجتماعيةالحاجة إلى الأمف ىي أوؿ الدوافع النفسية السياؽ الى أف 
ذا أخفؽ المرء في تحقيؽ حاجتو إلى الأمف فإف ذلؾ يؤدي إلى  الإنساني وتوجيو نحو غايتو ، وا 

حقيؽ الذات قد يؤدي إلى عدـ القدرة عمى التحرؾ والتوجو نحو تحقيؽ الذات والفشؿ في ت
 .اليأس

وينشأ الأمف النفسي نتيجة لتفاعؿ الإنساف مع البيئة المحيطة بو مف خلبؿ الخبرات  
يعد  كماالتي تؤثر في الفرد ،  والاقتصاديةوالسياسية  والاجتماعيةالتي يمر بيا والعوامؿ البيئية 

في كؿ فئات المجتمع الشعور بالأمف النفسي مف المطالب الأساسية لجميع الأشخاص 
باختلبؼ خصائصيـ حيث لا يمكف فيـ حاجات الفرد بمعزؿ عف شعوره بالأمف النفسي، 

بعض  يظير الاختلبؼفنجد أف مرحمة مف مراحؿ النمو الإنساني  في كؿ ويختمؼ ىذا الأمر
الشيء بالنسبة لمرحمة المراىقة بصفو خاصة وذلؾ نتيجة لكؿ المتغيرات والتطورات النمائية 

المرتبطة بيذه المرحمة، خصوصا إذا كاف المراىؽ فاقدا لولديو أحدىما أو كلبىما وىو  اليائمة
الأمر الذي يطرح بأكثر حدة عمى مستوس تحقيؽ الأمف النفسي. باعتبارىا أحد أىـ الحالات 



   هقدهة

 

 ب 

شكلب  باعتبارهباليتـ  ارتبطتالوجدانية المرتبطة بخصوصية المرحمة وتجمياتيا خصوصا إذا ما 
 ف أشكاؿ الحرماف العاطفي والنفسي. م

مف ىنا كانت الرغبة في دراسة الموضوع المشار إليو في عنواف ىذه المذكرة والمعبر  
جراءاتو المنيجية الى  عنيا في إشكالية الدراسة حيث سنعمد وبقصد الإلماـ بجوانبو المعرفية وا 

نب الدراسة : حيث سيكوف تقسيـ الدراسة الى خمسة  فصوؿ  يتناوؿ كؿ فصؿ جانبا مف جوا
الفصؿ الأوؿ حوؿ الإجراءات المنيجية الضابطة لحدود الدراسة، إما الفصؿ الثاني فسيتناوؿ 
فصلب نظريا حوؿ متغير الأمف النفسي و ما يتعمؽ بو مف نظريات وتفسيرات، أما الفصؿ 

نتياء الثالث فيتعمؽ بالطفؿ اليتيـ، ثـ سنخصص فصلب رابعا لإجراءات الدراسة الميد انية ، وا 
 بالفصؿ الخامس الذي سيتناوؿ تحيؿ ومناقشة نتائج الدراسة.

 



 

 

  

 للدراسة العام الإطار     
 

 .الإشكالية -1
 .الفرضيات -2
  .البحث أىمية -3
 أىداؼ البحث. -4
 .المصطمحات تحديد -5
  .السابقة الدراسات -6
 .السابقة الدراسات عمى تعقيبال -7

 



                                                                                                                      الإطار العام للدراسة                                                                                         الفصل الأول  

 

2 

 : سةإشكالية الدرا -1
يشكؿ الحاجة إلى الأمف مف أىـ الحاجات النفسية التى يجب أف تشبع في السنوات 
المبكرة مف حيات الطفؿ، كما يستمر أثره مع الفرد في حياتو المستقبمية بعد أف يتحقؽ لو 
اسباب الحب والإنتماء فالفرد يستطيع أف يحتفظ بأمنو في غمار البيئة والتيديدات والمشاكؿ 

 التي ستنطوس عمى التيديد والخطر.  والفقدانات
وقد أولى ماسمو أىمية بالغة للؤمف النفسي حيث يرس أف الأمف النفسي ىو شعور الفرد 
بأنو محبوب ومتقبؿ مف الأخريف ولو مكاف بينيـ ، ويدرؾ أف بيئتو صديقة وودودة غير محبطة 

 (  24، ص 2004، ) العقيمي  .          يشعر فييا بندرة الخطر و التيديد والقمؽ
الإحتياجات الإنسانية إلى خمس إحتياجات أولا الحاجات الفسيولوجية ،  ماسموويصنؼ 

الحاجة إلى الأمف ، الحاجة إلى الإنتماء والحب الحاجة إلى التقدير والإحتراـ، حاجات تحقيؽ 
ما يدؿ عمى الذات ، يحتؿ فييا الأمف النفسي المرتبة الثانية بعد الإحتياجات الفسيولوجية، م

 حاجة الفرد للؤمف النفسي في حياتو .
كما أف  الحاجة للؤمف النفسي مف أبرز الحاجات التي تقؼ وراء إستمرارية عجمة 
السموؾ البشري ، ومف الحاجات النفسية الأساسية اللبزمة لمنمو النفسي ، وتحقيؽ التوافؽ 

الأشخاص في كؿ فئات والصحة النفسية حيث يعد أيضا مف المطالب الأساسية لجميع 
بإختلبؼ خصائصيـ ، ومف الحاجات اليامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث أف جذوره تمتد 
مف الطفولة إلى المراىقة وتستمر حتي الشيخوخة ، ومما لا شؾ فيو أف الأمف النفسي يرتبط 

 .إرتباطا وثيقا بجميع مجالات الحياة وأىميا الجانب التعميمي الأكاديمي
 ( 19، ص  2006)طيراوي ،                                                  

في دراستيا المعنونة ""بعض القيـ الدينية وعلبقتيا بالأمف  (2100فايزة )كما ذكرت 
النفسي لدس طمبة الثاني عشر بمحافظة مسقط"" حيث ترس أف الشخص الأمف نفسيا ىو الذي 

الأساسية لحياتو غير معرضة لمخطر، والإنساف الأمف يشعر أف حاجاتو مشبعة وأف مقوماتو 
 نفسيا يكوف في حالة توازف أو توافؽ نفسي.  

ويحقؽ الأمف النفسي داخؿ الأسرة أو المؤسسات التعميمية والمجتمع ويدرؾ الطفؿ أو 
مشبعة والمقومات الأساسية لحياتو غير معرضة لمخطر الحاجات ال مف المراىؽ أف بيئتو آمنة

 (  18، ص  2006) الطيراوي ،  .                    التوازف والتوافؽ لديويتحقؽ 
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( أف الحالة النفسية التى يعيشيا الإنساف تنعكس عمى تصرفاتو  السييمي ويذكر)
وحركاتو ومستوس أدائو ، فكمما كاف المراىؽ مطمئف الباؿ ساكف القمب إرتفع مستوي تحصيمو ، 

التمميذ ويحسف تحصيمو الدراسي وتطويره ويعمؿ  النفسي يحفز مما ينعكس عمى نفسو ، فالأمف
 .                                   عمى زيادة تحصيمو الدراسي وتطويره ويعمؿ عمى زيادة تحصيمو لمموارد إستجابة ليذه الحاجات

 ( 27، ص 2004)السييمي ، 
ظيفة المدرسة لتشمؿ فلؤمف بنتج عف تفاعؿ الفرد مع بيئتو ومحيطو ، وقد إتسعت و 

ستثمار معطيات الحاضر  إكسابيـ وتعميميـ الميارات والقدرات التى تمكنيـ مف العيش الآمف وا 
مجموعة مف الأعضاء يؤثروف ويتأثروف فيو  لبناء المستقبؿ ، فالمؤسسة مكاف صغير يشترؾ

مئناف النفسي والإطر ببعضيـ البعض، تيدؼ إلى إعداد التمميذ لحياة يسودىا الأمف والإستقرا
بعيدا عف كؿ الضغوطات النفسية والإجتماعية التى قد تؤدي بو إلى ظيور إضطرابات سموكية 

 لديو ماقد يجعؿ منو طفلب عنيفا مع كؿ الأشخاص المحيطيف بو.
أبناء ( يؤدي غالبا إلى ىزات  –أـ  –ف أي إختلبؿ في إتزاف المثمث الأسري ) أب إ

ضطرابات نفسية لممراىؽ ولا  أية مؤسسة أخرس في مجاؿ التنشئة الإجتماعية حيث  تعوضياوا 
أف حياة المنزؿ ىي أسمى وأبدع ثمرات الحضارة وىي أعظـ قوة في تكويف المراىؽ ولايجب أف 

 يحرـ منيا أي مراىؽ . 
وفقداف أحد الوالديف أو كلبىما يترؾ أثار سمبية عمى الصحة النفسية لممراىؽ ، حيث 

مختمفة مف حيث أنو لا توجد أية مؤسسة إيوائية ميما إرتفع مستواىا يظير لدييـ إضطرابات 
 المادي تستطيع أف تعوض المراىؽ عف أسرتو وحاجاتو كالإنتماء للؤسرة .

يمثؿ الحرماف مف الرعاية الوالدية وخصوصا في مرحمة المراىقة عدـ إنشاء حاجات 
جتماعية التى  المراىؽ اليتيـ ومف أثر ىذا الحرماف عمى المراىؽ اليتيـ وجود مشكلبت نفسية وا 

 تعود عمى المراىؽ اليتيـ بالسمب عمى حياتو . 
وكوف المراىؽ اليتيـ عضو وفرد مف أفراد المجتمع فيو كائف إجتماعي بطبعو يتعامؿ 
مع الأخريف الموجوديف مف خلبؿ علبقات إيجابية أو سمبية في بعض الأحياف وكوف المراىؽ 

مف الرعاية الوالدية رغـ إىتمامات المؤسسات الإيوائية فنجده يعاني مف  اليتيـ يعاني مف حرماف
 .مشكلبت نفسية منيا : عدـ الثقة بالنفس ، الخحؿ ، الإنطواء ، والأمف

 ( 24، ص 2008)إبراىيـ ،                                                      
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نطلبقا مما تقدـ مف طرح تأتي ىذه الدراسة لت اوؿ الكشؼ عف مؤشرات الأمف النفسي حوا 
 وىذا عبر طرح التساؤؿ العاـ الأتي:لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط . 

 ماىي مؤشرات الأمف النفسي لدس المراىؽ اليبتيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط ؟.  - 
 وتتفرع عنو التساؤلات الفرعية الأتية: 

ر مؤشر الطمأنينة النفسية لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في كيؼ يظير الأمف النفسي عب* 
 مرحمة المتوسط ؟. 

كيؼ يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور بالإنتماء لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في  *
 مرحمة المتوسط ؟. 

كيؼ يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور بالحب لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في  *
 المتوسط ؟. مرحمة 

 أىمية الدراسة :   -2
لمتغير الأمف النفسي الذي يعد مف أىـ تتجمى أىمية الدراسة مف خلبؿ تناولنا 

إذ وثؽ لو بإعتباره حاجة أساسية ضمف الحاجات البشرية ماسمو المصطمحات في نظرية 
  . المرتبطة بالجانب النفسو إجتماعي التي تمخص علبقة الأنا بالأخر

مية الدراسة مف خلبؿ العينة المدروسة حيث تعتبر فترة المراىقة فترة مميئة كما تتضح أى
بالتغيرات النفسية والجسمانية والفسيولوجية لتتميز بذلؾ عف باقي مراحؿ العمر ، كما أنيا تعتبر 

منفردة ، مف ناحية خصائص النمو فييا ومف ناحية المشاكؿ والصراعات التي تصاحبيا  مرحمة
مية ىذه الدراسة في تناوليا متغير اليتـ إذ يمثؿ اليتـ أحد أشكاؿ الحرماف العاطفي كما تتمثؿ أى

وىي تعرض الفرد لمشاعر الرفض وفقداف الحب والإتصاؿ الجماعي وفقداف الثقة والرعاية 
  الأبوية والشعور بالخوؼ وعدـ الأماف. 

المقابمة ومقياس الأمف  محاولة تطبيؽأما الناحية التطبيقية فقد تجمت أىمية الدراسة في 
 مع حالات تعاني اليتـ في مرحمة المراىقة.النفسي، 

 أىداف الدراسة :  -7
تيدؼ الدراسة الحالية عف مؤشرات الأمف النفسي لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة * 

 المتوسط . 
 متوسط . الكشؼ عف مؤشرات الشعور بالأمف لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة ال *
 الكشؼ عف مؤشرات الشعور بالإنتماء لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط.  *
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 الكشؼ عف مؤشرات الشعور بالحب  لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط .  *
 تحديد المصطمحات إجرائيا:  -4

و تحديدا إجرائيا، وعميو فإف تحديد المفاىيـ في الدراسة العممية لأي موضوع تتطمب       
 تحديدالمفاىيـ الإجرائية الخاصة بدراستنا تتمثؿ في : 

ىو حالة وجدانية تسر الفرد وحاجة نفسية دائمة ومستمرة لمفرد لمواجية  الأمن النفسي: -0
الإنتماء  –) الطمأنينة  الثلبث  مؤشراتعبر اليمثؿ في دراستنا ماييدده مف مخاطر ومخاوؼ و 

 البارزة في مقياس الأمف النفسي) لمنار سعيد وأحمد عبد ا ( وىي:الحب(، –
 ىي طمأنينة النفس وراحتيا وسكونيا. :الطمأنينة -
ىو الإرتباط الحقيقي والإتصاؿ المباشر مع أمر تختمؼ طبيعتو بناء عمى الطريقة : الإنتماء -

 التي يتعامؿ فييؿ الفرد معو.
 خؿ الإنساف.ىو مفيوـ يعبر عف شعور دا الحب: -
ىو مجموع الدرجات التي تتحصؿ عميو الطالبة عمى مقياس الأمف النفسي لمنار سعيد وأحمد  

 عبد ا  الشريفيف المدرج في الممحؽ . 
ىو ذلؾ الشخص الذي يعيش فترة المراىقة كمرحمة نمائية التي تطرأ عمى المراىق اليتيم:  -2

النضج العاطفي والذىني والجسمي والإنفعالي مع الفرد تغيرات نفسية وذىنية وىي مسيرة إلى 
( ، ومنيـ 3فقداف أحد الوالديف أو كلبىما ويمثؿ في دراستنا لمحالات المعنية بالدراسة عددىا )

 .متوسطة إبف الييثـ( بالمسيمة  -متوسطة العقيد الحواس( ، تـ أخذىـ مف )أنثى 2ذكر،)
 الدراسات السابقة :  -5

السابقة الخمفية النظرية لأي دراسة عممية ، فطابع التراكمية الذي يتميز  تعتبر الدراسات      
نتقاليا مف  بو العمـ يسمح بإتساع دائرة المعارؼ وتوارث المعطيات العممية مف طرؼ الأجياؿ وا 
زمف إلى أخر ، وىذا مايجعؿ أي باحث عممي ينطمؽ في دراستو وفؽ الخمفية النظرية لموضوع 

عمؽ بموضوع ىذه الدراسة فيناؾ مجموعة مف الدراسات والتي يمكف عرضيا دراستو ، وفييا يت
 كالتالي : 

 دراسات متعمقة بالأمن النفسي : -0
 ( : 2115دراسة إياد محمد نادي أقرع ) -0-0

الشعور بالأمف النفسي وتأثيره ببعض المتغيرات لدس طمبة النجاح الوطنية ،  دراسة بعنوان :
التعرؼ عمى أثر بعض المتغيرات في الأمف النفسي وقد تـ إختيار وقد ىدفت الدراسة إلى 
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عتمد الباحث عمى المنيج الوصفي  1002 طالبا مف طمبة الجامعة بطريقة عشوائية طبقية . وا 
المسحي ، وقد تـ إعتمد مقياس الأمف النفسي الذي أعده ماسمو المعرب مف قبؿ دواني وديراني 

جد فروؽ في المستوس الشعور بالأمف النفسي تعزي لمتغير ، وقد أسفرت النتائج عمى أنو تو 
 الجنس ، والكمية ، ومكاف السكف ، والمعدؿ التراكمي و المستوس التعميمي .

 (:2100دراسة فايزة بنت عمي بن عبد الله الشدودية  ) -2– 0
حافظة بعض القيـ الدينية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدس طمبة الثاني عشر بم دراسة بعنوان :

مسقط . ىدفت الدراسة إلى تقصي العلبقة بيف القيـ الدينية والأمف نفسي لدس طمبة الصؼ 
طالبة  196طالب و  216الثاني عشر في مدارس محافظة مسقط ، تكونت عينة الدراسة مف 

تـ إختيارىا بالطريقة العشوائية الطبقية وقد تـ إنتياج الوصفي ، وقد إعتمدت الباحثة عمى 
القيـ الدينية ومقياس الأمف النفسي مف إعدادىا . وقد أسفرت النتائج عف وجود علبقة مقياسي 

بيف القيـ الدينية والأمف النفسي ، أي زاد الألتزاـ بالقيـ الدينية أدس ذلؾ إلى الشعور بالأمف 
 النفسي لدس الطمبة . 

 (:2101دراسة مينا بشير عبد الله )  -0-7
ي وعلبقتو بالتوافؽ النفسي والإجتماعي لدس طلبب معيد إعداد الأمف النفس دراسة بعنوان :

المعمميف ، ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف الأمف النفسي والتوافؽ النفسي والإجتماعي 
نينوي ، وكذا التعرؼ عف مستوس الأمف النفسي والإجتماعي ليـ ،  /لدس معيد إعداد المعمميف 

البا إخترو بطريقة عشوائية ، وقد إعتمدت الباحثةعمى ط 218وقد تألفت عينة البحث مف 
( ومقياس التوافؽ الإجتماعي لجابر 1994أداتيف لجمع البيانات مقياس الأمف النفسي لمطمؾ )

( ، وقد أسفرت النتائج عمى أف مستوس الأمف النفسي لطلبب معيد إعداد المعمميف 1995)
عاؿ وبالتالي وجود علبقة علبقة طردية بيف عاؿ والمستوس التوافؽ النفسي والإجتماعي ليـ 

 المتغيريف . 
 (: 2102دراسة عبد المجيد عوان مرزق أبو عمرة ) -0-4

الأمف النفسي وعلبقتو بمستوس الطموح والتحصيؿ الدراسي لدس طمبة الثانوية دراسة بعنوان : 
غزة . ىدفت الدراسة العاـ، دراسة مقارنة بيف أبناء الشيدراء وأقرانيـ العادييف في محافظات 

لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الأمف النفسي والطموح والتحصيؿ الدراسي لدس طمبة الثانوية العامة 
الأب ( . إستخداـ الباحث  –بمدينة غزة بيف أبناء الشيدراء وأقرانيـ تبعا لمتغير ) الجنس 
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ريقة قصدية لأبناء ثـ إختيارىـ بط 286المنيج الوصفي التحميمي ، وتكونت عينة الدراسة مف 
 الشيداء وعشوائية للؤبناء العادييف . 

ستخداـ الباحث ثلبث أدوات لجمع البيانات مف إعداده ، وقد أسفرت النتائج عف وجود علبقة  وا 
 بيف الأمف النفسي وكؿ مف مستوس الطموح والتحصيؿ الدراسي لدس الطمبة . 

 اليتم : سيكولوجية دراسات المتعمقة ب - 2
 ( : 0982سة بوستاني ومانجاه )درا -2-0

النضج الأجتماعي لدس أطفاؿ الملبجئ تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى عنوان الدراسة : 
مستوس النضج الإجتماعي لدس عينة مف الأطفاؿ الملبجئ وأطفاؿ الأسرة العادية تكونت عينة 

كاف متوسط أعمارىـ طفؿ مف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في الملبجئ للؤيتاـ و  61الدراسة مف 
طفؿ مف أطفاؿ الأسر العادية يعيشوف مع أبائيـ  61سنة ( وقد تـ مقارنتيـ ب 10-14)

 الطبيعييف كمجموعة ضابطة أشارت النتائج إلى : 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية )أطفاؿ الملبجئ( وأطفاؿ  -2-1-1

 ماعي. الأسر العادية فيما يخص بالنضج الإجت
نخفاض مستوس الذكاء الإجتماعي وقد  -2-1-2 توجد علبقة بيف مدة الإقامة داخؿ الممجأ  وا 

فسرت النتائج عمى أساس عدـ توافر المثيرات البيئية المناسبة لمطفؿ وعدـ توافر المثيرات 
الإجتماعية ونقص التفاعؿ مع البالغيف وقد توصؿ الباحثاف إلى ضرورة إثراء البيئة داخؿ 

لملبجئ بالمثيرات الإجتماعية إذا لا بد مف الإىتماـ بيا لأنيا تؤدي بلب شؾ إلى تحسيف ا
 مستوس النضج الإجتماعي لدس ىؤلاء الأطفاؿ .

 (: 0986دراسة كودي ) -2-2
دراسة مقارنة في المشكلبت النفسية والإجتماعية بيف التلبميذ مف أبناء  عنوان الدراسة :

في المرحمة الإبتدائية . ىدفت الدراسة إلى تعريؼ المشكلبت النفسية  الشيداء وأقرانيـ الأخريف
والإجتماعية بيف التلبميذ وأبناء الشيداء وأقرانيـ الأخريف في المرحمة الإبتدائية ، وتـ إجراء ىذه 

مف أبناء  150تمميذ مف تلبميذ المرحمة الأبتدائية  300الدراسة في مدينة بغداد . شممت العينة 
مف أقرانيـ الأخريف وتـ إستخداـ أداة مف إعداد الباحث لقياس المشكلبت  150و  الشيداء

النفسية والإجتماعية وقد أشار النتائج إلى أف الأطفاؿ الأيتاـ يعانوف مف الإنطواء والقمؽ 
 وضعؼ الثقة بالنفس في حيف ظير بأف أبناء الشيداء أقؿ عدوانية مف أقرانيـ الأخريف . 
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 ( : 2117يي )دراسة فق – 2-7
المشكلبت السموكية لدس المراىقيف المحروميف مف الرعاية الأسرية في المممكة عنوان الدراسة : 

العربية السعودية ، تيدؼ الدراسة إلى تعريؼ أىـ المشاكؿ السموكية أكثر شيوعا لدس المراىقيف 
لدس المحروميف  المحروميف مف الرعاية الأسرية ،تعرؼ مدس إختلبؼ تمؾ المشكلبت السموكية

بإختلبؼ العمر والصؼ الدراسي . المرحمة التعميمية وموقع دور التربية الإجتماعية ، تكوف 
مف مدينة الرياض والمدينة المنورة ومكة  18إلى 12حالة مف  300مجتمع الدراسة مف 

ستخداـ الباحث  ستخداـ الباحث وا  ستخداـ الباحث المنيج الوصفي ، المسحي وا  المكرمة وا 
ياس المشكلبت السموكية لممراىقيف المحروميف مف الرعاية الأسرية توصمت الدراسة إلى وجود مق

دار الأيتاـ في السعودية مثؿ : مشكلبت سموكية المحروميف مف الرعاية الأسرية المقيميف ب
 العدواف ، الكذب ، السرقة ، و تدني تقدير الذات، الدونية ( . )
 قة : التعقيب عمى الدراسات الساب -

بعد إستعراض الدراسات السابقة لابد مف مناقشتيا مف حيث أوجو الشبو والإختلبؼ فيما       
بينيا ومع دراسة دراستنا الحالية وكذلؾ ملبمح لإأتفاؽ مف حيث المنيج وعينة البحث والأدوات 

 المستخدمة في الحصوؿ عمى البيانات :
 من حيث الأىداف : -

عبد المجيد ( . ودراسة )2100فايزة بنت عمى بقة لكؿ مف دراسة )إتفقت العينات السا      
( . مف حيث ىدفيا في التعرؼ عمى الأمف النفسي لدس الطلبب وعلبقتيا 2102مرزق 

  .ببعض المتغيرات
كما إختمفت الدراسة الحالية عف الدراسة الحالية عف الدراسة السابقة الذكر في الأىداؼ ،       

اسة الحالية مف إستخراج مؤشرات الأمف النفسيمدس عينة مف المراىقيف حيث ىدفت ىذه الدر 
اليتامى مف خلبؿ مقياس الأمف النفسي والمقابمة نصؼ موجية وىذا مالـ تتطرؽ إليو الدراسات 

 السابقة . 
 من حيث العينة: -

لأسرية أجريت بعض الدراسات السابقة عينة اليتامى والمراىقيف المحروميف مف الرعاية ا      
بوستاني ومنجاه ( ، ودراسة )0986كوري ( ، ودراسة )2117) فقيي وأبناء الشيداء دراسة 

 ( ، وتناولت في دراستيا عينة المحروميف مف الرعاية الوالدية .0982
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أما دراستنا الحالية فقد أجريت عمى عينة مف المراىقيف ، تـ إختيار ثلبث مراىقيف يتراوح 
 سنة .  15إلى  12أعمارىـ بيف 

 من حيث المنيج :  -
(، 2100)فايزة بنت عمي  تشابيت الدراسات السابقة مف حيث إستخداـ المقاييس دراسة      

فقيي ودراسة ) ( ، 2115إياد محمد ( ، ودراسة )2101مينا بشير عبد الله ودراسة )
2117  .) 
 التحميمي .  ( عمى المنيج الوصفي 2102عبد المجيد وفي حيف إعتمد دراسة )       

أما دراستنا تـ الإعتماد عمى المنيج العيادي بإستخداـ تقنية دراسة الحالة وتطبيؽ مقياس الأمف 
 النفسي مف قبؿ الباحثيف منار سعيد وأحمد عبد ا  . 

 أوجو الإستفادة من ىذه الدراسات :  -
ييا في صياغة أسىمة يمكف أف يبيف إستفادتنا مف الأدبيات السابقة التى تـ الحصوؿ عم      

ختيار المنيج المناسب لذلؾ والتعرؼ عمى المنيج المناسب لذلؾ  الدراسة وتحديد أىدافيا وا 
والتعرؼ عمى النتائج التى توصمت إلييا ىذه الدراسة والتى سيمت لنا التغميؽ في الجوانب التي 

وماإطمع عميو تناولتيا ، كذلؾ في تحديد معالـ الجانب النظري مف خلبؿ العرض السابؽ 
 الباحثوف في ىذا المجاؿ . 

 فرضيات الدراسة :  -6
 الفرضية العامة :  *
تتمثؿ مؤشرات الأمف النفسي لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط ) الشعور  

 الشعور بالحب ( . –الشعور بالإنتماء  –بلؤمف 
 الفرضيات الفرعية :  *
مف  لدس المراىؽ اليتيـ الطمأنينة في المرحمة المتوسطيظير الأمف النفسي عبر مؤشر  -

 .خلبؿ )الشعور بالأماف والإستقرار والقبوؿ(
لدس المراىؽ اليتيـ  يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور بالإنتماء في المرحمة المتوسط -

 . مف خلبؿ )الإحساس بالأماف والرضا والفخر والإعتزاز(
مف خلبؿ   لدس المراىؽ اليتيـ عور بالحب في المرحمة المتوسطيظير الأمف النفسي عبر الش -

 .  )الشعور بالعطؼ والإحتراـ(
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  :تمييد
تمعب حاجات الفرد النفسية دورا ىاما في التأثير عمى سموكو وتصرفاتو ، فيي لا تقؿ 

قاعدة  أىمية عف حاجاتو الأخرس ويعتبر الأمف النفسي مف أىـ الحاجات النفسية بؿ أنو يمثؿ
لمحاجات النفسية جميعا ، ويسعى الفرد إلى إشباعو في كافة مراحؿ حياتو ، ويبذؿ قصار جيده 

 لتحقيؽ ىذا الإشباع وتجنب كؿ ما يحوؿ ىذا الإشباع . 
إف فقداف شعور الفرد بالأمف النفسي يؤدي إلى دخولو دوامة الأعراض المرضية كتردد 

ة والتسمط في الفكر والسموؾ الأمر الذي يؤدي إلى وتوقع الشر والإستغراؽ في أحلبـ اليقظ
إنعداـ ثقة الفرد في نفسو والأخريف والكراىية لمف حولو والعزوؼ عف الحياة والإستسلبـ 
لمضغوط ، والأىميتة جعمو ماسمو في ىرمو ثاني أىـ الحاجات النفسية ومف أىـ دوافع السموؾ 

وؿ عمى فرد سوي يستفيد منو المجتمع ويفيد طواؿ الحياة ، والحصوؿ عمى فرد أمف يعني الحص
 نفسو . 

وسوؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ الأمف النفسي ، أىمية الأمف النفسي ، 
علبمات الشعور أو عدـ الشعور بالأمف النفسي ، مكونات الأمف النفسي ، عناصر الأمف 

 ف النفسي . النفسي ، الإتجاىات النظرية المفسرة للؤمف النفسي ، خصائص الأم
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 تعريف الأمن النفسي  -0
 الأمن لغة :  -ا

الأماف والأمانة بمعنى ، وقد أمنت فأنا أمف ، وأمنت غيري مف الأمف والأماف ضد أمن : 
ذا جعمنا البيت مثابة لمناس فيو أمف و اْمف .   الخوؼ , وقولو عز وجؿ ''وا 

 .' أي االْامف ، مكة ، وىو الأمفوفي التنزيؿ العزيز : ''وىذاالبمد الأميف '
 ( 21) إبف منظور ، بدوف سنة ، ص                                                  

 الأمن إصطلاحا :  -ب
سكوف النفس وطمأنينتيا عند تعرضيا لأزمة تحمؿ في ثناياىا خطرا مف الأخطار،  ىو

ماعية والإقتصادية والعسكرية المحيطة كذلؾ شعور الفرد بالحماية مف التعرض للؤخطار الإجت
 (  70، ص  1995)الصنيع ،  .                                                 بو

مف أوائؿ مف تعرضوا لمفيوـ الأمف النفسي عف طريؽ البحوث الإكمنيكية ماسمو يعتبر 
ف ، ولو مكاف بينيـ ، حيث عرؼ الأمف النفسي بأنو شعورالفرد بأنو محبوب ومتقبؿ مف الأخري

 .                                              ، يدرؾ أف بيئتو صديقة ودوره غير محبط ، يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد والقمؽ
 ( 30، ص  1987) العيسوي ، 

.     تبأنو الوضعية التي يكوف فييا الفرد أمنا متحررا مف التيديد دوف وجود التحديا أدلروقد عرفو 
                                              (KEDDY 1985 P12  FATIL & ) 

والأمف النفسي ىو الطمأنينة النفسية والإنفعالية ، وىو الأمف الشخصي  أو أمف كؿ فرد 
عمى حدة ، وحالة يكوف فييا إشباع الحاجات مضمونا ، وغيرىا معرضة لمخطر )الحاجات 

اجة إلى الأمف والحب والمحبة والحاجة إلى الإنتماء والمكانة ، والحاجة إلى الفسيولوجية ، والح
تقدير الذات ( وأحيانا يكوف إشباع ىذه الحاجات دوف مجيوؿ وأحيانا إلى السعي وبذؿ الجيد 

 (86، ص  2002) زىراف ،  .                                               لتحقيقو
سي مف المفاىيـ المركبة في عمـ النفس ، ويتداخؿ في مؤشراتو ويعد مفيوـ الأمف النف

مع مفاىيـ أخرس مثؿ الطمأنينة الإنفعاليةّ ،الأمف الذاتي الرضا عف الذات ، مفيوـ الذات 
 ( 1ص. ، 1999) سعد ،  .                             الإيجابي ، التوازف الإنفعالي

مصدر الخوؼ ، يشعر الإنساف بالأمف متى  والأمف يعني التحرر مف الخوؼ أيا كاف
كاف مطمئنا عمى صحتو وعممو ومستقبمو وأولاده وحقوقو ومركزه الإجتماعي فإف حدث ماييدد 
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ىؤلاء الأشخاص وىذه الأشياء ، أو إف توقع الفرد ىذه التيديدات فقد شعوره يالأمف لإرضاء 
 ( 113  ص، 1993 ح ، )راج .                                    ىذه الحاجة
إلى أف الأمف النفسي ىو شعور الفرد باليدوء والسكينة  (0987ناىد الخريشى )وتذىب 

والسلبـ ، وأف يحيط الفرد الإطمئناف في كؿ لحظة وفي كؿ جانب مف جوانب الحياة التي 
 (15ص  ، 2010)سميماف محمد ،                                        يعيشيا الفرد 
بأنو عدـ الإضطراب والقمؽ وسكوف فكر الإنساني إلى شيئ يعتقده فلب الشرباصي كما عرفو 

 (  21، ص  1981)الشرباصي  ،                                يرتاب فيو ولاشؾ بو  
بأنو الرغبة في تجنب الألـ والحصوؿ عمى الراحة والتحرر مف الخوؼ  عبد الستارويعرفو 

عدـ الأمف والبحث عف الحماية والإستقرار والإعتماد عمى الأشخاص القادريف والقمؽ والشعور ب
 ( 39، ص  1987)عبد الستار ،                      عمى تحقيؽ المتطمبات الحيوية 

فقد وضع نموذجا نظريا شاملب ومتعدد الجوانب لمفيوـ الأمف النفسي يتكوف مف    RYFFأما  
 وـ الأمف النفسي وىي : ستة عناصر أساسية تشكؿ مفي

 الفرد لذاتو نظرة إيجابية والشعور بقيمتو وأىمية الحياة .   في نظرة ويتمثؿتقبل الذات :  -
: تتمثؿ في قدرة الفرد عمى إقامة علبقات إيجابية مع الأخريف  العلاقة الإيجابية مع الأخرين-

 تتسـ بالثقة والإحتراـ والدؼء والحب . 
ثؿ في إعتماد الفرد عمى نفسو وتنظيـ سموكو وتقييـ ذاتو مف خلبؿ معايير :  تتمالإستقلالية -

 محددة يضعيا لنفسو . 
وتتمثؿ في القدرة الفرد عمى إدراة بيئة محددة إسغلبؿ الفرص السيطرة عمى البيئة الذاتية : -

 الحيدة والموجودة في بيئتو للئستفادة منيا . 
الفرد لنفسو أىداؼ محددا وواضحة يسعى إلى تتمثؿ في أف يضع الحياة ذات أىداف : -

 تحقيقيا . 
مكانياتو والسعي نحو تطويرىا مع تطور التطور الذاتي : - ويتمثؿ في إدراؾ الفرد لقدراتو وا 

 .الزمف . إف عدـ وجود ىذه العناصر أو تدنييا يعتبر مؤشرا عمى عدـ الشعور بالأمف
 (  12، ص  2001)باشماخ ،                                                            

مف خلبؿ العريفات السابقة يمكف أف نستنتج أف جميع التعريفات تشترؾ في نفس الفكرة،     
حيث يعبر الأمف النفسي حسبيا عف شعورالفرد بالطمأنينة النفسية وأنو متقبؿ مف الأخريف  ولو 

   وكؿ مايعكر صفوه . مكانة بينيـ ، بعيدا عف الخطر والتيديد والقمؽ 



                                النفسي الأهن                                                                                    الفصل الثاني   

 

04 

 أىمية الأمن النفسي : -2
يعتبر الأمف النفسي مطمبا ضروريا يحتاج إليو الفرد والجماعة حيث يعد مف الحاجات        

اليامة لمنمو السوي والمتزف والصحة النفسية والمجتمعية ، وحيث أف الشعور بالأمف والطمأنينة 
 .تاما بيف شعور الفرد بالطأنينة ودرجة الطموح لديو يورث الرخاء النفسي بالتالي يولد إنسجاما

وتبدو أىمية الحاجة إلى الأمف في تقسيـ ماسمو لمحاجات الإنسانية حيث وضعيا في        
المستوس الثاني مف النموذج اليرمي لمحاجات ، وىذا التقسيـ يبدأ بالحاجات الفسيولوجية تـ 

والحاجة إلى التقدير والإحتراـ  ثـ تحقيؽ الذات ويرس  الحاجة إلى الأمف فالحاجة إلى الإنتماء ،
ماسمو أف تحقيؽ الذات قمبؿ الإحتماؿ . أما الأمف فيو قيمة عظيمة ،فلب يمكف مطمقا أف تقوـ 
             .                                     حياة إنسانية ، وتنيض بيا وظيفة الخلبفة في الأرض ، إلا إذا إقترنت تمؾ الحياة بأمف

 (  27، ص  2009) الشيري ، 
 فالتخطيط السميـ والإبداع الفكري ، والمثابرة العممية ىي أىـ مرتكزات التنمية .

ستقرار يطمئف الأمن أساسي لمتنمية :  - وىي أمور غير ممكنة الحدوث إلا في ظؿ أمف وا 
سثماراتو .   فيو الإنساف عمى نفسو وثرواتو وا 

فالأمف بالنسبة لمعدؿ غاية وليس العكس ، وغياب العدؿ يؤدي إلى :  الأمن غاية العدل -
غياب الأمف ، ولذا فإف الحكمة الجامعة تقوؿ أف واجبات الدولة تنحصر في أمريف ىما : 

 (  16 ، ص 2005)أقرع ،  .                                 عمراف البلبد وأمف العباد
حيث تمتد جذوره إلى طفولة مة لمشخصية الإنسانية : الأمن النفسي أحد الحاجات المي -

المرء ، والأـ ىي مصدر لشعور الطفؿ بالأمف ولخبراتو الطفولية دور ميـ في شعور المرء 
 (  28 ، ص 2009) الشيري ،  .                                        بالأمف النفسي

متعاقبة متتالية منذ أف أف ىبط أوؿ  شرائعا  ال فقد أنزؿالأمن غاية الشرائع الأسمي :  -
إنساف ىذه الأرض حيث ظمت عناية ا  تتابعو وتلبزمو ، فما تقوـ أمو ولايبعث جيؿ إلاويكوف 

 (  17ص  ، 2005) أقرع ،  .                                لرسالة السماء شأف معو
عالأفراد فسيقوـ كؿ فرد بأداء عممو أف النفسي إذا توفر لجمي حامد عبد  السلام زىرانويرس 

بالشكؿ المناسب لأف الإنساف الذي يشعر بالأمف يسعد في عممو وينتج ويمارس حياتو الطبيعية 
، كما وتختمؼ الحاجة إلى الأمف وخدماتيمف شخص لأخر بالنسبة لمفرد والمجتمع والدولة 

لنسبة لممجتمع فيي تحافظ فالنسبة لمفرد فإف خدمات الأمف النفسي ىي ضماف لحريتو ، وبا
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عمى سلبمتو مف العوامؿ التي تيدد مقوماتو النظمية ، وبالنسبة لمدولة فإف الأمف يحافظ عمى 
ستقرارىا  ( 84 ص ، 2003)حامد زىراف ، .                                      كيانيا وا 

 الإتجاىات النظرية المفسرة للأمن النفسي :  -7
نظريات المفسرة لمفيوـ الأمف النفسي ، كما إختمفت ىذه التفسيرات بإختلبؼ تعددت ال         

التوجييات النظرية لردود ىذه النظرية كؿ حسب بناء النظري الذي تقوـ عميو نظريتو وفيما يمي 
 شرح ليذه النظريات :

 النظرية التحميمية:   -7-0
التحميمية وتتمثؿ في وجية       ويمكف ىنا إستعراض واجيات نظر مجموعة مف أعلبـ النظرية 

sigmund freud   وalfed adleer   وkaren harny وarik froom  . 
( والأنا IDفإف الشخصية تتكوف مف ثلبثة مكونات ىي اليو )   sigmund freudووفقا 

(EGO ( والأنا الأعمى )SUPER EGO)  تتنافس ىذه العناصر مف أجؿ الشعور بالأمف ،
ذلؾ مف أجؿ قدرة الأنا عف التوفيؽ بيف المكونات الشخصية أو الوصوؿ إلى النفسي ويتحقؽ 

 الصراع الذي ينشأ بينو وبيف الواقع . 
تقوـ ىاتو النظرية عمى أساس الصراع الغريزي بيف النزاعات والرغبات الصادرة مف         

ي إلى حدوث ىذا اليو فإنيا في الكثير مف الأحياف تعجز عف أداء ىذه الميمة ، وىذا مايؤد
الصراع اللبشعوري ويظير ذلؾ في صورة شعور الشخصية بالقمؽ النفسي وىذا مايتسبب بعدـ 

 (  40-39، ص   1997) وىبي وأبو شيدة ،  .                  الشعور بالأمف النفسي
ي ومف جية أخرس الأنا بالتصدي إلى الأوامر والنواىي الصادرة مف الأنا الأعمى الت        

تتكوف بشكؿ مفرط ولاتطاؽ ، ذلؾ أنيا في كثير مف الأحياف تقيد الشخصية وىذا ماينتج عنو 
قمؽ الضمير فيصبح الفرد يتيـ ذاتو بالتقصير في قياميا بمياميا إتجاه الأنا الأعمى وفي ىذه 

 الحالة يشعر الفرد بعدـ الأماف النفسي . 
في المذة وتجنب الألـ ) الشعور بالأمف  ( أف الإنساف تحركو الرغبةفرويديفترض )       

والإطمئناف ( وقد يتـ ذلؾ مف خلبؿ المجوء إلى الأليات الدفاعية والإفراط في إستخداميا مما 
يؤثر عمى التعامؿ مع الحياة ، كما يدؿ ذلؾ عمى الضعؼ النسبي للؤنا خلبؿ نمو الفرد في 

( إلى مناطؽ مختمفة مف الجسـ ، وقد وبيدمالمراحؿ حياتو المختمفة تثقؿ الطاقة النفسية ) 
 تحدث مف التثبيت لمفرد في أي مرحمة سواء في المرحمة الفمية الأستية أو القضيبية أو غيرىا.
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وبيذا يتضح نمط الشخصية وخصائصيا وبذلؾ وبذلؾ فإف الشعور بالأمف الشعور بأمف        
عمى أدوار معينة أثناء عممية النضج ىو نتيجة لمحرماف والكبت في الطفولة ويسبب تثبيت الفرد 

فقد أكد عمى أف الإنساف يحركو الشعور الإجتماعي المتمثؿ بمشاعر التماىي مع  أدلر(، أما )
البشر والمشاعر الأخوية إضافة إلى ذلؾ فإنو يعتبر كؿ شخص صياغة فريدة مف الدوافع 

عورية مطابقة لمواقع والسمات والإىتمامات ،فالشخص حسب أدلر ىو الذي تكوف غايتو الش
عمى عكس العصابي الذي يسطر أىداؼ وأىمية فيعيش في جو يفتقر إلى الأمف والإطمئناف 

 عمى أساس أف وضوح الغاية جوىر الفكر الذي يوقض الشعور الإجتماعي .
إلى الفرد الأمف عمى أنو المتحرر مف التيديدات ومخاطرىا وىذا  ADLERأدلر وينظر        

ى التطمع إلى المستقبؿ ، أي تحركو توقعاتو ويحكمو شعوره والشخصية السوية في ما يمكنو إل
نظر تعمؿ عمى إدامة علبقتيا بالأخريف عف طريؽ العمؿ الإجتماعي النافع أما الشخصية 
العصبية فإنيا تحاوؿ شعورىا بالنقص لتحقيؽ أمانيا النفسي ويكوف ذلؾ بعدة طرؽ كالتفوؽ 

 .والسيطرة عمى الأخريف
 (  41-40 ص ص ، 1997وىبي وأبو شيدة ،  )                                        

عمى السياؽ الإجتماعي لمنمو فالخبرات التي يتعرض ليا ىي التي تحدد  ىورنيتؤكد        
نمط الشخصية كما أنيا قد تخمؽ أنماط مختمفة مف الصراع وىذا قد يظير شعور الفرد بالقمؽ 

نة التي ترجع إلى نمط شخصية الفرد ، كالشخصية المنعزلة والضعيفة والتي وعدـ الطمأني
تتكوف نتيجة تعارض العلبقات المبكرة لمنمو الداخمي عند الطفؿ وتخمؽ حاجات متناقضة نحو 
الناس وذلؾ فإف ىورني ترس أف العصاب يرجع إلى عوامؿ ثقافية وظرفية يعيشيا الفرد ، وتعتقد 

صابية يؤدي إلى الشعور بالأمف النفسي والإطمئناف الذي تعتبره ىورني أف حلب الصراعات الع
أحد الحاجات في تكويف الشخصية والذي يتـ مف خلبؿ الأساليب التوافقية الثلبثي لتحرؾ بعيدا 

 عف الناس . 
كما ميزت نوع أخر مف الصراع الذي أطمقت عميو الصراع الداخمي وىو صراع بيف        

والذات العصابية وبالتالي فإف الشخص كي يصؿ إلى الأمف والطمأنينة فإنو الذات الحقيقية 
يتصرؼ وفؽ الذات العصابية فتتسـ سموكاتو بما تتميز بو الذات مف سمات وخصائص كالقمؽ 

                       .                                    مثؿ الذي تعتبره المصدر الدينامي لمعصاب فيو خوؼ مبيـ مؤلـ ييدد أمف الشخص
 (  39ص  ، 1993)الصنيع ،                                                         
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فيذىب في نفسيره للؤمف النفسي إلى الجانب الإجتماعي وبركز عمى شعور  )فروم(أما     
والإعتماد عمييـ الطفؿ بالأمف والإنتماء ، وبرس أف ىذا التحقيؽ مف خلبؿ التوحد مع الوالديف 

أما حالة الإنفصاؿ فإنيا تمثؿ تيديد لكيانو وىدما لشعوره بالأمف وباعثا عمى الخطر والشعور 
ف إعتماد عمى الوسائؿ  بالعجز والقمؽ ، كما يعد الشعور بالأمف مف متطمبات الصحة النفسية وا 

فتراض  خمسة حاجات تعبر )فروم( الدفاعية اليروبية كالإنصياع مف مؤشرات فقداف الأمف ، وا 
عف الإرتداد بيف حاجة الأمف والحرية وىي الحاجة إلى الأنتماء والحرية وىي الحاجة إلى 

 التجاوز ، الحاجة إلى اليوية ، والحاجة إلى الإيطار المرجعي . 
أف الشخصية مركز دبنامي عمى العمميات أساسية ىي الديناميت  )سوليفان(في حيف يفترض 

ابتة نسبيا مف تحولات الطاقة بأشكاؿ مختمفة ، معتبرا عدـ الشعور بالأمف التي يعدىا أنماط ث
والإستقرار يؤثر عمى حاجات الكائف العضوي الناتجة عف القمؽ والذي يصفو بأنو خبرة توتر 
مرده للؤخطار أو مرىوبة تيدد إحساس الفرد بالأمف وتختمؼ بإختلبؼ خطورة التيديد لفاعمية 

 وف في حوزة الشخص . عمميات الأمف التي تك
كما يفترض أف الناس مدفوعيف بنوعيف مف الحاجات ىي حاجات الأمف والحاجات         

البيولوجية ويؤكد سوليفاف أف المشاعر عدـ الأمف والقمؽ لدي الفرد تشوه إدراكو لمواقع كما تؤثر 
 (38-27ص .  1993)الصنيع ،  .                                       عمى شخصيتو

 النظرية السموكية : –7-2
السموكيوف منحى أخر حيث يرتكزوف في وصؼ الشخصية عف الحتمية البيئية  وينح       

الميكانكية، ويقمموف مع تأثير العوامؿ التكويني والبيولوجية ، حيث نجد أف السموكية ترس أف 
وتقوؿ أف بإستطاعتو  الإنساف جياز ألي يقوـ بإستجابة محددة عند إستثارة أي جزء منو

التنبأبالسموؾ وتفسيره إذا ماتعرفنا عمى مكوناتو والمنبيات التي يتعرض إلبو طبقا إلى ماأكده 
 التطور السموكي التقميدي . 

فالسموكيوف يعدوف الفرد كائف متيقضا يستقبؿ مراحؿ النمو والنضج في السموؾ الإنساني        
عور شبيدؼ الحصوؿ عمى المتعة والفائدة وتجنب الألـ ) الفيو يستقبؿ المنبيات ويتعامؿ معيا 

بالأمف والطمأنينة ( . ومف الضروري معرفة أف بعض مؤيدي ىذا الإتجاه يتبنى إفتراض 
الإقتراف أو الإرتباط الفوري بإعتباره شرط الحصوؿ عمى الأستجابة كما في نظرية 

يصاحب الإستجابة ، حيث يعتقدوف  والبعض الأخر يؤكد عمى التعزيز أو الثواب الذيجثري()
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المذاف  أف القمؽ والخوؼ )واطسون أف إستمرارية أي إستجابة يجب أف تقترف بمعزز، ويؤكد 
 .يعداف مف ميدادات الأمف النفسي (يرتبطاف بالمعززات التي واجييا الفرد خلبؿ تاريخو العممي

حصيمة أنواع خاطئة مف  فإف عدـ الشعور بالأمف النفسي ىو)بافموف(  ووفقا إلى      
الروابط بيف المنبيات والإستجابات أو أنواع خاطئة مف التعزيزات وطبقا لمبدأ الإقتراف الشرطي 

 .فإف الفرد يتعمـ الخبرات السارة والمؤلمة
 ( 49-48 ص ص ، 2004) المنظمة الكشفية العربية ،                                 

تعزيزات التي يواجييا الفرد في البيئة بشكؿ عشوائي والتي لايمكف فيعتقد أف ال)سكيندر( أما 
بيا تؤدي إلى العصاب ، ويفترض أف الفرد يركز عمى النتائج التي تعقب الإستجابة  ؤالتنب

ىـ في جمب التعزيز رغـ أف العلبقة قد ابأداء الإستجابة معينة يس ويفترض أف إعتقاد الأفراد
ة أو الإتفاؽ لمتعزيز الذي يمي الإستجابة أدي إلى تعزيز جزئي تكوف متوىمة إلا أف المصادف

وجعؿ مف السموؾ مقومة لإنطفاء كربط الفشؿ بالإمتحاف ويقترف ىذا السموؾ بمشاعر الخوؼ 
والقمؽ وعدـ الأماف مف الأشياء محددة فيعتقد  الفرد أف أشياء تجمب لو النجاح أو الفشؿ وىذا 

فسية في قدرة الفرد عمى الإنتاج المعقوؿ وفؽ حدود مع يعترض مع مؤشرات الصحة الن
حتماؿ الإحباط والتحرر مف الكسؿ والشعور بالطمأنينة .  ستعداداتو وا   إمكانياتو وا 

إلى أف عدـ الشعور بلؤمف النفسي ىو إستجابة لا توافقية متعممة )دولارد ميمر( ويشير 
كما يؤكداف عمى التاريخ الغريزي لصراعات تنمو في مراحؿ وتعمـ لمواقؼ متشابية مستقبلب 

 لمفرد وعمى إدراكو لمثيرات معينة وتعد معجمة في شعوره بعدـ الأمف . 
يؤكد أىمية العروامؿ الوراثية التي تحدد ردود أفعاؿ الفرد إيزاء مثيرات مسببة لعدـ )إيزنك( أما 

مف غيرىـ ، ومنيـ  الأمف لذلؾ يعتقد بعض الأفراد يميموف أف يكونوا أكثر شعورا بعدـ الأمف
فإف وجية نظر السموكييف بأف الشعور الأمف يتجسد مف خلبؿ العمميات المتتالية مف التكييؼ 
الخاطئ في السموؾ التي تبدأ مف عمر مبكر كما يجدوف في التعميـ المنطمؽ الأساسي في 

لفرد تفسير السموؾ ، بمعنى السموكيوف أف الشعور بالأمف النفسي يتـ مف خلبؿ إكتساب ا
  .                               عادات مناسبة تساعد عمى التعامؿ مع الأخريف ومواجية المواقؼ  والتوافؽ مع البيئة

 ( 24-22ص  ،ص  ، 2005) فيصؿ الزراد ،                                           
 النظرية الإنسانية: )أبرىام ماسمو( -7-7

و '' روجرز '' النفسي عند أصحاب الإتجاه الإنساني ومف بينيـ يقوـ تصور الأمف       
إلخ عمى تحقيؽ الفرد لذاتو، وأف يشعر الفرد بالتيديد والعجز عف ''ماسمو'' ..... و  ''ألبرت''
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 عدـ إستطاعتو إشباع حاجاتو ومواجية مشكلبتو بمعنى أخر فقداف الأمف النفسي وفقا ليرـ
النظرية عمى أساس أف الإنساف لديو رغبات يسعى لإشباعيا  لمحاجات ، حيث تقوـ ىذه ماسمو

حسب التسمسؿ اليرمي حيث أنو رتب الحاجات وفؽ التالي: الحاجات الفسيولوجية، الحاجة إلى 
الأمف، الحاجة إلى الحب، الحاجة إلى الإنتماء، الحاجة إلى تقدير الذات ، الحاجة لتحقبؽ 

 الذات . 
لحاحيا أو أف ىذه ا ماسموإفترض        لحاجات مرتبة ترتيبا ىرميا عمى أساس أسبقيتيا وا 

عمى أساس قوتيا رغـ أنيا كميا حاجات فطرية فإف بعضيا أقوس مف البعض الأخر ، حيث أنو 
كمما إنخفضت الحاجات في التنظيـ اليرمي كانت أكثر قوة وكمما إرتفعت كانت أضعؼ، وقد 

الفسيولوجية مباشرة نظرا لأىمية ىذىى الحاجة الحاجة إلى الأمف تمى الحاجات ماسمو وضع 
 ( 230، ص  2004)بدر ،  .                                              كدوافع مسيطرة

عمى الحاجات الأربع الأولى بالحاجات الحرمانية في حيف سمى الحاجات  ماسموأطمؽ       
النمو فردا متكاملب بالحاجات النمائية  التي يسعى إلييا الفرد مف ورائيا لتحقيؽ أقصى طاقات

بالإضافة إلى الحاجات الجمالية والحاجة إلى العمـ والمعرفة ، كما ىو موضح في الشكؿ 
 التالي: 

 
 

 حاجات 
 تحقق الذات

 
 الحاجة لمتقدير

 والاحترام
 

 الحاجة للانتماء والحب
 

 الحاجة إلى الأمن
 

 الحاجات الفيسيولوجية
 

 ضح التسمسل اليرمي عند ماسمو.(: يو 10الشكل رقم )
 



                                النفسي الأهن                                                                                    الفصل الثاني   

 

00 

 الأمن النفسي : بعلامات الشعور أو عدم الشعور  -4
( إلى أعراض 1925عدـ الشعور بأمف النفسي عاـ ) –علبمات الشعور ماسمو قسـ      

وىذه  أساسية وأخرس ثانوية تتمثؿ الأعراض الأساسية في ) الشعور بالحب والإنتماء ، والأمف (
نبذة، العزلة، التيديد ( . وتمثؿ الجانب السمبي لجب مف حيث ) الشعور باتمثؿ الجانب المو 

وتعد ىذه الأعراض ذات أثر دينامي في تشكيؿ شخصية الفرد ، ومنيا تنتج أعراض ثانوية 
نسبية حددىا بأحد عشر عرضا لكؿ جانب ، وقد أورد ىذه الأعراض في كراسة تعميمات 

عدـ الشعور بالأمف النفسي ، ويمكف عرضيا في  – إختباره النيائي لقياس دراسة الشعور
 الجدوؿ التالي : 

 (: يوضح علامات الشعور عدم الشعور بالأمن النفسي حسب ماسمو10الجدول رقم )
 علامات الشعور بالأمن النفسي علامات عدم الشعور بالأمن النفسي رقم
01 
 

02 
 

03 
 

04 
 

05 
06 
 
 

07 
 

08 
 

09 
 
 

د لمعالـ كونو مصدر تيديد إدراؾ الفر  -
 وخطر وعداء، كؿ يعمؿ ضد الآخر.

تصور الناس بوصفيـ أشرار يسشكموف  -
 تيديدا وتحدي لو.

الشعور بالغيرة والحسد والغضب  -
 والكراىية للآخريف.

الميؿ لتوقع الأسوء والنظرة المشاممة  -
 لممستقبؿ.

 الميؿ لمشعور بالحزف وعدـ الرضا. -
الإجياد والتوتر وما الشعور بالصراع و  -

ينجز عف ذلؾ مف نتائج مثؿ إضطرابات 
 السيكوسوماتية والكوابيس وعدـ الإتزاف.

التمركز حوؿ الذات وتفحصيا بطريقة  -
 قيرية شاذة.

دارنة  - الشعور بالذنب والخطيئة واليأس وا 
 الذات ونزاعات انتحارية.

إضطرابات تعترس تقدير الذات مثؿ حب  -
والتعطش لمماؿ أو  العظمة والعدوانية

 الاتكالية المفرطة والخنوع ومشاعر الدونية.

 التآخي.إدراؾ الفرد لمعالـ كونو يبعث السعادة و  -
 
 تصور الناس بوصفيـ  طيبوف وخيروف. -
 
الشعور بالود والتعاطؼ والتسامح مع الآخريف  -

 والثقة بيـ.
الميؿ لتوقع حصوؿ الخير والنظرة المتفائمة  -

 لممستقبؿ.
 الميؿ لمشعور بالرضى والسعادة. -
الشعور باليدوء والإتزاف الانفعالي والخمو مف  -

 الصراعات.
 
ر مف التمركز حوؿ الذات وقدرة الفرد الميؿ لمتحر  -

 للبىتماـ بمف حولو.
زاءىا. -  الواقعية وتقبؿ الذاتت والتسامح وا 
 
الثقة في قدرتو عمى حؿ المشكلبت بدلا مف  -

 الرغبة في السيطرة عمى الآخريف بالقوة.
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التعطش للؤمف واستحواذ ذلؾ عمى تفكيره  -
مع ميوؿ عصبية مختمفة والإفراط في 
اعتماد الآليات الدفاعية والأىداؼ الوىمية 

 وىذاءات وىلبوس.
 الميمو للؤنانية المفرطة. -

الخمو النسبي مف الإضطرابات العصبية والتفاعؿ  -
 مع مفردات لمحياة اليومية بالقوة.

 
 
 الاىتماـ الاجتماعي والتعاطؼ والتعاوف. -

 (29، ص  2009) الشيري ،              
 عناصر الأمن النفسي  : -5

( إلى أف ىناؾ ستتة عناصر تشكؿ في مجمميا مفيوما للؤمف 1993يشير الصنيع )     
 ويمكف عرضيا وتوضيحيا مف خلبؿ الشكؿ التالي :

 (  38-36ص  ، 1993الصنيع ،  )                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (40، ص 1993) الصنيع،        

 (: عناصر الأمن النفسي12الشكل رقم )
 
 

 عناصر الأمن النفسي

 

التطور 

 الذاتي

 

الحياة ذات 

 أهداف

 

السيطرة 

على البيئة 

 الذاتية

 

 الإستقلالية

 

العلاقة 

الإيجابية مع 

 الآخرين

 

تقبل الذات

  

يتمثل في 

نظر الفرد 

لذاته نظرة 

إيجابية 

والشعور 

 بقيمته

تتمثل في 

قدرة الفرد 

على إقامة 

علاقات 

إيجابية مع 

الآخرين 

تتسم بالثقة 

والإحترام 

 المتبادل

تتمثل في 

اعتماد الفرد 

على نفسه 

وتنظم 

سلوكه 

وتقييم ذاته 

من خلال 

 معايير

وتتمثل في 

قدرة الفرد 

اك على إدر

بيئته 

واستغلالها 

 جيدا

وتتمثل في 

أن يضع 

الفرد لنفسه 

أهدافا 

محددة 

وواضحة 

يسعى إلى 

 تحقيقها

وتتمثل في 

إدراك الفرد 

لقدرته 

وإمكانياته 

والسعي نحو 

تطويرها مع 

 تطور الزمن
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 مكونات الأمن النفسي:  -6
 للؤمف النفسي عدة مكونات:      

يطو ويتضمف شعور الفرد بإشباع حاجاتو الإجتماعية في محالأمن الإجتماعي :  6-0 
الإجتماعي حيث يشعر الفرد بأف لو ذات ليا دور في محيطيا ونفتقد حيث تغيب ، وأف الفرد 
يدرؾ أف ليا دورا إجتماعيا مؤثرا يدفعو لمشعور إلى الإنتماء لمتمسؾ بتقاليد الجماعة ومعاييرىا 

 (  12، ص  2004الشافعي ،  )       حيث يمثميا الفرد كما لو كانت معاييره ىو بالذات . 
حيث يشير إلى مدس إشباع الفرد لحاجاتو البدنية والجسمية ، وأف الأمن الجسمي :  6-2

المجتمع الذي يوفر لأفراده حاجاتيـ الأساسية يضمف مستوس مف الأمف يتناسب مع مقدار 
ماوفره لأفراده ، إلا أنو في أوقات الأزمات يضطرب شعور الفرد بالإنتماء لمجتمع لايوفر الحد 

مف الحاجات الأساسية ، إلا أف المجتمع عندما لايستطيع توفير الحاجات الأساسية  الأدنى
لأفراده قد لايؤدي إلى إضطراب في شعور الأمنعند أفراده عندما يتساوس الجميع في تحميؿ ىذه 

 الظروؼ الطارئة ، مما يجعؿ الأفراد يتجاوزوف المحنة . 
فكره وعقيدتو مف أف يتـ قيره عمى مايخالؼ وىو أف يؤمف الفرد عمى  الأمن الفكري : 6-7

مايعتقده ، حيث أف حرية التديف تحكـ كؿ مقومات المجتمع المسمـ إلا أف ىناؾ مطمبا يبجب 
أف يوضع في الإعتبارعند الحديث عف حرية التديف في المجتمع المسمـ وىي أنو كؿ ديف غير 

ألا يناصروف أحد عمى المسمميف ،  ديف الإسلبـ مكفوؿ لإتباعو حرية ممارسة عقائدىـ شريطة
 (  20، ص  2012) عبد المجيد ،  .                 وألا يحاربوا المسمميف في عقيدتيـ

 : خصائص الأمن النفسي -7
تناولت البحوت والدراسات الأمف النفسي مف جوانب متعددة ، وأظيرت نتائج عينة مف       

 النفسي ، ويمكف إختصارىا عمى النحو التالي : تمؾ البحوث والدراسات أىـ الخصائص أمف 
يتحدد الأمف النفسي بعممية التنشئة الإجتماعية وأساليبيا مف تسامح وعقاب وتسمط  -

وديموقراطية وتقبؿ ورفض وحب وكراىية ، ويرتبط بالتفاعؿ الإجتماعي والخبرات والمواقؼ 
 الإجتماعية في بيئة أمنة غير ميددة . 

 فسي عمى التحصيؿ الدراسي وفي الإنجاز بصفة عامة . يؤثر الأمف الن -
 المتعمموف والمثقفوف أكثر أمنا مف الأمنيف .  -
 شعور الوالديف بالأمف النفسي في شيخوختيـ يرتبط بوجود الأولاد وبقيميـ .  -
 الأمنوف نفسيا أعمى في الأبتكار غير الأمنيف .  -
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الإصرار والتشبث بالرأي والجمود العقائدي دوف نقص الأمف النفسي يرتبط إرتباطا موجبا ب -
 مناقشة أو تفكير . 

ضطرابات نفسية -  . نقص الأمف النفسي يرتبط بالتوتر ، وبالتالي بالتعرض لأمراض القمب وا 
 ( 66-65، ص  ص   2001ي ، الزعب)                                        
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  :خلاصة
مى ضوء ماسبؽ عرضو لمفيوـ الأمف النفسي يتضح أنو مف الحاجات اليامة لبناء ع       

شخصيية الفرد وأنو شرط مف شروط تحقيؽ الصحة النفسية ، وىو ينشأ نتيجة لتفاعؿ الإنساف 
مع البيئة المحيطة بو مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا خلبؿ مسار حياتو ، ويعتبر الشعور 

سبية تختمؼ مف شخص إلى أخر فما يحققو لشخص قد لايحققو للؤخر بالأمف النفسي مسألة ن
كما يختمؼ تأثير غياب الأمف النفسي عمى الصحة النفسية مف شخص إلى أخر ومف مرحمة 

 عمرية إلى أخرس .
ومف الملبحظ أف جميع الدارسيف لمفيوـ الأمف النفسي إتفقوا عمى أنو مفيوـ متعدد       

ف مكوناتو  تتداخؿ بشكؿ مباشر أحيانا وبشكؿ غير مباشر أحيانا مع مفاىيـ عدة الأبعاد ، وا 
كالتوافؽ والصحة النفسية ، وأنو أحد العوامؿ الميمة التي تساعد الفرد لموصوؿ عمى مايصبوا 

 إليو سواء كاف أسريا ، أو مينيا ، أو دراسيا أو غير ذلؾ .
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  :تمييد
إعتنى القراف الكريـ بالأيتاـ سموكا وأخلبقا وحقوقا وواجبات وجاء الحديث عف اليتامي  

''فأما اليتيم فلا ،  '' ألم يجدك يتيما فأوى ''أية مف كتاب ا  عز وجؿ منيا قاؿ تعمى  22في 
العناية  . وقد رغب رسوؿ ا  صمى ا  عميو وسمـ أمتو أيما في 9-6سورة الضحى  تقير ''

باليتيـ ورعايتو والقياـ عميو فبشر أمتو أف منزلة كافؿ اليتيـ في الجنة قريب مف منزلتو وأمر مف 
شكى إليو قوة قمبو أف يمسح رأس اليتيـ نجد ىذه الفئة مف المجتمع تحتاج إلى العناية خاصة 

ير ليـ لمتطمبات ويعتبر المراىؽ اليتيـ مف أحد الأفراد التي وجب الإعتناء بيا مف خلبؿ توف
الحياة لدييـ وكوف ىذه الفئة محرومة مف أحد الوالديف لابد مف مساعدتيـ وفي ىذا الفصؿ 

 سوؼ نتطرؽ إلييـ بشيئ مف التفصيؿ . 
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 I -المراىقة:  
  :تعريف المراىقة -0

 ومعناىا التدرج نحو ADOLICEUREتيني لبف كممة المراىقة مشتقة مف الفعؿ الإ
 ADOLESCENCEنفعالي والعقمي وىنا يتضح الفرؽ بيف كممة المراىقة النضج الجنسي والإ

فالبموغ يقتصر عمي النمو الفيزيولوجي والجنسي وىي مرحمة تسبؽ   PUBERTEوكممة البموغ 
المراىقة مباشرة وفييا تنضج الغدة التناسمية ويصبح الفرد قادر عمي التناسؿ والمحافظة عمي 

 (324، ص 1993معوض ،  ) .    رار سلبلتونوعو واستم
  :التعريف المغوي -

المراىقة ىي المقاربة،فراىقتو معناىا أدركتو ورأىقتو تعني  دانية فراىؽ الشيىء معناىا 
قاربد وراىؽ البموغ معناىا قارب بيف سف البموغ وراىؽ الغلبـ معناىا قارب الحمـ وصبي مراىؽ 

 .القدرة عمي الانجابمعناىا مداف لمحمـ والحمـ وىو 
 (275، ص 1993)معوض ،                                                     

فالمراىقة إذف تفيد معني لإقتراب أو الدنو مف الحمـ وبذلؾ يِوكد عمماء الفقو ىذا  
 ( 275، ص  1975)السيد ،  .    المعني في قوليـ راقة بمعني غشى أو لحؽ أو دنى

  :بيولوجي لممراىقةالتعريف ال
وىي مرحمة الإنتقاؿ تتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ والنمو حيث تحدث فييا تغيرات 
 .                                           عمى المستوس الجسد والنفس حيث تمقب المراىؽ الصغير عضوا في المجتمع الراشديف

 ( 225ص ، 1994)أسعد ، 
رات نتيجة لإفراز مجموعة مف اليرمونات القوية والتى تحدث وفقا حيث تحدث ىذه التغي

لسرعات زمنية مختمفة وتؤدي إحاث الفروؽ الجسدية بيف الذكور والإناث في الوزف والطوؿ 
 (22– 21، ص ص . 2009) شريـ ،    .                     وجياز الإنجاب

  :التعريف السيكولوجي لممراىقة -
عمى أىمية تشكيؿ اليوية التى تكوف مستقرة لدس المراىقيف لتحقيؽ  يركز ىذا التعريؼ

الإحساس بالذات وردود فعؿ الأخريف نحوىـ تتسـ ىذه المرحمة بتغيرات معرفية سريعة كذلؾ 
تتغير التوقعات اللئجتماعية  تغييرا واضحا والمتمثؿ بتوقعات الوالديف والأخريف نضجا أكثر مف 

  .البدء في التخطيط لحياتيـ والتفكير بأنفسيـ المراىقيف ويتوقعوف منيـ
 ( 104ص   ،1986)بولسوف ،                                                
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  :التعريف الإجتماعي -
بمصطمحات تتضمف مراقعيـ في المجتمع بما يعكس إلى  الإجتماع الأفراد عمماء يعرؼ

نظر الإجتماعية يظير المراىقوف كأفراد لا يتمتعوف حد بعيد المدس فعاليتيـ الذاتية فمف وجية ال
 .بإكتفاء ذاتي وبالتالى فيـ غير راشديف وغير إعتيادييف تماما فيـ ليسو بأطفاؿ

 ( 24، ص  2009)شريـ ،                                                     
راحؿ نمو الفرد تطرأ عمييا ومف حلبؿ ىاتو التعايؼ نعرؼ المراىقة عمى انيا مرحمة مف م    

تغيرات نفسية وجسذية وذىنية وىي مسيرة إلى النضج العاطفي والذىني والجسمي والإنفعالي 
 والجنسي .

 المراىقة في ضوء المقاربات السيكولوجية : -2
 نظرية التحميل النفسي: -2-0

البموغ تصبح أف المراىقة تغطييا مايعرؼ بالمرحمة التناسمية فإبتذاءا مف  "فرويد"يرس
الميمة الكبرس لممراىؽ أف يحرر نفسو مف والديو . بالنسبة لمدكر يعني أف يتخمص مف إرتباطو 
بأمو ويحرر نفسو مف أبيو وكذلؾ الحاؿ لمبنت إذت ينبغي ىي أيضا أف تتخمص مف الإرتباط 

بسبب  أف ىذه الإستقلبلية لاتتـ بسيولة مطمقة فرويدالوالدي وتبدأ حياتيا الخاصة ولاحظ 
إعتيادىا لسنوات طويمة بإعتمادىا عمى الوالديف والإرتباط بيـ عاطفيا كما يرس أف التغيرات 
التى تحدث في فترة المراىقة لاتحدث عند الجنسيف بالطريقة ذاتيا بإعتبار أف اليدؼ الجنسي 

ف كاف ىذا التطوير ناجحا في ىذه ال مرحمة في ىذه الفترة يعطي كلب الجنسيف وظائؼ مختمفة وا 
نجاب الأطفاؿ وتربيتيـ  وغيرىا مف المراحؿ السابقة فإنو يقود إلى الزواج والنضج الجنسي وا 

 .فالمراىؽ يعيش أوديب مف جديد فرويدحسب 
 (130-129ص ص  ،  2004)أبو جادو ،                                   

 النظرية المعرفية: -2-2
عورية فقد قاـ بتفسير مرحمة المراىقة بمرحمة أف بيمجي يؤكد عمى أىمية اللؤفكار الش

العمميات الشكمية حيث ينتقؿ فييا المراىقوف إلى مرحمة مابعد الماديات والخبرة الفعمية ويبدؤوف 
بالتفكير بالمصطمحات المنطقية والمحددة فيـ قادروف عمى التامؿ الذىني والتفكير بما يفكروف 

ائي حيث يقوموف بوضع عدد مف الحقائؽ معا وبناء بو ويستطعوف إستخداـ التفكير الاستقر 
النظريات بناءا عمى ىذا الأساس حيث يستطيع ىالمراىقوف التفكير ىو غير موجود وتخيؿ 

 ( 43-42ص ص  ، 2009)شرسـ ،  .               نفسيـ في المستقبؿ والتخطيط لذلؾأ
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 نظرية أوزبل: -2-7
ذي يحدث فييا التحوؿ في الوضع البيولوجي أف ىذه المرحمة ىي الوقت ال أوزبل"يرس" 

لمفرد كما يؤكد أف الفرد يتغير فزيولوجيا وعضويا حيث يتحوؿ مف كائف لاجنسي إلى كائف 
جنسي قادر أف يحافظ عمى نوعو ويستمر في المحافظة عمى سلبمتو ،تعتبر مرحمة المراىقة 

.حيث يؤدي ىذا النمو السريع إلى المرحمة الثانية في حياة الفرد تصؿ إلى أقصاىا عممية النمو
إحداث تغيرات فزيولوجيةولذا يحتؿ فييا التوازف لإختلبؿ سرعة النمو والسرعات الجزئية 
المصاحبة ليا . وىكذا يشعر المراىؽ بالإرتباؾ والقمؽ كما يميؿ إلى سموؾ الانحراؼ وىذا 

 .مايحعؿ ىذه المرحمة تمتاز بالسمبية خاصة مف الناحية النفسية
 ( 211ص ، 1981)محمود،                                                 

 نظرية إركسون : -2-4
يعتمد إركسوف في تفسيره عمى التحميؿ النفسي وعمـ الأنثروبولوجيا ويعالج مشكمة 
المراىقة مف زاوية أزمة اليوية مركزا عمى مايسنيو خطوة الدور وغموضو الذي يصؿ في ىذه 

حد الإحساس المراىؽ بالعجز التاـ الذي تصاحبو في أغمب الأحياف مشاعر الحيرة  المرحمة إلى
  .                                        والضياع فمسألة اليوية الذاتية ىي كما يقوؿ الأنطباعات عف ذاتيا وافكار الأخريف عنا

 (118- 114ص ص ، 2006)بوزياف ،                                         
 ولوجي :يالإتجاه الب-2-5

ويركز عمى المحددات الداخمية لمسموؾ ويشير إلى أنو مي ىول" ن"ستايتزعـ ىذا الاتجاه 
كتماؿ الغدد الجنسية ،تكوف ىذه  خلبؿ فترة المراىقة تطرأتغيرات بيولوجية والمتمثمة في النضج وا 

رات الفزيولوجية تمثؿ عاملب أساسيا التغيرات مصحوبة بتوترات وصعوبات في التكيؼ وأف التغي
"إلى المراىقة بإعتبارىا فترة ميلبد جديدة لأف ىولفي خمؽ التوترات والصعوبات ويشير "

الخصائص الإنسانية الكاممة الإنسانية الكاممة تولد في ىذه المرحمة وأف الحياة الإنفعالية 
لخموؿ والكسؿ والمرح إلى الحزف لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة فمف الحيوية والنشاط ألى ا

 ( 345ص ، 2004)ممحـ ،                                     .ومف الرقة إلى الفضاضة
 نثروبولوجي:الاتجاه الأ -2-6

ويركز عمى المحددات الخارجية لمسموؾ )المحددات "بندكت " و"ميد" يتزعـ ىذا الإتجاه 
والتى حاولت "ميد" مف خلبؿ الدراسات التى قاـ بيا الإجتماعية والثقافية والقيـ المكتسبة ( و 

توضيح ماإذا كاف سموؾ المراىقة سموؾ سموكا عاما وشائعا لدس المراىقيف أـ إنعكاس لظروؼ 
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بيئية وخبرات معينة فقد أكدت عمى أف المراىقة تتكوف وتتشكؿ بالبيئة الأجتماعية وعمى أىمية 
 ( 345، ص  2004)ممحـ ،                      .             في إشتداد مشكمة المراىقة

 الإتجاه المجالي: -2-7
عمي التفاعؿ بيف المحددات الداخمية والخارجية  ويركز"كيرت ليفين" يتزعـ ىذا الإتجاه 

لمسموؾ ، كما يركز بصفة عامة عمى عامؿ الصراع أثناء الإنتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى 
 وؼ إلى مجاؿ مجيوؿ ويصور المراىقة عمى أنيا :مرحمة الرشد ومف خلبؿ مجاؿ معر 

حيث يرتبط بقيـ وعادات جديدة نمثميا الجماعة التى  نتماء إلى الجماعة:الإفترة تغير في  -
 ينتمي إلييا .

فترة التغيرات الفزيولوجية والجسمية التي تحدث لمفرد ىي فترة تغيرات شديدة بحيث تبدأ  -
حيث يحوؿ إنتباىو مف العالـ الخارجي ويركزه نحو الذات صورة الجسـ بالنسبة لو مضطربة 
 (  346، ص  2004)ممحـ ،  .                       نفسيا التغيرات الطارئة في جسمو

 التعقيب:
حسب نظرية التحميؿ النفسي مرحمة المراىقة تتميز بإكتماؿ النضج الجنسي ويرس 

تنشيط لتجارب ماضية ، كما يروف أنيا مرحمة التحميميوف أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة إعادة 
ينشط فييا مف جديد الصراع الأوديبي والتخيلبت المتعمقة باليوامات المحرمة . بمعنى ميؿ 
المراىؽ إلى أحد الوالديف مف الجنس الأخر ولمتخمص مف ىذه اليوامات لابد مف أف ينفصؿ 

ىذه اليوامات لابد مف أف ينفصؿ المراىؽ إلى أحد الوالديف مف الجنس الأخر ولمتخمص مف 
المراىؽ عف والديو وىذا الإنفصاؿ يولد قمؽ وصراع لدس المراىؽ بينما ركزت نظرية بياجي 
عمى إبراز المظير العقمي أو المعرفي وتأثيره في تحديد ملبمح المراىقة جيث يتميز المراىؽ في 

ر حياتو بينما جاء إركسوف ىذه الفترة بنمو عقمي يحاوؿ أف يوضحو ويحكمو في مختمؼ مظاى
بنظريتو ليعزز ماجاء بو فرويد إلا أنو تجاوز الإطار الثلبثي )طفؿ ، أـ ، أب( ليصوغ نمو 
طار المجتمع وركز عمى اليوية لدس المراىقيف  المراىؽ في قالب أوسع يشمؿ إطار الأسرة وا 

أكيد أو نفي ذاتو .بينما وأف إحتكاؾ المراىؽ بالمجتمع الذي يعيش فيو ىو الذي يكسبو إمكانية ت
النظرية البيولوجية في نظرىا المراىقة تحدث فييا تغيرات بيولوجية تتمثؿ في نضج بعض 
الغرائز مثؿ الغريزة الجنسية ،يؤكد الإتجاه الأنثروبولوجي أف المراىقة تتكوف وتتشكؿ نتيجة 

كلبت المراىقة ،إف البيئة الإجتماعية ويؤكد عمى أىمية التنشئة الإجتماعية في إشتداد مش
 الإتجاه المجالي حاوؿ أف يجمع عناصر الإتجاىات السابقة لأف الجوانب التي تدرسيا متكاممة.
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 خصائص النمو في مرحمة المراىقة: -7
 النمو الجسمي: - 7-0

إف النمو الجسمي في السنوات الأولى مف المراىقة يتميز بسرعة مذىمة، وتقترف ىذه 
التناظر في النمو، كما أف ىذه السرعة في النمو الجسمي في فترة السرعة بعدـ الانتظاـ و 

 المراىقة، تأتي عقب فترة طويمة مف النمو اليادئ الذي تتميز بو الطفولة المتأخرة.
 ( 162)محمد مصطفى ، دوف سنة ، ص                                        

 النمو العقمـــي: -7-2
القدرات العقمية ونضجيا، ففي ىذه المرحمة ينمو الذكاء العاـ تتميز فترة المراىقة بنمو 

لمفرد كذلؾ تنضج القدرات العامة والخاصة، وتزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات 
 (38، ص  1997) العيساوي ،                    العقمية كالتفكير والتذكر والتخيؿ والتعمـ.

 نفعالي:النمو الإ  -7-7
تميز ىذه المرحمة في الفترة الأولى بانفعالات عنيفة، إذ نجد المراىؽ في ىذه المرحمة ت

يثور لأتفو الأسباب، وىناؾ ميزة خاصة واضحة تتصؿ بالحالة الانفعالية لممراىؽ، إذ أنو أثير 
المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما  لا يستطيع التحكػػـ في

(                242.                                )رابح ، دوف سنة ، ص شعر بالفرحي
 النمو الجنســي: -7-4

تتميز ىذه المرحمة بنمو الغدد التناسمية أي أف تصبح قادرة عمى أداء وظيفتيا في 
فراز اليرمونات، والنمو الجنسي يختمؼ بيف الجنسيف كما يختمؼ بيف أفرا د الجنس التناسؿ وا 

 (42-41)عماد الديف ، دوف سنة ،ص ص                                       الواحد. 
 النمو الاجتماعي: -7-5

تبدأ بذور التطور الاجتماعي لممراىؽ في مرحمة الطفولة الأولى وتستمر باستمرار 
لسعادة الحياة، ونتيجة انتماء إلى المجتمع فيو يرغب في التعبير عف ذاتو، ويشعر با

 .والاطمئناف والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما يعيؽ ىذه الرغبة فإنو يتمرد ويشعر بالتعاسة
 (213،ص 1994)محمد،                                                    
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 أنواع المراىقة وأشكاليا: -4
التي يعيش في وسطيا المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية 

 المراىؽ، وىناؾ عدة أشكاؿ: 
 المراىقة التكيفية )السوية(: -4-0

ىي المرحمة التي  تنمو نحو الاعتداؿ في كؿ شيء، نحو الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات 
 المختمفة.

 المراىقة المنحرفة: -4-2
  العدوانية المتمردة ىي صورة مبالغة ومتطرقة لممراىقة الانسحابية المنطوية والمراىقة

 ( 450-449، ص ص  1994خميؿ ، )                                                
  المراىقة الانسحابية: -4-7

 تتسـ بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتردد وشعور المراىؽ بالنقص وعدـ الملبئمة.
 :المراىقة العدوانية المتمردة -4-4
 ردة، ثائرة، تتسـ بأنواع السموؾ العدواني الموجو ضد الأسرة.مراىقة متم   
 المراىقة الجانحـــــة: -4-5

تشكؿ الصورة المتطرقة لمشكميف المنسحب والعدواني تتميز بالانحلبؿ الخمقي والانييار 
 (19، ص  نةسوف د )محمد مصطفى ،.                                       النفسي

 ىقة:مشاكل المرا -5
 مشاكل النمو:  -5-0

أىـ خصائص ذلؾ نجد الأرؽ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف، عدـ 
الاستقرار النفسي عدـ تناسؽ أعضاء الجسـ، فيذه الأمور لا تيـ الراشد كثيرا لكنيا بالنسبة 

 .لممراىؽ تكوف مصدر قمؽ وخاصة إذا ما جعمتو معرضا لمسخرية
 (329-323 ص ص ، 1994)عبد العالي ،                                    

 مشاكل نفسية:  -5-2
مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ وانطلبقا مف العوامؿ النفسية 
ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلبؿ وثورتو لتحقيؽ ىذا التطمع 

و لا يخضع لقيود البيئة وتعاليميا وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية بشتى الطرؽ والأساليب وى
والاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمور ويناقشيا ويوافييا بتفكيره وعقمو عندما يشعر المراىؽ بأف 
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البيئة تتصارع معو ولا يقدر موقفو ولا يحس بإحساسو الجديد ليذا فيو يسعى دوف قصر لتأكيد 
وتمرده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو  بنفسو، وتوتره وتوراتو

 (73-72، ص ص  1971)ميخائيؿ ، ولا تعاممو كفرد مستقؿ .
 نفعاليــة:إمشاكل  -5-7

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا في انفعالو وحدتو واندفاعو وىذا 
ات الجسمية بإحساس المراىؽ بنمو جسمو وشعوره بأف الاندفاع الانفعالي أساسي يرجع لمتغير 

جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ فيشعر المراىؽ بالفرح والفخر، ولكف يشعر في الوقت نفسو 
بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو كما يتجمى بوضوح خوؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي 

 .وكو وتصرفاتينتقؿ إلييا، ويتطمب منو أف يكوف رجلب في سم
 (  74ص  ، 1971)ميخائيؿ ،                                                 

 جتماعية:إمشاكل -5-4
إف مشاكؿ المراىؽ تنشأ مف الاحتياجات  السيكولوجية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى 
رة مركز ومكانة في المجتمع والإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو، فسوؼ نتناوؿ كؿ مف الأس

 والمدرسة والمجتمع كمصادر مف مصادر السمطة عمى المراىؽ.
 :الأســـرة 

إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الاستقلبؿ والحرية والتحرر مف عالـ الطفولة 
عندما تتدخؿ الأسرة في نشأتو فيتغير ىذا الموقؼ، يحط مف نشأتو ولا يريد أف يتعامؿ معاممة 

لو مواقؼ وآراء يجب أف يطبقيا في الواقع، إف شخصية المراىؽ الصغار بؿ يريد أف تكوف 
تتأثر بالصراعات الموجودة بينو وبيف أسرتو وتكوف نتيجة ىذا الصراع إما خضوع المراىؽ 

 وامتثالو أو تمرده وعدـ استسلبمو.
 :المدرســة 

سة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىقيف معظـ أوقاتيـ، وسمطة المدر 
تتعرض لثورة المراىؽ فالطالب يحاوؿ أف يتباىى ويتمرد عمييا بحكـ أنيا طبيعية في ىذه 

 المرحمة مف عمره، بؿ إنو يرس أف سمطة المدرسة أشد مف سمطة الأسرة.
 :المجتمـــع 

إف الإنساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة الاجتماعية بسيولة 
عية تمكنو مف اكتساب صداقات والبعض الآخر يميموف عمى العزلة لمتمتع بميارات اجتما
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والابتعاد عمى اكتساب صداقات لظروؼ نفسية اجتماعية أو اختلبؼ قدراتيـ عمى الميارات 
الاجتماعية، كؿ ما يمكف قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي  يحقؽ النجاح وينيض بعلبقة 

يف وأف يكوف لو أصدقاء وأف يشعر بتقبؿ الآخريف لو، اجتماعية لابد أف يكوف محبوبا مف الآخر 
إف المراىؽ قد يواجو الثورة والنقد نحو المجتمع ونحو العادات والتقاليد والقيـ الخمقية والدينية 

 .السائدة كما ينفذ نواحي النقص والعيوب الموجودة فييا
 (. 92-90ص ، ص 1974)ميخائيؿ ،                                        

 مشاكل جنسية:  -5-6
مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الآخر ولكف التقاليد في مجتمعنا 
تقؼ حاجزا دوف أف يناؿ ما ينبغي، عندما يفصؿ المجتمع بيف الجنسيف فإنو يعمؿ عمى إعاقة 

نحرافات وغيره مف الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ اتجاه الجنس الآخر، وقد يتعرض للب
السموؾ المنحرؼ بالإضافة إلى لجوء المراىقيف إلى أساليب ممتوية لا يقبميا المجتمع كمعاكسة 

 الجنس الآخر أو لمتشيير لو أو الانحراؼ في بعض العادات والأساليب المنحرفة. 
 مشاكل صحيــة:   -5-6

اب المراىقيف بسمنة إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا المراىؽ ىي السمنة إذ يص
بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ والعرض عمى طبيب 
مختص فقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عرض المراىقيف عمى الطبيب 

 .للبستماع إلى متاعبيـ وىو في حد ذاتو جوىر العلبج
 (191، ص  1997)محمود ،                                                  

 السمات الشخصية لممراىق :  -6
 الإفتقار إلى الإتزان:   -6-0

وذلؾ بسبب التغيرات الفزيولوجية الوراثية المصاحبة لبداية مرحمة المراىقة والمتمثمة في 
 فييا. إنفعالو لمواقؼ تبدو عادية وىو مايدؿ عمى عدـ التكيؼ والتوافؽ مع البيئة التي يعيش

 تضارب القيم وتصارعيا:   -6-2
وىي بسمة تلبزـ شخصية المراىؽ بيف ماتعممو ودروسو وما ترسيخ مف نماذج ومايراه 

 عمى أرض الواقع ،مما يؤدي إلى تصارع القيـ في وجداف المراىؽ.
ىنا بمفيومو الأدبي والمادي الحاجة إلى الإستقلال وتأكيد الذات والإستقلال: -6-7

ي وتعد متغيرات الحاجة إلى الإستقلبؿ وتأكيد الذات المشكمة لمرحمة التغير في والإجتماع
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سمات شخصية المراىؽ بمثابة متغيرات بيئية أي يختمؼ في مدة ظيوىا وفي إطار التعامؿ 
 .معيا مف مجتمع لأخر

 إلى شحنة عاطفية حميمة من أفراد الأسرة:  الحاجة -6-4
ة دافئة التي تمثؿ سياجا لدعـ الإستقلبؿ المادي الذي ترتبط بأساليب معاممة والدي

 والأدبي بصورة تدريجية وىادئة بما يؤدي لإشاعة المراىؽ في قدراتو وتثبيت دعائـ الذات لديو.
طار قيمي يحكم سموكاتو وتصرفاتو: -6-5  البحث عن ىدف وا 

ما كاف يرس حامد الفقو أف شخصية المراىؽ تتميز بالتوتر والإضطراب الفزيولوجي ورب
ضطرابيا  لمبيئة التي بتعامؿ معيا دور في ذلؾ إف أىـ مايشكؿ مرحمة المراىقة في صراعيا وا 
ىو البحث عف إطار مرجعي يعودإليو المراىؽ حيث يواجو تمؾ الصراعات والإحباطات في 
تعاممو مع الأخريف ولا بتحقؽ ىذا اليدؼ القيمي في حياة الفرد إلا في إطار ديني إسلبمي 

 (27-26ص  ، ص 1994، الجسماني )                                         .قديـ
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II–  : اليتم 
 تعريف اليتيم : -0

طفؿ فقد أبويو أو أحدىما وطبقا ليذه تعريف اليونيسيف وشركائو في أنحاء العالم : 
لكبرس وأسيا وأمريكا مميوف يتيـ في إفريقيا جنوب الصحراء ا 132أكثر مف  التعريؼ يوجد

ولا يمثؿ ىذا الرقـ الضخـ عدد الأفراد الذيف  2005الاتنية ومنطفة البحر الكاريبي في عاـ 
 .فقدو والدييـ .بؿ أيضا الأطفاؿ الذيف فقدو الأـ ولكف الأب عمى قيد الحياة

 ( 23، ص .2001)زىراف ،                                                   
 يم : اليت -

 .     ىو مف فقد أبواه ولـ يبمغ سف الرشد وقد إىتـ الإسلبـ بتربية اليتيـ إىتماما بالغا 
 ( 15، ص .  1983، جبار)                                                 

ىو مف فقد أبواه ولـ يبمغ سف الرشد وقد أعطى الإسلبـ أىمية خاصة تدعوا إلى الرعاية 
لا ينشأ بسبب الحرماف العاطفي إنطوائي والأمر الذي يتأصؿ في نفسو ضد لتعويضو حتى 

 (8، ص   1980)عبد الباقي ،      .المجتمع الذي لـ يعوضو عف الحرماف مف أبيو وأمو
 تعريف اليتيم لغويا :  - 0-0

اليتـ ىو الإنفراد واليتـ الفرد وكؿ شيئ مفرد يغز نظيره فيو يتيـ ةوأصؿ اليتيـ الغفمة 
لغفمة وبو يسمى اليتيـ يتيما : لأنو يتغافؿ بره إف قيؿ اليتيـ الإبطاء ومنو أخذ اليتيـ ، لأف البر ا

 بيطئ عنو .
ويقاؿ أيضا في سيرة إبطاء أو ضعؼ أو فتور ، فكممة اليتيـ في أصميا المغوي تدور 

ب وتقوؿ عمى الإنفراد والضعؼ والبطء والحاجة وتمؾ صفات في واقع الحاؿ لميتيـ في الغال
العرب اليتيـ الذي يموت أبوه والعجي الذي تموت أمو ومف مات أبوه فيو لطيـ إلا إسـ اليتيـ 
يطمؽ تجاوزا لكؿ مف فقد أحد والديو أو كلبىما ، ويقاؿ لمصبي إذا فقد أباه قبؿ البموغ ، فيو 

إسـ اليتيـ والجمع بميغ حتى يبمغ الحمـ ، ويقاؿ لممرأة يتيمة مالـ تتزوج ، فإذا تزوجت زاؿ عنيا 
 (  52، ص  2009)السوييري ،  .                                       أيتاـ أو يتامى

قاؿ إبف منضور في لساف العرب اليتيـ الذي مات أبوه ، فيو يتيـ حتى يبمغ فإذا بمغ 
لصلبة زاؿ عنو إسـ اليتيـ وقاؿ يطمؽ عميو مجازا بعد البموغ كما كانو يسموف النبي عميو ا

 .والسلبـ وىو كبير يتيـ أبي طالب لأنو رباه بعد موت أبيو
 ( 435منضور ، دوف سنة ، ص إبف  )                                         
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وعميو اليتيـ عموما ىو الإنفراد واليتـ : الفرد وكؿ شيئ مفرد يغزو نضيره فيو يتيـ 
نو يتغافؿ عف بره وتقوؿ العرب اليتيـ الذي يموت وأصؿ اليتيـ الغفمة وبو سمي اليتيـ يتيما ، لأ

 أبوه العجي الذي تموت أمو ومف مات أبوه فيو لطيـ .
 تعريف اليتيم إصطلاحا :  – 0-2

اليتيـ ىو مف فقد أباه وىو مف فقد أباه وىو دوف البموغ ويتمقى مع اليتيـ في حالة إلى 
قى الرعاية المعنوية والمادية وذلؾ لأف الأمف الأمف كؿ مف فقد أمو أو كاف مجيوؿ النسب ونم

الحاجة إلى الأمف النفسي حاجة مطموبة لمجميع عموما ولمف فقد والديو أو أحدىما أو كاف 
 (12، ص 1980)عبد الباقي ،                              مجيوؿ النسب خصوصا . 

 تعريف اليتيم شرعيا )دينيا (:   -0-7
عريفو المغوي : وىو مف مات عنو أبوه دوف الحمـ قبؿ أف تعريؼ اليتيـ الشرعي مثؿ ت

يبمغ وما بعد البموغ لا يسمى عمى الراجح فبصير بلب عائؿ ولا قائـ عمى شؤونو .........وقد 
 يفقد أبواه جميعا فيكوف في حاجاتو .

مبف :اليتيـ في الناس مف قبؿ الأب لأف النفقة ، البيائـ مف قبؿ الأـ )لأف ال سكيت إبنعرفو 
 ( 181ص  ، 1990)أحمد ،  .      منيا (ويقاؿ لمف فقد أمو مف الناس يتيـ ولكف منقطع

ىو الأبطاء منو أخذ اليتيـ لأنو يتباطئ عنو ومرحمة اليتيـ في الشريعة الإسلبمية اليتيم: عرفو 
د ذلؾ تتوقؼ ببموغ اليتيـ سف الإحتلبـ في الحديث لايتـ بعد إحتلبـ ويجوز إطلبؽ لفظ اليتيـ بع

 (  106جبار ، دوف سنة ، ص  ) .                                  كما كونوا مجازا
 _ تعريف اليتيم قانونيا : 0-4

( عندما عرفتو بالمراىؽ 1(الفقرة )20ورد ذكر اليتيـ في إتفاقية حقوؽ المراىؽ المادة )
 ( 8، ص  2005)بنيني ،  .              المحروـ مف بيئتو العائمية بصفة مؤقتة أو دائمة

 تعريف اليتيم إجتماعيا :  -0-5
ىـ الأطفاؿ الذيف لـ يبمغو سف البموغ وفقد الأب حيث أف المراىؽ إجتماعيا لـ ينسب 
إلى الأب وبجرد فقدانو لوالديو تحت أي رظرؼ مف الظروؼ يصبح يتيما ويطمؽ عميو المجتمع 

 (22ص  ، 1983، جبار)             .                      مصطمح المراىؽ اليتيـ
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 أنواع اليتم وحالتو في الإسلام : -2
سيؽ الحديث عف مفيوـ اليتيـ والذي ىـ مف مات أبوه ةلا يزاؿ دوف سف البموغ وىذا 
ماإتفؽ عميو العمماء باليتيـ حقيقة ولكننا نجدىـ ألحقو بو أنواع أخرس وحالات لأطفاؿ سمو 

 غير الموت .أيتاما حيث فقدو أبائيـ ب
 ومف ىنا ينقسـ اليتيـ إلى نوعيف : 

 اليتم الحقيقي : -2-0
 وتطمؽ ىذه الفئة عمى كؿ طفؿ فقد أباه أو أنثى وىو دوف سف البموغ .

 اليتيم الحكمي :  -2-2
يأخذ كؿ طفؿ صفة اليتيـ إذا فقد معيمو وحاميو وراعيو ويمكف أف يقاس عميو الأطفاؿ 

ما لإىماليـ وتركيـ الذيف ليـ أباء أحياء ولكن يـ بعيدوف عنيـ في الحقيقة إما لإنشغالتيـ وا 
 بمفردىـ في ىذه احياة القاسية . 

ويمطف إعتبار ىؤلاء الأطفاؿ المتخمى عنيـ في حكـ الأيتاـ مف الناحية الفعمية ومف ىنا 
يقيف ونذكر جاءت تسمية اليتيـ الحكمي لأنيـ بحمجة إلى الرعاية والمساعدة والنفقة كالأيتاـ الحق

 ( 41، ص   1972)المقدسي ، .مف أىميـ المقيط وىو  المراىؽ الذي يبقى وبكفالتو
 ويوجد حالتاف في الإسلبـ : 

لو مالا فتتكفؿ بو أمو وترعاه مثلب أو جده أو عمو أو أحد مف  أبوه ويترؾ أف يموت_ الأولى :
لو حيف يرس أنو يستطيع التصرؼ فيو أقاربو فيحفظ لو مالو ولا يقربو إلا بالحسنى ثـ يؤديو لو ما

وذلؾ حيف يبمغ قاؿ الشيخ بف عبد العزيز رحمة ا  في فتواه ) أما إذا خمؼ لو مايقوـ بحالة 
نما محلب لمرياعة والعناية بمالو ومف حيث التربية والتوجيو  فإنو حينئذ لايكوف محلب لمصدقة وا 

ذا كاف لا والصيانة عما لا بنبغي فاليتيـ في حاجة مف جية تر  رشاد وا  بية الأسلبمية وتوجييو وا 
ولا تقربو مال اليتيم ألا بالتي ىي ماؿ لو كاف محتاجا أيضا إلى الماؿ وقاؿ سبحانو وتعالى '' 

 أحسن حتي يبمغ أشده ''.
أف يموت أبوه ولـ يترؾ لو مف الماؿ وىذا تنفؽ عميو أمو أو أقاربو بالحسنى مف باب الثانية : 

 ( 106، ص 1983 )جبار ،  .                               ر والتقوسالتعاوف عمى الب
 حقوق اليتيم في اللإسلام :   -7

لقد إىتـ الشرع الإسلبمي بأمر الأيتاـ ومف حكميـ مف الأطفاؿ لمقطاء أو مجيولي الأب 
جتماع ستقرار نفسيا وا  يا وأحاطيـ بالرعاية وأقر ليـ مف الحقوؽ مايضمف ليـ حياة كريمة وا 
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وسنورد بعض الحقوؽ التى كفميا الإسلبـ للؤطفاؿ بشكؿ عاـ والمراىؽ اليتيـ بشكؿ خاص . 
وذلؾ أنو قد تيمؿ ىذه الحقوؽ وتيضـ حقوقو عند فقد أبيو أو معرفة والديو ولا يجد مف يطالب 

 لو بيا 
البنات  وىذا الحؽ مف أبرزىا ماكمفو التشيع الإسلبمي لممراىؽ حيث كاف قتؿحق الحياة :  –أ 

منتشرا في الجاىمية خشية العار إضافة إلى قتؿ الأولادحوفا مف العيمة والفقر فحرـ الإسلبـ ذلؾ 
ياكم أن قتميم كان خطأ كبيرا وشدد عميو . قاؿ تعالى  ''ولا تقتمو أولاذكم إملاق نحن نرزقكم وا 

 (. 70'')الاسراء 
حؽ في الحياة ضمف لو الحؽ بعد أف ضمف التشريع الإسلبمي المراىؽ الحق النسب :  -ب

في النسب والإنتساب لابيو حتي لايكوف عرضة لمجيالة ومف ثـ ضياع حقوؽ أخرس مثؿ 
الإنفاؽ الإرث قاؿ تعالى ''أدعوىـ لأبائيـ ىو أقسط عند ا  فإف لـ تعمموا أبائيـ فإخوانكـ في 

محاولة إنتساب المراىؽ ( كما حرـ الإسلبـ التلبعب بالأنساب أو 5الديف ومواليكـ '')الأحزاب 
لغير أبيو ورتب عمى ذلؾ العقاب الشديد . ضمف الإسلبـ المراىؽ بتيما كاف أو غير إنتسابا 

لتصاقا بفئة بنتمي إلييا .   لأب وا 
ويعد ىذا ىو الحؽ الثالث المراىؽ في تسمسمو في الحياة فقد أوجب حق الرضاعة :  -ث

''والوالدات يرضعن أولادىن حولين كاممين عالى الإسلبـ عمىالأميات إرضاع أولادىف . قاؿ ت
ولقد أجمع الفقياء عمى وجوب إرضاع المراىؽ ماداـ في حاجة لمن أراد أن يتم الرضاعة ''.

 إليو وىو في سف الرضاعة مع إختلبؼ بيف الفقياء في وجوبو عمى مايكوف . 
في التشريع ، وقد أجمع وىذا الحؽ مف الحقوؽ المقررة للؤبناء عمى الأباء ج_ حق النفقة : 

الفقياء عمى أف المرء نفقة أولاده الأطفاؿ الذيف لاماؿ لدييـ لأف ولد الإنساف بعضو وىو بعض 
تعالى والده . كما يجب عميو أف يتفؽ عمى نفسو وأىمو كذلؾ عمى بعضو وأصمو قاؿ ا  

ف الله نفسا ما أتاىا ''لينفقذو سعة من سعتو ومن قدر عميو رزقو فمينفق مما أتاىا لله لا يكم
 ( . 7سيجعل بعد عسر يسر '')الطلاق 

كما تشمؿ ، النفقة الواجبة كما يعرفيا الفقياء ىي كفاية مف يمونو خبز وكسوة ومسكنا وتوابعيا
 النفقة الرضاعة والحضانة والعلبج والمصاريؼ المدرسية وغيرىا مف الأمور اللبزمة . 

وبخاصة للؤيتاـ ومف في حكميـ مف المقطاء مقرر مف وىذا الحؽ للؤطفاؿ حق الولاية :  -ح
 ثلبثة أوجو ىي : 
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 ولاية الحضانة  -
 ولاية النفس  -

ولاية الماؿ فولاية الحضانة يكوف الدور فييا لمنساء وىي تربية المراىؽ ورعايتة في الفترة 
في حؽ التي لايستغني المراىؽ عف النساء والنساء أحؽ بحضانة المراىؽ مع تقديـ الأـ 

الحضانة لطفميا دوف سواىا مف النساء متى ماتوافرت فييا شروط أىمية الحضانة أما وقت 
الحضانة فيكوف مف ولادة المراىؽ إلى بموغو السف الذي يستغني فييا عف النساء ذلؾ بأف 
يستطيع أف يأكؿ ويشرب ويمبس بنفسو ألا أف بيعض العمماء قدر بسبع سنوات وقدرىا أخروف 

ف لـ يكف المراىؽ أحد مف الأقارب فالسمطاف وليو الحؽ في إرعايتو إلى مف بتسع سنو  ات وا 
لا إنتقؿ الواجب عمى الدولة مف خلبؿ الدورة الإيوائية أو المؤسسات .   يقوـ بحفظو وا 

أما ولاية النفس فالمقصود بيا التأديب والتربية والتوجيو والإرشاد بعد إنتياء فترة الحضانة   
خاصة بالرجاؿ دوف النساء لما جبؿ ا  الرجاؿ عميو مف القوة والقدرة والشدة أكثر  وىذه الولاية

الأباء عمى القياـ بتربية أولادىـ وعميو فإنو يمزـ الوالي  –عز وجؿ –مف النساء ولقد حث ا  
 والقائـ عمى أمر المراىؽ واليتيـ أف بتعاىده بالحفظ والصيانة والتعميـ والتربية والتأديب. 

أما الولاية في الماؿ فتقتضي المحافظة عمى أمواؿ المراىؽ اليتيـ بخاصة لكونو عديـ 
التجربة في الحياة ولـ يكتمؿ بعد بناءه الجسمي والنفسي والعقمي . فمو تركت لو حريةالتصرؼ 
في مالو فقد يضيعو في شيواتو ونزواتو وحمقاتو وجيمو وعندما  يبمغ ةيصبح راشد لايجده وىو 

ذا لـ  في أمس الحاجة لو والوالي الذي لو حقالقوامة عمى ماؿ اليتيـ ىو الوصي مف قبؿ لأبوا 
يكف ثمة وصي فعمي ولي لأمر أف يعيف مف يثؽ في أمانتو وحفظو لمماؿ. حيث يمزمو 

خراج الزكاة عنيا وبعد ذلؾ إعادتيا عند الرشد . ستثمارىا وا   المحافظة  عمى أمواؿ اليتيـ وا 
اليتيـ عمى أساس أنو صغير لـ يرشد بعد ففي التشريع  يستحقو ذا الحؽوىحق الرحمة :  -خ

الإسلبمي توجييات متواصمة برحمة الصغير والعطؼ عميو والأخذ بيده وكؿ ىذه التوجييات 
مف الإسلبـ برحمو الصغير ييدؼ مف وراءىا تعزيز ىذا الشعور لديو وممؤه بو ليفيض بو 

شيئ لا يعطيو . فمو حرـ المراىؽ اليتيـ مف الرحمة فمف عندما يكبر فمف المعروؼ أف فاقد ال
 .يجود بيا إذا كبر بحرمانو منيا في الصغر

  (59-41، ص ص  2000) السرحاف،                                                
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 رعاية اليتيم في الإسلام : -4
عاة لظروفو الصعبة بفقداف أبيو إىتـ الإسلبـ باليتيـ إىتماما بالغا وأولاه عناية خاصة مرا

لأف بفقداف أبيو يصيبو شيئ مف الذؿ والإنكسار لذلؾ مف ا  تعالى القادروف مف أىؿ البر 
والصدقات عمى كفالة اليتيـ والإحساف إليو والعطؼ عميو وجعؿ كفالتيـ اليتيـ مف الأدوية التي 

 تعالج أمراض النفس البشرية .
عظـ أبواب الجنة والبر التي حثت عميو الشرعية الإسلبمية ومما وتعبر كفالة اليتيـ مف أ   

يؤكد عناية الإسلبـ باليتيـ وتأكيد المستمر عمى العناية بو وحفظو والإحساف إليو ىو ورود كممة 
 اليتيـ ومشتقاتو في ثلبثة وعشريف أية مف أيات الذكر الحكيـ .

حب لو وراغب فيو . ونص عمى ذلؾ أف مف البر إنفاؽ الماؿ وىو م–سبحانو وتعالى –ذكر 
إبف مسعود وسعيديف جبير وغيرىما مف السمؼ والخمؼ كما ثبت في الصحيجيف مف حديث 

 ''أفضل الصدقة أن تصدق وأنت صحيح شحيح نأمل الغني ونخشى الفقر ''أبي ىريرة مرفوعا 
أف ينشأ  –عالى سبحانو وت–ولعؿ أبرز دليؿ عمى مكانة اليتيـ في الديف الإسلبمي مشيئة ا  

يتيما . فقد أباه ثـ أمو ثـ جده وليس ىذا مف قبيؿ الصدفة فلب يوجد شيئ  –ص  –المصطفى 
 . 'في كونو تعالى إلا بالقدر قاؿ تعالى ''إنا كؿ شيئ خمقناه بقدر'
 (80، ص  2015) ىبة ،                                                             

 اليتيم وأثرىا عمى المجتمع : فوائد كفالة -5
لقد رتب الشرع جممة مف الفوائد التي تتحقؽ عند قياـ أحد أفرادىا المسمميف بكفالة 

 ورعاية يتيـ ومنيا : 
كفالة اليتيـ مف قبؿ المسمـ تؤدي إلى مصاحبة الرسوؿ عميو وسمـ في الجنة وكفى بذلؾ  -1

 شرفا وفخرا . 
. كفالة اليتيـ والإنفاؽ عميو وت -2  ربيتو والعناية بو تدؿ عمى طبع سميـ وفطرة نقية وقمب رحوـ
 كفالة اليتيـ  والمسح عمى رأسو وتطيب خاطره تؤدي إلىترقيؽ القمب وتزيؿ القسوة عنو .  -3
كفالة اليتيـ تعود عمى صاحبيا بالخير الجزيؿ والفضؿ العظيـ في الحياة الدنيا فضلب عف  -4

 الأخرة . 
 كي مف ماؿ الماؿ المسمـ وتطيره وتجعؿ ىذا الماؿ نعـ الصاحب المسمـ. كفالة اليتيـ تز  -5
كفالة اليتيـ تساىـ في بناء مجتمع سميـ خاؿ مف الحقد والكراىية وتسود فيو روح المحبة  -6

 (115-110، ص ص  1972) المقدسي ،                                   والمودة . 
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 لكافؿ . كفالة اليتيـ تزيد مف رزؽ ا -7
كفالة اليتيـ تجعؿ البيت الذي فيو اليتيـ مف خير البيوت كما قاؿ صمي ا  عميو وسمـ  -8

 ''خير بيت في المسممين بيت فيو يتيم يحسن إليو '' 
 في كفالة اليتيـ حفظ لذرية الفرد مف بعده وقياـ الأخريف بالإحساف إلى أيتامؾ .  -9

 وأثر سمبي:ثر إلى قسميف أثر إيجابي وينقسـ الأ
إذا ما الفرد بيذه المسؤولية حؽ القياـ فإنو يحرص عمى أف يبرئ ذمتو بؿ أنو الأثر الإيجابي : 

يوصى مف يعرؼ مف كافمى اليتامى بتقوس ا  والقياـ بيذه المسؤولية عمى الوجو المشروع . 
ترس في وليذا فقد بمغ الحرص عمى عذـ أكؿ الماؿ لطمع كثير مف الأنفس في ىذا الماؿ ف

ذا ماتواصؿ كافموا اليتامى بيذا الأمر  كفالة اليتيـ فرصة للؤكؿ مف ىذا الماؿ بصورة ممتوسة وا 
فإنيـ يكونوف قد سدوا فجوة في ىذا المجتمع أمر أخر وىو قياـ كافؿ اليتيـ يالحرص عمى تعميـ 

التحمي  وتربية وتأديب اليتيـ لينيؿ مف جانب الأدب والأخلبؽ الصافية فينطمؽ مف منطمؽ
بأذاب الإسلبـ ويبقى لدس ىذا المجتمع مف التامى وىذا مايتعمؽ بالولد أما البنت فإف كافؿ 
اليتيـ إذا أحسف التربية والتعميـ والتأديب للؤنثى فإنو يكوف قد شارؾ في تأسيس بيت مسمـ في 

ب التى المستقبؿ فإذا ماتزوجت ىذه اليتيمة أخرجت لممجتمع جيؿ يميؿ مف عمـ وأخلبؽ وأدا
سبقت جيميا بتمؾ الأخلبؽ والأداب وأيضا تغرس في نفوس أبنائيا العطؼ والشفقة عمى كؿ 
يفقد مصدرىا وأمر أخر أيضا أف المجتمع الذي يكوف فيو أيتاـ تراعي مشاعرىـ وتحفظ حقوقيـ 
نما  يكوف مجتمعيـ متكاتفا متراحما وبالتالي فإنو لا يقتصر ىذا الأمر عمى المجتمع فقط وا 

 تعداه إلى بقية المسمميف في سائر الأقطار فتصفوا قموب وتزكو النفوس . ي
خطرة عمى المجتمع فتجده مف  فيو فداحة النقيض مف سابقو ىذا الأثر عمىالأثر السمبي : 

أكؿ ماؿ اليتيـ جشعا وطمعا قاس القمب لاىـ لو إشباع رغبتو وتتبع ىواىوخطوة تتموىا خطوات 
لؾ الشخص أف يطمب الماؿ مف سبؿ محرمة وطرؽ أخرس ممتوية فيستمر الطمع والجشع بذ

لى مالانياية حتى يستوجب ذلؾ  كالربا والتجايؿ عيو والغش وأكؿ أمواؿ الناس بالباطؿ وا 
المجتمع العقوبة إذا ماتوطئوا عمى ذلؾ كذلؾ بالنسبة لمف كفؿ يتيما فضيع المسؤولية وأىمؿ 

مى المجتمع قد أثقؿ كاىؿ الأمة بإنحرافو وجرمو علبوة الرعاية والتربية والتأديب فصار عالو ع
عمى كسمو وخمولو في زمف تسارعت فيو الأمـ الكافرة بتجنيد شبابيا وأبناءىا في سبيؿ رفعتيا 
وقوتيا وفي زمف كثرت فيو سبؿ الغواية و الإنحراؼ يصعب عمى الشاب التحضير منيا في 

ىو أحرص عمى مصمحتو ومستقبمو وأخلبقو أف رعاية مف وجد والده فما الظف بمف فقد . مف 
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مف تربى عمى حطـ الحقوؽ وقير النفس عف كافمو ليغرس في نفسو الإستيانة مف حؽ مف لا 
يجد ناضرا مف البشر يقفوف معو ومجتمع ىذا شأنو تسمب فيو حقوؽ الأخريف لمجرد أنيـ 

وي فييا يأكؿ الضعيؼ ولا معدومي التمكف مف أخذ الحقوؽ فإنو أشبو مايكوف بحياة الغاب الق
قواـ لمجتمع إسلبمي كيذا ومجتمع تميؿ فيو الحقوؽ اليتيمات مف تربية وتأديب وتعميـ وحماية 
عرض وحفظ حؽ يقاؿ عميو السلبـ لأف اليتيمة اليوـ فيي أـ الغد مربية الأجياؿ ىي مدرسة 

ياىـ  . فالإىماؿ تيمؿ مف تحتيا فيضيع المجتمع بضياعيا وا 
 (  42-41 ص)العصيمي ، دوف سنة ، ص                                            
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III-  : المراىق اليتيم  
 أىمية الوالدين في حياة المراىق اليتيم والحرمان منيما :  -0

لا يخفى عمى أحد الدور الأساسي لموالديف في كونيـ مصدر إشباع لحاجات المراىؽ 
ناف والشعور بلؤمف وأف غياب أي مف الأبويف قد يعرض المراىؽ إلى القمؽ مف الحب والح

والإضطراب النفسي إذا لـ يتوفر البديؿ المناسبة لو يمكف أف ينعكس غياب الأب عمى شخصية 
حتماؿ نموه بدرجة أقؿ مف الصفات المناسبة لمرجاؿ أو بدرجة مف القمؽ  المراىؽ الذكر وا 

يرىا مف الإتجاىات السمبية تكوف أقؿ وضوحا في غياب الأب لكنيا والإنطواء أو العدوانية وغ
(. يمكف أف يكوف 91ص ، 2003، محمدقد تكوف مشابية في التأثير في حالة غياب الأـ )

قامة علبقات  العرض الأساسي لغياب الأـ عمى شخصية المراىؽ في ضعؼ قدرتو عمى بناء وا 
راىؽ أكثر تمركز حوؿ الذات بالرغـ مف أف مع الأخريف فتكوف علبقاتو سطحية ويكوف الم

المراىؽ يبدو مسرورا ومتكيفا مع وسطو إلا أف ذلؾ ليس إلا مظيرا سطحيا فالمراىؽ لا يبدي 
عاطفتو إلى أي كاف وأف غياب الأب يعد سببا في عدـ تحديد مكونات الشخصية المراىؽ 

  .          اؿ خبرات الأب إليووتدريبو عمى إنقاذ دوره في المجتمع مف خلبؿ حرمانو مف إنتق
 ( 12-8ص  ،  2008مجيد ، )                                                

إف الرعاية الأسرية لممراىقيف ليا أثار إيجابية عمى شخصية الصغير وتكسبو ميارات     
يما فإنيـ يتأثروف وعبرات وىؤ في حاجة إلييا إلى أف المراىقيف الذيف فقدو أحد والدييـ أو كمي

 تأثيرا بالغا بيذا الأمر مما بنعكس سمبا ىي السواء النفسي ليـ , 
 ذكر سميـ الأقرع الأثار السمبية النفسية الناتجة عف الحرماف مف الرعاية الوالدية : 

إف تعرض المراىقيف في بداية حيمتيـ المبكرة لمحرماف مف الأب أو الأـ أو كمييما يؤدي  -1
لى ضعؼ علبقاتيـ الإجتماعية مع الأخريف وربما يصؿ إلى إصابتي ـ بحالات مف الإكتئاب وا 

 المرء إلى جنوح بعضيـ . 
 إنخفاض مفيوـ الذات لدييـ .  -2
 فقداف الأمؿ في الحياة مع نضرة تشاؤـ تغمب عمى التفكير في الغد .  -3
 إنخفاض مستوس التحصيؿ الدراسي .  -4
 حدوث نوبات مف الغضب والعناد . سرعة الإنفعاؿ والإتشارة و  -5
 الإتكالية عمى الأخريف بدرجة كبيرة .  -6
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 .الشؾ والخوؼ وعدـ الإطمئناف والصراعات النفسية والداخمية -7
 ( 34، ص   1990، مزياف)                                                       

 الحرمان من الأبوة  -0-0
طبيعيا فإف الأبوة تاج حضاري ، إكتشاؼ تاريخي يندرج في  إف كانت الأمومة إنتسابا

إطار ماىو ثقافي صحيح ، إف الأصؿ في إنتساب طبيعي ولكنو إكتسى بشكؿ حضاري 
إجتماعي ثقافي ، فإف المرأة تصبح أما بواسطة ومف عممية بيولوجية وىي عممية تنتمي إلى 

تمى إلى النظاـ الثقافي اللئجتماعي ، النظاـ الطبيعي ، فإف الرجؿ يصبح أبابواسطة نظاـ ين
فالمرأة عندما تحمؿ طفميا في أحشائيا فيي تمارس فعلب طبيعيا أما منح الرجؿ إسمو لطفمو 
ف كانت الأبوة الرمزية مسجمة ومحددة بإطار  فيو ثقافي إجتماعي تحددىا معايير في ما . وا 

نح المراىؽ بفضميا إسـ أبيو ، ذلؾ إجتماعي ثقافي ومف خلبؿ وساطة أبنية القرابة تمؾ التي تم
الإسـ الذي يؤسسو ذاتيا ويمنحو الإعتراؼ الشرعي ، فإنو ىذه الأبوة الرمزية محفورة في تمؾ 
الإجتماعية التارخية التي أولجت عمى الإنتقاؿ مف عنصر الأمومة إلى عنصر الأبوة فلؤبوة 

أف الأب ىو الوسيط  ( P،1972،DAVISION.77)تتوافؽ مع الأمومة لكف كؿ حسب دوره
الأوؿ الذي بندمج مف خلبلو المراىؽ في المحيط الإجتماعي الأوسع والتوحد بالأب ىو جوىر 
العممية التي ييير مف خلبليا الأنساف عضوا في حياة الجماعة بؿ كائنا إجتمتعيا عمى الإطلبؽ 

 ، 2007،اطية معوىو الذي يورث الفرد نظاما مف أىـ أنظمة الشخصية بإسمالأنا الأعمى )
( . ويشكؿ الأب مبدأ الحياة البشرية فيو رمز السمطة والقدرة أي أنو منذ فجر الحياة  193ص 

يمثؿ القانوف الإجتماعي عبر منعو مف تحقيؽ إشباع الرغبات غير الملبئمة مف المعطيات 
ع ثقافة الإجتماعية ودوف ىذا المنع لف يتمكف المراىؽ مف تحقيؽ بنائو النفسي أو إندماجو م

 مجتمعو نظرا لحاجاتو الماسة إلى القانوف . 
ومرجع يرسـ لو الحدود الواجب إلتزاميا وعدـ تخطييا وكوف الأب محبوبا ويسيؿ الغياب 

الأف الأب ىو صورة المراىؽ ويؤدي غيابو ''جنوح المراىق عن المجتمع '' الأبوي بالفصؿ 
ف لفظ الأب يدؿ عمى العديد مف ( . إ70، ص2008 ،مجيد إلى خمؿ في بناىو النفسي )

والأشخاص والوجود بعامة ولكف في سبيؿ التحميؿ النفسي فإف  المعاني فمكؿ شيئ أب للؤشياء 
مفيوـ الأب قد أخذ معاني كثيرة فيو ذلؾ الحامي والرقيب وىو ذلؾ المثاؿ الواعد والمعمـ 

النفسي أىـ سبب لبناء  والقائد والبطؿ وغيابو يؤدي إلى إختلبؿ التوازف فتوتزف المراىؽ
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نساف متوازف ومحب لمحياة                                  .شحصيتو ودور الأب بالنسبة لممراىؽ جعؿ منو شخصية سوية وا 
 (  73ص  دوف سنة، ،العصيمي )
 الحرمان من الأمومة : -0-2

شخصية إف فقداف الأـ أو الحرماف منيا ينطوياف عمى مخاطر شديدة تؤثر عمى تكويف 
المراىؽ فقداف المراىؽ لأمو يجعؿ أمره يوكؿ إلى الأقارب ودوره رعايتو يختمؼ فييا أسموب 

أف الحرماف مف  ''بولبي''رعاية المراىؽ عف أسموب رعاية الأميات لأطفاليف ، فقد أوضح 
حب العلبقة مع الأـ في رحمة النمو المبكر يؤدي إلي عدـ إنياء وتقدـ القدرة عمى إقامة علبقة 

نعداـ العاطفة  مع الأخريف ويرس ىذا الأخير أف الغرض الأساسي ليذا الحرماف مف الأـ وا 
والتبمد مشيرا إلى عدـ القدرة عمى إقامة التواصؿ مع الأخريف مع الأخريف كذلؾ يرس أف 

                         الإنفصاؿ المبكر وطويؿ الأجؿ عف الأـ كاف سببا أوليا لنمو الجناح 
                                                     (552. P، 2003 ،CORINE )  

كما يشير تراث التحميؿ النفسي الخاص بالعلبقة بالموضوع عمى أف إضطراب العلبقة 
بالأـ يؤدي إلى إضطراب العلبقة بالواقع مما يؤدي بالمراىؽ إلى المرض بالذىاف أو طيؼ 

وقد أوضحت بحوث الحرماف الأمومي أف تمزؽ وغياب (winnicot,1960,p.301)التوحد 
 .                                         العلبقات مع الراعي الأوؿ قد يكوف ليا عواقب معرفية وجزائية للؤطفاؿ

                                                      (120 .P  ، 1984  ،gacbson ) 
 والدية عمى النمو النفسي لممراىق : تأثير الصورة ال -2

مف أننا نعرؼ عمى نحو كاؼ التأثير الوالدي عمى تطور  عمى الرغـسون بجاكو  يقوؿ
المراىؽ فينبغى أف نركز عمى جوانب يعينيا فمف الؤكد أف ىدؼ التعميـ يمكف بموغة فحسب 

شباع لبيدي وطالما أنو يزكي ال تشيد الثابت لشحناتو مف الحب والرعاية الوالدية مع أثاره وا 
اليبدية الثابنة كؿ مف الموضوعات والذات فإنو الحب الوالدي ىو أقؿ كفيؿ لتطوير ثبات الذات 

 والموضوع والعلبقات الإجتماعية والصحية وعلبقات الحب والتوحدات الأخيرة . 
'' إف دور الأب ليس سيلب إذ يتطمب منو أف يكوف نموجا mourice porotيقوؿ ''

فالسمطة ىي وظيفة الأب الأساسية تماما كالحب الذي ىو وظيفة الأـ وعميو يبدأ نباد  لمسمطة
الثلبثي الثاني والمراىؽ عندما يبدأ بالإكتشاؼ والده يجرس مقارنة طويمة بيف صورة الغريب 

 .السيئة وصورة ىذا الأب بالنسبة لتطور النمو النفسي  المراىؽ
 ( 87، ص  1994عبد العالي ، )                                               
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فوجود الوالديف في حياة المراىؽ أمر ضروري بالنسبة لنمو السميـ لو فقد يعتقد البعض 
أف وجود الأـ غمى جانب جانب المراىؽ قد يعوض غياب الأب لكف ىذا لكف ليس بالصواب 

رـ المراىؽ مف إشباع حبث أجمع معظـ العمماء بنفس أف غياب الأب ليس مف الأسباب يح
جتماعيا لكونيا محرومة  حاجاتو الأمف فعندما يكوف المراىؽ في حضانة أـ غير مستقرة نفسيا وا 
مف السند يجعؿ أمومتيا ناقصة فيي تشيع حاجات المراىؽ المادية ولاتشبع حاجتو النفسية لأف 

نفس وفي الأخريف عدـ إستقرارىا النفسي تنتقؿ إلى طفميا يحرميا مف الأمف والثقة في ال
يجمعوف أيضا أف الأب ىو رمز السمطة والقدرة وتمثؿ القانوف الإجتماعي عبر منعو تحقيؽ 
إشباع الرغبات المتلبئمة مع المعطيات الإجتماعية ودوف ىذا المنع لف يتمكف مف تحقيؽ بناءه 

ب محبوب ومثير النفسي أو الإندماج في ثقافتو ومجتمعو نظرا لحاجاتو الماسة لمقانوف وكوف الأ
 .رسخللئعجاب مف جية ومثير لمخوؼ منة جية أ

 (  97ص دوف سنة ، ، محمد مصطفى )                                   
 _ الحاجات النفسية لممراىق اليتيم :  7

الحاجة إفتقار إلى ما إذا وجد حقؽ الإشباع والإرتياح لمكائف الحي والحاجة شيئ 
نفسيا ) حاجة فيزيولوجية( أو لمحياة بأسموب أفضؿ )حاجة نفسية  ضروري لإستقرار الحياة

(وتتوقؼ كثيرا مف خصائص الشخصية وتتبع مف حاجات الفرد ومدس إشباع ىذه الحاجات 
ولاشؾ أف فيـ حاجات المراىؽ اليتيـ وطرؽ إشباعيا يضيؼ إلى قدرتنا عمى مساعدتو لموصوؿ 

 .نفسي والصحة النفسيةإلى أفضؿ مستوس لمنمو النفسي والتوافؽ ال
 ( 122، ص  1983جبار ، )                                               

 ىذه الحاجات النفسية وىي كالتالي :  حامد زىرانوقد أورد 
والمحبة ىي مف أىـ الحاجات الإنفعالية التي يسعى المراىؽ إلى :  الحاجة إلى الحب -0 

بيف أقرانو ووالديو وأخوتو حاجة لازمة لصحتو النفسية أما إشباعيا والحب المتبادؿ بينو و 
المراىؽ الذي لا يشبع ىذه الحاجة فإنو يعاني مف الجوع العاطفي ويشعر أنو غير مرغوب فيو 

 ويصبح سيئ التوافؽ مضطرب نفسيا . 
حقيؽ الحاجة إلى الرعاية والتوحيو : فالرعاية الوالدية مف جانب أـ المراىؽ ىي التي تكفؿ ت -2

مطالب النمو تحقيقا سميما وغياب الأب والأـ يسبب الإنفصاؿ أو الموت حيث بصبح المراىؽ 
يتيما ولا يجد رعاية خاصة يشبع فييا مطالبو حيث يدخؿ ىذا الأخير إلى المؤسسة فكؿ ىذا 

 يؤثر تأثير سيئا في نموه النفسي 
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 .الحاجة إلى إرضاء الكبار -7
 .الحاجة إلى إرضاء اأخريف -4
 الحاجة إالى التقدير الإجتماعي. -5
 . الحاجة إلى الحرية والإستقلبؿ -6
 الحاجة إلى تعميـ المعايير السموكية. -7
 الحاجة إلى تقبؿ السمطة. -8
 .الحاجة إلى التحصيؿ والنجاح -9

 .الحاجة إلى إحتراـ الذات ومكانو -01
 الحاجة إلى الأمف .-00
 ( 125-120، ص ص  2001)زىراف ،                        الحاجة إلى المعب . -12
 المشكلات النفسية لدي المراىق اليتيم :   - 4
تحذر المدارس المختمفة لعمـ النفس ومنيا المدرسة الفرويدية الخوف عند المراىق اليتيم :  -أ

مف التربية التسمطية لما ليا مف تأثير بالغ عمى شخصية المراىؽ بشكؿ عاـ واليتيـ بشكؿ 
خاص حيث أنيا تولد إحساسا ضاغطا لدس المراىؽ المتأني أصلب مف عممية الكبت التي 
غالبا مايمجأ إلييا المراىؽ إتجاه الأوامر والنواىي التي تفرض عميو مف قيؿ المربيف . إذا إف 
نما تظؿ تتفاعؿ داخميا وتتحيف الفرص إلى حدوث حالة مف  الرغبة التي تكبت لا تموت وا 

ؼ المناسب لتظير بشكؿ خوؼ عرضي ومستمر ييدد السلبمة النفسية ، صراع أو الظر 
المراىؽ اليتيـ فالعلبقة الحميمة ذات أىمية في بناء شخصية اليتيـ فالمربي يمجأ إلى فرض أمره 
حيث يشعر المراىؽ أنو تحت سيطرة شيئ مخيؼ إذا تبعت ىذه السيطرة العنؼ الجسدي 

وؼ وعدـ الإستقرار ليجد نفسو يخاؼ مف كؿ المحيطيف والإىماؿ والإساءة فتظير مشاعر الخ
  .بو لأنو فقد الثقة بكؿ مف حولو

فالخوؼ مف أىـ المظاىر الإنفعالية التي قد يعاني منيا اليتيـ ذلؾ أنو أكبر عائؽ يقؼ 
في سبيؿ نموه الصحي السميـ ولممربيف تأثير كبير في ىذه الناحية فالبرغـ مف أنيـ بمقدورىـ 

المراىؽ عمى التغمب مف مخاوفو إلا أنيـ في نفس الوقت يكوف لدييـ دور كبير  أف يساعدو
 .سمبي بإعتبار مصدر أساسيا لتمؾ المخاوؼ بإعتبارىاـ مصدر السمطة عمييـ

 (62، ص   1999)عبد الوىاب ،                                              
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ىؽ الذي يجد نفسو مع شخص غريب بعيدا عف إف حالة المراالقمق عند المراىق اليتيم :  -ب
أمو إنو سوؼ يظير القمؽ الذي سببناه غمى خطر فقداف الموضوع إنو لايوجدشيئ أف المراىؽ 
اليتيـ يظير قمقا ولكف تعبير وجيو وبكائو يدلاف عمى أنو يشعر بألـ أيضا ويبدو أنو توجد 

فيو يشعر بلئنفصاؿ الذي حدث بعض الأشياء في نفس المراىؽ اليتيـ مختمطة بعضيا ببعض 
لو لكف لا  يستطيع التعرؼ إليو ويشعر مف الحرماف الأمومي ولكنو يعبر بالبكاء والألـ والحزف 
والعلبقة الموضوعية أـ /طفؿ تؤثر في المراىؽ فيصبح الإنفصاؿ والحرماف وليد الإضطرابات 

مة لأف المراىؽ يشعر النفسية التي تمحؽ بالمراىؽ فإف حالة فقداف أمو تصبح حالة صد
بالحاجة ألى أمو والحاجة إلى إشباع نفسي والأـ ىي الوحيدة والشخص الوحيد الذي يقوـ بعممية 
ذا لـ يتـ الإشباع في ذلؾ الوقت وحيف ذلؾ يصبح فقداف حب  الإشباع وتظير حالة الخطر وا 

 (   39 ص ، 1972، المقدسي الموضوع خطر وأكثر إستدامة لحدوث القمؽ )
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  :خلاصة
مف خلبؿ ماتـ عرضو في ىذا الفصؿ عف المراىؽ اليتيـ الذي يعد مف الفئات التي 
ف فقداف المراىؽ لأحد والديو أو كمييما ، وعدـ  تكوف مجتكعنا وقد إعتنى بو ديننا الحنيؼ .  وا 

وجود توفير رعاية مف طرؼ الأسرة أو المجتمع أو مؤسسات الإيواء ، وقد يترتب عميو 
 مشكلبت نفسية إجتماعية ، سموكية لدس تمؾ الفئة  

 لذلؾ وجب عمى السمطات المعينة بتوفير الإمكانيات المادية والمعنوية لنمو نفسي جيد . 
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 تمييد: 

بعد ما تطرقنا إلى الجانب النظري، الذي يعتبر أساس مرجعي لمدراسة الميدانية، وتناولنا 
إشكالية الدراسة وفرضياتيا وقدمنا التعرؼ بمتغيراتيا، نتناوؿ في ىذا الفصؿ وصفا مفصلب 

تبعناىا في تنفيذ دراستنا ومف ذلؾ:مجالات الدراسة المكانية،والزمانية، للئجراءات التي إ
والبشرية، منيا أسموب الدراسة المستخدـ، مجتمع وعينة الدراسة، أداة الدراسة )الإستبياف( 
المتمثؿ في مقياس الأمف النفسي، والتأكد مف صدقيا وثباتيا، والتطرؽ إلى الأساليب 

 ض وتحميؿ النتائج.الإحصائية المستخدمة في عر 
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 منيج الدراسة:   -0

مجموعة مف القواعد التى تـ وضعيا بقصد الوصوؿ إلى  المنيج عبارة عبارة عف
 الحقيقية العممية، أي أنو الطريقة التى يتبعيا الباحث في دراستو إستكشاؼ الحقيقية

معيف ومنو فإف  وبما أف طبيعة الحالة ىي التي تفرض عمى الباحث إختيار منيج
المنيج العيادي ، ىذا الأخير الذي يمكف المختص النفسي مف الكشؼ عف حياة العميؿ وفيـ 
سموكو ، إذ يستخدـ في تشخيص وعلبج الأفراد الذيف يعانوف مف إضطرابات نفسية أو خمقية 

 أو يعانوف مف مشكلبت توافقية شخصية أو إجتماعية أو دراسية أو مينية  لمبحث 

عف اليدؼ مف ىذه الدراسة التى تسعي إلى توظيؼ مؤشرات الأمف النفسي  ولمبحث
لدس المراىؽ اليتيـ ، فإننا إعتمدنا المنيج العيادي بتقنية دراسة الحالة مف خلبؿ مقياس الأمف 

 النفسي والمقابمة النصؼ موجية  

  تعريف دراسة الحالة:

بيانات متعددة وشاممة عف ىي مجموعة مف الوسائؿ اليامة يمكف مف خلبليا جمع ال
الفرد مما ينتج سموكو أو المشكمة التي يعاني منيا ومف خلبليا يتـ جمع بيانات كثيرة تتعمؽ 
بالحالة مف حيث تاريخيا وأعرضيا وفييا يتـ الإتصاؿ المباشر بالأفراد لمحصوؿ عمى بعض 

 ( 78، ص 2018قي ، المعمومات كما يتـ المجوء إلى السجلبت والوثائؽ الأكاديمية.)بسمة شر 

  الدراسة الإستطلاعية: -2 

تعتبر الدراسة الإستطلبعية دراسة إستكشافية وىي مرحمة ىامة في البحث العممي نظر 
لإرتباطيا المباشر بالميداف و لمباحث فرصة لجمع المعمومات الأولبية والحصوؿ عمى البيانات 

حية الأدوات المستعممة لقد قمنا بإجراء الخاـ المتعمقة بالظاىرة المستيدفة، والتأكد مف صلب
الدراسة الإستطلبعية بالحصوؿ عمى ترخيص بزيارة ميدانية إلى مؤسسة إبف الييثـ و ثانوية 

متوسطةسعيد زروقي( -جابر إبف حياف  التابعة ليا متوسطة  )متوسطة العقيد الحواس
 مف إدارة عمـ النفس ييدؼ تحقيؽ مايمي:  2020/03/11بالمسيمة   
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 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات حوؿ مجموعة الدراسة. -

 التأكد مف توفير مجموعة البحث المتمثمة في المراىقيف اليتامى. -

 معرفة مدس التقبؿ لتسييؿ القياـ بالدراسة. -

 معرفة مدس التجاوب مع أدوات الدراسة مف قبؿ مجموعة البحث. -

 مي:تمثمت إجراءات الدراسة الإستطلبعية فيما ي

بما أف ميداف البحث كاف بمؤسسة إبف الييثـ وثانوية جابر إبف حياف الذىاب إلى المؤسسة: 
قابمت  2020/02/11سعيد زروقي( ولاية المسيمة بتاريخ  –التابعة ليا مؤسسة )العقيد الحواس 

بعد ذلؾ الأخصائية النفسانية وحدة الكشؼ والمتابعة والتي إستقبمتني وأبدت إىتماميا 
عدتيا وتـ الأستفسار منيا عف مدس توفر عينة البحث فتـ بمساعدة الأخصائية النفسانية ومسا

حالات: يتيـ  3إختيار ثلبث حالات بطريقة قصدية مف المراىقيف اليتامى لذا تـ الحصوؿ عمى 
 الأب ويتيمة الأـ ويتيـ كمي.

 الدراسة الأساسية: -7 

 مجموعة الدراسة : -7-0

حالات يدرسوف بالمرحمة  3بطريقة قصدية والتي كانت عبارة عف  تـ إختيار ىذه العينة
 المتوسط يتامي.

 خصائص مجموعة الدراسة:

 الحالة  السف الجنس نوع اليتـ  مستوس التمدرس
 بلبؿ  سنة 14 ذكر يتيـ الأب  ثانية متوسط
 زىرة  سنة 13 انثى يتيمة الأـ  ثانية متوسط
يتيمة الأب  رابعة متوسط

 والأـ
 مريـ سنة 15 ىانث
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 تعميق :

 يبدوا الجنس توزيع حالة اليتـ ، كما أف مف تعاني الحالات كؿ أف الجدوؿ يظير
 الثلبثة الحالات أف الجدوؿ كما يوضح الجنسية الفروؽ دراسة إلى ييدؼ لا بحثنا لأف عشوائيا
 إلى المستوس المتوسط. ينتموف أنيـ المراىقة، كما إلى تنتمي

 اسة : حدود الدر  – 7-2

 الحدود المكانية: 

تـ إجراء الدراسة الميدانية بثانوية جاير إبف حياف التابعة إلييا متوسطة ) العقيد حواس 
 سعيد زروقي( ومتوسطة إبف الييثـ التابعيف لولاية المسيمة. –

 الحدود الزمانية: -

في  وتـ 10/03/2020الى غاية  11/02/2020تـ إجراء الدراسة الميدانية بداية مف 
 .2021ػ2020السنة الجامعية 

 والتأكد البحث مجموعة خصائص ومواصفات عمى والتعرؼ الحالات مع الأوؿ المقاء تـ
بحثنا، بعدىا تـ إجراء المقابمة وتطبيؽ مقياس الأمف النفسي عمى  لمواصفات تطابقيا مف

 (.3الحالات )

 الحدود البشرية: -

 اليتامى. حالات مف المراىقيف 3اعتمدت الدراسة عمى 

 01* عدد الذكور: 

 02* عدد الاناث: 

 أدوات الدراسة : -4 

تعد أدوات الدراسة وسيمة لموصوؿ إلى المعمومات ميدانيا ، وذلؾ للئجابة عمى تساؤلات 
الدراسة ، حيث أنو لكؿ منيج أدوات معينة تتناسب مع الدراسة ومجموعة البحث وبما أف 
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ف النفسي لدس عينية مف المراىقيف اليتامى ، تمثمت دراستنا تيدؼ لمكشؼ عف مؤشرات الأم
 أدوات الدراسة في مقياس الأمف النفسي لمنار سعيد وأحمد عبد ا  والمقابمة النصؼ موجية.

 المقابمة النصف موجية : 4-0

أجؿ مسألة المبحوثيف بكيفية منعزلة لجمع المعمومات  وىي تقنية مباشرة تستعمؿ مف
جموعة الأسئمة قبؿ البدء في النقابمة وىذا مايطمؽ عميو بدليؿ المقابمة يقوـ الباحث بتحضير م

بترؾ الحرية لممبحوث في الإجابة عمى الأسئمة ، إلا أنو يوجيو مف مرة لأخرس إذا رأس أنو 
 خرج مف الموضوع ودخؿ في متاىات لا تيـ بحثو ، ويكوف ذلؾ بطريقة ذكية ومرنة.

 (. 128، ص 2013) لزرؽ سجيدة ،                                          

إعتمدنا المقابمة النصؼ موجية لكونيا تساعدنا في جمع أكبر عدد مف المعمومات عف 
 مجموعة الدراسة لكونيا تسيؿ الأتصاؿ المباشر مع الحالات.

 وتـ بناء المقابمة بعد الإطلبع عمى التراث النظري في مؤشرات الأمف النفسي وفترة المراىقة
 مرفوقة بفقداف احد الوالديف ، لقد إحتوت أسئمة المقابمة عمى ثلبث محاور ىي : 

 المحور الأوؿ يختص بمؤشر الشعور بالأمف. -

 المحور الثاني يختص بمؤشر الشعور بإنتماء. -

 المحور الثالث يختص بمؤشر الشعور بالحب. -

ميف في حساب صدؽ المقابمة تـ إعتماد إجراء صدؽ المحك الخصائص السيكومترية لممقابمة:
  في قياس مؤشرات الأمف النفسي مف خلبؿ توزيعيا عمى بعض الأساتذة بقسـ عمـ النفس.

 مقياس الأمن النفسي -0

تـ بناء مقياس الأمف النفسي مف قبؿ الباحثوف منار سعيد وأحمد عبد ا  إستنادا إلى 
للؤمف  maslow(0977)  وماسمعدد مف المقاييس ذات العلبقة ومف أبرزىا:  مقياس 

(، المقاييس الواردة في 1983النفسي النفسي، والمقاييس الواردة في دراسة دواني وديراني )
، ودراسة zahang&wang(، ودراسة 2000(، ودراسة الشرعة )2010دراسة المبوف )

Grout( حيث تـ إقتباس 2001، ودراسة نصيؼ،)فقرة بما يخذـ مجالات المقياس  28
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بالإستناد للؤدب النظري وبعض الدراسات السابقة، وقد ترجمت جميع الفقرات المقتبسة  والمحددة
مختصيف في الإنجمزية  4مف المقاييس الأجنبية آنفة الذكر إلى المغة العربية، وعرضت عمى 

 والتربيةف وعمـ النفس، وذلؾ لمتحقيؽ مف الصحة الترجمة. 

ى المجالات التالية: الشعور بالأمف، فقرة موزعة عم36وقد بمغ في صورتو الأولية 
 الشعور بالإنتماء والشعور بالحب. 

تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس لمتأكد مف ملبءمتو، وصحة ترجمة بعض 
فقراتو، ومناسبتيا لتحقيؽ ىدؼ الدراسة، وذلؾ مف خلبؿ عرضو بصورتو الأولية عمى لجنة مف 

لدراسة، وذلؾ مف خلبلة عرضو بصورة الأولية عمى المحكميف مكونة ومناسبتيالتحقيؽ ىدؼ ا
لجنة مف المحكميف مكونة مف ثمانية متخصصيف في مجالات القياس والإحصاء التربوي، وعمـ 
النفس الإرشادي، وعمـ النفس التربوي، والتربية الخاصة، حيث أبدو رأييـ في سلبمة الصياغة 

ضافة المغوية، ووضوح الترجمة وفقرات المقياس، ومدس م لبئمتيا لممجاؿ الذي تنتمي إليو، وا 
 أي ملبحظة مف شأنيا تعديؿ المقياس بشكؿ أفضؿ. 

 08وفي ضوء ملبحظات المحكميف، أجريت التعديلبت المقترحة، وكاف أبرزىا حذؼ 
فقرات، لتداخميا مع فقرات أخرس في المقياس، وتعديؿ بعض الفقرات، لتصبح أكثر وضوحا مف 

 28ا مف الإنجمزية إلى العربية. تكوف المقياس في صورتو النيائية مف حيث صياغتيا وتعريبي
(، 11-1الشعور بالأمف وتقيسو الفقرات مف ) المجال الأول:فقرة موزعة عمى المجالات التالية: 

الشعور  والمجال الثالث:(21-12الفقرات مف ) وتقيسو الشعور بالإنتماءوالمجال الثاني: 
 (28-22) بالحب وتقيسو الفقرات مف

كما تـ التحقيؽ مف صدؽ البناء مف خلبؿ حساب معاملبت الإرتباط بيف الدرجة الكمية 
(، كما 0.65-0.37لممقياس وبيف درجات الأبعاد وقد تراوحت قيـ معاملبت الإرتباط بيف )

(حيث إعتمد 0.63-0.34تراوحت قيـ معاملبت الأرتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية لممقياس )
(، وبناء عمى ىذا المعيار 0.30إرتباط بالمجاؿ الذي تنتمي إليو وبالمقياس ككؿ عف )معيار 

 فقرة.  28وفي ضوء القيـ المتحصؿ عمييا قبمت فقرات كميا وىي 

عادة التطبيؽ  أما فيما يخص ثبات المقياس فقد ثـ حسابو بطريقتيف طريقة التطبيؽ وا 
وقد   Crombach (a)ألفا كرومباخ  ( وكذا حساب نعامؿ0.95حيث بمغ معامؿ القبات )
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) سعيد (وىي قيـ عالية، وبالتالي فالمقياس يتمتع بثبات عاؿ 0.95بمغت قيمتو )
 (.051-048، ص 2107الشريفين،

 طريقة التصحيح:

 فقرة، يجاب عمييا بتدريج خماسي يشتمؿ عمى البدائؿ التالية: 28إشتمؿ المقياس عمى   

 درجات. 05 تنطبؽ بدرجة كبيرة جدا وتعطى -

 درجات . 04تنطبؽ بدرجة كبيرة وتعطى  -

 درجات.  03تنطبؽ بدرجة متوسطة وتعطى  -

 تنطبؽ بدرجة قميمة وتعطى درجتيف. -

 لاتنطبؽ وتعطى درجة واحدة.  -

 وىذه 

 الدرجات تنطبؽ عمى الفقرات الموجبة مف المقياس وىي: 

(3،4،5،6،7،10،11،12،13،14،15،16،20،21،24،26،28.) 

(        1،2،8،9،17،18،19،22،23،25،27في حيف يعكس التدريج في الفقرات التالية: )و 
 (.150، ص2013)سعيد، الشريفيف،
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 : خلاصة

لقد تمحور ىذا الفصؿ حوؿ منيجية البحث والإجراءات الميدانية التى قمنا بيا مف خلبؿ      
البحث العممي، ومتطمباتو العممية والعممية، الدراسة الإستطلبعية والأساسية، تماشيا مع طبيعة 

جراءاتو الأساسية، وذلؾ بتوضيح  بحيث قمنا في بداية الفصؿ بالتطرؽ إلى منيجية البحث وا 
المنيج المتبع لمدراسة ، والعينة، بالإضافة إلى مجموعة الدراسة وحدوده الزمنية والمكانية 

 .والببشرية  والأدوات المستخدمة في جمع البيانات 

كما تطرقتا مف خلبؿ ىذا الفصؿ إلى التعريؼ أداة البحث والمتمثمة في مقياس الأمف    
 النفسي لمنار سعيد وأحمد عبد ا  والذي يسمح بالتعرؼ عمى مؤشرات الأمف النفسي.

 

 



 

 

 

  

 الدراسة نتائج وهناقشة وتحليل عرض    

  .الدراسة نتائج عرض -
  .الحالات مع المقابلبت نتائج وتحميؿ عرض -1
  .النفسي الأمف مقياس نتائج عرض -2
 .الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة -3
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 عرض نتائج الدراسة: -

 عرض وتحميل نتائج المقابلات مع الحالات: -0

 ئج مع الحالة الأولى :رض وتحميل النتاع -

 *  تقديم الحالة:

 : بلبؿ .* الإسم

 ذكر. * الجنس:

 . 14 * العمر:

 السنة الثانية متوسط. التعميمي : * المستوى

 : لايوجد. * عدد الأخوة من الأب والأم

 سنوات. 6سنة ، وولد 2أولاد  بنت  2: * عدد الأخوة من الأب

 : ىو الاخ الأكبر. * ترتيبيم بينيم

 علاقة الحالة مع الأخرين: -

 كانت علبقة محبة لأنو الولد الأكبر والأعز والمدلؿ. الأب: -

 لديو إىتماـ وحب كبير ليا. ليس الأم: -

 يحبيـ برغـ مف بعده عنيـ. الأخوة: -

 أقرب الناس إليو جده وعمو الأصغر. الأقرباء: -

 موت الأب. المناخ الأسري. -

 متوسط. الوضع الإقتصادي : -

 مع بيت الجد مف الأب. السكن الحالي : -
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 ممخص المقابمة مع الحالة الأولى:  -

ع الحالة  )بلبؿ( وذلؾ قصد التعرؼ عميو، وكسب ثقتو، جرت قمنا بإجراء المقابمة م
المقابمة في ظروؼ حسنة . أبدس المراىؽ اليتيـ تجاوب كبير معنا ولـ بتيرب مف الإجابة ، 

داـ نظيؼ ويتصرؼ بتمقائية حيث كاف الحالة )بلبؿ( ذا مظير عادي ومتواضع جدا وىن
في بداية المقابمة، يعيش مع بيت جده ، وكاف إحمرار الوجو والتحدث بصوت خافت ومرونة

 للؤب بعد وفاة والده وزواج أمو ، يقطف بولاية المسيمة توفي أبوه منذ عاميف. 

 تحميل المقابمة مع الحالة الأولى: -

مف خلبؿ إجرائنا لممقابمة مع الحالة بلبؿ ومف خلبؿ المعمومات التى تحصمنا عمييا 
واج أمو ، فعند سؤالو ىؿ ىو راض عف نفسو بإعتباره تبيف أف الحالة متأثر لوفاة والده وز 

نساف لازـ يعيش واش كتبمو ربي وأنا ربي كتبمي  يتيـ الأب ؟ فقاؿ : "ىاذي حاجة ربي وا 
نعيش ىكذا" ، وىذا دلالة عمى قوة الأسرة دورا ميما في حياة الفرد وبالنسبة لممراىؽ يحتاج 

حاف المؤقت عند إجابة بعض الأسئمة في والديو بكثرة ،ةحيث لاحظت عميو السكوت والسر 
المقابمة ، كما أف الحالة وعند سؤالو عف أبيو " نتفكر بابا يشبيمي بزاؼ يحب يمعب معايا 
ويقصر معايا والحوايج لي كنا نديروىـ مع بعض كنا نمعبو كيؼ كيؼ وندورو بسيارة نأكمو 

بابا ودامت الضحكة ، وىذا  برا مع بعضكاف يديني لمبارؾ نتاع ىالبرج "ياريت لوكاف قعد
مايدؿ عمى الحرماف العاطفي ، إذ أف إقامة علبقة عطؼ مستمرة ومطمئنة يعتبر أحد 
الشروط الأساسية لتأميف الصحة النفسية وغياب ىذه العلبقة يقود إلى الحديث عف الحرماف 

 العاطفي 

جانفي سنة توفي بابا في  12وعندما تحدثنا عف موت أبيو قاؿ . كاف في عمري 
والسبب كاف شجار بيف زوج صحاب بابا وبابا جاء يسمؾ بيناتيـ قتمو ضربوه في  2018

راسو وىذاؾ نيار دفنوه بعد صلبة العصر صميت معاىـ وكنت ندعي لبابا باؿ رحمة وربي 
يغفرلو دنيا ىاذي صعيبة بزاؼ وأنا نعتبر اليتيـ بمي شخص ليس سعيد في حياتو لأنو 

 يئ في الحياة ونتجرح بزاؼ كي نسمع كممة بابا .الوالديف ىوما أىـ ش

وعند سِؤالو عف تفاصيؿ يوـ حادث وفاة أبوه قاؿ : تعافرو وقتمو بابا بالبالة لراسو 
تاع الصباح مات أنا كنت بايت عند خالتي وكي جيت الصباح  4جابوه لسبيطار وعمى 
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تمؾ المحظة عينيو راتح شفت القيطوف عرفت بمي بابا مات ممقيت حتى واحد نروح ليو وفي 
يدمو ولكف لـ يبكي .وعند سؤالو واش ىو شكؿ بباؾ كي مات قاؿ : داير القطف في أنفو 
ومجروح في جبيتو كاف بارد ومغطي سممت عميو بزاؼ كاف معايا عمامي وجدة وعمي 

 غطالو وجيو بالأبيض .

وىذا ماأدس بعد وفاة الأب أصبح يعيش عند جد الأب بعد طرده مف بيت الجدة للبـ 
 إلى تدىوره في دراسة لأنو قاؿ: "ماعندي واش نفرح بقرايتي بابا راح وماما تزوجت وخلبتني" 

 الإستنتاج العام لممقابمة الأولى:

مف خلبؿ تحميمنا لممقابمة النصؼ موجية والملبحظة المباشرة لمحالة يبدو لنا أف 
ض الذي وجده في المناخ الأسرس الحالة بلبؿ متأثر بوفاة والده وزواج أمو ولكف التعوي

 عوض لو النقص الذي أحس فيو بالعطؼ والحناف والإىتماـ زاده ثقة ومتعة في الحياة . 

 عرض وتحميل المقابمة مع الحالة الثانية: -

 تقديم الحالة:

 زىرة. الإسم: -

 أنثى . الجنس: -

 سنة. 13: العمر -

 السنة الثانية متوسط. المستوى التعميمي: -

 لا يوجد. د الأخوة:عد -

 علاقة المريض مع الأخرين: -

 متوفية . الأم : -

 علبقة جيدة تسودىا المحبة والعطؼ. الأب: -

 الأقرب إلييا خالاتيا.  علاقتيا مع الأقرباء: -
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 : يتيمة الأـ. الحالة الإجتماعية -

 جيدة . الوضعية الإقتصادية: -

 مع بيت الجدة مف الأـ. السكن الحالي: -

 خص المقابمة مع الحالة الثانية:مم -

قمنا بإجراء المقابمة النصؼ موجية مع الحالة وذلؾ قصد التعرؼ عمييا ، وكسب 
ثقتيا جرت المقابمة في ظروؼ حسنة أبدت المفحوصة تجاوب معنا ، كانت متأثرة جدا 
 وتصمت وتبكي عندما تتذكر المواقؼ ، حيث كانت الحالة زىرة يتيمة الأـ وتعيش مع بيت
الجدة للؤـ ، تدرس السنة الثانية متوسط مف التلبميذ الناجحيف والمثابريف في الدراسة  كانت 

 ذات مظيرجميؿ وشعر طويؿ.

 تحميل المقابمة مع الحالة الثانية:  -

مف خلبؿ إجرائنا لممقابمة مع الحالة زىرة وملبحظتنا ليا أثناء المقابمة ومف خلبؿ 
بيف أف الحالة تعيش عدة صدمات مف الفقداف في عائمتيا ، المعمومات التي تحصمنا عمييا ت

 5بدأت الحالة تحكي أوؿ حالة فقداف عاشتيا وىي موت الأخ الأصغر الذي كاف في عمره 
سنوات الذي كانت تكبره بعاميف وعند سؤاليا عف عائمتيا ؟ قالت: كانت العائمة تاعي سعيدة 

لي توفى فيو خويا راح لمجامع يصمي مع  بوجود أمي وأبي وأخي الصغير ومننساش النيار
جدي وكي خرج ضرباتو سيارة  توفى كنت نسقسي عميو كؿ يوـ حتى فيمت بمي راح 
ومراحش يرجع ثـ فيمت الموت وبعدىا ماما مرضت بعد عاـ مف موت خويا ودخمت 
لسبيطار وكانت تبكي بزاؼ عمى خويا لي مات دخمت ماما لسبيطار مدة ثلبث أشير كنت 

ة عند جداتي تاع أمي وفي عطمة الأسبوع نروح عند بابا وكي يكوف رايح لماما قاعد
لسبيطار في جزاير نروح معاه لماما ، امي مرضت بمرض السمطاف في الكبد وصارعت 

تاع الصباح كانت بالكفف مزاؿ لحد  6المرض حتى توفات مننساش ىذاؾ النيار ماتت عمى 
 ...............؟أف مننساش ماما وبدات تبكي .......

 وتقوا: ماما الزينة راحت وخلبتني وحدي في الدنيا ىاذي لوكاف غير

 لحقتيا.................... 
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وبعد سؤاليا برضاىا بإعتبارىا يتيمة الأـ: قالت : أنا منيش راضية بإعتباري يتيمة 
قوؿ زىرة : ىذا الأـ لأنو ىي كؿ شيئ في الدنيا ، وعند سؤاليا لقدراتيا بعد فقداف والدتيا ت

مكتوب ربي وربي كتبمي نعبش بتيمة وأنا لي ييني ماما ترضى عميا في قبرىا وندير الشيئ 
لي نقدر عميو باش نفرحيا ، وكي نسمع كممة ماما نحس روحي فاقدة أىـ حاجة في وبدات 

 تبكي................

ي بصح مستحيؿ وعند سؤاليا ىؿ أنتي سعيدة تقوؿ زىرة: أنا خالاتي يحاولو يسعدون
يدو بلبصة ماما كانت طفولتي سعيدة كي كنا مجموليف والأف أصبح بابا في جيية وأنا في 

 جيية .

وعند عند سؤاليا عف أصدقائيا المقربيف قالت : أنا عندي أصدقاء في الدراسة فقط 
وأنا نحب الناس ةنحبميـ ديما الخير ونحبيـ يكونو سعيديف ىنا أحسست أف عدـ تعمقيا 

 صدفاء وذلؾ نتيجة لمفقداف العاطفي وخوفا منو.بالأ

وعند سؤاليا عف وحدتيا تقوؿ : مانحبش نكوف وحدي وكي نكوف وحدي نتفكر بزاؼ  
 ماما لي مشبعتش منيا . 

وعند سؤاليا عف مكاف السكف أنيا منذ توفيت أميا تعيش مع بيت الجدة للؤـ كانت 
ني ويحبوني ديما ناجحة وفرحانة ونقرا والحمد في مقاـ ماما وتحبني بزاؼ والعيمة كامؿ يحبو 

  أنا مف أوائؿ في الدراسة ىكذا باش تفرح ماما في قبرىا وتعرؼ واش ندير عمجاليا باش 
 نقعد بنتيا الخموقة والطيبة...........

وعند سؤاليا عف أبييا ؟ تقوؿ : بابا مف بعد ماتوفات ماما محبش يتزوج ومنضنش 
عند دار جداتتي وبابا يحبني ويجي ويحوس عميا ونروح ليو ىو عاليش  راح يتزوج أنا عايشة

وحدو بابا بزاؼ حنيف وطيب ويحبني بزاؼ ويحاوؿ قد مايقدر يعوضني عمى وفاة ماما ربي 
 يرحميا 

وعنند سؤاليا مف أقرب إليكي في العائمة ؟ تفكرت وقالت : جداتى ربي يرحميا لي 
جدي كانو بزاؼ عزاز عميا ويحبوني وذرؾ راني مع  توفات قبؿ عاـ في نفس الشير لحقيا

خالاتي كامؿ أستاذات ويحبوني بزاؼ وحاجة ماتخصني معاىـ وجامي حسيت روحي ثقيمة 
 عمييـ .
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 الإستنتاج العام لممقابمة الثانية:

مف خلبؿ تحميمنا لممقابمة النصؼ موجية والملبحظة المباشرة لمحالة تبيف أف الحالة 
دانات بشرية وتحاوؿ أف تتأقمـ مع الوضع ، وقوة الوازع الديني عندىا كبير تعاني مف عدة فق

وذلؾ لرضاىا بما كتب ا  ليا، ةىي ذات طابع إجتماعي وتحاوؿ تطوير نفسيا وتستمد 
 قوتيا مف أبوىاو تحس بالأمف والحب في الوسط الذي تعيش فيو.

 عرض وتحميل النتائج مع الحالة  الثالثة : -

 حالة: تقديم ال -

 مريـ . الإسم : -

 أنثى . الجنس: -

 . 15 العمر: -

 السنة رابعة متوسط ) معيدة ( المستوى التعميمي : -

 بنات . 2ذكور / 2: عدد الأخوات -

 علاقة المريض مع الأخرين:  -

 علبقة حسنة وحنينة . الأخ الأكبر: -

 علبقة متوترة ويسودىا القمؽ . مع الأخ الأصغر: -

 علبقة مودة ورحمة.  ت:مع الأخوا -

 يتيمة الأبويف.  : الحالة الإجتماعية -

 متوسطة. الوضعية الإقتصادية : -

 مع بيت الأخ الأكبر. السكن الحالي : -
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 ممخص المقابمة مع الحالة الثالثة :  -

قمنا بإجراء المقابمة مع الحالة "مريـ" وذلؾ قصد التعرؼ عمييا وكسب ثقتيا أجرينا 
ظروؼ حسنة وأبدت المفحوصة تجاوب معنا كانت متأثرة بحياتيا وسوء المعيشة المقابمة في 

التي تعيشيا وعذـ رضاىا ، كانت الحالة "مريـ" تدرس السنة الرابعة متوسط كانت متحجبة 
 وترتدي الحجاب الشرعي. 

 : تحميل المقابمة مع الحالة الثالثة  -

حياة  بدأت بتحدث عف حيات حياتيا وعف معاناتيا في ال عف بدأت الحالة تحكي
مف البنات وىي البنت الصغرس  2مف ذكور و 2عائمتيا التي كانت متكونة مف الأب والأـ 

المدلمة بدأت الحالة تحكي عف مرض والدتيا التي كانت تعاني مف فشؿ كموي كانت كؿ 
 يوميف تذىب إلى المستشفي مف أجؿ تصفية الدـ بدأت تقوؿ: ماما كانت تتعب وأنا ليب
كنت نعاونيا في خدمة الدار برغـ مف كنت صغير خوتاتي كبار تزوجو وخاوتي ماشي 
متزوجيف منحبش نشوفيا تعبانة ، وبعدىا قرت ماما باتش تزوج خويا الكبير كانت فرحانة 
وقالت ىكذا باش تتيني شوية مف تعب درنا العرس ومرت خويا كانت انسانة ماشاء ا  

وبعد تقريب عاـ ماما تعبت بزاؼ ومرضت شير فشمو كلبوييا إنسانة طيبة ومميحة معانا 
وبعدىا توفات ربي يرحميا ىذاؾ نيار مننساىش كنت نرقد معاىا نيار لي توفات جاتني 

سنة حسيت روحي مشبعتش منيا وفرحت معايا ومع اياـ بديت  11صدمة كاف في عمري 
ير بابا تزوج وجاب مرا وعاود  أش 5نتقبؿ الفكرة ونأمف بمي ىذا قضاء ربي وقدره وبعدىا ب

حياتو وراكي تعرفي مرت الأب مستحيؿ تدي بلبصة مماؾ وبعد فترة بدات تظير المشاكؿ 
وليت نحب نيرب مف دار ونقعد عند خوتاتي لي متزوجيف حتى مرت خويا خرجت مف الدار 
وكنت نحب نروح لييـ كنت نحس روحي خدامة عند مرت بابا وخويا الصغير كاف متشدد 
بزاؼ معايا ويضربني ويقولي متخرجيش ودارلي الحجاب ، وبعدىا خطب خويا وتزوج ودار 
العرس ومرتو كنت منحبيا ماتحبني ولات تتفاىـ مع مرت بابا عميا كرىت حياتي وحاةلت 
قداش مف مرة باش نقتؿ روحي مقدرتش حتي جات الصدمة الثانية في حياتي لي فقدت فييا 

ر حادث سيارة وتوفى ولبت يتيمة الأب والأـ شحاؿ صعيبة الدنيا بابا كاف رايح لمخدمة دا
تفقدي أىـ زوج حوايج في الدنيا ىوما والديؾ تعذبت بزاؼ في الدنيا مف الحقرة والظمـ 

 والنقص.
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وعند سؤاليا ىؿ ىي راضية عف نفسيا بإعتبارىا يتيمة ؟ جاوبت وىي تيدر بصوت 
جاء الإنساف بيدو لوكاف راىو مبدؿ حياتو  خافت مستحيؿ ترضاي بحاجة كما ىاذي لوكاف

 كما يحب ىو مي ىاذي حاجة ربي .

وعند سؤاليا ىؿ لديؾ إيماف كافي بقدراتؾ برغـ مف فقدانؾ والديؾ؟ تبكي 
............... وتقوؿ : كي يروحو والديؾ تولي حياتؾ مربوطة ومتجكمة بناس أنا خاوتي 

ا ، شحاؿ تغيضني عمري كي نشوؼ صحباتي لي يحكمو فيا واش يقولي ممزمة باش نديرى
مع والدييـ وفرحانيف شحاؿ صعيبة كي نسمع كممة ماما وبابا وأنا تحرمت منيا كانت 
طفولتي سعيدة مع ماما وبابا وزيد كنت أنا المدلمة ربي يرحميـ والديا واليتـ عمرو مكاف 

 عيب بصح مش راح يخمي إنساف يكوف سعيد والوالديف ىوما السعادة .

وعند سؤاليا عف أصدقائيا ؟ قالت أنا صحباتي خوتاتي الحمد   لي عندي خوتات 
كما ىوما ، وعند سؤاليا ىؿ تحب للؤخريف ماتحبو لنفسيا ؟ قالت : ىاذي حاجة باينة مي 

 نغير بزاؼ كي نشوؼ عايمة مجمولة وأنا متشردة مف دار لدار .

كذا نحمـ ونخمـ لوكاف والديا وعند سؤاليا عف وحدتيا ؟ تقوؿ : نحب نكوف وحدي ى
عايشيف كفاش راني عايشة ، وعند سؤاليا مف الأقرب إلييا في العائمة ؟ قالت خوتاتي لبنات 
وخويا لكبير ومرت خويا يحبوني ويحاولو يسعدوني بالشيئ لي يقدرو عميو بصح مستحيبؿ 

 راح نمقى حنانة والديا .

ت في حياتؾ ؟ قالت :وليت حاجة وعند سؤاليا ىؿ تشعر بالمتعة رغـ وجود مشكلب
 ماتيمني في الدنيا حتى قرايتي ولات متيمنيش عايشة في دنيا وخلبص .

وعند سؤاليا ىؿ تشعر بالحماية والأماف ؟ قالت : الحمد   ربي عوضني بأخ ومرت أخ 
 جامي حسيت روحي ثقيمة عمييـ ولاجرحوني . 

 :الإستنتاج العام لممقابمة الثالثة -

حميمنا لممقابمة النصؼ موجية والملبحظة المباشرة لمحالة تبيف أف الحالة مف خلبؿ ت
تظير عدـ رضاىا لحالة اليتـ التى تعيشيا وبفقدانيا لكلب والدييا ، وبحبيا لمعزلة وىي تجد 
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حساسيا للؤمف والحب  في الوسط الذي تعيش فيو وىي متفائمة  التعويض في إستقرارىا وا 
 .لمحياة

 :النفسي الأمن مقياس نتائج عرض -2 
Descriptive Statistics 

  N Minimum العبارات
 القيمة الأدنى

Maximum  
 القيمة العظمى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

بالتيديد عندما  أشعر -
 أتعرض للئنتقاد. 

3 1,00 3,00 2,0000 1,00000 

أتجنب التعرض لممواقؼ  -
 المزعجة.

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

 00000, 5,0000 5,00 5,00 3 أنا راض عف نفسي. -
 00000, 5,0000 5,00 5,00 3 لدي إيماف كاؼ بقدراتي. -
أتقبؿ ما لدي مف قدرات  -

 عقمية.
3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

أعتبر نفسي شخصا سعيدا  -
 في الحياة.

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

أشعر أنني أتمتع بصحة  -
 جيدة.

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

 57735, 1,3333 2,00 1,00 3 أكره العيش في ىذا العالـ. -
 1,15470 1,6667 3,00 1,00 3 يجرح شعوري بسيولة. -
أتصرؼ بثقة تامة في  -

 المناسبات الأجتماعية.
3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

أعتقد أف طفولتي كانت  -
 سعيدة.

3 3,00 5,00 4,3333 1,15470 

أستطيع الإنسجاـ مع  -
 الأخريف.

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

 1,15470 1,6667 3,00 1,00 3 يمكنني الوثوؽ بالآخريف. -
أحب للآخريف ما أحب  -

 لنفسي.
3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 
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 1,15470 3,6667 5,00 3,00 3 أكره أف أكوف وحدي. -
أشعر باللئطمئناف بوجود  -

 الآخريف.
3 3,00 5,00 3,6667 1,15470 

أشعر بأف الأخريف  -
 لأيقدروف أعمالي.

3 1,00 3,00 2,3333 1,15470 

أشعربأني عديـ الفائدة في  -
 ىذه الحياة.

3 1,00 1,00 1,0000 ,00000 

أنزعج عندما أرس الآخريف  -
 مسروريف.

3 1,00 5,00 3,6667 2,30940 

لدي عدد كبير مف  -
 الأصدقاء.

3 3,00 5,00 4,3333 1,15470 

أتفاعؿ مع الأخريف في  -
 المواقؼ الإجتماعية.

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

 00000, 5,0000 5,00 5,00 3 يظير الآخرونإحتراميـ لي. -
أشعر بأنني عبء ثقيؿ  -

 عمي الأخريف.
3 1,00 5,00 3,6667 2,30940 

أشعر بالمودة والمحبة نحو  -
 الآخريف.

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

أشعر أف الحياة مجرد ىـ  -
 وتعب.

3 1,00 1,00 1,0000 ,00000 

يعاممني الآخروف بكؿ عدؿ  -
حتراـ.  وا 

3 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

 57735, 3,3333 4,00 3,00 3 أعتقد أنني متقمب المزاج. -
أشعر بالمتعة رغـ وجود  -

 مشكلبت في حياتي.
3 1,00 5,00 2,3333 2,30940 

 13887, 4,0303 4,18 3,91 3 شعور بالأمف ال
 11547, 3,5333 3,60 3,40 3 الشعور بالإنتماء
 50170, 3,6190 4,14 3,14 3 الشعور بالحب
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يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمعبارات والمحاور  (:12رقم ) الجدول
 الخاصة بمقياس الأمن النفسي.

 ضح مقياس لكرتيو  وبإعتماد عمى جدوؿ -

مقياس 
ليكرت 

 الخماسي

المتوسط المرجح  الاستجابة
 بالأوزاف

 المستوس طوؿ الفترة

 منخفض 1.79 0.79إلى  0من  لا أوافق  1

 1.79 2.59إلى  0.81من اوافق بدرجة قميمة 2

 متوسط 1.79 7.79إلى  2.61من  اوافق بدرجة متوسطة 3

 مرتفع 1.79 4.09إلى  7.41من  أوافق بدرجة كبيرة 4

أوافق بدرجة كبيرة  5
 جدا

 1.81 5.11إلى  4.21من 

 

بالنسبة لمعبارة الأولى والتى تقوؿ: أشعر بالتيديد عندما أتعرض للئنتقاد فإف المتوسط  -  
 1.80ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  1وبإنحراؼ معياري قيمتو  2الحسابي كانت قيمتو 

أفراد العينة أوافؽ بدرجة قميمة وىي إستجابة منخفضة  ( وبالتالي كانت إستجابة2.59إلى
بإعتبار العبارة سالبة وبإجابة مجموعة العينة اليتامي أي أف يمكف لممراىؽ اليتيـ أف يشعر 

 بالتيديد عند تعرضة لإنتقادات مف الوسط الخارجي.  

المتوسط  بالنسبة لمعبارة الثانية والتى تقوؿ: أتجنب التعرض لممواقؼ المزعجة فإف -
 4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة 5إلى 
رض بإعتبارالعبارة سالبة وبإجابة مجموعة العينة بدرجة مرتفعة فإف المراىؽ اليتيـ يتجنب التع

 لممواقؼ المزعجة وىذا راجع إلى الشخصية القوية وذلؾ لسلبمة النفس مف الإنزعاج والتوتر.
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بالنسبة لمعبارة الثالثة  والتى تقوؿ: أنا راض عف نفسي فإف المتوسط الحسابي كانت قيمتو  -
( وبالتالي كانت  5إلى  4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5
تجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة بإعتبار العبارة موجبة إس

يظير أف مجموعة أفراد العينة  اليتامى راضية عف نفسيا بدرجة كبيرة وذلؾ راجع إلى الوازع 
الديني في قموب المسمميف والرضا بقضاء ا  إستنادا عمى إجاباتيـ في المقابمة ""ىذي حاجة 

 ""ربي

بالنسبة لمعبارة الرابعة والتى تقوؿ: لدي إيماف كافي بقدراتي فإف المتوسط الحسابي كانت  -
( وبالتالي 5إلى  4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5قيمتو 

كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة وىي عبارة موجبة 
 أفراد العينة يتمتعوف بقدرات يحمموف في تجسيدىـ في الحياة وتعويض نقص اليتـ. أي

بالنسبة لمعبارة الخامسة والتى تقوؿ: أتقبؿ مالدي مف قدرات عقمية  فإف المتوسط الحسابي  -
( 5إلى  4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5كانت قيمتو 

تجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة وىي عبارة وبالتالي كانت  إس
 موجبة كانت كؿ أفراد المجموعة مرتفعة أي أنيـ يتقبموف مالدييـ مف قدرات في الحياة. 

بالنسبة لمعبارة السادسة والتى تقوؿ: أعتبر نفسي شخصا سعيدا في الحياة فإف المتوسط  -
 4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  0إنحراؼ معياري قيمتو وب 5الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة 5إلى 
وبإعتبار العبارة موجبة إجابات أفراد كانت مرتفعة أي أنيـ يعتبروف أنفسيـ  سعاد في الحياة 

في المقابمة أف طفولتي كانت سعيد "وكي راحو الوالديف راح  ولكف عكس المقابمة وذلؾ لقوليـ
 كؿ شيئ معاىـ"

بالنسبة لمعبارة السابعة والتى تقوؿ: أشعر أني أتمتع بصحة جيدة فإف المتوسط الحسابي  -
( 5إلى  4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5كانت قيمتو 

اد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة وبإعتبار وبالتالي كانت  إستجابة أفر 
 العبارة موجبة كانت إستجابة افراد العينة مرتفعة أي أنيـ لا يعانوف مف أمراض عضوية.
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بالنسبة لمعبارة الثامنة والتى تقوؿ: أكره العيش في ىذا العالـ فإف المتوسط الحسابي كانت  -
( 1.79إلى1ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  0.55قيمتو وبإنحراؼ معياري  1.33قيمتو 

وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة لاأوافؽ وىي إستجابة منخفضة بإعتبار العبارة سالبة 
وىي إستجابة منخفضة أف أنيـ يحبوف العيش والتمتع بالحياة مثؿ ما أجابت الحالة في 

 المقابمة "نحب نفرح يما في القبر بأعمالي "

بالنسبة لمعبارة التاسعة والتى تقوؿ: يجرح شعوري بسيولة فإف المتوسط الحسابي كانت  -
( 1.79إلى1ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  1.15وبإنحراؼ معياري قيمتو  1.66قيمتو 

وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة لاأوافؽ وىي إستجابة منخفضة وبإعتبار العبارة سالبة 
ستجابة منخف  ضة اي أنو دلالة عمى البنية قوية.وا 

بالنسبة لمعبارة العاشرة والتى تقوؿ: أتصرؼ بثقة تامة في المناسبات الإجتماعية فإف  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5المتوسط الحسابي كانت قيمتو 

كبيرة جدا وىي إستجابة ( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة 5إلى  4.20
 مرتفعة أوبإعتبار العبارة موجبة أي أنيـ إجتماعيوف.

بالنسبة لمعبارة إحدس عشر والتى تقوؿ: أعتقد أف طفولتي كانت سعيدة فإف المتوسط  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  1.15وبإنحراؼ معياري قيمتو   4.33الحسابي كانت قيمتو 

ت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة متوسطة وىي إستجابة ( وبالتالي كان3.39إلى2.60
ستجابة كانت متوسطة فإف ىناؾ مف يعتبر طفولتو لـ  متوسطة وبإعتبار العبارة موجبة وا 

 يفرح فييا كما احب وىذا تناقض مع المقابمة لقوليـ "طفولتي كانت سعيدة"  

جاـ مع الأخريف فإف المتوسط بالنسبة لمعبارة ثانية عشر والتى تقوؿ: أستطيع الإنس -
 4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة أي 5إلى 
 أف المراىقيف اليتامي إجتماعيوف وغي إنطوائيوف.

ثلبثة عشر والتى تقوؿ: يمكنني الوثوؽ في الأخريف فإف المتوسط الحسابي بالنسبة لمعبارة  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 1.15وبإنحراؼ معياري قيمتو  1.66كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة 1.79إلى1
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ستجابة مرتفعة مف طرؼ أفراد العينة أي أنيـ يثقوف مرتفعة أوبإعتبار العبارة موجبة كانت الإ
 في تطرفات ومشاعر الأخريف إتجاىيـ.

بالنسبة لمعبارة أربعة عشر والتى تقوؿ:  أحب للؤخريف ما أحب لنفسي فإف المتوسط  -
 4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5الحسابي كانت قيمتو 

انت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة ( وبالتالي ك5إلى 
ستجابة مرتفعة أي أف لدييـ نفس طيبة برغـ مف الفقداف.  بإعتبار العبارة موجبة وا 

بالنسبة لمعبارة خمسة عشر  والتى تقوؿ:أكره أف أكوف وحدي  فإف المتوسط الحسابي  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  1.15تو وبإنحراؼ معياري قيم 3.66كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة متوسطة وىي إستجابة 3.39إلى2.60
متوسطة بإعتبار العبارة موجبة كانت الإستجابة متوسطة أي أف أفراد العينة البتامى يحبوف 

وكي نكوف وحدي نتفكر بزاؼ عائمتيـ كما قالت الحالة في المقابمة " مانحبش نكوف وحدي 
 ماما لي مشبعتش منيا".

بالنسبة لمعبارة ستة عشر والتى تقوؿ:أشعربالإطمئناف بوجود الّأخريف فإف المتوسط  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 1.15وبإنحراؼ معياري قيمتو  3.66الحسابي كانت قيمتو 

افؽ بدرجة متوسطة وىي إستجابة ( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أو 3.39إلى2.60
 متوسطة وبإعتبار العبارة موجبة كانت الإستجابة متوسطة.

بالنسبة لمعبارة سبعة عشر والتى تقوؿ: أشعر أف الأخريف لا يقدروف أعمالي فإف المتوسط  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 1.15وبإنحراؼ معياري قيمتو  2.33الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة قميمة وىي إستجابة  2.59إلى1.80
منخفضة بإعتبار العبارة سالبة كانت الإستجابة منخفضة أف أنيـ يحسوف أف أعماليـ التي 

 يقوموف بيا ذات أىمية كما ذكر في المقابمة بأف" نحب نقرا ونجتيد ".

شعر بأنني عديـ الفائدة في ىذه الحياة فإف بالنسبة ثمانية عشرلمعبارة والتى تقوؿ: أ -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  1المتوسط الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة لاأوافؽ وىي إستجابة منخفضة وبإعتبار 1.79إلى1
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يعتبروف أنفسيـ ذات فائدة في الحياة  العبارة سالبة كانت الإجابة منخفضة أي أف أفراد العينة
 وىذا جانب جيد في بناء الشخصية.

بالنسبة لمعبارة تسعة عشر  والتى تقوؿ:أنزعج عندما أرس الأخريف مسروريف فإف المتوسط  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  2.30وبإنحراؼ معياري قيمتو  3.99الحسابي كانت قيمتو 

ت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة وىي إستجابة ( وبالتالي كان4.19إلى 3.40
مرتفعة وبإعتبار العبارة سالبة كانت الإستجابة مرتفعة أي أنيـ ذات قمب طيب ويحبوف 

ىاذي حاجة باينة مي  للؤخريف السرور والفرح وبإستشياد عمى إجابة المقابمة لقوؿ الحالة "
 ردة مف دار لدار ."نغير بزاؼ كي نشوؼ عايمة مجمولة وأنا متش

بالنسبة لمعبارة العشروف والتى تقوؿ: لدي عدد كبير مف الأصدقاء فإف المتوسط الحسابي  -
 4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  2.30وبإنحراؼ معياري قيمتو  4.33كانت قيمتو 

مرتفعة ( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة 5إلى 
 وبإعتبار العبارة موجبة والإستجابة مرتفعة أف أنيـ إجتماعيوف.

بالنسبة لمعبارة الواحد وعشروف والتى تقوؿ: أتفاعؿ مع الأخريف في المواقؼ الإجتماعية  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5فإف المتوسط الحسابي كانت قيمتو 

كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي  ( وبالتالي5إلى  4.20)مف 
إستجابة مرتفعة وبإعتبار العبارة موجبة كانت الإستجابة مرتفعة أي أف المراىقيف اليتامى 

 ذات طابع إجتماعي ويحبوف مساعدة الأخريف.

توسط بالنسبة لمعبارة الثاني وعشروف  والتى تقوؿ:  يظير الأخروف إحتراميـ لي فإف الم -
 4.20ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة 5إلى 
وبإعتبار العبارة سالبة كانت الإستجابة مرتفعة أف الوسط الذي يعيشوف فيو يحسوف فيو 

 بإحتراـ.

بالنسبة لمعبارة ثلبثة وعشروف والتى تقوؿ: أشعر بأني عبء ثقيؿ عمى الأخريف فإف  -
ىذه القيمة تقع في 2.3وبإنحراؼ معياري قيمتو  3.66المتوسط الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة وىي 4.19إلى3.40المجاؿ )مف 
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ار العبارة سالبة كانت الإستجابة منخفضة أي أف المراىقيف البتامى إستجابة مرتفعة وبإعتب
""الحمد   ربي عوضني بأخ  أنفسيـ عبء ثقيؿ عمى الأخريف وبالرجوع إلى إجابات المقابمة

ومرت أخ جامي حسيت روحي ثقيمة عمييـ ولاجرحوني" وذلؾ يعود إلى إختلبؼ الظروؼ 
 والحالة.

روف والتى تقوؿ: أشعر بالمودة والرحمة نحو الأخريف فإف بالنسبة لمعبارة أربعة وعش -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5المتوسط الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة 5إلى  4.20
مرتفعة أي اف المراىؽ اليتيـ يبادؿ الأفراد بنفس  مرتفعة وبإعتبار العبارة موجبة والأستجابة

 الشعور.

بالنسبة لمعبارة خمسة وعشروف والتى تقوؿ: أشعر أف الحياة مجرد ىـ وتعب فإف المتوسط  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف 0وبإنحراؼ معياري قيمتو  1الحسابي كانت قيمتو 

لاأوافؽ وىي إستجابة منخفضة وبإعتبار  ( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة1.79إلى1
 العبارة سالبة كانت الأستجابة منخفضة أي أنيـ لايعتبروف الحياة شقاء وتعب وىـ.

حتراـ فإف المتوسط  - بالنسبة لمعبارة ستة وعشروف والتى تقوؿ: يعاممني الأخريف بكؿ عدؿ وا 
 4.20في المجاؿ )مف  ىذه القيمة تقع0وبإنحراؼ معياري قيمتو  5الحسابي كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة كبيرة جدا وىي إستجابة مرتفعة 5إلى 
 بإعتبار العبارة موجبة كانت الإستجابة مرتفعة أي أنيـ يتمقوف مواقؼ تحسسيـ بذلؾ.

سط الحسابي بالنسبة لمعبارة سبعة وعشروف والتى تقوؿ: أعتقد أني متقمب المزاج فإف المتو  -
ىذه القيمة تقع في المجاؿ )مف  0.57وبإنحراؼ معياري قيمتو  3.33كانت قيمتو 

( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة متوسطة وىي إستجابة 3.39إلى2.60
متوسطة بإعتبار العبارة سالبة كانت الإستجابة متوسطة أي أف المراىؽ اليتيـ يمكف أف 

وذلؾ نظرا إلى التغيرات الفسيولوجية والنفسية التى يمر بيا المراىؽ في فترة يتقمب المزاج 
 المراىقة.

بالنسبة لمعبارة ثمنية وعشروف والتى تقوؿ: أشعر بالمتعة رغـ وجود مشكلبت في حياتي  -
ىذه القيمة تقع في  2.30وبإنحراؼ معياري قيمتو  2.33فإف المتوسط الحسابي كانت قيمتو 
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( وبالتالي كانت  إستجابة أفراد العينة أوافؽ بدرجة قميمة وىي 2.59إلى1.80المجاؿ )مف 
إستجابة منخفضة وبإعتبار العبارة موجبة كانت الإستجابة منخفضة أي أف المراىؽ اليتيـ 
شخص غير قادر عمى تحمؿ المسؤلية وغير قادر عمى إيجاد الحموؿ لممشاكؿ ويطمب 

 طة بو.المساعدة والدعـ مف الأفراد المحي
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -7

إنطلبقا مف فرضيات دراستنا والدراسات السابقة التى تناولت بعض متغيرات 
موضوعنا ، ومف خلبؿ إتباعنا لممنيج العيادي، وبعد تطبيقنا عمى مجموعة الدراسة مقياس 

الكشؼ عف مؤشرات الأمف النفسي ، وتحميؿ نتائجو وكذا المقابلبت النصؼ موجية ، بيدؼ 
ؽ اليتيـ الأمف النفسي لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس في مرحمة المتوسط، وجدنا أف المراى

 ، الشعور بالإنتماء ،الشعور بالحب.يحس بالشعور بالطمأنينة

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -

 تنص الفرضية العامة عمى:

لمتمدرس في مرحمة المتوسط )الشعور تتمثؿ مؤشرات الأمف النفسي لدس المراىؽ اليتيـ ا
 الشعور بالحب ( –الشعوربالإنتماء  –بالأمف 

بناءا عمى تحميؿ المقابلبت مع الحالات والنتائج المحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس 
الأمف النفسي لمنار سعيد وأحمد عبد ا  خمصت الدراسة أف إلى أف الحالات أظيرت 

ي الفرضيات الدراسة الفرعية وىي مؤشر الشعور مؤشرات الأمف النفسي المطروحة ف
بالطمأنينة ، مؤشر الشعور بالإنتماء  ، مؤشر الشعور بالحب ، حيث تبيف أف ىناؾ قبوؿ 
لمحالات لحالة اليتـ بناءا عمى التعويض الذي يجده مف الوسط العائمي الذي يحاوؿ تعويض 

 رة حساسة وفترة صعبة .حالة الفقداف الذي يعيشيا  وبإعتبار فترة المراىقة فت

إلى المراىقة بإعتبارىا فترة ميلبد جديدة لأف  "ىول" إليو يشيريمكف تدعيـ بما و 
الخصائص الإنسانية الكاممة الإنسانية الكاممة تولد في ىذه المرحمة وأف الحياة الإنفعالية 

رح إلى لى الخموؿ والكسؿ والمإلممراىؽ تكمف في حالات متناقضة فمف الحيوية والنشاط 
 (345ص ، 2004)ممحـ ،                        .الحزف ومف الرقة إلى الفضاضة

كما تبرز نظريات في سيكولوجية المراىقة بأف المراىؽ تختمؼ سمات تفكيره بإختلبؼ 
الأنماط الحضارية التئ ينتمي إلييا خاصة الوسط الأسري وقوة الوازع الدينى لدس الفرد 

 لتقبؿ.المسمـ تمعب دور في ا
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 وعميو فإف الفرضية العامة ليذه الدراسة محققة.  

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولى: -

تنص الفرضية الفرعية الأولى يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الطمأنينة النفسية في 
لأمف مرحمة المتوسط  مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا بعد المقابمة النصؼ موجية ومقياس ا

النفسي مع الحالات توصمنا إلى أف ىناؾ مؤشر الشعور بالطمأنينة التى برزت لدس الحالات 
 مف خلبؿ نتائج المقياس: 

بالنسبة لمفرضية الفرعية الأولى يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الطمأنينة في مرحمة  -
كانت قيمتة  المتوسط فإف المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة بخصوص الشعور بلؤمف

( التى تقابميا إستجابة بدرجة كبيرة أي 4.19إلى3.40وىي تنمتمي إلى المجاؿ )مف 4.03
 مستوس مرتفع. 

 ومما سبؽ بمكف القوؿ أف الفرضية الفرعية الأولى محققة.   

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الفرعية الثانية: -

النفسي عبر مؤشر الشعور أما الفرضية الثانية التى تنص عمى : يظير الأمف 
بالإنتماء في المرحمة المتوسط مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية ومقياس الأمف النفسي مع 
الحالات توصمنا إلى أف ىناؾ مؤشر الشعور بلؤمف التى برزت لدس الحالات مف خلبؿ 

 المقياس:

بالإنتماء في  بالنسبة  لمفرضية الفرعية الثانية يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور -
مرحمة المتوسط فإف المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة بخصوص الشعور بالإنتماء 

( التى تقابميا إستجابة 4.19إلى 3.40والتي تنتمى إلى المجاؿ )مف 3.53كانت قيمتة 
 بدرجة كبيرة أي مستوس مرتفع.

 ومما سبؽ بمكف القوؿ أف الفرضية الفرعية االثانية محققة
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 اقشة  نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:من -

أما الفرضية الثالثة التى تنص عمى : يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور 
بالحب في المرحمة المتوسط مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية ومقياس الأمف النفسي مع 
ؿ الحالات توصمنا إلى أف ىناؾ مؤشر الشعور بالحب التى برزت لدس الحالات مف خلب

 المقياس:

بالنسبة  لمفرضية الفرعية الثالثة يظير الأمف النفسي عبر مؤشر الشعور بالحب في  - -
مرحمة المتوسط فإف المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة بخصوص الشعور بالحب كانت 

( التى تقابميا إستجابة بدرجة 4.19إلى 3.40والتي تنتمى إلى المجاؿ )مف 3.61قيمتة 
 مستوس مرتفع.كبيرة أي 

 ومما سبؽ يمكف القوؿ أف الفرضية الفرعية الثالثة محققة.
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 :خاتمة

اليوـ تحديات كبيرة في عالمنا والتي تؤثر عمى نموىـ النفسي  المراىقيفيواجو  
في الحاضر يتعرضوف لمعديد مف  مراىقيفشؾ أف ال لا..الخ، و  والاجتماعيوالجسمي 

اليتامى ليسوا في منأس  والمراىقيفو المشاكؿ التي قد تسبب ليـ آثارا سمبية،  الإضطرابات
النفسية  للئضطراباتستعداد كبير لمتعرض إعف ىذه المشاكؿ، بؿ حالتيـ قد تجعميـ عمى 

وىو ما يؤثر عتبار أنيـ يعانوف مف الحرماف الوالدي الذي قد يكوف جزئيا أو كميا، إعمى 
لأمف النفسي، وىو ما حاولنا تسميط الضوء عميو في دراستنا ىذه مف ناحية عمى مستوس ا

 محاولة إظيار الارتباط الحاصؿ في العلبقة القائمة بيف الأمف النفسي والمراىؽ اليتيـ .

لذا إتجينا إلى البحث عف مؤشرات الأمف النفسي لدس عينة مف المراىقيف البتامي ، 
ة الميدانية توصمنا أف مؤشرات الأمف النفسي برزت غبر مؤشر وبعد القراءة النظرية والمعالج

)الشعور بالأماف والإستقرار والقبوؿ(، و مؤشر الشعور الشعور بالطمأنينة مف خلبؿ 
بالإنتماء مف خلبؿ )الإحساس بالأماف والرضا والفخر والإعتزاز( ، ومؤشر الشعور بالحب  

 مف خلبؿ )الشعور بالعطؼ والإحتراـ(.

 ائج ىذه الدراسة تعبر عف إستجابات مجموعة البحث إف نت 

لذا فيي الدراسة النسبية والتقريب حيث أف مؤشرات الأمف النفسي لدس عينة مف المراىقيف 
اليتامى تعد أمرا فارقيا خاصعا لجممة مف المحددات الشخصية والنسقية التي يصعب ضبطيا 

 اسات أخرس وبمنيجية مغايرة.بدقة ، لذا نأمؿ أف يتـ تناوؿ ىذا الموضوع في در 

 اقتراحات الدراسة:

تفعيؿ دور الأخصائييف النفسانييف والاجتماعييف في مرحمة التعميـ المتوسط والثانوي  -
 تماشيا مع فترة المراىقة.

 اىتماـ بإرشادي الأسري حوؿ التعامؿ مع أبناء المراىقيف. -

  تفعيؿ دور الأخصائي النفساني في الوسط المدرسي. -
 



 

 

 

       

 قائوة المصادر        

 والمراجع    
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، ة إختبار رسـ العائمةرسومات عين (: مؤشرات إسائة الوالدية في2017شرقي بسمة ) .45
 شيادة ماستر، جامعة مسيمة.

( : مؤشرات الإسائة الوالدية في رسومات عينة مف المراىقيف عبر 2017شرقي بسمة) .46
 إختبار رسـ العائمة ، جامعة المسيمة.

(: إساءة المعاممة المدرسية وعلبقتيما بالأمف النفسي لدي عينة 2009عبد ا  الشيري ) .47
الإبتدائية بمحافظة الطائؼ رسالة ماجستر ، جامعة أـ القرس ، مكة  مف تلبميذ المرحمة

 المكرمة.
( : الأمف النفسي لمستوس الطموح والتحصيؿ 2002عبد المجيد مرزؽ أبو عمرة ) .48

دراسة مقارنة بيف أبناء الشيدراء وأقرانيـ العادييف في -الدراسي لدس طمبة الثانوية العامة
 جامعة الأزىر ، غزة. رسالة ماجستر، –غزة  –محافظة 

(: التنشئة الإجتماعية الوالدية وجنوح الأحداث ، مذكرة لنيؿ شيادة 2005لزرؽ سجيدة ) .49
 .2الماستير،  جامعة وىراف 

(: التنشئة الأجتماعية وجنوح الوالدية وجنوح الأحداث ، مذكرة لنيؿ 2005لزرؽ سجيدة ) .50
 .2شيادة الماجستير ، جامعة وىراف 

: الخوؼ الإجتماعي لدس المراىقيف الأيتاـ ، شيادة ماستر ، (2015ىبة كواشي ) .51
 جامعة أـ البواقي.

 :مجلات* 
(: إستراتيجيات الأمف النفسي في أزمات مجمة 1993الصنيع ، صالح إبف إبراىيـ ) .52

 .6الأمف العدد 
الخاصة( ، إدارة الطرؽ  (: الكفيؼ )الإحتياجات2004المنظمة الكشفية العربية ) .53

 .التربوية
(: مستويات الأمف النفسي لدس الشباب الجامعي ، مجمة جامعة 1999د عمي )سع .54

 ، دمشؽ ، سوريا . 1، عدد  15دمشؽ مجمة 
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 :10الممحق رقم 
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 المسيمة –جامعة محمد بوضياف 

 لإنسانية والاجتماعيةكمية العموم ا
 

 قسم: عمم النفس
 تخصص عمم النفس العيادي

 
 

 :استمارة مقابمة لمتحكيم
 أستاذي الفاضؿ ، أستاذتي الفاضمة ..

في اطار إنجاز مذكرة التخرج لمحصوؿ عمى شيادة الماستر نظاـ ؿ.ـ.د في عمـ النفس العيادي 
مؤشرات الأمن  –اصة بالمذكرة المكممة بعنواف:يشرفني أساتذتي اف أضع بيف أيديكـ محاور المقابمة الخ

، مف أجؿ النظر في مدس مطابقتيا و –النفسي لدى المراىق اليتيم المتمدرس بالمرحمة المتوسطة 
 استيفائيا لمغرض المطموب في الدراسة.

 و في الاخير تقبموا مني أساتذتي فائؽ التقدير والاحتراـ و لكـ مني جزيؿ الشكر و الامتناف.
 
 تساؤلات:ال
 كيفيظير الامف النفسي عبر مؤشر الطمأنينة النفسية لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس بالمرحمة المتوسطة ؟ -
 كيؼ يظير الامف النفسي عبر مؤشر الشعور بالانتماء لدس المراىؽ اليتيـ المتمدرس بالمرحمة المتوسطة؟ -
 راىؽ اليتيـ المتمدرس بالمرحمة المتوسطة ؟كيؼ يظير الامف النفسي عبر مؤشر الشعور بالحب لدس الم-
 

 امضاء المحكم الجامعة التخصص الدرجة العممية اسم ولقب المحكم
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 المحور الأول : الشعور بالطمأنينة النفسية.
 ض عف نفسؾ باعتبارؾ يتيـ ) الاـ،الاب، كلبىما(؟.-/ ىؿ انت را1
يف ىـ منبع القوة الاساسي لدس الابناء ،وباعتبار أنؾ فاقد ) الاب ، الاـ، كلبىما( ىؿ لديؾ / بما اف الوالد2

 ايماف كافي بقدراتؾ؟.
 / عند ذكر كممة ) ماما، بابا ( ىؿ تجرح مشاعرؾ بسيوؿ؟.3
 / ىؿ تعتبر اليتيـ شخصا سعيد في الحياة؟.4
 / ىؿ تعتقد اف حياة طفولتؾ كانت سعيدة؟.5
 

 ي: الشعور بالانتماء.المحور الثان
 / ىؿ لديؾ عدد كبير مف الاصدقاء؟.1

 ىؿ يمكنؾ الوثوؽ بالآخريف؟.
 ماذا كاف اعتقاد )الولي المتوفي( حوؿ اصدقائؾ و الموضوع برمتو؟.

 / بالرغـ مف يتمؾ ىؿ تحب للآخريف ماتحبو لنفسؾ؟.2
 / ىؿ تحب او تكره اف تكوف لوحدؾ؟.3

 ي؟.ىؿ تفكر في وحدتؾ بالولي المتوف
 / ماذا تشعر عندما لا يقدر الآخريف الاعماؿ التي تقوـ بيا مف أجميـ ؟.4

 ىؿ تتذكر في ىدا المقاـ ) الولي المتوفي، او كلبىما(؟.
 / ىؿ تنزعج عندما ترس الآخروف مسروروف؟.5
 

 المحور الثالث: الشعور بالحب.
 / مف تحب في العائمة؟.1

 شكوف لي تحسو يجيؾ في العائمة؟.
 قرب واحد ليؾ في العائمة وىؿ يرقى ليصبح مكاف الولي المتوفي؟.شكوف ا

 / ىؿ تشعر بالمتعة رغـ وجود مشكلبت في حياتؾ؟.2
 / ىؿ تشعر بالحماية و الأماف في وسطؾ العائمي بغياب الولي المتوفي؟.3
 / ىؿ تشعر بأنؾ عبئ ثقيؿ عمى الأخريف خاصة بعد فقداف الولي المتوفي؟.4
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 مقياس الأمن النفسي لمنار سعيد وأحمد عبد الله الشريفين. :12رقم الممحق 
( داخؿ المربع المناسب الذي يبيف مدس xفيما يمي مجموعة مف العبارات حوؿ نفسؾ ضع علبمات)

توافؽ عمى العبارات التى تصفؾ كما ترس نفسؾ، أجب عف كؿ عبارة بصدؽ ولبس ىناؾ إجابة صحيحة أو 
 خاطئة.

 العبارات
أوافق 
 بدرجة

 كبيرة جدا

أوافق 
بدرجة 
 كبيرة

أوافق 
بدرجة 
 متوسطة

أوافق 
بدرجة 
 قميمة

 لا أوافق

      أشعربالتيديد عندما أتعرض للئنتقاد.  -1
      أتجنب التعرض لممواقؼ المزعجة. -2
      أنا راض عف نفسي. -3
      لدي إيماف كاؼ بقدراتي. -4
      أتقبؿ ما لدي مف قدرات عقمية. -5
      أعتبر نفسي شخصا سعيدا في الحياة. -6
      أشعر أنني أتمتع بصحة جيدة. -7
      أكره العيش في ىذا العالـ. -8
      يجرح شعوري بسيولة. -9

أتصرؼ بثقة تامة في المناسبات  -10
 الأجتماعية.

     

      أعتقد أف طفولتي كانت سعيدة. -11
      خريف.أستطيع الإنسجاـ مع الأ -12
      يمكنني الوثوؽ بالآخريف. -13
      أحب للآخريف ما أحب لنفسي. -14
      أكره أف أكوف وحدي. -15
      أشعر باللئطمئناف بوجود الآخريف. -16
أشعر بأف الأخريف لأيقدروف  -17

 أعمالي.
     

أشعربأني عديـ الفائدة في ىذه  -18
 الحياة.

     

      دما أرس الآخريف مسروريف.أنزعج عن -19
      لدي عدد كبير مف الأصدقاء. -20
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أتفاعؿ مع الأخريف في المواقؼ  -21
 الإجتماعية.

     

      يظير الآخرونإحتراميـ لي. -22
أشعر بأنني عبء ثقيؿ عمي  -23

 الأخريف.
     

      أشعر بالمودة والمحبة نحو الآخريف. -24
      اة مجرد ىـ وتعب.أشعر أف الحي -25
حتراـ. -26       يعاممني الآخروف بكؿ عدؿ وا 
      أعتقد أنني متقمب المزاج. -27
أشعر بالمتعة رغـ وجود مشكلبت  -28

 في حياتي.
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