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Résumé de 1'étude:

Le but de cette étude est de révéler la nature de la relation entre le style de vie
et le stress chez les femmes qui travaillent, Et de connaitre la répartition des
valeurs de style de vie et de stress respectivement chez les femmes qui
travaillent.

Pour mettre a 1'épreuve les hypothese de cette étude, on choisit échantillon
compose de 125 femmes qui travaillent dans la ville de Msila.

Nous nous sommes appuyés sur I'approche descriptive analytique. Nous avons
utilisé 1'échelle de style de vie(kadhem, 2011) et 1'échelle de stress cognitif
(lavanstein, 1993).

Nous avons utilisé les méthodes statistiques suivantes: Alpha Kronbach,
Coefficient de corrélation de Pearson, Test de Kolmogorov-Smirnova.

La présente ¢tude a atteint les résultats suivants:

-Les valeurs du stress sont distribuées de maniere disproportionnée parmi les
femmes qui travaillent.

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre le style de vie et le
stress chez les femmes qui travaillent.

- Il existe une relation statistiquement significative entre le style de vie évitant et
le niveau de stress chez les femmes qui travaillent.

- Il existe une relation statistiquement significative entre le style de vie social et
le niveau de stress chez les femmes qui travaillent.

- Il existe une relation statistiquement significative entre le mode de vie
dominant et le niveau de stress chez les femmes qui travaillent.

- Il existe une relation statistiquement significative entre le mode de vie égoiste
ct le niveau de stress chez les femmes qui travaillent.
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Tests de normalité
Kolmogorov-Smirmnov® Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

Laall ,107 125 ,001 ,959 125 ,001
bl ,056 125 ,200° ,995 125 ,935

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
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Corrélations

sLall Lsall

Lall Corrélation de Pearson 1 -,125

Sig. (bilatérale) ,165

N 125 125

Laall Corrélation de Pearson -,125 1
Sig. (bilatérale) ,165

N 125 125

Corrélations



i) Lially caiaiall Blal) o shaa) AN

(il Jiially o Laiay) Slall qslud) Adle

Lzl
Liall Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 125 125
Corrélation de Pearson ,mmo: 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 125 125

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

(il Jally (ALY Blad) qglud A8

Ll SUY

Ll Corrélation de Pearson 1 824"

Sig. (bilatérale) ,000

N 125 125

by Corrélation de Pearson 824" 1
Sig. (bilatérale) ,000

N 125 125

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Laaall elaiay)

Liall Corrélation de Pearson 1 776"

Sig. (bilatérale) ,000

N 125 125

=l Corrélation de Pearson 776" 1
Sig. (bilatérale) ,000

N 125 125

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

i) Bl jhacal) Sl o gluiy) diSte

Laall sl

Ll Corrélation de Pearson 1 837"

Sig. (bilatérale) ,000

N 125 125

Dl Corrélation de Pearson 837" 1
Sig. (bilatérale) ,000

N 125 125

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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