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الـذي وفقنـا لإنهـاء ىـذا العمـل المتواضـع تكمـا نتقـدم  نحمد الله حمدا كثيرا طيبا ونشـكره شـكرا جـزيلا      
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وتوجيهـات مهـدت لنـا القريـم لإتمـام ىـذا العمـل والله فـي عــون العبـد مـادام العبـد فـي عـون أخيـو كمـا نتقــدم 
ــة  ــى الجامع ــو مــن المدرســة وصــولا إل ــا ودرســنا واســتفدنا من ــى كــل مــن علمن موصــول إلــى  والشــكربالشــكر إل

ــى  ــ حلى وأعــز الشــكر إل ــر نتقــدم ب ــة والرياضــية وفــي الأخي ــات النشــاطات البدني ــوم وتقني زملائنـا فــي معهــد عل
 الكرام الذين وقفوا على نجاحنا طيلة دراستنا. وإخوتناأوليائنا الأعزاء ت
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 مقدمة:

 ةةةل التربيةةةل النا ةةةل ح  يةةةل   الةةةة الثنلةةةي  ال   ةةةةل  مثجةةةةز ، ضجةةةز    إلزا يةةةل تنليميةةةل ان التربيةةةل الية يةةةل  ضال مادةةةيل  ةةةا       
صةة   مةةةا   82 ةةخ في ح  703 -61ا ط قةةا  ةةل   للةةل الثنلةةي  ا بثةةةاب  ض ةةءا لاةةس  ةةةا جةةا  ح ا   ةة   الث  يةةء   قةة  

 ةةةةةةا   التربيةةةةةةةل الية يةةةةةةل ضال مادةةةةةةةيل ح  الإجيةةةةةةةا  ، يحةةةةةةةة  الاي يةةةةةةات ا ثنل ةةةةةةةل بةةةةةةالثنلي  8061 ةةةةةة فم   82ا  افةةةةةة   6372
( ضتنثةةةةة   ةةةةا   تنليميةةةةل تنثمةةةةة ملةةةةةا ا  ممةةةةطل الية يةةةةل بامثيا  ةةةةا  ا  ةةةةةات 9ص  30 خ اةةةةات التربيةةةةل ضالثنلةةةةي    النةةةةة  

،تاةم  ح بلة ا اليامةات الترب مةل  ةل رة ج بة ا ل  ثةارلةل ض ث اامةل ض ث ا ة ل ض ثاا لةل فيمةا بي مةا  اةةل اجثماميةل ض  افيةل 
جثماميةل(( ،ضتنة  ع ملةا ا  ثمةا  ب ةمث  ض ثابنةل تطة  ع ضت ثمة  المم  ة   فيةل ،ا تة   ار ييةل، ا نالثلميةء  ةل ت ميةل  ما ا

  (.3،ص 2102)دليل التربية البدنية:                ضتجنل  قا  ا ملا الثايف  ل ضدنيات مخثل ل ط اج ليات ( 

ا ةةثنل  اداةةةةمل ضلةة افزع ضت ةةة  ات  ، ةةة ا  ن ا  ممةةطل ا ث اضلةةةل ح   للةةل الثنلةةةي  ا بثةةةاب  تاةةة ن   اف ةةل لي يةةةل ضلهةةءا فةةةا     
م ثضة  إلةةاث  ة    ملةا الثنلةي  الث ليةة  ضا  ث ةاج  ةل   طة  الثنلةي  ا    طةة   ذلة   ةل اجةةض   بممةاة فة    اض  ةام 

ا  جةةة  ضا ممةةةةجل للنمةةةةة ال ةةةة    ض   ض  ا  ممةةةة  الأ ةةةةثاذالةةةثنل  ض  اجمةةةةل ال دةةةةنيات الإلةةةااليل الثنلميةةةةل، الةةةة  م رةةةةء فيمةةةا 
ان المعرفةة إذ تممة  الا ة   ةل الة ا ةات   ب ة ل ما ةل ض التربيةل الية يةل ب ة ل راصةلاديةة لهةءع ا  للةل  ضإ  اي ام  ضادم

ح ا  للةةل  ينةةاب  ح تةةة مد  ةةا   التربيةةل الية يةةلالأ ةةثاذ  ي ةة ا  ةةا م ةةف تاة مل  لأ ةة  "الأوليةةة لفل ةةل لتميةةل فةة  ال ر ةةة
فمةةءع ا ةةا   تاةثةما تةة ف    افةة  ض نةةات ضض ةةابة تثمالةةا  ةل لاجيةةات الث  يةةء ار ييةل ضال  اةةيل ضا جثماميةةل ا بثةابيةل 

 ا ا مل ضاليمم مل ال  ت ف  ا ا ة  ل ا بثةابيل  ا   التربيل الية يل ضال ماديل(   للإ اا ياتح دة   ماج م    ال دل ارالي 

ل ل يةةةةل ال   مةةةةةل ل الأضجملةةةةا  ةةةةةا ت ةةةةة  ف ةةةةةة في ت ةةةةاضج  ةةةةةءا اليمةةةة  ح  ةةةةد ف ةةةةة ج ،ضتط ق ةةةةا ح ال  ةةةةةة  ضت  ياةةةةا     
الاةةةاب ل  ذات م قةةةل بح دةةة في ا  ةةةا ،ضح ال  ةةةة ال ةةةاا الةةةء  ر  ةةة اع ل مطةةةا  النةةةا  للة ا ةةةل  ةةةل تنةةةا مف ضالة ا ةةةات 

 ضف دياتها( الالمات الةالل ضإلااليل ض  ةاف ض هميل الة ا ل للأ  

ا  مجثمةةل  إدةافلا يةا يةةل ضفي الثطة لى ا  الة ا ةل ا  ةثط ميل ضا ةة مل ا ثيةل  الإجة ا اتال  ةة ال الة  فاةةان لة ج    ةا    
 (ا نثمة  ح اليم  الإل ابيل الأ اليسا يةاا لها ضبنة ا ضدم ا  ضالإج ا ضمي ل اليم  ض  اتها 

 ا ض  اقممةثما ضم دةما ضف ةا لينةة يمة  ضبنةةع  ةة   اقممةل ال ثةابل   ا ال  ة ال ابل الء  ر ص لنة   ال ثةابل ضت اة     
 ح د   ف ديات اليم (

ضح ال  ةةة امةةةا د في ت ةةةةا ا  ةةةث ثاجات ض ا قترالةةةات ضالأفةةةالى ا اةةث يليل لة ا ةةةل ضقابمةةةل ا  اجةةةل ضا  لةةة  ا نثمةةةة     
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 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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I  .: الخلفية النظرية للبحث 

 التربية البدنية و الرياضية : -1

 :العامة التربية1 -1

 بها المقصود: 

 الإنسػاف إذف للتغيػ،  قابػل الإنسػاف أف وهػ  والمطبقػن والمفكػري  المنظػري  طػرؼ مػ  مقبملػة مسػلةة علػ  تقػمـ التربيػة     
 أنهػا" :أرسػطم يػر  ثيػ  لهػا تعريفػام  واختلفػت للتربيػة  القػدـ منػ  البػاثين أو المفكػري  نظػرة اختلفت ولك  للتربية  قابل
 ( . 10  ص  1990) ترك  رابح :  ."   الزرع أو للنبات الأرض تعد كةا العل  لكسب العقل إعداد

الػ  دػدث للفػرد منػ  ولادتػا وطػماؿ مراثػل مسػمي مػو البي ػة وايتةػو الػ   يعػيي فيػا   والتربيػة التربية عةلية النةم والتطػمر ف  
 عةلية مستةرة ددث نتيجة ما مظر با  الفرد م  أثداث   وبما مطمضا م  تجارب يكتسبها ع  طريق التعلي  والتعل  .

 واقع التربية في الجزائر : 2 -1

إف واقو التربية في الجزائر ميلةػا هػم الػاؿ بالنسػبة لبػاق  الػدوؿ الناميػة يتشػبل في مجػاكل نتيجػة النةػم الػدمظغرافي وفجػل      
السياسػػػة الاقتصػػػػادية في دقيػػػق الدر ػػػػة المناسػػػبة للتنةيػػػػة   لهػػػ ا بقيػػػػت الأهػػػداؼ التربميػػػػة مرتكػػػزة علػػػػ  تعلػػػي  الأساسػػػػيات 

رد وتعليةػػػا لػػبعي القػػي  الا تةاعيػػػة وبعػػي المعػػارؼ العلةيػػػة والعةليػػة   ثيػػ  مذػػػد أف القاعديػػة ميػػل الاهتةػػػاـ بصػػ ة الفػػ
معظػ  الػػجامل التدريسػية نػػادرا مػا تنػػاؿ الجمانػب  ػػ، المبالػػرة كتكػمي  الفػػرد اصلػل والباثػػ  والجشصػية السػػامية   وتن صػػر 

ل والعراقيػػػل الػػ  مظكػػػ  ثصػػػرها في نقطتػػػن في تكػػمي  الفػػػرد السػػػلي  والمنسػػػج  مػػو رتةعػػػا   وهػػػ ا را ػػػو لجةلػػة مػػػ  المجػػػاك
 أساسيتن :

 عامة للتربية للةعلةن والأسات ة.الأولى تتعلق بعدـ وضمح الأهداؼ ال   

  أمػا النقطػػة اليانيػػة فتتةيػػل في المهةػة التربميػػة ذامػػا باعتبارهػػا مهةػة نبيلػػة وعظيةػػة لأنهػػا رػعبة ومعقػػدة وو يفػػة المػػر  هنػػا
 وما يلبثظ عنا م  تصرفات وسلمكات وهم ما يفسر بمضمح رعمبة دور المر  .تتطلب الربل بن ما يقملا 

 ػ، أف ايهػػمدات الهامػة والمب ولػػة في هػػ ا السػياؽ المتسػػ  بالانفجػػار الػدمظغرافي وباختيػػار مجػػروع تربػم  ذو طػػابو دمظقراطػػ    
ت تػترر علػ  نمعيػة التعلػي  المةنػمح وعلػ  في آف واثػد   يكػ  مدكنػا بػالطبو ألا تػتد  نتائجهػا علػ   هػمر نقػائ  واخػتلبلا

 (.62  ص  1998 :) لةر عبد الق                                        .س، النظاـ وتنظيةا 

 :والرياضية البدنية التربية مفهوم 1-3

 خػلبؿ مػ  واللياقػة والا تةاعيػة والعقليػة البدنيػة المهػارات أفضػل الفػرد خلبلهػا مػ  يكسػب الػ  العةليػة هػ  البدنيػة التربيػة"
 ."البدني النجاط
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 الجمانػب مػ  الفػرد ثا ػات لت قيػق المشتػارة البدنيػة الأنجػطة تلػ  ":هػ  البدنيػة التربيػة بػنف بمبػاف روبرت وثسب         
                                                                                                                                               .( 45ص   1996) محةػػد محةػد الةػػاعة :  ."للفػرد المتكامػػل النةػم دقيػػق بهػدؼ ثركيػػة والػنف  والعقليػة البدنيػة

 افػقوتم  تيػر  الػ  التربميػة العةليػة مػ  المتكامػل الجػز  ذلػ " :بننهػا يػر  ثيػ  البدنيػة للتربيػة تعريفػا أرنملػد بيػتر ذكػرو      
مػن أنػمر الخػم : ) أ  ."المبالػر النجػاط عػج رئيسػ  بجػكل الفػرد لجشصػية والم دانيػة الا تةاعيػة العقليػة  البدنيػة  الجمانػب
 .( 36  ص  2001

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي 1-4

الأدا  الإنسػػاني العػػاـ وتعةػػػل التربيػػة البدنيػػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػػية نظػػاـ تربػػػم  لػػا أهدافػػا الػػػ  تسػػع  إلى دسػػػن        
   والرياضػػػية كنظػػػاـ علػػػػ  إكسػػػاب المهػػػارات الركيػػػػة وإتقانهػػػا والعنايػػػػة باللياقػػػة مػػػ  أ ػػػػل رػػػ ة أفضػػػل وثيػػػػاة أكيػػػر نجػػػػاطا

البدنيػة  وفي هػ ا السػياؽ مظكػ  التعريػل بالتربيػة إمصابية مرم  النجػاط الرياضػ    دصيل المعارؼ وتنةية اتجاهاتبالإضافة إلى
ماضػح علػ  دراسػة نجػاط و ػاهرة مػا بنيػة المعػارؼ المنظةػة الر يػة الػ  تتةيػز بػالتركيز ال"نا نوالرياضية كنظاـ تربم  أكادمظ  ب

ف تركيزهػػا الأساسػػػ  ينصػػػب علػػػ  دراسػػػة  ػػاهرة ثركػػػة الإنسػػػاف ونجػػػاطا البػػػدني   لأ ومظكػػ  أيضػػػا اعتبارهػػػا نظامػػػا تربميػػػا  
وعلػ  هػ ا الأسػاس لا ؿ أنجػطتها وطريقتهػا الخارػة بهػا  ولكػ  مػ  خػلبقيػق الأهػداؼ التربميػة  دوالتربيػة الرياضػية تجػارؾ في

مصػػب أف تتعػػارض أهػػداؼ التربيػػة وأهػػداؼ التربيػػػة العامػػة مػػا داـ هػػدفهةا واثػػد وهػػػم إعػػداد الفػػرد  مليػػا ليكتةػػل كةػػػماط  
 (. 19ص  1998 :أنمر الخم  وآخروفأمن )                                          .ينفو نفسا ووطنا

 اغراض التربية البدنية والرياضية: 1-5

الفػػرد لل يػاة الكاملػػة وتعليةػا  لػة مػػ  المهارات وتزويػدي بالمعػػارؼ  وتنهيػلللتربيػة البدنيػة عػػدة أ ػراض كاللياقػػة البدنيػة       
السػػابق ذكرهػػا مصػػب علػػػ  المعلػػ  اف مضققهػػا ومضػػػرص  الأ ػػػراضاتجاهاتػػا و مانبػػا النفسػػػية والا تةاعيػػة كل مػػ  هػػ ي  وتنةيػػة

متينػػة لجشصػػية الطفػػل مػػ   أسػ علػ   رسػػها في نفػػمس التلبميػػ  ثػك مظكػػ  الكػػ  عليػػا انػػا سػاه  بقسػػل وافػػر في وضػػو 
 (.102ص   2006عبد الله وبدو  عبد العا  بدو :)عصاـ الدي  متم     .خلبؿ التنةية الجاملة لمشتلل  مانبا

 :وأبعادها والرياضية البدنية التربية أهداف 1-6

                             الأهداف :                                                                                                                    1- 6- 1
 الجاملة التربمية النمايا دقيق هم المعتجة بالكفا ات المقارنة نطاؽ في والرياضية والبدنية التربية مادة تدري  ورا  م  السع 

 : مانب عدة في الخارة الكفا ات تنةية إلى مدؼ وه  الأخر  التعليةية المماد مو تكةيل  إطار في

 الحركي سيحال الجانب: 

 .والفكرية السية القدرة تنةية  -

 .والأثجاـ الألكاؿ مختلفة ثركات إمذاز التنسيق  التمازف  الإدراؾ  قمة تنةية  -



ػػػػ ؿالأو الفصل  ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ  ػػ الخلفية النظرية والدراسات السابقةػػػػػػػ
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 .المشتلفة الركات تنةية إلى مدؼ  -

 إمكانياتػا عػ  والتعبػ، المتاثػة والمضػعيات الػالات لكػل للبسػتجابة التلةيػ  تتهػل ثركيػة خػجات بإكسػاب تسػةح  -
 .كفا اتا وتطمير بتنةية لا يسةح محيل في الركية

 الوجداني الجانب: 

 .الا تةاعية الياة في الطمعية المجاركة إلى مدؼ  -

 مػو التكيػل في الر بػة العضػمية  ثػق ومدارسػة الجةاعػة في للبنػدماج التلةيػ  تتهػل وعلبقػات خػجات بإكسػاب تسػةح  -
) منػاهل السػنة الأولى مػ  التعلػي    .وايتةػو الجةاعػة في الإمصابيػة الا تةاعيػة العلبقػات علػ  تقتضػ  الػ  الصػعبة المضػعيات
 ( . 78  ص  2003افريل  المتمسل :

 المعرفي الجانب: 

 المعلممػات باسػتيةار والما بػات ثلػمؿ عػدة دػرر إمكانيػة المماقػل  مما هػة عنػد المعػارؼ تم يػل و بإكسػاب تسػةح     
 مدارسػة طريػق عػ  ذلػ  ويػني المدرسػ   اليػز وخػارج داخػل والمعرفيػة الركيػة تصػرفاتا تكييػل علػ  القػدرة المكتسػبة 
 .والرياضية البدنية النجاطات بماسطة ا تةاعية سلمكيات

 :الأبعاد 2 – 1-6 

 .للتلةي  الجامل التكمي  إطار في التربمية للؤبعاد المناسبة الكفا ات تنةية في المادة تساه  كةا      

 المواطنة بعد: 
 مػماط  التلةيػ  ليكػمف تكػمي  منهػا والهػدؼ الػدمظقراط   البعػد العػالم   البعػد الػمط،  البعػد هػ  التنةميػة عنارػري      
 .الا تةاع  بالانتةا  والإثساس العا  عل  والمتفتح لمطنا واصب نزيا و رالح

 الاجتماعي البعد: 
 التربيػة والاسػتهلبكية  والتنةميػة السػكانية التربيػة العلةيػة  التربيػة والبي يػة  البدنيػة التربيػة في التنةميػة عنارػري تكةػ       

 والانتةػا  الانػدماجودقيػق  التلةيػ  علػ  المقترثػة التعليةيػة المػماد خػلبؿ مػ  المعػارؼ تم يػل منهػا الهػدؼ والمقائية  الص ية
 .الا تةاع 

 :في المرحلة الابتدائيةو الرياضية التربية البدنية  1-7

بقػدر مػا يب ػػ  الطفػل عػ  اسػػتقلبليتا عػ  البيػت ومحيطػػا العائل  بقػدر مػػا  إذتبقػ  الا ػة الى الركػػة دتػل مكانػة كبػػ،ة    
المقننػػػػة  بالألعػػػػابمكانػػػة لػػػػا ضػػػػة  رةمعػػػات يعػػػػج ويكجػػػػل مػػػ  خلبلهػػػػا عػػػ  قدراتػػػػا كةا يظهػػػػر تعلقػػػا  إمصػػػػاديسػػػع  الى 
 (.140ص  2011 ماف : التعلي  الابتدائ  4السنة مناهل  )                               .والالتزاـ بها



ػػػػ ؿالأو الفصل  ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ  ػػ الخلفية النظرية والدراسات السابقةػػػػػػػ

 

 
6 

هػػ ي التصػمرات خاط ػػة ولا تعتةػد علػػ  سػػند او تما ػا التربيػػة البدنيػة كةػػادة تعليةيػة مفػػاهي  وتصػمرات خاط ػػة متداولػة      
 والفكريػػػةدكػػ  الى قاعػػدة بػػل منطلقهػػػا  هػػل مبػػادئ التربػػة البدنيػػػة ومػػد  مسػػامشتها في بنػػا  الفػػػرد بكػػل مكمناتػػا ) البدنيػػة 

 الخلقية عل  السما (.

اليميػػػة بم ائفهػػا علػػػ  اكةػػػل و ػػا كةػػػا تعلػػ  الفػػػرد علػػػ   أ هزتػػاورلػػػاقتا وقمتػػػا وقياـ  ونجػػاطافهػػ  تعتػػػ، بصػػ ة الجسػػػ  
مختلػػل المهػػػارات الركيػػػة ال  تجػػػد امتػػدادها في ثياتػػػا اليمميػػػة  وتغػػػرس فيػػا ثػػػب التعػػػايي مػػػو اصػػيل الػػػ   يعػػػيي فيػػػا م  

  (.141ص  2011: ماف م  التعلي  الابتدائ  3مناهل السنة ) .ذاتية وا تةاعية أخلبقيةخلبؿ ما يكتسبا م  قي  

 لمرحلة التعليم الابتدائي مادة التربية البدنية والرياضية : يمثل شبكة مواقيت(01رقم) جدول

 السنة الخامسة السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى السنوات التعليمية
 دقيقة45 دقيقة45 دقيقة45 دقيقة45 دقيقة45 مادة التربية البدنية

 
 .2011مناهل التعلي  الابتدائ  طبعة  ماف                                                                                              

 تتةيز التربية البدنية بػػػػػػػ::المرحلة الابتدائية البدنية فيخصائص التربية 1-7-1

مسػػػيلة المةارسة وك أرنػػا التمارػػل الػػدائ  والمتجػػدد بػػن التلبميػػ   ألػػكاؿ اعتةادهػػا علػػ  الركػػات الديناميكيػػة كجػػكل مػػ  -
 تعب، داخل تنظي   اع  هادؼ.

 القي  والخصاؿ الةيدة زيادة عل  المهارات والقدرات البدنية. إكساب -

 اليمية م  القياـ بدورها. هزتاأ المع  بالجس  كراس ماؿ مصب اصافظة عليا لتةكن  -

مػػػػػ  التعلػػػػػي   5منػػػػػاهل السػػػػنة )         .تمكػػػػن التعػػػػػمد علػػػػ  فهػػػػػ  المماقػػػػل واختيػػػػػار اللػػػػػمؿ النا عػػػػة في المقػػػػػت المناسػػػػب -
 (.146ص  2011:الابتدائ 

 :أهميتها1-7-2

 نم زها فيةا يل :لكج  في الكي، م  النماث    أمشيةللتربية البدنية 

  التربوية:الناحية 
 تربمية في لكلها رقافية وا تةاعية في  مهرها. أهداؼنظاـ مست دث يستيةر الغريزة الفطرية المتةيلة في اللعب  لبلمغ 

 :الناحية النفسية الاجتماعية 

يبػػ، الطفػػل   ،انا   اعػػة اللعب ...( ثيػػ  أسػرتا) الأوليػػةاف سػلمؾ التلةيػػ  يتجػػكل مػػ  خػلبؿ اتصػػالا بالجةاعػػة       
 منها. أفكاريتمافقا الا تةاع  بدر ة كب،ة انطلبقا م  طبيعة و  روؼ ه ي الاتصالات ال  ينتق  
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  فإنػػػػا يسػػػاه  بقسػػػػل كبػػػ، في التعػػػرؼ علػػػػ  عػػػادات ايتةػػػػو الأطفػػػاؿالتمارػػػػل لػػػد   ألػػػكاؿ ابسػػػػلولكػػػمف اللعػػػب      
 والخلقية.  م  الخجات الفكرية والركية أمساطاوتقاليدي  ويكسب الطفل 

 أساسػػػيةيتشػػػ  منهػػػا وسػػػيلة الػػػ  للطفةةةل تتمثةةةل فةةةي الحركةةةة   الأوليةةةةان المعرفةةةة تجػػ، الكيػػػ، مػػػ  الدراسػػػات " إذ    
للةعرفػة  فيكتجػػل مػػ  خلبلهػػا العلػػ  اصػػيل بػا  ويػػدرؾ الرمػػمز والمفػػاهي  والعلبقػػات  ومػػا ينجػز عنهػػا مػػ  رػػرا  لغػػم   ينةػػم 

 ويتطمر لاثقا.

 :الناحية الصحية 

والرلػػاقة و الدقػػػة فاف الى تنةيػػة و تطػػمير القػػدرات البدنيػػػة  وعمامػػل التنفيػػ  كالسػػرعة والقػػػمة والمرونػػة والمداومػػة  بالإضػػافة    
نسػػػػبة الػػػدهمف في الجسػػػػ  وكػػػػ ا بيػػػة البدنيػػػػة تسػػػػاعد علػػػ  امزفػػػػاض اف المةارسػػػػة المنتظةػػػػة للتر  أفػػػادت الب ػػػمث الفسػػػػيملم ية

 الدممية. والأوعيةالقلب   أمراضالكي، م   فيفي الدـ وال   يتسبب  الكملستروؿ

 ألاـكةػػػػػػا تسػػػػػػػاه  في خفػػػػػػػي التػػػػػػػمتر والضػػػػػػػغمطات الانفعالية ومحاربػػػػػػػة التػػػػػػػدخن  كةػػػػػػػا لا مطفػػػػػػػ  دورهػػػػػػػا في  فػػػػػػػيي      
منػػاهل السػػنة ) .والإرػػاباتمػا بعػػد العةليػػات الجراثيػة  والتنهيػػل وعسػر الهضػػ   وضػػةمر العضػلبت  وعػػلبج المفارػػل الظهر

 (.138.139ص 2011:  الابتدائ م  التعلي 4

 اهداف التربية البدنية في مرحلة التعليم الابتدائي:1-7-3

رثلػػػة التعلػػػي  الابتػػػدائ   ترمػػػ  الى دصػػػيل القيةػػػة المعنميػػػة للجسػػػ  ومسػػػػايرة المرسػػػممة للتربيػػػة البدنيػػػة في ا الأهػػػداؼاف      
تقتضػػيا  ثسػػب مػا وإمكانياتػاللتعبػػ، عػ  ذاتػػا الفررػػة للطفػل  وإعطػا الركيػة القائةػة بينػػا وبػن اصػػيل الفيزيػائ  والبجػػر   

 المضعية والالة باختيار اللمؿ المناسبة لها والمتةالية مو قدراتا العقلية والبدنية.

ترتكػز علػػ   فإنهػاوتعػػرؼ علػ   سػةا وقدراتػػا وبصػفتها مػادة تعليةيػػة   الأولىقيةتػػا الماديػة في المرثلػة  تنكػدت وهػ ا مػا     
 البدنية في ريغتها المبسطة كقاعدة تربمية مظك  م  خلبلها: والأنجطة بالألعا

 تنةية رةمعة الطاقات ال  تمك  م  دميل الركية الممررة الى ثركية مبلمرة ومتطمرة. -
لضػػػػػةاف السػػػػػيملة الركيػػػػػة ومػػػػػد   وإرراؤهػػػػا.....(تطػػػػمير العمامػػػػػل التنفي يػػػػػة )سرعة مداومة قمة مرونة رلػػػػػاقة دقة -

 الادا . أرنا فعاليتها 
بكػػػل قناعػػػة  الػػرأ   اخػػ  القػػػرارات الفرديػػة عنػػػد اللػػزوـ  والمسػػػامشة البنػػا ة في القػػػرارات الجةاعيػػة بإبػػػدا  لػػػالتعػػمد ع -

 ال ات والتطلو الى تمازف و داني. وتنكيدووضمح  
مهػػارات ذات دصػيل المسػع  الخػاص  سػ  الاختيػار  بعػد فهػػ  ووعػ  الممقل وتجنيػد الطاقػة الضػرورية لبنػا  وادا   -

 دلالة ومعنى.
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وهػ  بػػ ل  تنػػدمل في مخطػػل امذػاز نظػػاـ قػػي  متفت ػػة  بتبنيهػا تطػػمير ودسػػن عمامػػل الفاعليػة الركيػػة  تجػػبو ر بػػة الت ػػرؾ 
 والنجاط وتجاوز ال ات.

 فه  تكسب اليقة بالنف .  منلمفةفي وضعيات  ،  وأدائهاتسع  الى دصيل المهارات  -
 يػػػػتد  بالضػػػرورة الى تنةيػػػػة التفكػػػػ، الأدوارتنػػػمع المهػػػػاـ و  أمػػػػاـالتلةيػػػػ  اختيارهػػػا  الػػػ  مظكػػػػ  الإ ابػػػػاتاخػػػتلبؼ  -

 والب   ع  اللمؿ الصائبة في وقتها.
والتضػػػػام   المسػػػتوليةثتةيػػػة العةػػػل الجةػػػاع  وفػػػرص المما هػػػة في عػػػدة نجػػػػاطات  لػػػق لػػػروط المرػػػمؿ الى دةػػػل  -

 (.143ص2011م  التعلي  الابتدائ : 3)مناهل السنة          الجةاعة.  أفرادوالتعاوف مو 

 :فيةا يل   مظك  ثصر ه ي الأهداؼ

 ومد  تكاملها. والإطراؼتسهيل النةم الرك  المتزايد والت ك  في الجس   -
 اليمية. الأ هزةعل   تنر،يقيةة ايهمد ومد   إدراؾ -
 .الأساسيةلل ركات  والأدا  والإدراؾتنةية وتطمير التمازف  -
 العةل الجةاع  ومد  المسامشة في دقيق الهدؼ. أمشيةضبل  -
 .المبتغ الت ك  في التسي، والتنظي  وفي وضو الاستراتيجيات العةلية ال  دقق  -
 بنا  الخطل الفردية والجةاعية والب   ع  اللمؿ النا عة. -
 الفه  المناسب للةماقل والمضعيات لمما هتها. -
مػػػ  التعلػػػي   5)منػػػاهل السػػػنة  في الانفعػػػالات امتيػػػالا للقماعػػػد والقػػػمانن.السػػيطرة علػػػ  نزواتػػػا العدوانيػػػة والػػػت ك   -

 (.147ص2011الابتدائ :

 لتربية البدنية في حياة طفل التعليم الابتدائي:الجوهري  دورال

 الى عامل تمازف فيةا يما ها يمميا م  مجاؽ في البيت والمدرسة. بالإضافةفي تربيتا   الأساسيةالقماعد  إثد فه   -

في القسػ  والمدرسػػة علػ  ثػػد سػػما  بمػا تػػمفري مػ  اثتكػػاؾ ؾ مبالػػر  الأطفػػاؿوهػ  وسػػيلة التنظػي  والتفاعػػل والتعامػل بػػن  -
والتعػػاوف مػػ   هػػة  والتػػرزرتتطلػػب التنػػاف  مػػ   هػػة  إلػػكاليةخػلبؿ سػػ، الصػػ  التعلةيػػة  وعػػج مػػا تقدمػػا مػػ  ثػػالات 

 اخر .

ا مػ  مقاومػة التعػب وثػب الانتصػار ودقيػق افضػل النتػائل  مرتكػزة في ذلػ  وه  وسيلة للتعب، عػ  الػنف  ومػا تصػبم اليػ -
 عل  تجنيد القدرات البدنية والنفسية والركية والمعرفية والم دانية.

وهػػ  بلػػػمرة القػػدرات وتجسػػػيدها في رػػػيغة كفػػا ات  تتجػػػدد بتجػػدد المماقػػػل والمضػػػعيات الػػ  يعيجػػػها المػػتعل  مػػػ  خػػػلبؿ  -
 اللمؿ المناسبة في ثينها. لإمصادتفرض عليا السع   إلكالياتوما تتضةنا م   للؤلعابالمةارسة 



ػػػػ ؿالأو الفصل  ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ  ػػ الخلفية النظرية والدراسات السابقةػػػػػػػ
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في المرثلػػة الابتدائيػػة لاعتبػػارات كيػػػ،ة  إليػػاور ػػ  مػػا بػػ ؿ مػػ  رهػػمدات في هػػ ا الصػػدد   تػػرؽ التربيػػػة البدنيػػة الى مػػا تصػػبم 
 مرصرها في:

-مػػ   هػػة وبالتلةيػػ  بمركباتػػا )السػػػية الأخػػر ة بػػالمماد مرتبطػػ أهػػداؼاعتبارهػػا نجػػاطا ترفيهيػػا ولػػي  مػػادة تعليةيػػة ذات  -
 الركية المعرفية  العلبئقية( م   هة اخر .

محدوديػة ملةػح تكػمي  المػربن مػػ  معلةػن ومػديري  ومفتجػن اي... مػ  ثيػػ  المػادة معرفيػا و بيػدا م يا   علهػ  ينفػػروف  -
   القراة....اخر  كرياضيات ودراسة المسل بننجطةمنها  و البا ما تعمض 

قلػػػة اف   نقػػػػل انعػػػػداـ المرافػػػػق والمسػػػائل التعليةيػػػػة  في ابسػػػػل مسػػػػتماها في المتسسػػػات التعليةيػػػػة الابتدائيػػػػة وخارػػػػة منهػػػػا  -
 الريفية.

الت لػػ  بالماقعيػػة والممضػمعية للتمفيػػق بػػن الماقػػو  الأمػػركػل هػػ ا طػػرح نفسػػا  ػدة عنػػد الجػػروع في بنػػا  المنهاج واسػتلزـ      
 أبعػػادالمعػػيي  والطةمثػػات المتماخػػات مػػ  التربيػػة البدنيػػة كةػػادة تعليةيػػة وذلػػ  باعتةػػاد منطػػق  ديػػد ومقاربػػة ذات الميػداني 

)المريقػػة  .لػاملة في تكػػمي  فػػرد فعػاؿ  متػػزف  منػػدمل ومتفػػتح  يسػتطيو مماكبػػة ومما هػػة الرهانػػات العالميػة الاليػػة والمسػػتقبلية
 .(2 ص2011 ماف  :5المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنة 

 المنهاج:-2

فةهنػػة التعلػػي    تعػػد تلػػ  الػػ  تعتةػػد علػػ  نقػػل ورػػب المعلممػػات والمعػػارؼ  بػػل في مي ػػة الظػػرؼ للةػػتعل  كػػ  يػػتعل       
 رأسالقػػدرة علػػػ  تجنيػػد معارفػػػا واسػػتشدامها كلةػػػا دعػػت الضػػرورة لػػػ ل    يػػ  ينطلػػػق مػػ  تجاربػػػا الخارػػة ليبػػػ،  وإكسػػابا

علػػػػػ   أساسػػػػاالػػػػت ك  المتجػػػػدد والمرافػػػػق للتكيػػػػػل مػػػػو كػػػػل المماقػػػػل والمضػػػػػعيات  يرتكػػػػز  امػػػػاؿ يتةيػػػػل في "الػػػػت ك "  هػػػػػ 
 والتصرفات ال  لها مكانتها المةيزة ضة  العةلية التعلةية في التربية البدنية وال  تسةح للطفل: السلمكيات

 واستيةارها. بإمكانياتاالمع   -

 مشة الطمعية.التعل  ع  طريق المسا -

 استيةار التعب، الجسد  كمسيلة هامة للتمارل. -

 ترقية العلبقات الا تةاعية والمسامشة الفعالة في العةل الجةاع . -

مػػػ  منطػػػق التعلػػػي  الى منطػػػق الػػػتعل  ومما هػػػة المضػػػػعيات  والانتقػػػػاؿرػػػمرة علػػػ  التعلػػػي  التقليػػػد   إثػػػداثوهػػػ ا يقتضػػػ     
هػ ا فعلػػ   يتػػنت دور المنجػػل المم ػا والمجػجو للعةػػل الفػرد  والجةػػاع  ولكػ   الأسػتاذفيهػػا   ينخػالتعلةيػة  الػػ   الإلػكالية
 :الأستاذ
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اف مصػػدد معارفػػا ويرفػػو منهػػػا في المػػادة بصػػفة عامػػة وفي الانجػػػطة بصػػفة خارػػة  ومػػ  كيفيػػػة اسػػتشدامها واسػػتيةارها ثػػػك  -
 تتةال  مو متطلبات المنهاج المب، عل  الكفا ات.

 لةا بالمفاهي  الماردة في المنهاج  قادرا عل  استشدامها في ممضعها.اف يكمف م -

اف يػػت ك  في المنطػػػق الػػ   يبػػػنى عليػػا المنهػػػاج )مػػػ  ملةػػح للشػػػروج الى كفػػا ات نهائيػػػة الى كفػػا ات ختاميػػػة الى كفػػػا ات  -
 تعلةية الى متلرات(. أهداؼقاعدية  الى 

 أساسػػػػػها إ رائيػػػػػةو معػػػػاي، للةتلػػػػػرات فتصػػػػػبح بػػػػػ ل  عةليػػػػػة بمضػػػػػ الإ رائيػػػػػة الأهػػػػػداؼاف مظػػػػرف نفسػػػػػا علػػػػػ  رػػػػػيا ة  -
 الممارفات التالية:

  مم هة للتلةي  ولي  للةعل . تصرفيا أفعاؿاختيار 
  للتنويلالمعنى  ، قابل  أثاد ذات مفهمـ. 
 .(.7 ص2011  ماف: 5 سنة البدنية التربية لمنهاج المرافقة المريقة)  قابل للقياس والملبثظة 

 المنهاج:تعريف  2-1

 لتعلي  مادة دراسية ما. الإ بار هم وريقة بيدا م ية ر ية تصدر ع  وزارة التربية المطنية لتجديد الايطار  -

وثسػب دولاندلػػ،: المنهػػاج هػم الخػػجات التربميػػة والمعرفيػػة الػ  تتي هػػا المدرسػػة للتلبميػػ  داخػل ثػػدودها او خار هػػا بغيػػة  -
)النظػػػػػػاـ التربػػػػػم  والمنػػػػػػاهل   المسػػػػػطرة. الأهػػػػػداؼمسػػػػػاعدم  علػػػػػ  مسػػػػػػم لشصػػػػػيته  في  مانبهػػػػػا المتعػػػػػػددة مسػػػػػما ينسػػػػػج  مػػػػػػو 

 (.132 ص2004التعليةية:

 خصائص المنهاج: 2-2

 يجةل المنهاج خصائ  مظك  استشلبرها فيةا يل :

 اصمر ال   يدور ثمؿ المنهاج هم التلةي  نفسا ولي  العك . -

 يجةل المنهاج اكير م  اصتم  المطلمب تعلةا. -

 يتجسد المنهاج في خجات التلبمي . -

)النظػػػػػاـ التربػػػػػػم  والمنػػػػػػاهل . ايتةػػػػػو معػػػػػػايتكػػػػػد المنهػػػػػػاج بمفهممػػػػػا الماسػػػػػػو الصػػػػػػ يح النظػػػػػرة المتكاملػػػػػػة لكػػػػػل مػػػػػػ  الفػػػػػػرد و  -
 (.135 ص2004التعليةية:

 مسعى المنهاج: 2-3
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مسػػػػتمياما  خػػػػػلبؿ المسػػػػػار الدراسػػػػ  تظهػػػػػر في سػػػػػلمكات الطفػػػػل وتصػػػػػرفاتا عنػػػػػد ، المنهػػػػػاج لبلػػػػمغ كفػػػػػا ات بمشتلػػػػػل بػػػػ    
 في ثياتا اليممية العادية ولت قيق مسع  المنهاج: إلكالياتمما هتا لما يصادفا م  

 المادة في المرثلة ثددت ممارفات تعج ع  ملةح المتعل . وأهداؼانطلبقا م  خصائ  الطفل  -

 تر ت ه ي الممارفات الى كفا ة نهائية تعج ع  سلمكيات الطفل في نهاية مرثلة التعلي  الابتدائ . -

 نة.التقت منها كفا ات ختامية تعج كل واثدة منها عل  سلمكات الطفل في نهاية الس -

الػػتقت مػػ  كػػل كفػػا ة ختاميػػة رػػلبث كفػػا ات قاعديػػة تعػػج عػػ  سػػلمكات المػػتعل  في نهايػػة ايػػاؿ التعلةػػ  المتنػػاوؿ خػػػلبؿ  -
 الفصل الدراس .

يضػ  كػل رػاؿ تعلةػ  هػدفن تعلةيػن متعلقػن بممضػمع تعلةػػ   يصػب في الكفػا ة القاعديػة ويعػج كػل منهةػا عػ  وثػػدة  -
 (. 8  ص2011:  ماف 5)المريقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنة                              تعلةية )رةمعة الص (.

 ثدد لكل هدؼ تعلة  متلرات تدؿ عل  مد  اكتسابا. -

                                                                                                                                 لل صة بتعزيزي بمعاي، )لروط النجاح( م  طرؼ المعل . إ رائ يصاغ المتلر عل  لكل هدؼ  -

 حصة )درس( التربية البدنية في الطور الابتدائي:-3

 مدػا مصعلػػا ينفػر منهػػا في  الػػب  في الطػػمر الابتػػدائ  كعػػائق في تػػدري  مػادة التربيػػة البدنيػةالأسػتاذ  كيػ،ا مػػا يقػل تكػػمي       
  وفي المقابػل فػاف المنطػق التعلية /التعلةػ  لصػػة التربيػة البدنيػة كةػا نريػدي اليػػمـ مبػ، علػ  القػدرات الطبيعيػة ال اتيػػة الأثيػاف

 ال  مظتلكها التلبمي .

علػػػػ  وضػػػػعيات تعليةية/تعلةيػػػػة تتةيػػػػز  أساسػػػػاة مبنيػػػػ إسػػػتراتيجيةوتنػػػاوؿ الػػػػدرس بهػػػػ ا المنطػػػػق يػػػػتد  بضػػػػرورة الى وضػػػػو     
 بالتراؾ التلبمي  في  يو مراثل الصة.

التفكػ، في تصػػةي  وامذػاز المضػعية التعلةيػػة  معتةػدا علػ  التم يهػػات المنهجيػة الػػ   أسػػتاذومػ  هػ ا المنطلػػق مظكػ  لكػل     
 مظليها ه ا المنطق.

 اف تتضة :للحصة: الإجرائيأ/كيف تتم صياغة الهدف 

 قابلة للقياس والملبثظة.   و في وضعيات تعل  محددة (للتنويلالمعنى )  ، قابلة  أثاديةثركية  أفعاؿ -

 بمعاي،)لروط النجاح(م  خلبلها الك  عل  لكل الامذاز ومد  دققا. -

 ومطضو الى ترتيبات منهجية وتعليةاتية: الإ رائ تبعا لمد  دقق الهدؼ ب/ كيف يتم اختيار وضعيات التعلم:

 :(. 17  ص2011:  ماف 5)المريقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنة     من الناحية المنهجية 
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 (.    الأروقةالفررة لجةيو التلبمي  واستيةار كل الفضا  المتمفر )الساثة  الملعب   إتاثة - 

المجػ   الجػر   التسػلق  الرمػ   المرػب  الػدفو  السػ ب  وتكػمف ذات رػبغة تنمع وتفهرس الى نجاطات تتةيػز  ركػات  -
 لعب مجمؽ.

 ترتب ه ي النجاطات ثسب الجهد  ي  يتبو كل نجاط لديد الجهد بنجاط اقل مدة منا لدة. -

 :من الناحية التعليماتية 

تركيػب وهنػا تملػ  علينػا المعالجػة  وبنسػهلتركيػز  بػنخل هػد   بنقػلالصة دائةا بتةرينات او العػاب تتصػل  تبدأ/التدرج:1
 .لإ رائاتكييل النجاط ثسب المستم  والجن  والمقت والمساثة المطلمبة 

متمارػػلة لا تفصػل بينهةػػا فػػترات راثػػة طميلػة الػػ  قػػد يػػنج  عنهػػا  والألعػػابتكػمف التةرينػػات /الديمومةةة )الامةةتمرارية(:2
 )التسشن(.  الإحما مرثلة  تنر،ضياع 

 تكمف الصعمبات المقترثة في مستم  القدرات البدنية والسلمكية وال هنية للتلبمي . ر: /التقدي3

اخػل منهػا  هػدا  وفي نفػ   بػنخر  إتباعهػا درمصػعنػد الاعتةػاد علػ  تمرينػات او العػاب تتطلػب لػدة عاليػة  /التعاقةب: 4
 ا .المقت يت  التعاقب بن التةرينات الخارة بالقمة العضلية والمرونة والاسترخ

 ج/كيفية بناء وضعية التعلم:
 التفك، في المجروع وامذاز المشطل ال   يمضح كيفية س، ه ي المضعية التعلةية. -

 ... الأدواربياف مهاـ التلبمي  م  ثركات ووضعيات وتبادؿ  -
 المسائل(.دراسة المسائل المادية والبجرية )خصمريات التلبمي  م  ثي  المستم   خصمريات المتسسة م  ثي   -

 د/كيفية تسيير وضعية تعلمية:
 النجاط  مو ضرورة مراقبة دركات  يو التلبمي . أرنا مجاركة  يو التلبمي  في وضعية التعل /التعلي   -

 النقائ . وإدراؾلرح وعرض النجاط وتقديم التم يهات  -

 لكل نجاط او لعبة قماعد ضابطة مصب فهةها و اثترامها. -

 الوضعية التعلمية:ه/ كيفية تقويم 
و ػػػػمد التلةيػػػػ  في وضػػػػػعية تعلػػػػي /تعل  مصػػػػجي علػػػػػ  بنػػػػا  تصػػػػرفاتا تػػػػػدرمصيا ثسػػػػب مػػػػا هػػػػػم مطلػػػػمب والنجػػػػاط المناسػػػػػب     

 والص يح هم ال   يكمف استجابة للهدؼ المسطر.

 ة الصة.واستقرا  النتائل اصصل عليها وارد في كل وقت م  الدرس ثسب المتلرات اصددة والمعل  عنها في بداي
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 الإحمػػا تميػل المضػػعية التعلةيػػة  البػػا الجػػز  الرئيسػ  مػػ  الصػػة  وتتبػػو مرثلػػة   و/ مكانةةة الوضةةعية التعلميةةة مةةن الحصةةة:
علػػػ  المجػػ  والجػػػر  وثركػػػات المرونػػة  تليهػػػا مرثػػػة الر ػػػمع الى الهػػدو  الػػػ  مػػػ  خلبلهػػا يسػػػتعيد التلةيػػػ  ثالتػػػا  أساسػػػاالمبنيػػة 

 (. 18  ص2011:  ماف 5)المريقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية سنة     الطبيعية العادية.

 امس بناء وتطبيق وحدة تعليمية /تعلمية)حصة(:3-1

 جانب التحضير:3-1-1
 .الإ رائ انطلبقا م  المثدة التعلةية  استشراج الهدؼ  -
  ودديد مبادئا.الإ رائ دليل الهدؼ  -

 مستم  التلبمي   المسائل  طبيعة الجم... نسبة(.مو مراعاة الأكجال  دقق الهدؼ  الألعابدديد اصتم )اللعبة او  -

   فرد  اي...(.أفماجدديد ريغة س،ورة التعل  )بمرلات   -

 (.الألعابدديد مدة المةارسة )اللعبة   -

 .ه  هتمقو اللمؿ للصعمبات ال  تماال  يقمـ بها المتعلةمف مو  والأدواردديد المهاـ  -

 جانب التطبيق:3-1-2

 :المبادئ المسيرة للدرس 

وثػدة تعليةيػة /تعلةيػػة  يت ػمؿ دور المعلػ  الى تنجػػيل القسػ  وتسػي، مراثػػل الػدرس ميػدانيا  وهػػ ا  إعػػدادبعػد دضػ، و     
 يستم ب تطبيق مبادئ:

 يجرح  يمضح ثركيا بنفسا او ع  طريق تلةي . -

 مفهممة. إلارةيعل  ع  بداية ونهاية العةل  بماسطة  -
 يم ا ويعدؿ التعلةات. التلبمي   أعةاؿيص ح فرديا و اعيا ويقمـ  -

 يجمؽ ويي، يججو  يطة    يساعد التلبمي . -

 المدرمة:-4

 مفهوم المدرمة: 4-1

التربيػة المبالػرة وهػػ  تعاونػا علػ  الانػدماج في ايتةػو وهػػ   طػارإتعتػج المدرسػة اللقػة اليانيػة الػ  يتعامػػل معهػا الطفػل في      
وبػػن ايتةػو وفي المدرسػة دصػل للطفػل عةليػة فطػاـ رانيػة هػ  عةليػػة  الأسػرةثلقػة متمسػطة بػن المنػزؿ او  الأسػاسعلػ  هػ ا 

الى  الأسػػػػرةطرار الى اضػػػػ بػػػم  الى اف هنػػػػاؾ عمامػػػػل عديػػػدة أدتويجػػػ، الػػػػتراث التر  والأسػػػػرةالفطػػػاـ الا تةػػػػاع  عػػػ  البيػػػػت 
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 وتػػػنيفي هػػ ي المهةػػة  الأسػػرةالى  هػػمر متسسػػات اخػػر  تجػػارؾ  أد الػػ    الأمػػرالتشفيػػل مػػ  بعػػي و ائفهػػا التربميػػة   
   (.45ص2009)التربية العامة:المعهد المط، لتكمي  مستشدم  التربية ودسن مستماه    .المدرسة في مقدمة ه ي المتسسات

 خصائص المدرمة:4-2

بي ة تربميػة ذات ثجػ  كبػ، يتػيح للطفػل نيػل المركػز  بصػمرة مناسػبة دوف اف مضػ  بالضػياع  ولكػ  قػد  بننهاتمتاز المدرسة     
 آفػػػػػػاؽتعةػػػػػػل علػػػػػ  تمسػػػػػيو  فلؤنهػػػػػااف المدرسػػػػػة ممسػػػػػعة  أمػػػػػػامبسػػػػػطة  وممسػػػػػعة  أنهػػػػػػاثم  الأولىيتعػػػػػرض للقلػػػػػق في السػػػػػنمات 

 التلبمي  وتصل ثاضره  بماضيه .

التلبميػػ  سػػائرة في ذلػػػ   لإفهػػاـتبسػػل المػػػماد المعرفيػػة والمهػػارات المدرسػػية المتجػػابكة لتصػػػ، مناسػػبة  أنهػػاة ونقصػػد بالمبسػػط    
المهػػارات فتجػػتق فيهػػػا  وأمػػامػػ  البسػػيل الى المعقػػد  ومػػ  القريػػب الى البعيػػد ومػػ  المعلػػمـ الى ايهػػمؿ ومػػ  اصسػػمس الى ايػػرد 

.)رػػػػػػػلبح الػػػػػػػدي  ليتةيلمهػػػػػػػا سػػػػػػػلمكا يعيجػػػػػػػمنا ويقممػػػػػػمف بػػػػػػػا ني الػػػػػػمػػػػػػ  البسػػػػػػػيل الػػػػػػػ   تصػػػػػػلا وتعةػػػػػػػل علػػػػػػػ   رسػػػػػػػها في 
 .(75ص 2004لروخ:

 وظيفة المدرمة:4-3

في  ػػم يضػػة  لهػػ  مسػػم لشصػػيام  مػػ   يػػو  الأطفػػاؿو يفػة المدرسػػة تقػػمـ علػػ  مي ػػة الظػػروؼ الملبئةػػة لكػػ  ينجػػ        
  النفسػػية و الا تةاعيػػة  و  يعػد القصػػد مػػ  المدرسػػة رػػرد تلقػن التلبميػػ  المعلممػػات المعرفيػػة بػػل  النػماث  الجسػػةية  العقليػػة

                               .وميمله  وتم يهه  ما يضة  له  النةم المتزف الأطفاؿتتناوؿ اكتجاؼ مماهب  إذاف عةلية التربية ا ل م  ذل  

 للةجتةو تتلش  فيةا يل :وللةدرسة و ائل كي،ة بالنسبة 

 السابقة الى النال ة. الأ ياؿنقل تراث  -

 التطه،  التبسيل  -

 (44 ص 1996كامل محةد عميضة :) تنسيق التفاعل الا تةاع  والتمثيد بن مختلل عنارر البي ة الا تةاعية. -
 و ائل المدرسة بالنسبة للبطفاؿ فتتلش  فيةا يل : أما

 والنمو العقلي تحقيق النمو الجسدي 
 :تحقيق النمو الاجتماعي 

 سليةا وتعريفا بالمتسسات الا تةاعية . إدراكابي تا  إدراؾتزويدي بالمعلممات والقائق ال  تجعلا قادرا عل   -

 :تحقيق النمو النفسي 

 تكمي  الصفات الجشصية الصالة و رس الاتجاهات النفسية السليةة في الطفل. -

 يتيح للتلبمي  فرص التعب، الر في مختلل النجاطات خارة في ثصة التربية البدنية.خلق  م مدرس  منظ   -
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 :تحقيق النمو الروحي والخلقي 

   .الأخلبؽمكارـ  الأطفاؿتقمية الروح الدينية القائةة عل  الفه  الص يح لتعالي  الدي   وتقمية نزعات الخ،  وتعميد  -

 الخرافية والبدع ال  قد تجمب رفا  الدي . الأ ما الطفل ع   إبعاد -

 .(78 ص2004)رلبح الدي  لروخ:   الياة بصج وتض ية وتفاؤؿ. أعبا وتنةية قدرام  لمما هة  الأطفاؿتنةية عزائ   -

 مهام المدرمة:4-4

للةدرسػػة وفي كػػػل المسػػتميات التعليةيػػػة ولكمنهػػا تػػػرتبل بمسػػػار  الأ ػػػ لقػػد كانػػػت مهةػػة التربيػػػة والتعلػػي  ومازالػػػت الغيػػة      
 وفكر . أخلبق ديل الى مكمف مزدوج  فإنهايتملد منا منتمج دائ  البنا  وفي اتصاؿ بعا  دائ  التطمر 

  للةدرسة الغايات التالية:2008يناير  23المترخ في  04-08ثي  ثدد القانمف التم يه  رق       

والعروبػة  لػ ا ينبغػػ  تمعيػة التلةيػػ   بالإسػػلبـالجزائريػػة ووثػدة الامػة :وذلػػ  بترقيػة وثفػػظ القػي  المتصػلة  ترسػي  الجشصػية -
 بتارمطا وهميتا.

 التكمي  عل  المماطنة:م  خلبؿ تعل  اليقافة الدمظقراطية لضةاف الانسجاـ. -

 التفتح عل  العا : م  خلبؿ تعل  اللغات. -

 .(5 ص2015ما  :مجروع منهل  الطمر الأوؿ م  التعلي  الابتدائ )  ؿ الزاميتا ورانيتا.: م  خلبالتعلي  مبدأ تنكيد -
                                      استر اع مكانة الممارد البجرية وترقيتها: وذل  بالتنةية الجاملة للةتعل  واستقلبليتا                                   -

 :الطفولة -5

 مفهوم الطفولة:5-1

مصةػػو علةػػا  الطفملػػة وعلةػػا  الػػنف  علػػ  تعريػػل الطفملػػػة بننهػػا "الفػػترة الػػ  يقضػػيها الإنسػػاف في النةػػم والترقػػ  ثػػػك       
 يبلغ مبلغ الرالدي  ويعتةد عل  نفسا في تدب، لتونا وتنمن ثا ياتا الجسدية والنفسية وحماية ه ا البقا  ".

 (.60ص 2004".    )سليةاف خلل الله: م  الميلبد إلى البلمغالعةرية ه  "المرثلة او  

  ص  1979 :مصػػطف  فهةػػ  )".ويعرفهػػا " ػػمف واطسػػمف" كػػ ل  : "الطفػػل عبػػارة عػػ  ورقػػة بيضػػا  نكتػػب عليهػػا مػػا نجػػا 
53). 

 مرحلة الطفولة:2 -5

 تنقس  مرثلة الطفملة في المرثلة الابتدائية إلى مرثلتن مشا:     
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 منوات(. 9-6الطفولة الومطى )مرحلة 5-2-1

يدخل الطفل في ه ي المرثلة المدرسة الابتدائية وتتةيز بالنةم الجسة  البط    تسة  مرثلة العةر المدرس  وفيها   
 المستةر  وتكمف التغ،ات النةائية في  لتها تغ، في النسب الجسةية اكير منها زيادة في زيادة الج .

 :وم  مديزاما

 الاستجابة للةهارة التعليةية وكيرة الركة.سرعة  -

 تقارب في مستم  در ة القمة بن ال كمر والإناث. -

 امزفاض وت،ة التركيز وقلة التمافق. -

 القدرة عل  أدا  الركات ولك  بصمرما المبسطة. -

 (.57 ص 2008عجاج: سيد احمد  ) .اختلبؼ الجنسن لا يكمف واض ا في ه ي المرثلة والاختلبؼ بينهةا قليل -

 منة(:11 -9: )المتأخرةمرحلة الطفولة  5-2-2

 يل : للةراهقة وتتةيز بما إعدادتعتج ه ي المرثلة 

 بل  معدؿ النةم بالنسبة لسرعتا في المراثل السابقة والمرثلة اللبثقة. -

 زيادة التةايز بن الجنسن -

 تعل  المهارات اللبزمة لجتوف الياة -

والطفل في ه ي المرثلة يتسو عالما ويبدأ في اكتساب العديد م  المهارات في  يو النماث  المعرفية والركية والفنية      
عل  استقلبلا وقدرتا عل   التنكيدومضاوؿ دائةا  الأسرةثياتا الا تةاعية  ثي  يرتبل بصداقات خارج نطاؽ  ويبدأ

 (.59ص  2008 سيد احمد عجاج: )مو الجةاعة     التكيل

 :المرحلة الابتدائية ومميزات الطفل في خصائص أهم 5-3 

 ابتدائي: أولىمميزات طفل منة  أهم 5-3-1

 و النفسية  الناحية الاجتماعية: 

 وعدواني في كي، م  الأثياف و لا يقدر العماقب الأنانيةيسيطر عليا طابو   -

 المزاجمتقلب  كةا انا  إليايقتصر اثتكاكا بم  ه  اقرب  -

 .وينتابا يتةلكا الملل بسرعة  الغ، خمفا م  السشرية أماـيتجنب الظهمر  -
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 :الناحية المعرفية 

 و للتقليد. محب للتطلو والاكتجاؼ كةا مذدي  لديا بعي المعارؼ المكتسبة في البيت واصيل القريب منا -

 :الناحية الحركية 

 وتسيطر عليا الركات العجمائية. بنيتا الجسةية لازالت هجة -

 يتعب بسرعة ويستر و قماي بسرعة و لا يس، طاقتا  يندفو كليا في التنفي  -

 ( 12ص 1عامل  الاستجابة والتم يا لديا ضعيفاف. )المريقة المرفقة لمنهاج ت.ب.ر.سنة -

 ابتدائي: ثانية مميزات طفل منة أهم 5-3-2

 و النفسية الناحية الاجتماعية: 

 .كةا تقل نزعة العدوانية نمعا ما مظل الى اللعب الجةاع  -
 يبق  مزا ا متقلب ابل الجةاعية)تتكمف وت وب بسرعة( ثي هجالة الرو  -

 و يبق  عنصر الملل مسيطر عليا. ال ات ضة  الجةاعة )كيرة النزاعات( إرباتع   الب   -

 :الناحية المعرفية 

و المسامشة في الأعةاؿ  يزداد لديا ثب الاطلبع والاكتجاؼ ....( والأردقا يعرؼ محيطا القريب)المدرسة  ال   -
 الجةاعية

 :الناحية الحركية 

 لازالت بنيتا الجسةية هجة الى انا يبدأ في السيطرة عل   سةا وثركاتا. -
 يتةلكا التعب بسرعة ويستر و قماي بسرعة. لتسي، طاقتا مو ذل يسع   -

 (11ص 2)المريقة المرفقة لمنهاج ت.ب.ر.سنة عامل  التم يا والاستجابة في النةم. يبدأ -

 ابتدائي: ثالثة مميزات طفل منة أهم 5-3-3

 و النفسية الناحية الاجتماعية: 

 .مجاطرم  في مجاكله  والمقمؼ بجانبه  الأقرافميل لديد للعب مو  -

 .و مصد في اللعب متنفسا لا الأسرةالب   ع  الاستقلبلية ع  البيت وعنارر  -

 مو قدرة التركيز عل  العةل ال   يقمـ باالتطلو الى العا  الخار  )خارج البيت خارج المدرسة( -
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 :الناحية المعرفية 

 يتجمؽ الى القص  والألعاب البطمليةكةا )التعاوف  المسامشة المساعدة...(الأخلبقيةمفهمـ بعي القي   إدراؾ -
 اللغم  والمهار  .يزداد قاممسا  -

 :الناحية الحركية 
 هجة نمعا ما. أ هزتاينةم  سةا وخارة م  ناثية الطمؿ  بينةا تبق   -

  .(10ص 3)المريقة المرفقة لمنهاج ت.ب.ر.سنة                            سريو الت ك  في المهارات الركية البسيطة. -

 يساعدي عل  دقيق مهارات ثركية مركبة.يزداد مسم عامل  الاستجابة والتم يا مدا  -

 ابتدائي: رابعة مميزات طفل منة أهم 5-4-4

 و النفسية الناحية الاجتماعية: 

 مسم بط   لعةلية التةييز والتمافق. مو الأسرةوخارج  الأسرةالب   ع  تمازف مصل تا ال اتية داخل  -

 الى اثتراما للقي  العائلية. بالإضافةميل الى الضغمطات الخار ية  -

 اكتساب قماعد اللعب ومفهمـ الما بات والقمؽ و اللعب أفماجومحاولة تنظي   الأقرافالامزراط في  اعة  -

 التطلو الى الصمرة الجسةية والاهتةاـ بها. ناف  وبداية التةييز بن الجنسن وثب الت -

 :الناحية المعرفية 
 يتجمؽ الى الألعاب البطملية. و ررا  قاممسا اللغم  كةا انا خلبقيةالأزيادة مسم بعي المفاهي   -

 :الناحية الحركية 
 الت ك  في الركات الطبيعية و  همر دس  عل  مستم  التنسيق -

 مو اكتساب سريو للآليات الركية بعي الدقة في تنفي  الركات -

 .( 10ص 4)المريقة المرفقة لمنهاج ت.ب.ر.سنة                 طماعية الجس  عند الادا  تسةح بالتركيز لمدة طميلة. -

 ابتدائي: خامسة مميزات طفل منة أهم 5-5-5

 نف  مديزات طفل السنة الرابعة مو بداية التطلو الى مرثلة التعلي  المتمسل:والنفسية الناحية الاجتماعية 
 :نف  مديزات طفل السنة الرابعة الناحية المعرفية 
  ( .9ص 5)المريقة المرفقة لمنهاج ت.ب.ر.سنة             نف  مديزات طفل السنة الرابعة الحركية:الناحية 
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 المدرمة الابتدائية: أمتاذ-6

 :الأمتاذتعريف  6-1
التلةي  في المدارس". يقارب ه ا التعريل مفهمـ المدرس  ة" المدرس هم الفرد المكلل بتربي تعريف جيلبار دي لانشير:

بمفهمـ المر , ال   يجرؼ عل  تربية وتم يا القارري  مرم الميل والقي  الا تةاعية, ولاف ه ا التعريل قد ثصر مهةة 
ولا يعج ع  التكليل  المدرس في التربية, إلا أف ذل  يعتج دورا ممازيا لأدوار المدرس أو مهاما. وله ا فهم تعريل محدود,

نارر الدي  ). القيق  للةدرس ال   مصعل مهةتا عةلية معقدة ورعبة , وتتطلب منا عدة تنهيلبت مهنية
 .(44,ص 2007:زبد 

 :الامتاذرمالة  6-2

ذلػػ  لانهػػػا مهنػػة بنػػا  البجػػر فإذا مػػػا قارنػػت بنػػا  المصػػانو او المسػػػاك   وأرػػعبهالالػػ  اف مهنػػة التعلػػي  مػػ  الػػػق المهػػ      
نضػػو بػػػن يديػػا مخلمقػػا ضػػػعيفا في  لأننػػاوخطػػػمرة الرسػػالة الػػ  يقػػػمـ بهػػا المعلػػ   ذلػػػ   أمشيػػةمػػيلب وبػػن البجػػر لأدركػػػت مػػد  

ملةػػا بالمهػارات والمعػػارؼ الػػ   السادسػة مػػ  عةػري تقريبػػا  ونريػد منػػا اف يػػردي إلينػا عضػػما ا تةاعيػا نافعػػا مكتةػػل الجشصػية 
والفكريػة الػ  تمكنػا مػ  التكيػل مػو بي تػا  بػل والعةػل علػ   الأخلبقيػةتمهد لا كسب عيجا بنفسا ومػزودا بالعػادات والقػي  

 تنديػة أثسػ  إذا بنسػرهاتطميرها وازدهارها ومػ  هنػا فػإف  يػو الػدوؿ المتقدمػة تضػو المعلػ  في ارفػو مكػاف فبيػدي نهضػة الامػة 
 (.68 ص2011الاج قادر :) .رسالتا تنديةهم ماوف في  إذاالدرؾ  أسفلالى  بالأمةلتا وبيدي ك ل  اف ين در رسا

 الصفات المهنية لمدرس التربية البدنية و الرياضية : 6-3

 إذا ما أردنا أف نصل إلى مدرس ذ  كفا ة مهنية عالية لا بد أف نراع  تمفر الصفات المهنية التالية فيا :       

 العرض بطريقة ليقة.و   اختيار الألفاظ المناسبة للةمقل ال   يتعرض لا و الإعداد الجيد للدرس 
 .القدرة عل  ربل أ زا  المنهاج بعضها ببعي 

  اكتجاؼ المماهب الرياضية و بتقميم التلبمي  بطريقة عةلية  وسلةيةالقدرة عل  القياـ 

 لديه  طبيعة الميمؿ و الاستعداداتيل المعلممات  ومعرفة تمري  القدرة عل  تم يا التلبمي  التم يا السل. 

 الب و الإخلبص في العةل و التطمر و التجديد مو تطبيق المبادئ التربمية السليةة 

  القدرة عل  ثل المجكلبت وفه  البي ة اصلية و مجاكلها 

  (147 ص1996الخم : أنمر أمن)        العناية بالمماد و الأدوات. للتلبمي  و العناية الص ية مو المهارة في التدري. 
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II.    : الدرامات السابقة 

يتكػد تركػ  رابػح فيةػػا يتعلػق بنمشيػة الدراسػات السػػابقة   الدراسػات السػابقة مصػدر الهػػاـ قػم  لكػل باثػ  أو باثيػػة         
فيقػمؿ :"مػػ  الضػػرور  ربػل المصػػادر الأساسػػية مػ  دراسػػات و نظريػػات سػابقة ثػػك نػػتةك  مػ  تصػػنيل و دليػػل معطيػػات 

 ( . 123  ص  1984:  ترك  رابح)        الب   و الربل بينهةا و بن الممضمع المراد الب   فيا .   

قػا مػ  هػػ ا المبػدأ يتضػػح لنػا أنػػا مػ  المنطقػ  اسػػتعراض أهػ  الدراسػػات السػابقة و المجػػابهة ذات العلبقػة بممضػػمع انطلب       
 ينا  وذل  م  أ ػل الت ديػد السػلي  للئلػكالية وكػ ا رػيا ة الفرضػيات المناسػبة  ومػ  بػن الدراسػات السػابقة أو المجػابهة 

 ن كر منها ما يل :

 :2011قادر : م كرة مكةلة لنيل لهادة الما ست، دراسة الاج الدرامة الأولى   

 عل  النةم النفس  الا تةاع  للتلبمي . وأرريواقو مدارسة التربية البدنية والرياضية في الطمر الابتدائ  عنوان الدرامة:

 الدرامة : أهداف

التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػ  ناثيػػػة الاطػػلبع بعةػػق علػػ  واقػػو المةارسػػة الرياضػػية في المػػدارس الابتدائيػػػة مػػ  خػػلبؿ ثصػػة  -
 الكفا ة البجرية والمسائل المشصصة ل ال .

 .الامصا  عل  تنةية الجانب الا تةاع  للتلبمي  م  خلبؿ ثصة التربية البدنية التنر،كجل مد  قدرة المعلةن في  -
 ثصة التربية البدنية في تنةيتا. ،تنرالجانب النفس  الا تةاع  في رس  معا  لشصية التلةي  ومد   أمشية إبراز-

 مجتمع الدرامة:

 مدرا  و معلة  اللغة العربية بالمدارس الابتدائية لملاية سطيل.

 مدير ابتدائ  اخت،ت بطريقة عجمائية. 50معل  و 625 العينة وطريقة اختيارها:

 استشدـ الباث  المنهل المرف . منهج الدرامة:

 الاستبيافأدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج: 

 و ضرورية التربية البدنية و الرياضية. أمشيةلمعلة  الطمر الابتدائ  نظرة رانمية مرم  -
 انعداـ التكمي  المتشص  لمعل  المدرسة الابتدائية في راؿ التربية البدنية مصعلا يعاني م  رعمبات في تدري  المادة. -
 التربية البدنية في الطمر الابتدائ .   أهداؼللةعل  ليتةك  م  دقيق  المنهاج لا يعتج عامل مساعد فقل وهم  ، كافي -
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 :2008م كرة لنيل لهادة الما ست،  عيةاني عبد القادر: الدرامة الثانية. 

 والياني مرم التربية البدنية والرياضية الأوؿاتجاهات معلة  المرثلة الابتدائية الطمر عنوان الدرامة:

 أهداف الدرامة:

 الممقو المه  والمةيز ال   مضتلا المعل  في المنظممة التربمية. -
 تمتو المعل  باتجاهات امصابية تزيد م  الرضا مرم تدري  التربية البدنية. -

 والياني بملاية المسيلة. الأوؿمعلة  المرثلة الابتدائية للطمر مجتمع الدرامة:

 معل  م  الجنسن. 469ريقة الطبقية العجمائية وعددها اختار الباث  العينة بالطالعينة وطريقة اختيارها: 

 المنهل المرف  المس  .منهج الدرامة:

 .مقياس الاتجاهات لمعلة  المرثلة الابتدائيةأدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج:

 كلةا زادت سنمات الخجة للةعلةن كلةا كاف اتجاهام  امصابية مرم التربية البدنية. -
 والياني مرم  التربية البدنية لمتغ، المتهل الجامع . الأوؿو مد فروؽ في اتجاهات معلة  المرثلة الابتدائية الطمر  -
 متشصصن نظرا لخصمرية المادة ونجاطها المةيز ع  باق  المماد لأسات ةمادة التربية البدنية والرياضية  إسناد -

 :2015ة الماستر م كرة لنيل لهاد الدرامة الثالثة:حاجي زكي   

 مادة التربية البدنية في الطمر الابتدائ  ودورها في تنةية بعي المهارات الا تةاعية لد  التلبمي   إدراجعنوان الدرامة:

 أهداف الدرامة:

 التعرؼ عل  دور ثصة التربية البدنية والرياضية في تكمي  مهارة الاتصاؿ والتمارل للتلةي . -
 التربية البدنية والرياضية في تكمي  مهارة العةل الجةاع  للتلةي .التعرؼ عل  دور ثصة  -
 ية والرياضية والمهارات الا تةاعية للتلبمي  في المدرسة الابتدائية.نالتعرؼ عل  العلبقة بن التربية البد -

 معلة  المرثلة الابتدائية عل  مستم  ولاية المسيلة.مجتمع الدرامة:

 معل .16عينة قصدية بلغ عددها العينة وطريقة اختيارها:

 استشدـ الباث  المنهل المرف .منهج الدرامة:
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 للب   في دراستا. نداةاستشدـ الباث  الاستبياف كأدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج:

 و مد نق  فادح في المنج ات الرياضية المشصصة للتعلي  مادة التربية البدنية والرياضية في الطمر الابتدائ . -
 .الآخري والاتصاؿ الجشص  مو  أنفسه للتلبمي  مهارة التعب، ع   -

 :2015م كرة لنيل لهادة الماستر  الدرامة الرابعة:تالي رابح   

 اتجاهات معلة  المرثلة الابتدائية مرم التربية البدنية.عنوان الدرامة:

 أهداف الدرامة:

 التربية البدنية والرياضية كةادة دراسية.معرفة اتجاهات المعلةن في المرثلة الابتدائية مرم  -
 معرفة اتجاهات معلة  المرثلة الابتدائية مرم التربية البدنية وفقا للةتغ،ات )الجن  سنمات الخجة المتهل العلة (. -

 معلة  المرثلة الابتدائية للملاية المسيلة.مجتمع الدرامة:

 بطريقة عجمائية. الأرل معل  م  ايتةو  277اختار الباث  العينة وطريقة اختيارها:

 المنهل المرف .منهج الدرامة:

 مقياس الاتجاهات.أدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج:

 تم د اتجاهات امصابية لمعلة  المرثلة الابتدائية مرم التربية البدنية والرياضية م  و هة نظره . -
 في اتجاهات معلة  المرثلة الابتدائية مرم التربية البدنية تعز  لمتغ، سنمات الخجة المهنية. إثصائيةلة ادتم د فروؽ  -
في اتجاهػػات معلةػ  المرثلػػة الابتدائيػػة مرػػم التربيػػة البدنيػة والرياضػػية تعػػز  لمتغػػ، المتهػػل  إثصػػائيةتم ػد فػػروؽ ذات دلالػػة  -

 العلة  لصالح المستم  الجامع .
 2008م كرة لنيل لهادة الما ست،  فتيحة: الدرامة الخامسة:يسقر. 

  دراسة دليلية ونقدية لماقو الرياضة المدرسية الجزائرية. عنوان الدرامة: 

 عل  المنهل المرف  الت ليل . تاعتةدمنهج الدرامة: 

 لجةو المعلممات داةنكو المقابلة  عل  الاستبياف  تاعتةد أدوات جمع البيانات:
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 واقو الرياضة المدرسية لا يرق  الى المستم  المطلمب فه  لا تساه  في تدعي  الرياضة النشبمية  أهم النتائج:

 :2011م كرة لنيل لهادة الماستر  الدرامة السادمة:فضيل حنان   

 التجربة الميدانية لمعلة  المدارس الابتدائية كةتطري  في ثصة التربية البدنية والرياضية. عنوان الدرامة:

 الدرامة:أهداف 

   تسةسيلت والجلليإبراز واقو درس التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية لملا -
 إربات مكانة مادة التربية البدنية داخل المتسسات التعليةية الابتدائية وضرورة و مد أستاذ متشص  في ه ا الإطار. -
 للعةلية التربمية في المدارس الابتدائية واقتراح اللمؿ لها.المسامشة في إبراز النقائ  ومكام  الفتمر بالنسبة  -

 مدير  ومعلة  المدارس الابتدائية مجتمع الدرامة:

 مدير مدرسة ابتدائية  16معل  و115اخت،ت العينة بطريقة عجمائية متكمنة م  العينة وطريقة اختيارها:

 المنهل المرف .منهج الدرامة:

 الاستبيافأدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج:

 لي  له  الرريد العلة  الخاص بتدري  التربية البدنية والرياضية. الابتدائيةمعلة  المدارس  -

 ثصة التربة البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية  ضو للعفمية العجمائية وتدني المستم . -

 :التعليق على الدرامات السابقة 

مظكػػ  اسػتشلبص مػػا يلػ   بػػن در ػة الاتفػػاؽ والاخػتلبؼ الػػ  تناولتهػا تلػػ  الدراسػػات السػابقة  ومرا عػةبعػد الاطػػلبع     
 الدراسات مو  ما تم التطرؽ لا في  ينا الا  م  الخلبؿ اصاور التالية: 

 الأهداف: 

المعلةػػن في كجػػل مػػد  قػػدرة مػػدؼ الى   2011الػػاج قػػادر لقػد تنمعػػت أهػػداؼ الدراسػػات السػػابقة فنجػػد دراسػػة      
تػػا  أمػػا دراسػة  التػنر، الامصػا  علػػ  تنةيػة الجانػب النفسػػ  الا تةػاع  للتلبميػ  مػػ  خػلبؿ ثصػة التربيػػة البدنيػة و الرياضػية

دراسػػة  أمػا مػدؼ الى معرفػة اتجاهػػات المعلةػن في المرثلػة الابتدائيػة مرػػم التربيػة البدنيػة والرياضػية كةػػادة دراسػية  2015رابػح
إربػػات مكانػػة مػػادة التربيػػة البدنيػة والرياضػػية داخػػل المتسسػػات التعليةيػػة الابتدائيػػة وضػػرورة مػػدؼ الى  2011فضػيل ثنػػاف 

 و مد أستاذ متشص  في ه ا الإطار
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نلبثػػػظ تجػػػابا بػػػن الدراسػػػػات السػػػابقة ودراسػػػتنا الاليػػػة فا لبهػػػػا تنػػػاوؿ التعػػػرؼ علػػػ  الػػػػدور الامصػػػا  للتربيػػػة البدنيػػػػة       
دراسػػتنا  أهػػداؼالتعلػي  الابتػػدائ  مرػػم مػادة التربيػػة البدنيػة وهػػم مػػ  بػن  أسػػات ةوالكجػػل عػ  مػػد  قػػدرة واتجػاي والرياضػية 
 م  ثي  الكفا ة البجرية والمادية. واقو التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية الكجل ع   والمتةيل في

 :مجتمع وعينة البحث 

 أسػػات ةتجػابهت في رتةػػو الب ػ  بػػن رتةػو  يػػ  يتكػمف مػػ  الدراسػات السػػابقة المتناولػة في  ينػػا   أ لبيػػةنلبثػظ اف     
التعلػي  الابتػػدائ   أسػات ةفقػػل كةػا كػاف رتةػو  ينػػا والمتةيػل في  الأسػات ةومػدرا  المػدارس الابتدائيػة ومػنه  مػػ  اقتصػر علػ  

 .أستاذ 937لبلدية المسيلة والمقدر ب 

الب   فتنمعت بن العينػة القصػدية والطبقيػة والعينػة العجػمائية البسػيطة الػ  اعتةػدنا عليهػا في  ينػا وكانػت كةا اف عينة     
 استاذ تعلي  ابتدائ .110 ب المقدرةو %10بالنسبة تفمؽ 

 :منهج البحث 

اسػػػػػتشدـ المػػػػػنهل  2008عيةػػػػاني عبػػػػػد القػػػػادرلاثظنػػػػا اف معظػػػػػ  الدراسػػػػات اسػػػػػتشدمت نفػػػػ  المػػػػػنهل فنجػػػػد دراسػػػػػة      
وبقيػػة الدراسػػػات تناولػػت المػػػنهل  علػػ  المػػػنهل المرػػف  الت ليلػػػ  تاعتةػػػد 2008المرػػف  المسػػػ   ودراسػػة يسػػػقر فتي ػػة 

 المرف  وهم ال   اعتةدت عليا في دراستنا.

  ستعملة:الم الإحصائيةجمع البيانات والمعلومات والومائل  أدوات 

في كػػػل دراسػػػػة أداة خارػػػة تتناسػػػػب مػػػو ممضػػػػمع الب ػػػ  فيهػػػا مػػػػنه  مػػػ  اسػػػػتشدـ الاسػػػتبياف في دراسػػػػتا  اسػػػتشدمت      
 والػػػبعي اسػػتشدـ المقػػػايي    2011 ودراسػػة الػػػاج قػػادر  2015 ودراسػػة ثػػػا   زكػػ   2011فضػػيل ثنػػػاف كدراسػػة  
دراسػػة يسػػقر فتي ػػة  أمػػا 2015حتػػا  رابػمقيػػاس الاتجاهػات لمعلةػػ  المرثلػػة الابتدائيػػة  2008عيةػػاني عبػػد القػػادر كدراسػة
 اعتةدت عل  الاستبياف والمقابلة  2008

 وفي  ينا ه ا اعتةدنا عل  الاستبياف متكمف م  رلبث محاور في  و البيانات والمعلممات.

للعلػػػػػمـ الا تةاعيػػػػػة  الإثصػػػػائيةالمسػػػػػتعةلة في اسػػػػػتشراج النتػػػػائل فةػػػػػنه  اسػػػػتشدـ برنػػػػػامل الرزمػػػػػة  الإثصػػػػائيةالمسػػػػػائل  أمػػػػا
(spss والنسب الم مية والتكرارات و )tsxt-x²  ( وهم ال   اعتةدنا عليا.²)ؾ 

 :النتائج 

ئل الدراسػػػات السػػػابقة مػػػػ  ثيػػػ  الػػػدور الػػػػ   تلعبػػػا ثصػػػة التربيػػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في الطػػػػمر نتػػػػا أهػػػ تكػػػاد تجػػػترؾ     
الػػػاج هػػػم ورػػػل الماقػػو الػػػا  لتربيػػػة البدنيػػة في المرثلػػػة الابتدائيػػػة ثيػػ  يػػػر   أيضػػاالنتػػػائل المجػػػتركة  أهػػ الابتػػدائ  ومػػػ  

انعػػػػداـ التكػػػػػمي  المتشصػػػػ  لمعلػػػػ  المدرسػػػػػة الابتدائيػػػػة في رػػػػاؿ التربيػػػػة البدنيػػػػػة مصعلػػػػا يعػػػػاني مػػػػػ  في دراسػػػػتا  2011قػػػػادر 
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لخػػػػجة للةعلةػػػػن كلةػػػػا كػػػػاف كلةػػػػا زادت سػػػػنمات ايػػػػر  انػػػػا   2008عيةػػػػاني عبػػػػد القػػػػادر أمػػػػا  رػػػػعمبات في تػػػػدري  المػػػػادة 
ثصػػػة التربػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في المػػػدارس الابتدائيػػػػة فػػػتر    2011فضػػػيل ثنػػػاف أمااتجاهػػػام  امصابيػػػة مرػػػم التربيػػػة البدنيػػػة 

واقػػػػو الرياضػػػػة المدرسػػػػية لا يرقػػػػػ  الى استشلصػػػػػت اف  2008يسػػػػقر فتي ػػػػة  أما  ضػػػػو للعفميػػػػة العجػػػػمائية وتػػػػػدني المسػػػػتم 
و ػػمد نقػػػ  في دراسػػتا 2015ثػػا   زكػػػ   أكػػدفي ثػػن  فهػػ  لا تسػػػاه  في تػػدعي  الرياضػػة النشبميػػػة المسػػتم  المطلػػمب 

النتػػػػائل  أهػػػ ومػػػػ  بػػػن  فػػػادح في المنجػػػ ات الرياضػػػػية المشصصػػػة للتعلػػػي  مػػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػػية في الطػػػمر الابتػػػدائ 
متشصػ  في مػػادة التربيػة البدنيػػة والرياضػػية  أسػػتاذو ػمد تجةػػو علػ  ضػػرورة ودراسػػتنا الاليػة المجػتركة في الدراسػػات السػابقة 

الاهتةػػاـ بمػػادة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية في الطػػمر الابتػػدائ  لمػػا لهػػا مػػ  فمائػػد رػػ ية ونفسػػية وا تةاعيػػة  في الطػػمر الابتػػدائ 
 .للتلبمي 

 :مدى الامتفادة من الدرامات السابقة 
o ريا ة فقرات الب   بما يناسب طبيعة الممضمع إعادة 
o    اختيار عينة الب   م  ثي  النمع والج 
o  المستعةلة والمتةيلة في الاستبياف وضبل العبارات   الأدواتاختيار 
o استفادة م  النتائل المتمرلة 
o   رس  خطة واض ة للب 
o .التعةق والتعرؼ اكير عل  ممضمع الب   واختصار المقت 



 الفصل الثاني

 

 

 

 

 الإطار العام للدراسة



ـ نيالثاالفصل  ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــ ـــــــ ـــــــ  الإطار العام لدراسة ــــ
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 الكلمات الدالة في الدراسة :  .1
بحــع لا ـه ل يللجـد فيـهذ   لــثا الزتـع لتع  ـ   عــ   أيتعتـ  اصصـحاتاع ل ـل لا ــه ي يتطـه  تحازـ    ـا          

لالجـــارل ال ـــ نى لستفـــا لـــ   ت تـــا   ـــل  ي   ا لـــااصصــحاتاع الـــ اردر   دراســـتيا لـــثع ل  بســـة مـــعل الاـــز  يالب ـــ   لاستـــا 
 ست لة ييض ح .

 :التربية البدنية والرياضية 
 ت ــا م  ـك اليا سـة ا فــسة يا  جسـة اة ت السـة يالعاطفســة لـه تاـا الع اسـة الي   ــة الـ  ت  ـه ا  ت ــ  ك الفـ د ت   يـا     

      (.07لص2005 )احمد   س  ر:    ياصع  سة.

الـ    تفـزتا تم سـث  ياصثـل اة ت السـة اللجـس   ـك مج  لـة تتضـ ك العا ـة الي سـة  ـك  ـع  لـه يال ياضـسة الزدمسـة الي سـة   
 اسـتيادا يذلـا ل ياصع  سـة الزدمسـة اللجـدراع اجتفـا   ـت  خملهـا  ـك  سـع  يسـةل يطـ   أسـالس  ط  ـ  لك اة تدائسةاص  اة 

 .الفيسة يالح   الأسالس  لثع استخدام يتففير ت    لاى تع ل ال  ياصزادل اليظ ياع  ك مج  لة   

  : حصة التربية البدنية والرياضية 

تعت   صة الي سة الزدمسـة ي ال ياضـسة أ ـد ألـ او اصـ اد الأجاد سـة ي ل يتـا  تاـ  لـك لـثع اصـ اد ل   ـا  ـد أ ضـا         
ال ثـــير  ـــك اصعـــارم ي اصعا  ــــاع الـــ  تبحـــه افي امــــ  الصـــتسة ي اليففـــسة ي اة ت الســــةل  لإضـــا ة ي    اصعا  ـــاع الــــ  

فـــاول ي ذلــا  ســـتخدام الأمنــحة الزدمســـة  ثــل الت   يـــاع ي الألعــا  اصختافـــة: تبحــه افي امـــ  اصع  ســة لت ـــ  ك  فــ  الإم
) مح ـــ د لـــ   الزسفــــ ني  افي الســـة ي الف د ـــةل ي الــــ  تـــت  بـــل الإلــــ ام الي ـــ ي لاســـاتثر الــــث ك ألـــديا لهـــثا البــــ  .

 ( .  94ل ص  1992يآخ يو : 

ذ   الدراســـه لاي ســة ال ياضـــسةل  الحــة النـــا اة صيتــا  الي ســـة ي  صــة الي ســـة الزدمســة لـــه ال  ــدر الصـــبيرر   الــ           
الزدمسـة   اصدرسـة تنـ ل جـل أي ــ  الينـار الـ     ـد الأسـتاذ أو  ارســتا التم سـث   لـثع اصدرسـةل ي أو   تفـز ا اصتــاراع 

 ( . 102ل ص 1985 )  فك لات ع ي فك  ع   :ال  تتض يتا لثع الأمنحة. 

 ةدائيالابت المرحلة   : 

ا   6لـه    اــة التعاــس  ا صــ رر  ــل    اــة التتضــيري ي   اــة التعاــس  اصت ســ  يالــ  ت ا ــ  اص  اــة الع   ــة  ــا  ــل       
 الحـم  جا ـة لاـى يجـ   سـع  لعا سـّةل    اـة   يلـه سية ليتزدا  لفية اةي  ا  الفـية الا فـة  ـك التعاـس  اة تـدائه 11
         بها.  اةلتتا  اةقتصاد ة أي اة ت السة الحزلجاع مختا  ي ك

 الأستاذ: 
 الأدياع  الع اسـة التعاس سـة يلـ   الـا لا ع  ـة  يظ تـا ي لجـد تا لاتا سـث ليلـ  الـثي  تــار  أساسـسامحـ را  الأسـتاذ عتـ      

   (.53لص2000سالم:لزد ال حماو  ك )                التم سث. أل اوي لجا س   ك  أ  ا ايال سائل ي صدر 
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ل تفـــال   لجفــــ  يا ـــ     اــــ رر يتحــــ    الأخــــ  تعتـــ  الي ســــة الزدمســـة   اص  اــــة اة تدائســـة  ــــادر تعاس ســـة جفــــائ  اصـــ اد     
اصزالــــ  لاــــى الفــــا جاع يالتصــــ  اعل يب  اتــــا  ــــك تالجائســــة   ري ــــة ا  ســــا جاع  زيســــة   لتــــه يرلخصــــسة الحفــــلل يتت ســــع 

 .بأ عادعي  سفة بميت  لا ه لا ل ذي مظ ر  تفتتة لاى ا س  

ةجتنــام الحفـل مففـ  يمحسحــ   الأساسـسة  لـثع اص  اـة  ــك التعاـس ل بحسـع  نــ ل ال جسـعر  الأي ــ ي عتـ  الاعـ  الـاو     
اــى الع ــل لي ت ــال يال ســساة اصثاــى لتحــ    قدراتـ  الزدمســة يالف   ــةل يال  ــا  ــك در ـة اســتث ار  ــ اردع الثاتســةل يالت سـ   ع

ط  ـ  ا ايلـةل يتتـسه لـ   تعـة  لـكل ج ـا  يتـ   ـ ص الـتعا  ا س  ـة ال يسفسـة الأ تـعر ـا تحـ     تي ل اصتاراع ا  جسـةل  ـ ا ار
)ال  سلجــة اص ا لجــة صيتـــا     قدراتــ  يتفعساتــا  ــك ا ــل الفــ  . بإ ــ ا بــير   مفــ  ال قــلل ي  ا تــة الــثاع يال الإ ــدال التخســل ي

 (. 2ل ص2011:   او 1الي سة الزدمسة سية 

لتعا ـــاع   ةـــسبة الاعـــ ل لــــ  حة او  الأيفىيلـــثا  ـــا تضـــ ي   صـــة الي ســـة الزدمســـة يال ياضـــسةل الـــ  تزلجـــى الفضـــا         
  قالــ  تعاس ـهع تعا ــه لـادمل  عســدا لــك التصـ ر اصزــت لاـى  يحــ  التــدر  ل ي ـا  تحازــ   ــك  لهـا اصعاــ   ـا تم ســثعي  تيا

 ليال   الحــ ر اة تـــدائهجعائ    تـــدر    ــادر الي ســة الزدمســة يال ياضــسة الأســتاذ  سع  لجــ  ت ــ  ك ممســعاع يخص ةــساعل
اصدرسـة اة تدائسـة  يفــ يو  يتـال ي عع ــ و  ـي لـك اللجســام  لعـا   فــسحةلةلتلجادل  ياو  أســاتثر الأ سـاوتجعـل   جثـير  ــك 

 تفـــسير ا صــــة  فــــتدله اصنـــارجة  ــــا التم ســــثل ياللجســــام بح جـــاع اي  ــــار ك تتحاــــ   ــــيت  مجتـــ داع لضــــاسة اي در ــــة  ــــك
   يذ بلجسلجتا ةع . مما  لإضا ة ا  ملجص اي امعدام الهساجل يال سائل اصخصصة لهالالتيفس  يالت ا و

ت ا ـــــــ   فـــــــالس  يتصـــــــ راع خاطمـــــــة  تدايلـــــــة  ـــــــل اليـــــــا  ل   اليال ســـــــ  الي ـــــــ ي  الي ســـــــة الزدمســـــــة ـــــــادر  ـــــــا  عـــــــل     
   يـــــــاع ي  جــــــاع رياضــــــسة ي ــــــثلا تعـــــــددع  يأدا لالأ فــــــادتع ـــــــل لاــــــى تلج  ــــــة  بأ ــــــاخص ةــــــال سع ســــــاد اةلتلجــــــاد 

سفــاع التعاس ســةل   ــيت   ــك  حاــ  لاستــا  صــحاه ال ياضــة الزدمســةل ي ــيت  تفــ سا،ال ي    ــدايو التيظــس  الي ــ ي لا   
ة  فــ    ــي  ـل الي ســة الزدمســة ج ـادر يالينــار ال ياضــه اص  ـل يالــثي  عت ــد لاــى  الأخـ  ـك   تفــه  ل ياضــةليالزع  

 الحفل لك الدراسة.  ضسعة لا قل يتنبل أ اا  اصعتلجد الثي       ضا ةامتلجا  اص ال  لت   ك     تيا فسةل

زــــادل الي ــــة الزدمســــة ي ـــــد  بملــــثع التصــــ راع خاطمــــة ية تعت ــــد لاــــى ســــيدلاي ب ــــ  ا  قالــــدر  ــــل  يحالجتــــا  تــــل     
:  او  ـك التعاـس  اة تـدائه 3 يـال  الفـية ) ي الالجسـة لاـى الفـ ا (. الف   ـة  فاهمتتا    يا  الف د   ل    ذت  ) الزدمسة ي

    (.141صل 2011

دائسـة ةلتزـاراع جثـيرر   اص  اـة اة ت  لسـ   لـثا الصـدد لم تـ   الي سـة الزدمسـة ا   ـا تصـز   يرغ   ا  ثو  ك مجتـ داع     
التتاـــه  ل اقعســـة  الأ ـــ جـــل لـــثا طـــ ح مففـــ  بحــدر ليـــد النـــ يل    يـــا  اصيتا لياســـتاعم  يتــا الهساجـــل يال ســـائل ياصعـــداع  

        .تعاس سة ج ادر  يال ياضسةشل يالح   اع اصت اخاع  ك الي سة الزدمسة اياص ض لسة لات  س   ل ال اقا اصسداني اصع

 :التفاؤو العام مح ح  إميا لثا  ك يامحمقا
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  الح ر اة تدائه؟ سة الزدمسة    صة الي سة الزدمسة يال ياضسة   يل ال اقا ا الي لي  ا ياقا 

 ج ا   ييا او مح ح التفاؤةع التالسة:

  الزدمسة   يل غسا  ت   ك  تخصص؟ اص  اة اة تدائسة اللجسام   ا ز  اتجاع  صة الي سة أستاذلل بإ  او 
 ف   ا ل   تيايو   اصيتا ؟ اصدرسة اة تدائسة أستاذ لل  ت الى تفسير  صة الي سة الزدمسة  ك ط م  
  ا ل  ال اقا ا الي للإ  امساع يال سائل ي الفضا اع ال  ت   لا اصدرسة اة تدائسة لتتلجس   صة الي سة  

 الزدمسة؟

 الدراسة : أهداف .3

لـــه  الأخــيررالي ســة الزدمســـة يال ياضــسة  ســداذ خصــزا يلـــثا را ــا ةرتزاطــ  ياتصــال   زـــاقه العاــ م  تــثع  ة  ــعاو  ســداو       
الـثي تــت  لاــى اللجـائ ل لاــى  ــادر الي سـة الزدمســة يال ياضــسة بم اجزـة التلجــدم  ــيتك  ـدم  ــك خــمو  الأ ــ   جسـة دائ ــا ل 

 بحثيا لثا  ا  اه : 

  ك  سع ال فا ر الزن  ة ياصاد ة ياقا الي سة الزدمسة يال ياضسة   اصدار  اة تدائسة ال ن  لك . 
  زاع   امة  ادر الي سة الزدمسة يال ياضسة داخل اص سفاع التعاس سة اة تدائسة يض يرر ي  د أستاذ  تخصص   

   لثا الإطار.

 .الف اح  جتنام اص ال  يالع ل لاى ت  ستتا     ا اتا الأيلسة 
 يال ياضسة الزدمسة الي سة صة  ي عد أ يا  ياة ت السة اليففسة افي ام   ك لاتا سث بدث ال  التبيراع  ع  ة . 
  يساع اليناطاع الزدمسة يال ياضسةصعتد لا م يتلج يال ياضسة الزدمسة الي سة  عتد   تزة    ا. 
  أمنحة  ك بت    ي ا اصفضاة الاعزة نح  ي ع  ة اتجالا،  التم سث ليد يال ياضسة الزدمسة الي سة قس ة    ا 

 .رياضسة  ي عالساع    

 أهمية الدراسة : . 4 

الع اســــة  أ يــــا  لي ســـة الزدمســــة يال ياضــــسة   اص  اـــة اة تدائســــةاختســــار الزتــــع   ضـــ  ياقــــا اصم ظــــة اصسدامســــة  أهمســـة  و      
الي ســة الـ   ظســل  ةلت ـام خاةــة   ليصـ لا ا ـالي ج  ــا تعتـ  ســزسل التحـ ر يالتلجــدم ل يبمـا أو  الأخــيررالتعاس سـةل لاتـ  

الي سـة الزدمسـة  الـدير الـثي تاعزـ  يقـد ملجـ   اسـا ليـد لـك  لجسـة اصـ اد  ا م   ييا لعلهـ الي سة العا ةتطعأ  ك ت ع  ة الزدمسة 
 .   ذلاالتص م  الأساتثر أ فكاو    الع اسة التعاس سة يال ياضسة 

 :  الدراسة  س ا  اه أهمسةي  ك بد د 

 الزدمسة  اليناطاع خمو  ك اة ت السة ي اصثل اللجس  التم سث  جفا    يال ياضسة الزدمسة الي سة دير تزسل. 
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  لتم سث اص  اة اة تدائسة  يال ياضسة الزدمسة الي سة  صة يالصتسة ياة ت السة اليففسة الأهمسة لاى الض   تفاس 
 . لتزارلا اصتيف  ال  سد له 

  غير  ة ألعا  مج د  عت ي ا الث ك  ك ال ثير التلجاد تصتسه   يال ياضسة الزدمسة الي سة دير    ا. 
 الي  ي در ض ك ال ذ   اصفت م الاطئ لزع  الفماع  تياك  ك  عت  الي سة الزدمسة  ضسعة لا قل   ادر  ائ 

   .النا ل

    ي اصع  ة الأيلسة لاحفل تت ثل   ا  جة.التهجسد لاى الي 

 الدراسة:فرضيات  .5

 :الفرضية العامة 

   لي سة الزدمسة   الح ر اصعاش  صة الي سة الزدمسة يال ياضسة   يل ال اقا ا الي  ألدامة   ك بلجس 

 اة تدائه.    

   الجزئية:الفرضيات  1. 5

  اص  اة اة تدائسة اللجسام   ا ز  اتجاع  صة الي سة الزدمسة   يل غسا  ت   ك  تخصص. أستاذلس  بإ  او 
  اة تدائسة  ف   ا ل   تيايو   اصيتا  اص  اة أستاذة  ت الى تفسير  صة الي سة الزدمسة  ك ط م. 
  يال سائل يالفضا اع الم  ة لتتلجس   صة الي سة الزدمسة.  الإ  امساعة ت    اصدرسة اة تدائسة 

 



 لثالفصل الثا

 

 

 

 

 للدراسة جراءات الميدانيةالإ
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 الدراسة الاستطلاعية :   .1

، وتهــدا الدراســة الاســية تية  إجــراء الدراســة اســية تية قيبملــع امبــما الايـث الــ   يقــ    بأداءيقـم  الااثــث        
اليةايقيـــة وعميــــت   ث ـــات و  ــــا دات تــــ   أوقبمميـــع المبمرباــــة الممبـــما المقــــ   للايـــث ســــماء  ــــ  ال اثيـــة ال  ريــــة  إلى

ليخةــي   الأولىالايــث ويديــد باروبــد والاــدء ن وبــت ال قــا   أهميــةمجمـما ال ــما ر اةالــة للايــث ،وعــ ا اليبمــرا تلــ  
 ( .   46، ص  1995)باضيل دليم :                                       الايث .

ياــع تلي ـــا  الــي الأساســـيةثيـــث قبميــا القاتــد  ، عاـــ   أهميــةلهــا  الاســية تية الـــيثيــث نم ــا ن  ث ـــا الدراســة        
 ثمل دراسيد و يدان قةايق ا  الأوليةالااثث قصمراقد 

 اللغــــة البمر يـــــة أســــاق   والاقصــــال  ــــابم  يالا يــــدا ثيــــث نم ــــا الاقصــــال و اليقــــرا  ــــ   بمــــ    س ــــات اليبملــــي         
 ت صر     مبما  ث ا اتياار   

 : لدراسة المجال المكاني .1.1

ســـالمي )  المــدارا الا يدا يـــةل المجـــال الم ــاي الـــ   ا بايــد اةـــات الدراســة الاســـية تية ، الــي  ـــ  تلــ    ـــيم  ثــميي      
   تل    يم   لدية الم يلة. المدارا الا يدا ية الدية الم يلة  والدراسة الميدانية ن  ( امحمد محمد -دبي الديلمي -الا  

   الزمني:المجال  .2. 1

 12والدراســة الميدانيــة  ـــ   2017فـــ ر  ــارا  إلىالدراســـة الاســية تية  ــ  فــ ر جــانفي  لإجــراءقيمثــل الفــ   الة  يــة    
 .  2017اباريل 

 : تبع في الدراسةالمنهج الم  .2

 بمـــ   إلى أوثلــمل لهــا  إلىدراســة   ــ ليد و الملـــمل  أو ثــد  البمـــا  نالــ   ي ي  ــد  الأســـلما أوع المــ  ه  ــم الةريــ    
 ( 13، ص  1996) تاد الفيا  محمد البمي م  :  ال يا ه.

  يمـا لاا عـان   ـا و ـ ، المياـت المـ  ه  ر ـمن والاجيماتيـة وال ف ـية ال  ميـة البملـم  و  ـد البملـ  ققـد  أن بايـد فـ  لا ممـا    
 ا  ـ ي م ـا و ـا الايـث، و  ـ لة  مبـما اخـي ا ومخيلفـة تديـد  البملمـي الايـث بام ـا ه، البملمـي الايث ا ا ه الاالغ
 .دراسي ا ن الم يخد ة الم ا ه اثد و م الملفي، الايث    ه والاجيماتية وال ف ية ال  مية الايمث ن

 مجتمع وعينة الدراسة :  .3 
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 البحث:مجتمع  .1. 3

نبمـع ا يمــت الايــث ) الدراســة ( ديــت  فــردات ال ــا ر  الــي يقــم   دراســي ا الااثــث ، و ن وانــت الأ ــر ، أن دراســة      
مجيمـت الايـث الألـلي علـد ييةلـا ونيــا هـمي  وج ـدا فـانا وق ـاليف  اديـة  رقفبمــة ، وي فـي أن ةيـار الااثـث تي ـة ممثلــة 

 ( .  220، ص  2000.) سا ي  لي  : أ داا الايث وق اتد  تل  اةات   ميد  لمجيمت الدراسة ،  يث يقع

وييمثــل مجيمــت  وتلـ  للــ  ققر  ــا  ـ   ديريــة ال  يــة للملايـة الم ــيلة والــي أباادق ـا  ــابم  الإثصــا يات الـي لهــا ت نــة  ايث ـا
 الدية الم يلة .   ا يدا ية ةرس د 80  متتين تل  أسيال 937الاالغ تدد   و اللغة البمر ية  أساق   ث ا ن 

 العينة :  .2. 3

 ـي تاــار  تــ  مجممتــة جة يــة  ـ  مجيمــت الدراســة يــي  اخييار ــا  ةريقــة  بمي ـة وإجــراء الدراســة تلي ــا و ــ    اســيخدا        
  (. 73ص ،1987هما :) هلبم   الدراسة.قل  ال يا ه وقبمميم ا تل  عا ل مجيمت 

 ـ  مجيمـت الايـث والاـالغ  %10ن  ث ـا  ـ ا تلـ  البمي ـة البم ـما ية الا ـيةة ويقـدر ث ـ  البمـين بأعثـر  ـ   اتيمـداثيـث 
 .   بم  المدارا الا يدا ية لالدية الم يلة متتين تل   اسيال 110تدد   

 وعدد العينة الممثلة له. البحثمجتمع حجم (: 02)جدول رقم

مجتمع البحث)عدد  عدد المدارس الابتدائية
 (الاساتذة

من  %10عينة البحث 
 مجتمع البحث

 %10˂للبحثينة النهائية الع

 )ة(أستاذ 110 93.7 937 80
 

 متغيرات الدراسة : .3. 3

 المتغير المستقل: 1. 3. 3

و ـــم البما ــــل الــــ   يريــــد الااثـــث نيــــاا  ــــد  مةــــ   ن ال ـــا ر  المدروســــة وتا ــــة  ــــا يبمـــرا اســــ  الميغــــ  أو البما ــــل      
 ال  ية الادنية والريابية .ثصة الي ريبي وييمثل ن دراسي ا ن 

 المتغير التابع: .2. 3. 3

 . ةالا يدا ي رثلةالم دراسي ا     ن و  ا الميغ   م اقه مة  البما ل الم يقل ن ال ا ر  ، وييمثل ن     

 جمع البيانات والمعلومات :  أدوات .4

 تعريف بأداة الدراسة: .1. 4
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ق ــــي دا ققريــــر  لأنهــــا،  الأدواتأن ق ــــيبممل باي ــــا مجممتــــة  ــــ  ي ـــ  محمــــد فــــفيع  أن الدراســــة الملــــفية   ــــ         
وـدا ولـف ال ـا ر  ولـفا دنيقـا   . )  أخـر خصـا   الم ـ لة ودراسـة الفـروي ا يةـة وـا ، وع ـف ارقااهاتهـا ايغـ ات 

 ( .  111، ص  1998محمد ففيع : 

   اللغة البمر ية ن المدارا الا يدا ية للالدية الم يلة للأساق   مجد باقد اسيخد  ا ن  ث ا اسيايان له ا 

 الاستبيان:تعريف 

    بمي ـــة.أدا  قيضــم  مجممتـــة  ـــ  الأســةلة الم يم ـــة والـــي قبمـــد  قصــد اءصـــمل تلـــ   بملم ـــات و راء المايــمةين ثـــمل  ـــا ر  
 ( . 66، ص  2002: بااهمة تمض لا ر)

 :   للأداة في الدراسة الحاليةالخصائص السيكوميترية  .2. 4

   الصدق: .1. 2. 4 

الاســــيايان ل ــــل البم الــــر الــــي حــــا أن قــــدخل ن الييليــــل  ــــ  اثيــــة ، ووبــــم  باقراتهــــا يقصــــد الصــــدي    ــــمل       
 ( .  167، ص  2002:بااهمة تمض لا ر، )  و فرداتها    اثية أخر   يث ق من  ف م ة ل ل    ي يخد د  .

الاســيايان يقــي   ــا أتــد لــد ولليأعـد  ــ  لــدي أدا  الدراســة نم ــا اســيخدا  لــدي ا  مــين عــأدا  لليأعــد  ــ  أن       
 بم ـــد البملــــم  و  ا  مـــين  ـــ  لو  الاخيصـــاص تلـــ    ـــيم الاســـيايان تلـــ  مجممتـــة  ـــ  الأســــاق    بمـــرضثيـــث نم ـــا  

، و بمــــد الاهــــ ا تلــــ  أراء ا  مــــين و  ث ــــاته  لاث  ــــا  ماباقــــة قق يــــات ال  ــــاهات الادنيــــة و الريابــــية  ا بمــــة الم ــــيلة
 .الأساق   ا  مين أسماء ن ، ون المليع ياين ال اد  ا  مين تل  الاسيايا

والاتيمــاد تلــ  الم ث ـــات واليمجي ــات الــي أ ـــدا ا ا  مــمن، نم ــا  جـــراء اليبمــدي ت الــي اقفـــع تلي ــا  بم ــ  ا  مـــين 
 .ات وقغي  لياغة  بم     اثيث ا ث ا  بم  البماار 

 الثبات: .2. 2. 4

 اليأعـد اجـل ،   8 نما  ا الأساق      مجممتة تل  الاسيايان  يمتيت للأدا  ا  مين  الصدي    اليأعد  بمد  انم      

 نفـ   ـت الأول الاخياـار تل  أسامتين  رور  بمد ثانية  ر  الاخياار أتاد   الاسيايان  يمتيت نم ا للأدا  الاخياار ةاات   

الفربـيات  محـاور  ـ  محـمر عـل درجـة  ـين   سـمن الارقاـا   بما ـل وباـع إثصـا يا ال يـا ه ثلـل الاسـيايان دـت و بمـد ، البمي ـة
 الثاات تالي . أن( و  ا يدل تل   0.87 – 0.73الارقاا  ي او   ين )   بما لبامجد 
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 الإجراءات التطبيق الميداني للأداة : .5

ثيــث أن ـــا  لات البم نــة امبـــما الدراســة، ال ــا قة الم ــاوة و وتــدد  ــ  الدراســـاتاةلفيــة ال  ريـــة الرجــما إلى  ــا نم     
ناـــل ال ــــروا ن هاـــت الاســــيايان أجري ـــا الدراســــة الاســـية تية و   ــــاءا تلي ـــا خرج ــــا  فربـــيات للدراســــة نم ـــا  ــــ  خ لهــــا 

                                                                                                        الاسيايان. يصمي  أسةلة 

وإجــراء اليبمــدي ت   ــاء  تلـــ  ،للايــث   ـــراالأســيال الماليأعــد  ــ  لــدي أدا  الدراســـة وللــ   بمربــ ا تلــ   ــا   نم    
اســيخد  ا لــدي ا  مـين عــأدا  لليأعــد  ــ  أن الاســيايان يقــي   ـا أتــد لــد ثيــث نم ــا  يمتيــت و  بمــد للــ   ،د   ث اقـ

 بم ـد البملــم  و قق يـات ال  ـاهات الادنيـة و الريابـية  ا بمـة الم ـيلة ، والاتيمــاد الاسـيايان تلـ  مجممتـة  ـ  الأسـاق    ـ  
 نم ـــــــا  جـــــــراء اليبمـــــــدي ت الــــــي اقفـــــــع تلي ـــــــا  بم ـــــــ  ا  مـــــــين ، تلــــــ  الم ث ـــــــات واليمجي ـــــــات الـــــــي أ ــــــدا ا ا  مـــــــمن

،  اســيال قبملـي  ا يــدا ي( 110 ييديــد تي ـة الدراســة وق منـ   ـ  )  ـانم  ــ    اسـاة ولــية أدا  الدراسـةا  بمـد أن معـدو 
، واليأعيـد لبمي ـة الدراســة أسـةلة الاسـيايان الإجا ـة تلــ   للبمي ـة عيفيـة  اوبـي البم ـما ية الا ــيةةالةريقـة  اا اخييار ـ ثيـث

                                                                                                           بأنهـا لــ  ق ــيخد  إلا لأغـراض الايــث البملمــي  ، وقــ ع   الاســيايان تلـ  بــرور  اءــرص وافيديـة ن الإجا ــة تــ  باقـرات 

 .ن بمء لل  الان اثاتو     اليملل إلى ال يا ه وققديم  اإثصا ي  م   الاياات وتمفي    

 الأساليب الإحصائية :. 6

 هريقـة و ـي الإثصـا ية هـري  ـ  هريقـة اتيمـدا الأسـةلة، تلـ  الإجـاات  بمـد تلي ـا المييصـل ال يا ه يليل اجل         

 . ل  يبميا وال اا المةمية ال  ا

 المئوية:التكرارات والنسب  .1. 6
 100 ×تدد الي رارات                          

   =نانمن ال  ا المةمية            

 المجمما ال لي للبمي ة                                        

  ( : ²كاف التربيعي )كا .2. 6

 تـ  الإجا ـة  ثـل أعثـر أو اة ـين تـدد ا يالـغ والـي  يبمـدد  قصـ يفات ن ققـت الـي الايـاات ( ن  ²)عـا اسـيخدا  يـي     

 .               دا ل تد      ديل اخييار ت  ا الإجا ة ييةلا والي الاسيايان، أسةلة

 ²( الميمنت الي رار – الم ثظ الي رار ) مجمما                                   

      =(  ²نانمن )عا              

 الي رار الميمنت                                          
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  الدراسةالنتائج  وتحليل عرض-1 

 المحور الأول:نتائج وتحليل عرض 1-1

 كيف ترى مادة التربية البدنية في الطور الابتدائي ؟ : 01 رقم السؤال

 مادة التربية البدنية في الطور الابتدائي. إدراجمن  الأساتذةمعرفة نظرة  الغرض من السؤال :

 مادة التربية البدنية والرياضية. إدراجالطور الابتدائي من  أساتذةيبين نظرة : 03الجدول رقم 

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة ةالمحسوب الإحصائية

 %5.09 56 ضرورية
 

57075 
 
5099 

 
.0.5 

 
دالة  0.

 إحصائيا
 %.7 77 ترفيهية
 %5905 05 ثانوية

 %..5 .55 المجموع
العينــة يــرون مـــادة التربيــة البدنيـــة  أفـــرادمــن %9.05مـــن  ــال نتــائج اىـــدول نــرى ان  التعليققع علقققت النتقققائج وت سققيرىا:
 يرونها مادة ثانوية.%1501باقي العينة  أمايرونها مادة ترفيهية %.0ضرورية في الطور الابتدائي بينما 

عنـــد مســـتوى الدلالــــة  9055المجدولـــة  ²كققققااكـــن مـــن  57075المحســـوبة ²لاناحــــ   الإحصـــائيوحســـت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

الطــور الابتـدائي يــرى مــادة التربيـة البدنيــة مـادة ضــرورية في هــذ  الدرح ـة لدــا لذــا  أسـاتذةعم يــا ان  أثبتنــا أننـاومنـ  نســتنتج      
 حسية وحركية واجتماعية ل تاميذ. أهدافمن 

          
 مادة التربية البدنية والرياضية. إدراجالطور الابتدائي من  أساتذةيبين نظرة  :11الشكل رقم 
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 كيف ترى حاجة التاميذ في الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية والرياضية؟ :  02رقم السؤال
 التربية البدنية بالنسبة ل ت ميذ من وجهة نظر الدع م. أهميةمعرفة :  الغرض من السؤال

 حاجة التاميذ في الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية والرياضية.يبين :10رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

في حاجة ماسة 
 %88058 97 إليها

66056 7086 .0.5 .5 
دالة 
ليس في حاجة  إحصائيا

 %55080 57 إليها

 %..5 .55 المجموع
 لحصــة  حاجـة التاميـذ العينـة يـرون أفـرادمـن %88018مـن  ـال نتـائج اىـدول نـرى ان  وت سقيرىا:التعليقع علقت النتقائج 

 لا يرونا الت ميذ باحاجة الى هذ  الحصة. %11080التربية البدنية في الطور الابتدائي بينما 

عنــد مســـتوى الدلالـــة  0083المجدولـــة  ²كقققااكــن مـــن  66056المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية  0.9.

ان تاميـذ الدرح ــة الابتدائيــة في حاجــة ماســة الى حصــة  الإحصــائيعم يــا مـن  ــال نتــائج الت  يــل  أثبتنــا أننــاومنـ  نســتنتج 
يســتثمر اليريـاة الفطريــة الدتمث ــة في ال عـتأ لب ــوب أهــداف تربويـة في  ــك ها ثقافيــة نظـام مســت دث باعتبارهــا التربيـة البدنيــة 

 .الدعرفة الأولية ل طفل تتمثل في الحركة واجتماعية في جوهرها لان

 

 حاجة التاميذ في الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية والرياضية.يبين  : 10الشكل رقم 
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 تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية ؟ أثناءهل ترتدي ال باس الرياضي :  03رقم  السؤال
 بمادة التربية البدنية و الرياضية. ستاذالأكشف مدى رغبة واهتمام : الغرض من السؤال

 بمادة التربية البدنية و الرياضية من  ال ارتدائ  ال باس الرياضي. الأستاذمدى رغبة واهتمام  :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %5.09 50 دائما

505057 5099 .0.5 0 
دالة 
 إحصائيا

 %6076 7 أحيانا
 %80077 95 نادرا

 %..5 .55 المجموع
العينـــة نــادرا مــا يرتــدون ال بـــاس  أفــرادمــن %80020مــن  ــال نتــائج اىـــدول نــرى ان  التعليققع علقققت النتققائج وت سقققيرىا:

يرتـــدون ال بــاس الرياضـــي  مــا أحيانـــا % 6006دائمــا و %1.05بينمـــا حصــة التربيـــة البدنيــة ع ـــى  إ ــرافهم أثنـــاءالرياضــي 
 ع ى حصة التربية البدنية. إ رافهم أثناء

عنــد مســتوى الدلالـــة 9055المجدولــة  ²كقققااكــن مــن  505057المحســـوبة ²كققاناحــ   الإحصـــائيوحســت نتــائج الت  يــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

الطــور الابتـدائي نــادرا مـا يرتــدون ال بــاس  أســاتذةان  الإحصـائيعم يـا مــن  ــال نتـائج الت  يــل  أثبتنــا أننـاومنـ  نســتنتج     
الى ضـيق الوقـو وان  إضـافةعـدم صصـا الدع ـم في الدـادة  أهمهـا أسـبا حصـة التربيـة البدنيـة وهـذا راجـع لعـدة  أثنـاءالرياضـي 

 . الإناثالدع مين من  أغ بية

 

 بمادة التربية البدنية و الرياضية من  ال ارتدائ  ال باس الرياضي. الأستاذمدى رغبة واهتمام  : 10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 هل لك تكوين بيداغوجي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟ :10السؤال رقم:

 الطور الابتدائي بالنسبة لدادة التربية البدنية والرياضية. أساتذةمعرفة تكوين  : السؤال من الغرض

 الطور الابتدائي في التربية البدنية. أستاذيبين تكوين :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %.. .. نعم
55. 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %..5 .55 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينـة لــيس لذـم تكــوين  ـا  بمــادة  إفـرادمــن %100مـن  ــال نتـائج اىــدول نـرى ان  علققت النتققائج وت سققيرىا: التعليقع

 التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي. 

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالــة  0083المجدولــة  ²كقااكـن مــن .55المحسـوبة ²كققاناحـ   الإحصــائيوحسـت نتـائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية 

 أكـاديديتكـوين  مالطـور الابتـدائي لـيس لـديه أسـاتذةان  الإحصـائيعم يـا مـن  ـال نتـائج الت  يـل  أثبتنـا أننـاومنـ  نسـتنتج 
 والرياضيةالتربية البدنية  مادة يخا

 

 
 الطور الابتدائي في التربية البدنية. أستاذيبين تكوين  :10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 ع ى حصة التربية البدنية والرياضية؟ إ رافك أثناءكيف يكون  عورك  :10السؤال رقم

 حصة التربية البدنية والرياضية. أثناء للأستاذكشف الحالة النفسية :  الغرض من السؤال

 حصة التربية البدنية والرياضية. إجراء أثناء للأستاذيبين حالة :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %60070 69 التعب والقلع
7050 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %77008 65 النشاط والحيوية إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
 أثنـــاءالعينـــة يشــعرون بـــالق ق   أفـــرادمــن %60020مــن  ـــال نتــائج اىـــدول نـــرى ان  التعليقققع علقققت النتقققائج وت سقققيرىا:

 ع ى حصة التربية البدنية. إ رافهم أثناءيشعرون بنشاط والحيوية  %02008ع ى حصة التربية البدنية بينما  إ رافهم

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  0083المجدولـة  ²كقااكـن مـن 7050المحسـوبة ²كقاناحـ   الإحصـائيوحست نتائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية 

الطـــور الابتـــدائي يكـــون  ــــعورهم  أســـاتذة أغ بيــــةان  الإحصـــائيعم يـــا مــــن  ـــال نتـــائج الت  يـــل  أثبتنـــا أننـــاومنـــ  نســـتنتج 
ريقــة أالط الأفـواجوذلــك لعـدم القـدرة ع ـى تسـيير الحصـة   الوقـو أع ـى حصـة التربيـة البدنيـة  الإ ـراف أثنـاءبالتعـت والق ـق 

 .الطور الابتدائي والرياضية فييخا مادة التربية البدنية فيما  للأساتذةتكوين  عدم وجودوهذا راجع الدعتمدة ....الخ (

 

 حصة التربية البدنية والرياضية. إجراء أثناء الأستاذيبين حالة  :10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 ما هي أهم الصعوبات التي تواجهك في حصة التربية البدنية والرياضية؟  : 10السؤال رقم

 الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية. أستاذمعرفة الصعوبات التي يواجهها : الغرض من السؤال

   في حصة التربية البدنية والرياضية. الأستاذالصعوبات التي تأرق  أهميبين :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %78058 60 انعدام تكوين 

76076 7085 .0.5 .7 
دالة 
 إحصائيا

 %07066 06 ضيع الوقت
 %75065 79 انعدام الوسائل 

عدم وجود 
 7. م تش مختص

0077% 

 %..5 .55 المجموع
العينــة يعتـنون انعـدام التكــوين في  أفـرادمـن %08018مـن  ــال نتـائج اىـدول نــرى ان  التعليقع علققت النتقائج وت سققيرىا:

بانعـــــدام  أجــــابوا %09039يــــرون ضــــيق الوقــــو و %00063الصــــعوبات الــــتي تـــــواجههم بينمــــا  أهــــمالتربيــــة البدنيــــة مــــن 
 فيعتنون عدم وجود مفتش لستا لدادة التربية البدنية في الطور الابتدائي. %0020 أماالوسائل 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  2081المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 76076المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. ئيةإحصالشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

 أســاتذةلزدوديـة تكـوين الدـربين مـن  الصـعوبات الـتي يواجههـا الدع ـم أثنـاء حصــة التربيـة البدنيـة راجـع الى أهـمومنـ  نسـتنتج ان 
فيمـــــــــــــا يخــــــــــــا مــــــــــــادة التربيـــــــــــــة البدنيــــــــــــة والرياضــــــــــــية ب ضـــــــــــــافة الى انعــــــــــــدام الوســــــــــــائل والدعـــــــــــــدات.ومــــــــــــديرين ومفتشــــــــــــين 

 

   في حصة التربية البدنية والرياضية. الأستاذالصعوبات التي تأرق  أهميبين  : 10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 من  ال الندوات هل تتناولون اقتراحات صا مادة التربية البدنية والرياضية ؟: 10السؤال رقم 

 في ظل عدم صصص . أثناء الندوات للأستاذكشف مدى تقديم توصيات واقتراحات  : الغرض من السؤال

  حول مادة التربية البدنية.الندوات  أثناءيبن مدى الاقتراحات الدقدمة :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %05058 24 دائما

77098 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %57007 19 احيانا
 %6.09 67 نادرا

 %..5 .55 المجموع
العينــة نـادرا مــا يتنــاولون اقتراحــات  أفــرادمــن %6.05مـن  ــال نتــائج اىــدول نـرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:

دائمــا يتنـــاولون اقتراحـــات صـــا مـــادة  %01018امـــا أحيانـــا %12002النـــدوات بينمـــا  أثنــاءصــا مـــادة التربيـــة البدنيـــة 
 الندوات . أثناءالتربية البدنية 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 77098المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

في النـــدوات نــادرا مـــا يتنــاولون اقتراحـــات  الأســاتذةان  الإحصـــائيعم يـــا مــن  ـــال نتــائج الت  يــل  أثبتنــا أننـــاومنــ  نســتنتج 
والدفــتش في  للأســتاذ الأكــاديديوذلــك لييــا  التكــوين  الأهميــةالقــدر الكــافي مــن  إعطائهــاصــا مــادة التربيــة البدنيــة وعــدم 

 مادة التربية البدنية والرياضية.

 

 الندوات حول مادة التربية البدنية. أثناءيبن مدى الاقتراحات الدقدمة  : 10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 هل يتم إجراء دورات تكوينية في مادة التربية البدنية والرياضية؟ :10السؤال رقم 

 ل التربية البدنية في لرا للأستاذ إضافيالتعرف ع ى امكانية وجود تكوين :  الغرض من السؤال

 الطور الابتدائي. لأساتذةيبن اذا كانو هناك دورات تكوينية في مادة التربية البدنية :11 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

دالة  5. 0.5. 7086 .55 %.. .. نعم
 %..5 .55 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينــة لا وــرون دورات تكوينيــة في  أفــرادمــن %..1مــن  ــال نتــائج اىــدول نـرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:

 مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالــة  0083المجدولــة  ²كقااكـن مــن .55المحسـوبة ²كققاناحـ   الإحصــائيوحسـت نتـائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية 

في الطــور الابتـدائي لا وـرون دورات تكوينيــة  أسـاتذةان  الإحصـائيعم يـا مـن  ـال نتــائج الت  يـل  أثبتنــا أننـاومنـ  نسـتنتج 
فيمـــا ومــديرين ومفتشــين  أســاتذةلزدوديــة تكــوين الدـــربين مــن و  الأهميــةالقـــدر الكــافي مــن  إعطائهــاوعــدم مــادة التربيــة البدنيــة 

 يخا مادة التربية البدنية والرياضية.

 

 الطور الابتدائي. لأساتذةكانو هناك دورات تكوينية في مادة التربية البدنية   إذايبن  : 10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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  ا  بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟ أستاذهل ترى ان  من الضروري وجود :  09السؤال رقم 

 من تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل عدم صصص . ستاذالأالتعرف ع ى امكانيىة :  الغرض من السؤال

  لستا بالتربية البدنية. أستاذحول ضرورة وجود  ستاذالأيبين نظرة : 11رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %75065 87 نعم
6.055 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %06055 57 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينـة يـرون انـ  مـن الضـروري وجـود  أفـرادمـن %29039مـن  ـال نتـائج اىـدول نـرى ان  التعليع علت النتائج وت سيرىا:

 يرون غير ذلك. %03099مع م  ا  بالتربية البدنية  بينما 

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  0083المجدولـة  ²كقااكـن مـن 7050المحسـوبة ²كقاناحـ   الإحصـائيوحست نتائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية 

 ـــا  التربيــة البدنيـــة  أســتاذانــ  مـــن الضــروري وجـــود  الإحصــائيعم يـــا مــن  ـــال نتــائج الت  يـــل  أثبتنــا أننـــاومنــ  نســتنتج 
ومـا تتويـ  مـن  صوصـيات فهـي تسـتوجت وجـود  العامـة التربيـة مـن يتجـاأ لا جـاءا باعتبارهـاوالرياضـية في الطـور الابتـدائي 

  ا  بها. أستاذ

 

 لستا بالتربية البدنية. أستاذحول ضرورة وجود  ستاذالأيبين نظرة  : 10الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 المحور الثاني:نتائج وتحليل عرض 1-0

 التربية البدنية و الرياضية في الدرح ة الابتدائية؟هل هناك منهاج  ا  بمادة : 11السؤال رقم 

 الطور الابتدائي من وجود منهاج  ا  بالتربية البدنية والرياضية. أستاذكشف مدى معرفة :  الغرض من السؤال 

 بوجود منهاج  ا  بالتربية البدنية في الطور الابتدائي. ستاذالأيبين مدى معرفة :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %67007 76 نعم
57050 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %70077 76 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينــة يـــدركون بوجـــود منهـــاج  أفـــرادمـــن %62002مـــن  ــال نتـــائج اىـــدول نــرى ان  التعليقققع علقققت النتقققائج وت سقققيرىا:

 يرون غير ذلك. %00020 ا  بالتربية البدنية  بينما 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0083المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 57050المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية  0.9.

التع ــيم الابتـدائي لــديهم درايـة بوجــود  أسـاتذة أغ بيــةان  الإحصـائيعم يــا مـن  ــال نتـائج الت  يــل  أثبتنـا أننــاومنـ  نسـتنتج 
لا يـــدركون وجــود هـــذا الدنهـــاج  الأســـاتذةناحـــ  بعــ   أننـــامنهــاج  ـــا  التربيـــة البدنيــة والرياضـــية في الطـــور الابتــدائي الى 

 وهذا ما يدل ع ى نقا الاهتمام بمنهاج التربية البدنية بصفة  اصة والتربية البدنية بالصفة عامة. 

 

  بوجود منهاج  ا  بالتربية البدنية في الطور الابتدائي. ستاذالأيبين مدى معرفة  : 11الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 ع ى ارض الواقع؟هل يتم تجسيد هذا الدنهاج : 10السؤال رقم 

 من مدى تطبيق الدنهاج الخا  بالتربية البدنية والرياضية. ستاذ الأالتعرف ع ى نظرة ;  الغرض من السؤال

 في الطور الابتدائي.يبين مدى تجسيد منهاج التربية البدنية :10رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %06055 07 دائما

56057 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %.5 55 احيانا
 %65065 70 نادرا

 %..5 .55 المجموع
نهــاج بالد يتقيــدونالعينــة نـادرا مــا  أفــرادمـن %69039مــن  ــال نتـائج اىــدول نــرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:

 .ما وسدون  ع ى الواقع أحيانامن العينة %.1يتقيدون   اما  %03099ا  بالتربية البدنية  بينما الخ

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 56057المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

منهـاج التربيــة البدنيـة في الطـور الابتــدائي غـير لرســدا ان  الإحصـائيعم يـا مــن  ـال نتـائج الت  يــل  أثبتنـا أننــاومنـ  نسـتنتج 
نقــــا  إضـــافةل منهــــاج  الأســـتاذعديــــدة منهـــا عـــدم فهــــم  لأســـبا  التع ـــيم الابتــــدائي أســـاتذة ميـــدانيا ع ـــى الواقــــع مـــن قبــــل

   ...الخ وهو ما وعل حصة التربية البدنية لا تتما ى مع الدنهاج الحالي.الوسائل

 

 

     يبين مدى تجسيد منهاج التربية البدنية في الطور الابتدائي. : 11الشكل رقم 
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48 

 هل تضر حصة التربية البدنية تبعا ل منهاج الدسطر؟ : 10السؤال رقم 

 تقيد الدع م بالدنهاج.التعرف ع ى مدى :  الغرض من السؤال

 ل منهاج في تضير حصة التربية البدنية. ستاذالأ إتباعيبين :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %.0 00 دائما

580.0 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %08058 75 احيانا
 %55080 57 نادرا

 %..5 .55 المجموع
يحضــرون حصــة العينــة نــادرا مــا  أفــرادمــن %91080مــن  ــال نتــائج اىــدول نــرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:

بالدنهـــاج لت ضـــير  فيتقيــدونمـــن العينـــة %.0 أمــامــا يـــذدون ذلـــك  أحيانـــا %08018بينمـــا  التربيــة البدنيـــة تبعـــا ل منهــاج 
 .الحصة

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 580.0المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

نــادرا مــا يتقيــدون بت ضــير الطـور الابتــدائي  أســاتذةان  الإحصــائيعم يــا مـن  ــال نتــائج الت  يــل  أثبتنــا أننــاومنـ  نســتنتج 
 . الحصة تبعا ل منهاج وهذا راجع الى عدم تما ي الدنهاج مع الوضعية الحالية ل تربية البدنية في الطور الابتدائي

 

 

 ل منهاج في تضير حصة التربية البدنية. ستاذالأ إتباعيبين  : 10الشكل رقم 
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 الدسطرة في الدنهاج؟ الأهدافهل تتمكن من تقيق :  10السؤال رقم 

 الدسطرة في منهاج التربية البدنية والرياضية. للأهداف ستاذالأمعرفة مدى تقيق  :السؤال من الغرض

  حصة التربية البدنية حست ما هو مسطر في الدنهاج. أهداف ستاذالأيبين درجة تقيق :10رقم الجدول 

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %5606 58 دائما

760.7 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %0706 06 احيانا
 %.6 66 نادرا

 %..5 .55 المجموع
 للأهــدافالعينـة نـادرا مــا يـتم تقـيقهم  أفـرادمــن %.6مـن  ـال نتــائج اىـدول نـرى ان  التعليقع علققت النتقائج وت سققيرىا:

مـــــن العينـــــة %16 أمـــــا الأهـــــدافيصـــــ ون الى ت ــــك  أحيانـــــا %0006الدســــطرة في الدنهـــــاج الخـــــا  بالتربيـــــة البدنيــــة  بينمـــــا 
 .الدسطرة في الدنهاج الأهداففي ققون 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 760.7المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

التع ـــيم الابتــــدائي لا يصـــ ون الى تقيــــق  أســــاتذةان  الإحصـــائيعم يــــا مـــن  ــــال نتـــائج الت  يــــل  أثبتنـــا أننــــاومنـــ  نســـتنتج 
لا يـدرون بوجــود منهـاج  ــا  بالتربيــة  الأســاتذةحســت مـا هــو موجـود في الدنهــاج وذلــك لان بعـ  البدنيـة  التربيــة أهـداف

  الدنهاج.   أهدافالبدنية وان وجد فهو غير لرسد ميدانيا وبالتالي لا يدكن الوصول الى تقيق 

 

 حصة التربية البدنية حست ما هو مسطر في الدنهاج. أهدافيبين درجة تقيق الدع م  : 10ل رقم الشك
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 هل لزتوى الدنهاج يتما ى مع الوقو الدخصا ل  صة؟ 10السؤال رقم 

 كشف الوقو الدخصا ل تربية البدنية ومدى مسايرت  لمحتوى الدنهاج. : السؤال من الغرض

 الدنهاج مع الوقو الدخصا لحصة التربية البدنية. يبين مدى تما ي:10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %5065 6 نعم
8707 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %96055 5.6 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينــة يـرون ان الوقـو الدخصــا  أفـرادمـن %53099مـن  ــال نتـائج اىـدول نــرى ان  علققت النتقائج وت سققيرىا:التعليقع 

 يرون عكس ذلك.  %9039ل  صة لا يتما ى مع ما هو موجود في الدنهاج بينما 

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  0083المجدولـة  ²كقااكـن مـن 8707المحسـوبة ²كقاناحـ   الإحصـائيوحست نتائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية 

لا يتما ــى ان منهـاج التربيــة البدنيـة في الطــور الابتـدائي  الإحصــائيعم يــا مـن  ــال نتـائج الت  يـل  أثبتنـا أننــاومنـ  نسـتنتج 
المحــددة في  الإجرائيــة الأهــدافصـعوبة في توزيــع الوقــو ع ـى  الأســتاذلشـا يواجــ   مـع الوقــو الدخصــا لحصـة التربيــة البدنيــة 

 وهو ما وعل حصة التربية البدنية لا تتما ى مع الدنهاج الحالي. الذدف الخا  

 

 

 يبين مدى تما ي الدنهاج مع الوقو الدخصا لحصة التربية البدنية. : 10الشكل رقم 
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          البدنيـة والرياضـية كبقيـة الدـواد وفـق مـا هـو موجـود في الدنهـاج؟هـل تجـرون امت ـان في التربيـة :  10السقؤال رققم 
 الطور الابتدائي في مادة التربية البدنية. أساتذةالتعرف ع ى كيفية تقييم التاميذ من قبل  : السؤال من الغرض

                                                              الطور الابتدائي. اساتذةيبين الكيفية التي يتم بها تقييم التاميذ في مادة التربية البدنية من قبل :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

اجراء امتحان 
 %55080 57 رسمي

070.6 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

اجراء امتحان 
 %60070 67 شكلي

 %65066 .5 لا اجري امتحان 
 %..5 .55 المجموع

العينــة لا وـرون امت ــان في مــادة  أفـرادمــن %39036مـن  ــال نتـائج اىــدول نـرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:
 .فيجرون امت ان رسمي%11080 أمافيقومون بامت ان  ك ي فقط  %30020التربية البدنية في الطور الابتدائي بينما 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 070.6المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

في الطــور الابتـدائي لا وــرون امت ــان  الأسـاتذةان جــل  الإحصـائيعم يـا مــن  ـال نتــائج الت  يــل  أثبتنــا أننـاومنـ  نســتنتج 
معـايير التقيــيم وكيفيـة بنــاء ا تبــار في  الأســتاذفيكــون  ـك يا مــا يوضـف عــدم فهـم  إجرائـ  ـا  بالدــادة التربيـة البدنيــة وان   

   هو موجود في الدنهاج. حست ما التربية البدنية في الطور الابتدائي
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بنــاء  حصـــة التربيـــة البدنيــة حســـت مــا هـــو متنـــاول في  أثنـــاءهــل تتقيـــد بالدبـــادة الدتع قــة بكـــل مرح ــة :  10السقققؤال رققققم 
 الدنهاج؟

 الثاثة في حصة التربية البدنية. الأجااءبالدبادة  ستاذالأكشف مدى تقيد  : السؤال من الغرض

 حصة التربية البدنية. أثناءمدى تقيد الدع م بكل مرح ة يبين  :10 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %8058 9 نعم
78067 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %95080 5.5 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينـة لا يتقيـدون بالدبـادة الدتع قـة  أفـرادمـن %51080مـن  ـال نتـائج اىـدول نـرى ان  التعليقع علقت النتقائج وت سقيرىا:

 يذدون عكس ذلك. %8018الحصة بينما  أثناءبكل مرح ة 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0083المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 78067المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية  0.9.

يـــدرك الدراحـــل الثاثــــة الطـــور الابتـــدائي لا  أســـتاذان  الإحصـــائيعم يـــا مـــن  ـــال نتــــائج الت  يـــل  أثبتنـــا أننـــاومنـــ  نســـتنتج 
 كل مرح ة عكس ما هو متناول في الدنهاج الخا  بالتربية البدنية في الطور الابتدائي.   بمبادةل  صة ولا يتقيد 
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 هل تستبدل حصة التربية البدنية بمادة ا رى؟: 08السؤال رقم 

 الطور الابتدائي. أستاذعند  الأ رىمقارنة بالدواد معرفة الدكانة التي تنالذا حصة التربية البدنية  :السؤال من الغرض

 حصة التربية البدنية بمادة ا رى. ستاذالأيبين امكانية استبدال : 10رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %06076 09 نعم
06058 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %77066 85 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينة يستدلون حصة التربية  أفرادمن %20063من  ال نتائج اىدول نرى ان  التعليع علت النتائج وت سيرىا:

 فا يستبدلونها بمواد ا رى.  %06006البدنية بمواد ا رى بينما 

عند مستوى الدلالة  0083المجدولة  ²كااكن من 06058المحسوبة ²كاناح   الإحصائيوحست نتائج الت  يل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية  0.9.

الطور الابتدائي  يستدلون حصة  أساتذة اغ بي ان  الإحصائيعم يا من  ال نتائج الت  يل  أثبتنا أنناومن  نستنتج 
 في السذال الفرعي التالي; يأتيكما  أسبا التربية البدنية بمواد ا رى ولعدة 
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 إذا كانو الإجابة بنعم فما هي أسبا  ذلك؟  : 10 رقم للسؤال فرعي سؤال

 حصة التربية البدنية بمواد ا رى.الأستاذ  التعرف ع ى سبت استبدال:السؤال من الغرض

 حصة التربية البدنية بمواد ا رى. ستاذالأيبين سبت استبدال  : 01 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %.7 77 المنهاج غير واضح

55065 7085 .0.5 .7 
دالة 
 إحصائيا

 %07067 79 انعدام الميادين
صعوبة في تسيير 

 %090.9 57 الحصة

 %57007 05 ضيع الوقت 
 %..5 .55 المجموع

العينــة يسـتدلون حصــة التربيــة البدنيــة  أفــرادمـن %.0مــن  ــال نتـائج اىــدول نــرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:
  %12002و  %00060 أمــاوـدون صــعوبة في تسـيير الحصــة  %050.5بمـواد ا ــرى بسـت عــدم وضـوح الدنهــاج بينمــا 

 فا يستبدلونها بمواد ا رى بسبت انعدام الديادين وضيق الوقو ع ى التوالي. 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  2081المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 55065المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

الطـــور الابتــدائي  يســـتدلون حصـــة  أســاتذة أغ بيـــةان  الإحصــائيعم يــا مـــن  ــال نتـــائج الت  يـــل  أثبتنـــا أننــاومنــ  نســـتنتج 
الســــــــــــــالفة ذكرهــــــــــــــا كمــــــــــــــا هــــــــــــــو موضــــــــــــــف في الشــــــــــــــكل.  للأســـــــــــــبا التربيـــــــــــــة البدنيــــــــــــــة بمــــــــــــــواد ا ــــــــــــــرى قــــــــــــــد يكــــــــــــــون 
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 :الثالث المحورنتائج وتحليل عرض 1-0

 الدساحات التي تمارس فيها حصة التربية البدنية و الرياضية في مذسستكم؟كيف ترون الديادين و  : 11السؤال رقم 

 التعرف ع ى الوضعية الحالية ل مرافق الدتوفرة ع ى مستوى الددارس الابتدائية. :السؤال من الغرض

 الدرافق الدتوفرة ع ى مستوى الددارس الابتدائية. نظرة مع م الطور الابتدائي حول يبين:01 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %56076 58 جيدة

08000 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %07007 .7 مقبولة 
 %56077 60 سيئة

 %..5 .55 المجموع
العينــة يــرون الديــادين الــتي تمــارس  أفــرادمـن %96002مــن  ــال نتــائج اىــدول نــرى ان  وت سققيرىا:التعليققع علققت النتققائج 

 . يرونها جيدة%16006 أما فيرونها مقبولة %02002بينما  سيئة فيها مادة التربية البدنية في الطور الابتدائي

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 08000المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

الديـــادين والدســاحات الـــتي تمـــارس فيهــا مـــادة التربيـــة ان  الإحصـــائيعم يـــا مــن  ـــال نتـــائج الت  يــل  أثبتنـــا أننــاومنــ  نســـتنتج 
 روف عادية. ظالبدنية في الطور الابتدائي سيئة ولا تتما ى مع ما هو مسطر ل ت قيق حصة التربية البدنية في 
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 حصة التربية البدنية والرياضية؟ أهدافهل الدرافق والوسائل الدتوفرة بمدرستكم تساعد ع ى تقيق :  10السؤال رقم 

 الوقوف ع ى مدى مائمة الدرافق والوسائل من عدمها ع ى تقيق حصة التربية البدنية.  : السؤال من الغرض

 عدمها ع ى تقيق حصة التربية البدنية. مدى مائمة الدرافق والوسائل منيبين  : 00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %05065 08 نعم
0605 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %76055 80 لا  إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
ع ــى ان الدرافـــق  يذكــدونالعينـــة  أفــرادمــن %23099مــن  ــال نتــائج اىـــدول نــرى ان  النتققائج وت سقققيرىا:التعليققع علقققت 

الحصــة حســت الوســائل  أهــداففــيرون امكانيــة تقيــق  %09039حصــة التربيــة البدنيــة بينمــا  أهــدافوالوســائل لا تقــق 
 والإمكانيات التي توفرها الددرسة. 

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  9055المجدولـة  ²كقااكـن مـن 0605المحسـوبة ²كاناح   الإحصائيوحست نتائج الت  يل  
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  1.ودرجة الحرية 

حصــة التربيـــة البدنيـــة في  أهـــدافانــ  لا يدكـــن تقيــق  الإحصـــائيعم يــا مـــن  ــال نتـــائج الت  يــل  أثبتنـــا أننــاومنــ  نســـتنتج 
 الطور الابتدائي في غيا  مرافق ووسائل تساعد ع ى ذلك. 

 

 

 مدى مائمة الدرافق والوسائل من عدمها ع ى تقيق حصة التربية البدنية.يبين  : 01الشكل رقم 
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 هل الفضاءات ومساحات ال عت تراعي مبادة امن وسامة التاميذ؟:  10السؤال رقم 

 والسامة. الآمنالتعرف ع ى مدى مائمة فضاءات لشارسة مادة التربية البدنية لدبادة  : السؤال من الغرض

 والسامة. الأمنمدى مائمة فضاءات لشارسة مادة التربية البدنية لدبادة  يبين : 00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %57007 59 نعم
67050 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %80077 95 لا  إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينــة يــرون الديــادين الــتي تمــارس  أفــرادمـن %96020مــن  ــال نتــائج اىــدول نــرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:

 فيرونها عكس ذلك. %12002فيها مادة التربية البدنية في الطور الابتدائي لا تراعي قواعد السامة  بينما 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0.83المجدولـــة  ²كقققااكــن مـــن 67050المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة 1.ودرجة الحرية  0.9.

ان الديـــادين والدســاحات الـــتي تمـــارس فيهــا مـــادة التربيـــة  الإحصـــائيعم يـــا مــن  ـــال نتـــائج الت  يــل  أثبتنـــا أننــاومنــ  نســـتنتج 
البدنيــة في الطــور الابتـــدائي لا تراعــي قواعـــد الســامة  اصـــة مــع الخصـــائا البدنيــة والحركيـــة لاطفــال في هـــذ  الدرح ــة الـــتي 

 أهـــدافتقيـــق البدنيـــة والحركيـــة والفكريـــة ومنــ  فانـــ  مـــن الدســـت يل  إمكانيـــا متتط ــت مرافـــق ووســـائل  اصـــة تتما ـــى مــع 
 والوسائل التي تتويها الددارس الابتدائية.  للإمكانياتالتربية البدنية في هذا الوضع 

 

 

 مدى مائمة فضاءات لشارسة مادة التربية البدنية لدبادة الامن والسامة. يبين : 01الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
 
 

 

58 

 الرياضية؟هل هناك م عت لسصا ل ممارسة حصة التربية البدنية و :  10السؤال رقم 

 .قيمة الاهتمام بالنشاط الرياضي في الددارس الابتدائية وذلك من  ال الديادين الدخصصة لذا إبراز :السؤال من الغرض

 .الداعت الدخصصة ل ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية يبين: 00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %.7 77 نعم
5706 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %.7 77 لا  إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
العينـــة يذكـــدون عــدم وجـــود م عـــت  أفــرادمـــن %70مــن  ـــال نتـــائج اىــدول نـــرى ان  التعليقققع علقققت النتقققائج وت سقققيرىا:

 أكدوا ع ى ان هناك م عت لسصا . %.0لسصا تمارس في  مادة التربية البدنية في الطور الابتدائي بينما 

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  0083المجدولـة  ²كقااكـن مـن 5706المحسـوبة ²كقاناحـ   الإحصـائيوحست نتائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة 1.ودرجة الحرية 

الدـــدارس الابتدائيــة لا تتـــوفر ع ـــى ماعـــت  أغ بيـــةان  الإحصـــائيعم يــا مـــن  ـــال نتـــائج الت  يــل  أثبتنـــا أننـــاومنــ  نســـتنتج 
 لسصصة لدمارسة حصة التربية البدنية والرياضية.

 

 

 .الداعت الدخصصة ل ممارسة مادة التربية البدنية والرياضية يبين : 00الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 أين يتم إجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مدرستكم؟ : 10السؤال رقم 

 التعرف ع ى المجال الذي تتم في  حصة التربية البدنية والرياضية.السؤال:  من الغرض 

 إجراء حصة التربية البدنية الرياضية في الددارس الابتدائية. يبن مكان : 00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %65065 .5 فناء المدرسة

7070 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %06076 09 فضاء حر
 %08059 75 ملعب

 %..5 .55 المجموع
بدنيــة وـرون حصـة التربيـة الالعينـة  أفـرادمــن %39039مـن  ـال نتـائج اىـدول نـرى ان  التعليقع علقت النتقائج وت سققيرىا:

 فيتم إجرائها في الداعت.%08015 أما جرونها في فضاء حرفي %06006بينما  الددرسةفي فناء 

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  9055المجدولـة  ²كقااكـن مـن 7070المحسـوبة ²كقاناحـ   الإحصـائيوحست نتائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية 

يدارســـون حصــــة التربيـــة البدنيــــة  الأســــاتذة أغ بيـــةان  الإحصــــائيعم يــــا مـــن  ــــال نتـــائج الت  يـــل  أثبتنـــا أننــــاومنـــ  نســـتنتج 
 والرياضية ع ى مستوى فناء الددارس الابتدائية وهذا لانعدام أغ بية الددارس ع ى مرافق  اصة بالدادة .

 

 

 البدنية الرياضية في الددارس الابتدائية.إجراء حصة التربية  يبن مكان : 00الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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  .لست ف الانشطة الدتناولة في برنامج التربية البدنية إجراءوالوسائل تساعد ع ى  الإمكانياتهل :  10السؤال رقم 

 التربية البدنية والرياضية. أنشطةوالوسائل لدخت ف  الإمكانياتعرف ع ى مدى تقيق الت: السؤال من الغرض

 التربية البدنية والرياضية أنشطةوالوسائل لدخت ف  الإمكانياتمدى تقيق يبين  :00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %06055 07 نعم
0805 7086 .0.5 .5 

دالة 
 %75065 87 لا إحصائيا

 %..5 .55 المجموع
 الإمكانيـــاتالعينــة يذكــدون ان  أفــرادمـــن %29039مـــن  ــال نتــائج اىــدول نــرى ان  التعليققع علققت النتقققائج وت سققيرىا:

يرونــا %35.66لست ــف الانشــطة الدتناولـة في برنــامج التربيــة البدنيــة والرياضــية بينمــا  إجــراءتســاعد ع ــى  والوسـائل الحاليــة لا
 العكس

 0.9.عنـد مسـتوى الدلالـة  0083المجدولـة  ²كقااكـن مـن 0805المحسـوبة ²كقاناحـ   الإحصـائيوحست نتائج الت  يـل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة 1.ودرجة الحرية 

الوســـائل الدـــدارس الابتدائيــة لا تتـــوفر ع ـــى  أغ بيـــةان  الإحصـــائيعم يــا مـــن  ـــال نتـــائج الت  يــل  أثبتنـــا أننـــاومنــ  نســـتنتج 
بينمــا  الدخت فــةالانشـطة  إجــراءصـعوبة في  الأســتاذومنــ  وـد  خصصــة لدمارسـة حصــة التربيـة البدنيــة والرياضـيةالد والإمكانيـات

لاوـا  الـذي الذين تتوفر لديهم الوسائل والدرافـق فيـتم لشارسـة لست ـف الانشـطة مـع التاميـذ وهـذا مـا يوضـف الـدور ا الأساتذة
 .ت عب  الدرافق والوسائل في تقيق حصة التربية البدنية

 

 التربية البدنية والرياضية أنشطةوالوسائل لدخت ف  الإمكانياتمدى تقيق يبين  : 00الشكل رقم 
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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حصة التربية كيف ت بي الدساحات والوسائل الدتوفرة احتياجات التاميذ في هذ  الدرح ة العمرية أثناء :  10السؤال رقم 
 البدنية والرياضية؟

 التعرف ع ى مدى تقيق الدرافق والوسائل  اصية أطفال الدرح ة الابتدائية. : السؤال من الغرض
 مدى تقيق الدرافق والوسائل احتياجات أطفال الدرح ة الابتدائية.يبين  :00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %0070 7 درجة كبيرة 

69066 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %65080 66 درجة متوسطة
 %55066 65 درجة ضعي ة

 %..5 .55 المجموع
الدســــاحات  يذكــــدونمــــن أفــــراد العينـــة %99036مــــن  ــــال نتـــائج اىــــدول نـــرى ان  التعليققققع علققققت النتققققائج وت سققققيرىا:

 أنهـــــا فــــيرون %31080بينمـــــا  الدرح ــــة الابتدائيــــة. تاميـــــذ في حصـــــة التربيــــة البدنيــــة لا ت ـــــبي احتياجــــات والوســــائل الدتــــوفرة
 .ت بي احتياجات التاميذ أنهافيعتنونها %0020 أما متوسطة 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  9055المجدولـــة  ²كقققااكـــن مـــن 69066المحســـوبة ²كقققاناحـــ   الإحصـــائيوحســت نتـــائج الت  يـــل 
 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

ع ـــى الدرافــــق  تتــــوفر الدــــدارس الابتدائيـــة لا أغ بيـــةان  الإحصــــائيعم يــــا مـــن  ــــال نتـــائج الت  يـــل  أثبتنـــا أننــــاومنـــ  نســـتنتج 
ومــا تتميــا بــ  هــذ  الدرح ــة مــن حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية  أثنــاءلا ت ــبي احتياجــات مرح ــة الطفولــة  ف نهــاوالوسـائل ومنــ  

 العامة لتربية البدنية. الأهدافتساعد ع ى تقيق  إمكانيات صائا تستدعي توفر 

 
      احتياجات أطفال الدرح ة الابتدائية.مدى تقيق الدرافق والوسائل يبين  : 00الشكل رقم 
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62 

  البدنية؟ التربية والوسائل الدخصصة لدادةكيف ترى اهتمامات اىهات الدختصة من حيث توفير الأدوات  : 10السؤال رقم 

الددرســـة الابتدائيـــة حــول مـــدى اهتمــام اىهـــات الدختصــة بالوســـائل والدرافـــق  أســتاذمعرفــة نظـــرة  :السقققؤال مقققن الغقققرض
 الدخصصة لتربية البدنية بالصفة  اصة وبالدادة بالصفة عامة. 

 الددرسة الابتدائية حول مدى اهتمام اىهات الدختصة بالوسائل والدرافق الدخصصة  أستاذنظرة  يبن : 00 رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
مستوى  "كاي تربيع" ²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 المجدولة المحسوبة الإحصائية

 %6076 7 جيدة

5.8069 5099 .0.5 .0 
دالة 
 إحصائيا

 %57066 55 متوسطة
 %.8 88 ضعي ة

 %..5 .55 المجموع
اهتمــام اىهــات الدختصــة يرونـا مــن أفــراد العينــة %.8مـن  ــال نتــائج اىــدول نـرى ان  التعليققع علققت النتققائج وت سققيرىا:

 جيدة. فيعتنونها %0020 أمامتوسطة   أنهافيرون  %10063بينما  بالوسائل والدرافق الدخصصة لتربية البدنية ضعيفة
عنــد مســتوى الدلالـــة  9055المجدولــة  ²كقققااكــن مــن 5.8069المحســـوبة ²كققاناحــ   الإحصـــائيوحســت نتــائج الت  يــل 

 لصالح القيمة اكثر تكرار. إحصائيةلشا يدل ع ى وجود فروق ذات دلالة  0.ودرجة الحرية  0.9.

اىهـات الدختصـة بالوسـائل والدرافـق الدخصصــة  اهتمـام ان الإحصـائيعم يـا مـن  ـال نتـائج الت  يـل  أثبتنـا أننـاومنـ  نسـتنتج 
الخاصـــة الدرافــق والوســائل  جــدا وذلــك لدــا هـــو ماحــ  مــن انعــدام وق ـــة الذياكــل و الابتــدائي ضـــعيفلتربيــة البدنيــة في الطــور 

 .اهتماما ا آ رالبدنية وجع ها من  بالتربية

 

 الددرسة الابتدائية حول مدى اهتمام اىهات الدختصة بالوسائل والدرافق الدخصصة لتربية البدنية. أستاذنظرة  يبن : 00الشكل رقم 
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 مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة: -0
وع يهــا تمــو في بحثنـا هــذا قمنــا بدراســة وتسـ يط الضــوء ع ــى واقــع حصـة التربيــة البدنيــة والرياضــية في الطـور الابتــدائي       

 فرضيات وبعد عرض النتائج وتفسيرها نقوم بمناقشة كل فرضية وهذا لدعرفة مدى تققها. ثاثصياغة 

 :الأولتمناقشة نتائج ال رضية  0-1

 الدرح ة الابتدائية القيام بواجب  اتجا  حصة التربية البدنية في ظل غيا  تكوين متخصا. أستاذب مكان ليس 

بـــان  الأولنتــائج المحـــور  تبــين مـــنعينــة الب ـــث والدتمث ــة في أســـاتذة التع ـــيم الابتــدائي حيـــث  أفـــرادمــن  ـــال إجابــات      
كمـا هـو واضـف في   بواجبـ  اتجـا  حصـة التربيـة البدنيـة في ظـل غيـا  تكـوين متخصـاالدرح ة الابتدائية لا يدكن  القيام  أستاذ

الحصــة وهـــذا  أثنــاءبال بــاس الرياضــي  الأســتاذ( . والــتي دلــو ع ــى عــدم اهتمـــام :( , 9( , 8( , 6( , 5( , 4اىــداول  
الدرجــوة منهــا  الأهـدافيسـت يل الوصــول الى ل مــادة  أكـاديديتكــوين  في حصـة التربيــة البدنيـةأكما ان غيــا  أساســي ـرط 

لزدوديـة م مــف تكـوين الدــربين مـن مع مــين ومـديرين ومفتشــين الخ... مـن حيــث الدـادة معرفيــا و بيـداغوجياأ جع هــم  كمـا انأ
جـــل البــــاحثين في وهـــذا مـــا أكـــد   ينفـــرون منهـــاأ وغالبـــا مـــا تعـــوض بأنشـــطة ا ـــرى كرياضـــيات ودراســـة الوســـطأ القـــراة....

عــدام التكــوين الدتخصــا لدع ــم الددرســة الابتدائيـــة في لرــال التربيــة البدنيــة وع ــ  يعــا  مــن صـــعوبات الدراســات الســابقة أ ان
مـــــادة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية لأســـــاتذة متخصصـــــين نظـــــرا  إســـــناد (,3122دراســـــة الحـــــاج قـــــادري;   في تـــــدريس الدـــــادة.

إثبـات مكانـة مـادة التربيـة البدنيـة والرياضــية  (,3119عثمــا  عبـد القـادر;  ميـا عـن بـاقي الدـوادلخصوصـية الدـادة ونشـاطها الد
(.ومـن  ــال 3122;فضـيل حنــان  .دا ـل الدذسسـات التع يميــة الابتدائيـة وضــرورة وجـود أســتاذ متخصـا في هـذا الإطــار

لققيس بكمكقان أسققتار المرحلققة الابتدائيققة انـ    الأولىع ـى تقـق الفرضــية  نذكــد الأولالمحـور  أسـئ ةلنتــائج  الإحصـائيةالدعاىـة 
 كما هو موضف في الشكل; القيام بواجبو اتجاه حصة التربية البدنية في ظل غياب تكوين متخصص"

 .الأولالمحور  أسئلةالمجدولة في جميع  ²كاالمحسوبة اكبر من قيم   ²كايوضح قيم   :00الشكل رقم

السؤال01 السؤال02  السؤال03  السؤال04  السؤال05  السؤال06  السؤال07  السؤال08  السؤال09   

17.36 كاي المحسوبة 64.14 121.13 110 7.12 34.36 37.89 110 40.51

5.99 كاي المجدولة 3.84 5.99 3.84 3.84 7.81 5.99 3.84 3.84
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ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 مناقشة نتائج ال رضية الثانية: 0-0

 لا يتما ى تسيير حصة التربية البدنية من طرف أستاذ الدرح ة الابتدائية حست ما هو متناول في الدنهاج.

والـذي تنـاول منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في الطـور الابتـدائي ومـدى إتباعـ  مـن طــرف مـن  ـال نتـائج المحـور الثـا        
 إجابــاتلا يــدركون هــذا الدنهــاج وغــير لرســد ميــدانيا ع ــى الواقــع كمــا جــاء في  الأســاتذة أغ بيــةأســتاذ الطــور الابتــدائي لصــد 

( 6أســـذال  الدســطرة في الدنهـــاج  الأهـــدافت قيـــق ل دقيقـــة غـــير كافيــة56كمـــا ان مــدة ( مـــن المحــور الثـــا   3( , 2  الأســئ ة
صـة التربيـة البدنيـة والرياضـية وكيفيـة ح صـعوبة في بنـاء الأ ـيروكون الدنهاج لا يتما ى مـع القـدرات الدعرفيـة للأسـتاذ وـد هـذا 

( 8( , 7  الأســئ ة إجابــاتكمــا جــاء في  يســتبدلون هــذ  الدــادة بمــواد ا ــرى الأســاتذة أغ بيــةتقيـيم التاميــذ فيهــا لشــا جعــل 
 الى إضـافةصـعوبة في تسـيير الحصـة و استبدال حصـة التربيـة البدنيـة بمـواد ا ـرى هـو عـدم وضـوح الدنهـاج  أسبا ومن (. 9, 

الحـــاج قـــادري في  أكـــدومـــن  ــال الدراســـات الســـابقة فقــد . كمـــا جـــاء في الســذال الفرعـــي    انعــدام الديـــادين وضـــيق الوقــو
ليـــتمكن مــن تقيـــق أهـــداف التربيـــة  للأســـتاذالدنهـــاج لا يعتــن عامـــل مســـاعد فقــط وهـــو غـــير كــافي ان  3122دراســت  ســـنة 

غــير متخصـــا في مـــادة  الأســـتاذكمـــا ان جــل الدراســـات تــرى انـــ  مـــن غــير الدعقـــول ان يكــون البدنيــة في الطـــور الابتــدائي.  
 التربية البدنية ان يعي ويدرك الدنهاج أ

لا يتماشقت تسقيير حصققة ع ـى تقـق الفرضـية الثانيـة مفادهـا   نذكـدالمحـور الثـا   أسـئ ةلنتـائج  الإحصـائيةومـن  ـال الدعاىـة 
 ; كما هو موضف في الشكل  ".ر المرحلة الابتدائية حسب ما ىو متناول في المنهاجالتربية البدنية من طرف أستا

 المحور الثاني. أسئلةالمجدولة في جميع  ²كاالمحسوبة اكبر من قيم   ²كايوضح قيم   :00الشكل رقم

 

 

 

السؤال01 السؤال02  السؤال03  السؤال04  السؤال05  السؤال06  السؤال07  السؤال08    س فرعي 

13.12 كاي المحسوبة 54.57 18.02 36.07 87.3 23.04 78.63 24.58 11.45

3.84 كاي المجدولة 5.99 5.99 5.99 3.84 5.99 3.84 3.84 7.81

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100



ـالفصل ال ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ عرض النتائج وتفسيرها و ــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ مناقشتهاـــــــ  
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 مناقشة نتائج ال رضية الثالثة: 0-0

 لا توفر الددرسة الابتدائية الإمكانيات والوسائل والفضاءات الازمة لت قيق حصة التربية البدنية      

والوســــائل والذياكـــــل الــــتي توفرهــــا الدـــــدارس  للإمكانيــــاتمــــن  ــــال نتـــــائج المحــــور الثالــــث والـــــذي تنــــاول الواقــــع الحـــــالي       
ان الديــادين والدســاحات الــتي  في الطــور الابتــدائي وهــوالدــادة حيــث كانــو كــل النتــائج لا صــدم الابتدائيـة لدــادة التربيــة البدنيــة 

 اهانـ  لا يدكـن تقيـق أهـدافو  تمارس فيها سيئة ولا تتما ى مع ما هـو مسـطر ل ت قيـق حصـة التربيـة البدنيـة في ظـروف عاديـة
والدســـاحات الـــتي تمـــارس فيهـــا لا تراعـــي قواعـــد الديـــادين  إضـــافة ان هـــذ غيـــا  مرافـــق ووســـائل تســـاعد ع ـــى ذلـــك.  ضــل في

الســامة  اصـــة مــع الخصـــائا البدنيــة والحركيـــة لاطفــال في هـــذ  الدرح ـــة الــتي تتط ـــت مرافــق ووســـائل  اصــة تتما ـــى مـــع 
إمكانيـــا م البدنيـــة والحركيـــة والفكريـــة ومنـــ  فانـــ  مـــن الدســـت يل تقيـــق أهـــداف التربيـــة البدنيـــة في هـــذا الوضـــع للإمكانيــــات 

الوســائل  وانعــداموفي غيــا  ( 0( , 0( , 1وهــذا مــا كانـو ع يــ  نتــائج الأســئ ة   الوسـائل الــتي تتويهــا الدــدارس الابتدائيــةو 
والإمكانيـــات الدخصصــــة لدمارســـة حصــــة التربيـــة البدنيــــة والرياضــــية وـــد الأســــتاذ صـــعوبة في إجــــراء الانشـــطة الدخت فــــة بينمــــا 

لدرافـق فيـتم لشارسـة لست ـف الانشـطة مـع التاميـذ وهـذا مـا يوضـف الـدور الاوـا  الـذي الأساتذة الذين تتوفر لديهم الوسائل وا
فضــاء حــر كمــا  أيالى فنــاء الددرسـة او  الأســتاذومــع هــذا الوقــع ي جـا  ت عبـ  الدرافــق والوســائل في تقيـق حصــة التربيــة البدنيـة

الدرافــــق والوســـائل لا ت ــــبي ء الفع ــــي ل مـــادة لان التاميـــذ مـــن الادا( وهــــذا مـــا يحــــرم 9( , 3  الأســـئ ةهـــو موضـــف في نتــــائج 
احتياجــات مرح ـــة الطفولـــة أثنــاء حصـــة التربيـــة البدنيــة والرياضـــية ومـــا تتميـــا بــ  هـــذ  الدرح ـــة مــن  صـــائا تســـتدعي تـــوفر 

اىهـــات الدختصـــة بالوســـائل  اهتمـــامأكـــل هـــذا ان  تســـاعد ع ـــى تقيـــق الأهـــداف العامـــة لتربيـــة البدنيـــة ووســـائل إمكانيــات
جــدا وذلــك لدــا هــو ماحــ  مــن انعــدام وق ــة الذياكــل و الدرافــق  والدرافـق الدخصصــة لتربيــة البدنيــة في الطــور الابتــدائي ضــعيف

ومـــــن  ــــال الدعاىـــــة (.8( , 2  الأســــئ ةحســــت نتـــــائج  والوســــائل الخاصـــــة بالتربيــــة البدنيـــــة وجع هــــا مـــــن آ ــــر اهتماما ـــــا
لا تققوفر المدرسققة الابتدائيققة الإمكانيققات ع ــى تقــق الفرضــية الثانيـة مفادهــا  الإحصـائية لنتــائج أســئ ة المحــور الثــا  نذكــد 

قققققة ق ق ق قققققة البدنيق ق ق ق قققققة التربيقق ق ق ق قققققع حصق ق ق ق قققققة لتحقيقق ق ق ق قققققاءات الربمق ق ق ق ققققائل وال ضقق ق ق ق ق                      كمــــــــــا هـــــــــو موضـــــــــف في الشــــــــــكل ;   ".والوسق

 .الثالثالمجدولة في جميع أسئلة المحور  ²كاالمحسوبة اكبر من قيم   ²كايوضح قيم   :00شكل رقمال

السؤال01 السؤال02  السؤال03  السؤال04  السؤال05  السؤال06  السؤال07  السؤال08   

28.22 كاي المحسوبة 26.5 47.12 17.6 7.32 28.5 49.44 108.69

5.99 كاي المجدولة 3.84 3.84 3.84 5.99 3.84 5.99 5.99
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 استنتاجات واقتراحات 
 



ـــــالفصل الخ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــ استنتامجامت و ــــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــ اقتًاحامت  ـ  
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 :عامة الاستنتاجات .1

 الدراسة بداية في تم طرحهام التي الفرضيامت صحة إثبامت إلى توصلنام حيث نتامئج على دراستنام نهامية في حصلنام. 
 التًبية البدنية في ظل غيامب تكوين ستخصص.لي  بإسكامن أستامذ الدرحلة الابتدائية القيامم بواجبو اتجامه حصة  انو 
  لا يتمامشى تسيير حصة التًبية البدنية سن طرف أستامذ الدرحلة الابتدائية حسب سام ىو ستنامول في الدنهامج وسنو 

 .الأسامتذةفامن سنهامج التًبية البدنية في الطور الابتدائي لا يخضع الى التطبيق العملي سن قبل 

  علــــى انسكامنيــــامت تتـــوفر ســـن  ــــجل نتـــامئج الاســــتبيامن توصــــلنام الى ان جـــل الدــــدارس الابتدائيـــة في بلديــــة الدســــيلة لا
 والفضامءات الجزسة لتحقيق حصة التًبية البدنية. والوسامئل 

  العامسة والخامصة للتًبية البدنية. الأىدافحامجة التلميذ الى الانشطة البدنية الريامضية سن اجل تحقيق 
   اعتبامر سامدة التًبية البدنية سامدة ثامنوية وجعلهام في أ ر اىتمامسامتهم وىذا سام تم استنتامجو سن إجامبامت الأسامتذة 
  في الطور الابتدائي حصة التًبية البدنية والريامضية نجراءالوقت الدخصص غير كامف. 
 القيم التلميذ بإكسامب الاجتمامعية التنشئة في تسامىم والريامضية البدنية التًبية حصة أن لنام تبين حيث 

 .الجمامعة في والاندسامج التفامعل على وتسامعده الدثلى الاجتمامعية 

 حصة التًبية البدنية والريامضية في الطور الابتدائي تحقق للتلميذ الجوانب الدعرفية والنفسية  أن لنام تبين وكذلك 

 في ضل وجود أستامذ كفؤ وسنهامج يتمامش سع سام ىو ستامح. والاجتمامعية والصحية..الخ ،

 حصة التًبية البدنية  تحقيق في ىامسام عامسج تشكل والوسامئل والدرافق  الدامدية انسكامنيامت توفر أن حين في 

 تطـوير سـن يمكـنهم الـذي البـدي النشـام  ممامرسـة إلى التجسيـذ ودافعيـة رغبـة علـى تـؤثر فهـي والريامضـية في الطـور الابتـدائي
 .الاجتمامعية عجقتهم وتحسين البدنية قدراتهم وتنمية

 التي عليهام عينة بحثنام فامن الواقع الحاملي لحصة التًبية توفرت نف  الظروف  وإذاالنتامئج الحاملية لدراستنام  وحسب 

 الابتدائي.البدنية في الطور الابتدائي غير سجئم ولا يسمح تمامسام بتحقيق أىداف التًبية البدنية في الطور  
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 :وتوصيات اقتراحات .2

 وانعكامسامت والريامضية البدنية للتًبية الدهم الدور تأكيد ىي النتامئج  جل سن إليهام التوصل تم التي الخجصة إن 
 علـى قـامدرا وتجعلـو لديـو السـلو  وتسـوية الفـرد تهـذيب علـى تعمـل ،وىـي تجسيـذ الدرحلـة الابتدائيـة علـى ايجامبيـة بصـفة ذلـك 

والدسـؤولية و  القيـامدة علـى القـدرة الطفـل تمـنح كمـام لديـو، النفسـي والاتـزان الانضـبام  سـن وتزيـد وسيولاتو انفعاملاتو في التحكم
 . واحتًاسهام الجمامعة قوانين سساميرة
 نقدم وعليو والريامضية، البدنية للتًبية الدثلى الحقيقة وتبين إليهام انشامرة تستوجب التي الأسور بعض ىنام  ولذلك   
التًبيـة البدنيــة و باملصـفة عامسـة وسرحلــة الطفولـة باملصـفة  امصــة  أســر يهمـو سـن كــل إلى والتوصـيامت الاقتًاحــامت بعـض

  :كاملتاملي ىي،وىذه الاقتًاحامت  الأسموحبل النجامة لانهام ستصبح في القريب السواعد التي تبتٌ بهام  الأولىبامعتبامرىام الحلقة 

  مختصين نظرا لخصوصية الدامدة ونشامطهام الدميز عن بامقي لأسامتذةسامدة التًبية البدنية والريامضية  إسنامدنقتًح ضرورة 
 الدواد.   

 للتجسيذ النظر في البراسج والدنامىج الخامصة باملدامدة حتى تتمامشى سع الاحتيامجامت النفسية والبدنية والدعرفية  إعامدة 
 الدرحلة الابتدائية.  

  حصة التًبية البدنية والريامضية في الددارس  أغراضضرورة توفير الوسامئل البيداغوجية الدسامعدة على تحقيق 
 الابتدائية.  

 والسجسة وذلك لخصوصية  الآسندرجامت  أقصىوتهيئة الدجعب والديامدين الخامصة باملدامدة وتوفير  إنشامء 
 الطفولة. سرحلة  

  د. 06لددة  الأسبوعزيامدة الحجم السامعي للحصة كمام ىو ستداول في بعض الدول سثل الدغرب حصتين في 
  الريامضة الددرسية حتى يكون ىنام  نمو ثقامفي ووعي اجتمامعي بضرورة الدمامرسة طامرإالقيامم باملدنامفسامت في 
 الصغرى. باملفئامتالريامضية والاىتمامم   

  تكوين سفتشين لدامدة التًبية البدنية في الطور الابتدائي 
  ذلك لان الدعرفة الأولية للطفل تتمثل في الحركة.الباملغة لتًبية البدنية والريامضية باملنسبة للطفل  بأهميةالوعي   
  فكريام وجسميام. الاىتمامم باملتًبية البدنية في الددارس الابتدائية لكونهام القامعدة الأسامسية لتًبية جيل سليم نامضج 
 سن الدربي نمكن حتى وذلك التًبوية، الدؤسسامت دا ل الجزسة والوسامئل انسكامنيامت توفير الوصية الوزارة على 

 .وجو أحسن على بمهامسو القيامم  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 لمسييلة باجامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قيم التربية الحركية

 الطور الابتدائي. لأساتذةتمارة تحكيم استبيان موجه اس

 ماستر المسيتوى:شعيب                                                                             : بوقرةاسم الطالب

جمع البيانات في بحثنا تحت  أداةالطور الابتدائي والتي هي  لأساتذةالاستمارة المعروضة على سيادتكم والمتمثلة في استبيان موجه 
 الابتدائي. المسرحلةة في ية والرياضيواقع حصة التربية البدنعنوان 

 المدرسة الابتدائية اتجاه حصة التربية البدنية والرياضية. أستاذ نظرة المحور الاول:
 

 مدى ارتباط العبارة مدى مناسبة العبارة

غير  مناسبة
غير  مرتبطة تعديل مناسبة

 مرتبطة
      كيف ترى مادة التربية البدنية في الطور الابتدائي ؟ 1
      حاجة التلاميذ في الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية والرياضية؟ كيف ترى 2

      هل ترتدي اللباس الرياضي اثناء تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 3
      هل لك تكوين بيداغوجي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟ 4
      العامة لتربية  البدنية والرياضية بالنسة للتلاميذ؟ هل لك المام بالاهداف 5
      كيف يكون شعورك اثناء اشرافك على حصة التربية البدنية والرياضية؟ 6
      ماهي الصعوبات التي تواجهك في حصة التربية البدنية؟ 7
      الرياضية؟من خلال الندوات هل تتناولون اقتراحات تخص مادة التربية البدنية  8
      هل يتم إجراء دورات تكوينية في مادة التربية البدنية والرياضية؟ 9

      من يقوم بالإشراف على الدورات التكوينية في مادة التربية البدنية؟ 10

 

 لمنهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية. الأستاذ إتباعمدى  المحور الثاني:
 مدى ارتباط العبارة مناسبة العبارةمدى 

 مناسبة
غير 
 مرتبطة تعديل مناسبة

غير 
 مرتبطة

      هل هناك منهاج خاص بمادة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الابتدائية؟ 1
      هل ترى ان هذا المنهاج مطبق على ارض الواقع؟ 2



      المسطر؟هل تحضر حصة التربية البدنية تبعا للمنهاج  3
      هل تتمكن من تحقيق الاهداف المسطرة في المنهاج؟ 4
      هل محتوى المنهاج يتماشى مع الوقت المخصص للحصة؟ 5
      هل تستبدل حصة التربية البدنية بمادة اخرى؟ 6

هل تجرون امتحان في التربية البدنية والرياضية كبقية المواد وفق ما هو موجود  7
 المنهاج؟في 

     

8 
هل تتقيد بالمبادئ المتعلقة بكل مرحلة اثناء بناء  حصة التربية البدنية حسب 

 ما هو متناول في المنهاج؟
     

      هل تعتمد على بطاقة تقنية في حصة التربية البدنية؟ 9

10 
لمادة التربية البدنية من طرف مفتش التعليم  هل هناك متابعة بيداغوجية

 الابتدائي؟
     

 

الواقع الحالي للامكانيات والوسائل والهياكل التي تتوفر  المحور الثالث:
 عليها المسدارس الابتدائية.

 مدى ارتباط العبارة مدى مناسبة العبارة

غير  مناسبة
 غير مرتبطة مرتبطة تعديل مناسبة

الميادين و المساحات التي تمارس فيها حصة التربية البدنية و كيف ترون  1
 الرياضية في مؤسستكم؟

     

2 
هل المرافق والوسائل المتوفرة بمدرستكم تساعد على تحقيق اهداف حصة 

 التربية البدنية والرياضية؟
     

      هل الفضاءات ومساحات اللعب تراعي مبادئ امن وسلامة التلاميذ؟ 3

      هناك ملعب مخصص للممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية؟هل  4
      اين يتم اجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مدرستكم؟ 5

6 
هل الامكانيات والوسائل تساعد على اجراء مختلف الانشطة المتناولة في 

 برنامج التربية البدنية والرياضية؟
     

7 
كيف تلبي المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه 

 المرحلة العمرية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟
 

     

8 
هل ترى ان نقص الوسائل والملاعب من اهم الصعوبات التي يواجهها 

 المعلم في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟
     

9 
كيف ترى اهتمامات الجهات المختصة من حيث توفير الادوات 

 والوسائل المخصصة لمادة التربية البدنية؟
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 لمسييلة باجامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قيم التربية الحركية

 الطور الابتدائي. لأساتذةاستبيان موجه 

         تحت عنوان والرياضيةمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية نحن بصدد انجاز 
 «الابتدائي المسرحلةواقع حصة التربية البدنية والرياضية في » 

في الخانة المناسبة, وأعلمكم أن هذه )×( فأرجو منكم الإجابة على الأسئلة بصراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 
 لتقدير مسبقا. المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلمية البتة مع جزيل الشكر وا

 المسدرسة الابتدائية اتجاه حصة التربية البدنية والرياضية. نظرة أستاذالمحور الاول:  -

 ؟ في الطور الابتدائي كيف ترى مادة التربية البدنية  :1س 

 .ضرورية - 

  .ترفيهية -

 .ثانوية -

 والرياضية؟كيف ترى حاجة التلاميذ في الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية :2س

  .في حاجة ماسة اليها -

 ليس في حاجة اليها. -

 ؟ والرياضية  هل ترتدي اللباس الرياضي اثناء تطبيق حصة التربية البدنية:3س

 .دائما -

 احيانا. -

 نادرا. -
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 ؟والرياضية التربية البدنيةمادة هل لك تكوين بيداغوجي لتدريس  :4س

  .نعم -

  .لا -

 شعورك اثناء اشرافك على حصة التربية البدنية والرياضية؟كيف يكون :5س

 .التعب والقلق -

 .النشاط والحيوية -

  تواجهك في حصة التربية البدنية؟ماهي الصعوبات التي :6س 

 .انعدام تكوين خاص بالمادة -

  .ضيق الوقت -

 وميادين مخصصة.عدم وجود الوسائل  -

  .المادةعدم وجود مفتشين مختصين بهذه  -

 ؟والرياضية  تتناولون اقتراحات تخص مادة التربية البدنيةمن خلال الندوات هل  :7س

 .دائما -

 .احيانا -

 .نادرا -

 هل يتم إجراء دورات تكوينية في مادة التربية البدنية والرياضية؟ :8س 

  .نعم -

  .لا -

 ؟والرياضية خاص بتدريس مادة التربية البدنية أستاذهل ترى انه من الضروري وجود  :9س

  .نعم -

 .لا -
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 .الابتدائية رحلةلمسنهاج التربية البدنية والرياضية في المس  أستاذمدى اتباع المحور الثاني:  -

 هل هناك منهاج خاص بمادة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الابتدائية؟ :01س

 .نعم-

  .لا -

 تجسيد هذا المنهاج على ارض الواقع؟هل يتم  :02س

 دائما. -

 احيانا. -

 .نادرا -

 هل تحضر حصة التربية البدنية تبعا للمنهاج المسطر؟ :03س  -

 دائما. -

 احيانا. -

 .نادرا -

 هل تتمكن من تحقيق الاهداف المسطرة في المنهاج؟ :04س 

 دائما. -

 احيانا. -

 .نادرا -

 هل محتوى المنهاج يتماشى مع الوقت المخصص للحصة؟ :05س

  .نعم -

 .لا -
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 هل تجرون امتحان في التربية البدنية والرياضية كبقية المواد وفق ما هو موجود في المنهاج؟ :06س

 .اجراء امتحان رسمي -

 .اجراء امتحان شكلي -

 لا اجري امتحان اطلاقا. -

 حسب ما هو متناول في المنهاج؟ المتعلقة بكل مرحلة اثناء بناء  حصة التربية البدنيةتتقيد بالمبادئ هل :07س 

  .نعم -

  .لا -

 هل تستبدل حصة التربية البدنية بمادة اخرى؟ :08س

 .نعم - 

 .لا -

 إذا كانت الإجابة بنعم فما هي أسباب ذلك؟  : 08 رقم لليؤال فرعي سؤال 

 المنهاج غير واضح - 

 انعدام الميادين - 
 صعوبة في تسيير الحصة -  
 ضيق الوقت -  
 والوسائل والهياكل التي تتوفر عليها المسدارس الابتدائية. للإمكانياتالواقع الحالي المحور الثالث: -

 كيف ترون الميادين و المساحات التي تمارس فيها حصة التربية البدنية و الرياضية في مؤسستكم؟  :01س 

  .جيدة -
  .مقبولة -
 .سيئة -

 تحقيق اهداف حصة التربية البدنية والرياضية؟ تساعد علىهل المرافق والوسائل المتوفرة بمدرستكم  :02س 

 .نعم -

 .لا -
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 هل الفضاءات ومساحات اللعب تراعي مبادئ امن وسلامة التلاميذ؟ :03س 

  .نعم -

 .لا -

 هل هناك ملعب مخصص للممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية؟ :04س  

  .نعم -

 .لا -

 اين يتم اجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مدرستكم؟ :05س

 فناء المدرسة. -

 .فضاء حر -

  .ملعب -

 هل الامكانيات والوسائل تساعد على اجراء مختلف الانشطة المتناولة في برنامج التربية البدنية والرياضية؟ :06س

 .نعم -
 .لا -

المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه المرحلة العمرية اثناء حصة التربية البدنية كيف تلبي المساحات والوسائل   :07س 
 والرياضية؟

 . درجة كبيرة -
 متوسطة.  رجةد -
 ضعيفة. درجة -

 كيف ترى اهتمامات الجهات المختصة من حيث توفير الادوات والوسائل المخصصة لمادة التربية البدنية؟  :08س 

 .جيدة -

 .متوسطة -

 .ضعيفة -



 



 



 



 



 



 



 كيفية معالجة النتائج إحصائيا:

 .سابقا المذكورين القانونين على اعتمادا لها التربيعي الكاف ثم الأسئلة تكرارات لكل المئوية النسب حساب تم 

 عناد الجدولياة الكااف أن حيا  الإحصاايية والدلالاة الفارو  لإباراز الجدولياة التربيا  بالكااف المحساوبة التربيا  الكااف بمقارناة قمناا
 :التالي الجدول حساب على الحرية ودرجة 0.05 دلالة مستوى

 الجدولية  ²كا

 

 درجة الحرية  مستوى الدلالة 

3884 .8.5 1 

5899 .8.5 2 

7881 .8.5 3 

9848 .8.5 4 

118.7 .8.5 5 

12859 .8.5 6 

148.6 .8.5 7 

1585. .8.5 8 

16891 .8.5 9 

1883.  .8.5 1. 

 

 .إحصايية دلالة ذات فرو  ىناك أنو فمعناه الجدولية الكاف من أكبر (²المحسوبة)كا الكاف تكون وعندما

 .الإحصايية الدلالة في فرو  ىناك ليس أنو على يدل ذلك فإن الجدولية الكاف من أصغر (²المحسوبة)كا الكاف كانت إذا أما

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé d’étude 

Titre de l’étude : La réalité du sujet de l'éducation physique et du sport au stade primaire 

Objectifs de l’étude:   

 la divulgation de la réalité de l'éducation physique et du sport dans les écoles primaires en 
termes d'efficacité humaine et matérielle. 

 Prouver le statut du sujet de l'éducation physique et du sport dans les écoles primaires et la 
nécessité d'un professeur spécialisé 

 La valeur de l'éducation physique et du sport aux élèves et découvrir leurs attitudes à l'égard 
de leur jeu préféré et le contenu des activités et des événements sportifs. 

Problème de l’étude: Pouvez-vous atteindre les objectifs de la part de l'éducation physique dans la 
réalité actuelle de l'éducation physique dans la phase primaire.  

Hypothèses de l’étude: 

 professeur ne peut pas faire premier devoir envers la part de l'éducation physique en 
l'absence d'une formation spécialisée. 

 ne correspond pas à la part de la conduite de l'éducation physique par un professeur de 
l'école primaire par ce qui est abordable dans le programme. 

 ne fournit pas les possibilités des écoles élémentaires et les moyens nécessaires pour 
atteindre la part des espaces d'éducation physique. 

Échantillon de l’étude: Échantillon aléatoire de taille simple, est estimée à plus de 10% de la 
communauté de recherche et 110 distributeurs sur certaines écoles primaires pour la commune de 
Msila 

Guide pédagogique  :  L'approche descriptive. 

Les instruments utilisés: nous avons adopté dans cette étude la méthode statistique c’est une 
méthode de pourcentage et x². 

l'outil d'étude : Questionnaire pour les enseignants de l'enseignement primaire. 

Les résultats obtenus:  

 Il n'est pas un professeur d'école primaire peut mener à bien son devoir envers la part de 
l'éducation physique en l'absence d'une formation spécialisée. 

 la part de l'éducation physique ne sont pas en ligne par un professeur de l'école primaire 
accessible dans le programme et du programme dans la phase primaire ne sont pas soumis à 
l'application pratique par les professeurs. 

 Nous avons conclu que la majorité des écoles primaires dans la municipalité de gaz ne sont 
pas disponibles sur les possibilités et les moyens nécessaires pour atteindre la part des 
espaces d'éducation physique. 

Les conclusions les plus importantes et suggestions: 

 La nécessité d'affecter des professeurs d'éducation physique spécialisés compte tenu de la 
spécificité du produit et son distinctif 

 révision du programme de sorte que l'article en ligne avec les besoins psychologiques, 
physiques et cognitives des élèves de cette phase 

 la nécessité de fournir les moyens nécessaires pédagogique afin d'atteindre les objectifs de la 
part de l'éducation physique et du sport dans la phase primaire. 



 ملخص الدراسة

 ملخص الدراسة:
 التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الابتدائية. حصةواقع عنوان الدراسة:

 هدف الدراسة:
  من حيث الكفاءة البشرية والدادية واقع التربية البدنية والرياضية في الددارس الابتدائية الكشف عن. 
 مكانة مادة التربية البدنية والرياضية داخل الدؤسسات التعليمية الابتدائية وضرورة وجود أستاذ متخصص  إثبات 
 أنشرةة  مرن تحتويرو ومرا الدفضرلة اللعبرة نحرو ومعرفرة اااىرا   التلامير  عنرد والرياضرية البدنيرة التربيرة قيمرة إبرراز

 .رياضية  وفعاليات
 بية البدنية في الةور الابتدائ؟ حصة التربية البدنية في ظل الواقع الحالي لتر  ما واقع مشكلة الدراسة:

 فرضيات الدراسة:
 البدنية في ظل غياب تكوين متخصص  ليس بإمكان أستاذ الدرحلة الابتدائية القيام بواجبو اااه حصة التربية 
  ئية حسب ما ىو متناول في الدنهاج البدنية من طرف أستاذ الدرحلة الابتدالا يتماشى تسيير حصة التربية 
 زمة لتققي  حصة التربية البدنية لا توفر الددرسة الابتدائية الإمكانيات والوسائل والفضاءات اللا  

 أسرتاذ 001مرن تتمرع البقرث والبرالد عرددى   %01عينرة العشروائية البسريةة ويقردر ح مهرا برن  ر مرن  عينة الدراسةة:
 موزعين على بعض الددارس الابتدائية لبلدية الدسيلة.

 الدنهج الوصف؟. المنهج المتبع:
 التعلي  الابتدائ؟. لأسات ةاستبيان موجو  الدراسة: أداة

 النتائج المتوصل اليها:
 حصة التربية البدنية في ظل غياب تكوين متخصص. ليس بإمكان أستاذ الدرحلة الابتدائية القيام بواجبو اااه انو 
  لا يتماشرى تسرريير حصررة التربيررة البدنيررة مررن طرررف أسررتاذ الدرحلرة الابتدائيررة حسررب مررا ىررو متنرراول في الدنهرراج ومنررو

 فان منهاج التربية البدنية في الةور الابتدائ؟ لا يخضع الى التةبي  العمل؟ من قبل الأسات ة.
 ارس الابتدائيرررة في بلديرررة الدسررريلة لا تترروفر علرررى الإمكانيرررات والوسرررائل والفضررراءات اللازمرررة توصررلنا الى ان جرررل الدرررد

 لتققي  حصة التربية البدنية.
 الاستنتاجات والاقتراحات: أهم

 حصرررة التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية في الةررور الابتررردائ؟ تحقررر  للتلميررر  ا وانرررب الدعرفيرررة والنفسرررية  أن لنرررا تبررين 
 والاجتماعية والصقية..الخ ،في ضل وجود أستاذ  فؤ ومنهاج يتماش مع ما ىو متاح. 

 نقترح ضرورة إسناد مادة التربية البدنية لأسات ة مختصين نظرا لخصوصية الدادة ونشاطها الدميز عن باق؟ الدواد 
 الةور ى انية والدعرفية للتلامي  الدناىج الخاصة بالدادة حتى تتماشى مع الاحتياجات النفسية والبدالنظر في  إعادة 
  الابتدائية. الةورفي  والرياضية تحقي  أغراض حصة التربية البدنية اللازمة بغيةضرورة توفير الوسائل البيداغوجية 


