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 شكر وعرفان
 

 الحًد لله ابتداء ًاَتياء

ًانصلاة ًانسلاو عهى َبٍنا محًد صهً الله عهٍو ًسهى ًيٍ اتبع  ىداه إلى ٌٌو اندٌٍ،  الحًد لله انري بنعًتو تتى انصالحات،

 أيا بعد...

 انفاضم المشسف َا شكس أستاذَإلا أٌ في ىرا المقاو  ا لا ٌسعن ،لأىم انفضم بعد فضم الله عز ًجم ااعترفاً ين

لإتماو ىرا انعًم في  انري ينحنا إٌاه  ًقتو ًجيده ، ًعهى  انعًم  ا  ىرإشسافو  عهى  عهى  )عز اندٌٍييدي ( ندكتٌز ا

ًٌسدد خطاه فنسأل الله  ،شكهو اننيائً   ًأٌ يحفظو الله 
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التي توسعت بشكؿ  الفضاءاتلقد أصبحت التربية الرياضية في العصر الحديث مف      
ا الصحية والترويحية بعد أف زاد وعي الجماىير بقيمتي الاجتماعي، كبير عمى المستوى

الرياضية متداخمة في وجداف الناس جميعا عمى  التعميمية ولقد أصبحت النشاطاتوالتربوية و 
مختمؼ اعمارىـ ، فقد استوعبوا مفيوـ الرياضة وأدركوا معناىا ومغزاىا )اميف، الخولي، 

 ية الرياضية تـ ثؿ أصغر وحدة تعميمية(. إف حصة الترب 29، صفحة  2002

في المنياج المدرسي تساىـ مف خلاؿ النشاطات البدنية و الرياضية في التوجيو      
صحيحة عف النشاط ، حيث اف ليا قيمة اساسية في  التربوي و العممي في تكويف مفاىيـ

لنفسية التي غالبا ما حياة الفرد لما تقدمو مف فوائد جسمية ونفسية وتربوية ، تجنبو العقد ا
ا تتيح لو فرصة نيتسبب لو صعوبات واضطرابات نفسية ، فمف ضمف الفوائد النفسية ا

تكسبو  كماة كالصداقة والزمالة .. الاحتكاؾ مع الغير مما يؤدي الى ربط علاقات حميمي
 ميارات حركية ومعارؼ جديدة مف الناحية التربوية وتعدؿ مف السموكيات 

ر لو فييا عدة ؿ الباحثوف الى وجود فترة ىامة يمر الفرد في حياتو تظيولقد توص      
نفسية واجتماعيو ألا وىي فترة المراىقة التي اختمؼ العديد مف عمماء اضطرابات ومشاكؿ 

في ىذا الشأف " ىي مرحمة ازمة جد ميمة  PALON" النفس في تسييرىا . اذ يقوؿ "بالبوف
ة اسـ "الولادة الثانية" ،وىي تتميز بالاضطرابات لمطفؿ " حتى اطمؽ عمييا الفلاسف

والبيولوجية  المورفولوجية والنفسية ، وتمتاز مرحمة المراىقة بوجود عدد مف الحاجات النفسية
وتتمثؿ الحاجات النفسية بالحاجة الى المركز الاجتماعي والاستقلاؿ والتحصيؿ ويميؿ الى 

الحاجة الى الطعاـ والشراب وىذه الحاجات  اما الحاجة البيولوجية فيي التشبو بالكبار
اشباعيا تختمؼ باختلاؼ الافراد وعدـ الاشباع يؤدي  موجودة لدي جميع الناس لكف طريقة

الى الاحباط وظيور شكؿ مف اشكاؿ العدواف كالعدواف المباشر والموجو نحو مصدر 
نحو مصدر  دوانوالاحباط او العدواف المرتد ،وذلؾ عندما لا يستطيع المراىؽ توجيو ع

الاحباط مباشرة فانو يوجو العدواف باتجاه نفسو كأف يقضـ اظافره او يمزؽ ملابسو والشكؿ 
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لمعدواف يدعى عدواف المزاج بحيث يوجو عدوانو باتجاه شخص ليس لو علاقة  الاخر
توافقيا لمتخفيؼ مف التوتر لديو )محمود عوض عباس،   بمصدر الاحباط لكنو يعتبر اسموبا

 (946، صفحة  9999

ولعؿ اىـ ىذه التصرفات ىي الاضطرابات السموكية او ما يعرؼ السموؾ العدواني        
غزالة سميرة ىو جميع التصرفات التي تصدر عف الطفؿ بصفة  وىو كما اشارت اليو ابو

تناسب مرحمة نموه وعمره وتجعؿ لو  متكررة اثناء تفاعمو مع البيئة الاجتماعية ،حيث لا
خصية بالمعاناة والألـ وعدـ قبولو اجتماعيا ،وعدـ قبولو لنفسو كما.) تجعمو عاجزا مشاعر ش

 (43، صفحة  2014قندوز عمي، عف الاتصاؿ بالآخريف وعف استمرار النمو والتقدـ نحو النضج )

ويعد السموؾ العدواني مف أصعب ما يواجو أمف المؤسسات التربوية والتعميمية واستقرارىا 
منو في المؤسسات التعميمية. فسموؾ التمميذ في أي زماف أو مكاف يتأثر  عوبخاصة ما يق

وبخبرات طفولتو  وبحاجاتو الشخصية الاجتماعية بعوامؿ مختمفة إذ يتأثر بجنس التمميذ
ومستواىا الاجتماعي والثقافي.  ة كما يتأثر بظروؼ الأسرة التي ينتسب إليياوقدراتو والعقمي

مجموعة  عف التمميذ مف سموؾ عدواني ىو انعكاس لتأثير وفي ىذا يؤكد أف ما يصدر
ا تدؿ نيالعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية. والعدوانية ليست شيئا مطمقا بمعنى أ

عمى فعؿ ثابت لو أوصاؼ محدودة، ولكنيا شيء نسبي تحدده عوامؿ كثيرة كالزماف والمكاف 
في المدارس عمى شكؿ سموؾ عدواني لفظي  السموكيات والظروؼ الاجتماعية. وتظير ىذه

كالامتناع عف النظر نحو الزميؿ أو رد السلاـ أو  كالسب والشتـ والتجريح والتيديد والوعيد ،
معينة. أو عمى شكؿ سموؾ ة ة أو التعاوف والتفاعؿ مع مجموعالنظر بازدراء وعدـ المشارك

بالأدوات  شد والتشابؾ بالأيدي أوعدواني مادي يتمثؿ بالركؿ والدفع والعرقمة والضرب وال
 الجارحة. وقد يكوف ىذا الاعتداء )السموؾ( مزدوجا إذ يأخذ أكثر مف شكؿ مف أشكاؿ العنؼ

فيمارسو لفضيا وماديا ورمزيا ،ويمكف ليذه السموكيات اف تظير وتنتشر في حصة التربية 
ف نفسو مف خلاليا لما فييا يحاوؿ فيو المراىؽ التنفيس او التعبير ع البدنية والرياضية والذي
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والاحتكاؾ، إلا اف ىذه السموكيات محكومة  مف العاب فردية وجماعية تتطمب التنافس
الاىتماـ بالنشاط الرياضي  بالنظاـ التربوي لممدرسة وبقواعد المعبة "وعمى ىذا الاساس فإف

وتنمية  ة لبناءفي ىاتيف المرحمتيف يعد مف المقومات الميمة والأساسية لما تقدمو مف عريض
،فضلا عف ذلؾ ذ ماعية التي تساىـ في بناء التمميالعناصر والقدرات الحركية والنفسية والاجت

مساىمتيا الفعالة .. في ترسيخ الاسس الحضارية بما يتلاءـ وثقافة الممارسة الرياضية مف 
تتفاعؿ  والانفعالية التي خلاؿ وجوده ضمف مجموعة يعمؿ معيا لمواجية الخبرات النفسية

 معو لتحقيؽ التوافؽ النفسي كما تمكنو مف الحكـ عمى المواقؼ والصعوبات التي تواجيو".
 (957، صفحة  2098)بوشيبة مصطفي ،واخروف، 

ونظرا للأىمية الكبيرة لحصة التربية البدنية جاءت فكرة البحث ، فمف خلاؿ دراستنا ىذه      
ياضية في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى حصة التربية البدنية والر  نحاوؿ اظيار دور

ثانوي ومحاولة معرفة درجة ومستوى السموؾ  والسنة الثالثة أولى ثانويالتلاميذ السنة 
والمستوى الدراسي ومف   العدواني وىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية طبقا لمتغير الجنس

قسمنا الدراسة  ميذ كعينة ،وقداجؿ ذلؾ باجراء بحث ميداني عمى ثانوية واحدة واخدنا التلا
 الى قسميف جانب نظري وجانب تطبيقي :

 الجانب النظري مف فصميف : 

فصؿ تمييدي : او الاطار العاـ لمدراسة وفيو تطرقنا الى موضوع الدراسة وتحديد إشكاليتو ، 
الفرعية ، تحديد الفرضيات، اىداؼ الدراسة والتعرؼ عمى المفاىيـ الاساسية  والتساؤلات

 والتعقيب عمييا.   المفسرة لمصطمحات الدراسة واىـ النظريات

 الجانب المنيجي لمدراسةفصؿ الثاني : وفيو تطرقنا الى 

فصؿ ثالث تضمف الاجراءات المنيجية لمدراسة مف المنيج المتبع والدراسة الاستطلاعية ، 
صائية المعتمدة في البحث وحدود الدراسة وأداة جمع البيانات والأساليب الاح ومجتمع وعينة

 التحميؿ .

 : احتوى عمى عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المتوصؿ الييا الفصؿ الثالث
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، وفي الاخير ادراج صيات والاقتراحاتوجممة مف التو  لتختتـ الدراسة باستنتاج عاـ       
  قائمة المراجع والملاحؽ . 
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 الإشكالية:

 والاجتماعية والنفسية والحركية العامة التربية مف جزء والرياضية البدنية التربية تعتبر       
 التمميذ تمنح فيي ، المواد باقي عف يميزىا الذي الحركي النشاط عمى ذلؾ في معتمدة
 سموكات منبعو الخارجي المحيط مع منسجما تعايشا و سميما توازنا لو يضمف صحيا رصيدا
 للاندماج. تؤىمو فاضمة
 الفرد مف تجعؿ تربوية وسيمة تعد بؿ تسمية مجرد ليست والرياضية البدنية فالتربية     
 الناس مف كثيرا اف ،حيث الحالي عصرنا في تغير مفيوميا فمقد مجتمعو في صالحا عضوا

 تبمور عدـ الى يعود الفراغ وىذا اوقات في تمارس لعبة انيا عمى البدنية التربية يفيـ مف
 قائـ تخصص اصبحت الاخيرة فيذه ، والرياضية البدنية التربية تجاه لييـ شاممة نظرة
 لا التربوية المنظومة في ىامة مكانة وليا والميوؿ الدافعية بحكـ الفرد نحوه يتجو بذاتو    
 التربية حصة خلاؿ مف التربوية المؤسسات في وخاصة عنيا ا الاستغناء او تجاوزىا يمكف
 لممنياج الشاممة والخطة الدراسي لمبرنامج المسطرة الوحدة ىي تعتبر تيوال والرياضية البدنية

 . الانشطة كؿ تشمؿ فيي ،
 خلاؿ مف تعميمية مؤسسة كؿ مستوى عمى التربية عممية في يساىـ البدني النشاط اف     

 ذالتلامي بيف والتفاعؿ المتعة خمؽ في كبير دور ليا التي ىاتو الاخيرة ، الرياضية الممارسة
 انو إلا ، الزائدة الطاقة وتصرؼ لتفريغ المكبوتات واسع ومجاؿ النفس عف لمتعبير ووسيمة ،
 لاف المراىقة في مرحمة وخاصة لمتفاعؿ نتيجة وىذا العدوانية السموكات بعض تظير قد

 تغيرات الى تتطور قد نفسية ومشاكؿ فسيولوجية تغيرات بعدة يمر المرحمة ىذه في التمميذ
 سموكو. في واضطرابات

 التربوية المؤسسات واستقرار امف يواجو ما اصعب مف العدواني السموؾ يعتبر       
 او الاعتداء الى يميموف التلاميذ بعض نجد ما ، فكثير المدارس في وخاصة والتعميمية
 الانفعاؿ الحالة ىذه ما يصاحب وكثيرا ذلؾ في لذة يجدوف حيث المعاكسة او المشاجرة
 المكاف منيا او الزماف كاف ميما عوامؿ بعدة يتأثر التمميذ فسموؾ ، حباطوالإ والغضب

 الاسرة ظروؼ او العقمية وقدراتو طفولتو وخبرة والاجتماعية الشخصية حاجاتو التمميذ جنس
والاىتماـ بيا  نفسو لمعرفة حاجة في تجعمو اف كفيمة والرياضية البدنية فالتربية لذا ومستواىا

  تجسيده عمى ويحرصوف والرياضية البدنية التربية اساتذة عميو يعمؿ ما وىو  وتقميؿ عدوانيتو
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 : لمدراسة العام التساؤل

 تلاميذ لدى العدوانية السموكات من التقميل في دور والرياضية البدنية التربية لحصة هل
 أولى ثانوي ؟ و الثالثة ثانوي السنتين
 : فرعية تساؤلات عنو وتندرج

 : رعيةالف التساؤلات
 حصة أولى ثانوي اثناءو  ثانوي الثالثة السنة التلاميذ لدى العدواني السموؾ مستوى ما -

 ؟ والرياضية البدنية التربية
 السنة التلاميذ لدى العدواني السموؾ مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -

 المستوى لمتغير تعزى والرياضية البدنية التربية حصة أولى ثانوي اثناء و ثانوي الثالثة
 ؟ الدراسي

 السنة التلاميذ لدى العدواني السموؾ مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -
 .؟ الجنس لمتغير تعزى والرياضية البدنية التربية حصة أولى ثانوي اثناء و ثانوي الثالثة
 : الدراسة اهداف 2-
 . العدوانية السموكات مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية لحصة الياـ الدور -
 أولى ثانوي  ثانوي الثالثة السنتيف في الثلاثة بأبعاده العدواني السموؾ مستوى عمى التعرؼ -
 . العدواني السموؾ مستوى في والاناث الذكور الجنسيف بيف الفردية الفروؽ عمى التعرؼ -
 بيف الدراسي لممستوى طبقا يالعدوان السموؾ مستوى في الفردية الفروؽ عمى التعرؼ -

 . أولى ثانوي و الثالثة ثانوي السنتيف
 ومتوازنة سوية شخصية بناء في والرياضية البدنية التربية حصة تأثير مدى معرفة -

 . لمتلاميذ
 التربية لحصة النفسية التأثيرات حوؿ دراستيـ توجيو اجؿ مف لمباحثيف الفرصة اعطاء -

 . والرياضية البدنية
 : فرضياتال 3-

 : العامة الفرضية 1-3
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 تلاميذ لدى العدوانية السموكات مف التقميؿ في دور والرياضية البدنية التربية لحصة -
 .أولى ثانوي ثانوي و الثالثة السنتيف
 : الجزئية الفرضيات 2-3

 أولى ثانويو  ثانوي الثالثة السنتيف تلاميذ لدى العدواني لمسموؾ منخفض مستوى ىناؾ -
 .والرياضية البدنية حصة التربية اثناء
 البدنية التربية حصة اثناء التلاميذ لدى العدواني السموؾ مستوى في ذات فروؽ توجد -

 .الدراسي المستوى تعزى لمتغير والرياضية
 حصة اثناء التلاميذ لدى العدواني السموؾ مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -

 .الجنس لمتغير زىتع البدنية والرياضية التربية
 : ىما جانبيف في الدراسة اىمية تتمخص : راسة الد أهمية 4-

 : العممي الجانب -أ
 المجاؿ ىذا في مفيدة بمعمومات والطمبة الاساتذة اثراء-

 عممي كمرجع واستخداميا منيا الاستفادة -
 والنصائح التوصيات مف جممة استخلاص -
 : العممي الجانب - ب

 والاجتماعية النفسية المياديف جميع في والرياضية البدنية التربية حصة اىمية مدى -
 أولى ثانوي. و ثانوي الثالثة السنة في والجسمية خصوصا والعقمية

 الى اضافة العمؿ اثناء تطرأ قد التي والتفاعلات الابعاد اىـ معرفة مف الاستاذ تمكيف -
 لدى سوية سموكات الى تعديميا اجؿ مف مةاللاز  الاجراءات واتخاذ السموكية العدوانية الافعاؿ
 التلاميذ

 السموكية مشاكؿ مف مشكمة عمى الضوء تسميط -
 العدوانية السموكات معالجة -
 النشاط خلاؿ مف التربوية ككؿ المنظومة في والرياضية البدنية لمتربية الياـ الدور براز ا -

 في ومساىمتو البدني
 التلاميذ لدى منيا وقايةوال العدوانية السموكات مف التقميؿ
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 : الدراسة ومصطمحات مفاهيم تحديد 5-
 : والرياضية البدنية التربية حصة تعريف 1-5
 العموـ : مثؿ الاكاديمية المواد الاشكاؿ احد والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر      

 مف بالكثير ضااي لكونيا تمده المواد ىذه عف ولكنيا تختمؼ والمغة والكيمياء الطبيعية
 الى بالإضافة, والاجتماعية  والنفسية الصحية الجوانب تغطي التي والمعمومات المعارؼ

 الانشطة الحركية باستخداـ وذلؾ الانساف جسـ لتكويف العممية الجوانب تنمي التي المعمومات
 لأساتذة بويالتر  الاشراؼ تحت تتـ والتي, والفردية الجماعية المختمفة والألعاب التمرينات مثؿ
 (.51  50 صفحة ، 1996 عدس، الرحيـ عبد)الغرض  ليذا اعدو

 يريد التي النشاط أوجو تشمؿ كؿ بالمدرسة الرياضية التربية لمناىج الشاممة فالخطة      
 الأنشطة ىذه تنظميا التي الميارات يكتسبوا أف و المدرسة ىذه تلاميذ يمارسيا أف المدرس
 حسف) ,شمتوت حسف  مباشرة غير و مباشرة مصاعب مف لؾذ يصاحب ما إلى بالإضافة

  (.102 عوض، صفحة
 : ئيراالاج التعريف
 التربية برنامج مخطط ضمف الأولى الوحدة عف عبارة الرياضية و البدنية التربية حصة      
 ونشاط فردي نشاط عمى تشتمؿ أولاد دراج لبمدية التعميمية في المؤسسات الرياضية و البدنية

أولى  السنة تلاميذ يمارسيا التي و لمدة ساعتيف الاسبوع في واحدة مرة مبرمجة اعيجم
 . ثانوي والثالثة ثانوي

 : العدواني السموك تعريف - 2-5
 62) صفحة ، 2019 رابح، بورزامة(الصريح   الظمـ :Agressions لغويا 

 العدواف بصفة مفيوـ لتحديد الباحثوف قدميا التي التعريفات مف عة مجمو ىناؾ : اصطلاحا
 :التالية التعريفات عمى منيا العديد يتفؽ ويكاد , عامة
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 مباشرا بممتمكاتيـ  لفظيا و بالآخريف الأذى إلحاؽ إلى ييدؼ سموؾ أي ىو العدواني السموؾ
 العظيـ عبد ناجي . نفسو بالفرد الأذى إلحاؽ إلى السموؾ ىذا يتطور قد و مباشر غير أو

 2005 مرشد، )  سعيد
 ىو الظاىر العدواف . ضمنيا باطنا أو ظاىرا عدوانا يكوف بالآخر وقد الأذى إلحاؽ ىو -

 لفظي أو والتيديد والتحقير الإىانة مثؿ نفسي أو الأشياء ورمي الضرب والعض مثؿ جسدي
طلاؽ الشتـ مثؿ  أف دوف الآخريف لإيذاء التخطيط عممية فيو العدواف الباطف أما .الأسماء وا 
 أف أو ,يقعوا لكي الآخريف طريؽ في شيء لوضع يخطط كأف .عدوانو عف تديالمع يعمف
 ، 2004 فتحي، طالب ابو . (يعرفوا  وممتمكاتيـ دوف أف الآخريف أدوات تخريب عمى يعمؿ
 87) صفحة

 حصة اثناء الاخريف بالتلاميذ الاذى الحاؽ عنو ينجـ سموؾ كؿ ىو : الاجرائي التعريف
 عمييا يحصؿ التي الدرجة ىو و مباشر غير او مباشر كاف سواء ضيةالبدنية والريا التربية
 في والمستخدـ , علاوي حسف محمد بإعداده قاـ العدواني الذي السموؾ مقياس عمى التمميذ
 . الحالية الدراسة
 :المراهقة تعريف 3-5
 :لغويا
 فقو عمماء يؤكد ذلؾوب الحمـ، مف الدنو أو الاقتراب معنى تفيد المراىقة" :السيد البهي يعرفيا
 فالمراىؽ ىو مف دنى أو لحؽ أو غشى بمعنى رىؽ قوليـ المعنى في ذا المعنى ىذا المغة
 257) صفحة ، 1956 ،,السيد البيي فواد  (النضج واكتماؿ الحمـ مف يدنو الذي الفرد

 :اصطلاحا
 إف": فهمي مصطفى يقوؿ Adolesconce اللاتيني الفعؿ مف مشتقة Adolexere التدرج ومعناىا
 كممة بيف الفرؽ يتضح وىنا والعقمي والانفعالي الجنسي البدني النضج مراىقة نحو كممة

 الناحية النمو وىي نواحي مف واحدة ناحية تقتصر عمى الأخيرة وىذه بموغ وكممة مراىقة
 جديدة جنسية معالـ واكتساب التناسمية ، الغدد نضج بأنو البموغ ؼ   نع أف فنستطيع الجنسية

 162) صفحة ( 1986 فيمي، مصطفى  النضج بدء إلى الطفولة مرحمة مف بالطفؿ نتقؿت
 : منيا نذكر تعريفات عدة وىناؾ



الإطار المفـاهيمي لميزانية الجماعات المحلية الفصل الأول:============  
 

 

00 

 التي والسيكولوجية الجسدية التحولات مجموعة عادة بو يقصد عاـ مصطمح المراىقة       
 .الطفولة والرشد مرحمة مابيف تحدث

 النشاط بتحديد تتميز كما بالمتجمع والاندماج يةالاستقلال عف البحث مرحمة ىي المراىقة أف
  .LEHALLE.H, 1985, p13) المنطقي التفكير عمى العقمية القدرات نمو جانب إلى الجنسي

 ىذه الجسمية بالتحولات تتميز والرشد و الطفولة بيف الحياة مف مرحمة ىي المراىقة " أف
 حوالي عند تبدأ والنفسية، - 18 ) سف عند وتنتيي سنة ( 13 - لأف دقيقة غير التحديدات

 الاقتصادية والعوامؿ الجغرافية ،الظروؼ الجنس حسب يختمفاف فيما 12 – 20)
 (SILLAMY.N, 1983, p. p14) والاجتماعية

 الدراسة: لمتغيرات المفسرة النظريات 6-
 موؾالس تفسير لمحاولة الباحثيف مف العديد قدميا التي والاقتراحات النظريات بعض ىناؾ

 والتطبيؽ التعمـ لعممية نتيجة أو للإحباط استجابة أو غريزة فطرية أنو عمى العدواني
 عرض يمي ما وفي داخؿ الفرد المكبوتة الرغبات تفريغ  محاولة أساس عمى أو الاجتماعي

 :العدواني السموؾ وافتراضات نظريات لأىـ موجز
 . كغريزة العدواف نظرية
 )المكبوتة عالاتالانف تفريغ)(التنفيس نظرية
 . الاجتماعية التعمـ نظرية
 العدواف الإحباط نظرية

 :كغريزة العدوان نظرية _أ
 غريزة العدواف إلى أشار الذي "فرويد سيجموند" المعمـ إلى النظرية ىذه جذور ترجع       
 السموؾ يأخذه الذي الاتجاه تحدد لمشخصية قوى ىي الغرائز إف "فرويد" رأي وفي , فطرية

 معينة لأنواع الفرد حساسية زيادة طريؽ لمسموؾ عف الإختياري التحكـ تمارس الغريزة أف أي
  والموت الحياة بيف غريزتي صراع ولديو يولد الإنساف أف "فرويد" افترض وقد,المثيرات مف
اليامة  المشتقات مف تعتبر العدواف غريزة أف كما , الجنسية لغريزة اليامة المشتقات ومف
 .لموتا لغريزة
 عمى دائمة بصورة تعمؿ الفرد داخؿ قوة ىي العدواف غريزة إف إلى " فرويد" وأشار      
 ولكف منيا اليرب يمكف لا لأنو فطريو العدواف غريزة لأف نفسو ونظرا تدمير الفرد محاولة
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 الإنساف فاف ذلؾ وعمى إبداليا أو إشباعيا طريؽ عف عمييا والسيطرة تعديميا محاولة يمكف
 نحو الفرد فعندئذ يتجو الرغبة ىذه تعوؽ قد الحياة غرائز فاف ذاتو تدمير محاولتو في

 .الأشياء وتدمير آخريف عمى باعتداء الفرد يقوـ كأف العدواف غريزة لإشباع بديمة موضوعات
 الأولى العالمية الحرب في المحاربيف بيف الدموي العدواف لتفسير فرويد قدمو التفسير وىذا
 تعديميا محاولة أو إشباعيا مف لابد فطرية غريزة العدواف النظرية يبدو هىذ ضوء وفي

 الرياضية الأنشطة ممارسة الباحثيف أف بعض يرى الإطار ىذا وفي .عمييا والسيطرة
 أو السيطرة تعديؿ أو إشباع في تساىـ أف يمكف الرياضية المنافسات مشاىدة أو التنافسية

 الباحثيف بعض وعارضيا الجدؿ مف الكثير الغرائز نظرية حوؿ أثار وقد .الغريزة ىذه عمى
ف النظرية أف ىذه أساس عمى  عمى تعميميا يصعب أنو إلا الحيواف عمى تصدؽ كانت وا 

 حاجتو الأولى المحظة منذ ويتعمـ جماعة في ميلاده يولد عند البشري الطفؿ لاف الإنساف
 أي عممية وليست غيبية لنظريةىذه ا أف كما,توجيو دوافع طريقيا عف ويكتسب لمجماعة

 صفحة ، 2004 علاوي، حسف محمد( لمسموؾ العممي التفسير إلى تفتقر
 24  20) ص
 :-المكبوتة الانفعالات تفريغ - التنفيس نظرية _ب

 الانفعالات أو المشاعر إطلاؽ أو تفريغ النفس عمـ مجاؿ في بالتنفيس يقصد       
 أو المشاعر ىذه تخفيؼ أو تفريغ إلى يؤدي الذي لأمرأو ا عنيا التعبير طريؽ عف المكبوتة

 .الجسمية و النفسية الاضطرابات حدوث بعض يسبب كبتيا لاف نظرا الانفعالات
 الفرد لدى المكبوتة للانفعالات تفريغ إلا ماىو العدواني السموؾ أف إلى التنفيس نظرية وتشير
 الدراسات بعض أشارت حيف في,العدواف مف المزيد مف الإقلاؿ يؤدي إلى الذي الأمر

 خفض إلى يؤدي أف يمكف - النظرية ضوء ىذه في - العدواني السموؾ أف إلى الأخرى
 .العدواف مف المزيد إلى يؤدي الأحياف بعض وفي ,العدوانية
 الأنشطة أف الرياضي النفس عمـ مجاؿ في الباحثيف مف التنفيس نظرية أنصار ويعتقد

 متنفس بمثابة يكوف أف يمكف البدني الاحتكاؾ مف كبيرةدرجة  تتضمف التي الرياضية
 قد الرياضية الأنشطة لبعض لدى المشاىديف العدواني السموؾ أف كما , العدواني لمسموؾ
 الرياضة خارج مجاؿ أخرى للأسباب,كنتيجة المكبوتة الانفعالات لبعض تفريغا يكوف

 .العوامؿ مف ذلؾ يرغ أو السياسية أو الاقتصادية أو الاجتماعية كالعوامؿ
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 :العدوان – الإحباط نظرية _ج
 ,لنا ىامة حاجة إشباع أو ىدؼ تحقيؽ منع يسبب أف شأنو مف ما كؿ بأنو الإحباط يعرؼ
 المصدر ىذا كاف إذا خاصة الإحباط سبب مف نحو العدواف يوجو أف مف الضروري وليس
 الإحباط عف الناتج دوافالع إف النظرية ىذه ترى إذ ,مف ذلؾ العكس عمى نجد بؿ ,قويا
 بديمة أىداؼ إلى يوجو أف يمكف

 :الاجتماعي التعمم نظرية _د
 ملاحظة طريؽ عف تعممو يتـ الذي  الاجتماعي التعمـ السموؾ  نظرية تفسر         
  ثـ � (ـ 1973 )″باندورا ألبرت" النفس عالـ وجد ولقد.العدوانيةتيـ بسموكيا ولإقتداء الآخريف

 ىذه كانت لقد ،و عنيفة أعمالا يرتكبوف الكبار مف النماذج يشاىدوف الذيف الأطفاؿ أف
 يتضح ىكذا و . الكبار مف النماذج أفعاؿ تقميد عمى الأطفاؿ تـ تشجيع عندما أشد التغيرات

 سبيؿ فعمى المحاكاة و التعزيز خلاؿ مف يتـ تعممو العدواني السموؾ أف النظرية ىذه مف
 ىذا فإف اللاعبيف العدواني لأحد لمسموؾ إيجابي تعزيز بتقديـ دربيفالم احد قاـ إذا المثاؿ
 .المستقبؿ في أخرى مرة السموؾ ىذا نفس سيظير الغالب في اللاعب

 حيث العدواف– الإحباط نظرية و الغريزة نظرية مف العكس عمى الاجتماعي التعمـ نظرية إف
 عميو السيطرة و توجييو يمكف ذلؾ عمى و متعمـ سموؾ إنو عمى السموؾ العدواني إلى تنظر

 امتلاؾ أو للإحباط نتيجة ليس و السموؾ ىذا مثؿ عدوانية تعمموا يسمكوف فالأشخاص .
 اللاعبيف أف و ، رياضة كؿ في تحدث أف يمكف العدوانية في الملاحظ ومف . معينة لغرائز
 عند التشجيع عمى ،ويحصموف المحترفيف ـ مباريات في السائد بالعنؼ يقتدوف السف صغار
 سميث" ويذكر .يقتدوف الذيف لأبطاؿ العدواني السموؾ التمفزيوف في يشاىدوف فيـ . إظيار

 السموؾىذا  يعززوف و يشجعوف الفريؽ زملاء ،و الآباء ،و المدربيف مف العديد أف " 1988
 سبيؿ فعمى. آخر شخص مف عدواني لتصرؼ فعؿ كرد يرتكب ما غالبا العدواني السموؾ إف
 يحاوؿ و القوانيف و القواعد ينتيؾ بألا المدرب مف تعميمات السمة كرة يتمقى لاعب مثاؿال

 الضرب الملابس مف الجذب مثؿ بالخشونة تتميز كانت المباراة إذا ،ولكف المنافسيف إيذاء
 .بالمثؿ يرد أف يتعمـ اللاعب فإف السمة تحت بالكوع
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 الدور عمى تؤكد وىي,تؤيدىا التي العممية دلةالأ مف العديد ليا الاجتماعي التعمـ نظرية أف
 العدواني السموؾ ونمو زيادة في لمشخص بالنسبة الأىمية ذوي الآخروف يمعبو ، الذي الياـ
 273 ) ص صفحة 2003 فوزي، اميف احمد) .(التحكـ أو
 وشيمر: سينسر نظرية الفائضة الطاقة نظرية -ه

 لوظائفيا ادائيا اثناء تختزف الاطفاؿ وخاصة الصحيحة النشيطة الاجساـ اف النظرية تقوؿ
 . المعب عنو ينجـ الذي التنفيس تتطمب التي والعصبية الطاقة العضمية بعض المختمفة
 تستخدـ لا ولكنيا عديدة قدرات الى وصمت قد البشرية الكائنات اف الى النظرية ىذه وتشير
 في يستخدماف لا فائض ووقت فائضة قوة توجد الظاىرة ليذه واحد وكنتيجة وقت في كميا
 لدى فإف ىذا ومع, معينة احتياجات تزويد

 الاعصاب مراكز في الطاقة تتراكـ قد التعطيؿ فترات وأثناء طويمة لفترات معطمة قوة الانساف
 وجود فييا يتحتـ درجة الى يصؿ حتى ضغطيا يزداد وبالتالي تراكميا النشطة ويزداد السميمة
 عادؿ محمد المتراكمة الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاد )  ممتازة ةوسيم والمعب لمطاقة منفذ

 57) .صفحة سنة، بدوف خطاب،
 العصبية تأثراتو ومف , جسده عمى المتراكـ تعبو مف الفرد يخمص المعب فإف ثانية جية ومف

 لمتوازف ضرورية وسيمة ويعتبر الاجتماعية المينية واجباتو (Serae) ممارسة مف المشحونة
 (moyenca, 1982, p. 163)فييا التي البيئة مع وموافقة النفسي انيالانس

 : الترويح نظرية -و
 الجسـ اف نظريتو في ويفترض النظرية ىذه في لمعب الترويحية القيمة "مونس جنسي" يؤكد

 ساعات بعد الجسـ لتنشيط وسيمة فيو حيويتو لاستعادت المعب كوسيمة الى يحتاج البشري
 .الطويمة العمؿ

 في الاسترخاء عممية في وتتمثؿ والعصبي البدني التعب او الارىاؽ ازالة معناىا الراحةو 
 الخ......الشاطئ عمى او الخضراء في المساحات او الحديقة اوفي البيت
 السفر نجد ليذا, النفسي العامؿ وخاصة الفرد عف التعب بإزالة تقوـ العمميات ىذه كؿ

 عف الناتجيف والضجر النفسي العمؿ مف لمتخمص علاج خير والالعاب الرياضية والرحلات
 .(F.Balle& al, 1975, p. 221) ومزعجا الضيقة والمناطؽ الضيقة الاماكف
 :والمشابهة الدراسات السابقة عرض6-  
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 المرحمة تلاميذ لدى العدواني السموك " بعنوان ( 2001 )سفيان بوخممة بها قام دراسة
 . الثانوية

 الاسموب بيف العلاقة معرفة الى الدراسة ىذه وىدفت," والرياضية البدنية التربية حصة خلال
 درجة في الفروؽ ومعرفة الثانوي التعميـ تلاميذ لدي العدواف ودرجة الاستاذ البيداغوجي

 وعدـ الاكتظاظ حالتي بيف وكذلؾ الاختلاط وعدـ الاختلاط حالة في التلاميذ عند العدواف
 تكونت , والاناث الذكور بيف العدواف درجة في الجنسيف بيف فروؽال معرفة واخير الاكتظاظ

 الي اضافة العدواف مقياس الباحث استخدـ لؾ ذ ولتحقيؽ , تمميذ 140 مف الدراسة عينة
 النتائج الى توصؿ وقد , العدواني السموؾ ملاحظة شبكة وكذلؾ للأستاذ الانساني الاسموب
 : التالية

 حيث, التلاميذ عند العدواف ودرجة للأستاذ البيداغوجي سموبالا بيف قوية علاقة وجود -
 فروؽ توجد - العدواني السموؾ وزيادة ظيور في يعزز للأستاذ قراطي الاو الاسموب اف تبيف
 -  الاختلاط وعدـ الاختلاط حالتي في التلاميذ عند العدواف درجة في
 الذكور عمى الاناث لصالح طالاختلا حالة في العدواف درجة في الجنسيف بيف فروؽ وجود 

 الاكتظاظ حالة مف اكبر الاكتظاظ حالة في التلاميذ عند العدواف درجة -
 عمى الذكور لصالح الاكتظاظ حالة في العدواف درجة في نسيفجال بيف فروؽ وجود -

 الاناث
 في والرياضية البدنية التربية دور " بعنوان ( 2001 ) امين احمد واضح بها قام دراسة

 .لتخفيفا
 يمكف الذي الدور معرفة الى الدراسة وىدفت ," المراهقين التلاميذ لدى العدواني السموك من
 تلاميذ لدى العدوانية السموكات مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة تمعبو اف

 موؾالس مقياس الباحث استخدـ ذلؾ ولتحقيؽ , تمميذ 120 مف العينة ،تكونت الثانوي التعميـ
 : التالية النتيجة الى توصؿ وقد , الوصفي المنيج واتبع العدواني

 لمنشاطات ممارستيـ بعد التلاميذ عند العدواني السموؾ مستوى في انخفاض وجود -
 التربوية المؤسسات داخؿ الرياضية

 الرياضية التربية حصة اثر" بعنوان ( 2011 )واخرون الضمور هشام بها قام دراسة -
 في الاساسي التاسع الصف طمبة لدى والمادي المفظي العدواني السموك عن الكشف في
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 والمادي المفظي بشقيو العدواني السموؾ عف الكشؼ الى الدراسة وىدفت, "الكرك محافظة
 البدنية التربية حصة داخؿ التاسع الصؼ طمبة لدى

 طمبة لدى الرياضية التربية حصة في والمفظي المادي اني العدو السموؾ تحديد , والرياضية
 خصة في والمفظي المادي العدواني السموؾ بيف العلاقة تحديد الى بالإضافة  التاسع الصؼ
 تكونت , الكرؾ محافظة مدارس في الاساسي التاسع الصؼ طمبة لدى الرياضية التربية
 علجم كأداة استبياف استخداـ تـ ذلؾ ولتحقيؽ , طالبة 165 و طالب 165 مف الدراسة عينة

 :كالاتي الناتئج وكانت , البيانات
 والمفظي المادي بشقيو العدواني السموؾ مف متوسطة نسبة وجود -
 والمادي المفظي العدواني السموؾ بيف ارتباطية علاقة وجود -

 ودورها المدرسية الرياضية النشاطات" بعنوان( 2014 ) ناصر خميل عقيل بها قام دراسة
 تعرؼ الدراسة ىدفت "بابل محافظة في منه والحد لعدوانيا السموك مظاهر عن الكشف في
 في ,منو والحد العدواني السموؾ مظاىر عف الكشؼ في المدرسية الرياضية النشاطات دور

 تبعا العدواني السموؾ مظاىر مستوى في الفروؽ تحديد عف فضلا بابؿ، محافظة مدارس
 الرياضية التربية معممي مف الدراسة نةعي تكونت . التدريسية والمرحمة المدرسة مكاف لمتغير

 لجمع أداة الاستبانة الباحث استخدـ ذلؾ ولتحقيؽ . 120 عددىـ بابؿ محافظة مدارس في
 : التالية النتائج الى الباحث وتصؿ والمعمومات البيانات

 في المدرسية الرياضية النشاطات ممارسة خلاؿ العدواني السموؾ مظاىر درجة أف -
 ، قميمة كانت المدارس

 بالترتيب البدني العدواني السموؾ وجاء الأوؿ، الترتيب في جاء المفظي العدواني السموؾ أف-
 أقؿ وبدرجة الثاني

 الدرجة عمى المدرسة مكاف لمتغير تعزى العدواني السموؾ مظاىر في فروؽ توجد لا -
 الكمية

 .المختمفة لتدريسيةا المراحؿ تلاميذ بيف العدواني السموؾ مظاىر في فروؽ توجد لا -
 المدينة مدارس وطمبة القرية مدارس تلاميذ بيف البدني العدواني السموؾ في فروؽ توجد-

 المدينة مدارس ولمصمحة
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 في الترويحي النشاط ممارسة اهمية " بعنوان( 2016 ) شارف العربي سي بها قام دراسة
 الدور معرفة الى الدراسة وىدفت " الثانوي التعميم تلاميذ لدى العدواني السموك من التقميل
 مف التقميؿ في التربوية المؤسسات داخؿ الترويحي الرياضي النشاط يمعبو اف يمكف الذي

 ولتحقيؽ تمميذ 62 مف الدراسة عينة تكونت , الثانوية المرحمة تلاميذ عند العدواني السموؾ
 لجمع كأداة العدواني السموؾ مقياس بذلؾ مستخدما التجريبي المنيج الباحث استخدـ ذالؾ

 : التالية النتائج الى الباحث وتوصؿ , البيانات
 في والتجريبية الضابطة العينة بيف القبمي الاختبار في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود -

 اني العدو السموؾ ممارسة
 العينة لدى البعدي والاختبار القبمي الاختبار في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود -

 العدواني السموؾ ممارسة في الضابطة
 العينة لدى البعدي والاختبار القبمي الاختبار في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود -

 العدواني السموؾ ممارسة في التجريبية
 في والتجريبية الضابطة العينة بيف البعدي الاختبار في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود -

 العدواني السموؾ ممارسة
 العدواني السموؾ ظاىرة مف التقميؿ في الايجابي الاثر لو كاف المقترح الترويحي البرنامج -
 الثانوي التعميـ تلاميذ لدى

 في والرياضية البدنية التربية حصة دور" بعنوان ( 2017 ) بلال دادة بن بها قام دراسة
 ابراز لىا الدراسة وىدفت ," الثانوي الطور تلاميد لدى العدوانية السموكات من التقميل
 لدى العدوانية السموكات مف التقميؿ في الفعاؿ وتأثيرىا والرياضية البدنية التربية حصة اىمية
 تحدث التي والتفاعلات الابعاد واىـ العمرية المرحمة تبياف حيث مف الثانوي الطور تلاميذ
 المنيج احثالب استخدـ ذلؾ ولتحقيؽ , تمميذ 115 مف العينة وتكونت , وتلاميذه الاستاذ بيف

 : التالية النتائج الى توصؿ وقد , البيانات لجمع الاستبياف استخدـ فقد الاداة اما الوصفي
 وسطيا والتأقمـ الجماعة ضمف المراىؽ ادماج في والرياضية البدنية التربية حصة تساىـ -

 خارجو صدقات وتكويف الفوج داخؿ الزملاء مع واحتكاكا تعاملا اكثر وتجعمو
 النشاطات ممارسة خلاؿ النفسية والراحة والترويح بالسعادة الشعور -
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 لدييـ النفسي التوافؽ وتحقيؽ مشاكميـ مف التخفيؼ في كبير دور ليا الجماعية الالعاب -
 والجسدي المفظي العدواف ظاىرة مف والحد

 الطور في العدوانية السموكات حدة مف التقميؿ في دور والرياضية البدنية التربية لحصة اف -
 الثانوي
 البدنية التربية حصة مساهمة " بعنوان( 2017 ) واخرون رابح بورزامة بها قام دراسة

 ىذه وىدفت " أولى ثانوي السنة تلاميذ لدى نيةاالعدو  السموكات من الحد في والرياضية
 السموكات مف الحد في والرياضية البدنية التربية حصة مساىمة عمى التعرؼ الى الدراسة

 , استاذ 30 و تمميذ 90 مف الدراسة عينة وتكونت , أولى ثانوي السنة تلاميذ لدى وانيةالعد
 السموؾ مقياس اداتيف بذلؾ مستخدما الوصفي المنيج الباحثوف استخدـ ذلؾ ولتحقيؽ
 : التالية النتائج الى الباحثوف توصؿ وقد , للأساتذة والاستبياف لمتلاميذ العدواني

 الثانوي التلاميذ لدي دوانيةالع السموكات مستوى -
 سرعة) العدواني السموؾ مظاىر مف التقميؿ في تساعد والرياضية البدنية التربية حصة -

 2019 رابح، بورزامة) .أولى ثانوي تلاميذ لدى (التيجـ,المفظي العدواف,الاستثارة
 السموك مظاهر تحديد " بعنوان( 2018 ) واخرون مصطفى بوشيبة بها قام دراسة -

  خلال العدواني
 الثانوية بالمرحمة والرياضية البدنية التربية درس  ابعاد درجة قياس الى الدراسة ىذه دؼتي
 السموؾ ابعاد مقارنة وكذا الثانوية  المرحمة في الدراسية بالسنة وعلاقتيا العدواني السموؾ و "

 تمميذ 210 مف سةالدرا عينة وتكونت, المرحمتيف كلا في الدراسي المستوى حسب العدواني
 ذلؾ ولتحقيؽ , الثانوي الثالثة  في تمميذ 90 و اولى ثانوي تمميذ في 120 الى مقسمة
 العدواني السموؾ يقيس الذي الذات تحميؿ مقياس باستخداـ الوصفي المنيج الباحثوف استخدـ

 : التالية النتائج الى اتوصمو  وقد ,
 الدراسية نةوالس العدواني السموؾ ابعاد بيف ترابط وجود -
 الثالثة السنة لصالح مباشر الغير والعدواف المفظي والعدواف التيجـ مستوى في فرؽ وجود -

 الثانوية المرحمة في والأولى
 في الثالثة السنة لصالح المفظي والعدواف الاستثارة وسرعة التيجـ مستوى في فروؽ توجد -

 الثانوية المرحمة
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 لصالح المفظي العدواف بعد وفي ثانوي  اولى السنة لصالح التيجـ بعد في فروؽ توجد -
 بوشيبة( أولى ثانوي السنة لصالح مباشر الغير العدواف بعد وفي ثانوي والثالثة أولى السنة

 ).   2098ف، واخرو  مصطفى
 - : والمشابهة السابقة الدراسات عمى التعقيب - 2
  :الأهداف حيث من - 1-2
 حيث الدراسات، ىذه تناولتيا التي المتغيرات باختلاؼ سابقةال الدراسات أىداؼ تباينت      

 والرياضية البدنية التربية حصة تمعبو الذي الدور عمى التعرؼ إلى الدراسات بعض ىدفت

 ودرجة مستواه وقياس المتغيرات ببعض وعلاقتو العدواني السموؾ مف التقميؿ او الكشؼ في

 :الدراسات ىذه ومف ابعاده

 التي ( 2011 ) واخروف الضمور ىشاـ ودراسة ( 2014 ) ناصر خميؿ عقيؿ دراسة    

 لمتغير تبعا والرياضية البدنية التربية حصة داخؿ العدواني السموؾ عف الكشؼ إلى ىدفت

 معرفة الى ( 2016 ) شارؼ العربي سي دراسة وىدفت ، التدريسية والمرحمة الدراسة مكاف

 تلاميذ عند العدوانية السموكات مف التقميؿ في رويحيالت الرياضي النشاط يمعبو الذي الدور

 ودراسة ( 2001 ) اميف واضح, ودراسة ( 2017 )رابح بورزامة دراسة اما الثانوية، المرحمة

 مف التقميؿ في البدنية التربية حصة دور معرفة الى ىدفت فقد ( 2017 ) بلاؿ دادة بف

 قياس إلى 2018 مصطفى بوشيبة دراسة وىدفت الثانوي مرحمة تلاميذ عند العدواني السموؾ

 ابعاد ومقارنة, الثانوية المرحمة في الدراسية بالسنة وعلاقتو العدواني السموؾ ابعاد درجة

 . المرحمتيف كلا في الدراسي المستوى حسب العدواني السموؾ



الإطار المفـاهيمي لميزانية الجماعات المحلية الفصل الأول:============  
 

 

02 

 اذللاست البيداغوجي الاسموب بيف العلاقة معرفة الى 2001 سفياف بوخممة دراسة وىدفت

 في الجنسيف بيف العدواف درجة في الفروؽ ومعرفة الثانوي التعميـ تلاميذ لدى العدواف ودرجة

 . والاكتظاظ الاختلاط حالتي

 الفروؽ ومعرفة, ابعاده ودرجة العدواني السموؾ مستوى قياس إلى الحالية الدراسة وستيدؼ

 حصة اثناء ثانوي لثةوالثا أولى ثانوي السنة في الدراسي والمستوى الجنس متغير حسب

 العدواني السموؾ مف التقميؿ في ودورىا والرياضية البدنية التربية

  : الأدوات حيث من 2-2-

 مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة دور تناولت التي الدراسات معظـ تباينت

 لعدوانيا السموؾ مقياس استخدمت ما منيا البحث ادوات استخداـ في العدواني السموؾ

 بوخممة ودراسة  2018 واخروف مصطفى بوشيبة ودراسة 2016 شارؼ العربي سي كدراسة

 كدراسة البيانات لجمع كأداة الاستبياف استخدمت ما ومنيا 2001 اميف احمد وواضح سفياف

 الضمور ىشاـ دراسة وكذا , 2014 ناصر خميؿ عقيؿ ودراسة 2017 بلاؿ دادة بف

 رابح بورزامة كدراسة الاستبياف مع المقياس اداتيف خدمتماست ومنيا, 2011 واخروف

 2017 . واخروف

 في والرياضية البدنية التربية حصة دور الدراسة أداة بناء في الدراسات ىذه مف استفدت ولقد

 العدواني السموؾ مقياس باستخداـ وذلؾ العدواني السموؾ مف التقميؿ

  : العينة حيث من 3-2-
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 صغيرة عينة استخدـ فبعضيا العينة حجـ في السابقة الدراسات اختمفت ارؼش العربي سي دراسة-

 ومنيا , تمميذ 200 و 100 بيف ما عينة الدراسات باقي استخدمت بينما ,0 و 60 مابيف الحجـ

 معمميف مف وعينة , 2017 واخروف رابح بورزامة كدراسة واساتذة تلاميذ بيف ما عينة استخدـ ما

 . ناصر خميؿ ؿعقي كدراسة واساتذة

 أولى ثانوي والسنة ثانوي الثالثة السنة تلاميذ عمى إجراؤىا فسيتـ الدراسة ىذه اما

 : المستخدم المنهج حيث من- 4-2

 في المستخدـ المنيج وىو التحميمي الوصفي المنيج استخدمت السابقة الدراسات معظـ فاف    

 2016 شارؼ العربي سي دراسة ىي تجريبيال المنيج استخدمت واحدة دراسة عدا, الحالي الدراسة

  : النتائج حيث من- 5-2

 بيف العدواني السموؾ ودرجة مستوى في الفروؽ حوؿ الدراسات معظـ نتائج وتباينت اختمفت

 الا , ابعاده وترابط ترتيب وكذا  الدراسي والمستوى الجنس المتغيرات حسب وجودىا وعدـ وجودىا

 في سواء العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية البدنية تربيةال حصة دور في اتفؽ معظميا اف

 . الثانوي مرحمة

 : ومنيا الدراسة ىذه مف عدة جوانب في منيا استفدنا فقد السابقة الدراسات عرض خلاؿ مف

 . التساؤلات وصياغة البحث مشكمة اختيار -

 . البحث اىداؼ تحديد -

 . المستخدـ والمنيج الادوات اختيار -

 . البحث مجتمع مف العينة حجـ اختيار -
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 . البيانات تحميؿ في الاحصائية الاساليب اختيار -

 . النظري الجانب اثراء
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 :المتبع المنهج
 نحف الذي الموضوع أف وبما المنيج، نوع تحدد التي ىي المتناوؿ الموضوع طبيعة إف    

 العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية التربية حصة وربدراسة د ييتـ معالجتو بصدد
 المنيج ىو الدراسة ليذه المناسب فإف المنيج وأولى ثانوي ثانوي الثالثة السنتيف تلاميذ لدى

 . التحميمي الوصفي
 الاستطلاعية: الدراسة 2-
 ريةالسيكومت وخصائصيا البحث في المستخدمة الاداة مصداقية مف التحقؽ اجؿ مف    
 استطلاعية عينة عمى فقرة 30 عمى احتوى الذي بصورتو الأولية المقياس بتطبيؽ قمنا

 ممف أولى ثانوي السنة مف 10 و الثالثة ثانوي السنة في 10 منيـ تمميذ 20 بمغت حيث,
 الأساسية العينة أفراد وشروط المواصفات عمييـ تنطبؽ
 :الدراسة وعينة مجتمع 3-

 :الدراسة مجتمع 1-3
ببمدية  أولى ثانوي السنة وتلاميذ ثانوي الثالثة السنة تلاميذ مف الدراسة مجتمع يتكوف     

 240 ، أولى ثانوي سنة 340 ) تمميذ 580 عددىـ البالغ و 2024 أولاد دراج المسيمة 
 .ثانوي الثالثة 2024 الدراسي لمموسـ / لمسنة بالنسبة
 :الدراسة عينة 2-3
 ثانوي الثالثة السنة الثانوية المرحمة في المتمدرسيف لاميذالت الدراسة عينة شممت     

 200 ب عددىـ والبالغ ، أولى ثانوي السنة % , تمميذ 100 الثانوي مرحمة في والمتمدرسيف
 عشوائية، بطريقة اختيروا (% 29 بنسبة رابعة سنة41 بنسبة ثالثة سنة تمميذ 100 تمميذ،

 .متغيرات حسب سةالدرا عينة توزيع يبيف التالي والجدوؿ
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 .الدراسي والمستوى الجنس متغير حسب العينة أفراد توزيع يمثؿ :( 01 ) رقم الجدول

 
 الدراسة: حدود-4

 أولاد دراج المؤسسة  التربويػة لبمديػة مستوى عمى الدراسة أجريت :المكانية الحدود - 1-4
 بعجي محمد ثانوية : وىي

 15غاية إلى 2024/04/25 مف الممتدة الفترة في الدراسة أجريت :الزمانية الحدود-4-2
/5/ 2024 

  أولى ثانوي السنةو  ثانوي ثالثة السنة تلاميذ عمى الدراسة اقتصرت :البشرية الحدود -4-3
 :الدراسة أدوات 5-

 :الدراسة أداة وصف - 1-5
 الصػمة ذات والكتػب السػابقة والدراسات الأدب عمى الاطلاع وبعد الدراسة غرض مع تماشيا

 عػلاوي، حسػف محمػد إعػداد مػف العػدواني السموؾ مقياس عمى الاعتماد تـ الحالية، بالدراسة
 المفظػي، العدواف الاعتداء، او التيجـ) أبعاد أربع ىإل مقسمة عبارة 40 مف المقياس ويتكوف
 بعػد : ىػي ابعػاد ثػلاث عمػى البحػث في اعتمدنا وقد (المباشر غير العدواف الاستثارة، سرعة
 .المباشر الغير العدواف بعد ، المفظي العدواف وبعد-الجسدي العدواف- التيجـ

 
 
 
 

 لعينةا ادرفا ىولمستا سلجنا ددلعا عولمجما
  يوثان ثالثة روكذ 45 100

 ثناا 55
 طسومت بعةرا روكذ 50 100

 ثناا 50
 لكميا عولمجما 200
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 .اسالمقي عبارات وعدد أبعاد يوضح :( 02 ) رقم الجدول

( حيث يجيب المبحوث xمستويات ) 05في الإجابة المناسبة وىذا بإتباع مقياس متدرج مف 
 بدرجة ، قميمة بدرجة ، متوسطة ،بدرجة كبيرة بدرجة ، جدا كبيرة بدرجة اوافؽ( بوضع علامة

 تصحيحيا يتـ السالبة العبارات ،اما الموجبة لمعبارات بالنسبة الترتيب عمى) ، جدا قميمة
 ، 5،4،3،2الدرجات  عكس

 1،2،5،4،3  الموجبة
 :الدراسة لأداة السيكومترية الخصائص-

 لاثبات لمعامؿ التربيعي الجذر بطريقة الذاتي الصدؽ حساب تـ : المقياس صدق 2-5-
 :النتيجة كالاتي فكانت

0,85 = : 0,92 
 الاداة اف ما يعني ( 0,92 ) بمغ للأداة الصدؽ معامؿ اف يتضح اعلاه ةالمعادل خلاؿ مف

 . الثبات مف كبير بقدر تتمتع
 :المقياس ثبات - 3-5

 النتائج وكانت كرونباخ ألفا معادلة بتطبيؽ وىذا الداخمي الاتساؽ بطريقة الثبات حساب تـ
 :التالي الجدوؿ في موضحة

 

 لسالبةا راتلعباا
 

 )دلبعا تجاها سعك(

 جبةولما راتلعباا
 

 )دلبعا تجاها في(

 سلمقياا دبعاأ راتلعباا ددع

29\21\9\5 \33\25\17\13\1 
37 

 اوندلعا( ملتهجا 10
 )يدلجسا

2\18\26\34 \30\22\14\10\6 
38 

 يظلمفا واندلعا 10

36\24\16\4 \32\28\20\12\8 
40 

 رباشلما رلغيا اوندلعا 10
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 .الداخمي الاتساؽ بطريقة الأداة ثبات معامؿ يمثؿ :( 03 ) رقم الجدول

 ( 0.85 ) بمػغ ككػؿ لػلأداة كرونبػاخ الفػا معامػؿ أف يتضػح أعػلاه الجػدوؿ نتػائج خػلاؿ مػف
 مػف كبيػر بقػدر تتمتػع الدراسػة أداة أف سػبؽ ممػا يتضػح ومناسػب، ثبػات مقبػوؿ معامػؿ وىػذا

 .الثبات
 لقيػاس "الخماسػي ليكػرت" مقيػاس عمػى الدراسػة ىػذه فػي الاعتمػاد تػـ  : (04)رقدم الجددول

 ىو كما وذلؾ, الموافقة درجة لتحديد يستعمؿ مقياس وىو المقياس لفقرات التلاميذ استجابات
 :الجدوؿ في موضح

 :يمي كما المرجح الحسابي المتوسط مجال يكون حيث الخماسي ليكارت مقياس يمثل

 أساليب التحميؿ الإحصائي:
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 معامؿ ألفا كرونباخ. -
 اختبار )ت( لحساب الفروؽ. -
 باط بيرسوف.معامؿ الارت -

 

 )دولبنا( راتلعباا ددع خنباورك لفاأ طباترلاا لمعام تلثباا جةدر

 30 0.85 عالية

 جحرلما لحسابيا طسولمتا لمجا له قفاولما ىولمستا
 1.79 لىإ 1 نم ادج ضمنخف
 2.59 لىإ 1.80 نم ضمنخف

 3.39 لىإ 2.60 نم طسومت
 4.19 لىإ 3.40 نم تفعرم

 5.00 لىإ 4.20 نم ادج تفعرم
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النتائج يرعرض ومناقشة وتفس  
 ثالثالالفصل 
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 ير النتائجعرض ومناقشة وتفس
 :الفرضيات حسب الدراسة نتائج عرض 1-

 :ولى الا الجزئية الفرضية نتائج عرض 2-1
 التربيػة حصػة اثنػاء وأولػى ثػانوي ثػانوي الثالثة السنة التلاميذ لدى العدواني السموؾ مستوى "

 بػيف "ت" اختبػار بحسػاب البيانػات معالجػة تػـ " منخفضػة درجػةب جػاء والرياضػية البدنيػة
 فكانػت الإحصػائية دلالتيػا واسػتخراج لمعينػة الحسػابي والمتوسػط الفرضػي الحسػابي المتوسػط
 :التالي الجدوؿ في موضحة النتائج

 "ت" وقيمة لمعينة الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط قيم يمثل  ( 06 )رقم الجدول

يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ أعػػػلاه اف المتوسػػػط الحسػػػابي لعينػػػة الدراسػػػة أقػػػؿ مػػػف المتوسػػػط الحسػػػابي 
، أي  0.05(، وىي غير دالة عند مستوى دلالػة  9.97دولة )  ضي، في حيف نجد قيمةالفر 
 .( أقؿ مف قيمة )ت(  0.90)ت( المحسوبة )  �أنو 
فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسػابي الفرضػي، وعميػو يمكػف القػوؿ إف  توجد

  أولى ثانوي منخفضلدى تلاميذ السنتيف الثالثة ثانوي و  العدواني مستوى السموؾ
 
 
 
 
 
 
 
 

وى مست

 لالةدلا

 )ت( یمةق

 لیةدولجا

 )ت( قیمة

 بةولمحسا

ــط سولمتا ـــــــــــــــــــ

 للعینة لحسابيا

 ــــــــــــــــــــــــطسولمتا

 ضيرلفا

 رلمتغیا

 نيدوالعا وكلسلا 3 2,31 0,13 1,97 لةدا غير 0,13
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 العدوان بعد لعبارات المعيارية رفات ا والانح الحسابية المتوسطات يوضح ( 07 ) الجدول

 .الحسابي المتوسط حسب مرتبة الجسدي

 

 
( فقػػػرات مجػػاؿ السػػموؾ العػػػدواني الجسػػدي بشػػكؿ عػػػاـ مرتبػػة بحسػػب المتوسػػػطات، اذ  07يبػػيف الجػػدوؿ ) 

، أف معظػػػػـ العبػػػػارات جػػػػاءت بمسػػػػتوى  90، 09، 07، 97سػػػػتوى السػػػػموؾ ،الخاصػػػػة بم  00 نلاحػػػػظ اف
 .25منخفض  
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العػػػدواني المفظػػػػي فػػػي السػػػػنة الثالثػػػة ثػػػػانوي وأولػػػى ثػػػػانوي، حيػػػث تراوحػػػػت المتوسػػػطات الحسػػػػابية بػػػػيف )  –
(، وبانحرافػػػات معياريػػة تراوحػػت مػػػا  9.80 – 29(، فػػي حػػيف العبػػارات )  9.98،  09، 29، 5( )2.98
 9.05بيف ) 
جػػػػاءت بمسػػػػتوى متوسػػػػط، حيػػػػث تراوحػػػػت المتوسػػػػطات الحسػػػػابية بػػػػيف )  –(، وبانحرافػػػػات معياريػػػػة  2.70

تراوحػػت مػا بػػيف  – 2227( ، كمػا اف الدرجػة الكميػػة لمبعػد جػػاءت منخفضػة بمتوسػػط حسػابي  2.89.9.47
 0279(. وبانحراؼ معياري 9.46) 

 العدوان بعد لعبارات لمعياريةا رفات ا والانح الحسابية المتوسطات يوضح ( 08 ) الجدول
 .الحسابي المتوسط حسب مرتبة المفظي
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 بحسػب مرتبػة عػاـ بشػكؿ المفظػي العػدواني السػموؾ مجػاؿ فقػرات ( 08 ) الجػدوؿ يبػيف

 معظـ أف ، 26، 22، 18، 10، السموؾ بمستوى الخاصة (، 02اف نلاحظ اذ المتوسطات،
 30 ) متوسط بمستوى جاءت العبارات

 الحسػابية المتوسطات تراوحت حيث وأولى ثانوي، ثانوي الثالثة السنة في المفظي يالعدوان –
 وبانحرافات ،( 2.72 – 38 ) العبارات حيف في ،( 1.53 ، 06، 14، (34) 2.96 ) بيف

 1.45 ) بيف ما تراوحت معيارية
 المتوسػطات تراوحػت حيػث مػنخفض، بمسػتوى جػاءت – معياريػة وبانحرافػات ،( 2.11
 حسابي بمتوسط منخفضة جاءت لمبعد الكمية الدرجة اف كما ، ( 2.231.27) بيف ةالحسابي

 ,0,83 معياري وبانحراؼ .1.35 ) بيف ما تراوحت – 2,58
 العدوان بعد لعبارات المعيارية رفات ا والانح الحسابية المتوسطات يوضح ( 09 ) الجدول

 .الحسابي المتوسط حسب مرتبة مباشر الغير
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 بحسػب مرتبػة عػاـ بشػكؿ مباشػر الغيػر العػدواني السػموؾ مجػاؿ فقرات ( 09 ) دوؿالج يبيف

وأولػى  ثػانوي الثالثػة السػنتيف فػي مباشػر الغيػر العػدواني السموؾ الخاصة بمستوى المتوسطات
 ( 3,46 ) حسػابي بمتوسػط " بسػيولة افقػد اعصػابو " مقػدمتيا فػي جػاءت والتػي ، ثػانوي

 تراوحػت حيػث ( 28 جػاءت العبػارات بػاقي اما مرتفعة رجةوبد ( 1,33 ) معياري وبانحراؼ
 24 ) العبارات ،وىي منخفض بمستوى ، 40، 16، 36، 08، 20،12, المتوسطات

 – 1.48 ) بػيف مػا اوحػت تر معيارية وبانحرافات ،( 1.81 – واحدة عبارة ماعدا ،( 1.17
 2.56 ) بيف الحسابية

 ) معيػاري وبػانحراؼ ( 1.52 ) حسػابي بمتوسػط جػدا مػنخفض بمسػتوى جاءت ( 32 ) رقـ
 2,25 حسػابي بمتوسػط منخفضػة جػاءت لمبعػد الكميػة الدرجػة  اف حػيف فػي , ( 0.98

 0,55 معياري وانحراؼ
 :الثانية الفرضية نتائج عرض 3-1

 الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدى العػدواني السػموؾ مسػتوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا "
 الدراسي المستوى لمتغير تعزى والرياضية البدنية التربية حصة اثناء انويأولى ث والسنة ثانوي

" 
 مػدى معرفػة أجػؿ مػف وذلػؾ (ت) الأحػادي التبػايف تحميػؿ اسػتخداـ تػـ الفرضػية ىذه لاختبار
 فػي ممثمػة النتػائج كانت و الدراسي المستوى لمتغير تبعا العينة أفراد إجابات في فروؽ وجود

 :التالي الجدوؿ
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 السنة الثالثة لتلاميذ العدواني السموك مستوى في الفروق لحساب)ت(قيمة  يوضح (10) رقم الجدول
 الدراسي المستوى لمتغير تبعا أولى ثانوي والسنة ثانوي

 
 مسػتوى عنػد احصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػد لا انػو اعػلاه الجػدوؿ في الواردة النتائج تشير
 التربيػة حصػة اثنػاء العػدواف درجػة فػي المتعمقػة الدراسػة عينػة افػراد اجابػات فبي 0,05 دلالة
 المستوى لمتغير تبعا والرياضية البدنية

ى مستو

 لدلالةا

جة در

 لحريةا

قيمة 

 )ت(

 ليةولجدا

قيمة 

 )ت(

 لمحسوا

 بة

اف لانحرا

 ريلمعياا

لمتوسط ا

 لحسابيا

 لبعدا ىلمستوا دلعدا

0,19 

 دال غير

198 1,97 
1,30 

وان لعدا يثانو لثالثةا 100 2,20 0,88

 يلجسدا
0,68 2,35 

 بعةالرا 100

 متوسط

0,29 

 دال غير

198 1,97 
1,04 

  يثانو لثالثةا 100 2,64 0,95

وان لعدا

 للفظيا
0,68 2,52 

 بعةالرا 100

 متوسط

0,88 

 دال غير

198 1,97 
 

0,13 

وان لعدا يوثان لثالثةا 100 2,25 0,63

 مباشر لغيرا
0,47 2,26 

 بعةالرا 100

 متوسط

0,13 

 دال غير

  يثانو لثالثةا 100 2.50 0.21 0,13 1,97 198

س لمقياا

 ككل

 بعةالرا 100 2.54 0.20

 متوسط
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 0,05 دلالة مستوى عند دالة غير قيمة وىي 0,13 المحسوبة ؼ قيمة بمغت حيث الدراسي
 ضػمف الرياضػيةو  البدنيػة التربيػة لحصػة التربويػة والغايػات الاىػدؼ اف انػو نسػتنتج وبالتػالي
  والمتوسطة الثانوية المستوييف بيف نفسيا ىي البدنية التربية المنياج
 :الثالثة الفرضية نتائج عرض 3-1

 الثالثػة السػنة تلاميػذ لػدى العػدواني السػموؾ مسػتوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا "
 " الجنس لمتغير زىتع والرياضية البدنية التربية حصة اثناء أولى ثانوي والسنة ثانوي

 الجػدوؿ فػي مبينػة والنتػائج مسػتقمتيف، لعينتػيف "ت" اختبػار استخداـ تـ الفرضية ىذه لاختبار
 :التالي

 العدواني السموك مستوى في الفروق لدلالة )ت( اختبار نتائج يوضح (11) رقم الجدول
 .الجنس لمتغير تبعا لمتلاميذ

ى مستو

 لدلالةا

جة در

 لحريةا

ت  قيمة

 ليةولجدا

قيمة 

 )ت(

 لمحسوا

 بة

اف لانحرا

 ريلمعياا

لمتوسط ا

 لحسابيا

 لبعدا لجنسا دلعدا

0,87 

 دال غير

 وانلعدا كرذ 95 2,32 0,78 0,38 1,97 198

 نثىأ 105 2,23 0,79 يلجسدا

0,88 

 دال غير

 وانلعدا كرذ 95 2,62 0,82 0,48 1,97 198

 نثىأ 105 2,54 0,83 للفظيا

0,88 

 دال غير

 وانلعدا كرذ 95 2,17 0,56 0,06 1,97 198

 نثىأ 105 2,32 0,54 مباشر لغيرا

0,88 

 دال غير

 سمقيا كرذ 95 2.55 0.23 0,14 1,97 198

 نثىأ 105 2.47 0.21 ككل

 الجدوليػة  )ت( قيمػة مػف اقػؿ وىػي 0,14 بمغػت قػد المحسوبة ت قيمة اف الجدوؿ مف يتبيف
 دلالة ذات فروؽ توجد لا وبالتالي 0,05 دلالة ومستوى 198 حرية درجة عند 1,97 البالغة

 درجة في والإناث الذكور بيف احصائية
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 بػيف فػروؽ وجػود النتائج تظير لـ كما والرياضية البدنية التربية حصة اثناء العدواني السموؾ
 ضػيةوالريا البدنيػة التربيػة حصػة اف نسػتنتج وبالتػالي المقيػاس ابعػاد كػؿ فػي والإنػاث الػذكور
 مػف التقميػؿ فػي سػواء حػد عمػى والإنػاث الػذكور الجنسػيف كػلا بػيف المسػتوى بػنفس تسػاىـ
 .العدواني السموؾ

 :الفرضيات نتائج وتفسير مناقشة 2-
 :الاولى الجزئية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة 1-2
 ثػانوي الثالثػة السػنتيف فػي التلاميػذ لاسػتجابات الحسػابية المتوسػطات اف الجػدوؿ نتػائج بينػت

 حصػة اثنػاء العػدواني السػموؾ مسػتوى و ( 1,52) و (2,96 ) تراوحػت بػيف وأولػى ثػانوي
 مػف أنػو النتػائج أوضػحت كمػا , المتوسػط والمػنخفض بػيف تػرواح والرياضػية البدنيػة التربيػة
 بدرجػة جػاء السػموؾ العػدواني مسػتوى اف عف تعبر عبارة ( 19 ) ىناؾ عبارة ( 30 ) أصؿ

 جاء والرياضية البدنية التربية حصة اثناء العدواني لمسموؾ الكمي ستوىالم اف و , منخفضة
 المتوسػط ولصػالح إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو النتائج أظيرت كما, منخفضة بدرجة

وأولػى  ثػانوي الثالثػة السػنتيف تلاميػذ لػدى العػدواني السػموؾ مسػتوى أي اف الفرضػي، الحسابي
 مسػتوى عمػى الاداة فقػرات مػف فقػرة 19 الػى حصػوؿ تيجػةالن ىػده وتعػزى , مػنخفض ثػانوي

 ساىـ الذي الامر البدنية والرياضية التربية حصة ممارسة اثناء في العدواني لمسموؾ منخفض
 التلاميػذ لا اف يعنػي وىػذا , مػنخفض بمسػتوى العػدواني لمسػموؾ الكميػة الدرجػة مجػيء فػي

 بمستوى فيو وجد اف وحتى البدنية ربيةالت حصة ممارسة اثناء العدواني سموكيـ عف يعبروف
 السػموؾ عمػى تػؤثر والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػة كػوف الى النتائج وكذلؾ تعزي, منخفض
 وتوجيو اندفاعاتيـ البدنية في يتحكموف التلاميذ بدليؿ اف التربوية اىدافيا خلاؿ مف العداوني
ثػارة غضػبيـ حالػة فػي عمػييـ  وفيعتػد ولا الاخػريف التلاميػذ او انفسػيـ ايػذاء نحو غضبيـ  وا 
 اسػتخداميـ لمكممػات عػدـ وكػذا , اخػريف تلاميػذ طػرؼ مػف وانتقػادىـ مضػايقتيـ او انفعػاليـ
 الى يميموف واصبحو المقذوفات ورمي الاشياء القاء او مناسبة والغير الجارحة ولألفاظ العنيفة

 وبالتػالي , الاسػتاذ ؼ طر مف الانتقاد وتقبؿ المناقشات اثناء في الصراخ وعدـ الحديث دوء
 مف التقميؿ في تساىـ والرياضية البدنية التربية حصة اف تدؿ عمى انما دلت اف النتيجة ىذه

 . مباشر غير او بدني او السموؾ لفظي نوع كاف ميما العدوانية السموكات مظاىر
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 السموؾ ىرمظا اف نتائجيا اظيرت والتي 2014 خميؿ عقيؿ دراسة مع الدراسة نتائج واتفقت
 دراسػة مػع كػذلؾ النتػائج واتفقػت , قميمػة كانػت المدرسػية الرياضية خلاؿ النشاطات العدواني
 تلاميػذ عنػد العػدواني السػموؾ مسػتوى فػي انخفػاض اظيرت وجود والتي 2001 اميف واضح
 مع دراسة مع النتائج ، واختمفت المؤسسات التربوية داخؿ الرياضية لمنشاطات ممارستيـ بعد
 الثانوي. التلاميذ العدواني لدى السموؾ مستوى اف اظيرت والتي 2017 رابح بورزامة ةدراس

 :الثانية الجزئية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة 2-2
 السػموؾ درجػة فػي ( 0,05 ) دلالة مستوى عند فروؽ توجد لا انو الى الجدوؿ نتائج اشارت
 فػرؽ يوجػد لا انػو أي , الجػنس لمتغيػر ىتعػز  والرياضػية البدنيػة حصػة التربيػة اثناء العدواني

 ثمػة لاف العػدواف وشػكؿ لطبيعػة يعػود العدواني وىػذا السموؾ مستوى في والإناث الذكور بيف
 التمػايز ىػذا ويتحػدد الاخػر عػف مسػتويات جػنس اخػتلاؼ عمػى � يتميػز العػدواف مػف اشكالا
 وعػدـ وجػود فػي دور ميػـ ةالاجتماعيػ لمتنشػئة اف كمػا مجتمع كؿ في الثقافية لممتغيرات وفقا
 فاف لذلؾ ، اضافة جنس كؿ بو يتميز الذي العدواف نوع وتحديد الجنسيف بيف فروؽ وجود
 عػدـ او فػروؽ وجػود تفػرض التػي ىػي العدواني السموؾ ابعاد مف بعد كؿ وخصائص طبيعة
 والعػدواف  الػتيجـ  الجسػدي العػدواف) بعػدي فػي فػروؽ وجػود وأظيػرت النتػائج , وجودىػا

 ىذا ويفسر الاناث لصالح فكانت مباشر العدواف الغير بعد في بينما ,الذكور لصالح (فظيالم
 الػذ تميػز التػي اليرمونػات الجنسػية فػي المتمثمػة البيولوجيػة الناحية مف التبايف الي الاختلاؼ

 مف انو العينة افراد يعتقد الي الاجتماعي الدور طبيعة الى وكذلؾ الاناث عف بالعدواف كور
 وسيمة يرونو ـ والصريح المباشر لمعدواف ميلا اكثر يعتبروف فالذكور  الاجتماعية تطمباتالم

 مػيلا اكثػر فيػـ الانػاث امػا ,المثيػرات عػف الناتجػة النفسػية التػوترات مػف والخفػض لمتنفػيس
 ومشػاعر بمثابػة افكػار يعتبػر العػدواف ىػذا كوف الذات نحو العدواف أي مباشر الغير لمعدواف
 تفػادي اجػؿ مػف وأيضػا مثيػر سػموؾ ضػد والتعبيػر الػرد الانػاث يسػتطيع خلاليػا مػف عدائيػة
 التػي الاجتماعيػة المعػايير مػف اف كمػا , المباشػر العػدواف عػف المترتبػة الغير مرغوبػة النتائج
 خصػاؿ ضػمف والمسػالمة الػذكور خصػاؿ ضػمف العدواف تحدد والإناث الذكور سموؾ تضبط
 . الاناث
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 بػيف فػروؽ توجػد انػو اظيػرت والتػي 2001 سػفياف بوخممػة دراسػة مع ةالدراس نتائج واختمفت
 حالػة وفػي , الػذكور عمػى الانػات لصػالح الاخػتلاط حالػة فػي درجػة العػدواف فػي الجنسػيف
 الاناث. عمى الذكور لصالح الاكتظاظ

 :الثالثة الجزئية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة 3-2
 السموؾ مستوى في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا انو الى الثالثة الفرضية نتائج خمصت
 اف اي , الدراسػي المسػتوى لمتغيػر تعػزى والرياضػية البدنيػة حصػة التربيػة اثنػاء العػدواني
 والانخفػاض الارتفػاع حيػث مػف السػموؾ العػدواني ومسػتوى درجة يعكس لا الدراسي المستوى
 خصػائص تناسػب النتيجػة التػي ىػذه الباحػث ويعػزو, والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػة خػلاؿ

 الجسػدي العػدواف بعػدي فػي الدراسػي المسػتوي بػيف الفػروؽ اتضػحت ولقػد , العمرية المراحؿ
 النتيجػة ىػذه وتعػزي , مباشػر الغيػر العػدواف بعػد فػي الفػروؽ تظير لـ بينما والعدواف المفظي

 خصػائص فػي الاخػتلاؼ وكػذا , السػف اي العمريػة مػف الناحيػة التلاميػذ بػيف الاخػتلاؼ الػى
 التنشػئة وكػذا المحيطػة البيئػة لأخػر حسػب تمميػذ مػف تتبػايف قػد والتػي مرحمػة لكػؿ النمػو

 حالػة وىػو فػي المتغيػرات ىػذه كؿ مع يتفاعؿ فالمراىؽ , المدرسية البيئة وطبيعة الاجتماعية
 العػدواني السػموؾ منيػا متعػددة بوسػائؿ نفسػو عػف والتعبيػر ذاتػو تحقيػؽ الػى يسعى حيث نمو
 نمػو تحقيػؽ فػي تسػاعده تربويػة بأسػاليب معيػا التعامػؿ تسػتدعي مواقؼ في عدة يظير الذي
 يمتػاز المتوسػط مرحمػة فػي فالتمميػذ , العػدواني مظػاىر السػموؾ مختمػؼ مػف والػتخمص متػزف
 شػعوره البػدني عنػد الاخػريف بػالعنؼ ايػذاء نحػو البػدني اندفاعػو فػي الػتحكـ عمػى القػدرة بعػدـ

 الجسػدي فػي العػدواف فػرؽ وجػود الػى البحػث نتيجػة يفسػره مػا وىػو مضػايقتو او بالغضػب
 ثانوي الثالثة السنة لصالح الفرؽ فكاف المفظي العدواف في اما , الأولى السنة مستوى لصالح

 الػى يميػؿ ويصػبح البدنيػة اندفاعاتػو فػي تحكمػا اكثػر يصػبح المرحمػة ىػده فػي لاف التمميػذ
 التيديػد مػع بعصػبية والحػديث والصػراخ الجارحػة الكممػات يعتمد عمػى الذي العدواف استخداـ
 الغيػر العػدواف فػي المسػتوييف بػيف وجػود فػرؽ عػدـ الػى بالنسػبة امػا , الحػاد والنقػاش المفظػي
 مػع التعبيػر والتعامػؿ فػي السػموؾ نفػس يمتمكػوف التلاميػذ اف الػى النتيجػة ىػذه فتفسػر مباشػر
 . المراىقة مرحمة او السف امؿلع اعتبار دوف الخارجية المثيرات او المواقؼ مختمؼ
 في فروؽ توجد لا انو اظيرت والتي 2014 عقيؿ خميؿ دراسة مع الدراسة ىذه نتائج واتفقت
 مػع كػذلؾ النتػائج واتفقػت , المختمفػة التدريسػية المراحػؿ تلاميػذ بػيف السموؾ العدواني مظاىر
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 بعػد فػي ؽفػرو  وجػود الػى نتائجيػا اظيػرت حيػث 2018 واخػروف مصػطفي بوشػيبة دراسػة
 الثالثػة السػنة لصػالح فكػاف العػدواف المفظػي فػي امػا, الأولػى السػنة لصػالح الجسػدي العػدواف
 . ثانوي

 :عميها المتحصل النتائج ضوء عمى العامة الفرضية وتفسير مناقشة 4-2
 تلاميػذ لػدى العدوانيػة السػموكات مػف التقميػؿ فػي دور والرياضػية البدنيػة التربيػة لحصػة " -

 ." وأولى ثانوي ثانوي ثالثةال السنتيف
 المتوصػؿ الفرعيػة الجزئيػة الفرضػيات نتػائج عمػى بنػاءا العامػة الفرضػية وتفسػير مناقشػة تػتـ
 والتػي الاولى الفرضية نتائج خلاؿ فمف , المحتممة الفرضيات مع كؿ تطابقت قد والتي الييا

 الػى وبػالنظر , خفضمػن البدنيػة التربيػة اثنػاء حصػة العدواني السموؾ مستوى اف الى اشارت
 لاتوجػد وبالتػالي 0,05 مسػتوى عنػد دالػة غيػر كانػت والتػي والثالثػة الثانيػة الفرضػيتيف نتػائج
 46 الدراسي المستوى لمتغيري تعزى العدواني السموؾ مستوى في احصائية دلالة ذات فروؽ

 والرياضػية ةالبدنيػ التربيػة لحصػة الياـ الدور الى النتائج ىذه وتعزى ، الترتيب عمى والجنس
 لمفػرد والمتػزف الشػامؿ النمػو تحقيػؽ وأىػدافيا مبادئيػا مػف والتي الانشطة الرياضية خلاؿ مف

دراؾ وعػي مػف تزيػد حيػث  بنفسػو ثقتػو تزيػد كمػا وتطويرىػا تنميتيػا عمػى لذاتػو فيعمػؿ الفػرد وا 
 لعقميػةوا الجسػمية جميع الجوانػب في فعالة بصورة تؤثر كما , الجسدية امكانياتو عف الناتجة
 نفػس الاىػداؼ ليػا تربويػة تعميميػة عمميػة فيػي وبالتػالي لمفػرد والاجتماعية والصحية والنفسية
تتضػمف   حيػث, والإنػاث الػذكور الجنسػيف لكػلا موجيػة التعميميػة المسػتويات كػؿ في والغايات

 والبػدني العقمػي التمميػذ بمسػتوى الارتقػاء طريػؽ عػف ومتكػاملا شػاملا اعػدادا اعػداد  الفػرد
 ضػمف يػدخؿ مػا وىو التلاميذ لدى والنظاـ والضبط روح التعاوف خمؽ الى اضافة الانفعاليو 

 والرياضػية البدنية التربية استاذ يمعبو الياـ الذي الدور لذلؾ اضافة , لمتربية العامة الاىداؼ
 فرصػة لػو البدنيػة باعتبػاره التربيػة حصػة عمييػا ترتكػز التػي الاسػاس القاعػدة يعتبػر الػذي
 حصػة دور " لمدراسػة العامػة الفرضػية فػإف عامػة وبصػورة , التلاميػذ مػع المباشػر كػاؾالاحت

 الدراسػة نتػائج تحققػت واتفقػت قػد " العػدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية التربية البدنية
 والرياضية البدنية التربية حصة اف نتائجيا اظيرت والتي 2017 رابح بورزامة دراسة مع
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 دادة بػف دراسػة مػع كػذلؾ النتػائج واتفقػت , العػدواني السػموؾ مظػاىر مػف ميػؿالتق فػي تسػاعد
 مػف التقميػؿ فػي دور والرياضػية البدنيػة التربيػة لحصػة اف والتػي اظيػرت 2017 بػلاؿ

 الطور الثانوي في العدوانية السموكات
 
 
 للدراسة:  العام الاستنتاج -3

 الاحاطة اجؿ مف وذلؾ العامة النتائج عرض الى نصؿ وتفسيرىا لمنتائج استعراضنا بعد     
 ىذا في المطروحة التساؤلات كؿ عمى الاجابة خلاؿ مف اليامة لمموضوع الجوانب بكؿ

 السموؾ مف التقميؿ في ودورىا التربية البدنية حصة حوؿ موضوعيا يدور والتي البحث
 : التالية النتائج الى توصمنا ولقد , وأولى ثانوي ثانوي الثالثة السنتيف تلاميذ لدى العدواني

 بدرجة جاء تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة اثناء العدواني السموؾ مستوى اف -
 منخفضة

 لمسموؾ مباشر الغير العدواف, المفظي العدواف, الجسدي العدواف الثلاثة الابعاد مستوى اف -
 . منخفضة بدرجة العدواني جاء

 البدنية التربية حصة اثناء العدواني السموؾ مستوى في ائيةاحص دلالة ذات فروؽ توجد لا -
 الجنس. لمتغير تعزي وأولى ثانوي ثانوي الثالثة السنة لدى تلاميذ والرياضية

 البدنية التربية حصة اثناء العدواني السموؾ مستوى في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -
  الدراسي المستوى لمتغير تعزي لى ثانويوأو  ثانوي الثالثة السنة لدى تلاميذ والرياضية

 الثالثة السنة لدى العدواني السموؾ مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية حصة تساىـ -
 . الاولى ثانويوالسنة  ثانوي

 شخصية توازف تحقيؽ عمى تساعد التي الوسائؿ اىـ مف والرياضية البدنية التربية حصة -
  غيره مع او ذاتو مع سواء خاصة بصفة العدواني سموكو تصاصوام المراىؽ عامة التمميذ

 مف والرياضية البدنية التربية حصة في والجماعية الفردية الرياضية النشاطات ممارسة اف -
 مف لدييـ النفسي التوافؽ وتحقيؽ مشاكميـ مف التخفيؼ في كبير ليا دور التلاميذ طرؼ
 . النفسية والراحةواليدوء  والترويح بالسعادة شعورىـ خلاؿ
 : الاقتراحات 4-
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 يتعمؽ فيما التلاميذ اراء خلاؿ ومف الدراسة خلاؿ مف عمييا تحصمنا التي النتائج ضوء عمى
 في الاخيرة ىذه دور وعف ، والرياضية البدنية التربية حصة اثناء السموؾ العدواني بمستوي
 : مايمي القائميف عمى نقترح , لدى التلاميذ العدوانية السموكات مف التقميؿ

 السمبية السموكيات حصر  وتعزيزىا الطمبة لدى الايجابية السموكيات استثمار عمى العمؿ1 .
 .وتعديميا

 التلاميذ احتياجات عمى بناء المدرسية الرياضية والمناىج البرامج وتحضير تخطيط 2 .

 ورغباتيـ.

شراؾ الحوار عمى تعتمد التي التدريس اساليب استخداـ 3.  الادوار مختمؼ في التلاميذ وا 

 . التلاميذ قدرات يكبح الذي المتسمط التقميدي الاسموب عف مع الابتعاد بالنفس الثقة لتنمية

 يساعد اذ , الرياضية بالنشاطات الاىتماـ خلاؿ مف الرياضية التربية حصص عدد زيادة4 .

 . الانفعالي اتزانو عمى عمى المحافظة التمميذ ذلؾ

 مع التعامؿ وكيفية التلاميذ مع الفعاؿ الاتصاؿ بميارات الرياضية بية لتر ا ةاساتذ تزويد5 .

 العدوانية السموكيات

 .وعلاجيا

 النفسية الجوانب خاصة إنمائية خصائص مف يصاحبيا وما العمرية المرحمة مراعاة6 .

 . تفيـ ذلؾ ومحاولة والاجتماعية

 المؤسسات في والرياضية البدنية بالتربية تتعمؽ التي والموائح الأنظمة تطوير عمى العمؿ7 .

 . فييا المرغوب غير التلاميذ سموكيات ضبط عمى يساعد خمؽ معيار أجؿ مف التعميمية

 وتقبؿ الرياضية والممارسة المنافسة مفيوـ حوؿ المدارس تلاميذ بيف الوعي نشر8.
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 . ظاىرة و مجتمعية قيمة بوصفيا والخسارة الفوز

 ىو ما يتعرفوا لكي لمتلاميذ الألعاب قوانيف بتوضيح القياـ الرياضية يةالترب اساتذة عمى9 .

 الرياضية النشاطات مف كؿ وخلاؿ الحصة داخؿ الجماعي المعب في اثناء وممنوع مسموح

 التلاميذ عند حدة الانفعالات تخفيؼ عمى يساعد مما ،

 السموؾ وأسباب اقؼالمو  وتحديد دراسة اجؿ مف الوطني المستوى عمى الندوات اقامة10 .

 . الرياضية الانشطة جميع في المشاركة عمى المراىقيف ومحاولة تشجيع العدواني

 
راىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف.
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 ما خلاؿ مف , البدنية التربية برنامج مف اساسية وحدة والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر
 عامة الفرد حياة في الجوانب جميع ىعم تنعكسو  بفاعمية عميو تؤثر ايجابية فوائد مف تقدمو

 لو تسبب التي النفسية العقد تجنبو فيي النفسي الجانبمف  , خاصة بصفة والمراىؽ
 في ادماجو في تساىـ حيث اتجاه عدوانية بسموكيات تنتيي ما عادة نفسية باتااضطر 

 و, السابقة والأبحاث الدراسات مف العديد اثبثتوىذا ما و  الاخريف مع الاحتكاؾ و الجماعة
 البدنية التربية لحصة الياـ الدور عف البحث ىذا خلاؿ مف نؤكده اف حاولنا ما ىو

 السنتيف تلاميذ فئة عمى الضوء سمطنا حيث , العدوانية السموكات مف التقميؿ في والرياضية
 توجد وىؿ العداونية السوكات ودرجة مستوى عف الكشؼ اجؿ مف وأولى ثانوي ثانوي الثالثة
 سنة الدراسي المستوى وفي والإناث الذكور الجنسيف بيف العدواني السموؾ مستوى في ؽفرو 
 . والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة اثناء وأولى ثانوي ثانوي ثالثة

 طبقا العدواني السموؾ مستوى في فروؽ توجد لا انو الميدانية الدراسة بعد النتائج فكانت
 ىذا منخفضة بدرجة جاء العدوانية السموكات مستوى واف راسيالد ولممستوى التلاميذ لجنس

 مباشرة بصورة ينعكس ىاـ دور ليا والرياضية البدينة التربية حصة اف عمى يدؿ انما دؿ اف
 التربية وسائؿ مف ىامة وسيمة تعتبر حيث,مستواه او جنسو كاف ميما التلاميذ سموكيات عمى
 المستوى عمى سواء والاجتماعية والنفسية البدنية الناحية مف شاملا تكوينا التمميذتكوف   التي

 ضمف يدخؿ ما وىو الاجتماعي المستوى عمى او التربوية المؤسسات في كما التعميمي
 . لمتربية العامة الاىداؼ
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   :ممخص بالمغة العربية
 عميػو تػؤثر ايجابيػة فوائػد مػف تقدمػو مػا خػلاؿ مػف , البدنيػة التربيػة برنػامج مػف اساسػية وحػدة والرياضػية البدنية التربية حصة تعتبر 

 النفسػية العقػد تجنبػو فيػي النفسػي الجانػبمػف  , خاصػة بصػفة والمراىػؽ عامػة الفػرد حيػاة فػي الجوانػب جميػع عمى عكستنو  بفاعمية
 مػع الاحتكػاؾ و الجماعػة فػي ادماجػو فػي تسػاىـ حيػث اتجػاه عدوانيػة بسػموكيات تنتيػي مػا عػادة نفسػية باتااضػطر  لػو تسػبب التػي

 اليػاـ الػدور عػف البحػث ىػذا خػلاؿ مػف نؤكػده اف حاولنػا مػا ىػو و, السػابقة لأبحػاثوا الدراسػات مػف العديػد اثبثتػوىػذا مػا و  الاخػريف
وأولػى  ثػانوي الثالثػة السنتيف تلاميذ فئة عمى الضوء سمطنا حيث , العدوانية السموكات مف التقميؿ في والرياضية البدنية التربية لحصة
 الػذكور الجنسػيف بػيف العػدواني السػموؾ مسػتوى فػي فػروؽ جػدتو  وىػؿ العداونيػة السػوكات ودرجػة مستوى عف الكشؼ اجؿ مف ثانوي

   والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة اثناء وأولى ثانوي ثانوي ثالثة سنة الدراسي المستوى وفي والإناث
 الكممات المفتاحية:

   فوائد -العقد النفسية -الفروؽ -السموكات العدوانية -التربية البدنية
 

 summary 
The physical education and sports class is considered a basic unit of the physical education 

program, through the positive benefits it provides that affect him effectively and are reflected in all 

aspects of the life of the individual in general and the teenager in particular. From the psychological 

aspect, it avoids psychological complexes that cause him psychological disorders that usually end 

in behavioral Aggression is an attitude that contributes to its integration into the group and contact 

with others, and this is what has been proven by many previous studies and research, and it is what 

we tried to confirm through this research about the important role of the physical education and 

sports class in reducing aggressive behaviors. 

We shed light on the category of students in the third years of secondary school and first year of 

secondary school in order to reveal the level and degree of aggressive behavior and whether there 

are differences in the level of aggressive behavior between the male and female sexes and at the 

academic level of the third year of secondary school and first year of secondary school while 

practicing the physical education and sports class. 

 

Keywords: Physical education - aggressive behaviours - differences - psychological complexes - benefits 

 

 

 

 

 



 

وك لسلن امل لتقلٌاٌاضٌة فً رلوانٌة دلبابٌة رلتاحصة دور 

  ويثان لثالثةاالأولى و نلسنتٌا ذتلامٌ دىل نًدوالعا

 كثاكوية بعجي كحكد اولاد دراج كیةداكی سةدرا

 محمد بوضٌاف المسٌلة عةـــــــــــــجام

لرٌاضٍة وا لبدنٍةا تلنشاطاا تتقنٍاو معلو معهد

سً رلمدا لرٌاضًا لبدنًا طلنشاا قسم

 سًرلمدا لرٌاضًا لبدنًا طلنشاا ةـــــــشعب

 

 
 

 01 قملح

 

 وعضولما سةدرال
 

 

 :رلدكتوا افشرإ تحت                        :البلطا ادعدإ
 

 د/ مهدي عز الدين-ا برابح سليمان                
 



 

 01 قملح :
 

 ديلجسا دوانلعا قفاوا قفاوا قفاوا قفاوا قفاوا
  جةدرب جةدرب جةدرب جةدرب جةدرب

  رةكبٌ رةكبٌ سةومت قلٌلة داج قلٌلة

  داج    

 نك ذاءیإ وكح فاعاتيدكا في مكتحكا على درقا رغی ككيا دویب     
 ر ب بیةركتا حصة ءثكاا كضایقتي ولیحا

- 

 - علیل داءكلاعت فعدكا فاكل كضایقتي كا ذتلكی ولیحا كادعك     

 - كيوجل صشخ بأككي ككيویصف ذكتلاكیا ضبع     

 على داءكلاعت داكستع ونكا فإككي لكفعا او بغضا كادعك     
 كفعاكيا رثاا او غضبكيا ذيكا ذكتلكیا

- 

 لا نیذكا ذكتلاكیا ضبع على ديعتا كادعك حتیاربالا رشعا     
 مكیلا لكیا

- 

 درباا فإككي علیا داءلاعتا في كا ذتلكی بكیة رتعش اذا     
 علیل داءبالاعت

- 

 ان ولحاا فإككي علیا داءلاعتا في كا ذتلكی بكیة رتشع اذا     
 ككذا بتجكا

- 

 - ذتلكی أي على داءكلاعت ولكعق بسب أي دجوی لا كلا دعتقا     

 - كضایقتي ونیحاك نیذكا ذكتلاكیا على ديعتا لا     

 - قيوحق نع عفادكل كيدكبا فكعكا مدستخا لا     

 

 ًظللفا دوانلعا قفاوا قفاوا قفاوا قفاوا قفاوا
  جةدرب جةدرب جةدرب جةدرب جةدرب

  داج رةكبٌ رةكبٌ سةومت قلٌلة قلٌلة

      داج

 ضببع ظتلفا فإككي ر ب ت حصة ءثكاا عصابيا دفقا كادعك     
 حةركجاا تككلكاا

- 

 - بعصبیة ثیدكحوا تيوص فعر كىا لكیا تكككاقشاا ضبع في     

 لكیا لا نیذكا ذكتلاكیا نع كككاسبةا رغی ظلاكفاا ضببع ظتلفا     
 مكیلا

- 

 معلیل ارد فإككي لعا وتبص ذكتلاكیا ضبع بكيطیخاكا دعك     
 یضاا كعاكيا وتباكص

- 

رأي  فیختل كادعك دكحاا شككقاا نك كفسي ككعا ان یعطستا لا     
 ر ب ت حصة ءثكاا كشخصيا يیرأ كع ذكتلاكیا

- 

 - كعكیفةا تككلكاا ضبع دمستخا فإككي بغضا كادعك     

 - عكیفة كلجة دمستخا لا فإككي بغضا كادعك     

 - ككذا ونیستحق واكاك وكو حتى وةبقس ذكتلاكیا ضبع طبخاا لا     

 كىا ونیسع نیذكا ذكلتلاكی داتیدكتلا ضببع ظتلفا ان ولحاا لا     
 كضایقتي

- 

 في ذتلكی أي نك یةركسخا دمع ولحاوأ دوءبل ثیدكحا كىال كیا     
 نیرلاخا ذكتلاكیا كع تكككاقشاا ضبع

- 



 

 01 قملح
 

ق فاوا

جة درب
 داج قلٌلة

ق فاوا

جة درب
 قلٌلة

ق فاوا

جة درب
 سةومت

ق فاوا

جة درب
 رةكبٌ

ق فاوا

جة درب
 داج رةكبٌ

 رلمباشا رغٌ دوانلعا

 كىا فقواككا ضبع فير ب ت حصة ءثكاا عصابيا دفقا  -     
 ءلاشیاا ءبإكقا فیلا ومیق كتيا جةدركا

 ان ولحاوأ كي ءشي ربقا طباكتقا ومقا دةبش لكفعا كادعك  -     
 رهیكس

 دةككائا على ربباكض غضبي رلاظ تكككاقشاا ضبع في  -     

 أي على ككذا طسقا فإككي بغضا او قتضایا كادعك  -     
 قابللا صشخ

 ولحاا فإككي ضایقكي ذيكا ذكتلكیا نك لككیا عطستا مك اذا  -     
 رخا ذتلكی أي كضایقة

 او ذيستاا داتكتقاا جلةواك یعطستا لا كادعك بكيا دكاا  -     
 كلائيز

 كةوبسل عصابلا دفقا  -     

 ءلاشیاا ءبإكقا فیلا ومقا كتيا جةدركا كىا عصابيا دفقا لا  -     
 ر ب ت حصة ءثكاا

 لكث رلمعتبا ونیغضب كادعك ءلاشیاا ونفذیق نیذكا ذكتلاكیا  -     
 لفاطلاا

 لا فإككي یضایقكي ذيكا ذكتلكیا نك لككیا عطستا مك اذا  -     
 نیرلاخا على غضبي طسقا ان ولحاا



 

 
 لكلٍةا لمصدقٍةا            02 قملح

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 
N % 

Observations Valide 200 100,0 

 Exclue
a
 0 ,0 

 Total 200 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,852 30 

 
 

 
 لجزئٍةا لمصدقٍةا

 
 

 
 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,782 10 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,791 10 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,477 10 



 

 02 قملح

 ثلثلاا دلأبعاا فً سًرلمدا لعنفا تمستوٌا

 1+2 معا بشكل
 

 
Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,2819 2,005 200 1م

 1,2913 2,030 200 2م

 1,1978 1,850 200 3م

 1,3565 2,185 200 4م

 1,1852 1,835 200 5م

 1,1827 1,910 200 6م

 1,4734 2,700 200 7س

 1,5817 2,725 200 8س

 1,4645 2,810 200 9س

 1,5471 2,720 200 10س

 79241, 2,2770 200 دوانكعا ديجسكا

N valide (liste) 200   

 

 
Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,3735 2,230 200 11م

 1,4501 2,760 200 12م

 1,2402 2,140 200 13م

 1,4901 2,875 200 14م

 1,4506 2,965 200 15م

 1,3598 2,235 200 16م

 1,5333 2,725 200 17س

 1,4169 2,820 200 18س

 1,4657 2,950 200 19س

 1,2767 2,115 200 20س

 83033, 2,5815 200 دوانكعا يظكلفا

N valide (liste) 200   



 

 
 
 

 
Statistiques descriptives 

 02 قملح

 
N Moyenne Ecart type 

 1,3858 2,065 200 21م

 1,1838 1,840 200 22م

 1,2777 1,975 200 23م

 1,1793 1,810 200 24م

 9819, 1,525 200 25م

 1,4383 2,540 200 26م

 1,3333 3,465 200 27س

 1,4457 2,480 200 28س

 1,4824 2,560 200 29س

 1,5064 2,295 200 30س

 55716, 2,2555 200 دوانكعا رغی رككباشا

N valide (liste) 200   

 
 2 ىلمستوا

 

 
Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,3563 2,170 100 1م

 1,2340 2,180 100 2م

 1,1519 1,920 100 3م

 1,2657 2,210 100 4م

 9625, 1,770 100 5م

 1,1779 2,080 100 6م

 1,3797 2,660 100 7س

 1,5374 2,800 100 8س

 1,3159 2,840 100 9س

 1,4610 2,870 100 10س

 68997, 2,3500 100 دوانكعا ديكجسا

N valide (liste) 100   

 

 
Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,2084 2,120 100 11م

 1,1913 2,570 100 12م

 1,0384 2,150 100 13م



 

 1,3566 2,910 100 14م

 1,3005 3,160 100 15م

 1,0524 2,060 100 16م

 1,4387 2,470 100 17س

 1,2297 2,730 100 18س

 1,2815 2,790 100 19س

 1,2237 2,240 100 20س

 68682, 2,5200 100 دوانكعا يظكلفا

N valide (liste) 100   

 
 
 

 
Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,3853 2,000 100 21م

 1,0036 1,730 100 22م

 1,0527 1,730 100 23م

 1,0000 1,700 100 24م

 9159, 1,640 100 25م

 1,3307 3,130 100 26م

 1,1415 3,510 100 27س

 1,2148 2,330 100 28س

 1,3572 2,420 100 29س

 1,3720 2,420 100 30س

 47181, 2,2610 100 دوانكعا رغی رككباشا

N valide (liste) 100   

 1 ىلمستوا
 
 

 
Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,1868 1,840 100 1م

 1,3355 1,880 100 2م

 1,2438 1,780 100 3م

 1,4475 2,160 100 4م

 1,3744 1,900 100 5م

 1,1688 1,740 100 6م

 1,5675 2,740 100 7س

 1,6291 2,650 100 8س

 1,6054 2,780 100 9س

 1,6222 2,570 100 10س

 88053, 2,2040 100 دوانكعا ديكجسا

N valide (liste) 100   



 

 02 قملح

Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,5190 2,340 100 11م

 1,6537 2,950 100 12م

 1,4189 2,130 100 13م

 1,6188 2,840 100 14م

 1,5690 2,770 100 15م

 1,5960 2,410 100 16م

 1,5890 2,980 100 17س

 1,5833 2,910 100 18س

 1,6199 3,110 100 19س

 1,3219 1,990 100 20س

 95211, 2,6430 100 دوانكعا يظكلفا

N valide (liste) 100   

Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

 1,3901 2,130 100 21م

 1,3362 1,950 100 22م

 1,4325 2,220 100 23م

 1,3309 1,920 100 24م

 1,0357 1,410 100 25م

 1,2978 1,950 100 26م

 1,5054 3,420 100 27س

 1,6370 2,630 100 28س

 1,5923 2,700 100 29س

 1,6271 2,170 100 30س

 63349, 2,2500 100 دوانكعا رغی رككباشا

N valide (liste) 100   

 لعنفوا ىلمستوا بٍن تقاولفرا

 
Statistiques de groupe 

  

 
 وىككستا

 

 
N 

 

 
Moyenne 

 

 
Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 دوانكعا ديكجسا     1,0

2,0 

100 

100 

2,2040 

2,3500 

,88053 

,68997 

,08805 

,06900 

 دوانكعا يظكلفا     1,0

2,0 

100 

100 

2,6430 

2,5200 

,95211 

,68682 

,09521 

,06868 



 

 06335, 63349, 2,2500 100 1,0 دوانكعا رغی رككباشا

 2,0 100 2,2610 ,47181 ,04718 
 

 

 
Test des échantillons indépendants 

 02 قملح

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

 
Test t pour égalité des moyennes 

 
 

 
F 

 
 

 
Sig. 

 
 

 
T 

 
 

 
Ddl 

 

Sig. 

(bilatéral) 

 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

de Hypothèse    دوانكعا 

ديكجسا  variances égales 

 
4,433 

 
,037 

 
-1,305 

 
198 

 
,193 

 
-,14600 

 
,11187 

 
-,36660 

 
,07460 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
-1,305 

187,28 

8 

 
,193 

 
-,14600 

 
,11187 

 
-,36668 

 
,07468 

de Hypothèse دوانكعا يظكلفا 

variances égales 

 
15,244 

 
,000 

 
1,048 

 
198 

 
,296 

 
,12300 

 
,11740 

 
-,10851 

 
,35451 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
1,048 

180,07 

8 

 
,296 

 
,12300 

 
,11740 

 
-,10865 

 
,35465 

de Hypothèse  دوانكعا رغی 

رككباشا  variances égales 

 
7,176 

 
,008 

 
-,139 

 
198 

 
,889 

 
-,01100 

 
,07899 

 
-,16677 

 
,14477 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
-,139 

182,98 

7 

 
,889 

 
-,01100 

 
,07899 

 
-,16685 

 
,14485 

 لعنفوا لجنسا بٍن تقاولفرا

 لمرحلتٍنا لخلا لعنفوا لجنسا بٍن تقاولفرا
 

 
Statistiques de groupe 

  

 
 سكجكا

 

 
N 

 

 
Moyenne 

 

 
Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 دوانكعا ديكجسا     1,0

2,0 

95 

105 

2,3284 

2,2305 

,78938 

,79604 

,08099 

,07769 

 دوانكعا يظكلفا     1,0

2,0 

95 

105 

2,6253 

2,5419 

,82333 

,83859 

,08447 

,08184 

 دوانكعا رغی رككباشا   1,0

2,0 

95 

105 

2,1789 

2,3248 

,56056 

,54751 

,05751 

,05343 



 

 
 

 
Test des échantillons indépendants 

 02 قملح

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

 
Test t pour égalité des moyennes 

 
 
 
 

 
F 

 
 
 
 

 
Sig. 

 
 
 
 

 
T 

 
 
 
 

 
ddl 

 
 

 

Sig. 

(bilatéral) 

 
 

 

Différence 

moyenne 

 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

de Hypothèse    دوانكعا 

ديكجسا  variances égales 

 
,011 

 
,918 

 
,872 

 
198 

 
,384 

 
,09794 

 
,11227 

 
-,12346 

 
,31935 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
,873 

196,3 

30 

 
,384 

 
,09794 

 
,11222 

 
-,12337 

 
,31926 

de Hypothèse    دوانكعا 

يظكلفا  variances égales 

Hypothèse de 

variances inégales 

 
,133 

 
,716 

 
,708 

 

 
,709 

 
198 

 
196,6 

69 

 
,480 

 

 
,479 

 
,08336 

 

 
,08336 

 
,11772 

 

 
,11761 

 
-,14879 

 

 
-,14859 

 
,31551 

 

 
,31530 

de Hypothèse  واندكعا رغی 

رككباشا  variances égales 

 
,006 

 
,936 

 
-1,860 

 
198 

 
,064 

 
-,14581 

 
,07841 

 
-,30044 

 
,00881 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
-1,857 

194,9 

95 

 
,065 

 
-,14581 

 
,07850 

 
-,30064 

 
,00901 

 
 1 ىمستو لىولأا للمرحلة لعنفوا لجنسا بٍن تقاولفرا

 
 

 
Statistiques de groupe 

  

 
 سكجكا

 

 
N 

 

 
Moyenne 

 

 
Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 دوانكعا ديكجسا     1,0

2,0 

45 

55 

2,2200 

2,1909 

,86356 

,90191 

,12873 

,12161 

 دوانكعا يظكلفا     1,0

2,0 

45 

55 

2,6578 

2,6309 

,90842 

,99459 

,13542 

,13411 

 دوانكعا رغی رككباشا   1,0

2,0 

45 

55 

2,1333 

2,3455 

,66844 

,59249 

,09965 

,07989 



 

 
 

 
Test des échantillons indépendants 

 02 قملح

 
Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

 
 

 
Test t pour égalité des moyennes 

 
 
 
 

 
F 

 
 
 
 

 
Sig. 

 
 
 
 

 
T 

 
 
 
 

 
ddl 

 
 

 

Sig. 

(bilatéral) 

 

 
Différenc 

e 

moyenne 

 

 
Différenc 

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

de Hypothèse   دوانكعا 

ديكجسا  variances 

égales 

 

 
,265 

 

 
,608 

 

 
,164 

 

 
98 

 

 
,870 

 

 
,02909 

 

 
,17787 

 

 
-,32389 

 

 
,38207 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
 

,164 

 
95,56 

3 

 
,870 

 
,02909 

 
,17709 

 
-,32245 

 
,38064 

de Hypothèse   دوانكعا 

يظكلفا  variances 

égales 

 

 
,069 

 

 
,794 

 

 
,140 

 

 
98 

 

 
,889 

 

 
,02687 

 

 
,19234 

 

 
-,35482 

 

 
,40855 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
 

,141 

 
96,77 

9 

 
,888 

 
,02687 

 
,19059 

 
-,35141 

 
,40514 

de Hypothèse دوانكعا رغی 

رككباشا  variances 

égales 

 

 
,750 

 

 
,389 

 

 
-1,681 

 

 
98 

 

 
,096 

 

 
-,21212 

 

 
,12618 

 

 
-,46252 

 

 
,03828 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
 

-1,661 

 
88,83 

8 

 
,100 

 
-,21212 

 
,12772 

 
-,46590 

 
,04166 

 2 ىمستو نٍةلثاا للمرحلة لعنفوا لجنسا بٍن تقاولفرا
 
 

 
Statistiques de groupe 

  

 
 سكجكا

 

 
N 

 

 
Moyenne 

 

 
Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 دوانكعا ديكجسا     1,0

2,0 

50 

50 

2,4260 

2,2740 

,71079 

,66695 

,10052 

,09432 

 دوانكعا يظكلفا     1,0

2,0 

50 

50 

2,5960 

2,4440 

,74668 

,61947 

,10560 

,08761 

 دوانكعا رغی رككباشا   1,0

2,0 

50 

50 

2,2200 

2,3020 

,44493 

,49836 

,06292 

,07048 



 

 
 

 
Test des échantillons indépendants 

 02 قملح

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

 
Test t pour égalité des moyennes 

 
 
 
 

 
F 

 
 
 
 

 
Sig. 

 
 
 
 

 
T 

 
 
 
 

 
Ddl 

 
 

 

Sig. 

(bilatéral) 

 
 

 

Différence 

moyenne 

 

 
Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

de Hypothèse    دوانكعا 

ديكجسا  variances égales 

 
,492 

 
,485 

 
1,103 

 
98 

 
,273 

 
,15200 

 
,13784 

 
-,12155 

 
,42555 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
1,103 

97,60 

5 

 
,273 

 
,15200 

 
,13784 

 
-,12156 

 
,42556 

de Hypothèse    دوانكعا 

يظكلفا  variances égales 

 
1,774 

 
,186 

 
1,108 

 
98 

 
,271 

 
,15200 

 
,13721 

 
-,12028 

 
,42428 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
1,108 

94,76 

9 

 
,271 

 
,15200 

 
,13721 

 
-,12040 

 
,42440 

de Hypothèse  دوانكعا رغی 

رككباشا  variances égales 

 
,704 

 
,404 

 
-,868 

 
98 

 
,388 

 
-,08200 

 
,09448 

 
-,26949 

 
,10549 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
-,868 

96,76 

6 

 
,388 

 
-,08200 

 
,09448 

 
-,26952 

 
,10552 

 
Statistiques de groupe 

  

 
 سكجكا

 

 
N 

 

 
Moyenne 

 

 
Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 دوانكعا   1,0

2,0 

95 

105 

2,3775 

2,3657 

,58982 

,60333 

,06051 

,05888 



 

 
 

 
Test des échantillons indépendants 

 02 قملح

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

 
Test t pour égalité des moyennes 

 
 
 
 

 
F 

 
 
 
 

 
Sig. 

 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
ddl 

 
 

 

Sig. 

(bilatéral) 

 
 

 

Différence 

moyenne 

 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

دواكعا  Hypothèse de 

 variances égales ن

 
,163 

 
,687 

 
,140 

 
198 

 
,889 

 
,01183 

 
,08453 

 
-,15486 

 
,17852 

Hypothèse de 

variances inégales 

   
,140 

196,8 

03 

 
,889 

 
,01183 

 
,08443 

 
-,15468 

 
,17834 

 
 
 

 
Statistiques de groupe 

  

 
 وىككستا

 

 
N 

 

 
Moyenne 

 

 
Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 دوانكعا   1,0

2,0 

100 

100 

2,3657 

2,3770 

,67927 

,50130 

,06793 

,05013 

 

 
Test des échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

 
Test t pour égalité des moyennes 

 
 
 
 

 
F 

 
 
 
 

 
Sig. 

 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
ddl 

 
 

 

Sig. 

(bilatéral) 

 
 

 

Différence 

moyenne 

 

 
Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

دواكعا  Hypothèse de 

 variances égales ن

 
9,178 

 
,003 

 
-,134 

 
198 

 
,893 

 
-,01133 

 
,08442 

 
-,17782 

 
,15515 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
 

-,134 

 
182,1 

70 

 
,893 

 
-,01133 

 
,08442 

 
-,17790 

 
,15524 

 


