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summary

The physical education and sports class is considered a basic unit of the physical education
program, through the positive benefits it provides that affect him effectively and are reflected in all
aspects of the life of the individual in general and the teenager in particular. From the psychological
aspect, it avoids psychological complexes that cause him psychological disorders that usually end
in behavioral Aggression is an attitude that contributes to its integration into the group and contact
with others, and this is what has been proven by many previous studies and research, and it is what
we tried to confirm through this research about the important role of the physical education and
sports class in reducing aggressive behaviors.

We shed light on the category of students in the third years of secondary school and first year of
secondary school in order to reveal the level and degree of aggressive behavior and whether there
are differences in the level of aggressive behavior between the male and female sexes and at the
academic level of the third year of secondary school and first year of secondary school while
practicing the physical education and sports class.

Keywords: Physical education - aggressive behaviours - differences - psychological complexes - benefits
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Al A daaal)
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 200 100,0
Exclue® 0 0
Total 200 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,852 30
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,782 10
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,791 10
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
477 10

dai jal) ddradl)
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S dal) (B ) i) iy g

2+1 ale Jsdy
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
N 200 2,005 1,2819
a2 200 2,030 1,2913
a3 200 1,850 1,1978
o4 200 2,185 1,3565
a5 200 1,835 1,1852
-6 200 1,910 1,1827
w7 200 2,700 1,4734
w8 200 2,725 1,5817
w9 200 2,810 1,4645
w10 200 2,720 1,5471
o9l Sazll 200 2,2770 ,79241
N valide (liste) 200
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type

A1 200 2,230 1,3735
~12 200 2,760 1,4501
~13 200 2,140 1,2402
~14 200 2,875 1,4901
~15 200 2,965 1,4506
~16 200 2,235 1,3598
w17 200 2,725 1,5333
w18 200 2,820 1,4169
w19 200 2,950 1,4657
w20 200 2,115 1,2767
olgsell wlaslll 200 2,5815 ,83033
N valide (liste) 200
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Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecart type
221 200 2,065 1,3858
222 200 1,840 1,1838
223 200 1,975 1,2777
224 200 1,810 1,1793
225 200 1,525 ,9819
~26 200 2,540 1,4383
w27 200 3,465 1,3333
w28 200 2,480 1,4457
w29 200 2,560 1,4824
w30 200 2,295 1,5064
olgsdll jue bl 200 2,2555 ,55716
N valide (liste) 200

2 5 5mal)
Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecart type
N 100 2,170 1,3563
a2 100 2,180 1,2340
~3 100 1,920 1,1519
4 100 2,210 1,2657
D 100 1,770 ,9625
6 100 2,080 1,1779
w? 100 2,660 1,3797
w8 100 2,800 1,56374
w9 100 2,840 1,3159
w10 100 2,870 1,4610
ool Saxll 100 2,3500 ,68997
N valide (liste) 100

Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecart type
a11 100 2,120 1,2084
a12 100 2,570 1,1913
~13 100 2,150 1,0384
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~14 100 2,910 1,3566
~15 100 3,160 1,3005
»16 100 2,060 1,0524
w17 100 2,470 1,4387
w18 100 2,730 1,2297
w19 100 2,790 1,2815
w20 100 2,240 1,2237
olgaall wlaalll 100 2,5200 ,68682
N valide (liste) 100
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
221 100 2,000 1,3853
222 100 1,730 1,0036
223 100 1,730 1,0527
224 100 1,700 1,0000
225 100 1,640 ,9159
~26 100 3,130 1,3307
w27 100 3,510 1,1415
w28 100 2,330 1,2148
w29 100 2,420 1,3572
w30 100 2,420 1,3720
olgsell ye bl 100 2,2610 47181
N valide (liste) 100
1 (5 Sisall
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type

N 100 1,840 1,1868
a2 100 1,880 1,3355
a3 100 1,780 1,2438
4 100 2,160 1,4475
D 100 1,900 1,3744
6 100 1,740 1,1688
w? 100 2,740 1,5675
w8 100 2,650 1,6291
w9 100 2,780 1,6054
w10 100 2,570 1,6222
ool Sanl 100 2,2040 ,88053
N valide (liste) 100




Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecart type
a11 100 2,340 1,5190
a12 100 2,950 1,6537
~13 100 2,130 1,4189
~14 100 2,840 1,6188
~15 100 2,770 1,5690
~16 100 2,410 1,5960
w17 100 2,980 1,5890
w18 100 2,910 1,5833
w19 100 3,110 1,6199
w20 100 1,990 1,3219
olgaall wlaalll 100 2,6430 ,95211
N valide (liste) 100
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
221 100 2,130 1,3901
222 100 1,950 1,3362
223 100 2,220 1,4325
224 100 1,920 1,3309
225 100 1,410 1,0357
~26 100 1,950 1,2978
w27 100 3,420 1,5054
w28 100 2,630 1,6370
w29 100 2,700 1,5923
w30 100 2,170 1,6271
olgsell e bl 100 2,2500 ,63349
N valide (liste) 100
il g g ginsal Cp il gl
Statistiques de groupe
Moyenne erreur

S giual| N Moyenne Ecart type standard
ol93ell Sawsl 1,0 100 2,2040 ,88053 ,08805

2,0 100 2,3500 ,68997 ,06900
olesell wlaalll 1,0 100 2,6430 ,95211 ,09521

2,0 100 2,5200 ,68682 ,06868
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olgsell sue yaloll 1,0 100 2,2500 ,63349 ,06335
2,0 100 2,2610 47181 ,04718
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence | erreur | dela différence a 95 %
F Sig. T Ddl (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur | Supérieur
olexall Hypothése de
4,433 ,037] -1,305 198 ,193 -,14600 , 11187 -,36660 ,07460
SWEN| variances égales
Hypothese de 187,28
) o -1,305 ,193 -,14600 , 11187 -,36668 ,07468
variances inégales 8
olgsell wbaalll Hypothese de
. 15,244 ,000| 1,048 198 ,296 , 12300 ,11740 -,10851 ,35451
variances égales
Hypothese de 180,07
) o 1,048 ,296 , 12300 ,11740 -,10865 ,35465
variances inégales 8
Jlexel & Hypothése de
O yP 7,176 ,008[ -,139 198 ,889 -,01100 ,07899 -,16677 14477
Séaball variances égales
Hypothése de 182,98
) o -,139 ,889 -,01100 ,07899 -,16685 ,14485
variances inégales 7
dldb UA.'\#‘ G Qlﬁjﬂ\
Cuida pall DA Cindl g Guiad) (a8 g dl)
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
sl N Moyenne Ecart type standard
oledall Sasl 1,0 95 2,3284 ,78938 ,08099
2,0 105 2,2305 ,79604 ,07769
oleaell waalll 1,0 95 2,6253 ,82333 ,08447
2,0 105 2,5419 ,83859 ,08184
olesall ye Saball 1,0 95 2,1789 ,56056 ,05751
2,0 105 2,3248 ,54751 ,05343




Test des échantillons indépendants

02 @l

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence a 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. T ddi (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
olexall Hypothese de
,011 ,918 ,872 198 ,384 ,09794 11227 -,12346 , 31935
SWEN| variances égales
Hypothese de 196,3
) . ,873 ,384 ,09794 ,11222 -,12337 ,31926
variances inégales 30
ol gl Hypothése de
,133 ,716[ ,708 198 ,480 ,08336 11772 -,14879 ,31551
whaalll variances égales
Hypothése de 196,6
) o ,709 479 ,08336 ,11761 -,14859 , 31530
variances inégales 69
Jlexell & Hypothese de
O yP ,006 ,936( -1,860 198 ,064 -,14581 ,07841 -,30044 ,00881
Séaball variances égales
Hypothése de 194,9
i o -1,857 ,065 -,14581 ,07850 -,30064 ,00901
variances inégales 95
1 s sima J) dls jall Cilall g uiad) oy cild g Al
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
sl N Moyenne Ecart type standard
oledall Sasl 1,0 45 2,2200 ,86356 ,12873
2,0 55 2,1909 ,90191 , 12161
oleaell waalll 1,0 45 2,6578 ,90842 ,13542
2,0 55 2,6309 ,99459 , 13411
olesall ye Saball 1,0 45 2,1333 ,66844 ,09965
2,0 55 2,3455 ,59249 ,07989




Test des échantillons indépendants
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Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc | Différenc confiance de la
Sig. e e erreur différence a 95 %
F Sig. T ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
olexall Hypothése de
N variances ,265 ,608( ,164 98 ,870 ,02909 17787 -,32389 ,38207
égales
Hypothése de
P 95,56
variances ,164 : ,870 ,02909 ,17709 -,32245 ,38064
inégales
ol gl Hypothése de
wbaalll variances ,069 ,794( 140 98 ,889 ,02687 , 19234 -,35482 ,40855
égales
Hypothése de
yP 96,77
variances ,141 9 ,888 ,02687 , 19059 -,35141 ,40514
inégales
olesell & Hypothése de
ialaall variances ,750 ,389| -1,681 98 ,096 -,21212 , 12618 -,46252 ,03828
égales
Hypothése de
y? 88,83
variances -1,661 g ,100f -,21212 12772 -,46590 ,04166
inégales
2 Lg‘ﬂm@m‘ﬂ;ﬁﬂdﬁbuﬁg‘dﬁﬂﬁjﬂ‘
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
sl N Moyenne Ecart type standard
ol 932l Saunl 1,0 50 2,4260 ,71079 ,10052
2,0 50 2,2740 ,66695 ,09432
olazell wlaalll 1,0 50 2,5960 ,74668 ,10560
2,0 50 2,4440 ,61947 ,08761
olgsell e sabell 1,0 50 2,2200 ,44493 ,06292
2,0 50 2,3020 ,49836 ,07048




Test des échantillons indépendants
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Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance
Différence | de la différence a 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. T Ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
olexall Hypothese de
,492 ,485] 1,103 98 ,273 , 15200 , 13784 -,12155 ,42555
SWEN| variances égales
Hypothese de 97,60
) . 1,103 ,273 ,15200 , 13784 -,12156 ,42556
variances inégales 5
olgxll Hypothése de
1,774 ,186] 1,108 98 271 , 15200 , 13721 -,12028 42428
wdaalll variances égales
Hypothese de 94,76
) ) 1,108 271 , 15200 , 13721 -,12040 42440
variances inégales 9
Jgsell e Hypothése de
9T y? ,704 404 -,868 98 ,388 -,08200 ,09448 -,26949 ,10549
bl variances égales
Hypothése de 96,76
) o -,868 ,388 -,08200 ,09448 -,26952 ,10552
variances inégales 6
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
| N Moyenne Ecart type standard
olexell 1,0 95 2,3775 ,58982 ,06051
2,0 105 2,3657 ,60333 ,05888




Test des échantillons indépendants
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Test de Levene sur

I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence a 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t ddi (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
l9xell Hypothése de
) . ,163 ,687 ,140 198 ,889 ,01183 ,08453 -,15486 ,17852
) variances égales
Hypothese de 196,8
) . ,140 ,889 ,01183 ,08443 -,15468 ,17834
variances inégales 03
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Sgiuoll N Moyenne Ecart type standard
olexell 1,0 100 2,3657 ,67927 ,06793
2,0 100 2,3770 ,50130 ,05013

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
lsxell Hypothése de
9,178 ,003] -,134 198 ,893 -,01133 ,08442 -,17782 ,15515
) variances égales
Hypothése de 182.1
variances -, 134 ,893 -,01133 ,08442 -,17790 ,15524
inégales 70




