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  قائسة السرادر والسخاجع



 السقرر الدراسي

 

 الدداسي الأول 
 عشؽان الؽحدة: وحدة التعميػ الأساسية

 السادة: مشيجية البحث العمسي
 أىداف التعميػ:

 .القػاعج الأساسية والسعارف الشطخية والتصبيؿية السختبصة 

 والصخق السشاسبة. تعػيج الصالب مسارسة البحث في السيجان وإكدابو الػسائل 

 السعارف السدبقة السطمؽبة:
 .معخفة بعس أنػاع مشاىج البحث العمسي ومخاحمو الأساسية 

 .بعس  الشطخيات والصخق السختمفة في مسارسة البحػث العمسية 

 محتؽى السادة:

 مجخل لأساليب التفكيخ العمسي 
 بحث العمسيمجخل لم 
  البحػث العمسيةأنػاع 
 مذكمة وإشكالية الجراسة 

 الفخضيات في البحػث العمسية 

 مشاىج البحث العمسي 
 أدوات جسع البيانات في البحث العمسي 
 الخرائز الديكػمتخية والسعالجة الاحرائية 

 مجتسع وعيشة البحث 
  تػثيقالكتابة و الشخق 

 طريقة التقييػ:
 الستابعة الجائسة والامتحانات.

 
 



 وصف السقياس

خفي في السجال السشيجي، وىي العامل إن السشيجية عبارة عغ ذاك التخاكع السع
السذتخك بيغ العمػم، حيث انو لا يسكغ لأؼ عمع أو تخرز أن يدتسخ دون وجػد مشيجية 
أو مشيج واضح محجد، إلا أنو يػجج بعس التخررات في العمػم الاجتساعية والاندانية 

 والخياضية تدتخجم السشيجية بإىتسام كبيخ عغ باقي العمػم.

بحث العمسي الأثخ الكبيخ في كيؽية تكػيغ الصالب الجامعي، إذ تزيء لو إن لسشيجية ال
شخيق العمع، وتيجيو إلى سبيل البحث الأكاديسي الحؼ سيقػم بو في مديختو الجامعية، ومغ 
ىشا جاءت ىحه السصبػعة السخترخة في مشيجية البحث العمسي، والتي نزعيا بيغ أيجؼ 

 شمبتشا.

 اليدف العام لمسقياس:
 ػاعج الأساسية والسعارف الشطخية والتصبيؿية السختبصة.الق 

 .تعػيج الصالب مسارسة البحث في السيجان وإكدابو الػسائل والصخق السشاسبة 
 الأىداف الخاصة:

 تتسثل في أن يتسكغ الصالب مغ امتلاك السعارف التالية: 
 .القخاءة والشقج السبشي عمى السػضػعية والصخيقة العمسية 
 ر السذكمة البحثية وتحجيج أىجافيا، والتسكغ مغ صياغة الفخضيات وكيؽية كيؽية اختيا

 تحجيج الستغيخات.
  .كيؽية خصػات اعجاد البحث والكيؽيات والسخاحل السيسة في ذلظ 

  .كيؽية إجخاء مخاجعة الجراسات الدابقة 
 .اختيار السشاىج العمسية في ميجان عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 السحاضرة الأولى
) العمػ والسعرفة( مدخل لأساليب التفكير العمسي  
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 ) العمػ والسعرفة( مدخل لأساليب التفكير العمسي: 10السحاضرة 
تسيّد الإندان عغ بؿية السخمػقات بالقجرة عمى التفكيخ وتصػيخ الصخق التي تُسكّشو مغ 
التعامل مع السذكلات السختمفة وإيجاد حمػل مبتكخة ليا. إنّ استخجام أساليب تفكيخ مختمفة 

حالات عغ مجػ تصػّر ذكاء الإندان الحؼ انتقل عبخ التاريخ مغ تعبّخ في الكثيخ مغ ال
التفكيخ العمسي ىػ التفكيخ اليادف الحؼ ، و أساليب تفكيخ بديصة إلى أساليب أكثخ تعقيجا  

ا نػع  يقرج إلى تعديد السعخفة، والحؼ يختبط ارتباش ا وثيقا  بسيارات العسل عمسي ا، وىػ أيز 
يتزسغ البحث عغ السعمػمة بقرج، وبسا في ذلظ مغ شخح  مغ أنػاع الدعي لمسعخفة، فيػ

ا تحقيق استشتاجات.  للأسئمة، واختبار الفخضيات، وإبجاء السلاحطات، واكتذاف أنساط، وأيز 
 أولا: العمػ:

 العمػ: مفيؽم
دراسة وبحث في  يرعب إيجاد مفيػم متفق عميو لمعمع غيخ أن الذائع ىػ أنو

حؿيقتيا وعشاصخىا ونذأتيا وتصػرىا ووضائفيا، والعلاقات مػضػع محجد مغ الطػاىخ لبيان 
كسا يعخف  التي تخبصيا ببعزيا البعس، وكذف القػانيغ الخاضعة ليا في مختمف نػاحييا

جسمة الحقائق والػقائع والشطخيات ومشاىج البحث التي تدخخ بيا كل السؤلفات عمى أنو 
 .العمسية

 محجدة، وشخائق خصػات عمى يذتسل البحث ف محجد مشيج وفق مشطع، عقمي إنداني جيج

 وحل الحياة أنساط تصػيخ ف تػضيفيا يسكغ والسجتسع والشفذ الكػن  عغ معخفة إلى ويؤدؼ

 .مذكلاتيا
يعتبخ العمع مشطػمة مُتكاممة ومُتشاسقة مغ السعارف التي تعتسج في تحريميا عمى و 

، أن يُمع بالسعارف دون عمعالسشيج العمسي، ويعج أساس السعخفة، حيث لا يدتصيع الفخد 
ويذتسل العمع عمى العجيج مغ العمػم الستشػعة، والتصبيقات، والسدائل التي يُحاول إيجاد حمػل 
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وفي وقتشا الحالي لا يسكغ الاستغشاء عغ العمع، فيػ يُسثل مؿياسا  لخقي السجتسع، ، ليا
 ولتصػر الذعػب وتحزخىا.

خوع السعخفة أو الجراسة، الستعمق بتشديق ىػ فخع مغ فوعميو يسكغ القػل أن العمع 
، مغ أجل الػصػل إلى مخحمة وتخسيخ الحقائق والسبادغ والسشاىج بػاسصة التجارب والفخوض

الديصخة عمى الطػاىخ و  فيع الطػاىخ السختمفة وتفديخىا بغخض  السعخفة والجراية والإدراك
 السختمفة والتحكع بيا وضبصيا.

 : أىسية العمػ
  :ػ لمفردأىسية العم

يُداعج العمع عمى تغييخ شخيقة تفكيخ الإندان، وكيؽية نطختو إلى الأمػر، بحيث   -
 يتجو بأفكاره نحػ الإيجابية.

يُحفد العمع الإندان عمى وضع أىجاف معيشة مغ أجل الػصػل لأمخ ما، حيث يُعج   -
سعيجة،  ذلظ مغ الأمػر التي تسج الإندان بالدعادة، ؼيقػل آيشذتان: )إذا أردت حياة

 فعمق حياتظ عمى أىجاف لا عمى أشخاص(.
يُغيخ العمع وضع الفخد الاجتساعي، إذ يخفع مشدلتو بيغ الشاس، ويُكدبو ؾيسة بيشيع،   -

 ويمقى الاحتخام والتقجيخ مشيع.
 يجعل الفخد قادرا  عمى حل السذاكل التي تعتخضو بديػلة.  -
 كافة السدائل.يجعل الفخد مدؤولا ، وقادرا  عمى إبجاء الخأؼ في   -

 :أىسية العمػ في السجتسع-
يبشي العمع السجتسعات ويُصػرىا، فشخػ أنّ الجول الستقجمة تعتسج في تقجميا عمى العمع،  -

 والتكشػلػجيا التي أوصمتيا إلى ما ىي عميو الآن.

يقزي عمى البصالة والفقخ، فيػ يقف في وجو كل ما يزخ بالسجتسع، وكمسا زاد   -
 ت قػة السجتسع.عجد الستعمسيغ زاد
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يُحارب العادات والتقاليج الديئة والتي تديج جيل السجتسع وتخجع بو إلى الػراء، كسا   -
 ويُجخل كل ما ىػ ججيج ومفيج إلى السجتسع.

 أىداف العمػ:
 ىشاك ثلاثة أىجاف رئيدة لمعمع يسكغ ايجازىا بالآتي:

ييجف إلى فيع الطػاىخ يعج الفيع الغخض الأساسي لمعمع، فالعمع نذاط إنداني الفيػ: 
السختمفة وتفديخىا، والفيع يختمف عغ الػصف وذلظ لأن الفيع يعشي فيع الأسباب والعػامل 
التي أدت إلى حجوث الطاىخة وليذ الاكتفاء بتعجاد صفاتيا وخػاصيا، كحلظ يتزسغ الفيع 

يتزسغ معخفة العلاقة بيغ الطاىخة قيج الجراسة والطػاىخ الأخخػ التي أدت إلى وقػعيا، كسا 
الطخوف والعػامل التي تؤدؼ إلى حجوث ىحه الطاىخة، وىكحا فإن الفيع يعشي وصف الطاىخة 

 وتفديخىا.
 وىػ يفدخ اليجف الثاني لمعمع وان التشبؤ مبشي عمى الفيع ويقػم عمى اساسو. التشبؤ:

لتي بالتػصل الى التي تفدخ الطػاىخ بل تدتيجف الافادة مغ الشتائج ا يفشحغ لا نكتف
تػصمشا الييا فشحاول أن ندتشتج مغ العلاقة الػضيفة التي تع اكتذافيا بشتائج أخخػ يسكغ ان 

 تتدق معيا.
أو بسعشى آخخ عادل ان نصبق ىحه عمى مػاقف جدئية أخخػ كي ندتفيج مغ ىحه التصبيقات 

 في مجالات أوسع.
أخخػ غيخ تمظ التي نذأ فالتشبؤ يعشي ترػر انصباق القانػن عمى القاعجة العامة في مػاقف 

 عشيا أساسا.
فالتشبؤ يداعج في زيادة الفيع وفي ضػء التشبؤ تؿيع في الػاقع علاقات ججيجة ليذ مغ الديل 

 التحقق مغ وجػدىا فعلا بشاء عمى معمػمات الساضية وحجىا.
 وىػ اليجف الثالث مغ أىجاف العمع . وىػ يعشي تشاول الطخوف التي تحجد حجوث التحكػ:

 ىخة بذكل يحقق لشا الػصػل الى اليجف السعيغ  وتدداد قجرتشا عمى التحكع الطا



نذاط بدني مكيف أولى ماستر___الدشة _________مشيجية البحث العمسيمحاضرات   
 

10 

 د. خلادي مراد

بالصبع كمسا زادت قجرتشا عمى التشبؤ بيا. فسثلا نحغ نتحكع في ضاىخة تسجد قزبان الدكظ 
اخصار معيشة تتخك فخاغات بيغ القزبان عمى مدافات متباعجة  ثالحجيج فعلا كي لا يحج

ج عغ احتكاك القصار أو عغ حخارة الجػ العالية الى انحشاء في التسجد الى نتائ ؼحتى لا يؤد
 القزبان.

ولا يسكغ ان تحقق امكانية التحكع في الطاىخة مالع نكغ قج وضعشا ايجيشا عمى الطخوف أو 
الستغيخات التي تحجد حجوث الطاىخة فاذا لع ندتصيع ان نحجد بالزبط ىحه الطخوف فمغ 

 عجيل أو تغييخ.ندتصيع ان نذارك الطاىخة باؼ ت
ان العلاقة بيغ التحكع والفيع علاقة وثيقة وكحلظ بيغ التحكع والتشبؤ ىحه الأىجاف الثلاثة 

 تفديخا  عمسيا. جبتحؿيقيا لا يع حلمعمع وأؼ تفديخ لا يدس
 خرائص العمػ:

 يستاز العمع بالخرائز التالية:
البشاء الحؼ يتكػن مغ شػابق يقرج بيا إضافة الججيج إلى القجيع، فالعمع يذبو التراكسية: 

حيث تحل الشطخيات الججيجة محل الشطخيات القجيسة كمسا أثبتت خصأىا، وىػ يختمف عغ 
السعخفة الفمدؽية والفغ لأنيسا تديخان في خط أفقي، وخاصية التخاكسية في العمع تتحقق في 

شقل مغ ضػاىخ اتجاىيغ، اتجاه رأسي عسػدؼ بالشدبة لشفذ الطػاىخ، والاتجاه الأفقي بالت
 مجروسة إلى ضػاىخ تخخج عغ دائخة الجراسة.

العمع ىػ تشطيع لصخيقة تفكيخنا أو لأسمػب مسارستشا العقمية، فالباحث في عمع مغ التشعيػ: 
العمػم يجب عميو تشطيع وترشيف السعصيات الستعجدة لتدييل التعامل معيا لكي تفيجه في 

 بحثو.
اد عغ الحاتية، ويشرخف مجلػل السػضػعية أيزا إلى تعشي السػضػعية الابتعالسؽضؽعية: 

القصيعة مع الأحكام السدبقة والأفكار الذائعة، والسػضػعية تثار في محال العمػم الإندانية 
" إلى ضخورة التعامل مع إيسيل دوركايػبأكثخ حجة، ولكغ الأمخ ليذ بسدتحيل، حيث دعا " 
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وعيشا وفكخنا وبسعشى آخخ ىي: تذبيو  الطاىخة الإندانية وكأنيا كيان مادؼ خارج عغ
 الطاىخة الإندانية بالطاىخة الصبيعية أثشاء دراستيا.

الشتائج التي يحخرىا العمع تأتي عغ شخيق مشاىج عمسية سػاء لجسع السعمػمات أو  السشيجية:
 التحميل أو التفكيخ، والسشيجية تختبط بالجانب الذكمي والإجخائي والسػضػعي.

 عشي أن العمع يختز بجراسة العالع السحدػس.وت الإمبريقية:
في العمع، لكل ضاىخة سبب يدعى الباحث لاكتذافو ولا يسكغ رده إلى الرجفة أو  الدببية:

 إلى التفديخ الخخافي.
وىػ الانتقال مغ الحكع الجدئي إلى الحكع الكمي عغ شخيق دراسة عيشة وتعسيع التعسيػ: 

 ن تكػن عشاصخه متجاندة.الشتائج عمى السجتسع الأصمي بذخط أ
 العمع ىػ إدراك الذيء بيقيغ، ولكغ السخاد باليقيغ ىشا ىػ اليقيغ الشدبي.اليقيؼ: 

العمع لا يقبل الأحكام الجداؼية، بل يجب أن تراغ الشطخية بذكل دقيق وبأكثخ  الدقة:
 ئػية.الػسائل تعبيخا عغ الجقة وىي الأرقام والججاول البيانية والإحرائيات والشدب الس

حيشسا يجرس الباحث ضاىخة معيشة ويخمز إلى نتائج، فتمظ الشتائج لا تعشي عشاصخ  التجريد:
 الطاىخة بحج ذاتيع، ولكغ قج تشصبق عمى كل عشرخ يحسل نفذ السػاصفات.

 ثانيا: السعرفة:
 مفيؽم السعرفة:

ا تعخف عمى أنيا ، كسالتجخبة أو التعمع خلال مغ الإندان يكتدبيسا المحان والفيع السعمػمات 
معيغ، وىي كحلظ  مجال في معخوف ىػ ما مجسػع وىي ما، لسػضػع العمسي أو الشطخؼ  الفيع

 .الحالة أو الػاقع مغ الاندان اكتدبيا التي الخبخة أو والػعي والسعمػمات، الحقائق
 :السعرفة أقدام

 : ىسا قدسيغ إلى السعخفة تشقدع 
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 الصفل معخفة مثل ولادتو، مشح الإندان مع تأتي التي يةالغخيد  السعخفة وىي : الفطرية السعرفة

 ثجؼ عغ وجيو بتحػيل وذلظ الخضاعة مغ شبع أنو الأم يفيع وكيف أمو، ثجؼ مغ يخضع كيف

 . يبتدع أو يبكي، كيف معخفتو أو أمو،

 عغ السعمػمة اكتداب أو الحقائق وفيع الػعي شخيق عغ تكتدب التي وىي :السكتدبة السعرفة

 وقخاءة الآخخيغ تجارب عمى الاشلاع خلال مغ أو الشفذ، تأمل خلال مغ أو تجخبة،ال شخيق

 .استشتاجاتيع
 ترشيف السعرفة:

يسكغ ترشيفيا مغ حيث شخق الحرػل عمييا بذكل عام استشادا إلى الػسائل التي  
استخجمت في الػصػل إلييا، او استشادا لمتصػر التاريخي لمسعخفة الإندانية، أو التفكيخ 

 ثلاث أنػاع مغ ىحه السعارف: كخالإنداني ويسكغ ذ
ىي التي يكتدبيا الإندان عغ شخيق الحػاس )المسذ، الاستساع،  _ السعرفة الحدية:

السذاىجة(، وىحا الشػع مغ السعخفة بديط، لأن حجج الإقشاع متػافخة وممسػسة، أو ثابتة في 
 ذىغ الإندان عشو.

السعخفة التي تتصمب الشزج الفكخؼ، والتعسق في  يى _ السعرفة التأممية أو الفمدفية:
دراسة الطػاىخ السػجػدة، حيث يدتخجم أساليب التفكيخ والتأمل الفمدفي باستعسال السشصق 

 والتحميل لسعخفة أسباب حتسيات بعيجة لمطػاىخ ما وراء الصبيعة.
ة السقرػدة السلاحطة السشطس وىي التي تقػم عمى أساس:" _ السعرفة العمسية التجريبية:

لمطػاىخ، وعمى أساس وضع الفخوض السلائسة، والتحقق مشيا بالتجخبة، وتجسيع البيانات 
 وتحميميا".

 :مرادر السعرفة
إن التفكيخ يقػد إلى السعخفة وىحه الأخيخة تقػد الفخد إلى اتخاذ قخار والترخف باتجاه حل  

 مذكمة أو مػاجية مػقف مغ السػاقف.



نذاط بدني مكيف أولى ماستر___الدشة _________مشيجية البحث العمسيمحاضرات   
 

13 

 د. خلادي مراد

ػل عمى السعخفة، وقج سمظ الإندان في جسع السعارف أربعة وقج تعجدت أساليب الحر
 :وىي أساليب،

تع إتباع ىحا الأسمػب في العرػر القجيسة، لأن  استذارة أىل الرأي وإتباع التقاليد والعرف:
السعخفة السصمػبة آنحاك والحقائق التي يحتاجيا الفخد كانت محجودة لمغاية، فكان شيخ القبيمة 

 لتفديخ الطػاىخ والأمػر الغامزة وغيخىا. كسا أن العادات والتقاليج ىػ السرجر الأساس
 السػروثة لعبت دورا ميسا في الحرػل عمى الحقائق والسعارف التي يحتاجيا الإندان البجائي

 في مػاجية الطػاىخ والأحجاث.
 يتوأؼ الخجػع إلى السعخفة الدابقة التي تسخس عمييا الإندان عشج مػاجالخبرة والتجربة: 

لبعس الطػاىخ أو السػاقف الذبيية التي مخت بو، أو الاعتساد عمى خبخات غيخه مغ 
 .الشاسفي معالجة الأمخ

في ىحا الأسمػب يعتسج الفخد في حكسو عمى الطػاىخ القياس السشطقي والاستدلال: 
والأحجاث عمى الؿياس السشصقي أو الكذف عغ الطخوف والقػانيغ التي تحكع ىحه الطػاىخ، 

ىػ أسمػب يتجرج مغ الأمػر العامة إلى الجػانب الخاصة أو مغ السبادغ الأساسية إلى و 
ترجر عشيا. وىحا الأسمػب لع يقجم ما يكفي مغ معمػمات ججيجة في فيع  الشتائج التي

 .والديصخة عمييا الطػاىخ والصبيعة
 أحكام عامة، يعتسج ىحا الأسمػب عمى تتبع الجدئيات لمػصػل إلى الاستقراء أو التجريب:

 وملاحطة الجدئية لػضع أحكام لمكل، وبيحا الأسمػب استصاع الإندان مغ الديصخة عمى
 .الطػاىخ التي تحيط بو والأحجاث التي تػاجيو

 والسعرفة: العمػ بيؼ الفرق 

 الإنجميدية لمكمسة تخجسة أنيا فدشجج المغػؼ  اشتقاقيا حيث مغ عمع كمسة إلى نطخنا إذا
science اللاتيشية الكمسة مغ السذتقة scire العخبية المغة في عمع وكمسة. يعخف أن ومعشاىا 

 :مختمفييغ معشييغ تحسل
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 معخفة، أػ"  عمسا   زدني ربي وقل :"تعالى قػلو ذلظ ومغ السعخفة يخادف واسع معشى :الأول
 السعخفة. ىحه ميجان كان أيا

 عالع في ما يتسثل نحػ عمى science التجخيبى العمع يخادف الحؼ ىػ ضيق معشى والثاني
 عغ الكذف تدتيجف التي السشطسة السعخفة مغ ضخب وىػ الخ...الكيسياء وعمع الفيدياء

 .مدارىا في تتحكع التي القػانيغ إلى بالػصػل الصبيعة أسخار

 شسػلا   وأكتخ ومجلػلا   حجودا   أوسع فالسعخفة .العمع لسفيػم مخادفا   ليذ إذا   السعخفة مفيػم
 وتقػم عمسية، غيخ ومعارف عمسية معارف تتزسغ شسػليا في والسعخفة العمع، مغ وامتجادا  

 تحريل في تتبع التي التفكيخ وأساليب السشيج قػاعج أساس عمى الشػعييغ بيغ التفخقة
 عغ والكذف الأشياء عمى التعخف في العمسي السشيج قػاعج الباحث اتبع فإذا .السعارف
 .عمسية معخفة ئححيش تربح السعخفة فإن الطػاىخ

وفي الأخيخ يسكغ القػل أن السعخفة أوسع وأشسل مغ العمع، فالعمع يقػم عمى الجراسة وتحميل 
الطػاىخ وييجف إلى البحث عغ العلاقات بيغ الطػاىخ معتسجا عمى السعخفة السرشفة 

 لمتػصل إلى الشتائج السجعػمة بالحقائق، فالعمع ىػ تخاكع السعخفة السشطسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثانيةالسحاضرة 
(التفكير العذؽائي) مدخل لأساليب التفكير العمسي  
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 (التفكير العذؽائي) : : مدخل لأساليب التفكير العمسي10سحاضرة ال

يعج التفكيخ أحج أىع وأرقى نعع الله سبحانو وتعالى عمى عباده، فقج ميد الله تعالى الإندان 
تتعجد  اكسبشعسة العقل ودعاه إلى استعسال ىحه الشعسة والتفكخ في خمقو سبحانو وتعالى، 

الأساليب التي يفكخ بيا الشاس، والأساليب التي يسارسػن بيا حياتيع ويسكغ التفخقة بيغ 
 والثانية أساليب التفكيخ، الأولى أساليب التفكيخ العذػائي ،مجسػعتيغ مغ أساليب التفكيخ

 .العمسي
 تعريف التفكير: 

السجارس الفكخية التي تعجدت التعخيفات حػل التفكيخ وذلظ لتعجد وجيات نطخ أصحابيا و 
 يشتسػن إلييا وسشحكخ مغ ىحه التعخيفات ما يمي:

ىػ التقري السجرس لمخبخة مغ اجل غخض ما ،وقج يكػن ىحا  " التفكيخ:ديبؽنؽيعخف "
الغخض ىػ الفيع أو اتخاذ قخار أو التخصيط أو حل السذكلات أو الحكع عمى الأشياء أو 

 بعسل ما.
تفكيخ عمى انو السعالجة العقمية لمسجخلات الحدية بقرج تذكيل فقج عخفا ال كؽستا ولؽري أما 

 وبشاء الأفكار لإدراك الأمػر  بػضػح مغ اجل الحكع  عمييا. 
التفكيخ عمى انو نذاط رمدؼ يدتسخ دون علاقات مباشخة بالسثيخات، كسا انو  الدريشيويخػ 

كمة ما أو يخيج الؿيام بعسل  مجسػعة مغ السعاني التي تثار  في الحىغ  عشجما يػاجو الفخد مذ
 .معيغ

أن التفكيخ نذاط عقمي يتعامل مع رمػز الأشياء ولا يذتخط  نلاحع مغ خلال التعخيف
 السعالجة السباشخة للأشياء والسثيخات.
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 أولا: أساليب التفكير العذؽائي:
ولا يعخف أساليب التفكيخ العذػائي كثيخة، يسارسيا الأفخاد والجساعات، وىي أساليب سائجة 

مغ يفكخ وفقا للأسمػب العذػائي أنو يفكخ بصخيقة ارتجالية , فيػ قج يعتقج أنو يفكخ بصخيقة 
عبقخية, ويترػر أن تفكيخه سميع وان الشتائج التي يتػصل إلييا سميسة ومغ أىع أساليب 

 التفكيخ العذػائي نخصج الأساليب التالية: 
رسو الفخد وتسارسو الجساعات, ونقصة وىػ أسمػب يساأسمؽب التفكير العاطفي:  - 0

الانصلاق في ىحا الأسمػب ىػ الصابع الستكػن لجػ الفخد عغ السػضػع أو السذكمة التي 
يفكخ فييا, والصابع شعػر عاشفي, ويربح أسمػب التفكيخ عذػائيا وعاشؽيا إذا لع يتسكغ 

ن لجيو, وإذا تحػل مغ الخخوج مغ أسخ الانصباع العاشفي الحؼ تكػ  –أو الجساعة  –الفخد 
عغ استخجام السعمػمات التي تتػفخ عغ  –أو تعسية  –ىحا الانصباع إلى عشرخ مقاومة 

السذكمة أو الطاىخة أو مػضػع البحث, حيث يعصي التفكيخ العاشفي العقل أجازة, وكسا 
تكػن نقصة الانصلاق ىي الانصباع العاشفي تكػن نتيجة التفكيخ متأثخة بشفذ الانصباع 

 شفي الأول ، ويتع اتخاذ القخار تحت تأثيخ الانصباعات العاشؽية.العا
وىػ أسمػب يسارسو الفخد وتسارسو الجساعات, وتديصخ عميو أسمؽب التفكير الخرافي:  - 0

مجسػعة صغيخة أو كبيخة مغ الخخافات الدائجة, والسشقػلة لمفخد عبخ الأجيال أو عبخ عسميات 
التفكيخ خخاؼيا إذا تحكست الخخافات الدائجة في أسمػب التشذئة, أو عبخ التخاث, ويكػن 

البحث, أو إذا تقجمت كأسباب لتحميل الطاىخة أو السذكمة التي يبحثيا أو يفكخ فييا أو 
يجرسيا أو يتحاور حػليا الفخد، كثيخ مغ الشاس يفدخون مخض أبشائيع بالحدج, ماذا لػ فكخ 

 غ تذخيز السخض أو تحجيج الجواء السصمػب.الصبيب بيحا الأسمػب ؟ بالتأكيج لغ يتسكغ م
ويكػن التفكيخ أسصػريا إذا سيصخت الأساشيخ عمى عقل أسمؽب التفكير الأسطؽري:  - 0

الباحث أو السفكخ, حيث يدتخجم الباحث عقمو في ىحا الأسمػب, لكغ ىحا العقل قج تحػل 
بيا إلى عقل مغ عقل عمسي يدتخجم السعمػمات والسلاحطات ويحمميا ويبحث عغ أسبا
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أسصػرؼ, إلى عقل سيصخت عميو الأساشيخ, حيغ كشا ندسع صػت الخعج ونحغ صغار 
كانت أمياتشا يقمغ لشا أن جسال الذتاء وجسال الريف يتعاركان في الدساء, ماذا لػ حمل 

الباحث ضػاىخ الخعج والدحاب والسصخ بيحه الأساشيخ ؟ أو حمل الباحث الطػاىخ 
سعمػمات ومعتسجا عمى الأساشيخ التي تشاقمتيا الأجيال؟ في الساضي الاجتساعية مدتخفا بال

البعيج كان الإندان القجيع يعير في الكيف مختبئا مغ الػحػش الكاسخة, وكان يحل مذكمتو 
 مع ىحه الحيػانات 

سيع. ىحا الإندان  2بخسع الحيػان السفتخس عمى ججار الكيف مقصػع الخأس, أو في جدسو
ب التفكيخ الأسصػرؼ, لكغ إندانا آخخ فكخ بأسمػب مختمف وابتكخ أدوات القجيع فكخ بأسمػ 

مقاومة تمظ الحيػانات السفتخسة ، بعزيع صشعػا الأسمحة التي حستيع مغ عجوان الػحػش, 
 وبعزيع ابتكخ وسائل استئشاس الحيػانات.

الحاتية عمى  أسمػب لمتفكيخ يتسيد بالحاتية, إذ تديصخ الشػازعأسمؽب التفكير التعربي:  - 0
التفكيخ والحػار وبحث الطػاىخ والسذاكل, وبرفة خاصة سيصخة نػازع التعرب لمخأؼ ، أو 

التعرب لمفكخة ، أو التعرب لمصائفة ، أو التعرب لمجيغ ، أو لمجشذ ، أو لمّػن ، أو 
 لمعشرخ ، ولحلظ نجج مغ أشكال التفكيخ التعربي

ع أسمػب التفكيخ العربي أو التعربي ىػ السذيػرة التفكيخ العشرخؼ. لكغ أخصخ أنػا  
التعرب لمسعمػمات الخاشئة، حيث تديصخ الفكخة الحاتية الستكػنة عمى العقل, وتغمقو أمام 

تجفق أؼ معمػمات ججيجة ، وتغمقو أمام إمكانيات اختبار صحة الخأؼ ، وأمام مخاجعة 
ة غيخ قابمة للاختبار أو الشقج الأفكار  فالتفكيخ التعربي يشصمق مغ آراء وأفكار نيائية ومصمق

أو السخاجعة ، وأسمػبو في التفكيخ والبحث ىػ أسمػب إعادة إنتاج نفذ الأفكار بصخيقة 
دورانية ، حيث اليجف مغ البحث محجد سمفا والسعمػمات السقجمة عبارة عغ آراء وأفكار 

 سابقة التجييد.
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ػب تفكيخ عذػائي يقػم بو الفخاد )الجوران بلا ىجف(: وىػ أسمأسمؽب التفكير العدمي:  - 0
والجساعات, وأبدط أشكالو ما يحجث لمفخد في حالت الدخحان أو الغفػة ، حيث يحجث أن 

يشصمق التفكيخ بلا ىجف ، وتتػارد الأفكار مغ الساضي ومغ الحاضخ ، مغ الػاقع ومغ 
ون أن تكتسل الخيال بلا نطام ، ويتع الانتقال مغ فكخة إلى فكخة ومغ مػضػع إلى مػضػع د

 أؼ فكخة أو أؼ مػضػع ، ويجور التفكيخ بجون ىجف ، ويتع 
الانتقال مغ فكخة إلى فكخة أخخػ والعػد إلى الفكخة الأولى ، والجوران حػل فكخة واحجة أو بيغ 

الأفكار دون ىجف ، ىحه الصخيقة عشج الفخد تربح أسمػبا لمتفكيخ العذػائي العجمي حيشسا 
فخدؼ ، أو غفػة فخدية ، إلى أسمػب لمتفكيخ بيغ مجسػعة مغ الأفخاد تشتقل مغ حالة سخحان 

، أو أسمػب لمتفكيخ بيغ جساعة بذخية ، أو شخيقة لإدارة الحػار في اجتساع ، أو أسمػب 
لإدارة مشاقذة حػل مػضػع  أو شخيقة لبحث قزية ، أو شخيقة لاتخاذ قخار ، أو كتابة مقال 

 استخجاميا كصخيقة لمتفكيخ في مػاجية قزايا ومذاكل الحياة.، أو دراسة ضاىخة ، أو إذا تع 
:  وىػ أسمػب تفكيخ يزع العخبة ))الغاية تبخر الػسيمةأسمؽب التفكير السكيافيممي:   - 1

أمام الحران, فاليجف محجد سمفا, والػصػل ليحا اليجف السحجد ىػ اليجف مغ التفكيخ أو 
كيافيممي أسمػب يسارسو الأفخاد وتغخق ؼيو الجساعات، الشقاش أو الحػار. وأسمػب التفكيخ السي

وىػ أسمػب لتبخيخ الفكخة السديصخة أو لتبخيخ الخصأ. حيث تتحػل الفكخة السديصخة إلى فكخة 
مصمقة,  إلى فكخة كمية الرحة ولا يأتييا الخصأ مغ أؼ جانب  ولحلظ يتدع أسمػب التفكيخ 

غ فكخة قابمة لغ تكػن خصأ أو صػابا  إلى فكخة السيكيافيممي بالجسػد ،اذ تتحػل الفكخة م
صحتيا مصمقة وغيخ قابمة لمشقاش ويتحػل الخأؼ إلى عقيجة, ويتحػل أسمػب التفكيخ إلى 

أسمػب تبخيخ، فالغاية محجدة ولا تحتاج إل إلى ضخورة الػصػل ليا بأؼ شخيقة, ولحلظ يتدع 
، والتأثيخ الشفدي كأدوات إقشاع بالأفكار أسمػب التفكيخ السيكيافيممي بالغػغائية ، والخصابية 

والآراء, والتفكيخ السيكيافيممي عذػائي في جػىخه, في استخجامو لمتفكيخ كأدوات تبخيخ, ولكشو 
مغ حيث الذكل قج يدتخجم كل أدوات التفكيخ العذػائي في سبيل الػصػل لميجف. وقج 
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د أو السعخوف سمفا, كيجف غيخ يدتخجم أسمػب التفكيخ السشطع في سبيل تبخيخ اليجف السحج
 غيخ قابل لمجحس غيخ قابل لمخصأ. قابل لمشقاش, غيخ قابل لمشقج,

 سسات التفكير العذؽائي:
 ومسا سبق عخضو حػل بعس أساليب التفكيخ العذػائي, نجج مغ أىع سسات التفكيخ

 : العذػائي ما يمي
 غمبة العاشؽية عمى التفكيخ. 1
 سيادة السشصق الأسصػرؼ. 2
 سيصخة الخخافة في عسمية بحث الأسباب. 3
 اختلاط الأفكار وعجم تدمدميا. 4
 العذػائية والقفد بيغ الأفكار. 5
 .غياب الأسئمة السشصؿية 6
 سيصخة الشدعة التعربية. 7
 العجمية وغياب اليجف. 8
 : التبخيخية السيكيافيممية 9
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 (العمسي )التفكير مدخل لأساليب التفكير العمسي: : 01سحاضرة ال
 تعريف التفكير العمسي:

نذاط عقمي مشطع قائع عمى الجليل والبخىان "يعخف الخميمي التفكيخ العمسي عمى انو: 
يدتخجمو الإندان في معالجة مػاقف محيخة واستقراء السذكلات بسشيجية سميسة مشطسة في 

 . "نصاق مدمسات عقمية وواقعية
خف زيتػن التفكيخ العمسي عمى انو: "نذاط عقمي يدتخجمو الإندان في معالجة ويع

 السذكلات التي تػاجيو في حياتو اليػمية وفي بحث السذكلات وتقرييا بسشيجية )شخيقة(
 عمسية مشطسة والػصػل إلى حمػل ليا".

اقع والسذاىجة، : يعخف التفكيخ العمسي بأنو نػع مغ التفكيخ الحؼ يقػم عمى الػ مشير كاملأما 
ويجعػ الأفخاد أن يدتخجمػا عيػنيع وأذانيع وسائخ حػاسيع في الػصػل إلى الحؿيقة ويؿيسػن 

 نتائجيع وأحكاميع وآرائيع  عمى أساس واقعي بجلا مغ إقامتو عمى الأوىام. 
: التفكيخ العمسي بأنو ذلظ الشسط مغ التفكيخ الحؼ يعتسج عمى سعادةفي حيغ  عخفو 

مسي أو وجيات الشطخ العمسية مثل الػاقعية والصبيعية والتخبػية والتجخيبية الأسمػب الع
 والايجابية.

 :مسيزات التفكير العمسي
 " عمى أن التفكيخ العمسي يتسيد بعجة مسيدات مغ بيشيا ما يمي:"ادوارد دي بؽنؽلقج أكج  
 يعتسد عمى الؽاقع والسذاىدة: 0
حػاسيع في الػصػل إلى الحؿيقة , وىحا مبجأ الخبخة  إذ يجعػ الشاس إلى أن يدتخجمػا 

ليكغ ىشاك واقع لأعسال التفكيخ عغ شخيق التفاعل مع  )جؽن ديؽي(السباشخة الحؼ نادػ بو 
 البيئة بسػاردىا وعشاصخىا السختمفة.

  التجرد مؼ الذاتية: 0
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خ الانفعال الجامح يستاز التفكيخ العمسي بأنو يجخد الإندانية مغ السيػل والأىػاء وتأثي
والعاشفة الذجيجة، كسا انو يقػم عمى أساس الشطخؼ إلى الأمػر مغ جسيع جػانبو، ودراسة 

 سائخ احتسالاتو،  والطخوف التي تؤثخ ؼيو.
  التدقيق والتحقق: 0

حيث يختمف التفكيخ العمسي عغ سائخ أنساط التفكيخ في انو  يقػم عمى أساس التجقيق 
رأيا ليرل إلى حكع إلا إذا قام لجيو الجليل عمى صحتو  يقبل الإندانوالتحقق، بحيث لا 

وسلامتو مدتخجما في ذلظ أساليب السذاىجة الجؾيقة والتجارب الحاسسة مدتعيشا بالسشصق 
 الدميع والاستجلال الحؼ يقبمو العقل.

 أنؽاع التفكير العمسي:
 التفكير الاستشباطي:  0

سكغ الستعمع مغ الػصػل إلى الحقائق بالاعتساد عمى مبادغ وقػانيغ يتسيد ىحا التفكيخ بأنو ي
صحيحة ومقبػلة ؼيو ليشتقل الإندان مغ العام إلى الخاص أو مغ الكميات إلى الجدئيات أو 
مغ السقجمات إلى الشتائج وبحلظ فإن ما يرجق عمى الكل يرجق عمى الجدء أؼ أنشا نبخىغ 

شار الكل وىحا الشػع ضخورؼ لمتحقق مغ صحة عمى صحة الجدء بػقػعو مشصؿيا في إ
 الشطخيات والشساذج والقػانيغ. 

 التفكير الاستقرائي: 0
يتسيد ىحا الشػع مغ التفكيخ بأنو يسكغ الذخز مغ الػصػل إلى التعسيسات مغ خلال  

الحقائق السفخدة وىػ بحلظ معاكذ لمتفكيخ الاستشباشي إذ يشتقل الإندان مغ الخاص إلى 
، أو مغ الجدئيات إلى الكميات إذ يتػصل إلى القاعجة العامة مغ ملاحطة حقائق العام

مفخدة، ويعج ىحا الشػع مغ التفكيخ الأساس الأول في الػصػل إلى السعخفة العمسية، وىػ 
 السشيج الحؼ يتبعو العمساء في بحػثيع وتجاربيع ومذاىجاتيع.
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 ميارات التفكير العمسي:
ميارات عقمية تدتخجم في جسع السعمػمات وتحميميا بغخض حل عمسي ىي ميارات التفكيخ ال

السذكلات التي تػاجو الفخد، ويسكغ لمستعمع استخجام ىحه السيارات لتكػيغ إجابات للأسئمة، 
تمظ العسميات العقمية التي ، وىي وبحث وجيات الشطخ السختمفة وتفديخ ووصف السعمػمات

وحفطيا وتخديشيا، وذلظ مغ خلال إجخاءات التحميل يقػم بيا مغ اجل جسع السعمػمات 
 .والتخصيط والتقييع والػصػل إلى استشتاجات ووضع القخارات

 أما ميارات التفكيخ العمسي 
 أراء العمساء إلى ثلاث فئات:حدب يسكغ ترشيف التفكيخ العمسي  و

اعيا والاستخشاد تشطخ إلى التفكيخ العمسي في صػرة خصػات متتابعة يسكغ إتبالفئة الأولى: 
 بيا عشج مػاجية مذكمة بصخيقة عمسية.

 .تشطخ إلى التفكيخ العمسي عمى أنو عبارة عغ مجسػعة مغ القجراتالفئة الثانية: 
ويشطخ فخيق آخخ مغ العمساء لسكػنات التفكيخ العمسي عمى أنيا ميارات  الفئة الثالثة:

 يدتخجميا الفخد لحل مذكمة بصخيقة مػضػعية.
العمساء والجارسيغ في تحجيج واحج ودقيق لسيارات التفكيخ العمسي: فتجج أن زيتػن  وقج اختمف

 عاير " ذكخ بأنو ميارات التفكيخ العمسي تشقدع إلى قدسيغ رئيدييغ.
وتذسل السلاحطة الؿياس، الترشيف، الاستشباط، الاستقخاء، عسميات العمػ الأساسية:  -

 دمانية والسكانية والاترال والتشبؤ.الاستجلال، استخجام الأرقام والعلاقات ال

وتذسل تفديخ البيانات، ضبط الستغيخات، التعخيف الإجخائي، عسميات العمػ الستكاممة:  -
  فخض الفخوض، التجخيب.

الذعػر بالسذكمة   التفكيخ العمسي يتكػن مغ السيارات التالية: شػا ىيغبيشسا حجد 
خض الفخوض واختبار أندبيا واختبار وتحجيجىا وجسع السعمػمات الخاصة بالسذكمة، ف
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صحة الفخوض وتفديخ البيانات والػصػل إلى حل السذكمة واستخجام الشتائج والتعسيسات 
 والسػاقف الججيجة.

ويخػ مجسػعة مغ السؤلفيغ والسيتسيغ بالتفكيخ العمسي عمى أن التفكيخ العمسي يتزسغ 
 السيارات التالية:

 بار صحة الفخوض، وتفديخ البيانات والتعسيع.تحجيج السذكمة، وفخض الفخوض واخت
وىشاك العجيج مغ الترشيفات حػل التفكيخ العمسي لجسعيات ومفكخيغ عالسييغ وعخب، ومغ 

 بعس ىحه الترشيفات:
( ميارات التفكيخ العمسي في خصػات نذخىا في كتابة 1952  – 1859(حجد )جػن ديػؼ ( و

 وقج كانت الخصػات ىي:  1911عام How are we thinking)كيف نفكخ(
 الذعػر بالسذكمة وتحجيجىا. -

 جسع البيانات السترمة بالسذكمة. -

 تكػيغ الفخوض واختبار اندبيا. -

 اختبار صحة الفخوض. -

 الػصػل إلى نتيجة معيشة أو حل السذكمة. -
ومغ الججيخ بالحكخ أن أكثخ خصػات التفكيخ العمسي أىسية ىي تحجيج السذكمة لان مذكمة 

انت محجدة فإنيا ستػجو البحث بجقة نحػ الحمػل، أما إذا كانت غامزة فإنيا البحث إذا ك
 سترخف مغ الباحث الػقت الصػيل دون فائجة. 

وقج اتفق كل مغ الجشجؼ والخدادؼ إلى تحجيج ميارات التفكيخ العمسي في خسذ ميارات ىي 
 كالآتي:

 تحجيج السذكمة. -

 اختيار الفخوض. -
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 اختبار الفخوض. -

 التفديخ. -

 عسيع.الت -
 والآن سشتصخق بالذخح لسيارات التفكيخ العمسي:

 ميارة تحديد السذكمة: 0
يبجأ التفكيخ العمسي نتيجة إحداس الفخد بسػقف يتحجػ قجراتو او مذكمة تفػت شاقتو ؼيفكخ  

ويبحل جيجا في حميا عمسا بان ىحا الإحداس يختمف مغ شخز إلى آخخ حدب القجرة 
 حه السذكمة.والثقافة التي تػاجيو مغ ى

إن مسا يديل ويداعج الستعمع عمى إدراك السذكلات وتحجيجىا وصياغة السذكمة في عبارة 
واضحة بحيث يكتب عشاصخىا ويحػل دون اختلاشيا بسذكلات أخخػ وبحلظ يديل تػجيو 

 الجيػد لحميا.
 ميارة اختيار الفروض: 0
سي وىػ يعشي إجابة محتسمة لسعخفة عسمية اختيار الفخوض لا بج مغ تعخيف الفخض العم 

 لدؤال أو استفدار ناتج عغ ضاىخة تحت الجراسة.
وتعتبخ ميارة اختيار الفخوض بأنيا تمظ السيارة التي تدتخجم مغ اجل تذكيل أو شخح حمػل 

 تجخيبية لسذكمة ما، أو أنيا عبارة عغ الؿيام باقتخاح تخسيشات ججيجة لحالة أو قزية ما.
  ض:ميارة اختبار الفرو  0

وتتسثل في القجرة عمى التسييد بيغ عجد مغ الصخق التي يسكغ استخجاميا لاختبار صحة 
 فخض، و تحجيج أييسا يرمح لاختبار الفخض وأييسا لا يرمح.

 ويتع اختبار الفخض بأحج الصخق التالية:
 إجخاء مديج مغ السلاحطات التي تديج مغ احتسالية صجق الفخض. -
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ارسة العسمية لمحرػل عمى الشتائج بحيث تكػن صادقة التجخيب لمفخض ومعشاه السس -
 وصحيحة.

التشبؤ أن عجم مشاسبة الحل يتع تجخبة فخض آخخ مشاسب حتى يتع حل السذكمة ويتحقق  -
اليجف بسعشى أنو مغ السسكغ تغييخ أو تعجيل خصة العسل والأساليب الستبعة في التشفيح 

 إليو. حدب السػاقف الصارئة شالسا أنو سيتحقق ما يدعى
  ميارة التفدير: 0

ويعخف التفديخ بأنو عسمية غايتيا إضفاء معشى عمى خبخاتشا الحياتية أو استخلاص معشى 
 مشيا، فشحغ عشجما نقجم تفديخا لخبخة ما إنسا نقػم بذخح السعشى الحؼ أوحت  بو إليشا.

سمى عميو ونتائج كسا يتسثل التفديخ في قجرة الفخد عمى معخفة العلاقات بيغ وقائع معيشة ت
مدتسجة مشيا بحيث يسكغ أن تحجد ما إذا كانت ىحه الشتائج تتبع بجرجة معقػلة الػقائع 

 السعيشة أم لا.
 ميارة التعسيػ: 0
ويتسثل في القجرة عمى تحجيج درجة انصباق نتيجة ما أو صفة ما عمى وقف معيغ أو  

يا أو الغالبية أو بعزيا، أو عجم جساعة معيشة، وتحجيج مجػ شسػليا لمسػقف أو الجساعة كم
 انصباقيا عميو بالسخة أو عجم معخفة السخء عشيا شيئا.
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بحث العمسيمدخل لم  
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 بحث العمسيمدخل لم: 10سحاضرة ال
 :تعريف مرطمح البحث

إن كمسة البحث مغ الشاحية المغػية مذتقة مغ الفعل بحث، بسعشى شمب وفتر  
 غ الأمػر.حؿيقة مغ الحقائق أو أمخ م لاكتذافوتقرى وتتبع 

فسعشاىا "الجراسة العسمية الجؾيقة والسشطسة  الاصصلاحيةأما كمسة بحث مغ الشاحية 
السشيج العمسي لمػصػل إلى حقائق يسكغ تػصيميا والاستفادة مشيا  باستخجاملسػضػع معيغ 

 والتحقق مغ صجقيا".
 عمى يعتسج لا أنو كسا معيغ، أمخ أو معيشة حؿيقة عغ التقري أو الدؤال وىػ

 حتى والتشقيب والتخيل، والتأمل، التفكيخ، عمى أيزا يعتسج وإنسا والتقري، والصمب الدؤال
 .مبتغاه أو ىجفو إلى الباحث وصػل

 : تعريف مرطمح العمػ
، ويحقق العمع أىجاف عجة السعخفة والجراية والإدراك بقرج إذاعتيا ونذخىا بيغ الشاسىػ 

الديصخة كحلظ عمى الطػاىخ السختمفة والتحكع بيا مشيا فيع الطػاىخ السختمفة وتفديخىا، و 
 وضبصيا.

 السشيج عمى تحريميا في تعتسج التي السعارف مغ ومتشاسقة متكاممة مشطػمة العمع يعتبخ
 .عمع دون  بالسعارف يمع أن الفخد يدتصيع لا حيث السعخفة، أساس ويعج العمسي،

 إيجاد يحاول التي والسدائل التصبيقات،و  الستشػعة، العمػم مغ العجيج عمى العمع ويذتسل     
 .ليا حمػل

 ولتصػر السجتسع، لخقي مؿياسا   يسثل فيػ العمع، عغ الاستغشاء يسكغ لا الحالي وقتشا وفي 
 .وتحزخىا الذعػب
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 تعريف البحث العمسي

 ىشاك عجة تعاريف لمبحث العمسي نحكخ مشيا:
ججيجة ومػثقة بعج  البحث العمسي ىػ استقراء مشطع ييجف إلى اكتداب معارف

 الاختبار العمسي ليا.

وىػ التحخؼ والاستقراء السشطع والجقيق واليادف لمكذف عغ الحقائق وعلاقاتيا 
 ببعزيا البعس وذلظ مغ أجل تصػيخ الػاقع السسارس ليا فعلا أو تعجيلا.

 والأبعاد السكػّنات ومعخفة الطػاىخ حؿيقة عغ التحخؼ  أنو عمى أيزا ويعخف
 السمحة والدياسية الاجتساعية السذكلات حل عمى السداعجة بيجف السزسػن و  والسحتػػ 
 العمسية الأساليب باستخجام

 معيّشة مذكمة تخز حمػل إلى الػصػل خلاليا مغ يسكغ لمجراسة معيشة وسيمة ىػ
 بالسذكمة، وتختبط إثباتيا يُسكغ التي الجلالات لكافة والجقيق الذامل التقرّي عمى ذلظ ويعتسج

 مغ تسع،لسجا في السعمػمات إنتاج إلى ييجف ودائع مدتسخ مجيػد ث العمسي ىػالبح

 عغ كالكذف ججيجة عمسية ؾيسة إضافةو  حميا؛ في السداىسة أو لسذكمة حل عغ البحث خلال

 لسبيع شخح لشقز، سج ،عمسي لخصأ كترحيح ججيج تفديخ تقجيع، الحؿيقة مغ محجػب جانب

 .واحج بحث في لستفخق  جسع أو
 السػثػقة السعمػمات جسع في يدتخجم مشطع أسمػبخف البحث العمسي عمى أنو ويع

 تع التي والسعمػمات البيانات ومخاجعة تحميل ثع الرغيخة، السلاحطات وتجويغ كبيخة، بجقة
 ثعّ  عمييا، ججيجة معمػمات لإضافة أو عمييا والتعجيل صحتيا مغ لمتأكج وذلظ جسعيا،

 قج التي السذكلات حل في وتداىع تداعج ججيجة نطخياتو  وفخضيات قػانيغ إلى الػصػل
 .وحياتشا مجتسعاتشا في ليا نتعخض
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 محاولات خلال مغ الباحث بو يقػم نذاط أنو عمى اليػندكػ مشطسة عخفتو ؼيسا
 الاكتذاف إلى تيجف والتي بسػضػعية لمسلاحطة القابمة الطػاىخ دراسة مشيا يخاد مشتطسة
 .ليا كاملال والفيع الأسباب ومعخفة

لشا أن البحث العمسي يتسيد بإتباع مجسػعة مغ القػاعج والأسذ مغ  مسا سبق يتزح
أجل حل مذكمة معيشة، وعميو فإن البحث العمسي يدتمدم وجػد مذكمة معيشة تجفع الباحث 
إلى دراستيا دراسة عمسية مشطسة عغ شخيق اتباع مشيجا عمسيا لتفديخىا والػصػل إلى 

 حقائق ججيجة.
 ئص البحث العمسي:خرا

 مزبػطو  مشطع عقمي نذاط العمسي البحث أن أؼ:  ومزبؽط مشعػ بحث العمسي البحث.0
 والقػانيغ والشطخيات والتجارب والسلاحطات والفخوض السذكلات أُن حيث ومخصط، ودقيق

 مرادفات وليجة وليدت لحلظ، جيجا ومييأة مشطسة عقمية جيػد بػاسصة واكتذفت تحققت قج
 نتائج في الكاممة الثقة عامل العمسي، لمبحث الخاصية ىحه وتحققارتجالية،  الأعُس أُو

 .البحث
 ىػ الحؼ الفخض، وصياغة لإقامة الشطخية يدتخجم لأنو : نعري  بحث العمسي البحث.0 

 . والاختبار لمتجارب يخزع حصخي بيان
 عمى تراختباوالا التجارب اجخاء أُساس عمى يقػم لأنو: تجريبي بحث العمسي البحث.0

. عمسيا بحثا يعج لا والتجارب السلاحطات أُساس عمى يقػم لا الحؼ والبحث الفخوض،
 .بالتجارب ويقتخن  يؤمغ العمسي فالبحث

 في واضافات تججيج عمى دائسا يشصػؼ  لأنو: وتجديدي حركي بحث العمسي البحث.0
 . وأجج أُحجث بسعارف القجيسة لمسعارف ومدتسخ متػاصل استبجال شخيق عغ السعخفة،

 بػاسصة والأشياء الطػاىخ لتفديخ العمسية السعخفة يدتخجم لأنو: تفديخؼ  بحث العمسي البحث
 .الشطخيات تدسى بصةخاالست السفاـيع مغ مجسػعة
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 والرفة الصبيعة تكتدب لا والسعارف السعمػمات لأن :ومعسػ عام بحث العمسي البحث.0
 .الصبية الكذػف مثل شخز، أُؼ متشاول وفي معسسة بحػثا كانت إذا إلا العمسية،

كسا يترف البحث العمسي بسجسػعة متخابصة مغ الخرائز البشائية التي لابج مغ 
 تػافخىا حتى تتحقق الأىجاف السخجػة مشو، ويسكغ بيان ىحه الخرائز عمى الشحػ التالي:

ىا بذكل تعشي السػضػعية أن تكػن خصػات البحث العمسي كافة قج تع تشفيح السؽضؽعية: .1
واقعي وليذ شخري متحيد، مسا يقتزي عمى الباحث أن يتخك مذاعخه وأفكاره 

 ومعتقجاتو جانبا حتى لا تؤثخ عمى الشتائج. 
: تعشي الجقة ضخورة جسع السعمػمات اللازمة والجؾيقة الكاؼية التي ختبارالدقة وقابمية الإ. 2

 مشصؿية. يسكغ أن تداعج الباحث عمى تحميل الشتائج بصخيقة عمسية
الحرػل عمى نفذ الشتائج تقخيبا  تعشي ىحه الخاصية أنو يسكغ :إمكانية تكرار الشتائج.3

بإتباع السشيجية العمسية نفديا وخصػات البحث مخة أخخػ وتحت الذخوط والطخوف 
 .السػضػعية والذكمية السذابية

 : أىسية البحث العمسي

مى ؾيستو العمسية  وما يسكغ أن تتػقف أىسية البحث أو أىسية السػضػع السجروس ع
يطيخ مغ حقائق يسكغ الاستفادة مشيا، وتتػقف أيزا عمى ما يسكغ أن يحققو البحث مغ 
مشافع لمعمع  ولمباحثيغ ولمقخاء مغ الشاحية العمسية وإثارتو لآفاق ججيجة مغ ناحية، ومغ ناحية 

شاحيتيغ العمسية أخخػ ما يسكغ أن يحققو مغ فائجة لمسجتسع ومؤسدات الجولة مغ ال
 والتصبيؿية.

الؿيسة العمسية لمبحث تتسثل ؼيسا يزيفو ذلظ البحث في مجال التأصيل الشطخؼ أؼ 
تعسيق الفيع لجػانب السػضػع وأبعاده وإثخاء السعخفة، أما الؿيسة التصبيؿية لمبحث فإنو يداىع 

مػب معالجتيا في إلقاء الزػء عمى السذاكل القائسة وكذف أبعادىا مع التخكيد عمى أس
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ومػاجيتيا وإيجاد الحمػل والاقتخاحات السشاسبة ليا، وذلظ مغ خلال الاستفادة مغ نتائجو 
 واقتخاحاتو وتػصياتو. 

 وعميو يسكغ تمخيز أىسية البحث العمسي في الشقاط التالية:
 مجال في السختمفة، الطػاىخ لاكتذاف الباحث أمام واسعة آفاقا العمسي البحث حيفت -

 والبيانات السعمػمات مرادر عمى بالاعتساد والإندانية، والاجتساعية الصبيعية العمػم
 .والثانػية الأولية

 العؿبات، اجتياز بػاسصتيا السجتسعات تدتصيع التي الػسيمة ىػ العمسي البحث -
  .الأخصاء وتفادؼ لمسدتقبل والتخصيط

 في البحث يداىع حيث السختمفة، السجالات في الفئات لجسيع ضخورؼ  العمسي البحث -
   .السذكلات حل

 ورؤية لمحاضخ ججيجة انصلاقة سبيل في لمساضي ججيج بفيع العمسي البحث حيدس -
 .لمسدتقبل ؼيةخااستذ

 :العمسي البحث ومؽاصفات معايير
  في بالبحث ؾيامو إمكانية مغ يتأكج أن الباحث عمى يجب:  مسكشا البحث مػضػع يكػن 

 مشيا البحث ءخاإج إمكانية دون  تحػل التي الأسباب بعس ىشاك لان اختاره الحؼ لسػضػعا
 . الباحث بطخوف أو البحث بطخوف يتعمق ما
  عمى يحرل سػف أنو مغ متأكجا يكػن  أن الباحث عمى: سخامث البحث مػضػع يكػن  أن

 . السجتسع دخاأف تفيج أو ؼيو بالبحث سيقػم الحؼ السجال تفيج أو كباحث تفيجه نتائج
 لشفدو الباحث يرشع أن في السػضػع تحجيج أىسية تكسغ و :محجدا البحث مػضػع يكػن  أن

 تامة بجقة محجدا السػضػع كان وكمسا، والجقة بالحرخ ذلظ و البحث مػضػع سةرالج راإشا
 . الباحث أمام واضحة الخؤية كانت

 .الذخرية لسيػلو مدتجيبا و الباحث رغبة ممبيا البحث مػضػع يكػن  أن



شة أولى ماستر نذاط بدني مكيفمحاضرات مشيجية البحث العمسي____________الد  
 

 
34 

 د. خلادي مراد

 الباحث الجيد: معايير ومؽاصفات
 أن يكػن الباحث محبا لمعمع وحب الاستصلاع وعسق التفكيخ. -
 أن يعتد بآرائو ويحتخم أراء الأخخيغ وعجم فخض رايو الذخري. -
 تقبل الشقج السػجو إلى أرائو. -
 الأمانة في نقل آراء الأخخيغ. -
أن تكػن لجيو العديسة والربخ في مػاجية الرعاب والرسػد بإصخار وشجاعة في  -

 و الفذل.وج
 أن يكػن مؤمشا بالجور الحؼ يمعبو  البحث العمسي في تحقيق الخفاـية لمذعػب. -
يجب أن يتستع الباحث الجيج بالتخيل والجقة في جسع الأدلة والسلاحطات وعجم  -

 التدخع في اتخاذ القخارات.
 :مراحل وخطؽات إعداد البحث العمسي

بخصػات وأدوات وشخق السشيج  الالتدامعمى الباحث  يجبلكي يربح البحث عمسيا 
العمسي في البحث حتى يرل إلى نتائج أكثخ دقة، وىحا الأسمػب يداعج عمى تخكيد الجيج 

وقت الباحث وحرخه في نصاق البحث السصمػب مسا يتيح لو بالتالي مجال أكبخ  واخترار
 .والابتكارللإبجاع 

في إشارىا ولا يبتعج  يتسيد البحث العمسي بسجسػعة مغ الخصػات والقػاعج التي يتع
مػاضعو أو تعجدت وجيات الشطخ التي تعالج مذكلاتو، وىحه الخصػات  اختمفتعشيا ميسا 

تذكل ىخما قاعجتو تحجيج السذكمة وقستو التػصل إلى نتائج يسكغ تعسيسيا، والحؼ يكػن 
 عمى الذكل التالي:
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التػصل إلى نتائج 
يسكغ تعسيسيا     

 

 إختبار صحة الفخوض
  

خض الفخوض لحل السذكمةف  

 
 

 
 تحجيج السذكمة محل البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جسع البيانات والسعمػمات



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامدةالسحاضرة 
ةـــؽث العمسيـــالبح  

 



 محاضرات مشيجية البحث العمسي____________الدشة أولى ماستر نذاط بدني مكيف

37 

 د. خلادي مراد

 : البحؽث العمسية10سحاضرة ال

 :العمسية أنؽاع البحؽث

يختمف الكتاب في مجال شخق البحث العمسي ومشاىجو في ترشيف البحػث، وتقديسيا، 
خية وبحػث تصبيؿية، وىحا الشػع مغ فسشيع مغ يقدسيا حدب شبيعتيا إلى بحػث أساسية نط

التقديع الأكثخ دلالة عمى نػعيغ أساسييغ مغ البحػث، وىشاك تقديع لأنػاع البحػث حدب 
مشاىجيا كالبحػث التاريخية ذات الريغ الشطخية ثع البحػث السيجانية والبحػث التجخيبية، 

 يحىا.وىشاك تقديع ثالث لأنػاع البحػث حدب القائسيغ بالبحث وجيات تشف

ومغ خلال ما سبق فإنشا ندتصيع أن نرشف البحػث إلى نػعيغ أساسييغ ىسا: البحػث 
 الأساسية والبحػث التصبيؿية / السيجانية.

 التقديػ عمى أساس القرد أو اليدف: 

 وتشقدع إلى قدسيغ وىسا:

صػل ىي بحػث تيجف الػ : (Basis Researshالبحؽث الأساسية )الشعرية البحثية( )
إلى السعخفة وتصػيخ العمػم مغ اجل تػضيح الغسػض السحيط بالطاىخة أو إشباع حاجات 
معخؼية دون تصبيق نتائجيا في السجال العمسي وىػ يعتسج برػرة رئيدية عمى الفكخ والتحميل 

 والسشصق.

ىحا الشػع مغ البحػث ييجف إلى حل (: Applied Researshالبحؽث التطبيقية )
ت أو التػصل إلى علاج مػقف معيغ ويعتسج ىحا الشػع مغ البحػث عمى التجارب السذكلا

 السخبخية والجراسات السيجانية، لمتأكج مغ إمكانية تصبيق الشتائج عمى ارض الػاقع

تيجف إلى التأكج مغ صحة ودافعية القػانيغ ويصبق ما يتع التػصل إليو مغ قػانيغ أو 
 نطخيات.
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 : ث مشاىجياأنؽاع البحؽث مؼ حي

إن شبيعة السشاىج السدتخجمة في البحث تفخض عميشا تقديسا آخخ لأنػاع البحػث وىي 
 كالآتي:

وىي البحػث التي تكػن أدوات جسع السعمػمات فييا معتسجة عمى  البحؽث الؽثائقية:
لػثائق السرادر والػثائق السصبػعة وغيخ السصبػعة، كالكتب والجوريات والشذخات والتقاريخ وا

 الإدارية والتاريخية، وكحلظ السػاد الدسعية والبرخية.

 ومغ أىع السشاىج الستبعة في ىحا الشػع مغ الػثائق ما يأتي:

البحػث التي تتبع الصخيقة الإحرائية أو السشيج الإحرائي كسا يدسيو البعس  -
(Statistcal.) 

 .(Historicalالبحػث التي يتبع فييا البحث السشيج التاريخي ) -

 (.Content Analsesالبحػث التي تتبع مشيج تحميل السزسػن أو تحميل السحتػػ ) -

وىي البحػث التي تشفح عغ شخيق جسع السعمػمات مغ مػاقع السؤسدات  البحؽث السيدانية:
والػحجات الإدارية والتجسعات البذخية السعشية بالجراسة، ويكػن جسع السعمػمات عادة بذكل 

الجيات، وعغ شخيق الاستبيان والاستقراء و السقابمة والسػاجية أو مباشخ مغ ىحه 
 السلاحطة السباشخة، وىشاك عجد مغ السشاىج الستبعة ليحا الشػع مغ البحػث أىسيا:

 (.Surveyالبحػث التي تتبع السشيج السدحي ) -

 (.CeseStudyالبحػث التي تتبع مشيج دراسة الحالة ) -

 (.Descriptiveالبحػث الػصؽية الأخخػ ) -
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وىي البحػث التي تجخؼ في السختبخات العسمية السختمفة الأغخاض البحؽث التجريبية: 
والأنػاع، سػاء كان ذلظ عمى مدتػػ العمػم التصبيؿية أو العمػم الإندانية، ويحتاج ىحا الشػع 

 لتجارب.مغ البحػث التجخيبية إلى ثلاث أركان أساسية ىي السػاد الأولية التي تجخػ عمييا ا

 :أو جيات التشفيذ طريقة القائسيؼ بالبحث

 وترشف مغ حيث الجيات السدؤولة عغ تشفيحىا أو القائسيغ بيا وىي كالآتي:

وىي البحػث التي تجخػ في الجامعات والسعاىج والسؤسدات الأكاديسية  البحؽث الأكاديسية:
 السختمفة وتشقدع إلى:

: وىشا تعصي الجامعة إعصاء تعميسات لمصمبة تير، الدكتؽراه(طمبة الدراسات العميا )الساجد
)ماستخ، دكتػراه( في السشيجية السعتسجة )دليل مشيجي في إعجاد وانجاز السحكخات( لاعتسادىا 

 في إعجاد الخسائل.

 : أو ما يصمق عمييا بالبحػث السيشية وتدتخجم في مجال التخؾية.أعزاء ىيئة التدريس

وىي البحػث القريخة يقػم بيا الصمبة بشاءا عمى شمب الأساتحة في مختمف السػاد،  ة:السقال0
 و ىي عسػما لا تكػن كبيخة الحجع أؼ في حجود عذخ صفحات.

ويدسى عادة "محكخة التخخج" وىػ يصمب في الغالب ضسغ متصمبات التخخج  مذروع البحث:
لصالب عمى التختيب والتفكيخ السشصقي بجرجة ليدانذ، وتيجف ىحه البحػث إلى تجريب ا

 الدميع.

وىػ بحث ويعتبخ احج الستسسات لشيل درجة عمسية عالية عادة ما تكػن درجة  الرسالة:
الساجدتيخ، وىي امتحان يعصي فكخة عغ مػاىب الباحث و مجػ صلاحيتو لمجكتػراه،  

 و أكثخ.والخسالة تحتاج إلى فتخة  زمشية شػيمة ندبيا قج تكػن عام أ
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ىي بحث عمسي أعمى درجة مغ الخسالة وىي متصمب لمحرػل عمى درجة  الأطروحة:
الجكتػراه، وليحا فيي بحث أصيل يقػم ؼيو الباحث باختيار مػضػعو، والأشخوحة تزيف 

 لبشة ججيجة لبشيان العمع والسعخفة.

فة بغخض تصػيخ وىي بحػث متخررة تشفح في السؤسدات السختم البحؽث الغير أكاديسية:
اعساليا ومعالجة السذاكل التي قج يعتخض شخيقيا، فيي اذن اقخب ما يكػن لمبحػث 
التصبيؿية، ففي بعس الاحيان الحكػمة أو مؤسدة معيشة تصخح بحث معيغ عمى باحثيغ مغ 

 خارج اعزاء ىيئة التجريذ وتزع لو مبالغ معيشة ويصمق عمييا كحلظ البحػث السيشية.

 عمى البحؽث الكسية والبحؽث الكيفية أو حدب طبيعة البيانات:  الاعتساد

أو البحػث السدحية وىي تعشى وتيتع بجسع البيانات مغ خلال استعسال  البحث الكسي:
أدوات ؾياس كسية، يتع تصػيخىا وتعالج بيانات إحرائية في أدنى شخق التحميل الإحرائي 

 وبعج يتع تعسيع الشتائج عمى السجتسع.

يعتسج عمى دراسة الطاىخة في ضخوفيا الصبيعية باعتبارىا مرجر مباشخ  البحث الكيفي:
لمبيانات وتدتخجم ىشا بيانات الكمسات والرػر وليذ الأرقام )لا يتعامل ىحا الشػع مغ 
البحػث بالأرقام(، ويتع جسع بياناتيا بالسلاحطة السباشخة والسقابمة الستعسقة والفحز الجقيق، 

 ل: الدمػك العجواني للأشفال لا يسكغ ؾياسو لكغ بػاسصة السلاحطة ندجل سمػك العيشة.مث

 ييتع ىحا الشػع مغ البحػث بالعسميات الإجخائية )الدمػكية( أكثخ مغ الشتائج. -

 ييتع عمى تحميل البيانات بذكل استقخائي. -



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدادسةالسحاضرة 
 مذكمة وإشكالية الدراسة
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 : هشكلت وإشكاليت الدراست11الوحاضرة 

 :الدراسة مذكمة

 حمػل إيجاد محاولة عمى قائع مشيج ىػ بل اعتباشيا أمخا ليذ العمسي البحث إن
 في تػفخىا يجب التي الذخوط مغ مجسػعة ىشاك إن حيث الباحث، تؤرق  لطػاىخ وتفديخات

 ججيجا فييا البحث السخاد السذكمة مػضػع يكػن  أن   يجب حيث العمسي، البحث مذكمة كتابة
 لمحل، قابمة السذكمة تكػن  كسا بػجػدىا، الباحث يذعخ وحؿيؿية قبل مغ أحج إليو يتصخق  لع

 البحث، مذكمة نصاق بتحجيج السجتسع بحياة كميا ارتباشا مختبصة بسػضػعات علاقة وذات
 معخفة تزيف وأن الأخلاؾية، الشػاحي مغ السجتسع حداسية تثيخ لسػضػعات تتعخض وألا

 حتى جاىدة بياناتيا تكػن  وأن معيغ، لجانب ججيجة إضافة أو معيغ مػضػع في ججيجة
 الباحث ميػل مع وثيقا ارتباشا تختبط أن   يجب كسا واختبارىا، إلييا الػصػل الباحث يدتصيع
 .العمسية

 اختيار ويسثل البحث، لإجخاء الباحث يختاره الحؼ السػضػع البحث بسذكمة يقرج
 والجيج الػقت مغ الكثيخ ادةالع في ويدتغخق  صعػبة وأكثخىا السخاحل أىع أحج البحث مذكمة

  .الباحث بيا يقػم التي اللاحقة الخصػات مغ العجيج تحجيج البحث مذكمة اختيار عمى ويتختب
 :البحث لسذكمة الأمثمة بعس يمي ؼيسا
 ضاىخة العشف في السلاعب. -
 أسباب عدوف الصمبة عمى حزػر السحاضخات. -
 ضاىخة سػء التحريل الجراسي لجػ التلاميح. -

 :البحث مذكمة عمى لتعرفا مرادر

 مػضػع تحجيج مغ يتسكغ حتى آخخ بسعشى أو البحث، مذكمة عمى الباحث يتعخف لكي
 :مشيا مرادر عجة إلى يمجأ أن يسكغ فإنو لبحثو،
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 ويسكغ السجتسع، يػاجييا مذكمة تكػن  أن بسعشى ؼيو، يعير الحؼ نفدو السجتسع -
ل مذكمة التدخب السجرسي، ، مثومخاشخىا أبعادىا ويجرك يمسديا أن باحث لأؼ

 مذكمة تعاشي السخجرات بيغ الذباب....

 بسجال العلاقة ذات الإنتخنت مػاقع وترفح الفكخؼ، الإنتاج في السدتسخة القخاءة -
 .دراستو

 أو مؤتسخات أو نجوات أو بحث حمقات شكل عمى سػاء العمسية السشاقذات حزػر -
 .التخرز في العمسية الخسائل مشاقذة

 الباحثػن  يقجميا التي بالتػصيات الخاصة الأجداء خرػصا العمسية سائلالخ  مخاجعة -
 .مدتقبمية دراسات لإجخاء

 .والدملاء الأساتحة إلى التحجث -

 كسػضػع عسمو مجال في السذكلات إحجػ اختيار يسكشو إذ لمباحث العسمية الخبخة -
 .لمبحث

 :الجيدة السذكمة مؽاصفات

 ؼيصخح عمسيا، تفديخا وتفديخىا لمسذكلات حمػل إيجاد إلى العمسي البحث يدعى       
 عغ ومشصؿية عمسية تفديخات لإيجاد السشصؿية العمسية التداؤلات مغ مجسػعة الباحث

 مجالات في فقط وليذ الإندان، حياة لشػاحي وتػضيح تفديخ إلى يحتاج ما كل في تداؤلاتو
 ما كل ىي البحث فسذكمة ،الحياة نػاحي جسيع في وإنّسا وحدب الأكاديسي العمسي البحث

 تتبمػر العمسي البحث مذكمة أن بالحكخ الججيخ مغ. الباحث لجػ تداؤلا يثيخ أن شأنو مغ
 ىحا وجػاب أكثخ أو متحػليغ بيغ القائسة العلاقة عغ تدتفدخ سؤال صيغة في جسمة في

 ىي سيةالعم الجراسة في الأولى الخصػة أن أؼ العمسي، البحث عسمية مغ الغخض ىػ الدؤال
 وإضيار دؾيقة برػرة أبعادىا عمى والتعخف دراستيا الباحث يشذج التي البحث مذكمة تحجيج

 يدػقيا عمسية مبخرات ىشاك تكػن  أن بج ولا السذكمة، فييا تتجمى التي الكاممة الرػرة
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 مػاصفات ىشاك، ججيجة عمسية إضافة دراستيا تكػن  حتى بعيشيا مذكمة لجراسة الباحث
 تمظ أىع مغ والجراسة بالبحث وججيخة جيجة السذكمة اعتبار يسكغ حتى تػفخىا يتعيغ معيشة

 :يمي ما السػاصفات

 .وإمكاناتو قجراتو مع وتتشاسب الباحث اىتسام عمى تدتحػذ أن -
 تخرز مجال في عمسية إضافة دراستيا تسثل أن بسعشى عمسية، ؾيسة ذات تكػن  أن -

 .الباحث
 في إلييا التػصل يتع التي الشتائج تصبيق يتع أن بسعشى عسمية، فائجة ليا يكػن  أن -

 .العسمي الػاقع
 مغ يخذى أو مدتسخ، وأثخىا قائسة أنيا بسعشى السفعػل، سارية السذكمة تكػن  أن -

 .مججدا عػدتيا
 .مشقػلة أو مكخرة غيخ أنيا بسعشى ججيجة تكػن  أن -
 .الخيال ندج مغ أو افتخاضية، ليدت أنيا بسعشى واقعية تكػن  أن -
 ومتذعبا عاما مػضػعا كػنو مغ بجلا دراستو، تديل محجدا مػضػعا تسثل أن -

 .تشاولو أو بو الإلسام يرعب
 التي والتدييلات السعمػمات تتػافخ أن بسعشى لمبحث، قابمة السذكمة تكػن  أن -

 .الباحث يحتاجيا
 .وإمكاناتو قجراتو مع تتفق أن أؼ الباحث، متشاول في تكػن  أن -
 .السذكمة عغ السعمػمات الباحث مشيا يدتقي يالت السرادر تتػفخ أن -

 :السذكمة أصالة
 يدبق ولع وأصيمة ججيجة مذكمة أنيا بسعشى السذكمة، أصالة مغ يتأكج أن الباحث عمى

 عمسية أدلة تػفخ عجم عمى وبالشطخ والازدواجية، لمتكخار ومشعا الجيج، عمى حفاضا دراستيا
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 التي الجراسة أن مغ لمتأكج جيجه قرارػ  يبحل أن الباحث عمى، و الجارية بالأبحاث متكاممة
 :مشيا نحكخ الخصػات مغ عجد خلال مغ وذلظ مدبػقة غيخ بيا الؿيام يدمع
 .الانتخنت عمى الستخررة البيانات قػاعج استعخاض -
 .والببميػجخاؼيات والكذافات الأدلة استعخاض -
 .والأساتحة السختريغ سؤال -
 والأقدام الكميات مػاقع ذلظ في بسا الانتخنت عمى السعشية القصاعات مػاقع ترفح -

 .الستخررة العمسية
 .الالكتخوني أو التقميجؼ شكميا في سػاء الستخررة الجوريات عمى الاشلاع -
 حيث التخرز في العمسية العسل وورش والشجوات السؤتسخات أعسال عمى الاشلاع -

 .كتب في ليا السقجمة الأوراق نذخ يتع
 :)مؽضؽع الدراسة(تحديد مذكمة الدراسة 

أثشاء تقجيع بحػثيع لسشاقذتيا أو  الباحثيغ،و  الصمبة مغ السذاكل التي يتعخض ليا العجيج مغ 
عجم اختيارىع لمعشػان الجقيق والذامل والػاضح لمبحث أو الخسالة، وتػجو انتقادات  تقييسيا،

و سيتػجب عمى الباحث كثيخة عادة ليحا الجانب، أثشاء السشاقذات، الخسسية السصمػبة، لحا فان
التأكج مغ اختيار العبارات السشاسبة لمعشػان بحثو، فزلا عغ شسػليتو وارتباشو لسػضػع 
البحث جيج، حيث يتشاول العشػان السػضػع الجقيق لمبحث، والسكان أو السؤسدة السعشية 

 بالبحث، والفتخة الدمشية التي يغصييا إذ تصمب الأمخ ذلظ.
خا ميسا في البحث وعميو يجب أن تتػفخ ؼيو ثلاثة شخوط أساسية فعشػان البحث يعتبخ أم

 ؼيو:
 أن يذسل كل السفخدات دراستيا بالإضافة إلى الدمان والسكان. الذسؽلية:.1
 معشى الػضػح الخمػ مغ الإشارات والخمػز والألغاز. الؽضؽح:.0
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ت دلالات يجب الابتعاد عغ العسػميات بل يجب أن يعصي عشػان البحث ذا الدلالة:.0
 محجدة وواضحة وإذا ما اقتزى الأمخ إضافة عبارات تػضيحية تدسى بالعبارات الثانػية.

 مثال:
 أراد باحث دراسة العلاقة بيغ القجرات البجنية والأداء السيارؼ في الكخة الصائخة 

فشقػلظ ىل جسيع القجرات البجنية أم بعزيا، وىل جسيع السيارات أم بعزيا)م. ىجػمية، م. 
 اعية(.دف

 فشقػل: علاقة بعس القجرات البجنية بأداء بعس السيارات اليجػمية في الكخة الصائخة.
وىشا يجب تحجيج الجشذ والرشف بجقة وتحجيج مكان اجخاء الجراسة ؼيربح العشػان عمى 

 الذكل التالي:
شف علاقة بعس القجرات البجنية بأداء بعس السيارات اليجػمية لجػ لاعبي الكخة الصائخة ص

 أكابخ )دراسة ميجانية أجخيت عمى نادؼ رائج السديمة لمكخة الصائخة  القدع السستاز(
 :الإشكالية صياغة شروط

 : يمي ما البحث لإشكالية الدميسة الرياغة ذخوطال مغ
 .عشو والكذف البحث يتصمب حؿيقي إشكال عغ الإشكالية تعبخ أن -
 .لمباحث والتخرري فيالسعخ  بالسجال أؼ البحث، بسػضػع مختبصة تكػن  أن -
 .الحذػ عغ بعيجة أؼ دقة، بكل محجد تكػن  أن -
 .غخيبة ألفاظ أو أدبية مفخدات تحسل لا وأن تيا،خاتعبي في واضحة تكػن  أن -
 . الجدء إلى الكل ومغ الخاص إلى العام مغ متجرجة أؼ تشاقزة،م تكػن  لا أن -
 أكثخ أو متغيخيغ يغب تخبط أن -
 .والسيجاني الػاقعي تبارللاخ قابمة الإشكالية تكػن  أن -
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 : الإشكالية صياغة حلرام

 :بيا مداالالت الباحث عمى أساسية حلخام ثلاث ىشاك
 السجال ىحا الباحث يدتقخء العشػان، وتحجيج السعخفي السجال تحجيج بعج :الإحداس مرحمة

 .إجلاءه الباحث يحاول قمق إلى وججان مغ الغسػض فيتحػل
 البيانات جسع شخيق عغ الفعمي الػاقع عمى الباحث يقف شاى :والاستطلاع الإحراء مرحمة

 .مػضػعو حػل لاستصلاعاو 
 .عشاصخىا إلى السذكمة تفكيظ أو بتحميل الباحث يقػم السعمػمات جسع بعج :التحميل مرحمة

 مجسػعة أو كدؤال تخخج بحيث السذكمة عغ المفطي التعبيخ مخحمة وىي :الإشكالية صياغة
 .فخعية أسئمة

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الدابعةالسحاضرة 
 الفرضيات في البحؽث العمسية
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 : الفرضياث في البحىث العلويت12الوحاضرة 

 ات:الفرضي تعريف

 مبجئية أفكار ىي أُو لمسذكمة، السسكغ لمحل معقػل تخسيغ بأنيا الفخضية تعخف
 مدبق حخااقت أُؼ فييا، السػضػعية والعػامل والبحث سةراالج قيج الطػاىخ بيغ العلاقة تجرس

 السدتقل الستغيخ أحجىسا سةراالج تخامتغي بيغ لمعلاقة مقتخحة تخاوتفدي الية،الإشك لحل
 .تابع لأخخوا

 بيغ العلاقة مجػ تقخر احتسالية قزية عغ عبارة فإنيا لمفخضية آخخ تعخيف وفي
 السؤقت التفديخ عمى القائع التخسيغ أو الحجس مغ نػع كػنو عغ يخخج ولا أكثخ، أو متغيخيغ

 عغ الأولية أو السبجئية الاجابة ىي أخخػ  وبعبارة السبحػثة، الػقائع أو لمطػاىخ الاحتسالي أُو
 .ترػر مجخد ىي إنسا صحيحة الاجابات ىحه تكػن  لا وقج سة،راالج تداؤلات

أن  لمفخضية غسكي و العالع، فيع في ايجابي واتجاه اعتقادوتعخف الفخضية عمى أنيا 
 .التحقق خحليا أو السفتخضة نتائجيا تحققت ما إذا تفقجىا أو بؿيستيا تحتفع

 لكشو و, بعج عميو يبخىغ لع ضخفا يتزسغ حجس و تخسيغكسا تعخف كحلظ بأنيا 
 .بالاكتذاف ججيخ

  :الفرضيات مشذأ

 مغ عميو حرل وما الباحث، لسلاحطات كشتيجة السقتخحة الحمػل أؼ الفخوض، تشذأ
 نطخية بػضع الباحث يقػم اتالسلاحط ىحه أساس وعمى السذكمة، تمظ بخرػص معمػمات

 مغ يأتي الفخض فإن ولحلظ ليا السشاسبة الحمػل حخاواقت الػقائع، تفديخ مغ ليتسكغ فخضية
 :خلال مغ سػاء بالسذكمة حؿيؿية معخفة إشار

 .السػضػع تحكع نطخية -
 .نتائجيا صجقت عمسية تجخبة خلال مغ أو -
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 الػاقع عغ بعيج خيالي ترػر أو تخسيغ مجخد مغ وليذ ممسػس، واقع خلال مغ أو -
 .العسمي -
 :ىي ساسيةأ شخوط تػافخ يجب سميسا السقتخح العمسي الفخض يكػن  ولكي

 .وواضحا دامػج الفخض يكػن  أن -
 .الطاىخة لتفديخ ععدا الس فخض في الاقتراد بسعشى ، بديصا يكػن  أن -
 .السذكمة وعشاصخ حقائق لكل شاملا يكػن  أن -
 الحدية بالخبخة الستاحة، البحثية بالأدوات صحتو مغ والتحقق للاختبار قابلا يكػن  أن -

 حجود عغ خارجا ، زعسا ضخ الف كان والا والمسدية، والدسعية البرخية كالسجركات
 .العمع

 هصادر الفرضياث العلويت:

 يجال انخخظض -

 .انباحذ خٛال -

 .انشخظٛت انخبشة -

 انخبشاء ٔأْم الاخخظاص. -

 انًظادس ٔانًشاجغ انؼهًٛت. -

 .انبحذ يٕػٕع إنٗ حؼشػج انخٙ انسابقت انُظشٚت ثساسأانذ انبحٕد -

 رقافت انًجخًغ. -

 انؼهٕو الأخشٖ. -

 .انبحذ بًٕػٕع ٔحخؼهق حجًغ خٙنا انؼايت انًلاحظاث -
 .انبحذ يٕػٕع حٕل جًؼٓا حى انخٙ ٔالإحظاءاث انبٛاَاث -

 :العلويت الفرضياث صياغت شروط

 انششٔؽ يٍ يجًٕػت ُْاك ًٛذاَٙان نهخحقق ٔقابهت طٛاغخٓا فٙ سهًٛت انفشػٛاث حكٌٕ نكٙ 

 :ْٔٙ فٛٓا حٕافشْا انٕاجب

 .الإيكاٌ بقذس ٔيخخظشة يٕجزة حكٌٕ أٌ -

 .انٕقج َفس فٙ قؼٛت يٍ اكزش حخُأل انخٙ انًشكبت انظٛاغاث ػٍ الابخؼاد -
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 .انخُاقغ يٍ خانٛت حكٌٕ أٌ -

 .انًٛذاَٙ نلاخخباس قابهت انفشػٛت حكٌٕ أٌُ ٚجب -

 .انًؼاسع تطٛغ فٙ انفشػٛت طٛاغت ٚخطهب -

 .الاحخًانٛت ثساانُؼبا اسخؼًال -

 أهويت الفرضياث العلويت:

 ًٚكٍ حهخٛض أًْٛت انفشٔع انؼهًٛت فٙ انُقاؽ انخانٛت:

 حششذ انباحذ إنٗ انًُٓج انز٘ ٚخخاسِ. -

حبٍٛ انفشٔع احجاْاث انبحذ ٔانباحذ، ٔانخٙ حٕػغ بشكم َٓائٙ ػُذ احًاو انبحذ  -

 بظٕسحّ انشايهت.

 حذة انبحذ ٔحشابطّ انؼهًٙ ٔانًُطقٙ.حشكم انفشٔع ٔ -

حؼخبش انفشٔع انقاػذة الأساسٛت نخحذٚذ ابؼاد انبحذ ٔانخٙ ٚؼخًذ ػهٛٓا انباحذ فٙ  -

 حفسٛشِ ٔححهٛهّ انؼهًٙ.

 حؼبش انفشٔع ػٍ ٔػٕح انبحذ فٙ رٍْ انباحذ. -

 حقذو انفشٔع حفسٛشا يحخًلا نهؼلاقت انقائًت بٍٛ يخغٛشاث انذساست. -

 :عمسيةال أنؽاع الفرضيات
 الفرض البحثي:أولا: 

 ( H1يذيخ إلى علامة متػقعة أو فخق بيغ متغيخيغ،  ويخمد ليحا الفخض البجيل بالخمد ) 

 صياغتو برػرة مػجية أو غيخ مػجية. ويسكغوىحا الشػع 
 :البحثية وىشاك نػعيغ مغ الفخوض

 الفرض السؽجو:.0
باحث تجعمو يػجو فخضية يراغ الفخض مػجيا في حالة وجػد معمػمات كاؼية لجػ ال 

 برياغة معيشة.
 :كالتالي ؼيكػن  السػجو الفخض وصياغة

 تػجج علاقة عكدية بيغ عجد الػيابات والتحريل الجراسي. -
شخيقة التجريب الجائخؼ أكثخ فاعمية في تشسية القجرات البجنية مغ شخيقة التجريب  -

 السدتسخ.
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ي أداء ميارة التدجيج لرالح تػجج فخوق بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ ف -
 الاختبار البعجؼ 

الصلاب الحيغ يسارسػن الخياضة بانتطام يتفػقػن مياريا عمى الصلاب الحيغ لا  -
 يسارسػن الخياضة بانتطام.

يراغ الفخض بيحا الأسمػب عشجما لا يكػن الباحث واثقا ثقة كاؼية  غير السؽجو: الفرض .2
 مغ السعمػمات التي لجيو.

 غيخ السػجو ؼيكػن كالتالي: وصياغة الفخض
 .التدجيج ميارة أداء في البعجؼ والاختبار القبمي الاختبار بيغ فخوق  تػجج -
 تػجج علاقة بيغ قمق السشافدة والانجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة. -
يػجج فخق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلاب الحيغ يسارسػن الخياضة بانتطام وبيغ  -

  .رسػن الخياضة بانتطام مغ الشاحية البجنيةأقخانيع الحيغ لا يسا
 وبيحا تخػ أن الفخض غيخ السػجو يحتاج إلى اختبار الجلالة الإحرائية.

 : )الرفري( الفرض الإحرائيثانيا: 
ويذيخ إلى عجم وجػد  ( H0الفخض الإحرائي أو الرفخؼ ويخمد ليحا الفخض بالخمد )

الفخوق الحاصمة تعػد إلى الرجفة، مثال  علاقة أو عجم وجػد فخوق بيغ الستغيخات، وأن
 ذلظ :
 .التدجيج ميارة أداء في البعجؼ والاختبار القبمي الاختبار بيغ فخوق  تػججلا  -
 لا تػجج علاقة بيغ قمق السشافدة والانجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة. -

في دروس  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في المياقة البجنية بيغ الصلاب السذتخكيغ
 التخبية البجنية، وأقخانيع غيخ السذتخكيغ.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثامشةالسحاضرة 
 مشاىج البحث العمسي
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 : مشاىج البحث العمسي13السحاضرة 
إن السيتسيغ بالبحث العمسي يختمفػن أحيانا في ترشيف السشاىج حيث يقػم البعس مغ 

تدسية البعس  الباحثيغ بإضافة مشاىج وآخخون يشفػنيا كسا يختمفػن في بعس الأحيان في
في ميجان عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية  مشيا، ومغ أىع السشاىج الستشاولة لجػ الباحثيغ

 نجج: والخياضية 

 السشيج التاريخي: أولا:
يعخف عمى انو شخيقة ىجفيا تجسيع وتحميل البيانات والسعمػمات واستخلاص الأدلة مغ 

ساد عمى ىحه الأدلة في استخلاص الػثائق والدجلات وتشطيسيا عمى نحػ مشصقي , والاعت
نتائج تقػم عمييا حقائق ججيجة أو تقجم تعسيسات سميسة عغ الأحجاث الساضية أو الحاضخة 

 أو عغ الجوافع والرفات والأفكار الإندانية .
عشج دراسة ضاىخة أو حجث تاريخي يتػجب عمى الباحث  خطؽات تطبيق السشيج التاريخي:

 تو وىي كسا يمي:اتباع خصػات أثشاء دراس
ويقرج ىشا تحجيج مكان وزمان الػاقعة التاريخية، الأشخاص الحيغ  اختيار مؽضؽع البحث:

 دارت حػليع الحادثة، كحلظ نػع الشذاط الانداني الحؼ يجور حػلو البحث.

بعج الانتياء مغ تحجيج ومكان وزمان الػاقعة  جسع البيانات والسعمؽمات أو السادة التاريخية:
خية يأتي دور جسع البيانات اللازمة والستعمقة بالطاىخة مغ قخيب أو بعيج وتشقدع الى التاري

 مرادر اولية وثانػية.

تتسثل في الدجلات، والػثائق، الأثار، السحكخات الذخرية، محاضخ  اولية: مرادر
 الاجتساعات......الخ.

تؤخح مغ السرادر الاولية وىي السعمػمات الغيخ مباشخة والسشقػلة والتي  السرادر الثانؽية:
ويعاد نقميا وعادة ما تكػن في غيخ حالتيا الأولى ونججىا في الجخائج والرحف والجراسات 
الدابقة أو الخقرات الذعبية الستػارثة والخسػم والشقػش والشحت والخخائط والتدجيلات 
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لاساشيخ الاذاعية والتميفديػنية. شيػد العيان، الادوات السدتعسمة في ذلظ العرخ، ا
 والحكايات.

 نقد مرادر البيانات:

وىحه مخحمة ميسة في البحث حيث يجب التأكج مغ صحة السعمػمات التي جسعت وذلظ 
ليكػن البحث اكثخ مرجاؾية وامانة في ذلظ قال ابغ خمجون"وكثيخا ما وقع لمسؤرخيغ 

مجخد الشقل غثا  والسفدخيغ وائسة الشقل مغ السغالط في الحات والػقائع لاعتسادىع فييا عمى
او ثسيشا ولع يعخضػىا عمى اصػليا ولا قاسػىا بأشباىيا ولا سبخوىا بسعيار الحكسة والػقػف 
عمى شبائع الكائشات وتحكيع الشطخ والبريخة في الاخبار فزمػا عغ الحق وتاىػا في بيجاء 

حات اذ الػىع والغمط ولا سيسا في احراء الاعجاد مغ الامػال والعداكخ اذا عخضت في ال
ىي مطشة الكحب ومطشة اليحر ولا بج مغ ردىا الى الاصػل وعخضيا عمى القػاعج" ويكػن 

 الشقج داخمي وخارجي:

ويتزسغ التأكج مغ صحة الػثيقة محل البحث وىػ بجوره يشقدع الى نػعيغ  الشقد الخارجي:
 ىسا:

ب : "التأكج مغ  وىشا يتع التأكج مغ صحة الػثيقة وندبيا الى صاحبيا وذلظ نقد الترحيح:
صحة الػثيقة الخاصة بحادثة معيشة أو اكثخ لتحجيج مجػ صحتيا ومجػ صحة ندبتيا الى 
اصحابيا وذلظ لسا تعخض لو كثيخ مغ الػثائق مغ حذػ وتدييف واضافات دخيمة او 
تحخيف لأسباب كثيخة واشكال متعجدة فالػثيقة قج تكػن مكتػبة بيج الؤلف أو بيج شخز آخخ 

سػػ ندختو الػحيجة ىحه ؼيكػن مغ واجب الباحث ترحيح الخصأ في الشقل وقج ولا تػجج 
تكػن الػثيقة متعجدة الشدخ وأماكغ التػاجج بحيث يحتاج الأمخ الى تحجيج اصيميا مغ 

 ثانػييا".
وفي ىحه السخحمة يتع التاكج مغ مرجر الػثيقة وزمانيا ومؤلفيا لمتأكج مغ  نقد السردر:

 قق مغ ىحه الشقاط وجب اتباع الخصػات التالية:ندبيا لراحبيا ولمتح
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حدب شبيعة مادة الػثيقة كاستخجام التحميل بالفحع السذع بالشدبة لمػثائق  التحميل السخبري:
 الكخبػىيجراتية ولكل مادة اساليب تحميل خاصة بيا.

 دراسة الخط والمغة السدتعسمة. -

 جاث العرخ السشدػبة اليو.فحز الػقائع الػارد ذكخىا في الػثيقة ومقارنتيا بأح -

 تفحز مادة الػثيقة والاقتباسات. -

ونقرج بحلظ التحقق مغ صحة ومعشى الكلام السػجػد بالػثيقة سػاء السكتػب  الشقد الداخمي:
 حخؼيا أو السقرػد بصخيقة غيخ مباشخة وكحلظ ؼيو نػعيغ:

يخمي اليو الكاتب  واليجف مشو تحجيج السعشى الحؿيقي والحخفي لمشز وما الشقد الايجابي: 
 وىل حافع عمى نفذ السعشى في الػقت الحالي ام لا.

ىشا يتع التحقق مغ رؤية الكاتب لسذاىجة الػقائع بجراسة مجػ خصأ أو تحخيف  الشقد الدمبي:
وعقمو وسشو يمعب دور  والػثيقة كحلظ مجػ أمانتو في نقل الػاقعة والتأكج مغ سلامة جدس

مػمات، وكحلظ معخفة ما الدبب الحؼ أدػ بو الى كتابة ىحه كبيخ في التأكج مغ ىحه السع
 الػثيقة والاحاشة بجسيع ضخوفو انحاك.

 صياغة الفروض:
 وىي عبارة عغ حل مؤقت لاشكالية البحث والحؼ عمى اثخه تتع دراسة السػضػع. -

أو ىػ اجابة محتسمة لمدؤال ومغ خلال التجخيب نحاول اثبات ما اذا كانت صحيحة أم  -
 خاشئة.

 تحميل الحقائق وتفديرىا واعادة تركيبيا:
وىشا يتع تحميل الطاىخة الخاىشة والتي ىي مػضػع الجراسة في ضل الحقائق التي قام بجسعيا 
والتشديق بيغ الحػادث ومغ ثع تفديخىا عمسيا مبتعجا عغ الحاتية معتسجا في ذلظ عمى نطخية 

 معيشة.
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 استخلاص الشتائج وكتابة التقرير:
ه اخخ مخحمة حيث تكػن عرارة البحث بالخمػص الى الشتائج التي كان الباحث وتعتبخ ىح

 قج وضع ليا فخوض سابقة في البجاية وكتابة تقخيخه الشيائي حػل الطاىخة السجروسة.
 مزايا السشيج التاريخي:

ث يتبع خصػات الاسمػب حيعتسج السشيج التاريخي الاسمػب العمسي في البحث ، فالبا -
صياغة الفخوض السشاسبة، ومخاجعة  ،ختبة، وىي  الذعػر بالسذكمة، تحجيجىاالعمسي م

 الكتابات الدابقة ، وتحميل الشتائج وتفديخىا وتعسيسيا.

اعتساد  الباحث عمى السرادر  الساضية لجسع البيانات ذات الرمة بسذكمة البحث  -
ج الخارجي ليحه لايسثل نقصة ضعف في البحث اذا ما تع الؿيام بالشقج الجاخمي والشق

 السرادر .

 عيؽب السشيج التاريخي: 
ان  السعخفة التاريخية ليدت كاممة بل تقجم صػرة جدئية لمساضي ، نطخا لصبيعة ىحه  -

السعخفة الستعمقة بالساضي، ولصبيعة السرادر التاريخية وتعخضيا لمعػامل التي تقمل مغ 
 درجة الثقة بيا مثل: التدويخ

ب العمسي في البحث في الطاىخة التاريخية محل الجراسة لان صعػبة تصبيق الاسمػ  -
 دراستيا بػاسصة السشيج التاريخي  يتصمب اسمػبا مختمفا وتفديخا مختمفا.

 صعػبة  تكػيغ الفخوض والتحقق مغ صحتيا: وذلظ لان البيانات التاريخية معقجة . -

الباحث يكتفي باجخاء صعػبة اخزاع البيانات التاريخية لمتجخيب، الامخ  الحؼ  يجعل   -
 الشقج
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 :السشيج الؽصفي  ثانيا:
ىػ عبارة عغ شخيقة الطاىخة وتفديخىا عغ شخيق جسع السعمػمات مقدسة عمى متغيخات 

 السذكمة.
ييجف البحث الػصفي إلى جسع بيانات لسحاولة اختبار فخوض او الاجابة عغ تداؤلات 

 تتعمق بالحالة الجارية او الخاىشة لأفخاد عيشة البحث.
ىج والجراسات الأخخػ الستفخعة عشو في شاتختبط بالسشيج والجراسة الػصؽية عجد مغ السو 

 البحث العمسي، أىسيا السشيج الػصفي ومشيج دراسة الحالة.
 ترشيفات السشيج الؽصفي: 
 السدح: .0

ىػ شخيقة يعتسج عمييا الباحثػن في الحرػل عمى معمػمات واؼية ودؾيقة، ترػر الػاقع 
ساعي ،والحؼ يؤثخ في كافة الأنذصة الثقاؼية والدياسية والعمسية، وتديع في تحميل الاجت

 ضػاىخه .ويدتيجف الػصف أو السشيج الػصفي تحقيق عجد مغ الأىجاف ىي:
أو نذاط  جسع السعمػمات الػاؼية والجؾيقة عغ السجتسع أو مجسػعة أو ضاىخة مغ الطػاىخ، -

 مغ الأنذصة.
ات أو الشتائج التي يسكغ أن تكػن أساسا يقػم عميو ترػر نطخؼ صياغة عجد مغ تعميس -

 محجد للإصلاحيات الاجتساعية، وما يختبط بو مغ أنذصة أخخػ. 
الخخوج بسجسػعة السقتخحات والتػصيات العسمية التي يسكغ أن تدتخشج بيا الدياسات  -

 الاجتساعية ،وما يختبط بيا مغ أنذصة.
صؽية عجد مغ السشاىج والجراسات الأخخػ الستفخعة عشو في وتختبط بالسشيج والجراسة الػ 

 البحث العمسي, أىسيا السشيج السدحي ومشيج دراسة الحالة.
يسكششا أن نعخف السدح أو السشيج السدحي بأنو تجسيع مشطع لمبيانات الستعمقة بسؤسدات 

مثلا، وأنذصتيا  إدارية أو عمسية أو ثقاؼية أو اجتساعية، كالسكتبات والسجارس والسدتذؽيات
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السختمفة وكحلظ عسمياتيا وإجخاءاتيا ومػضفػىا وخجماتيا السختمفة، وذلظ خلال فتخة زمشية 
 معيشة ومحجدة. 

وان الػضيفة الأساسية لمجراسات السدحية ىي جسع السعمػمات التي يسكغ ؼيسا بعج تحميميا 
 ومغ ثع الخخوج باستشتاجات مشيا. وتفديخىا، 
 سشيج السدحي: أىداف ال

 أما أىع أغخاض وأىجاف السشيج السدحي ؼيسكششا تحجيجىا بالاتي: 
وصف ما يجخؼ، والحرػل عمى حقائق ذات علاقات بذيء ما، مؤسدة أو إدارة أو -

 مجتسع معيغ، وكمظ الإعلان عغ تمظ الحقائق والسعمػمات السجسعة. 

تذتسل أو حجث فييا السذاكل، تحاول الجراسات السدحية تحجيج وتذخيز السجالات التي -
 والتي تحتاج إلى إدخال التحديشات السصمػبة.

تدتخجم الجراسات السدحية لمتشبؤ بالستغيخات السدتقبمية، فزلا عغ إيزاحيا لتحػلات   -
 والتغيخات الساضية.

 

 دراسة الحالة : .0
ة .وكمظ يسكغ تدتخجم دراسة الحالة كػسيمة لجسع البيانات والسعمػمات في دراسة وصؽي

تعسيع نتائجيا عمى الحالات الأخخػ السذابية، شخط أن تكػن الحالة مسثمة لمسجتسع الحؼ 
 يخاد تعسيع الحكع عميو، وبحيث تدتخجم أدوات ؾياس مػضػعية.
 وبيحا لابج لشا مغ التأكيج عغ أربعة جػانب في دراسة حالة ىي:

 .إن دراسة الحالة ىي الجراسات أو السشاىج الػصؽية 

 .تدتخجم لاختبار فخضية أو فخضيات 

  التأكيج عمى السػضػعية، والابتعاد عغ الحاتية، في اختيار الحالة وفي جسع البيانات
 والسعمػمات اللازمة، ومغ ثع تحميميا وتفديخىا. 
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ومغ السسكغ أن تكػن شخيقة دراسة الحالة مفيجة وناجحة لسذكمة معيشة أو مػضػع معيغ، 
خخػ. وقج تكػن البيانات والسعمػمات السجسعة عغ ىحه الصخيقة لع أكثخ مغ أية شخيقة أ

يسكغ مسكشا لمحرػل عمى بأية شخيقة أخخػ مغ شخق البحث .كحلظ فشو مغ السسكغ 
 استخجام شخيقة دراسة الحالة كأساس لسديج مغ البحػث.

 السشيج الؽصفي التحميمي: .0
نػاع السشيج الػصفي، ويدتخجم ىحا الشػع يعتبخ السشيج الػصفي التحميمي الشػع الأول مغ ا

تحجيجا في معخفة كافة السعمػمات عغ الطػاىخ التي تختبط بالبحث العمسي، ويعسل ىحا الشػع 
 مغ السشاىج عمى تحميميا وكحلظ معخفة تفديخ خاص بيا.

اذا اردت ان تتعخف عمى اداة الجراسة التي تدتخجم لجسع البيانات مغ خلال ىحا السشيج، 
جابة ىشا ىي السلاحطة، فيي الصخيقة الامثل لاستخجاميا لجسع البيانات مغ خلاليا، فالا

وىحا السشيج يدتخجم كثيخا في العجيج مغ انػاع الجراسات، مثل الجراسة العمسية والجراسة 
 الاجتساعية وغيخىا مغ الانػاع.

 جنية والخياضية.مثال عغ السشيج الػصفي التحميمي في ميجان عمػم وتقشيات الشذاشات الب
 مدتػػ السيارات التجريدية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميع الثانػؼ.

 السشيج الؽصفي الارتباطي: .0
وىػ السشيج الحؼ يقػم بجراسة العلاقات التي تخبط بيغ كافة الستغيخات ببعزيا البعس، ىشا 

وبامكانظ مغ خلالو ان تتعخف عمى كافة يجب الاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي، 
 العلاقات التي تخبط بيغ الستغيخات وكحلظ اتجاه ىحه العلاقات.

 مثال عغ السشيج الػصفي الارتباشي في ميجان عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية.
اني اتجاىات تلاميح التعميع الثانػؼ نحػ الشذاط البجني الخياضي وعلاقتيا بالدمػك العجو 

 لجييع.
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 السشيج الؽصفي السقارن: .0
السشيج الػصفي السقارن وىػ أحج أنػاع السشيج الػصفي الأساسية والخئيدية، يدتخجم في 
مجالات متعجدة، وتفخع عشو مجسػعة مغ الفخوع التي تدتخجم في عجة مجالات ومغ أىع 

 الشفذ. فخوعو السشيج السقارن في البحث العمسي، والسشيج السقارن في عمع

ومغ خلال السشيج الػصفي السقارن يقػم الباحث بعقج السقارنات بيغ الطػاىخ والاستشتاجات 
 وأوجو التذابو والاختلاف بيشيا.

ويتسيد السشيج الػصفي السقارن بإمكانية استخجامو في عجد كبيخ مغ العمػم الاجتساعية، 
 تحؿيقيا.نطخا لامتلاكو لسجسػعة مغ الغايات والأىجاف التي يدعى ل

 مراحل السشيج الؽصفي:

 الذعػر بالسذكمة وتحجيجىا. -

 وضع الأسئمة والفخضيات وتػضع الأسذ التي وضعت مغ اجميا. -

 جسع السعمػمات مغ مرادر مختمفة. -

 تشطيع السعمػمات وتحميميا، الخخوج بالشتائج وتحميميا وتفديخىا واختبار الفخوض. -

 وضع التػصيات السشاسبة. -

 خ الشيائي.كتابة التقخي -
 مزايا السشيج الؽصفي:

 يعتبخ السشيج الأندب لمتعامل مع الطػاىخ الإندانية والاجتساعية. -

 يقجم معمػمات عغ الحقائق عغ الطاىخة السجروسة كسا في الػاقع. -

 يقجم تفديخ لمطاىخة. -

 أكثخ استعسالا وشيػعا في العمػم الإندانية. -
 عيؽب السشيج الؽصفي:

 حث إلى معمػمات غيخ دؾيقة.قج يدتشج البا -

 الحاتية في البحث والتسيد. -



نذاط بدني مكيف محاضرات مشيجية البحث العمسي____________الدشة أولى ماستر  

62 

  د. خلادي مراد 

 صعػبة إثبات الفخض. -

 صعػبة التشبؤ. -

 صعػبة فيع السداعجيغ لأىجاف البحث. -
 :السشيج التجريبي ثالثا:

ىشالظ عجد مغ السعارف الخاصة بالسشيج أو البحث التجخيبي، مشيا أن البحث التجخيبي ىػ 
عة معيشة، وملاحطة التغيخات الشاتجة في ىحه تغييخ متعج ومزبػط، لمذخوط السحجدة، لػاق

 الػاقعة ذاتيا، وتفديخىا.
يعخفو بػداود: ىػ السشيج الحؼ بختكد عمى التجخبة والاختبار السيجاني مدتخشجا ومدتشيخا 
بػسيمة السلاحطة ومدتشجا عمى استعسال الادوات والاجيدة والسعجات العمسية، وىػ أسمػب 

 شاىج البحث لحل السذاكل بصخيقة عمسية.بحثي عمسي حاسع فيػ أقخب م
وفي تعخيف آخخ يحكخ البحث التجخيبي ىػ تغيخ متعسج و مزبػط لمذخوط السحجدة لمػاقع 
أو لمطاىخة ،التي تكػن مػضعيا لمجراسة، و ملاحطة ما يشتج عغ ىحا التغيخ مغ أثار في 

 ىحا الػاقع والطاىخة.

بة، ىػ عسمية التعجيل وضبط ضخوف شخيقة لجراسة مػضػع البحث وإخزاعو لتجخ  ىػ
 الجراسة وؾياس تأثيخىا عمى الستغيخ التابع .

 مراحل السشيج التجريبي:

 الذعػر بالسذكمة وتحجيجىا. -

 مخاجعة الجراسات الدابقة وضع الأسئمة والفخوض السشاسبة.  -

 التعخيف بالسرصمحات.  -

 جسع السعمػمات والبيانات وإجخاء التجارب. -

 سيع التجخيبي السشاسب.اختيار التر   -

 تحجيج مشيجية البحث. -

 الاختبارات والسقاييذ(. -)عيشة البحث -
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 تحميل وتفديخ الشتائج. -

 الخخوج بشتائج البحث وتقخيخ قبػل الفخضية أو رفزيا. -

 الخخوج بشتائج البحث عمى شكل تقخيخ بحث. -

 أنؽاع الستغيرات التي يجب ضبطيا في التجربة:
يخات التي تؤثخ في الستغيخ او الستغيخات التابعة في التجخبة والتي يػجج العجيج مغ الستغ

 يجب عمى الباحث ضبصيا وىي: 
يجب عمى الباحث ان يحجد بجقة خرائز السفحػصيغ  متغيرات ترتبط بسجتسع البحث:

 –الػزن  -درجة الحكاء -الصػل -التي يسكغ ان تؤثخ في الستغيخ التابع مثل : الدغ
 السدتػػ الثقافي. -السدتػػ الاجتساعي -السدتػػ الاقترادؼ

ان الاجخاءات التجخيبية التي يتبعيا الباحث تؤثخ في نتائج  متغيرات ترتبط بالعامل التجريبي:
التجخبة ولحلظ يجب تػجيو الاىتسام الى ضبط الاجخاءات التجخيبية لمحرػل عمى نتائج في 

ية لو اىسية كبيخة في البحػث درجة عالية مغ الرجق. حيث ان ضبط الاجخاءات التجخيب
التجخيبية حيث يسكششا ان نعدو الاختلافات بيغ السجسػعات التجخيبية والزابصة الى تاثيخ 

 الستغيخ التجخيبي وحجه. 
يػجج العجيج مغ الستغيخات الخارجية التي يسكغ ان تؤثخ عمى الستغيخ  الستغيرات الخارجية:

الاختلاط بيغ افخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة  –شة التابع في التجخبة مثل: نسػ افخاد العي
 تحيد الباحث. –

تػجج نساذج متعجدة مغ الترسيسات التجخيبية، ويجب عمى الباحث  الترسيػ التجريبي:
اختيار الترسيع التجخيبي لاختبار صحة الشتائج السدتشبصة مغ الفخضيات ويتػقف اختيار 

 او الطخوف التي تجخؼ فييا. الترسيع عمى شبيعة الجراسة والذخوط
 وىشاك ثلاثة انػاع مغ الترسيسات:

 شخيقة السجسػعة الػاحجة.
 شخيقة السجسػعة الستكافئة او الستدنة.
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 شخيقة السجسػعات الستشاوبة او تجويخ السجسػعات. 
 مزايا السشيج التجريبي:

 .يدسح بتكخار التجخبة 

 .دقة الشتائج الستحرل عمييا 

  عمى مغ تتػفخ لجييع نفذ خرائز العيشة.تعسيع الشتائج 

 .التحقق مغ الفخوض مغ خلال التػصل لمشتائج 

 .أكثخ استعسالا في السجال الخياضي 
 عيؽب السشيج التجريبي: 

 .الػقػع في الخصأ أثشاء التجخبة 

 يسكغ ضبصيا أو التحكع فييا. وجػد متغيخات لا 

 .صعػبة التحكع في العػامل الخارجية 

 كع في العػامل الخارجية.صعػبة التح 

 .صعػبة إيجاد مجسػعات متكافئة 

 .صعػبة استخجامو في الطػاىخ الاجتساعية 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاسعةالسحاضرة 
(السلاحعة –الاستبيان ) أدوات البحث العمسي  
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 : أدوات جسع البيانات 14سحاضرة ال
 (السلاحعة –الاستبيان )

 أدوات البحث العمسي: 
ى الباحث أن يقػم إن كمسة الأداة تعشي الػسيمة التي تدتخجم لجسع بيانات البحث، ويجب عم

الأدوات التي سػف يتع استخجاميا لجسع البيانات، وبعج أن يحجد الأدوات السصمػبة اللازمة 
 لاختبار الفخض، يبجأ في فحريغ واختيار الأكثخ ملائسة لتحقيق أىجافو.

وفي حالة عجم إمكانية تمظ الأدوات في تحقيق أىجاف البحث عمى الباحث تعجيميا أو يرسع 
 يجة مشاسبة لبحثو.أدوات جج

 وتذسل أدوات البحث ما يمي: 
 :الاستبيان أولا:

وىي أحج لػسائل لجسع السعمػمات عغ مذكمة البحث، والحؼ يكػن عمى شكل أسئمة مختارة 
 لكي يجيب عمييا العيشة.

وفي بعس الأحيان يصمق عمى الاستبيان الاستفتاء ويخػ وجيو محجػب الاستبيان ىػ 
الأسئمة في مػضػع ما تػجو إلى عجد مغ الشاس لاستصلاع أرائيع والحرػل  )مجسػعة مغ

  عمى معمػمات تخجم الباحث في حل مذكمتو(.
في  يعخف الاستبيان بأنو مجسػعة مغ الأسئمة السختبة حػل مػضػع معيغ يتع وضعيا

حرػل تسييجا لم استسارة تخسل لأشخاص السعشييغ عغ شخيق البخيج أو يجخؼ تدميسيا باليج
حقائق ججيجة عغ السػضػع  عمى أجػبة الأسئمة الػاردة فييا و بػاسصتيا يسكغ التػصل إلى

 .بحقائق و تأكج مغ معمػمات متعارف عمييا لكشيا غيخ مجعسة
وتثبت أسئمة الاستبيان في استسارة خاصة يصمق عمييا استسارة الاستبيان. وتخسل تمظ 

يقة أخخػ إلى مجسػعة مغ الأفخاد أو السؤسدات الحيغ الاستسارة إما باليج أو بالبخيج أو بصخ 
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اختارىع الباحث كعيشة لبحثو، أما عجد الأسئمة فتكػن وفق شبيعة مػضػع البحث وحجع 
 السعمػمات التي يصمب جسعيا.

و الأسمػب السثالي في الاستبيان ىػ أن يحسمو الباحث بشفدو إلى الأشخاص ويدجل بشفدو 
 ي تثخؼ البحث.الأجػبة و السلاحطات الت

 أنؽاع الاستبيان:
 :ويسكغ تقديسيا إلى ما يمي، للاستبيان العجيج مغ الترشيفات

 مؼ حيث طرح الأسئمة:
 :الاستبيان السغمق )السقيد(

 تكػن لإجابة ؼيو عمى الأسئمة في العادة محجدة بعجد مغ الخيارات مثل

السجيب أن  ا مغ الإجابات و عمىنعع"أو"لا""مػافق"أو"غيخ مػافق"...الخ. وقج يتزسغ عجد"
 .يختار مغ بيشيا الإجابة السشاسبة

 مثلا: ىل تسارس الخياضة كل يػم؟   نعع               لا
 :و يستاز ىحا الشػع مغ الاستبيان بسا يمي

 سيػلة تفخيغ السعمػمات مغ السبحػث. -

 .قمة التكاليف -

 لا يأخح وقتا شػيلا للإجابة عمى الأسئمة.  -

  لسجيب لاجتياد لأن الأسئمة مػجػدة و عميو اختيار الجػاب السشاسب فقطلا يحتاج ا -

 :أما العيػب ىحا الشػع مغ الاستبيان فتتمخز ؼيسا يمي
 .قج يجج السجيب صعػبة في إدراك معاني الأسئمة  -

 .لا يدتصيع السجيب إبجاء رأيو في السذكمة السصخوحة -
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 :الاستبيان السفتؽح 
الػاردة في الاستبيان  ستبيان بأنو يتيح الفخصة لمسجيب عمى الأسئمةو يتسيد ىحا الشػع مغ الا

 مغ الخيارات.  أن يعبخ عغ رأيو بجلا مغ التقيج و حرخ إجابتو في عجد
 مثال عمى ىحا الاستبيان:

 ما ىي أسباب عدوفظ عغ مسارسة الخياضة.  -
 :و يتسيد ىحا الشػع بأنو

 .ملائع لمسػاضيع السعقجة -

 .ةيعصي معمػمات دؾيق -

 .سيل التحزيخ  -

 :أما عيػبو فيي أنو -

 .يكمف الكثيخ -

 .صعب في تحميل الإجابات و ترشيفيا -
ىي نػع مغ الاستبيان تكػن مجسػعة مغ  :السفتؽح( –الاستبيان السختمط ) السغمق   

السفحػصيغ اختيار الإجابة السشاسبة ليا، ومجسػعة أخخػ مغ  الأسئمة مشيا مغمقة تتصمب مغ
 ولمسفحػصيغ الحخية في الإجابة. الأسئمة مفتػحة،

 ىل مسارستظ لمخياضة تؤثخ عمى عسمظ؟  نعع     لا -مثال: 
 إذا كانت الإجابة بشعع؟  ما ىي الحمػل مغ وجية نطخك؟ -
 :و يستاز ىحا الشػع مغ الاستبيان بأنو 
 .أكثخ كفاءة في الحرػل عمى معمػمات  -

 يعصي لمسجيب فخصة لإبجاء رأيو.  -
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 : QCMلخيارات الستعدد الاستبيان ذي ا
يعتسج ىحا الاستبيان عمى قجرة الباحث في تحجيج الخيارات متعجدة لمدؤال الػاحج ويتع 
اقتخاحيا عمى السبحػث ليقػم باختيار أقخبيا إلى ترػره، كسا يسكغ اعتباره شكل مغ أشكال 

ل تقجيخات سمع الاستبيانات السغمقة بالإضافة إلى الاستبيانات التي تدتعسل الأوزان عمى شك
 ليكخت.

 :مؼ حيث طريقة التطبيق )التؽزيع(
ىػ الحؼ يتع إرسالو عغ شخيق البخيج بأنػاعو، كسا أن ىحه الصخيقة  الاستبيان البريدي: -

قميمة التكاليف ندبيا، وندبة الفاقج تكػن كثيخة ولا تعػ الخدود بدخعة واحجة ويسكغ أن تؤدؼ 
 التي تحرل عمييا.الخدود الجدئية إلى تحيد البيانات 

يكػن ؼيو الاترال بذكل مباشخ بيغ   الاستبيان  السباشر)السدار مؼ طرف الباحث(:
الباحث أو أحج أعزاء فخقة البحث حيث يػزع ىحا الاستبيان باليج عمى الأفخاد عيشة الجراسة 

أو  ليجيبػا عميو ويعيجوه ثانية بجون مداعجة مغ أحج لأن الأفخاد السقرػديغ بالبحث كميع
  بعزيع مجتسعػن في مكان معيغ لغخض مغ الأغخاض.

 :مزايا الاستبيان
 تكاليفو  مشاسبة )ليدت مختفعة( لعجد الاستسارات السعجة وشكل تػزيعو.   -

 .يتصمب كفاءة أقل مغ السقابمة  -

 .ندتصيع استجػاب عجد كبيخ مغ الشاس بيحه الأداة   -

 .خصة لمسبحػث لمتفكيخ في الأسئمة بعسق أكثخ مشو مغ السقابمةيسشح ف  -

 .جسعو سيل، وكحلظ تػزيعو  -

يسكغ أن نحرل عغ شخيقو عمى معمػمات حداسة قج لا يدتصيع السبحػث قػليا مباشخة  -
 .لمباحث

  .يديل تحميل نتائجو  -
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 :عيؽب الاستبيان 

 .بخيجلا تعػد ندبة كبيخة مغ الاستبيانات التي تحىب بال -

 .لا يسكغ استخجامو في السجتسعات الأمية  -

 .قج لا يفيع السبحػث بعس الأسئمة  -

 لا يدتصيع الباحث أن يعخف ردود فعل السجيب. -
 قج يؤثخ تحيد السدتجػبيغ عمى إجاباتيع.  -
 بعس السدتجػبيغ يكخه الخد الكتابي، وقج يخذاه.  -

 خطؽات ترسيػ استسارة الاستبيان: 
 السعمؽمات السطمؽب لمبحث:   تحديد 0

وىشا يتع بشاء الاستسارة وفق أىجاف البحث، أو الأىجاف الفخعية لو، مع تحجيج السجالات أو 
السحاور الخئيدية التي يذتسل عمييا لمبحث، ثع يتع وضع الأسئمة الخاصة بكل مجال مغ 

 ىحه السجالات. 
ئمة في كل مجال مع الأىسية وعشج وضع الأسئمة يجب عمى الباحث أن يخاعي عجد الأس

 الشدبية لو وليذ مغ الزخورؼ أن يكػن عجد الأسئمة متداوية في جسيع السجالات.
 تحديد شكل الأسئمة:  0

وىشا يسكغ لمباحث أن يرسع الاستسارة  وفق أنػاع الاستبيان الدابق)السقيج( أو )السفتػح( أو 
البحث ووفق شخوط كل نػع مغ )السختمط( أو )السرػر(. عمى أن تكػن حدب أىجاف 

 الأنػاع الدابقة.
 تحديد صياغة الأسئمة:  0

 ىشاك شخوط ميسة في صياغة الأسئمة مشيا:
 أن تكػن الأسئمة بأسمػب سيل وبديط، ومشاسبة لمسبحػث. -

 أن لا تػحي الأسئمة عمى مفاـيع محخجة وشخرية. -



 محاضرات مشيجية البحث العمسي____________الدشة أولى ماستر نذاط بدني مكيف
 

71 

  د. خلادي مراد 

 أن تكػن قابمة لمتأويل. -

 خ معقجة.أن تكػن الكمسات في الأسئمة غي  -

 أن تكػن الأسئمة قابمة لمؿياس وليذ أسئمة  كيؽية. -

 الابتعاد عغ الأسئمة السددوجة أؼ تحتػؼ سؤاليغ في نفذ  الدؤال الػاحج. -

 يجب أن لا تكػن الأسئمة مخىقة لمسبحػث وتتصمب تفكيخا عسيقا. -

 يجب صياغة الأسئمة بأكثخ مغ صياغة واحجة لمتأكج مغ صجق إجابة السبحػث. -
-  

 تحديد ترتيب الأسئمة:  0

تختب الأسئمة مغ الديل ) البديط( إلى الرعب لكي تداعج عمى إثارة اىتسام السبحػثيغ 
 وتذجيعيع عمى الإجابة عمييا.

وإذا كانت الاستسارة تذسل عمى عجة محاور ؼيجب أن تػضع ليا عشاويغ فخعية، ويجب 
 ى أؼ مشيا بديػلة.إعصاء الأسئمة أرقاما مدمدمة حتى يسكغ الاستجلال عم

 اختبار الاستسارة: 0

بعج الانتياء مغ إعجاد استسارة الاستبيان، يتع اختبار الاستسارة في تجخبة استصلاعية عمى 
عيشة مغ مجتسع البحث، لغخض معخفة مجػ  مشاسبتيا لعيشة البحث مغ حيث السزسػن 

أم لا، إضافة إلى الدمغ  وتحقيق أىجاف البحث، ومعخفة ىل الأسئمة مشاسبة لعيشة البحث
 الحؼ يدتغخقو السبحػث في الإجابة عمى الأسئمة.

 إعداد الاستسارة في صؽرتيا الشيائية:  1

 بعج التأكج مغ صلاحية الاستسارة يجب إعجادىا بذكل جيج وفق ما يمي: 
 يجب  أن يكػن  حجع الاستسارة مشاسبا. -

 فقط حتى يديل قخاءتيا.يجب أن تكػن شباعة الأسئمة عمى وجو واحج  -

 وضع مجال مشاسب أمام كل سؤال للإجابة عميو. -
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 إعصاء أرقام مدمدمة للأسئمة. -

 إعصاء صفحة خاصة لمسبحػث لكتابة بيانات خاصة بو ) البيانات الذخرية (. -
 مكؽنات الاستبيان:

تخجاعو، وتحؿيقا يعتبخ الاستبيان مغ أكثخ جسع البيانات استعسالا نطخا لديػلة تػزيعو واس
 3لمغاية مغ تػضيفو في الجراسات وجب احتخام شكل الاستبيان ومكػناتو التي صشفت في 

 أجداء ىع:
وتأتي أولا في شكل فقخة تدتعسل فييا عبارات مختارة بعشاية نبيغ فييا  افتتاحية الاستبيان: 0

ن الجراسة والغاية مغ أنشا في حاجة لمخجمات التي سيقجميا الفخد السدتجػب مع ذكخ عشػا
 إجخائيا مع تػضيح شخيقة الإجابة لصسأنة الأفخاد الحيغ سشػزع عمييع الاستبيان.

وتقرج بيا البيانات التعخيؽية الستعمقة بأفخاد عيشة البحث كالدغ البيانات الذخرية:  0
 والجشذ والسدتػػ التعميسي.

لاستبيان حيث تذسل الأسئمة مغ خلال وتذكل الجدء الخئيدي مغ ا السحاور الأساسية: 0
 الجػاب عمييا تقػم بجسيع تمظ البيانات الكيؽية وتحػيميا إلى بيانات كسية.

 : أداة جسع البيانات )السلاحطة(16محاضخة رقع 
والتي يتع بػاسصتيا مخاؾبة ومذاىجة الطاىخة كسا ىي  العمسي البحث السلاحطة أداة مغ أدوات

عشيا كس ا وكيفا وىي أداة ىامة يدتخجميا الباحثػن لمػقػف عمى الطاىخة  في الػاقع والتعبيخ
الطاىخة  في معادلةوضعيا الصبيعي التمقائي دون أن يكػن ىشاك تجخل مغ قبل الباحث  في

القػل أن السلاحطة تحتاج إلى  أو مفخداتيا أو شبيعة العلاقات الشاشئة بيغ أجدائيا، ولابج مغ
أن يػجو اىتسامو وانتباىو إلى ما يػد دراستو،  تجريب وتسخيغ وتخكيد كبيخ ليدتصيع السذاىج

 .بذكل كبيخ عمى الحػاس و خاصة حاسة الشطخ لحلظ فإن السلاحطة تعتسج
 
 

http://www.eshamel.net/vb/showthread.php?t=17344
http://www.eshamel.net/vb/showthread.php?t=17344
http://www.eshamel.net/vb/showthread.php?t=17344
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  السلاحعة: ثانيا:
وىي مغ وسائل جسع البيانات وأدوات البحث، وتعج أفزل الػسائل للإجابة عغ أسئمة 
البحث،  وخرػصا عشجما تكػن ىشاك معمػمات لا يجلي بيا السجيب كان تكػن معمػمات 
شخرية في الاستبيان والسقابمة، وىشا يسكغ مغ السخاؾبة والسلاحطة أن تكذف تمظ الجػانب 

  يسكغ كذفيا في الأدوات الدابقة.التي لا
وتعتسج السلاحطة عمى الحػاس للإندان مشيا الدسع والشطخ والمسذ لجسع الحقائق  
والسعمػمات التي تداعج في تحجيج السذكمة ومعالجتيا. وفي بعس الأحيان لا تعصي الحػاس 

 الخؤية الحؿيقة للأشياء وربسا تخجعو.
 أنؽاع السلاحعة:

 :عة البديطةالسلاح 0
وىي السلاحطة غيخ السػجية لمطػاىخ الصبيعية، حيث تحجث تمقائيا، أؼ لا يكػن ليا 
تحزيخ مدبق وبجون أن تخزع لأؼ نػع مغ الزبط العمسي، ودون استخجام الباحث لأؼ 

 نػع مغ أنػاع أدوات الؿياس لمتأكج مغ صحة السلاحطة ودقتيا.
 :السلاحعة السشعسة 0

السػجية، والتي تخزع إلى أساليب الزبط العمسي، فيي تقػم عمى أسذ وىي السلاحطة 
 مشطسة ومخكدة بعشاية.

وقج اثبت السلاحطة السشطسة فعاليتيا في تدييل عسمية تحميل العجيج مغ الشذاشات 
 الإندانية، وذلظ باستخجام الرػر الفػتػغخاؼية والخخائط.

 :السلاحعة بالسذاركة 0
أنساشيع السعيذة  قػم فييا الباحث بجور السذارك الفعال في الجساعة عبارة عغ ملاحطة ي

يربح وكأنو أحج أفخاد الجساعة  وتقسز أدوارىع والعادات والتقاليج و نطام الحياة بحيث
وشخبيع ولباسيع و الباحث ىشا في الػاقع  بالإضافة لسذاركة الباحث لمجساعة في أكميع
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والأحجاث يجعل مغ ملاحطاتو ذات ؾيسة عمسية عالية  لمطخوف  بتفاعمو السباشخ ومعايذتو
 .ومػضػعيتيا لحلظ فيػ مذارك وملاحع في آن واحج في صجقيا ودقتيا

 :السلاحعة غير السذاركة 0
بجور السخاقب  وىي عكذ السلاحطة السذاركة ففي ىحا الشػع مغ السلاحطة فإن الباحث يقػم

مغ وراء الدتار بحيث لا  ػاء كان بذكل مباشخ أوأو الستفخج سػاء كان عغ قخب أو بعج وس
 مثل الشطخ والدسع بذكل أكبخ. يتفاعل الباحث مع الطاىخة وىػ يدتخجم ىشا الحػاس

 :مزايا السلاحعة
في الكثيخ مغ الطػاىخ والحػادث، قج تكػن السلاحطة مغ أكثخ وسائل جسع السعمػمات  -*

 .تعخف عمى الطػاىخ أو الحادثةفائجة لم
عجم الاعتساد عمى ما يجليو السبحػث بل أخج ترخفاتيع عمى وضعيا الصبيعي، شخط أن  -*

 .بالسلاحطة لا يكػنػا قج اصصشعػا بعس الترخفات عشج إدراكيع أن الباحث يقػم
جسع الاستبيان ل ىشاك بعس الشػاحي التي لا يدتصيع فييا استخجام أسمػبي السقابمة  -*

السعمػمات مثل دراسة ضػاىخ الصبيعية أو بعس الحيػانات وبالتالي يعتبخ أسمػب السلاحطة 
 .ىػ الأكثخ ملائسة

 .تدسح بتدجيل الدمػك أو التعخف عمى الحادثة فػر وقػعيا -*
 :عيؽب السلاحعة

مب شػيل و جيجا و تكمفة مختفعة مغ الباحث. ففي بعس الحالات يتص قج تدتغخق وقت -*
 . الأمخ أن يشطخ الباحث فتخة شػيمة حتى تقع الحادثة

 .قج يتعخض الباحث لمخصخ في بعس أنػاع الجراسات مثل الدجغ أو الؿبائل البجائية -*
التحيد مغ قبل الباحث الحؼ يكػن مقرػد بدبب تأثخه بالأفخاد أو أن يكػن تحيد غيخ  -*

 .مامباشخ عغ شخيق عجم نجاح الباحث في تفديخ ضاىخة 
 .التحيد مغ قبل السبحػثيغ إذا ما أدركػا وقػعيع تحت ترخف عسمية السلاحطة -*
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ىشاك بعس الحالات الخاصة بأفخاد و التي قج يكػن مغ الرعب عمى الباحث استخجام  -*
  أسمػب السلاحطة فييا مثل العلاقة الدوجية.

 : أداة جسع البيانات )السقابمة(17محاضخة رقع 
الأفخاد و  غ الأدوات الخئيدية لجسع السعمػمات و البيانات في دراسةتعتبخ السقابمة م

شيػعا عمى البيانات  الجساعات الإندانية. كسا أنيا تعج مغ أكثخ مدائل جسع السعمػمات
 .فشية الزخورية لأؼ بحث و السقابمة ليدت بديصة بل ىي مدألة

التداؤلات التي  ا الباحث بصخحالسقابمة عبارة عغ أداة مغ أدوات جسع السعمػمات يقػم فيي 
أو عمى شكل استبيان  تحتاج إلى إجابات مغ قبل السبحػث و ذلظ مغ خلال حػار لفطي

مغ خلال وسائل الإعلام السخئية  لفطي أو قج يكػن بيغ شخريغ أو أكثخ إما وجيا لػجو أو
ج انعكذ الرشاعية. ذلظ أن التصػر التكشػلػجي ق و البث السباشخ عبخ استخجام الأقسار

مشيا يدخو سيػلة في إجخاء السقابلات عبخ السحصات السخئية  عمى ىحه الأدوات و جعل كل
وجػد عشاء كبيخ و أيزا قرخ مدافة واخترار الدمغ.إذن السقابمة ىي  و السدسػعة دون 

 حػار وتفاعل لفطي شفػؼ يتع بيغ الباحث ومبحػثيغ في وقت واحج لكغ ليذ عبارة عغ

 بالزخورة في مكان واحج.
  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العاشرةالسحاضرة 
(السزسؽن تحميل  –السقابمة ) يأدوات البحث العمس  
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 : أدوات البحث العمسي 01السحاضرة 
 (السزسؽن تحميل  –السقابمة )

 مفيؽم السقابمة:
 أشخاصجسع البيانات، التي تتع عغ  شخيق ) محادثة بيغ شخز مع  أدواتوىي  مغ 

 حػل ىجف محجد، وليذ مجخد الخغبة في السحادثة لحاتيا (. آخخيغ
السقابمة عبارة عغ  أنحديغ نقلا عغ ) انجمر(   "محمد ومرصفى "إخلاصوتحكخ كل مغ 

 أنػاع، ىجفيا استثارة أشخاصعجة  أو آخخمػجية يقػم بيا شخز مع شخز محادثة 
للاستعانة بيا في التػجيو والتذخيز  أومعيشة مغ السعمػمات لاستغلاليا في بحث عمسي 

 والعلاج.
البحث، والفخق بيشيسا ىػ في  أدواتمغ  أنيساوىشاك اختلاف بيغ السقابمة والاستبيان رغع 

الاستبيان بيشسا في السقابمة  أسئمةعمى  إجاباتولسجيب ىػ الحؼ يجون ن اأالاستبيان يتسثل ب
 الذخز الحؼ يقابمو. إجاباتالباحث  يدجل 
 شروط السقابمة:

 .ليا غخض محجد وواضح 

   يتع فييا تبادل المفطي بيغ القائع بالسقابمة والسبحػث، وما يختبط بيحا التبادل مغ
 بحػث وتعبيخاتو.عمى سمػك الس وتأثيختفاعل ايجابي 

 .لابج مغ وجػد مػاجية بيغ القائع بالسقابمة والسبحػث 

 :أنػاع السقابمة 
 ميجانيا ثع  تأخح السقابمة أشكالا و أنػاعا متعجدة حدب اليجف مشيا و نػع الجراسة و

 الإجابة عشيا. مجتسع الجراسة أو العيشة و تعتسج عمى نػع الأسئمة و شخيقة
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 :حلظ فإن السقابمة يسكغ ترشيفيا حدب الأنػاع التاليةل ترشيفات السقابمة:
 :السقابمة حدب اليدف و الغاية مؼ إجرائيا

 :السقابمة السدحية
مغ  اليجف مشيا عسل مدح لاتجاىات الخأؼ العام حػل مػضػع ما و يتع بصخح مجسػعة

 عخضية. صجؼية الأسئمة السشتقاة عمى عيشة مشقاة حدب أؼ معيار و إنسا بصخيقة
 :السقابمة الإرشادية التؽجييية

الشػع  يتع فييا مقابمة السبحػث و تيجف إلى إرشاد السبحػث إلى الدمظ الرحيح و ىحا
مثل إرشاد  يسارسو السخشجون الشفدييغ في السجارس و الجامعات حػل قزايا أكاديسية

  .الصالب إلى السػاد السصمػبة في خصتو الجراسية
 السقابمة العلاجية:

التأىيل  يكػن اليجف مشيا علاجي وغالبا ما يدتخجم ىحا الشػع مغ السقابلات في مخاكد
العسل وترحيح الأخصاء  الشفدي ويسارسو الأشباء الشفدانييغ بالإضافة إلى السقابلات في

ت العالقة العاممة ومحاولة تقجيع حمػل لمسذكلا وتقييع الأداء الفخدؼ والجساعي لمقػػ البذخية
 .مغ خلال الحػار والشقاش والسذاركة

 :السقابمة حدب ترسيػ الأسئمة والإجابة عمييا
 :مقابمة ذات أسئمة مفتؽحة

 .الأسئمة حدب ما يخاىا السبحػث وبمغتو وبصخيقتو الخاصة وقج تكػن شػيمة أو قريخة
 :مقابمة ذات أسئمة مغمقة

خصأ, مػافق أو غيخ مػافق....الخ وبشاءا عميو يكػن ترشيف الإجابة بشعع أو لا، صح أو 
 .السعمػمات و تحميميا سيلا
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 :مقابمة ذات أسئمة مغمقة مفتؽحة
يجيب بصخيقة  الإجابة بشعع أو لا، صح أو خصأ ثع يكػن مثلا ولساذا؟. مسا يجعل السبحػث

 .مفتػحة وىي عبارة عغ مديج مغ الشػع الأول و الشػع الثاني
 :السقابمة الحرة غير السقششة

فيػ يدأل  لا يػجج أسئمة لصخحيا وإنسا يتخك مػضػع الأسئمة لمذخز الحؼ يجخؼ السقابمة
 .في الإجابة بصخيقة خاصة كسا يخاه مشاسبا وحدب مجخيات السقابمة والسجيب تكػن لو الحخية

 :السقابمة حدب الطريقة التي تتػ بيا
 :)ةوجو لؽجو )شخري

 .مقابمة تعتسج عمى الشصق و الدسع مقابمة بؽاسطة التميفؽن:
وىحه تتع في وقت واحج مقابمة بؽاسطة التمفزة والبث السباشر واستخدام الأقسار الرشاعية: 

  لكغ في أماكغ مختمفة.
 السقابمة: إجراءخطؽات 
 السقابمة) السبحؽثيؼ(:  أفرادتحديد 

 إذالسقابمة،  أفخادجاح السقابمة ىػ العشاية والحخص الذجيج في اختيار  وانتقاء مغ شخوط ن
 .الأصميتتػفخ فييع صفات وخرائز السجتسع  أنيجب 

حقائق ومعمػمات الستعمقة بالطاىخة قيج الجراسة ولحلظ  إلىوالباحث يبحل جيجا لمػصػل 
ػمات ولجييع الاستعجاد لمتعاون مع الحيغ لجييع الحقائق والسعم الأفخاديحجد مغ ىع  أنيتصمب 
 الباحث.

العيشة متػقف عمى الحقائق والسعمػمات الكاممة التي يحتاجيا  أفخادتحجيج عجد  أنكسا 
 الباحث، وكحلظ تكػن كاؼية لتسثيل مجتسع البحث.

 تييئة الجؽ السشاسب لمسقابمة: 

 ان والطخوف السشاسبة.عمى القائع في السقابمة تخريز الػقت السشاسب وتييئة السك
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، بحيث الأجػاءالسقابمة ىشا يتصمب مغ الباحث تغييخ تمظ  أجػاءوفي حالة وجػد ما يعيق 
يػفخ الخاحة واليجوء والاشسئشان الشفدي لمسبحػث، كسا يجب تكػيغ علاقة صجاقة وثقة 

 متبادلة ، وبحلظ يكدب تعاون السبحػث حتى نياية السقابمة.
ن جػ السقابمة ؼيو تقبل مغ السبحػث وعجم الكمفة، مع تخريز يكػ  أنكسا يجب مخاعاة 

 إلى، لكي لا يؤدؼ إجيادهالػقت الكافي ليا، وجعل السبحػث متفخغ ليحه السقابمة وعجم 
 ضيػر التػتخ الشفدي والعسل عمى تحخره مغ الخػف والقمق.

 :الأسئمةتؽجيو 

لمحرػل عمى بيانات  الأسئمةى تػجيو الباحث الستجرب ولجيو مسارسة سابقة يكػن قادر عم
 في صحتيا. مػثػق 

بتػجيو  يبجأ لمسبحػث ، مثلا لا الأسئمةيكػن الباحث ححرا في شخيقة تػجيو  أنولحلظ يجب 
 بالأسئمة، لحا يجب البجء  الإجابةقج تثيخ الخدف والخفس في  لأنياتخررا  الأكثخ الأسئمة

 أكثخ أسئمةذات صمة  بسػضػع البحث، ثع  أسئمةا العامة والتي تثيخ اىتسام السبحػث ، يميي
 مع تجرج العلاقة الػدية بيشيسا. الأسئمةتجرج في  أؼتخررا 

 أسمػبلا تكػن بذكل  أنبصخيقة السشاقذة والحػار الستبادل مع مخاعاة  الأسئمةويكػن تػجيو 
 الإسخاعو فخصة لمسبحػث لتقجيع وجية نطخه بحخية تامة وعجم شمب مش إعصاءالتحقيق، مع 

 .الإجابةفي 
 أفكارهمغ سؤال واحج في وقت واحج لمسبحػث حتى يتسكغ مغ تشطيع  أكثخكحلظ عجم تػجيو 

 عمى نحػ جيج. وإجاباتو
 :الإجابةالحرؽل عمى 

السصخوحة  للأسئمة الإجاباتالشاجحة في السقابمة ىي الحرػل عمى جسيع  الأمػرمغ 
يحاول  أنعمييا فعميو  الإجابةلع تتع  الأسئمة اكتذف انو ىشاك بعس وإذالمسبحػث، 

 استكساليا حتى يحرل عمى بيانات واؼية ودؾيقة لمطاىخة السقاسة والسجروسة.
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الكاممة  لمسبحػث الفخصة إعصاءلكل ما يحكخه مع  الإصغاءكسا يجب عمى القائع بالسقابمة 
 يخخج عغ مػضػع البحث. أنبكل حخية ووضػح دون  آرائولمتعبيخ عغ 

 تدجيل السقابمة: 

وقت سساعيا  الإجاباتالسقابمة ونجاحيا ىي تدجيل    أداة السيسة في استخجام  الأمػرمغ 
 ىي نديان الكثيخ مغ السعمػمات وتذػيو الكثيخ الأحيانلان مغ عيػب السقابمة في بعس 

 يكػن السبحػث عمى عمع بتمظ العسمية. أنمغ  الحقائق، ويجب 
 ت مشيا: ااعجة في تدجيل السقابمة والبيانومغ الػسائل السد
  استسارة السقابمة:

 إذا أماسيلا،  الإجاباتمحجدة كمسا كان تدجيل  إجاباتكمسا تع استخجام استسارة مقششة ذات 
يتع  أنكانت السقابمة غيخ مقششة ؼيجب تدجيل كل ما يقػلو السبحػث حخؼيا، ولا يشبغي 

ح خغيخ عامية لان مثل ىحه الخرائز تت أوعامية  اظألفيا مغ يححف ما ف أوتعجيل المغة 
 لجراسة اتجاىات الفخد وخرائرو الذخرية. أساسا

  :الآليةالتدجيل  أجيزة
خػف  إلىدقة وثباتا مغ استسارة السقابمة ، ومغ عيػبيا ربسا تؤدؼ  أكثخ الأجيدةوتعتبخ ىحه 

بة تسشعو مغ حخية التعب برخاحة  رأيوعغ خ يالسبحػث وتزفي عمى مػقف السقابمة رـ
وحخكات الجدع التي  والإيساءاتجياز التدجيل لا يدجل تعبيخات الػجو  أن إضافةووضػح. 

 إلىوالتي تمعب دورا ىاما في السقابمة وتحتاج  الأسئمةعمى  الإجابة أثشاءيقػم بيا  السبحػث 
 ملاحطة مباشخة مغ قبل لقائع بالسقابمة.

 صحة البيانات: إثبات

ثبػت صحة البيانات الشاتجة مغ السقابمة والتي يجلييا السبحػث لابج مغ مقارنة  مغ اجل
 الستشاقزة.  الأرقامومع فحز العبارات الستشاقزة ومقارنة   آخخيغالبيانات مع مبحػثيغ 
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 :مزايا السقابمة
يا بجقة وبالتالي تقل الأخصاء تداعج الباحث في شخح الأسئمة ويجيب السبحػث عمي -*

 .شخيصة أن يكػن الباحث محايجا
 .السقابمة مفيجة ججا إذا كان السبحػث لا يعخف القخاءة والكتابة -*
 .تدود الباحث بسعمػمات إضاؼية عغ السػضػع وتداعجه عمى فيسو جيجا -*
 .ندبة الإجابة عمى الخدود تكػن أعمى مغ إجابات الاستبيان -*
 .يع حؿيقي وتذخيز لمسدائل الإندانيةتتسيد بف -*
 .تحجد السقابمة الذخز الحؼ يجيب عمى الأسئمة-*
 .يسكغ لمباحث العػدة لمسبحػث لتكسمة بعس الأسئمة أو تػضيح بعس الإجابات -*
يدتصيع الباحث التحكع في مجة السقابمة بالعسل عمى إشالتيا أو تقريخىا وفقا لسا تقتزيو  -*

 .الطخوف
 :السقابمة عيؽب

 .البطء، فيي تحتاج إلى وقت شػيل ومجيػد شاق لمحرػل عمى البيانات اللازمة -*
 .يػاجو الباحث صعػبات جسة نابعة مغ رغبة السبحػث في تزخيع الأحجاث -*
 .لأن الباحث قج يتعيغ عميو الانتقال لسقابمة أشخاص معشييغ تعتبخ السقابمة مكمفة ماليا -*
 .ى وقت كبيخ لتحجيج السػاعيجتحتاج السقابمة إل-*
إن نجاح السقابمة يعتسج عمى رغبة السدتجػب وقجرتو عمى التعبيخ بجقة عغ ما يخيج  -*

 الإفراح عشو.
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 لسزسؽن:تعريف تحميل ا
التام في ضل مذكلات حجود  الاتفاقلا يذيج تحميل السزسػن تعخيف محجد بجقة إلى حج  

تصبيقاتو وإجخاءاتو، بالخغع مغ التصػر والتػسع في استخجامات تقشياتو حتى عمى مدتػػ 
 الدياسة الجولية.

خصب يعخف مػرتػن كابلان تحميل السزسػن عمى أنو السعشى الإحرائي للأحاديث وال - .
 الدياسية.

أما "لازويل" فيخػ أن تحميل السزسػن يدتيجف الػصف الجقيق والسػضػعي لسجسل  - .
  .الخمػز

 الخرائص التحميمية لمسزسؽن:
رغع تشػع استخجامات تحميل السزسػن تبعا لاختلاف مػاضيع الجراسة، إلّا أنو يشصػؼ عمى 

 مجسػعة خرائز وسسات مسيدة، أىسيا:
ل بجراسة السزسػن الطاىخ لمسادة قيج التحميل مغ خلال ترشيف البيانات ييتع التحمي -

 وتبػيبيا
رصج تكخار الفئات السختمفة لمجسل أو الكمسات أو السرصمحات أو الخمػز أو أشكال  -

 السعاني الستزسشة في مادة التحميل بشاءا عمى التحجيج السػضػعي لفئات ووحجات التحميل.
 الفئات إلى أرقام ومغ ثع التحميل الكيفي عمى أسذ مػضػعية. يدتمدم التحميل تخجسة -
يخاعي السػضػعية ويخزع لمستصمبات السشيجية، وذلظ لزسان ثبات الشتائج، ومغ ثع -

 الأخح بأحكام نتائجو.
تختبط نتائج تحميل السزسػن مع ما ورد مغ نتائج وصؽية وتحميمية ونطخية بإشار عام  -

الطاىخة أو السذكمة، وبالتالي فيػ مكسل لإجخاءات مشيجية أخخػ وشامل، ليتع وفقيا تفديخ 
 تدبقو أو تميو في إشار الجراسة الذاممة.
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  الخطؽات العسمية لتحميل السزسؽن:
الباحث كسػجو لو وبصبيعة  يتخحهتختبط إجخاءات تحميل السزسػن بالإشار الشطخؼ الحؼ 

افة للأىجاف التي يدعى الباحث لتحؿيقيا، السادة قيج التحميل قرج تحجيج خرائريا، بالإض
وعمى ذلظ فإن عسمية التحميل تخزع لسجسػعة مغ الإجخاءات الأساسية التي تحكسيا، والتي 

 يسكغ اخترارىا في الخصػات التالية:
  مؽضؽع البحث: اختيار

خامج وىػ مجال أو إشار عسمية التحميل، كأن تكػن مجسػعة مغ الخصابات الدياسية أو الب
 .الدياسية...، وبحلظ تسثّل ىحه الخصابات مجتسع البحث بالشدبة لتحميل السزسػن 

  عيشة مجتسع البحث: اختيار
اعتبارا لرعػبة ؾيام الباحث بالتحميل الذامل لسجتسع البحث، يمجأ إلى تحجيج مكاني أو 

قف الرحافة مغ زماني لاختيار عيشة بحثو، فإن كان مجتسع البحث في السػضػع مثلا: مػ 
، ومع صعػبة دراسة كل الرحف وتحميل كامل محتػياتيا، تتحجد عيشة البحث الانتخابات
 .في إحجاىا

  تحديد فئات التحميل:
ؼبعج اختيار العيشة يحخص الباحث عمى أن تكػن الفئات محجدة تحجيجا واضحا ومعبّخة عغ 

بيغ مادة السزسػن وشكمو كفئتيغ  كل السادة محل الترشيف، بالإضافة لزخورة التفخقة
 أساسيتيغ لتحميل السزسػن.

 تُدتخجم لتحميل محتػػ السادة خسدة وحجات أساسية، وىي وحدات التحميل:
تُعبخ عغ رمد أو مفيػم، وتدتخجم عشجما يخاد الكذف عغ بعس السفاـيع  :وحدة الكمسة

لحخية...، وىي أصغخ وحجة وا والاشتخاكيةالسدتقخة في نطام سياسي ما، مثل الجيسقخاشية 
 تدتخجم مغ خلال قػائع يدجل فييا الباحث تكخار ورود تمظ الكمسات

ىي مغ الػحجات الكبخػ لمتحميل، وىي عبارة عغ جسمة أو فكخة يجور  وحدة السؽضؽع:
 الخئيدية في السػضػع أو السادة. الاتجاىاتحػليا مػضػع التحميل، وتُدتخجم لمكذف عغ 
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 .الاىتسامذيخ إلى الذخز محػر وتوحدة الذخرية:  
وىي أكثخ الػحجات استخجاما وتختمف باختلاف وسيمة  الؽحدة الطبيعية أو السفردة:

، فقج تكػن خصاب أو مشذػر أو مقال أو كتاب أو بخنامج...، إذ يدتصيع الباحث الاترال
  ترشيف الأخيخة مثلا إلى بخامج سياسية، اقترادية، ثقاؼية وغيخىا.

ىي مقاييذ مادية تدتخجم كػحجة لمتحميل مغ خلال تقديع  :داحة والزمؼمقاييس الس
السزسػن محل الجراسة إلى مجسػعة مغ التقديسات السادية لمتعخف عمى السداحة التي 
تذغميا السادة السشذػرة مثلا في الكتب، أو السجة الدمشية التي استغخقتيا كخصابات سياسية 

  .مغ نػع معيغ
 يز البيانات:ترشيف وترم  ذ

حيث يتع ترشيف البيانات وفقا لػحجات، ومغ ثع إعصاء وحجات التحميل رمػز محجدة لمتعبيخ 
 عشيا.

 :التفدير والسقارنة
بعج الؿيام بإحراء أعجاد الػحجات في كل فئة مغ الفئات السختارة، تأتي مخحمة تفديخ 

يا بسفاـيع الجراسة وتداؤلاتيا وتػضيح الجلالات الشطخية لمسزاميغ التي تػصل إلييا، ومقارنت
 مجالات تحميل السزسػن: وفخوضيا

لقج بجأ استخجام تحميل السزسػن في الرحافة أولا بعج دراسة لازويل حػل الجعاية والخأؼ 
العام والإعلام، ليتدع استخجامو بعجىا في كثيخ مغ السجالات ومشيا عمع الدياسة، إذ يفيج 

مشطام، ويعتسج التحميل الدياسي بالأساس عمى تحميل مثلا في دراسة الؿيع الدياسية ل
السزسػن مغ خلال وحجة التحميل الأولى، كسا يُدتخجم في تحميل الأوضاع الدياسية 

القائسة في أؼ مجتسع في الساضي أو الحاضخ، وىي دراسات تفيج في معخفة  والاقترادية
ة مغ خلال دراسة تقاريخىا بصخيقة عػامل التغيخ وردود فعل الجساىيخ لقخارات الؿيادة الدياسي

مػضػعية، بالإضافة لجراسة التصػر الفكخؼ الخاص بفكخة محجدة. وقج انتذخ مؤخخا وشاع 
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استخجام تحميل السزسػن في مجال الدياسات العامة وتحميميا، كتحميل مزسػن الخجمة 
 .، وتحميل سياسات السؤسدات، وبخامج الخجمات بيجف تصػيخىاالاجتساعية

يل السزسػن يػفخ لمباحث بيانات عجيجة يسكغ تشطيسيا وتشديقيا وتحميميا وفق محجدات فتحم
ومتغيخات لمتػصل إلى نتائج تتعمق بسذكمة الجراسة وفخوضيا، ومغ ثع كان تحميل السزسػن 

وسيمة واقعية مػضػعية لمتعخف عمى الػضع القائع ومذكلاتو عبخ مرجر أو أكثخ مغ 
في الشياية التعخف عمى الخرائز والسؤشخات الكسية التي  مرادر التحميل، بسا يتيح

إن السيل الستدايج إلى التعبيخ عغ الػقائع برػرة كسية في مجال السعخفة  .يحتػييا السزسػن 
العمسية لمعمػم الدياسية قج حقق لعمع الدياسية قجرا مغ الإنجاز والشجاح مغ خلال تخاكع كبيخ 

ذلظ بدبب التدام العمع بالسشاىج والأشخ التحميمية والصخيقة لمجراسات والبحػث العمسية، كان 
العمسية السعتسج عمييا، وكحا مغ خلال الأدوات التي تسكغ بػاسصتيا الباحثيغ مغ التعبيخ 

عغ الػقائع والسعمػمات والبيانات برػرة عجدية، حتى وإن كان لكل أداة مداياىا وأوجو 
الحؼ يشيس عمى إمكانية استخجام أكثخ مغ أداة مكّغ قرػر، إلّا أن مبجأ السخونة السشيجية 

مغ مدايا تمظ الأدوات، كل ذلظ  بالاستفادةالباحثيغ بجوره مغ التعامل مع السػاضيع السختمفة 
رغع العؿبات التي تبقى تػاجو تصبيق السشاىج العمسية في دراسة الطػاىخ الدياسية كصبيعة 

السلاحطة كأحج أىع الأدوات السدتعسمة في رصج الدمػك الدياسي وتعقيجاتو، أو كأن تؤثخ 
 .الػقائع في شبيعة السػقف الحؼ تجخؼ ملاحطتو وىكحا

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحادي عذرالسحاضرة 
(الاختبارات) أدوات البحث العمسي  
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 : أدوات البحث العمسي 00لسحاضرة ا
 (الاختبارات)

 مفيؽم الاختبارات:
يا تعميسات محجدة لتصبيقيا بتتػفخ  أنوالتي يجب وىي أدوات البحث السيسة لجسع البيانات، 

وترحيحيا وتفديخ نتائجيا ، كسا يتػافخ ليا السقػمات العمسية مغ صجق وثبات  
 ومػضػعية.

 خطؽات ترسيػ الاختبار:
 تحجيج اليجف مغ الاختبار. -

 الحؼ يزع لو الاختبار.  الأصميتحجيج السجتسع  -

 يؿيديا الاختبار.الدسة التي  أوتحجيج الرفة   -

التي تتزسشيا وتؤثخ فييا، وذلظ  مغ خلال  الأبعادتحميل الرفة لمتعخف عمى جسيع  -
 كل بعج بالشدبة لمسجال ككل. وأىسية الأبعادالجراسة السدحية لتحجيج  إجخاء

 التي تتكػن مشيا الدسة السؿيدة الأبعاداختيار وحجات الاختبار بحيث تغصي جسيع ىحه  -

 الشدبية لو. الأىسيةفي كل بعج ضػء  الأسئمةد تحجيج عج -

 واضح دقيق بأسمػبالسختمفة  الأسئمةصياغة  -

 لمسبحػثيغ. الأسئمةتحجيج مدتػػ صعػبة  -

 كتابة  تعميسات الاختبار وبشػده بمغة واضحة مخترخة .  -

تصبيق الاختبار في دراسة استصلاعية عمى عيشة مغ مجتسع البحث لمتعخف عمى مجػ  -
اسبة الاختبار مغ حيث الرياغة والسزسػن لمتصبيق عمى عيشة  البحث ، وكحلظ تحجيج مش

 .للإجخاءالػقت اللازم 

 فحز استجابات السبحػثيغ. -

تعجيل الاختبار في ضػء نتائج الجراسة الاستصلاعية لمتغمب  عمى نػاحي الزعف  التي  -
 تعجيميا. أوضيخت  عشج التصبيق ، وححف البشػد الزعيفة 
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القجرة السقاسة  لازالت  أوالرفة  أوالدسة  أبعادجسيع   أنمغ  لمتأكجمخاجعة الاختبار  -
 الشدبية. أىسيتيامسثمة في الاختبار بشدب ملائسة في ضػء 

 السعاملات العمسية مغ صجق وثبات ومػضػعية. إجخاء -

الرػرة الشيائية  السعاييخ، ويتع استخخاج السعاييخ عغ شخيق تصبيق وإعجادتصبيق الاختبار  -
، الأصميللاختبار عمى عجد كاف مغ مجتسع البحث تتػفخ ؼيو جسيع خرائز السجتسع 

 ت التي تع جسعيا.اوتعج السعاييخ مغ البيان

 الذروط العمسية للاختبار:
 العمسية للاختبار وىي: الأسذتذسل 

البيانات السعخفة سابقا، يتفق الكثيخ مغ الباحثيغ أن الاختبار أفزل أداة مغ بيغ أدوات جسع 
بصبيعة الحال الأفزمية لا للاختبار في حج ذاتو و إنسا لاعتبارات عمسية بحتو خاصة إذا 
تلاءم اختيار الباحث للاختبار ما مع شبيعة السػضػع و قجرات عيشة البحث و الإمكانية 

 السادية و البذخية السخررة لمبحث.
مؿياس مػضػعي مقشغ لعيشة مغ الدمػك، وكمسة  تعخيف اناستازؼ: الاختبار الشفدي بأنو-

سمػك ىشا قج تعكذ قجرة الفخد المفطية أو السيكانيكية أو قج تعكذ سسة مغ سساتو 
الذخرية، كالانبداشية و الانصػائية، أو قج تعكذ مجسػعة مغ الادعاءات الحخكية عمى 

 الأصابع مثلا. أعسال أو أجيدة معيشة، كالكتابة عمى الآلة الخاقشة لؿياس ميارة 
الاختبار بأنو مجسػعة مغ السثيخات أعجت لتؿيذ بصخيقة كسية أو  Bean تعخيف بيغ -

بصخيقة كيؽية العسميات العقمية و الدسات أو الخرائز الشفدية، وقج يكػن السثيخ ىشا أسئمة 
ت شفاـية أو أسئمة كتابية أو قج تكػن سمدمة مغ الأعجاد أو الأشكال اليشجسية أو الشغسا

 السػسيؿية أو صػرا أو رسػما، و ىحه كميا مثيخات تأثخ عغ الفخد و ستثيخ استجاباتو. 
 وتتشػع أنػاع الاختبارات بيغ السػضػعية، والاختبارات الذخرية، ومقاييذ اتجاه، وقػائع،

واختبارات عقمية، واختبارات استعجادات، واختبارات تحريل، واختبارات تذخيز؛ فشجج أنػاع 
ات متشػعة ومختمفة حدب  البحث الفخض الحؼ تع فخضو أثشاء ذلظ البحث وأيزا الاختبار 
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تمظ الفخوض مختبصة بسػضػع البحث ...إذا البحث العمسي نجج أجداءه متخابصة ؼيسا بيشيسا 
 بذكل تكاممي جيج. 
 أىسية الاختبارات:  

د وتػافقو الشفدي تكذف عغ خرائز الأفخاد وسساتيع والتي تداعج في تحجيج كفاءة الفخ -
والاجتساعي وصحتو الشفدية أو مؤىلاتو الػضيؽية بسقارنة خرائز الفخد وسساتو بستصمبات 

تقجم مقاييذ مػضػعية وكسية لمدمػك تدتخجم في التشبؤ بدمػك الفخد في -الػضيؽية.  
السدتقبل وتداعج في استبعاد العشاصخ الذخرية أو غيخ السػضػعية في الحكع أو عسمية 

 ختبار. الا
 تفيج الاختبارات في التعخف عمى نقاط القػة والزعف في شخرية الفخد وسمػكو.- 
تػفخ الاختبارات معاييخ لمسقارنة بيغ الأفخاد مغ حيث تػافخ خرائز وسسات معيشة فييع - 

 كالحكاء والسيارات  والاتجاىات. 
مات السدتحرمة مغ تعتبخ الاختبارات وسيمة فعالة لمحكع عمى دقة البيانات والسعمػ - 

 الأفخاد.
تعتبخ الاختبارات وسيمة فعالة في الكذف عغ القجرات والاستعجادات والدمػك والدسات -  

 الحؿيؿية للأفخاد وبذكل مػضػعي.
 مؽاصفات الاختبار الجيد:

ىػ أن يؿيذ الاختبار  الرف التي اعج لؿياسيا إذ لا يجب مثلا أن ندتعسل  الردق: 
عػبات التعمع مثلا لؿياس التحريل، والرجق مغ العػامل الأساسية التي تدتمدم اختبار ص

التأكج مشو، فالاختبار ألتحريمي يكػن صادقا إذا تسكغ مغ ؾياس مجػ تحقق الأىجاف 
الجراسية التي وضع مغ اجميا واختبار الذخرية يكػن صادقا إذا تسكغ مغ ؾياس الدسات 

بار الحكاء صادق إذا نجح في ؾياس الدسات العقمية السسيدة الذخرية التي يخاد ؾياسيا، واخت
 لمذخز الحكي.
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يتحقق الثبات كأحج خرائز أدوات جسع البيانات عسػما والاختبار خاصة عشجما  الثبات:
يقػم الباحث بتكخار الؿياس أؼ تصبيق الاختبار و يكػن ىشاك استقخار في الشتائج في 

ل عشج الؿياس عمى الشتائج نفديا إذا استخجم ذات الأساليب الؿياسيغ  أؼ أن الباحث يحر
 عمى السادة السبحػثة.

في عسػم تعخيفيا ىي استقخار الشتائج مع تغييخ السرححيغ، وتعشي كحلظ عجم  السؽضؽعية:
 تأثخ درجات الاختبار بحاتية السرحح، أو انصباعو.

ر جسيع أبعاد الطاىخة أو الدمػك السخاد الذسػلية: السقرػد بالذسػلية ىػ أن يغصي الاختبا 
 ؾياسو، بحيث يكػن مفدخ لأسباب حجوثو.

و تطيخ ىحه الرفة في اختبارات الحكاء والتحريل عسػما، لان عشرخ التسييد  التسييز: 
بيغ الأفخاد يجب أن يكػن ضاىخ أؼ آن نتسكغ مغ تقديع الأفخاد مثلا إلى أفخاد مستازيغ ثع 

 ستػسصيغ وىكحا، وىي احج أنػاع الرجق.الجيجيغ ثع ال
 خرائص الاختبار: 

 أداة لجسع البيانات.   -

 يدتمدم خصػات محجده لبشائو.  -

 يذتخط لجػدتو ؾياس صجقو و ثباتو. -

 لو أنػاع عجيجة و كل نػع لو تفخيعات متعجدة... -

م يؿيذ سسة أو مجسػعة سمػكيات متخابصة لعيشة محجدة ويقارن السدتجيبيغ باستخجا -
 مقاييذ إحرائية.

 أنؽاع الاختبارات: 
نطخا لكثخة الاختبارات فقج تع ترشيفيا وفق معاييخ محجد كصخيقة التشفيح، عجد السذاركيغ في 
الاختبار شبيعة الخرائز التي تؿيديا الاختبارات و ىكحا، فأول نػع مغ أنػاع الاختبارات 

 سشتصخق إليو ىػ: 
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 ان القياس: نؽع الاختبارات وفق ميد
 والاختبارات التي تأتي ضسغ ىحا الرشف ىي:

تختز ىحه السقاييذ بؿياس مطاىخ الشذاط العقمي السعخفي مثل التعمع،  السقاييس السعرفية:
والفيع، وميارات  التفكيخ والتحكخ والانتباه والإدراك والتخيل ويشجرج ضسغ ىحا الرشف كل 

 مغ:
بار ارتباط وثيق بالعسمية التخبػية فيػ الأداة التي تعصيشا يختبط ىحا الاخت اختبارات التحريل:

مقجار السكتدبات مغ بخنامج تعميسي ما، فالاختبارات التحريمية ىي اختبارات التحريل 
الجراسي ىي الأكثخ استخجاما في السجارس فيي اختبارات تبيغ مجػ معخفة التمسيح لمقخاءة 

ػم الاجتساعية والصبيعية، فإذا أراد السجرس أن والكتابة والحداب وكحلظ مجػ معخفتو لمعم
يعخف ما إذا كان " زكي" يقخأ بالجػدة التي تتفق مع سشو فإنو يجج أن ىشاك اختبارات معجة 
لحلظ وىي اختبارات القخاءة التحريمية، ومثل ىحه الاختبارات تؿيذ محرػلو مغ السفخدات 

 وسخعتو في القخاءة.
 ػرقة والقمع: أيزا يصمق عمييا اختبارات ال

وتيجف إلى ؾياس القجرات العقمية أؼ الشذاط العقمي السعخفي عشج الفخد اختبارات القدرات: 
 كسا ىػ قائع بالفعل و كسا يبجو في الدمػك آو الشذاط الحؼ يقػم بو الفخد.

و تيجف إلى التشبؤ بسا يدتصيع الفخد الؿيام بو مغ عسل أو دراسة  اختبارات الاستعدادات:   
 الخاصة.  السدتقبل، و مغ أمثمتيا اختبارات القبػل بالجامعات و اختبارات القجرات في
 نؽع الاختبارات وفق مقاييس الذخرية:  
وتؿيذ ىحه الاختبارات في الغالب السيػل و الاتجاىات ومجسل الانفعالات والؿيع وقج ورد  

 طة...ذكخه معشا ؼيسا سبق وىي الاستبيانات والسقابمة والسلاح
 نؽع الاختبارات وفقا لمسفحؽص أو الفرد السدتجؽب:  

وتيجف إلى ؾياس كل فخد لػحجه وتتسيد بالجقة، ويعاب عمى ىحه  اختبارات فردية: 
 الاختبارات أنيا تدتغخق مغ القائع تصبيقيا وقتا وجيجا كبيخا... 
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 الأفخاد في وقت. في ىحا الشػع يكػن التصبيق عمى مجسػعة مغ  اختبارات جساعية:  
 نؽع الاختبارات وفق طريقة الأداء:

وتخزع الاختبارات في ىحا الشػع لمصخيقة التي يتعامل ؼيو الفخد السدتجػب مع الاختبار أو  
 ما تسثمو شخيقة الإجابة في ىحا الاختبار وىي: 

ة أو الكتابة بذكل نػعية الاختبارات التي تتصمب مغ الصلاب القخاء اختبار الؽرقة والقمػ:  
مدتقل لتقييع الحقائق والسيارات والإجخاءات، وتدتخجم لتقييع العسميات العقمية بذكل فعال، 

 وتشقدع إلى اختبارات لفطية واختبارات عجدية واختبارات مكانية. 

اختبار يتع خلالو محاكاة السػقف الصبيعي بجرجة كبيخة،  اختبارات عسمية أو أدائية:  
قف الصبيعي في ىحه الحالة محظ للأداء، ويخكد عمى الاختبار العسمي عمى ويعتبخ السػ 

إجخاءات العسل وعمى الإنتاج أيزا ،وأيزا يخكد عمى نػع الأداء والشتائج السحدػسة. 
 وترمح لؿياس الأداء اليجوؼ و ؾياس القجرات عشج الأشفال وغيخ الستعمسيغ. 

 نؽع الاختبارات وفق زمؼ الأداء:   
 و تشقدع إلى: 
وىى الاختبارات التي يكػن السصمػب فييا معخفة أكبخ عجد مسكغ مغ  اختبارات الدرعة:  

الإجابات الرحيحة في زمغ معيغ ويصمق عمييا اختبارات الدخعة لاعتسادىا السباشخ عمى 
سخعة الأداء.انو اختبار محجد بػقت قريخ بحيث إن عجدا كبيخا مغ السفحػصيغ لا 

 جابة عمى كل مفخداتو في الػقت الستاح.يدتصيعػن الإ
وىى الاختبارات التي تيتع بؿياس القجرة بغس الشطخ عغ الدمغ، فالسصمػب  اختبارات قؽة:

الإجابة عمى جسيع الأسئمة.ويتع تختيب أسئمتو تراعجيا حدب صعػبتيا. أؼ أن الصالب في 
 ىحا الاختبار لا يقجم أداء أفزل ؼيسا لػ أعصي وقتا إضاؼيا.

وسسيت إسقاط لان الفخد الحؼ يتعخض ليحا مغ الاختبارات يحاول أن  الاختبارات الاسقاطية:
يدقط ما يذعخ بو بجاخمو عمى أمػر أخخػ قج تكػن في شكل لػحات أو جسل أو رسػمات 
يقػم بيا معبخا عسا في داخمو وليحا الشػع مغ الاختبارات ميدة ميسة خاصة مع صغار الدغ 
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يعانػن مغ أمخاض نفدية وما إلى ذلظ، والإسقاط مفيػم نفدي قجمو  أو الأشخاص الحيغ
( Projectionفخويج، ويعج أحج السفاـيع السحػرية في نطخية التحميل الشفدي، وىػ آلية 

)ميكانيدم( دفاعية لا شعػرية يمجأ إلييا الفخد تخؽيفا مغ وشأة القمق الشاتج عغ مخاوف 
 ػلة مغ السجتسع أو مغ الأنا الأعمى. وشيػات وعجوانات غيخ مذخوعة أو مقب

تقجم الاختبارات الاسقاشية مشبيات غامزة )والغسػض مقرػد بحج ذاتو( لمفخد تدسح 
بإضيار مكػنات اللاشعػر إلى الخارج، معبخة عغ نفديا في صػرة ومغ استجابات تقبل 

 تأويلات وتفديخات لمذخرية ككل.
بقع الحبخ لمعالع رورشاخ واختبار تفيع السػضػع أشيخ أنػاع الاختبارات الاسقاشية اختبار 

يخمد ب  ولو صػر أخخػ مشيا ما ىػ مخرز للأشفال، وصػرة أخخػ مخررو لكبار 
 الدغ. 

لا يختمف الاختبار في ميجان العمػم الإندانية عشو في ميجان عمػم  الاختبارات البدنية:
الكثيخ مغ الاختبارات التي يتع  وتقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية بل عمى العكذ يػجج

تػضيفيا في السيجانيغ عمى سػاء، وذلظ نطخا لاشتخاكيسا في معالجة السطاىخ الإندانية 
وانفعالاتيا وسمػكيا وأدائيا وقجراتيا سػاء الشفدي أو العقمية أو البجنية، فالاختبار يسكغ 

بيجف التعخف عمى معارفو اعتبار مجسػعة الأسئمة أو السذكلات أو التسخيشات تعصى لمفخد 
 أو قجراتو أو استعجاداتو أو كفايتو.

 وتقدع الاختبارات إلى: 
 وتيجف إلى ؾياس الرفات البجنية كالقػة والدخعة والسجاومة. اختبارات بدنية:

وتيجف إلى ؾياس ميارات معيشة تختبط بالاختراص الخياضي السسارس  اختبارات ميارية: 
 مغ شخف الخياضي. 

 في الأصل يتع التخكيد عمى الاختبارات التي ليا علاقة بسدتػػ الأداء.  نفدية: اختبارات
والغاية مشيا معخفة مدتػػ إلسام الخياضي بقػاعج وقػانيغ وأصػل  الاختبارات السعرفية:

 الخياضية السسارسة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثانية عذرالسحاضرة 
 الخرائص الديكؽمترية والسعالجة الاحرائية
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 الخرائص الديكؽمترية والسعالجة الاحرائية : 00وحاضرة ال

ػمتخية ىي عبارة عغ خرائز ميسة يشبغي أن تتػافخ في أؼ أداة إن الخرائز الديك
ؾياس، وىحا حتى تربح صالحة لمتصبيق في بيئة البحث أؼ يسكغ الاعتساد عمييا لأخح 

مجسػعة مغ القخارات لأنو بجون وجػد ىحه الخرائز لايسكغ الػثػق بقجرة الأداة عمى ؾياس 
ستحرل عمييا عمى درجة مغ السػضػعية، ما أعجت لؿياسو ولا يسكغ اعتبار الشتائج ال

 بسعشى عجم تأثخ الشتائج الستحرل عمييا بحاتية الفاحز والسفحػص والذسػلية.

  :السؽضؽعية

 وتترل ىحه السرححيغ، باختلاف الؿياس أداة  ترحيح نتائج تأثخ عجم بالسػضػعية يقرج

 فقخاتيا، ولمتعميسات مغ فقخة ولكل الأداة، لأىجاف السفحػص فيع مجػ بجانبيغ السػضػعية

 لأؼ فيسو في لبذ أو غسػض وجج فإذا الأداة، ىحه مغ السصمػب تػضح التي

شخيقة  ىػ بالسػضػعية يتعمق الحؼ الآخخ والجانب .الأداة  مػضػعية مغ يقمل ذلظ فإن مشيا
 لعجم الصلاب إجابات تقجيخ في اختلاف ىشاك كان فإذا الجرجات تقجيخ ونطام الأداة  ترحيح

 . الأداة  مػضػعية مغ يقمل ذلظ فإن لمترحيح ثابتة قاعجة وجػد

 واحج، تفديخ ليا يكػن  وأن فقخاتيا بػضػح صياغة مغ بج لا مػضػعية الؿياس أداة  تكػن  وحتى

 يجب عمى الباحث وضع مشيا، كسا السصمػب فيع في بالاختلافات أو بالتأويلات تدسح ولا

 لمترحيح.مفتاح  وجػد خلال مغ لمترحيح، ثابتة قاعجة

 الردق:

 الأداة  قجرة الرجق ويعشي البيانات، جسع أداة  في تػفخىا الػاجب السيسة الذخوط مغ الرجق يعج

 عمع مداق في الصمبة تحريل لؿياس أعج الحؼ فالاختبار فعلا،   لؿياسو أعجت ما ؾياس عمى
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 أن يعشي حاوى غيخه، دون  السػضػع ىحا حػل أسئمتو تجور أن مغ بج لا مثلا التخبػؼ  الشفذ

 .فقخة أو سؤال كل برجق يختبط الأداة  صجق

 :الردق أنؽاع

 تمظ وضيفة وبيغ عمييا السدتجيب أداء بيغ العلاقة خلال مغ عادة البحث أداة  صجق يتحجد
 مشيا: شخق نحكخ بعجة الأداة  صجق تعدز التي السؤشخات مغ عجد عمى الحرػل ويسكغ الأداة،

 ومغ الذكل حيث مغ ذلظ إلى يذيخ مطيخىا كان إذا دقةصا الأداة  تكػن   :العاىري  الردق

 التي لمدسة مصابقة وفقخاتيا الأداة  محتػيات كانت فإذا السقاس، بالدمػك فقخاتيا ارتباط حيث

 ثقة يشال أنو إلا حؿيؿيا صجقا ليذ الرجق مغ الشػع وىحا صجقا، أكثخ تكػن  فإنيا تؿيديا

 .الباحث مع وتعاونيع السدتجيبيغ

 تختيبيا حيث مغ ومادتيا ومحتػياتيا الأداة  فقخات ويتشاول  السزسؽن: أو حتؽى الس صدق
 درجة أو الشدبي لمػزن  وفقا جيجا،   تسثيلا دراستيا السخاد والأبعاد لمجػانب وتسثيميا وعجدىا
 محتػػ  بفحز ويحدب السشصقي أيزا بالرجق الرجق ويعخف ىحا مشيا، جدء لكل الأىسية

 الأسئمة أن مغ والتأكج الاختبار يؿيدو الحؼ لمدمػك تسثيميا مجػ لسعخفة توأسئم وتحميل الاختبار

 أسئمة يزع الاختبار أن مغ والتأكج الأىجاف تحجيج ويتصمب ذلظ ، الدمػك جػانب جسيع تغصي

 مغ الشػع وىحا  الاختبار، يؿيدو الحؼ لمسحتػػ  تفريميا وصفا الأىجاف ىحه جسيع تغصي

 .التحريمية للاختبارات ملاءمة الأكثخ ىػ الرجق

 الأداة  عمى الجرجات بيغ الارتباط أو الاتفاق مجػ عمى الصخيقة ىحه تعتسج التجخيبي:  الرجق

 وتدسى والسػضػعية والثبات الرجق مغ عالية درجة عمى أخخػ  وأداة  صجقيا مغ التحقق السخاد

معامل  كان فإذا ،الججيجة الأداة  تؿيديا التي الجػانب نفذ لؿياس صلاحيتيا ثبتت بالسحظ
 الرجق مغ الشػع ىحا يدسی قج ولحلظ صادقة، الججيجة الأداة  كانت ومػجبا عاليا بيشيسا الارتباط

 .السحظ بجلالة بالرجق
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بجلالة  صجقيا مغ التحقق السخاد الأداة  نتائج بيغ العلاقة إلى ويذيخ  :محغ بدلالة الردق 
 يكػن  أن ويسكغ محجد، لسحظ مسثل خخآ ؾياس مغ عمييا الحرػل يتع التي والشتائج محظ

 الأداة  عمى الجرجات بيغ الارتباط معامل حداب يتع بحيث أخخػ، أداة  الحالة ىحه في السحظ

 الارتباط معامل يدسى .الحالة ىحه وفي .السحظ عمى والجرجات صجقيا مغ التحقق السصمػب

 التلازمي الرجق :اىس محظ، بجلالة الرجق مغ نػعان وىشاك .محظ بجلالة الرجق بسعامل

 ليسا تفريلا يمي وؼيسا التشبؤؼ  والرجق

 أخخػ  أدوات وبيغ بيشو الارتباط خلال مغ الاختبار صجق عمى الحكع يتع : التلازمي الردق

 بتصبيق وذلظ متقاربة، فتخات في أو نفديا الدمشية الفتخة في الأداتيغ تصبيق يتع أن عمى صادقة

 بالدسة علاقة وذات الرجق مغ عالية بجرجة تتستع أخخػ  وأداة  صجقيا مغ التحقق السخاد الأداة 

 نتائج بيغ الارتباط معامل إيجاد يتع ثع السفحػصيغ، مغ مجسػعة عمى ؾياسيا السخاد

 وإلا الاختبار برجق حكع مختفعا الارتباط معامل كان فإذا الأداتيغ، عمى السفحػصيغ

 صادق، غيخ فالاختبار

 الأداة  عمى الجرجات بيغ الارتباط أو العلاقة قػة إيجاد شخيق عغ وحداب ويتع  التشبؤي: الردق

 ندبيا، شػيمة زمشية فتخة بعج السعمػمات عشو تجسع آخخ محظ ودرجات صجقيا مغ التحقق السخاد

 عمى أدائيع مدتػػ  اتفق فإذا بعج ؼيسا السدتجيبيغ سمػك يتابع ثع مثلا الاختبار الباحث ؼيصبق

 الحؼ فالباحث تشبؤية، قجرة الاختبار ليحا فإن الاختبار قاسو بسا يترل آخخ سمػك مع الاختبار

 الأشفال كلام ملاحطة يتابع ثع الاختبار يصبق فإنو الأشفال لجػ المغػية القجرة يؿيذ أن يخيج

 الباحث ملاحطات مع متفقة الاختبار نتائج كانت فاذا وألعابيع حجيثيع أثشاء المغػية وقجراتيع

 ويفيج .السدتقبل في الأشفال بدمػك التشبؤ يدتصيع أنو أؼ التشبؤؼ  بالرجق يتستع الاختبار فإن
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 تصبيق بعج معيشة دراسية مدتػيات إلى الصمبة تػزيع في التخبية مجال في التشبؤؼ  الرجق

 الصمبة تػجيو يتع حيث والخسػب الإىجار مغ نقمل وبحلظ مختفعة، تشبؤية بقجرة يتستع اختبار

 مغ التحقق في يدتخجم وكحلظ الأداة، أو الاختبار عمى نتائجيع ضػء في عالتعمي لسدارات

 .الجامعات في القبػل اختبارات صجق

 والخبخاء الستخرريغ مغ السحكسيغ مغ عجد عمى الأداة  بعخض ذلظ ويتع : السحكسيؼ صدق

 فإن اسولؿي وضعت الحؼ الدمػك تؿيذ الأداة  ىحه أن قالػا فإذا الأداة  تؿيدو الحؼ السجال في

 .حكسيع عمى الاعتساد يدتصيع الباحث

 بالجرجة ويتسثل الفخضي التكػيغ أو البشاء برجق السفيػم صجق إلى ويذار : السفيؽم صدق

 أداة  كل أن يفتخض حيث لؿياسيا، بشيت التي السفيػم أو الدسة افتخاضات الأداة  بيا تؿيذ التي

 وعشجىا الأفخاد بأداء التشبؤ في جاميااستخ يسكغ معيشة نطخية أساس عمى تبشى الأدوات مغ

 أن فإما باستخجاميا بالأداء التشبؤ بالإمكان يكغ لع وإذا بشاء، صجق صادقة الأداة  ىحه تكػن 

 التجخبة. إجخاء أثشاء ارتكابو تع خصأ ىشالظ أن أو خاشئة، الشطخية أو صادقة غيخ الأداة  تكػن 

 لؿياس إحرائية شخيقة يعتبخ الحؼ العاممي التحميل عمى الرجق ىحا يعتسج  العاممي: الردق

 عمى نفديا الدسة تؿيذ أدوات مجسػعة الباحث يصبقحيث  العػامل، مغ مجسػعة بيغ العلاقة

 أن وجج الأخخػ، إذا والأدوات أداة  كل بيغ الارتباط معامل السدتجيبيغ ثع يحدب مغ عجد

 ىاتيغ مذتخكة بيغ سسات ىشاك أن  يعشي ذلظ فإن مشيا أداتيغ بيغ عال ارتباط معامل ىشاك

 ويسكغ، اسسا إعصاؤه ويتع معا،   يذسميسا واحج مذتخك عامل تحت وضعيسا ويسكغ الأداتيغ،

 يسكغ كسا الػاحجة، الأداة  فقخات بيغ الارتباط معامل إيجاد شخيق عغ العاممي الرجق حداب

 تكػن  الفقخة فان لحاو  .ككل الأداة  وبيغ فقخة كل بيغ الارتباط معامل إيجاد شخيق عغ حدابو

 عاليا. الكمية الأداة  وبيغ بيشيا الارتباط معامل كان إذا صادقة
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 : الأداة صدق في السؤثرة العؽامل

 :التالية الفئات ضسغ ترشيفيا يسكغ العػامل مغ بعجد الؿياس أداة  صجق يتأثخ

 :نفديا بالأداة تتعمق عؽامل 

 يجيب لا وبالتالي الدؤال فيع عغ سيعجد وفإن السفحػص مدتػػ  فػق  كانت فإذا الأداة  لغة -

 .السؿياس عمى أدائو في يؤثخ مسا عشو

 فيؤثخ خصأ إجابات عشيا ويجيب متبايشة تفديخات يفدخىا السفحػص يجعل مسا الفقخات غسػض

 .السؿياس عمى أدائو مدتػػ  في ذلظ

 مدتػػ  تسثل ولا يدتحقيا لا علامات عمى يحرل السفحػص تجعل صعػبتيا أو الفقخات سيػلة

 .الفعمية قجرتو

 .للإجابة ومؤشخات أدلة شياتيا بيغ تحسل فقج الفقخات صياغة

 :وترحيحيا الأداة بتطبيق تتعمق عؽامل

 والزػضاء والبخودة كالحخارة تخفعو، أو مشو فتقمل السفحػص أداء في تؤثخ البيئية العػامل
 .والازدحام

 .اتالفقخ  عخض وشخيقة الأداة  وإخخاج الصباعة وضػح

 السفحػص مغ السصمػب تبيغ لا التي الػاضحة غيخ التعميسات

 .لو وضعت ما غيخ في الأداة  استخجام

 .ليا وضعت التي الفئة مع الأداة  استخجام عجم
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 السفحؽص بذخرية تتعمق عؽامل

 .وقمقو السفحػص اضصخاب

 .ما بصخيقة الفاحز في التأثيخ محاولة أو الغر أو التخسيغ

 :الثبات

الثبات مغ السفاـيع الاساسية التي يجب ان تتػفخ في الاختبار لكي يكػن صالحا ان مفيػم 
للاستخجام ففي كل اختبار يػجج قجر مغ اخصاء الؿياس وقج تكػن الاخصاء قميمة او كثيخة 

مسا تؤثخ في نتائج الؿياس وتدسى ىحه الاخصاء بأخصاء الرجفة اذ انو لا يػجج اختبار 
يا او نفديا يحرل عمى درجة ثبات كاممة لان مغ غيخ السسكغ سػاء كان تحريميا او عقم

( 1ويتخاوح معامل الثبات بيغ درجتيغ )صفخ و، التخمز مغ الاخصاء والذػائب في الاختبار
( فتسثل اعمى معامل ثبات ومغ الرعب 1ويعج الرفخ ادنى معامل ثبات اما الجرجة )

صاء العجيجة التي تتعمق بشتائج ( وذلظ بدبب الاخ1الػصػل الى معامل ثبات يداوؼ )
الاختبار والتي لا تخزع لمزبط العمسي والتحكع الجقيق وكحلظ الحالة الشفدية او الجدسية 

 .لمفخد والحالة الفيديؿية وغيخىا مسا تؤثخ مباشخة في نتائج الثبات

في  ان ثبات الاختبار يعشي ان يعصي الاختبار نفذ الشتائج اذا ما أعيج عمى نفذ السجسػعة
نفذ الطخوف وبسعشى اخخ لػ كخرت عسميات ؾياس الفخد الػاحج لأضيخت درجة شيئا مغ 

 الاتداق أؼ ان درجتو لاتتغيخ جػىخيا بتكخار اجخاء الاختبار

أؼ ان مفيػم الثبات يعشي ان يكػن الاختبار قادرا عمى ان يحقق دائسا الشتائج نفديا في 
 حالة تصبيقو مختيغ عمى نفذ السجسػعة .

 : الثبات حداب رق ط

 مشيا الؿياس نحكخ أداة  ثبات مغ لمتحقق تدتخجم التي الصخق  مغ عجد ىشالظ
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 :طريقة اعادة الاختبار 

عمى  نفديا الأداة  تصبيق يكخر ثع السدتجيبيغ مغ عجد عمى الأداة  الباحث يصبق حيث
 في درجاتيع بوتحد أسابيع 4إلى  2 بيغ ما تتخاوح محجدة زمشية فتخة بعج أنفديع السدتجيبيغ

 السختيغ في درجاتيع بيغ الارتباط معامل يحدب ثع الثانية، السخة في ودرجاتيع الأولى  السخة

 .الأداة  ثبات عمى ذلظ دل الارتباط معامل ارتفع وكمسا

 : الطريقة ىذه عيؽب

 أن كسا الثانية السخة في يفيجىع مسا الأولى السخة في التصبيق مغ يتعمسػن  قج السدتجيبيغ أن
 .التجريب أثخ وانتقال التػتخ عامل وانخفاض الأداة  لفقخات بألفتيع تتأثخ الثانية السخة في درجاتيع

 أكثخ الثانية السخه في السدتجيبػن  يكػن  أن الستػقع فسغ التصبيق مختي بيغ الفتخة تصػل عشجما

 .ومعخفة وخبخة ونزجا نسػا

 الأداة، أجداء بعس يتحكخون  السدتجيبيغ فإن التصبيق مختي بيغ الدمشية الفتخة قرخ حالة في

 السؤثخة الجخيمة العػامل ضبط محاولة مع أسبػع عغ التصبيقيغ بيغ الفتخة لا تقل ان يفزل ولحا

 .التجخبة في

 :الستكافئة الرؽر طريقة

تعج ىحه الصخيقة مغ افزل الصخق ملائسة مع الاختبارات التحريمية ويفتخض تكػيغ 
ختبار الػاحج بحيث تكػن ىحه الرػر متكافئة وتتػفخ فييا نفذ صػرتيغ متكافئتيغ مغ الا

مػاصفات الاختبار الحؼ نخيج التحقق مغ ثباتو بحيث يحتػؼ عمى نفذ العجد مغ الاسئمة 
وان تكػن صياغة الاسئمة متساثمة ودرجة الرعػبة واحجة وان تتزسغ محتػػ واحج وان تتفق 

 . ات والأمثمة والذكل العاممعو في جسيع السطاىخ الاخخػ مثل التعميس
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فسثلا وجػد صػرتيغ مغ الاختباريغ لمقخاءة ؼيجب ان يتزسشا نرػصا واسئمة ليا نفذ 
الرعػبة ويدأل فييا نفذ الشػع مغ الاسئمة أؼ ان يكػن ىشاك تػازن واحج بيغ الاسئمة 

وكحلظ يجب ان تسثل فييا نفذ نػع الشرػص سػاء كانت وصؽية او حػارية ولكغ 
ص الخاصة ومزاميغ الاسئمة يجب ان تكػن مختمفة فاذا أصبحت لجيشا صػرتان مغ الشرػ 

الاختبار ؼيسكغ ان نصبق الرػرتيغ فاما ان يعصي الػاحج بعج الاخخ مباشخة في نفذ الػقت 
اذا لع يكغ ىشالظ اىتسام بالاستقخار عبخ الدمغ وبعج ذلظ يحدب معامل ارتباط بيغ درجات 

 . معامل ثبات تكافؤ الاختباريغ ؼيكػن بحلظ

او ان يصبق الاختباريغ بعج فتخة زمشية أؼ ان تكػن ىشالظ فتخة مشاسبة بيغ اجخاء صػرتيغ 
وعشج ذلظ يكػن معامل الثبات السحدػب بيحه الصخيقة ىػ معامل التكافؤ واستقخار. ان 

ىحه الصخيقة شخيقة الرػر الستكافئة تقجم اساسا سميسا ججا لتقجيخ الجقة في الاختبار الا ان 
تثيخ عجد مغ السذكلات العسمية اذ انيا تتصمب تػفخ صػرتيغ متكافئتيغ ففي بعس 

الاختبارات لايسكغ اعجاد صػرة للاختبار او قج لاتػفخ الػقت لاجخاء الاختبار الثاني . كسا 
ان عامل اثخ التجريب والالفة بالاختبار يدداد كمسا اقتخبت الرػرة مغ الاصل مسا يؤثخ عمى 

 ثبات الاختبار .

 :الداخمي الاتداق طريقة

 عمى التغمب إلى يقػد الحؼ الأمخ واحجة، مخة الأداة  تصبيق أساس عمى الصخيقة ىحه تقػم
 الستكافئة، وبالرػر بالإعادة، الثبات إيجاد شخيقتي تػاجو كعيػب إلييا أشيخ التي السذكلات

 :يمي ما خق الص ىحه ومغ مختيغ، الؿياس أداة  تصبيق مغ تشبع والتي

 : الشرفية التجزئة طريقة

 عمى السدتجػبيغ إلى ويقجم السفحػص، معخفة دون  نرفيغ إلى السؿياس يقدع الصخيقة ىحه وفي

 ودرجة الأول الشرف عمى درجة مفحػص لكل درجتيغ السرحح يزع ثع واحج، مؿياس أنو
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 السؿياس، نرفي ىعم السدتجيبيغ درجات بيغ الارتباط معامل يحدب ثع الثاني، الشرف عمى

 جثسان سبيخمان أو معادلة مثل إحرائية بسعادلة ترحيحو ويتع الشرفي الثبات معامل ويدسى

 .عاليا الارتباط معامل كان إذا ثابتا السؿياس ويكػن  ، رولػن  أو

 :الطريقة ىذه عيؽب

 .تكافؤىسا أو الججيجيغ القدسيغ تجانذ عجم إلى يؤدؼ قج قدسيغ إلى السؿياس تقديع

 .الستعمقةبالدسة الأبعاد جسيع تؿيذ لا الفقخات لأن الججيجيغ السؿياسيغ مغ كل صجق يقل

 معادلات باستخجام ترحيح إلى يحتاج والحؼ الشرفي الثبات معامل ىػ الصخيقة ىحه في الشاتج

 .إحرائية

 :الأداة ثبات في السؤثرة العؽامل

ة ثبات الاختبار فكمسا زاد عجد ان عجد اسئمة الاختبار عامل مؤثخ في درج :طؽل الاختبار
 الفقخات ادػ ذلظ الى ارتفاع معامل الثبات

يتأثخ ثبات الاختبارات السػقػتة بالدمغ السحجد ليا وقج اكجت ابحاث ليشج  :زمؼ الاختبار
كخيدت وبحلظ يدداد الثبات تبعا لديادة الدمغ حتى يرل الى الحج السشاسب للاختبار ؼيرل 

 يقل بعج ذلظ كمسا زاد الدمغ عغ ذلظ الحجالى نيايتو العطسى ثع 

: ان كػن الاسئمة غامزة وشػيمة تقمل مغ الثبات والاسئمة الػاضحة  صياغة الاسئمة
والسػضػعية والقريخة تديج مغ الثبات وىحا يتصمب مغ الباحث الجقة في اختيار الالفاظ 

 . ل الى الثبات الحؿيقيوالعبارات ونػعيا عشج صياغة الاسئمة حتى يجعميا قادرة عمى الػصػ 

ان وجػد فقخات صعبة في الاختبار لا يدتصيع اغمب الافخاد او  :صعؽبة الفقرات ودقتيا
جسيعيع مغ الاجابة عشيا تؤثخ في الاختبار مغ حيث ثباتيا الا ان ححفيا لا يؤثخ عمى 
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ؤثخ في درجة السفحػص كسا ان وجػد فقخات سيمة يدتصيع جسيع افخاد العيشة الاجابة عشيا ت
معامل ثبات الاختبار الا ان ححفيا لا تؤثخ عمى الاختبار لحلظ يشبغي ححف الاسئمة 

 . الرعبة او الديمة لخفع ثبات الاختبار

يتأثخ الثبات بحالة الفخد الشفدية والرحية ومجػ تجربو عمى السػقف الاختبارؼ  حالة الفرد :
 . ن الثباتفالسخض والتعب والتػتخ الانفعالي قج يؤدؼ الى نقرا

ان أؼ تغييخ في الطخوف الخاصة بإجخاء الؿياس مغ اختبار لآخخ  :ظروف اجراء الاختبار
 . يؤثخ عمى نتائج السؿياس ويحج مغ عػامل الخصأ الحؼ يؤثخ في ثبات الاختبار

: تعج مػضػعية الترحيح مغ بيغ العػامل السؤثخة في ثبات لاختبار  مؽضؽعية الاختبار
ختبارات التي تعتسج عمى تقجيخ السرحح كاختبارات السقال التحريمية وعمى الاخز في الا

واختبارات الابجاع حيث ان تبايغ الترحيح يؤثخ في زيادة تبايغ الخصأ وبالتالي الى نقران 
 معامل الثبات

يمجأ بعس مغ السفحػصيغ في حالة عجم تأكجىع مغ الاجابة الرحيحة الى  التخسيؼ:
  فس ثبات الاختبار حيث زيادة اثخ التخسيغ يقػد الى نقز الثباتالتخسيغ مسا يؤدؼ الى خ

يختبط الثبات بتبايغ الاختبار فيشقز ثبات الاختبار عشجما يشقز  :تبايؼ العيشة وتجانديا
التبايغ ويدداد تبعا لديادة التبايغ وبسا ان الافخاد في درجات الاختبار فالديػلة والرعػبة 

الى خفس الثبات والاسئمة الستجرجة في الرعػبة تؤدؼ الى  تؤديان الى التجانذ وبالتاؼ
 رفع الثبات .

 : العلاقة بيؼ الردق والثبات

ان الرجق يتزسغ الثبات وىػ مطيخ مغ مطاىخه كسا ان الرجق اعع واشسل مغ الثبات اذ 
ان ثبات ودقة الاختبار لاتجل عمى صجقو بل مغ السسكغ ان يكػن الاختبار ثابتا ودؾيقا وان 
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درجة الفخد عميو لاتتغيخ كثيخا مغ اجخاء الى اخخ ولكشو ليذ صادقا بسعشى ان يؿيذ دقة 
حؼ صسع الاختبار لؿياسو ومغ جية اخخػ فان كل اختبار لوثبات عاملا اخخ غيخ العامل ا

صادق ىػ ثابت بالزخورة ولكغ لايسكغ القػل ان كل اختبار ثابت ىػ صادق بالزخورة اذ 
يؿيذ فعلا ما اعج لؿياسو فان درجتو معبخة عغ الاداء الحؿيقي او  ان الاختبار الرادق

  القجرة الفعمية لمفخد وتعبخ عغ الػضيفة السقاسة بكل دقة وبالتالي ستكػن ثابتة في الػقت نفدو

أؼ ان الاختبار الثابت ليذ بالزخورؼ ان يكػن صادقا ذلظ انو قج يؿيذ وضيفة اخخػ عجا 
 الى جانب الػضيفة التي خرز ليا .و يؿيذ وضيفة اخخػ الػضيفة السخرز لؿياسيا ا

 :الإحرائية السعالجة

 أسئمة عغ للإجابة استخجاميا تع التي الإحرائية الإجخاءات إلى الخصػة ىحه في الباحث يذيخ

 السعيارية والانحخافات الحدابية، الستػسصات إيجاد تتزسغ وقج فخضياتيا، مغ والتحقق الجراسة

 الزابصة، والسجسػعة التجخيبية السجسػعة بيغ الفخوق  لاختبار "ت الإحرائي دوإيجا للأداء،

 .ذلظ غيخ أو الانحجار، أو الارتباط معاملات استخجام أو الثشائي، أو الأحادؼ التبايغ تحميل

 :البيانات تحميل

 ثالباح يشتقل سابقة، دراسات مغ بيا صمة لو ما وراجع البحثية، مذكمتو الباحث حجد أن بعج
 وثائق أم كانػا أشخاصا مرادرىا مغ السعمػمات بجسع ؼيقػم التشفيح، إلى الترسيع مخحمة مغ

 .ذلظ إلى وما ......وسجلات،

 أو مقابمة أو استبيانات برػرة لجيو، متػافخة السعمػمات وتربح الجسع مخحمة إتسام وبعج
 البحث إعجاد خصػات مغ الخابعة الخصػة تشفيح في الباحث يبجأ وسجلات وثائق أو ملاحطة

 . وتفديخ البيانات تحميل مخحمة وىي العمسي
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 إجابة عمى تبخىغ التي والكيؽية الكسية العمسية والسؤشخات الأدلة استخخاج يعشي البيانات تحميل

 تمدم التي البيانات بجسع الباحث ؾيام إن .قبػليا عجم أو فخوضو قبػل تؤكج أو البحث أسئمة

 ليحه معالجتو شخيقة ىػ ذلظ مغ أىسية الأكثخ ولكغ ، وشاممة قةدؾي تكػن  بحيث لجراستو

 اختبار فخضيات الجراسة. في تفيجه نافعة مؤشخات مشيا يدتخمز أن يسكشو بحيث البيانات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الثالثة عذرالسحاضرة 
 مجتسع وعيشة البحث
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 هجتوع وعينت البحج :00السحاضرة 

عشجما يقػم باحث بجراسة ضاىخة معيشة، أو مذكمة ما فإن الأمخ يتصمب أن يحجد مجتسع 
ث يجرس مذكمة تتعمق بالسجتسع الجدائخؼ مثلا، فإن مجتسع البحث ىشا بحثو، فحا كان الباح

ىػ السجتسع الجدائخؼ بجسيع فئاتو، وشخائحو، ويسكغ أن يكػن ذلظ السجتسع كبيخ ججا نطخا 
 لتعجد أفخاده، وأعسارىع، ومدتػػ تعميسيع، وتػزيعيع الجغخافي، وىكحا.

، أو مرشعا، جسعيات رياضيةقج يكػن يكػن مجتسع الجراسة مغ الأفخاد، ف أنوليذ شخشا 
، يكػن مجتسع البحث نأو جسعية، أو جامعة، أو كمية، وقج يأخح شكلا آخخ مختمف كأ

مجتسعا وثائؿيا، مثل، البحػث الاقترادية، أو الادراية، أو السحاسبية، أو الشفدية السشذػرة 
ىي مجتسع في مجلات عمسية محكسة، وبحلظ تربح جسيع البحػث الاقترادية مثلا 

 الجراسة.

 مجتسع البحث وعيشتو:

الغخض مغ اختيار عيشة البحث لمحرػل عمى معمػمات عمى مجتسع البحث الأصمي، لان 
 مغ الرعػبة أن يتع تصبيق التجخبة عمى جسيع أفخاد السجتسع. 

وليحا يخػ وجيو محجػب إن العيشة : ىي الجدء الحؼ يسثل مجتسع الأصل الحؼ يجخؼ 
 ومحػر عسمو عميو. الباحث مجسل

تسثل عسمية اختيار العيشات في البحث العمسي مغ الخصػات الأساسية التي تديع في جسع 
بيانات ومعمػمات عغ مجتسع الجراسة الأصمي الحؼ سػف تجخػ عميو عسمية البحث، ومغ 

سع ثع تحميل الشتائج وتعسيسيا. لحا تعج العيشات مغ الأدوات الأساسية التي يتع مغ خلاليا ج
 والحرػل عمى البيانات والسعمػمات مغ مجتسع البحث. 

وقبل الخػض في مػضػع العيشات يجب التعخف عمى أىع السرصمحات السدتخجمة في ىحا 
 السجال.
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 السرطمحات السدتخدمة:
ىػ جسيع الأفخاد أو الأحجاث أو الأشياء الحيغ يكػنػن مػضػع مذكمة  مجتسع البحث:

لباحث في دراسة "اتجاىات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البحث، بسعشى أذا رغب ا
البجنية والخياضية نحػ مشرة التعميع الإلكتخوني في ضل جائحة كػرونا" فإن مجتسع البحث 

 ىشا ىػ شلاب معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة السديمة.
 لتي يتع اختيارىا ضسغ العيشة.ىي أحج السذاىجات أو عشاصخ السجتسع وا السفردة:
 ىػ أحج مذاىجات مجتسع الجراسة الأصمي. العشرر:

فالحجث )فئة جدئية مغ السجتسع أو العيشة( أو السذاىجة فجاخل السجتسع تدسى عشرخ 
 وداخل العيشة تدسى مفخدة.

 إذن كل مفخدة ىي عشرخ، وليذ بالزخورة أن يكػن كل عشرخ مفخدة.
تسع الأصمي يحتػؼ عمى بعس العشاصخ التي تع اختيارىا مشو ىي جدء مغ السج العيشة:

 بصخيقة معيشة وذلظ بقرج دراسة خرائز السجتسع الأصمي.
ىي عسمية اختيار عجد كاف مغ عشاصخ السجتسع بحيث يتسكغ الباحث مغ خلال  السعايشة:

دراسة العيشة وفيع خرائريا تعسيع ىحه الخرائز عمى جسيع عشاصخ السجتسع، إذن 
 سعايشة = الاختيار.ال

 تعريف العيشة: 
ىي اختيار جدء مغ الكل وىحا الجدء يتكػن تذكيميا لمكل، والعيشة ىي عسمية تأتي لتدييل 
البحث العمسي تعصي نتائج عميا وتجيب عمى معطع أسئمة السػضػع، أو بريغة أخخػ ىي 

يجيا ويذتخط فييا عبارة عغ عجد محجود مغ السفخدات التي سػف يتعامل معيا الباحث مش
أن تكػن مسثمة لسجتسع البحث في الخرائز والدسات. فالعيشة إذن ىي جدء مغ السعيغ أو 
ندبة معيشة مغ أفخاد السجتسع الأصمي ثع تعسع نتائج الجراسة عمى السجتسع كمو، ووحجات 

 العيشة قج تكػن أحياء أو شػارع أو مجن أو غيخ ذلظ.
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 خطؽات وشروط اختيار العيشة:

مغ الأمػر السيسة في انجاز البحث ومعالجة مذكمة ىػ تحجيج  تحديد مجتسع البحث:
مجتسع البحث الأصمي تحجيجا دؾيقا ودراستو بذكل واف، ويصمق بعس الباحثيغ عشو مجتسع 

 الأصل أو مجتسع البحث، وىػ السجتسع الحؼ سػف تعسع نتائج البحث عميو لاحقا.

 صل:مفردات )قائسة( مجتسع الأ

بعج تحجيج مجتسع البحث لابج مغ إعجاد قائسة بيحا السجتسع تسثل أسسائيع وغيخىا مغ  
 متغيخات يحتاجيا في البحث مثلا العسخ التحريل العمسي. 

وبسا أن اغمب عيشة بحػثشا عمى السجتسع الخياضي ) لاعبيغ_ حكام_ إدارييغ( ىشا يتصمب 
 ة أو الاتحادات الفخعية أو السخكدية.اخح مفخدات وقائسة السجتسع إما مغ الأنجي

 طريقة اختيار العيشة: 

البحث والستسثمة بيحا  لإنجازبعج تحجيج مفخدات مجتسع الأصل، والستصمبات الزخورية 
 السجتسع ىشا يتع اختيار العيشة وفق تمظ السفخدات.

 كفاية العيشة لمسجتسع: 

 سع البحث تسثيلا كاؼيا وتدسح بتعسيع الشتائج. وىشا يتصمب تحجيج ندب العيشة التي تسثل مجت

والعيشة الكاؼية نػعا وعجدا سػف تحقق الشجاح في انجاز البحث، وكمسا  كبخ مجتسع البحث 
 صفخت عيشة البحث وبالعكذ كمسا صغخ مجتسع البحث كبخت العيشة. 

 فة في الاختيار: دالابتعاد عؼ أخطاء الر

 لفخوق في العجد بيغ حجع العيشة وحجع السجتسع. وىػ الخصأ الحؼ يشذئ نتيجة ا
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فعشج اختيار العيشة السحجودة العجد وليذ مزسػنا أن يكػن متػسط الؿيع في العيشة السختارة  
 ىػ نفذ الستػسط العام في السجتسع. 

ومثلا عمى ذلظ فان العيشة إلي نختارىا لجييع شخز ضعيف بالسدتػػ البجني فيشحخف  
عمى، ويخجع سبب ذلظ لمرجفة. وحتى نتخمز مغ ىحه السذكمة لابج مغ الستػسط  إلى الأ

                                                                   اختيار عيشة كبيخة الحجع .                                                                                                    

 الابتعاد عؼ التحيز  في الاختيار: 

وىي عجم مخاعاة اختيار مفخدات البحث بصخيقة عذػائية، وان الإشار الحؼ اعتسج عميو 
الباحث في اختيار عيشة البحث لع يكغ دؾيقا، أو نتيجة لعجم الحرػل عمى البيانات 

 السصمػبة مغ بعس مفخدات البحث.

التي تؤدؼ إلى التحيد حتى يدتصيع أن يتحكع فييا وىشا وجب عمى الباحث أن يمع بالأسباب 
 قجر السدتصاع.

  :أسباب استخدام العيشة

ىشاك أسباب كثيخة تسشع الباحث أو لا تداعجه لإجخاء الجراسة عمى كامل مجتسع الجراسة، 
مزصخا بحلظ لإجخاء الجراسة عمى جدء مغ مجتسع الجراسة يتع اختياره بصخيقة معيشة، ونػجد 

 :سباب بسا يميىحه الأ
 عجم إمكانية إجخاء الجراسة عمى كافة عشاصخ السجتسع الأصمي. -

 عجم إمكانية حرخ جسيع عشاصخ السجتسع. -

وجػد درجة عالية مغ التجانذ بيغ جسيع عشاصخ السجتسع، فعشجما تكػن عشاصخ  -
السجتسع متجاندة بذكل تام فإن نفذ الشتائج يسكغ الحرػل عمييا سػاء أجخيت الجراسة 

 مى كامل السجتسع أو عمى أجداء مشو.ع

 ارتفاع عشرخ التكاليف والػقت والجيج الحؼ يتصمبو دراسة جسيع عشاصخ السجتسع. -
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 :أنؽاع العيشات

تختمف أنػاع العيشات باختلاف الصخق التي تتبع في اختيارىا وان كانت جسيعيا كيجف إلى 
لصخق في اختيار العيشة يػجب وان تعجد ا تسثيل جسيع مسيدات وخػاص السجتسع الأصمي،

 .عمى الباحث السفاضمة

وفي الػاقع ىشاك نػعان مغ العيشات الأولى احتسالية الأكثخ استخجاما والثانية غيخ احتسالية 
بدبب شبيعة السػضػع وما يأتي مغ عيشات فخعية تكػن في جسيع الأحػال مشتسية لمعيشات 

 .العذػائية أو القرجية

  :ية أو العذؽائيةالعيشات الاحتسال

تمظ العيشة التي يتع اختيارىا عذػائيا بجون أؼ تحيد مغ الباحث بحيث تعصى لكل   وىي
مفخدة مغ مفخدات السجتسع نفذ الفخصة في الاختيار كسفخدة مغ مفخدات العيشة السختارة 

 عيشات العذػائية أنػاعا عجيجة أىسيا:ول

 العيشة العذؽائية البديطة: 
أنػاع العيشات، وفي ىحا الشػع مغ العيشة تدسح لجسيع الأفخاد فخا متداوية ومدتقمة وىي أبدط 

في الخزػع لمتجخبة، أؼ لكل فخد في السجتسع نفذ الفخصة في الاختيار، وان اختيار أؼ 
 فخد لا يؤثخ في اختيار أؼ فخد لا يؤثخ في اختيار الفخد الآخخ.

 ع بإحجػ الصخيقتيغ الآتيتيغ:ومغ الأمثمة في اختيار ىحه العيشة فيي تت
القخعة، أؼ تخؾيع الأسساء ووضعيا في صشجوق أو كيذ وتخمط جيجا، ثع نختار أو  -

العجد السصمػب مشيا، ومصابقتيا مع الأسساء لسعخفة الأفخاد الحيغ تع  ندحب مشو
 اختيارىع. 

ال(، وىي استخجام الججاول الأعجاد والأرقام العذػائية والتي أعجىا )ؼيذخ وبيتذ وكشج -
سمدمة مغ الأرقام الأفؿية والعسػدية السجرجة في ججاول محجدة، ثع يقػم الباحث بتحجيج 
شخيقة لسخوره عمى الأرقام، في خط مائل أو مدتؿيع، ثع يقػم بتأشيخ الأرقام السختارة، 
التي يسخ عمييا الخط الحؼ اختاره مغ الججول، ثع يقػم باحتداب العجد السصمػب مشيا،ثع 
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دة إلى قػائع الأسساء لتذخيز الأفخاد الحيغ يسثمػن ىحه الأرقام، بغخض معخفتيع العػ 
وتػزيع استسارات الاستبيان عمييع، وتػجج ججاول الأرقام العذػائية في بعس كتب البحث 

 العمسي العخبية والأجشبية تكػن مخفقة في نياية الكتاب.

 العيشة العذؽائية السشتعسة:
العيشات يتع حرخ عشاصخ مجتسع الجراسة الأصمي ثع يعصى كل عشرخ  في ىحا الشػع مغ

رقسا متدمدلا. ثع تقدع عجد عشاصخ السجتسع الأصمي عمى عجد أفخاد العيشة السصمػبة فيشتج 
رقع معيغ ىػ الفاصل بيغ كل مفخدة يتع اختيارىا في العيشة والسفخدة التي تمييا,بعج ذلظ يتع 

ع الحؼ تع حدابو في الخصػة الدابقة. ويكػن أفخاد العيشة ىع اختيار رقع عذػائي ضسغ الخق
 أصحاب الأرقام الستدمدمة التي تفرل بيغ الخقع العذػائي السختار والتختيب الحؼ يميو.

شالب  66مثال: قدع التكػيغ القاعجؼ بسعيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية ؼيو 
شالبا وبأسمػب العيشة السشتطسة 11اختيار عيشة عجدىا يسثمػن مجتسع الجراسة الأصمي، نخيج 

 يسثمػن فخيق كخة القجم لمسذاركة في دورة رياضية بالجامعة.
( 11( عمى عجد أفخاد العيشة السصمػب )66نقػم أولا بتقديع عجد عشاصخ السجتسع الأصمي )

ض اختخنا الخقع . لشفخ 5إلى  1، بعجىا نختار رقسا عذػائيا ضسغ الأرقام مغ 6ؼيكػن الشاتج 
ؼيكػن ذلظ ىػ الخقع  11ؼيربح الخقع التالي  6ؼيكػن ىػ رقع السفخدة الأولى ثع نزيف  4

 64، 58، 52، 46، 41، 34، 28ثع  22ثع  16السفخدة الثانية في العيشة يميو الخقع 
أن مغ أىع مسيدات العيشة السشتطسة ىػ بداشتيا وسيػلة إجخائيا وقمة الأخصاء الشاجسة عغ 

لاختيار، ومغ عيػب ىحه الصخيقة أنو إذا كان الخقع الأول السختار في العيشة متحيدا فقج ا
 .تربح العيغ كميا متحيدة

 :العيشة الطبقية
في ىحا الشػع مغ العيشات يتع تقديع مجتسع الجراسة الأصمي إلى شبقات معيشة وفق معيار 

جراسة اليامة. بعج ذلظ يتع اختيار عيشة معيغ ويعتبخ ذلظ السعيار مغ عشاصخ أو متغيخات ال
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مغ كل فئة أو شبقة بذكل عذػائي وبذكل يتشاسب مع حجع تمظ الفئة في مجتسع الجراسة 
 الأصمي. ولتػضيح ىحا الشػع مغ العيشات سشػرد السثال التالي:

لشفتخض أن احج الباحثيغ يػد إجخاء دراسة حػل شمبو معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 
شالبا وكان  51والخياضية بالسديمة وكان حجع العيشة السصمػب لغايات الجراسة ىػ 

لتخرز الصالب دور ىام في مػضػع الجراسة، ففي ىحه الحالة وحتى يزسغ البحث تسثيل 
العيشة لمتخررات السختمفة في السعيج فقج يمجأ إلى استخجام العيشة الصبؿية. الججول التالي 

 ي الأقدام السختمفة وعجد مفخدات العيشة الػاجب اختيارىا مغ كل قدع:يبيغ أعجاد الصمبة ف
 عدد العيشة السختارة الشدبة السئؽية عدد الطمبة التخرص

 12 %24 311 قدع التجريب الخياضي
 11 %21 251 قدع التخبية البجنية

 11 %21 251 قدع الإدارة والتدييخ الخياضي
 9 %18 225 قدع الإعلام والاترال الخياضي

 9 %18 225 قدع الشذاط البجني السكيف
 01 011 0001 السجسؽع

نلاحع مغ الججول أعلاه تع تػزيع العيشة عمى التخررات الخسدة، وبحدب حجع أعجد 
 الصمبة في كل تخرز. وكسا يطيخ بالججول فإن عجد الصمبة في العيشة :

 (51   1251  311شالبا ) 12قدع التجريب الخياضي 
 (51   1251  251شمبة ) 11خبية البجنية قدع الت

 (51   1251  251شمبة ) 11قدع الإدارة والتدييخ الخياضي 
 (51   1251  225شمبة ) 9قدع الإعلام والاترال الخياضي 

 (51   1251  225شمبة ) 9قدع الشذاط البجني الخياضي السكيف 

الجراسة قج يجعل اختيار العيشة تججر الإشارة إلى أن وجػد أكثخ مغ متغيخ أو عامل ىام في 
الصبؿية يتع عمى مخاحل. ففي السثال الدابق لػ افتخضشا انو بالإضافة لمتخرز كان 
لمجشذ دور ىام أيزا في مػضػع الجراسة، ففي ىحه الحالة يتع في السخحمة التالية وبعج 
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الحكػر  تحجيج عجد الصمبة الحيغ سيتع اختيارىع مغ كل تخرز تحجيج عجد كل مغ الصمبة
والصمبة الإناث ضسغ كل تخرز. فإذا افتخضشا أن ندبة الإناث في قدع التجريب الخياضي 

فإن عجد الصمبة الإناث في العيشة مغ قدع التجريب  % 71وندبة الحكػر   %31كانت 
 12)شلاب  8( أما عجد الصمبة الحكػر فديكػن %31  12شالبات ) 4الخياضي سيكػن 

 3.6تع تقخيب الشاتج لأنو مغ غيخ السشصق أن يكػن عجد العيشة (.مع ملاحطة أنو ي71% 
 شالبة.

وىشاك بعس الحالات التي يكػن فييا حجع بعس الفئات صغيخا ندبيا مقارنة مع باقي 
الفئات في مجتسع الجراسة الأصمي، وفي ىحه الحالة فقج يتع الخخوج عغ قاعجة التسثيل 

مغ عجد مفخدات العيشة لمفئات الرغيخة وذلظ عمى  الشدبي لكل فئة إذ يسكغ لمباحث أن يديج
حداب عجد مفخدات الفئات الكبيخة. ففي السثال الدابق لػ كانت ندبة الإناث في قدع الإدارة 

فإن عجد الإناث في العيشة مغ ىحا القدع سيكػن شالبة واحجة فقط  %11والتدييخ الخياضي 
واحجة غيخ كاؼية لتسثيل الصالبات (، وبالتالي قج يذعخ الباحث أن مفخدة 11%  11)

 شالبات. 4أو  3وبالتالي يمجأ إلى زيادة العجد 
تتسيد العيشة الصبؿية بأنيا تزسغ تسثيلا لجسيع فئات مجتسع الجراسة الأصمي أو شخائحو، إلا 
أنيا تتصمب أحيانا جيجا وتكمفة عالية مغ الباحث كسا تتصمب ضخورة  معخفة وحرخ 

 حة في مجتسع الجراسة الأصمي.عشاصخ كل فئة أو شخي
 العيشة العشقؽدية:

وفييا يمجأ الباحث إلى تحجيج العيشة واختيارىا ضسغ مخاحل عجة. ففي السخحمة الأولى يتع 
تقديع مجتسع الجراسة الأصمي إلى شخائح أو فئات بحدب معيار معيغ ومغ ثع يتع اختيار 

خائح التي لع تشقل ضسغ الاختيار في ىحه شخيحة أو أكثخ بصخيقة عذػائية، وبالشدبة لمذ
السخحمة فانو يتع استبعادىا مغ العيشة نيائيا. ففي السخحمة الثانية يتع تقديع الذخائح التي وقع 
عمييا الاختيار في السخحمة الدابقة إلى شخائح أو فئات جدئية أخخػ ثع يتع اختيار شخيحة أو 
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سخ الباحث حتى الػصػل إلى الذخيحة الشيائية أكثخ مشيا بصخيقة عذػائية أيزا، وىكحا يدت
 التي يقػم بالاختيار مشيا وبذكل عذػائي عجد مفخدات العيشة السصمػبة.

 :العيشات غير العذؽائية 
وتدسى بالعيشات اللاإحتسالية وقج يمجأ الباحث ليحا الشػع لان السجتسع الأصمي قج يكػن غيخ 

 في تعسيع الشتائج عمى مجتسع أكبخ.معخوف لمباحث أو أن الباحث لا يخغب 
 ومغ أمثمة أنػاع العيشات اللا احتسالية ما يمي:

 العيشة العرضية:
وىي العيشة التي في متشاول اليج وتعتسج عمى اختيار الباحث لمعيشة التي يديل الحرػل 

ط محجد عمييا فإذا أراد الباحث التعخف عمى أسباب تفزيل أفخاد السجتسع لسسارسة نػع نذا
قج يجج مغ الأيدخ اختيار العيشة مغ تلاميح السجارس السحيصة بالسشصقة التي يقصغ بيا أو 
القخيبة مغ مقخ عسمو ذلظ لأنو يدتصيع أن يجسع البيانات مشيا بديػلة لكغ مغ عيػب ىحه 
الصخيقة أن الباحث لا يدتصيع أن يعسع نتائج بحثو لأن ىحه العيشة لا تسثل السجتسع نطخا 

 ن اختيار العيشة لع يكغ عذػائيا.لا
 العيشة الحررية:

تعتبخ ىحه الصخيقة في اختيار العيشة ذات أىسية في بحػث الخأؼ العام إذ أنيا تتع بدخعة 
اكبخ وبتكاليف اقل، وتعتسج العيشة الحررية عمى اختيار أفخاد العيشة مغ بيغ الجساعات أو 

دبة الحجع العجدؼ ليحه الجساعات ولابج لمقائع الفئات ذات الخرائز السعيشة، وذلظ بش
 بالبحث أن يشفح تعميسات معصاة لو مدبقا شبقا لجراسة السجتسع السخاد بحثو. 

وقج تبجو العيشة السختارة بصخيقة الحرة مساثمة لمعيشة الصبؿية التي سبق تػضيحيا ولكغ 
بالسقابمة بل يتع عذػائيا أما اختيار السفخدات في العيشة الصبؿية لا يتخك لمذخز الحؼ يقػم 

في العيشة الحررية فان الذخز القائع بتجسيع البيانات تتخك لو حخية اختيار الأشخاص 
 حتى يحرل عمى الحرة السصمػبة مغ كل شبقة أو فئة مسا يؤدؼ إلى بعس التحيد.
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 العيشة العسدية: 
يشة اعتقادا مشو أنيا تسثل وىي العيشة التي يتعسج الباحث فييا أن تتكػن مغ وحجات مع

السجتسع الأصمي خيخ تسثيل، فالباحث في ىحه الحالة مشاشق محجدة تتسيد بخرائز ومدايا 
إحرائيا تسثيمية وىحه تعصي نتائج اقخب ما تكػن إلى الشتائج التي يسكغ أن يرل إلييا 

 الباحث بسدح السجتسع كمو.
لسفخدات السختارة متشاسبا مع العجد الكمي وتقتخب ىحه العيشة الصبؿية أيزا حيث يكػن حجع ا

 الحؼ لو نفذ الرفات في السجتسع الكمي. 
وكسثال لاختيار عيشة عسجية نفتخض أن باحثا أراد دراسة اتجاىات التلاميح الحيغ يشتسػن إلى 

أسخ ذات دخػل مختفعة نحػ مسارسة الشذاط الخياضي فان عميو أن يختار عيشة البحث 
مغ تلاميح السجارس الخاصة ذات السرخوفات حيث أن التلاميح الحيغ بالصخيقة العسجية 

يمتحقػن بيحه السجارس عادة ما يكػن مغ اسخ ذات مدتػػ اقترادؼ مختفع وفي ىحه الحالة 
فان الشتائج التي تدفخ عشيا ىحه الجراسة لا يسكغ تعسيسيا إلا عمى تلاميح السجارس الخاصة 

ميح السجارس الخاصة قج تختمف عغ اتجاىات تلاميح بالسرخوفات نطخا لان اتجاىات تلا
السجارس الحكػمية لاختلاف السدتػػ الاقترادؼ وبالتالي السدتػػ الاجتساعي الأمخ الحؼ 

 يؤثخ عمى اتجاىات التلاميح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابعة عذرالسحاضرة 
تؽثيقالكتابة و الطرق   
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 تؽثيقال: طرق كتابة 00سحاضرة ال

أىع عسميات الؿيام بأية دراسة.فالباحث في  إن الاستعانة بالسخاجع والسقالات والبحػث، مغ
الحؿيقة يقػم بجسع السعمػمات وترشيفيا، واستخجام ما يميق بو ويتساشى مع خصة وىػ بيحا 

العسل يحاول أن يزيف شيئا ججيجا، إلى ما درسو عمساء مغ قبمو، وذلظ بإعصاء صػرة 
 مرغخة عغ إنتاج السفكخيغ الحيغ كتبػا في مػضػعو.

 الإشارة إلى السراجع في اليامش:أساليب 

اليػامر التي تحسل أرقاما متػالية: حيث يتع وضعيا مغ أول الفرل في البحث أؼ  -
 السحكخة إلى نيايتو أؼ مغ بجاية الجراسة إلى نيايتيا.

اليػامر التي تحسل أرقاما متػالية: وىي التي يكتفي فييا الباحث بػضع لكل صفحة  -
 التخؾيع فييا بانتياء الرفحة.ىػامذيا التي تشتيي سمدمة 

اليػامر التي تأتي في شكل علامة نجسيو: فيي عبارة عغ إشارة تأتي عمى شكل  -
 ملاحطة لمفت الانتباه إلى بعس الحقائق اليامة مغ السػضػع لتػضيحيا وشخحيا.

 طرق تؽثيق اليؽامش:

ية في البحث إن كتابة أو تػثيق السخاجع باليامر وحدغ استعساليا يجلان عمى الشػع
والصخيقة السثمى لتػثيق أؼ مرجر باليامر، كسا يجب أن يكتب السخجع بالمغة الأصمية ولا 

 يتخجع إلى لغة أخخػ وتختمف شخق كتابة اليػامر مغ باحث إلى آخخ وىي كالتالي:

 الصخيقة الأولى: تكتب الحػاشي في نياية كل صفحة. -

 ية كل فرل.الصخيقة الثانية: تجسع الحػاشي وتػضع في نيا -

 الصخيقة الثالثة: تجسع الحػاشي وتػضع في نياية كل بحث. -
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 تؽثيق السعمؽمات:

 الطريقة الكلاسيكية:

 في ىحه الصخيقة يتع التيسير كالأتي:

 ىسا يجب التفخقة مشح البجاية بيغ الكتب، السجلات، القػاميذ،.......الخ

 أولا: الكتب:

اسع السؤلف، عشػان الكتاب الخئيدي والفخعي،اسع : يجون في ىحه الحالة في حالة مؤلف
 الستخجع إن وجج، رقع الصبعة، دار الشذخ، بمج الشذخ، سشة الشذخ، الرفحة.

، دار الفكخ 1، طالإشخاف عميو، تجريبومثال: عمي راشج، خرائز السعمع العرخؼ وأدواره، 
 .22، ص 2112العخبي، القاىخة، 

سع السؤلف، عشػان الكتاب الخئيدي والفخعي،اسع الستخجع يجون في ىحه الحالة ا كتاب متخجع:
 إن وجج، رقع الصبعة، دار الشذخ، بمج الشذخ، سشة الشذخ، الرفحة.

تايمػر، رالف، أساسيات السشاىج، تخجسة أحسج كاضع، جابخ عبج الحسيج، دار الشيزة  مثال:
 .55، ص 1982العخبية، مرخ، 

مغ تأليف مؤلفيغ، في ىحه الحالة يحر اسع الأول  أما إذا كان الكتاب  في حالة مؤلفيغ:
 والثاني.

، دار الفكخ لمصباعة والشذخ 2مثال: يػسف قصامي، نايفة قصامي، إدارة الرفػف، ط
 . 34، ص 2115والتػزيع، عسان، 

إذا كان ىشاك عجة مؤلفيغ لشفذ السرجر، فإن التيسير ىشا يكػن  مؤلفيغ وأكثخ: 3في حالة 
 كالأتي:
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يع شبخ وآخخون، أساسيات التجريذ، طخميمثال: ، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، 2ل إبخاـ
 .73، ص 2115عسان، الأردن، 

 تػثيق السقالات والبحػث:

يتع ذكخ اسع كاتب السقال ثع العشػان ثع اسع السجمة أو الجورية التي نذخت في حالة باحث: 
 ع الرفحة التي تع الاقتباس مشيا.السقال، رقع السجمج، العجد، وتاريخ إصجارىا وأخيخا رق

مثال: صباح ساعج، دور التكػيغ أثشاء الخجمة في تحديغ ميارات التجريذ وفق بيجاغػجيا 
 ، ص...32الكفاءات، مجمة العمػم الإندانية، جامعة محمد خيزخ بدكخة، العجد 

ػان، اسع يتع ذكخ اسع الباحث الأول، اسع الباحث الثاني، العش بالشدبة لمسقال لباحثيغ:
 السجمة أو الجورية التي نذخت السقال، رقع السجمج، العجد ، وتاريخ إصجارىا، رقع الرفحة.

يتع ذكخ اسع الباحث الأول وإضافة كمسة وآخخون، العشػان، بالشدبة لمسقال لثلاثة باحثيغ: 
 الرفحة.اسع السجمة أو الجورية التي نذخت السقال، رقع السجمج، العجد، وتاريخ إصجارىا، رقع 

 مقال مشذػر جخاء ممتقى وششي أو دولي أو يػم دراسي:

إذا كان السقال مشذػرا جخاء ممتقى وششي أو دولي أو يػم دراسي فيتع التػثيق كسا يمي: اسع 
الباحث، عشػان ، عشػان السمتقى، مكان انعقاد السمتقى، الأيام التي جخت فييا السمتقى مع 

 الدشة، ص..

ثقافة السشطسة، وقائع السمتقى الػششي حػل واقع التشطيسات في مثال: فؤاد مشرػرؼ، 
 .71، ص 2111مارس  15- 12الجدائخ، عشابة، 
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إذا تعمق الأمخ بتػثيق الخسائل الجامعية فإن الباحث   تػثيق الخسائل والأشخوحات الجامعية:
حة، القدع يقػم بتػثيق الشز مغ الخسالة أو الأشخوحة كالأتي: اسع الباحث، عشػان الأشخو 

 )الكمية(، الجامعة، البمج، الدشة، الرفحة.

مدعػد بػرغجة، الخضا الػضيفي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية وعلاقتو بأدائيع،  مثال:
)أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة(، قدع التخبية البجنية والخياضية، جامعة مشتػرؼ قدشصيشة، 

 .88، ص2118الجدائخ، 

مغ السرادر الأخخػ كالجخائج الخسسية الحكػمية والتقاريخ الػزارية  وكحلظ  يػجج العجيج
 والسقابلات التي يتع تػثيقيا عمى السشػال التالي:

الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية: قانػن الاترال والبخيج،  تػثيق الجخائج الخسسية:
 .2، الفقخة 15، السادة 12/2111/ 11، السػافق ل 1991

، 2116، 2115الجدائخ، وزارة الصاقة والسشاجع، التقخيخ الدشػؼ السالي لدشة لتقاريخ:تػثيق ا
 .36ص 

 : والستسثمة في القخن، الكخيع والأحاديث الشبػية.تػثيق السرادر أو الكتب السقجسة

 .21القخآن الكخيع: سػرة البقخة، الآية 

قدع التكػيغ القاعجؼ، جامعة مقابمة الجكتػر حخيدؼ عبج اليادؼ، رئيذ  تػثيق السقابلات:
 .11/14/2122محمد بػضياف السديمة، 

 فيتع تيسيذيا كسا يمي: تػثيق السقالات السأخػذة مغ الانتخنت:

اسع كاتب السقال، عشػان السقال، السػقع، الرفحة، ثع الػقت الحؼ تع ؼيو أخح السقال أو 
 تحسيمو مغ الذبكة.
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اسع الأستاذ السحاضخ، عشػان السحاضخة أما السحاضخات فيحكخ  تػثيق السحاضخات:
 )معمػمات تػضيحية(، الجامعة، السكان.

مثال: الشػارؼ قخوش: تاريخ الجسباز، محاضخة في مؿياس الجسباز مػجية لصمبة سشة أولى 
جحع مذتخك، معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، جامعة محمد بػضياف 

 ،ص ...2122السديمة، 

 ػاميذ:تػثيق الق

 اسع القامػس، الصبعة، دار الشذخ، بمج الشذخ، سشة الشذخ.

 تػثيق الجخائج:

 اسع صاحب السقال إن وجج، عشػان السقال، اسع الجخيجة، العجد، تاريخ صجورىا، الرفحة.

 بعس القػاعج اليامة في كيؽية التػثيق:

خ أو كتابة الألقاب، إذا كان الباحث برجد التيسير في بحثو فإنو يجب تفادؼ ذك  -
صفات السؤلفيغ والألقاب العمسية عشج التيسير في بحثو وفي قائسة السرادر، ويجػز 

صفة صاحب السرجر إلا في حالة إجخاء مقابلات أو حػارات يشفحىا الباحث مع 
 مبحػثيو.

 التأكج مغ أرقام الرفحات مػجػدة في التيسير. -

ىحه العبارة إذا ذكخ نفذ  التيسير الستتابع لشفذ السرجر )نفذ السخجع( ندتعسل -
السرجر لأكثخ مغ مخة عمى التػالي، أؼ شخيصة أن لا يتخممو مخجع أخخ. ويسر 

 كالتالي: )( نفذ السخجع، الرفحة.
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إذا كان التكخار يأتي بعج استعسال عجة مرادر أخخػ )مخجع سابق( ندتعسل ىحه العبارة  -
يفرل مخجع أو مخاجع أخخػ.  في حالة الإشارة مخة ثانية إلى ىحا السرجر، شخيصة أن

 وييسر كالتالي: )( السؤلف، مخجع سابق، الرفحة.

)نقلا عغ( ندتعسل ىحه العبارات إذا اقتبدشا معمػمات مغ مرجر جاىد، واقتبديا  -
الباحث مغ مخجع آخخ، عمى شخط أن يكػن الاقتباس حخفي في ىحه الحالة، وييسر 

 كالتالي:

 ذخ، بمج الشذخ، سشة الشذخ، الرفحة.)( السؤلف، عشػان الكتاب، دار الش

 نقلا عغ: السؤلف، عشػان الكتاب، دار الشذخ، بمج الشذخ، سشة الشذخ، الرفحة.

 تيسير السخاجع بالمغة الأجشبية:

في حالة استعسال مخاجع بالمغة الانجميدية والمغة الفخندية نتبع نفذ الخصػات والصخق 
سرصمحات السخترخة بالمغات الأجشبية وما الستبعة بالمغة العخبية، كسا نػضح بعس ال

 نقرج بيا بالعخبية في ىحا الججول:

 السعشى السرصمح
Ibid نفذ السخجع 

Id  أوIdem نفذ السخجع ويكػن الاقتباس مغ نفذ الرفحة 
Op.cit مخجع سابق 
Loc.cit نفذ الرفحة 

P الرفحة 
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 قتباس:الا

تعتسج الجراسات العمسية جدئيا عمى ما يدبقيا مغ أعسال مشذػرة ومخاجع، فقج يأخح الباحث 
عغ غيخه فكخة، أو يعخض رأيا للاستذياد أو لمسشاقذة، أو السقارنة، أو لأؼ غخض يخجم 

الجراسة، وقج يكػن الاقتباس نرا حخؼيا، أو أن يريغ الباحث الفكخة أو السعشى بصخيقتو في 
 ستغ.ال

 وما يحتاجو الباحث مغ السخجع قج يكػن في صػرة:

 وىػ ما يعخف بالاقتباس الشري ويتزسغ: اقتباس مباشر:

أؼ ماؼ قػم الباحث بشقمو مغ السخجع كسا ىػ بشفذ كمساتو ونفذ الرياغة  التشريص:
 وعادة يػضع بيغ علامتي تشريز )" "(.

لخسػمات التػضيحية أو الأشكال البيانية وىػ ما يقػم بو الباحث مغ نقل الأشكال وا الشقل:
 أو الرػر الستخررة مغ السخجع إلى بحثو وعادة لا يػضع بيغ قػسيغ صغيخيغ.

 وىػ الاقتباس السراغ مغ قبل السؤلف ويذسل: اقتباس غير مباشر:

وىػ ما يقػم بو الباحث مغ إعادة صياغة لسا ىػ مكتػب بالسخجع بمغتو  إعادة الرياغة:
فطا عمى نفذ السعشى الحؼ قرجه السخجع العمسي دون تعجيل ؼيو أو إضافة وكمساتو محا

 نقران عميو.

وىػ تمخيز فكخة أو رأؼ أو عػامل وشعخ الباحث بأن السؤلف يديب كثيخا في  التمخيص:
 الذخح والتفديخ ويخغب في الاعتساد عمى ىحه التفديخات والذخوح.

 

 



 محاضرات مشيجية البحث العمسي____________الدشة أولى ماستر نذاط بدني مكيف
 

127 

  د. خلادي مراد 

 شروط الاقتباس:

  .الأمانة العمسية -

 الجقة. -

 السػضػعية في الاقتباس. -

 ضخورة وضع ما يذيخ إلى أن السادة السقتبدة بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ. -

 أن تكػن الأفكار السقتبدة ذات صمة بالبحث. -

 تجشب الاقتباس مغ السرادر غيخ السػثقة عمسيا. -

 التؽثيق:

حطتيا عشج قخاءة الكتب السختمفة ىشاك العجيج مغ شخائق التػثيق في البحث العمسي يسكغ ملا
والبحػث السشذػرة في السجلات العمسية سػاء محمية أو عالسية ولا ندتصيع تفزيل شخيقة 

عغ أخخػ ولكغ لا بج لمباحث مغ الالتدام بصخيقة محجدة عشج كتابة بحثو مغ بجايتو إلى 
مقدع العمسي نيايتو وعجم التشقل مغ شخيقة لأخخػ في التػثيق ضسغ البحث الػاحج، ول

الرلاحية في اختيار نػع التػثيق السشاسب حدب التخرز فكل عمع مغ العمػم ما يشاسبو 
مغ التػثيق السعتسج والستعارف عميو، ومغ أنػاع التػثيق السعتسجة في معيج عمػم وتقشيات 

 الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة:

 (:date/Nameنعام الاسػ والتاريخ )

وفق الإصجار الدادس لجسعية عمع الشفذ  (APA)بشطام الاسع والتاريخ عمى نسط  التػثيق
  American Psychological Associationالأمخيكية 
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ويعتسج ىحا الشطام عمى التػثيق بعج انتياء الشز السقتبذ أو الحؼ رجع إليو الباحث وذلظ 
بفاصمة ثع الرفحة وجسيعيا بػضع الاسع الأخيخ لمسؤلف متبػعا بفاصمة ثع الدشة متبػعة 

بيغ قػسيغ ثع يعاد تختيب جسيع السخاجع ىجائيا في قائسة السخاجع ويسكغ تػضيح ذلظ 
 كالآتي:

يتبع في عسمية التػثيق والاقتباس في متغ البحػث والخسائل العمسية نطام التػثيق الػارد في 
سع التاريخ ، وؼيو ( وىػ الحؼ يعخف بشطام الاAPAدليل جسعية عمع الشفذ الأمخيكية )

يكتب اسع السؤلف / السؤلفيغ متبػعا بتاريخ نذخ العسل السقتبذ وذلظ بيغ قػسيغ في الستغ 
 ، وقج يزاف ليا رقع الرفحة أو الرفحات أحيانا .

يذار إلى السعشى الحؼ تع الاقتباس مشو مع الإشارة إلى  اقتباس غير مباشر بالسعشى:
 صفحة أو صفحات الاقتباس.

 بالشدبة لمكتب في حالة التػثيق لسؤلف واحج: 

عشجما الاقتباس بالسعشى أو بالاقتباس غيخ السباشخ أؼ بإعادة صياغة مغ كاتب البحث 
وأسمػبو، مغ كتاب لسؤلف واحج، يكتب بيغ قػسيغ اسع السؤلف الأخيخ أو اسع العائمة 

اصمة )إذا كانت سشة الشذخ )المقب أو الذيخة (، متبػعا بفاصمة، ثع سشة الشذخ متبػعا بف
غيخ معخوفة يكتب بجون (، ثع رقع الرفحة أو الرفحات في كل مخة يحكخ فييا السخجع، 

 وإذا كانت الفكخة السقتبدة فكخة عامة مغ السخجع فلا ضخورة لحكخ أرقام الرفحات .

ثع رقع وعشج كتابة اسع السؤلف في الجسمة يكتب بعجه بيغ قػسيغ سشة الشذخ متبػعة بفاصمة، 
 الرفحة أو الرفحات .

 مثال الاقتباس غيخ السباشخ مغ مخجع بالمغة العخبية لسؤلف واحج : 

 ( 42، ص 2117البحث العمسي ىػ عسمية ىجفيا البحث عغ حمػل لسذكمة ما.)معتد، 
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 مثال للاقتباس غيخ السباشخ مغ مخجع عخبي لسؤلف واحج ، وكتابة اسع السؤلف في الجسمة:

( أن البحث العمسي ىػ عسمية ىجفيا البحث عغ حمػل 42، ص 2117يعخف معتد ) 
 لسذكمة ما.

ملاحطة : إذا تكخر التػثيق لمسؤلف نفدو في مخجعيغ مختمفيغ أو أكثخ مشذػريغ في سشة 
 واحجة فإن كل مخجع يسيد بحخف مغ الحخوف اليجائية بعج تاريخ الشذخ.

 اقتباس مباشر بالشص:

و يقتبذ حخؼيا، تختمف شخيقة تزسيشو في متغ البحث تبعا لصػل عشجما يدتذيج بشز أ
 الشز السقتبذ وذلظ كسا يأتي:

( كمسة فإنو يكتب ضسغ سياق الشز، لكشو يسيد بأقػاس 41_ إذا كان الشز أقل مغ )
بذػلتيغ عشج بجايتو ونيايتو، مع ذكخ رقع الرفحة أو الرفحات التي يػجج فييا الشز 

 السقتبذ في السخجع.

( كمسة يجب إبخازه بذكل واضح ومسيد عغ سياق 41إذا كان شػل الشز السقتبذ أكثخ ) _
الشز، وذلظ بكتابتو في فقخة مشفرمة، بحيث يبجأ ويشتيي بعلامتي تشريز، وبسقجار خسذ 

 مدافات عغ بجايتو ونياية الأسصخ العادية.

 ملاحعة:

فإنو يزعو داخل أقػاس  _ إذا أراد الباحث إضافة شيء أو شخحو ضسغ الشز السقتبذ
 مخبعة

_ وإذا أراد الباحث ححف كمسة أو عبارة أو جسمة لا ضخورة ليا في الشز السقتبذ فإنو 
 يزع مكانيا علامة الححف )...(.
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 وعسػما يكػن التػثيق يكػن داخل البحث وفي نياية البحث:

 داخل البحث:

لف، سشة الشذخ، الرفحة أو الرفحات، الكتب: إذا كان السخجع كتابا يكتب: اسع عائمة السؤ 
 ويتع ذلظ بيغ قػسيغ ىكحا : 

 (Piéron,1988, p35(.)22، ص 2112إذا كان السؤلف مشفخدا يكتب : )عمي،  -

 &Debesse) (.37، ص 2115إذا كان لسؤلفيغ اثشيغ يكتب: )يػسف، نايفة،  -
Mialaret,1979, p23) 

ة السؤلف الأول، ويزاف إلييا عبارة وآخخون إذا كان لثلاثة أو أكثخ يكتب : اسع عائم -
 ىكحا : 

يع شبخ و آخخون، )  (Compbell and all, 1989, p87(.    )55، ص2115خميل إبخاـ

 مجمة عمسية: إذا كان السخجع بحثا مشذػرا في مجمة عمسية يخاعي ؼيو ما سبق.

 (.45، ص 2113ح، صباإذا كان السؤلف مشفخدا يكتب: ) -

 Drioche et(. )315، ص 2118عبج العديد، الداسي، لفيغ اثشيغ يكتب: )إذا كان السؤ  -

Col, 1993, p120) 

 (141، ص 2115رواقة وآخخون، إذا كان لثلاثة أو أكثخ يكتب: ) -

 مػقع انتخنت :إذا كان مػقعا عمى الانتخنت، ؼيكتب عمى الشحػ الآتي :

 ع. اسع السؤلف )إن وجج(، عشػان السقالة، الدشة، السػق  -

 (2118)مدعػد بػرغجة محمد، الأشخوحات والخسائل الجامعية : 
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 السرادر والسراجع في نياية البحث:

بعج نياية فرػل البحث مباشخة تأتي قائسة السخاجع التي استعان بيا الباحث في متغ بحثو، 
ليل الرادر بحيث يتع تختيب قائسة السخاجع وفق الزػابط التالية حيث تست الاستفادة مغ الج

 :الشدخة الخامدة (APA) عغ الجسعية الأمخيكية

 .عجم تخؾيع السخاجع-

يتع تختيب السخاجع حدب الأحخف اليجائية للاسع الأخيخ مع إىسال )أل( التعخيف في  -
 .التختيب

 بالشدبة لمسرادر:

 القخآن الكخيع : يكتب القخآن الكخيع، اسع الدػرة، رقع الآية. 

، الباب، اسع عشػان الكتاب)بخط مائل(ع مخخج الحجيث،)تاريخ الشذخ( الحجيث الشبػؼ : اس
السؤلف )اسسو ولؿبو(، عشػان الكتاب، دار الشذخ، مكان الشذخ، رقع الصبعة، الجدء أو 

 السجمج، رقع الرفحة.

 بالشدبة لمسراجع:

 كتاب لسؤلف واحج: -

بعة. مكان الشذخ: دار الص-. عشػان الكتاب)بخط مائل(اسع السؤلف )اسع ولقب(.)الدشة(.
 الشذخ.

. 1. الإشخاف عميو، تجريبو. طخرائز السعمع العرخؼ و أدواره(. 2112مثال: عمي راشج.)
 القاىخة: دار الفكخ العخبي.

 كتاب لسؤلفيغ:  -
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الصبعة. مكان الشذخ: دار عشػان الكتاب)بخط مائل(.اسع السؤلفيغ )اسع ولقب(.)الدشة(.
 الشذخ.

. عسان: دار الفكخ 2. ط إدارة الرفػف(. 2115نايفة قصامي.)مثال: يػسف قصامي ، 
 لمصباعة والشذخ والتػزيع.

 كتاب لثلاثة مؤلفيغ وأكثخ: -

. الصبعة. مكان الشذخ: دار عشػان الكتاب)بخط مائل(اسع السؤلفيغ )اسع ولقب(.)الدشة(. 
 الشذخ.

يع شبخ و آخخون.) سان. الأردن: دار . ع2. طأساسيات التجريذ(. 2115مثال:خميل إبخاـ
 السشاىج لمشذخ والتػزيع.

 كتاب مغ تأليف مشطسة أو جسعية: -

 ..)رقع الصبعة(.بمج الشذخ: الشاشخعشػان الكتاب)بخط مائل( السشطسة.)التاريخ(.

. الخياض: 2. طتخبية الأشفال (.2114الجسعية الدعػدية لمعمػم التخبػية والشفدية.):مثال
 .جامعة السمظ سعػد

 ات والخسائل العمسية :الأشخوح -

عشػان الأشخوحة أو رسالة التخخج)بخط اسع صاحب الأشخوحة أو الخسالة.)الدشة(.  
 ،)أشخوحة/ رسالة غيخ مشذػرة(. القدع أو السعيج. اسع الجامعة. البمج.مائل(

الخضا الػضيفي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية (. 2118مثال: مدعػد بػرغجة محمد. )
. )أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة(، قدع التخبية البجنية والخياضية، جامعة بأدائيعوعلاقتو 

 مشتػرؼ قدشصيشة، الجدائخ.
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 السجلات العمسية والجوريات : -

.اسع السجمة. اسع عشػان السقال بخط مائلمقال لباحث واحج: اسع صاحب السقال. )الدشة(. 
 الجامعة. البمج. صفحات السقال.

دور التكػيغ أثشاء الخجمة في تحديغ ميارات التجريذ وفق (. 2113.)مثال: صباح ساعج
 .52-39(، 32. مجمة العمػم الإندانية، جامعة محمد خيزخ بدكخة، )بيجاغػجيا الكفاءات

 مقال لباحثيغ:  -

. اسع السجمة. اسع الجامعة. البمج. صفحات عشػان السقال بخط مائلاسع الباحثيغ. )الدشة(.
 السقال.

واقع التكػيغ أثشاء الخجمة مغ  (.2118يخي عبج العديد، محمد الذايب الداسي .)مثال: ش
-319، 17. مجمة العمػم الاجتساعية، جامعة الأغػاط، وجية نطخ أساتحة التعميع الابتجائي

321. 

 مقال لثلاثة باحثيغ وأكثخ: -

اسع الجامعة.  . اسع السجمة.عشػان السقال بخط مائلاسع الباحث الأول وآخخون. )الدشة(. 
 البمج. صفحات السقال.

تقػيع الأداء التجريدي لمسعمسيغ والسعمسات (. 2115ضيف لله رواقة وآخخون.)مثال: غازؼ 
. مجمة جامعة دمذق حجيثي التخخج مغ كميات التخبية لمسعمسيغ والسعمسات في سمصشة عسان

 .158- 131(،2) 21كمية التخبية ،جامعة اليخمػك،

 عسل متخجع: -
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تخجسة الاسع الأول عشػان الكتاب)خط مائل(.)سع الأخيخ لمسؤلف، الاسع الأول.)الدشة(.الا
 .والأخيخ لمستخجع(. بمج الشذخ: الشاشخ

تخجسة أحسج كاضع، وجابخ عبج الحسيج(.  أساسيات السشاىج .(1982مثال: تايمػر، رالف. )
 مرخ: دار الشيزة العخبية.

 بحث أو ورقة عسل في مؤتسخ: -

عشػان السؤتسخ. البمج. مكان عشػان البحث)بخط مائل(. الأخيخ، الاسع الأول.)الدشة(. الاسع 
 .انعقاد السؤتسخ

الإنتاج العمسي لأعزاء ىيئة التجريذ في كميات العمػم ( 2114الذايع، فيج.)مثال: 
بحث مقجم في نجوة تشسية أعزاء ىيئة التجريذ .الإندانية في جامعة السمظ سعػد ومعػقاتو

 .ؤسدات التعميع العالي: التحجيات والتصػيخ. جامعة السمظ سعػد: الخياضفي م

 تػثيق السرادر الإلكتخونية: -

يخاعى فييا ما تع بيانو في تػثيق السخاجع وفق نػع كل مخجع مع إضافة تاريخ الاستخجاع 
 :مغ الانتخنت وعشػان السػقع، فإذا كان السخجع بحثا في مجمة فتتبع الصخيقة الآتية

(.عشػان السؤتسخ. البمج. مكان عشػان البحث)بخط مائللاسع الأخيخ، الاسع الأول.)الدشة(. ا
 .  ]يػضع الخابط كاملا[ عمى الخابط ]التاريخ اليجخؼ  [ انعقاد السؤتسخ. تع استخجاعو في

السصػر لؿياس اتجاىات  (Vaughan) دراسة مؿياس فػن  .(2111الشرار، صالح.) :مثال
بحث مقجم إلى مؤتسخ جسعية القخاءة  .يذ القخاءة في السػاد الجراسيةالسعمسيغ نحػ تجر 

 /http://www.arabicl.org. عمى الخابط1/11/2114والسعخفة. القاىخة. تع استخجاعو في 
seerah/Vaughan1.php 

http://www.arabicl.org/%20seerah/Vaughan1.php
http://www.arabicl.org/%20seerah/Vaughan1.php
http://www.arabicl.org/%20seerah/Vaughan1.php
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 :محاضخةتػثيق غيخ السصبػعات خصاب أو   -

معمػمات عشػان السحاضخة)بخط مائل(.]الاسع الأخيخ، الاسع الأول.)الدشة والذيخ واليػم(. 
 .تػضيحية[. اسع الرحيفة)بخط أسػد غامق(. السجيشة: السكان

ألقيت في نجوة تشسية . كمسة افتتاحية لعسيج الكمية .(2114مثال: الصخيخؼ، عبج الخحسغ.)
التعميع العالي: التحجيات والتصػيخ. الخياض: جامعة  أعزاء ىيئة التجريذ في مؤسدات

 .السمظ سعػد

 تػثيق السخاجع الأجشبية: -

يتبع في كتابة السخاجع الأجشبية الأسمػب نفدو السػضح في كتابة قائسة السخاجع العخبية، 
 :وىحه بعس الشساذج في كتابة السخاجع الأجشبية

-Piéron.M (1988).Enseignement des APS:Observation et recherche, 

Liège: Ed,Universit de Liège. 

-Debesse .M, Mialaret. G (1978); traité des sciences pédagogique; 
fonction et formation des enseignants, T7, PUF. Paris. 

-Drioche.C et Col(1993 ), Les feed back émis par les enseignants lors 
des situationsd'enseignement-apprentissage,Ruvue S.T.A.P.S n° 

03,Vo114,paris. 

الصخيقة الخابعة: تكتب الحػاشي في متغ البحث )اسع السؤلف، سشة الشذخ، صفحة( عمى  -
أن يعاد كتابة اليامر تفريلا في نياية البحث، مع العمع أن الأرقام في ىحه الصخيقة 

جة أو وفقا لتدمدل الكمي حيث تػضع قائسة تديخ وفقا لتدمدل إما لكل فرل عمى ح
 بجسيع السخاجع التي تع الخجػع إلييا في نياية كل فرل أو في نياية البحث.
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في ىحه الصخيقة إذا ورد ذكخ مخجع أكثخ مغ مخة في الفقخة الػاحجة فلا حاجة لحكخ سشة  -
 الشذخ مخة أخخػ.

جب ذكخ جسيع الكتاب في في حالة اشتخاك أكثخ مغ باحثان في كتاب وأقل مغ ستة و  -
 السخة الأولى وفي السخات التالية يتع ذكخ اسع الكاتب الأول متبػعا بمفع وآخخيغ.

في حالة اشتخاك في تأليف كتاب أكثخ مغ ستة ؼيجب ذكخ اسع الكاتب الأول فقط متبػع 
بمفع زملائو وسشة الشذخ.
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 قائسة السرادر والسراجع

  السرادر:

 القخآن الكخيع

 لسراجع: ا

القاىخة.  .6مشاىج البحث في العمػم الشفدية والتخبػية. ط(. 2011أبػ علام رجاء محسػد. ) -
 مرخ: دار الشذخ لمجامعات.

 مرخ: مكتبة زىخاء الذخق. .1سيكػلػجية السيارات. ط(. 2004الديج محمد ابػ ىاشع. ) -

ميارات البحث العمسي لجػ فاعمية بخنامج تجريبي في تشسية (. 2014العريسي سامية. ) -
معمسات العمػم الصبيعية وأثخه عمى التفكيخ العمسي لجػ شالبات السخحمة الثانػية بسحافطة 

الدعػدية: قدع السشاىج وشخق التجريذ. جامعة ام  الصائف التعميسية. أشخوحة دكتػراه.
 القخػ.

 ة.الجدائخ: دار شميص .2مشيجية البحث العمسي.ط(. 2012بخػش الرجيق. ) -

 عسان: دار الذخوق. . 1تجريذ ميارات التفكيخ. ط (. 2003جػدت سعادة. ) -

 العخاق: السكتب الجامعي الحجيث. .2ميارات التفكيخ. ط(. 2014حدام شو الحسج. ) -

 القاىخة: عالع الكتب. تعميع التفكيخ.(. 2010حدغ حديغ زيتػن. ) -

 .1التخبية وعمع الشفذ. ط مشيجيات البحث المسي في(. 2012حسجؼ أبػ الفتػح عصيفة. ) -
 القاىخة. مرخ: دار الشذخ لمجامعات.

مرخ:  أساسيات البحث العمسي.(. 2017خالج سميسان، رضا زىخان محمد، عصا الله معتد. ) -
 مؤسدة عمساء مرخ.
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عسان: دار  .1التفكيخ وأنساشو. ط(. 2015رعج رزوقي، رعج ميجؼ وعبج الكخيع، سيى. ) -
 السديخة.

عسان. الأردن:  شبيعة العمع وبشيتو، تصبيقات في التخبية العمسية.(. 1986زيتػن، عاير. ) -
 دار عسار مصبعة كتابكع.

عسان: عالع الكتاب  .1سيكػلػجية التفكيخ والػعي بالحات. ط (. 2008سعاد جبخ سعيج. ) -
 الحجيث.

 غدة. فمدصيغ: جامعة القجس السفتػحة. مشاىج البحث العمسي.(. 2003سييل رزق ذياب. ) -

عسان. الأردن:  البحث العمسي واستخجام مرادر السعمػمات.(. 2007عامخ قشجيمجي. ) -
 دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع.

الجدائخ: معيج  السعخفة، محاضخة في مؿياس التفكيخ العمسي.(. 2012عباسي الدىخة. ) -
 التخبية البجنية والخياضية، سيجؼ عبج الله.

 الكػيت: سمدمة عالع السعخفة. اىخة العمع الحجيث.ض(. 1983عبج الله العسخ. ) -

الدعػدية: عسادة  دليل كتابة الخسائل العمسية.(. 2019عبج الله بغ عقال السدروعي. ) -
 الجراسات العميا.

 .1التعمع السبشي عمى حل السذكلات الحياتية وتشسية التفكيخ. ط(. 2009عبجالله حدام. ) -
 عسان: دار السديخة.

عسان.  .1سؤال وجػاب في مشيج البحث العمسي. ط(. 2014الجيمسي. ) عرام حدغ أحسج -
 الأردن: دار الخضػان لمشذخ والتػزيع.
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 .2دليل البحث في السشيجية وكتابة الخسائل الجامعية. ط(. 1985عسار بػحػش. ) -
 الجدائخ: السؤسدة الػششية لمكتاب.

عسان: دار السشاىج لمشذخ  ي.التجخبة العمسية وتشسية التفكيخ العمس(. 2009عسػر عسخ. ) -
 والتػزيع.

 عسان: دار السشاىج لمشذخ والتػزيع. سيكػلػجية التفكيخ.(. 2006كسال مرصفى خميل. ) -

عسان.  .2البحث العمسي الجليل التصبيقي لمباحثيغ. ط(. 2009محمد عبج الفتاح الريخفي. ) -
 الأردن: دار وائل لمشذخ.

شيجية كتابة البحػث والخسائل في العمػم م(. 2013محسػد كاضع محسػد التسيسي. ) -
 عسان. الأردن: دار صفاء لمشذخ والتػزيع. .1التخبػية. ط

يع. ) - شخق ومشاىج البحث العمسي في التخبية البجنية (. 2002مخوان عبج السجيج إبخاـ
 عسان. الأردن: الجار العمسية الجولية لمشذخ والتػزيع. .1والخياضية.ط

عسان: دار السديخة لمشذخ  .1ساسيات البحث العمسي. طأ(. 2007مشحر الزامغ. ) -
 والتػزيع والصباعة.

اثخ استعسال مشذصات الإدراك في تجريذ مادة عمع الشفذ (. 2010ميجؼ حصاب سخي. ) -
 اليسغ : كمية التخبية. جامعة وسط. الصفل لصالبات إعجاد السعمسات في تفكيخىغ العمسي.

 عسان: دار غيجاء لمشذخ والتػزيع. .1ط ميارات التفكيخ.(. 2011نسخ دعسذ. ) -

فخع عجن. الجسيػرية  التفكيخ وتعمع ميارات التفكيخ.(. 2008عمػؼ أحسج صالح وآخخون. ) -
 اليسشية: مخكد البحػث والتصػيخ.
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 .2مشيجية البحث العمسي القػاعج والسخاحل والتصبيقات. ط(. 1999محمد عبيجات وآخخون. ) -
 عسان: دار وائل لمشذخ.

 (. مشاىج البحث في العمػم الاجتساعية والاندانية: مكتبة نػر2020 عبج الدلام .)محمد - -
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