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 ملخص باللغة العربية:
ىجفت الجراسة إلى معخفة دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تعديد الثقة بالنفذ لجى تلاميح مخحمة 

 التعميم المتهسط ، وكحا معخفة ما إذا كانت ىناك فخوق  بين الإناث والحكهر في مدتهى الثقة بالنفذ .
تمميح مهزعة بين الإناث والحكهر من ثلاث  041أجخيت الجراسة عمى الجراسة عمى عينة قهاميا 

بطخيقة عذهائية ،ولجمع البيانات الخاصة بالجراسة  اختيارىامتهسطات تابعة لبمجية ذراع القائج، تم 
عمى  اعتمجناحا ملائم لطبيعة المهضهع ، وكالالمنيج الهصفي ، لأنو  استخجامولمتحقق من أىجافيا تم 

، تمت  كأداة لجمع المعمهمات عن العينةقهاسمية وعجنان الفخح " ، أحمجمقياس الثقة بالنفذ الحي طهره" 
 ،حيث جاءت نتائج الجراسةspss 44معالجة المعمهمات باستخجام الخزمة الإحرائية لمعمهم الاجتماعية 

 تالي :الك 
 تعديد الثقة بالنفذ لجى تلاميح مخحمة التعميم المتهسط.لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في  -
 تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين الإناث والحكهر في مدتهى الثقة بالنفذ. -

 حرة التخبية البجنية والخياضية، الثقة بالنفذ ،المخاىقة. الكلمات المفتاحية:
studySummary of the  

Title of the thesis: The rôle of physical education and sports class in enhancing 

self-confidence among students in the education stage Average , 

-compare between females and males-. 

Problematic:- Does the physical education and sports class play a role in 

enhancing self-confidence among students of the middle school level? 

-Does the differences in the level of self-confidence among females and males in 

the intermediate education stage ? 

Objectives of the study:  

-Knowing the extent to which physical education and sports classes contribute to 

enhancing self-confidence among students of the middle school level. 

-Know the differences between females and males in self-confidence trait. 

 It is a randomsample of 140 students between females and males. 

Approach: In thisstudy, werelied on the descriptive approach. 

Studying Tools : In this document, weused the measure of self-confidence. 
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 ة:ـــدمـقـم

رية خمن خلال دورىا الفعال في تكهين الذ لجى الجول التخبية البجنية و الخياضية مكانة متقجمةتحتل     
داخل  وتعتبخ حرة التخبية البجنية و الخياضية ،و مدؤول الناضجة و في تكهين مهاطن صالح

المؤسدات التخبهية ميجانا ىاما من ميادين التخبية  وىي مادة كباقي المهاد التعميمية ولكنيا تختمف كهنيا  
ركيدة أساسية يدتعين بيا الفخد في حياتو اليهمية حتى يكهن فخدا صالحا ،حيث ممارسة الأنذظة 

لذخرية وتعمم الميارات انب االخياضية في المؤسدات التعميمية بكل أنهاعيا تداىم في تنمية الجه 
 .، و كحا في مجى التكهين النفدي لممخاىقالمعارف والمعمهمات اكتدابو الحخكية 

وتعج الثقة بالنفذ من أىم الرفات النفدية التي تداىم في بناء شخرية الفخد فبجونيا يمكن لمفخد أن    
يفقج الكثيخ من الفخص بدبب الخهف من المخاطخ أو الخهف من العهائق التي تحجث وبما أن الثقة 

بجنية و الخياضية بالنفذ ليدت فظخية بل مكتدبة فالنذاطات الخياضية المبخمجة في حرص التخبية ال
"أفكار و أحاسيذ و  أنياعمى  "فوزية"و قج عخفتيا  ليا دور كبيخ في مجى تنمية و تعديد الثقة بالنفذ

رائع في الحياة و انك قادر عمى  شيءسمهك يتجاوب مع ىحه الأحاسيذ الإيجابية بكهنك تدتحق كل 
 . (11،ص2002)فهزية،أو معظم الأشياء" شيءعمل و تحقيق كل 

وتعج مخحمة المخاىقة من أىم مخاحل الحياة خظهرة لما ليا من أىمية قرهى في المجتمع بحيث تعتبخ     
ثخوة الأمة و عمادىا و مدتقبميا ، و تمخ ىحه المخحمة بعجة تغيخات و تحهلات عمى الجانب الفيديهلهجي 

 لو بعض المذكلات النفدية وناهيك عن الحالة النفدية التي يمخ بيا مما يهلج  الاجتماعيو النفدي و 
لمحاولة يأتي دور المجتمع وكل الفاعمين فيو من أساتحة و تخبهيين  ىنا، و فقجان الثقة بالنفذ أبخزىاالتي 

 .المبخمجة في المؤسدات التعميمية الثقة بالنفذ لجى المخاىق من خلال الأنذظة الخياضيةرفع مدتهى 

في تعديد  ةليحا المهضهع"دور حرة التخبية البجنية و الخياضيختيارنا ا انربو مما سبق ذكخه فقج    
جتماعية لممخاىقين في لما لو من أىمية في التنذئة الا،  "التعميم المتهسط مخحمة الثقة بالنفذ لجى تلاميح

متهسظات بمجية ذراع القائج و التي تقجر ب  بعضمخحمة التعميم المتهسط، حيث قمنا بيحه الجراسة عمى 
 تهسظات.مثلاث 

.    ة عن تقجيم و إثارة لمهضهع البحثالتي ىي عبار و  لمهضهع الجراسة  مقجمةستيمينا بحثنا ىحا بولقج ا   
 عميو فقج قدمنا الجراسة إلى ثلاث جهانب أساسية وىي:و 

 ،إشكالية الجراسة ، فخضيات البحث أشخنا إلىفيو و  يعتبخ الإطار العام لمجراسة  و المنيجيالجانب  
، ثم عخفنا الكممات الجالة لمهضهع الجراسة، وأخيخا ة من ىحه الجراسة، و الأىجاف المخجه أىمية الجراسة

 .لدابقة  التي تناولت مهضهع بحثناالجراسات ا بعضذكخنا 
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 :فقج قدمناه إلى ثلاثة فرهل وىي أما الجانب النظخي 

 : حرة التخبية البجنية و الخياضية   الثاني الفرل

 : الثقة بالنفذالثالث الفرل

 .: المخاىقةالخابع الفرل

 يمي:  مختبة كما فرمينالحي بجوره قدمناه إلى وأخيخا الجانب التظبيقي و   

 : منيجية الجراسة الخامذ الفرل

 :عخض و تحميل و مناقذة النتائج الدادس الفرل

 



 

 

 

 

 

 جانب المنهجيــــــال

الفصل الأول: الاطار العام 

 للدراسة
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 الإشكالية:-1

إف تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية في السؤسدات التعميسية بسختمف مخاحميا ليا خرؾصيتيا       
وىي عبارة عؽ مؾقف يتؼ فيو التفاعل بيؽ التمسيح والسجرس في جؾ  ،إذ تداعج عمى تشسية روح السشافدة

مسيح وىؾ مؽ الستعة والدخور لحا يجب أف تكؾف حرة التخبية البجنية  والخياضية مستعة يذعخ بيا الت
 .يسارس الأنذظة الخياضية

فإف أىسيتيا تدداد  وإذا كانت التخبية البجنية و الخياضية ليا أىسية خاصة في جسيع السخاحل العسخية    
مثل قمة نفدية،ومذاكل بات اضظخ الستؾسط لسا ليا ىحه السخحمة مؽ افي مخحمة السخاىقة لتلاميح التعميؼ 

الثقة بالشفذ باعتبارىا سسة مكتدبة قج تديج أحيانا وقج تشقص مسا يؤثخ سمبا عمى تكؾيؽ الذخرية الدؾية 
طخؼ الؾالجيؽ او مؽ طخؼ السجرس في السؤسدات ، وبالتالي لبجا مؽ تكاتف الجيؾد سؾاء مؽ لمفخد

الخياضية ء عمى دور حرة التخبية البجنية و جاءت ىحه الجراسة لتدمط الزؾ  عمى ىحا الأساسو  التعميسية ،
في تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح التعميؼ الستؾسط فكثيخ مؽ التلاميح  لجييؼ ضعف في الثقة بالشفذ 

مشتذخة في أوساط التلاميح ولعل  حرة التخبية البجنية والخياضية قج تكؾف السمجأ حيث نجج ىحه السذكمة 
 :ةالتالي ت، ومؽ خلاؿ ىحا السشظمق يسكؽ طخح التداؤلاح في مجى  تعديد الثقة في أنفديؼالؾحيج لتمسي

 الستؾسط؟ في تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح مخحمة التعميؼدور حرة التخبية البجنية والخياضية لىل -1
 والحكؾر في  مدتؾى الثقة بالشفذ؟ الإناثبيؽ ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية -2
 الفرضيات:-2

 في تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الستؾسط.دور حرة التخبية البجنية والخياضية ل-1
 .مدتؾى الثقة بالشفذ والحكؾر في الإناثبيؽ تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية -2
 دراسة:لأهمية ا-3

إف مؾضؾع بحثشا ىحا والحي نحؽ برجد الكياـ بو يكتدي أىسية كبيخة كؾنو يخكد عمى مخحمة ميسة     
الشفدية وتعخض  مؽ مخاحل السخاىقة وىي  تلاميح التعميؼ الستؾسط لسا ليا مؽ أثخ كبيخ مؽ الشاحية

 الشفدية ويسكؽ تمخيص أىسية البحث في الشقاط التالية: تضظخاباالاالتلاميح لبعض 

 .إضافة ججيجة إلى الجراسات التي تعالج نفذ السؾضؾع 
  التعميؼ مخحمة إعيار دور حرة التخبية البجنية والخياضية في مجى تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح

 الستؾسط.
 التخبية  أساتحةالعمسية قرج جعميا كسخجع عمسي يدتفيج مشيا  الاقتخاحاتجسمة مؽ  استخلاص

 البجنية والخياضية في ىحا السجاؿ.
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 أهداف الدراسة:-4

لشفذ لجى ع دراستشا ىحه حؾؿ دور حرة التخبية البجنية و الخياضية في تعديد الثقة باؾ يتسحؾر مؾض
 ة في الشقاط التالية:عميو يسكؽ تمخيص أىجاؼ الجراسالتعميؼ الستؾسط، و مخحمة تلاميح 

  مخحمة التعميؼ لجى تلاميح حرة التخبية البجنية و الخياضية في تعديد الثقة بالشفذ دور معخفة
 الستؾسط.

 .معخفة الفخوؽ بيؽ الإناث و الحكؾر في مدتؾى الثقة بالشفذ 
 التعريف بمصطلحات البحث:-5

 حصة التربية البدنية والرياضية:-5-1

 :اصطلاحا

" ىؾ الجدء الستكامل مؽ التخبية العامة الحي يتؼ عؽ طخيق الأنذظة السختارة عمى أسذ عمسية       
) عبج لمسداىسة في تحقيق الشسؾ الذامل والستدف لمفخد" ،والتي يتؼ تظبيقيا تحت قيادة رشيجة

 (.74،ص2019العديد،

 إجرائيا:

تشقدؼ إلى  ثلاث مخاحل أساسية  كل مخحمة  حرة التخبية البجنية و الخياضية ىي تمػ الحرة التي   
جساعية( تحت –ليا دور ميؼ في تحقيق اليجؼ الإجخائي مؽ خلاؿ مسارسة الأنذظة الخياضية )فخدية 

 قيادة أستاذ التخبية البجنية والخياضية .  

 الثقة بالنفس:-5-2

 إصطلاحا:

 وسأورد مشيا عمى سبيل السثاؿ:، بل تتشؾع التعخيفات و تختمف لايؾجج تعخيف محجد لمثقة بالشفذ

في الشفذ والخكؾف إلييا والإيساف  الاعتقادعخؼ جؾردونبايخوف الثقة بالشفذ :"إف الثقة بالشفذ ىي  -1
 بيا".

عخفيا الجكتؾر أكخـ رضا" ىي إيساف الإنداف بأىجافو وقخاراتو وبقجراتو وإمكاناتو، أي الإيساف   -2
 بحاتو".

)محمد ياسخ،ب زادت الثقة بالشفذ".'' الاحتخاـ، وكمسا زاد الذخص لحاتو احتخاـ قة بالشفذ:ىيالث -3
 ( .20تاريخ،ص
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 :إجرائيا

ىؾ  الإدراؾ و الترؾر الإيجابي الحي  يكتدبو التمسيح يؾلج لجيو  القجرة عمى أداء السيارات الحخكية و   
 التكيف مع الأحجاث و السؾاقف بذكل جيج و فعاؿ  و أماـ الدملاء.

 مرحلة المراهقة:-5-3

 :اصطلاحا
 ىشاؾ عجة تعخيفات لسرظمح السخاىقة وىي :

مؽ سؽ البمؾغ وىي القجرة عمى التشاسل وتشتيي في مجتسعشا حؾالي سؽ  تبجأوىي السخحمة التي  المراهقة:
 (.64،ص2011)عبج الله،22

البيؾلؾجية والشفدية ىي السخحمة التي تتسيد بشزج الجافع الجشدي وعيؾر مجسؾع مؽ الرفات  المراهقة:
وإنذاء نغاـ علائقي  الآخخيؽ، وىحا يجفع الفخد إلى تكؾيؽ صؾرة ججيجة عؽ ذاتو  وذات والاجتساعية

 ججيج مع بيئتو ، وكل مايداعجه عمى تشغيؼ شخريتو.
ويعجونو أفزل التعخيفات ، « ford*beach »ويخجح بعض الباحثيؽ مؽ بيؽ تعخيفاتيا تعخيف      

عبج لسخاىقة عمى أنيا"الفتخة السستجة مؽ البمؾغ وحتى الشزج التشاسمي الكامل")حيث يعخفاف ا
 (65،ص2011الله،

 :إجرائيا

 .ج تتسيد بعجة تغيخات فيديؾلؾجيةمؽ الظفؾلة إلى الخش انتقاؿىي مخحمة 
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 الدراسات الدابقة :-6

عمى حقل الجراسات الدابقة لسؾضؾع الثقة بالشفذ في مخحمة التعميؼ الستؾسط لسدشا أنو  اطلاعشابعج      
ىشاؾ دراسات كثيخة تشاولت مؾضؾع الثقة بالشفذ وأغمبيا تشاولتو في مخحمة التعميؼ الثانؾي خاصة ، وقج 

في كل دراسة وسشقؾـ  متغيخيؽتزؼ  باعتبارىاعمى ىحه الجراسات الستذابية لسؾضؾع دراستشا  اختيارناوقع 
 بعخض أربع دراسات سابقة تؾاليا.

 الدراسة الأولى:

دور مسارسة الشذاط البجني الخياضي في الخفع مؽ مدتؾى الثقة بالشفذ لجى السخاىقة  عنوان الدراسة:
 -ولاية سظيف–السحجبة"دراسة ميجانية بثانؾية الذييج دايخ البذيخ ببئخ العخش 

 ي مدعؾد سالؼالظالب رمد  صاحب الدراسة:

لشيل شيادة الساستخ في عمؾـ و تقشيات الشذاطات البجنية والخياضية جامعة محمد بؾضياؼ مذكرة التخرج: 
 .-السديمة–

 2015/2016الدنة الجامعية:

 أهداف الدراسة:

 .الثقة بالشفذ عمى أداء السخاىقات السحجبات أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية انعكاسػػػػػػ  معخفة 

ػػػػػ مداعجة السخاىقات السحجبات في تخظي ضعف الثقة بالشفذ عؽ طخيق تؾفيخ الجؾ السلائؼ ليؽ 
 لسسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية بكل راحة .

ػػػػػ تحديؽ و تظؾيخ الثقة بالشفذ لمسخاىقات السحجبات وإزالة السخاوؼ التي تؾاجييؽ أثشاء مسارسة حرة 
 ياضية بتؾفيخ القجر الكافي مؽ السعمؾمات حؾؿ مسارسة الشذاط الخياضي.التخبية البجنية والخ 

 السشيج الؾصفي لسلائستو لعشؾاف الجراسة.المنهج المتبع:

 .الاستبيافأداة الدراسة:

 تمسيحة محجبة. 60العيشة برؾرة عذؾائية ضست  اختياركاف  العينة:
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 لنتائج المتوصل إليها:ا

بالدملاء إلى جانب تقبميؽ لأجداميؽ   بآرائيشؾالاحتكاؾػػػػػ أف قجرة السخاىقات السحجبات عمى التعبيخ 
 خلاؿ حرة التخبية البجنية والخياضية يعكذ مجى وثؾقيؽ بأنفديؽ.

طيبة مع الدملاء يعكذ مجى وثؾقيؽ  اجتساعيةػػػػػ أف قجرة السخاىقات السحجبات عمى بشاء علاقات 
 بأنفديؽ.

رتياح عشج التحجث مع أستاذ التخبية البجنية والخياضية يعكذ ثقتيؽ أف شعؾر السخاىقات السحجبات بالاػػػػػ 
 بأنفديؽ عشج مسارسة الشذاط الخياضي.

 ػػػػ أف الخاحة الشفدية لمسخاىقة السحجبة تؾلج لجييا ثقة عالية بالشفذ خلاؿ حرة التخبية البجنية والخياضية.

 الدراسة الثانية:

دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية بعض الرفات الشفدية )الثقة بالشفذ و  عنوان الدراسة:
 الجافعية( لجى تلاميح التعميؼ الثانؾي "بكالؾريا" 

 الظالب لعقعاؽ حديؽ   صاحب الدراسة:

–عة محمد بؾضياؼ لشيل شيادة الساستخ في عمؾـ وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية جاممذكرة التخرج: 
 .-السديمة

 2018/2019الدنة الجامعية:

 أهداف الدراسة:

 ػػػػػػ معخفة دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية وتعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح التعميؼ الثانؾي.

الدشة الثالثة ػػػػػ  معخفة دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية بعض الرفات الشفدية لجى تلاميح 
 ثانؾي .

 لعشؾاف الجراسة. لسلائؼالسشيج الؾصفي المنهج المتبع:

 الاستبياف.أداة الدراسة:

 تمسيحا تؼ اختيارىؼ برفة عذؾائية. 179تسثمت العيشة في العينة:
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 لنتائج المتوصل إليها:ا

ػػػػػ أف حرة التخبية البجنية والخياضية وسيمة ىامة تعسل عمى الؾصؾؿ لأىجاؼ وغايات نبيمة وحدشة في 
السجتسع، فيؾ ميجاف تجخيبي ىجفو تكؾيؽ الفخد وذلػ عؽ طخيق الألعاب التي تؤدي إلى تحديؽ الأداء 

 لمفخد. والاجتساعيةالإنداني وإثخاء الجؾانب الشفدية و البجنية 

ح ليدت مجخد حرة ح لشا أف حرة التخبية البجنية والخياضية مؽ وجية نغخ الأساتحة والتلاميػػػػػ اتز
، بل اعتبخوىا تحغى بشفذ الأىسية والسكانة كباقي السؾاد الأخخى ضسؽ طخؽ تجريذ شكمية و تخفييية

 ججيجة.

خص في تظؾيخ بعض الرفات ػػػػػ أف أغمبية التلاميح الظؾر الثانؾي أكجوا الجور الإيجابي في حياتيؼ وبالأ
 الجافعية(.-الشفدية )الثقة بالشفذ 

 :الدراسة الثالثة

التعاوف( لجى  -دور حرة التخبية البجنية و الخياضية في تعديد مياراتي )الثقة بالشفذ  عنوان الدراسة:
 "دراسة ميجانية لإبتجائيات مجيشة السشيعة". الابتجائيةتلاميح السخحمة 

 لب حاج قؾيجر الذيخالظا صاحب الدراسة:

لشيل شيادة الساستخ في عمؾـ وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية جامعة قاصجي مخباح مذكرة التخرج: 
 . -ورقمة–

 2018/2019 الدنة الجامعية:

 أهداف الدراسة:

السدؤوليؽ عمى قظاع التخبية بزخورة إعظاء الأىسية القرؾى لحرة التخبية البجنية  انتباهلفت   -
رغؼ تأثيخىا البالغ في نسؾ الظفل في جسيع الشؾاحي السعخفية و الؾججانية  الابتجائيوالخياضية في الظؾر 

 والشفدية كسا ىؾ معسؾؿ بو في الظؾر الستؾسط.

الدمبية مؽ ناحية الثقة بالشفذ و التعاوف عمى التمسيح وعجـ مسارسة الشذاط الخياضي  الانعكاسات إبخاز-
 .الابتجائيبكفاءة تعميسية في الظؾر 

إدراج أساتحة مختريؽ ومكؾنيؽ وأصحاب كفاءة ميشية مؽ الشاحية الشفدية لمظفل ومتظمباتو خلاؿ  -
ميارتي الثقة بالشفذ والتعاوف في رسؼ معمؼ حرة التخبية البجنية و الخياضية مع التخكيد عمى تعديد 

 شخرية لمتلاميح و تشسيتيا.
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 السشيج الؾصفي لسلائستو لعشؾاف الجراسة.المنهج المتبع: 

 الاستبيافأداة الدراسة:

 أستاذ. 100العيشة برؾرة عذؾائية ضست  اختيارتؼ العينة: 

 النتائج المتوصل إليها:

والخياضية في تعديد ميارة الثقة بالشفذ لجى تلاميح الإبتجائي مؽ وجية تداعج حرة التخبية البجنية  -
 نغخ الأساتحة.

مؽ وجية نغخ  الابتجائيتداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في تعديد ميارة التعاوف لجى تلاميح  -
 الأساتحة. 

 الابتجائيلتعاوف  لجى تلاميح تداىؼ حرة التخبية البجنية والخياضية في تعديد ميارتي  الثقة بالشفذ وا -
ة مؽ طخؼ الأستاذ أو نسط تعميسي لغخس ميارتي الثق اعتسادىامؽ وجية نغخ الأساتحة وذلػ بزخورة 

 .بالشفذ و التعاوف بيؽ التلاميح

 الدراسة الرابعة:

الخضا الحخكي وعلاقتو بالثقة بالشفذ خلاؿ حرة التخبية البجنية والخياضية لجى تلاميح عنوان الدراسة: 
  -مدتغانؼ  -دراسة ميجانية لسختمف ثانؾيات  -السخحمة الثانؾية 

 الظالبيؽ:صاحب الدراسة:

 لعؾجاف محمد 
  محجؾبي عخابي الياس 
لبجنية والخياضية جامعة عبج الحسيج بؽ لشيل شيادة الساستخ في عمؾـ وتقشيات الشذاطات امذكرة التخرج: 

 -مدتغانؼ–باديذ 

 2021/2022:الدنة الجامعي

 أهداف الدراسة:

التعخؼ عمى مجى العلاقة بيؽ الخضا الحخكي ومرادر الثقة بالشفذ لجى تلاميح السخحمة الثانؾية لؾلاية  -
 مدتغانؼ.

 يشة مدتغانؼ.معخفة مدتؾى الخضا الحخكي لجى تلاميح السخحمة الثانؾية لسج -
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 معخفة مرادر الثقة بالشفذ لجى تلاميح السخحمة الثانؾية لسجيشة مدتغانؼ. -

التعخؼ عمى كيفية تأثيخ الخضا الحخكي عمى الثقة بالشفذ في حرة التخبية البجنية والخياضية لجى  -
 التلاميح.

 السشيج الؾصفي لسلائستو لعشؾاف الجراسة.المنهج المتبع:

 إلى مكياس الخضا الحخكي ومكياس الثقة بالشفذ. بالإضافة، الاستبيافأداة الدراسة:

 تمسيح و تمسيحة. 200العيشة برفة عذؾائية تسثمت في  اختيارتؼ : العينة

 لنتائج المتوصل إليها:ا

الحخكي مؽ خلاؿ حرة التخبية البجنية  أدائيؼتلاميح التعميؼ الثانؾي بسجيشة مدتغانؼ راضؾف عمى  - 
 والخياضية .

الحخكي لجى تلاميح التعميؼ الثانؾي خلاؿ حرة التخبية البجنية  أدائيؼمدتؾى الثقة بالشفذ في عل  -
 والخياضية متؾسط.

 ىشاؾ علاقة إرتباطية بيؽ الخضا الحخكي و الثقة بالشفذ لجى تلاميح التعميؼ الثانؾي بسجيشة مدتغانؼ. -

 مقترحات الدراسة الحالية: -7

تمعب حرص التخبية البجنية والخياضية دورا ىاما في بشاء الذخرية الدؾية والسعتجلة في السجتسع    
وكحا فى مجى  مداىستيا  في تحقيق أىجاؼ التخبية العامة لتشذئة الفخد تشذئة الإجتساعية صالحة  

تشاوؿ جانب ىاما مؽ جؾانب بشاء الذخرية وىي ،ومؾضؾع دراستشا الحالية الحي نحؽ برجد دراستو ي
وكاف عشؾاف دراستشا كالتالي:" دور حرة التخبية البجنية والخياضية  ،الثقة بالشفذ باعتبارىا سسة مكتدبة

 .في تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الستؾسط"

ومؽ خلاؿ مؾضؾع بحثشا ىحا فإف السشيج الؾصفي ىؾ الأندب والأمثل لجراسة ىحه الغاىخة وسشدتخجـ    
مكياس الثقة بالشفذ كأداة لجسع البيانات الخاصة بالعيشة ، وكاف اليجؼ العاـ السخجؾ مؽ الجراسة الحالية 

لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الستؾسط، ىؾ معخفة دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تعديد الثقة بالشفذ 
 وىل تؾجج فخوؽ بيؽ الإناث والحكؾر في مدتؾى الثقة بالشفذ .

 ويتؾقع مؽ الجراسة الحالية الؾصؾؿ إلى الشتائج التالية:   
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أف لحرة التخبية البجنية والخياضية دور كبيخ في الخفع مؽ مدتؾى الثقة بالشفذ لجى تلاميح  -
 مخحمة التعميؼ الستؾسط.

 أنو تؾجج فخوؽ بيؽ الإناث والحكؾر في مدتؾى الثقة بالشفذ . -

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ري ــــــــــــظـــــــانب النــــــــــالج  
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

الثانيصل ــــــالف  

 حصة التربية البدنية والرياضية
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 تسهيد:

تعتبخ التخبية البجنية و الخياضية جدءا مغ التخبية العامة التي تيتع بتخبية الفخد عغ شخيق مسارسة     
سا نالأنذصة الخياضية بيجف التشسية الذاممة والستدنة، ولع تعج التخبية البجنية و الخياضية مجخد خبخات ، وإ

يا ، ولعمى السؤسدات التخبػية بجسيع تقػم عمى أسذ و قػاعج عمسية وفق مشاىج تعسل عمى الارتقاء ب
أشػارىا تعسل و تداىع بذكل كبيخ في مجػ تحقيق أىجاف التخبية العامة وفي إكداب التلاميح قجرا كافيا 

 مغ المياقة البجنية والرحة الشفدية .

ا وفي فرمشا ىحا سػف نتصخق إلى مفيػم حرة التخبية البجنية والخياضية و أىسيتيا وجسيع أىجافي    
الخاصة والعامة وكيفية بشاء حرة التخبية البجنية والخياضية وسشحكخ مجسػعة مغ شخق تعمع السيارات 

 الحخكية  ومجسػعة مغ العشاصخ التي سػف ندمط الزػء عمييا.
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 مفهوم التربية البدنية و الرياضية : -1
لع تعج التخبية البجنية مجخد مبحث مغ مباحث السشياج السجرسي ، أو حرة مغ الحرز اليػمية     

التي تحتل حيدا زمشيا في الججول الجراسي فحدب ، كسا أنيا لع تعج عبارة عغ نذاط رياضي يسارسو الفخد 
وقات متشػعة أو الجساعة عمى شكل تجريبات أو تسخيشات لتحخيظ أعزاء الجدع برػرة متكخرة وفي أ

ميارات حخكية معيشة، بل إن السفيػم الحجيث لمتخبية البجنية  اكتداببغخض التقػية العزمية أو مجخد 
أكبخ مغ ذلظ بكثيخ ، فالتخبية البجنية تؤثخ في حياة الفخد في شتى السياديغ ،وفي البيت والسجرسة ومكان 

 (.7:،ص>910)عبج العديد،العسل فيي مكسمة لمتخبية العامة

يعتبخ مفيػم التخبية البجنية كتعبيخ ىػ أوسع بكثيخ مسا يسكغ ان يعبخ عشو لمجلالة عمى الحياة اليػمية    
إذا قػرن بتعبيخ أخخ كالإعجاد البجني أو الخياضي ، كسا أن ىحا التعبيخ الػاسع ىػ أقخب إلى مجال 

ائج السذخف السؤىل في جعل حياة الفخد التخبية فالتخبية تعج جدءا وأساسا مغ التخبية الذاممة إذا تػفخ الق
 غشية و سعيجة .

 التخبية البجنية وىسا= لفمدفةيسكغ الإشارة ىشا إلى أن التخبية البجنية ليا مبجأيغ أساسييغ  

 أن التخبية البجنية تعشي بشذاط العزلات الكبيخة و الفػائج التي قج تشجع عغ ىحا الشذاط. أولا:

يكػن عشاك  أنالصفل حتى يدتفيج بأكبخ قجر مسكغ مغ عسمية التخبية دون  الإسيام في صحة ونسػ ثانيا:
 (.7:،ص>910)عبج العديد،عائق لشسػه

 السذاهب الفلدفية وعلاقتها بالتربية البدنية والرياضية:-2
لمفمدفة محاىب عجة ، فيشاك السثالية والبخجساتية والػاقعية والتحميمية ثع الػجػدية، وغيخ ذلظ مغ     

السحاىب والسجال لا يتدع لحكخىا جسيعا وعغ علاقتيا بالتخبية البجنية والخياضية لحا سشخكد عمى ثلاث 
 ة الساركدية.الفمدف -الفمدفة البخجساتية–محاىب فمدفية شائعة وىي ـالفمدفة السثالية 

 السثالية و التربية البدنية والرياضية: 2-1

 أنيعتبخ السحىب السثالي أقخب السحاىب التراقا بالأديان والجػانب الخوحية ، والسثالية تخكد عمى     
الحكيكية  الشيائية ذات شبيعة روحية أكثخ مشيا جدسية، وعقمية أكثخ مشيا مادية ، أؼ أن العقل والتفكيخ 
ىسا الذيئان اليامان ، فالسثالية باخترار ىي الاتجاه الفمدفي الحؼ يخجع كل وجػد إلى الفكخ بالسعشى 

ولقج أىتع فلاسفة ىحا السحىب أمثال  الأعع ، ويشادون بسجسػعة مغ الكيع السصمقة )الحق، الخيخ والجسال(
 أفلاشػن وسقخاط وأرسصػ وغيخىع بالتخبية البجنية ، فكانت ليع آراء عجيجة في ضاىخة ارتباط الجدع والعقل.
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ولػ تعخضشا لآراء الفيمدػف أفلاشػن باعتباره أكثخ الفلاسفة تأثيخا عمى التخبية البجنية ، حيث قجم     
لبجنية في جسيػريتو الذييخة ، ففمدفة أفلاشػن فيسا يتعمق بطاىخة ارتباط العقل بخنامجا واقعيا لمتخبية ا

)عباس  والجدع تعتبخ ثشائية فيػ يسيد العقل عغ الجدع ، ويخػ أن الخوح متأثخة بذخور الجدج وشيػاتو
 . (:9،ص>>>0محسػد،

ي سغ مبكخة ، وتدتسخ ويخػ سقخاط أن الألعاب الخياضية شأنيا شأن السػسيقى ، ويجب أن تبجأ ف    
شػل العسخ، ويعتقج سقخاط أن الجدج الدميع يؤدؼ خجمات جيجة لمخوح، كسا أن الخوح الصيبة تدتصيع أن 

 تكدب الجدج كثيخا مغ السدايا.

أما أرسصػ يمقي دروسو مع  تلاميحه وىػ يسذي معيع جيئة وذىابا خلال مشاقذتيع لأعقج القزايا    
 ذخية ، وتعخف مجرسة أرسصػ بسجرسة السذائيغ. الفمدفية التي عخفتيا الب

 الساركدية والتربية البدنية والرياضية:  2-2

وتختج  (97>0-1:;0)وليفيغ(8>;0-81;0)وإنجمد(7;;0-;0;0)رواد ىحا السحىب ىع ماركذ    
لغػيا إلى كارل ماركذ الحؼ وضع أول مبادئيا وأرسى قػاعجىا مع صجيق  اسسيا اكتدابالساركدية في 

 عسخه فخويج إنجمد فأنصمق ىحا السحىب ليشتذخ في العجيج مغ بمجان العالع.

ولقج اىتست الساركدية بإنياء التشاقس بيغ العسل العقمي والعسل البجني وتخػ أنيسا ضخوريان ، كسا    
بجنية ، حيث كانت تشطخ إلى ىحا السجال عمى أنو ليذ مجخد تشسية العزلات اىتست الساركدية بالتخبية ال

)عباس والعشاية بالرحة، وليذ كػنو ضخوريا للإعجاد السيشي والعسل فقط بل كانت نطختيا أعسق وأشسل 
، حيث تخػ في التخبية البجنية جانبا ىاما في تكػيغ شخرية السػاشغ الدػفيتي،  (;9،ص>>>0محسػد،

 ة لمشسػ العقمي والخوحي أيزا.فيي ميس

خمكية" وىي جػانب مختبصة  -بجنية-ويخػ الساركديػن أن شخرية الإندان ليا ثلاثة أبعاد "عقمية  
 ومتذابكة ، حيث يؤثخ كل مشيا في الأخخ، لحلظ يجب أن تيتع التخبية بالعشاية بالجػانب الثلاثة.

ية التي وضعيا  ماركذ وإنجمد حجدت الجػانب وانصلاقا مغ فكخة التشسية الستكاممة الذاممة لمذخر
 الأساسية لعسمية التخبية وىي=

 التخبية العقمية -    

 التخبية البجنية -    

 التعميع السيشي -    
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 البرجساتية والتربية البدنية والرياضية: 2-3

مشيج عمسي قبل  السحىب البخجساتي أقخب إلى السحىب السادؼ عشو مغ السحىب السثالي ، فالبخجساتية   
 أن يكػن محلبا فمدفيا ، حيث ارتبصت بسشاىج البحث العمسي والاتجاىات العمسية السعاصخة.

ورواد ىحا السحىب ىع تذارلد و وليام جيسذ و جػن ديػؼ ، ويعج جػن ديػؼ آخخىع وأبخزىع نطخا   
 لأىسية أفكاره في مجال التخبية البجنية ، حيث انتذخت أفكاره عبخ العالع.

 غ أشج الستحسديغ لسبجأ الػاحجية والفمدفة البخجساتية تحجثت أيزا عغ العقل والجدع ، فقج كان ديػؼ م 
حيث إنو عارض جيسذ الحؼ كان يشاصخ مبجأ التعجد والكثخة فمع يكغ ديػؼ يؤمغ بثشائية العقل والجدع 

 . (>9،ص>>>0)عباس محسػد،ولا بثشائية السادة والخوح)

الفمدفة بأوجييا السختمفة ومحاىبيا الستعجدة نجحت كعادتيا  في إثارة العجيج مغ  وخلاصة القػل أن   
التداؤلات حػل شبيعة والعلاقة بيغ العقل والجدع ، فاىتع رجال التخبية البجنية في عرخنا ىحا فتشاولػا 

تقػيع ىحه الطاىخة بالجراسة ، حيث ساعجىع في ذلظ التقجم العمسي في مشاىج البحث وتصػر شخق ال
السقششة في مجالات القجرات العقمية والشػاحي  البجنية ، حيث أصبح الآن يػجج شبو اتفاق بيغ العمساء أنشا 

 نسمظ جدسا عاقلا وعقلا مجدسا.

بأنشا "نفكخ بأجدامشا وعقػلشا ، وأن قجرتشا عمى lasallلاسالوفي ىحا الرجد يحزخني قػل لمعالع   
 . (1:،ص>>>0)عباس محسػد،التفكيخ تتػقف عمى لياقتيسا معا " 

ويبجو أن ىشاك علاقة مابيغ الخياضة والسذي والفمدفة ، ويقال أن السذي رياضة كل السفكخيغ    
عمى أنو كان يسارس السذي  ما يجل Charles Dickensوالسبجعيغ عمى الإشلاق فقج أثار تذارلد ديكشد

 (.>9،ص9110)محمد صبحي ،لعجة ساعات بعج الطيخ بخصى سخيعة

 أهسية حرة التربية البدنية و الرياضية: -3
إن تجريذ التخبية الخياضية لمتلاميح في السجارس بسخاحميا السختمفة ىػ مػضػع شيق يداعج عمى تشسية    

روح السشافدة وىػ عبارة عغ مػقف يتع التفاعل فيو بيغ التمسيح و السجرس مغ خلال الستعة و يجب أن 
 التمسيح(. -السجرسسعيجة لكلا مشيع ) تاأوقاتكػن الجروس مستعة و يذعخ بيا التمسيح بأنو يقزي 

 و ىي عسمية اكتذاف قجرة الجدع وما يدتصيع الجدع أن يقػم بو و كيف يسكغ إكدابو السيارات السختمفة.

إن التلاميح يحبػن الحخكة و يحبػن التعمع و نحغ نلاحع ذلظ أثشاء ملاحطتشا ليع وىع يمعبػن في     
مغ أشكال الستعة و الدعادة نتيجة الذعػر بفعل  الذارع أو السلاعب ، إن الحخكة بالشدبة ليع تسثل شكلا
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شيء محجد يقػمػن بو ومغ السيع والحيػؼ أن تتاح لمتمسيح الفخصة ليتعمع كيف يتحخك وأيزا ليتحخك كي 
يتعمع، وعميشا كسجرسيغ مدؤولية أن نجيب التلاميح في التخبية الخياضية و بالتالي يتع تشسية ميارات 

 سعخفة بأنػاع الحخكات و كيفية أداؤىا بذكل سميع خلال مخاحل حياتيع.  الحخكة و تتدايج لجييع ال

إن الػقت الحؼ يتع فيو أداء أنذصة  التخبية الخياضية ىػ وقت العسل لجػ التلاميح فيع يعسمػن عسلا 
 (.  90،ص>911)علاء الجيغ،الاستستاعحكيكيا و ليذ فقط الخؤية  أو 

 أهداف حرة التربية البدنية و الرياضية: -4

 الأهداف العامة للتربية البدنية: 4-1

تيجف التخبية البجنية و الخياضية إلى تحقيق الشسػ الستكامل و الستدن لمفخد إلى أقرى ما تدسح بو      
ئز الشسػ و قجراتو، عغ شخيق السذاركة الفاعمة في الأنذصة الخياضية التي تتشاسب مع خرا استعجاداتو

 في كل مخحمة و بإشخاف تخبػييغ مؤىميغ.

،عقل،جدج مغ مشصمق أن الصالب يتكػن مغ روحوتتحجد الأىجاف العامة لمتخبية البجنية و الخياضية     
 في كل مخحمة و تكػن ىحه الأىجاف عمى الشحػ التالي= احتياجاتومع مخاعاة خرائز مخاحل الشسػ و 

  الصلاب والخقي بسفيػم السػاششة الرالحة لجييع.غخس الكيع و السبادغ في نفػس 
 .تحقيق الرحة العامة والدعي إلى إكداب الصمبة السعمػمات والعادات الرحية الدميسة 
 .تشسية العلاقات الاجتساعية مغ خلال العسل الجساعي بالألعاب الفخدية والجساعية 
 .إكداب الثقافة والػعي الخياضي كجدء مغ الثقافة العامة 
 في السشتخبات الػششية. للاشتخاكبالستفػقيغ رياضيا ورعايتيع مغ أجل إعجادىع  تسامالاى 
 .إمجادىع بالسيارات الجدسانية السفيجة 
 عمى المياقة البجنية وتشسيتيا. السحافطة 
 (.::،ص>910)عبج العديد،قجرتيع عمى معخفة الحخكات في مختمف السػاقف 
 الأهداف الإجرائية للتربية البدنية: 4-2

تييئة الفخص السشاسبة لاكتداب الستعمع كفاية بجنية و اجتساعية ونفدية و عقمية تتشاسب و مخحمة      
نسػه حتى يتسكغ مغ التكيف في الحياة بسا تدسح بو استعجاداتو وقجراتو و إمكاناتو مع التدود بالخوح 

 سع ديسقخاشي.الخياضية و بالسيارات الحخكية التخويحية التي تداعجه عمى العير في مجت

الخياضية في السؤسدات التعميسية في مخحمة التعميع الستػسط في تحقيق مجسػعة وتدعى التخبية البجنية و  
 مغ الأىجاف الخاصة في جسيع السجالات الخاصة بالتمسيح وىي=
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 =و تتسثل ىحه الأىجاف في الشقاط التالية السجال الشفس حركي: 4-2-1

 ي سبق تعمسيا بسيارة.أن يؤدؼ الستعمع الحخكات الت 
  ،أن يشسي الكفاءة الحخكية الزخورية لتحديغ ميارات الألعاب و الشذصة عغ شخيق )التػازن،الخشاقة

 التػافق،الدخعة،القجرة(.
  أن يشسي شاقاتو و قجراتو البجنية و الشفدية عغ شخيق )القػة، التحسل العزمي، الجمج الجورؼ

 الشفدي،السخونة(.
 و يسكغ تمخيز الأىجاف عمى شكل نقاط= في:السجال السعر  4-2-2

 .أن يطيخ معخفتو لجسيع قػانيغ الألعاب التي يؤدييا 
 .أن يطيخ معخفتو لبعس الأسذ الفشية و السيكانيكية للأداء الرحيح في السيارات التي يسارسيا 
 .أن يػضح فيسو لعػامل الأمان و الدلامة السختبصة بجرس التخبية البجنية و الخياضية 
 الخياضية التي يدتخجميا. ةيطيخ معخفتو لخرائز الأدوات و الأجيد  أن 
 .)أن يصيخ معخفتو لفائجة التخبية البجنية و الخياضية )الرحية،السيارية ، العقمية،الاجتساعية 
 .أن يطيخ فيسو و معخفتو لبعس العػامل السؤثخة عمى الرحة و الشذاط الحخكي 
 في مجالات التعاون. أن يطيخ معخفتو لسبجأ الأخح و العصاء 
أن يطيخ الستعمع مذاعخ وججانية تجاه درس التخبية البجنية و الخياضية مغ  السجال الوجداني: 7-2-3

 خلال=

 .استحدان القػام الجيج و الدعي لاكتدابو و احتخامو 
 .إبجاء الاىتسام بالأجيدة و الأدوات و شخق حفطيا 
 قػانيغ الألعاب التي تسارسيا. احتخام 
  مذاركة الآخخيغ و العسل عمى الاشتخاك بالسجال بفعالية.تقبل 
  (.08،ص9101،وآخخون .)تياني الإيسان بالذجاعة و الجخأة 
إن التخبية البجنية والخياضية ىجفيا التشسية الذاممة الستكاممة لحلظ فيي تعسل  السجال الشفدي: 7-2-4

 ح لبعس الرفات و العادات ومشيا=عمى تشسية الجػانب الشفدية لمتلاميح مغ خلال إكداب التلامي

 .زيادة دافعية التلاميح نحػ السسارسة والتجريب 
 .تشسية الاعتساد عمى الشفذ وتحسل السدؤولية 
 .ضبط الانفعالات 
 .التسدظ بالخوح الخياضية وعجم الخخوج مشيا 
 .التشافذ الذخيف مغ أجل الفػز 
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 (.910،ص:911)محمد عسخ،تشسية بعس الرفات الشفدية مثل الثقة بالشفذ، الجافعية 
 طرق التعلم السختلفة في تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية:  -5

تختمف شخائق التجريذ في التخبية البجنية والخياضية تبعا لاختلاف دور السعمع والستعمع ، فبعس       
بيشيسا ، وأخيخا مشيا ما الصخائق تعتسج كميا عمى السعمع وبعزيا تعتسج عمى السعمع و الستعمع والتفاعل 

 يعتسج عمى الستعمع كميا. 

وشخائق التجريذ ىي مجسػعة مغ الإجخاءات التي يتبعيا السجرس لتػصيل السعمػمة أو الخبخة لتلاميح 
 لتحقيق الأىجاف السشذػدة في ضػء قجراتيع و خبخاتيع.

جال تجريذ التخبية البجنية وفي بحثشا ىحا سػف ندمط عمى بعس الصخق التجريذ الأكثخ استعسالا في  م
 والخياضية.

 الطريقة الكلية) الشسوذج في تعليم السهارات الحركية( : 5-1

وىي أن تعمع السيارة ككل لمتلاميح دون تقديسيا و الاىتسام بسكػنات السيارة و السشصمق الفكخؼ ليحه    
يحكخىا ككل و ىػ محىب السيارة ىػ أن العقل البذخؼ لا يجرك السػاقف الحدية كجدئيات و لكشو 

 (.01،ص>911علاء الجيغ، الجذصالت.)

 الصخيقة الكمية في تجريذ التخبية البجنية و الخياضية لأسباب التالية= استخجامو يفزل 

 .مدتػػ الأداء السيارؼ السصمػب مغ التلاميح خلال حرة التخبية البجنية و الخياضية محجود ما 
 جرس.عجد تلاميح الفرل كبيخ بالشدبة لمس 
 .الدمغ السحجد لتعمع السيارة الحخكية داخل الجرس يعتبخ قريخ 
 .لا يدتمدم الصخيقة الكمية أن يكػن السجرس عمى مدتػػ تخريز مختفع 
 .ىجف درس التخبية البجنية و الخياضية ىػ إعصاء ثقافة رياضية لمتلاميح 
  الحخكي. داءالأقج يكػن الغخض التخبػؼ لجرس التخبية البجنية و الخياضية أىع مغ 
  يجب أن لا يدتغخق التعميع كل وقت الجرس حتى يكػن ىشاك وقت لمسسارسة و التفاعل بيغ التمسيح

 وزملاءه.
 تبعث السمل في نفػس التلاميح. الصخيقة الكمية لا 
  ت البديصة و الغيخ معقجة.ايشاسب السيار 
 (00،ص>911.)علاء الجيغ،يشاسب صغار الدغ 
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 ت الحركية(:االجزئية)الذرح في تعليم السهار الطريقة  5-2

تعتسج ىحه الصخيقة عمى تعميع السيارة برػرة مجدئة إلى أجداء صغيخة، ويقػم الستعمع بأداء كل جدء      
عمى حجة،بحيث يتعمع الجدء مشفرلا عغ الأخخ كأنو ميارة قائسة بحاتيا ،ولا يتع الانتقال إلى الجدء الحؼ 

لخاصة بالسيارة ،يقػم بخبط جسيع يميو حتى يتقغ ذلظ الجدء ، وبعج أن يشتيي السجرس مغ تعميع الأجداء ا
 الأجداء مع بعزيا البعس لتكتسل أجداء السيارة يقػم الستعمع بأدائيا دفعة واحجة.

 وتدتخجم ىحه الصخيقة في=

 . مخاحل التعميع الأولى لمسيارة و خاصة لمسبتجئيغ 
 .عشجما يكػن عجد الستعمسيغ السذاركيغ قميلا 
 . عشجما تكػن السيارة صعبة أو مخكبة 

 مسيزاتها:ومغ أىع 

 . تخاعي فييا الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ بحيث تتشاسب و قجرات كل متعمع 
  تػفخ عشرخؼ الأمغ و الدلامة لمستعمسيغ خاصة في السيارات الرعبة و الخصيخة  استخجامياعشج

 ت الجسباز و الدباحة .اكسا في بعس ميار 
 .تداعج عمى فيع أجداء السيارة و دقائقيا 
  كل جدء . انتياءتدتثيخ دافعية الستعمسيغ لمتعمع  بدبب شعػرىع بالإنجاز عشج 

 عيوبها:ومغ أىع 

 .تجدئة السيارة إلى أجداء صغيخة يفقجىا شكميا الشيائي و تشاسق و انديابية الحخكة 
 .تعتبخ ىحه الصخيقة مسمة و غيخ مذػقة و خاصة لمستعمسيغ ذوؼ الخبخة 
 (.009،ص;910صادق خالج،السيارة مقارنة بالأخخػ.) تحتاج إلى وقت شػيل في شخح 
 الطريقة الكلية الجزئية: 5-3

خميط مغ الصخيقة الكمية و الجدئية  حيث يتع تقديع السيارة إلى وحجات كبيخة و تعمع الػحجة و يشتقل     
 (.1;ص9117ناىج محسػد،نيممي رمدؼ،السجرس إلى الػحجة الثانية ثع ربصيا ككل و ىكحا)

 مسيزاتها: ومغ أىع 

 .قمة عيػب ىحه الصخيقة مقارنة بالصخيقتيغ الدابقتيغ ، كسا ترل بالستعمسيغ إلى مدتػػ تعمسي أفزل 
 .تخاعي الفخوق الفخدية ، حيث يؤدؼ الستعمع حدب قجراتو 
 .تػافخ عػامل الأمغ و الدلامة و تػفخ الػقت 
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 عيوبها:و أىع 

 ات أكثخ .قج تحتاج إلى أدوات أو ملاعب  أو إمكان 
  تحتاج إلى التحزيخ السدبق لمجرس أو لمسيارة مغ قبل السعمع 
  تحتاج إلى معمع لجيو خبخة في تعميع السيارة بالصخيقتيغ الدابقتيغ كي يشجح في تصبيق ىحه

 (.:00ص;910)صادق خالج،،الصخيقة
 طريقة السحاولة و الخطأ: 5-4

يحاول التمسيح في ىحه الصخيقة أداء السيارة  حدب قجراتو الحخكية و عمى السجرس الكيام بجور السػجو  
 بشفدوأخصائو  اكتذافوالسخشج في إعصاء الشقاط التعميسية والترحيحية و تداعج ىحه الصخيقة التمسيح عمى 

 (.1;،ص9117رمدؼ،ناىج محسػد،نيممي و بالتالي يحاول سخيعا في ترحيحيا )

 مسيزاتها:ومغ أىع 

 . مخاعاة الفخوق الفخدية لجػ الستعمسيغ 
 .عدل جسيع الحخكات الخاشئة و الدائجة مغ شخف الستعمسيغ يداىع تجريب السسخات الحخكية 
 . تكخار الحخكة مخات عجيجة يؤدؼ إلى تخسيخيا 

 عيوبها :و أىع 

 .تأخح الكثيخ مغ الػقت و الجيج 
  كبيخة .تتصمب إمكانيات 
 .لا ترمح لمستعمسيغ ذوؼ الخبخة 
 درس التربية البدنية و الرياضية: -6

دقيقة لا يسكغ ترػرىا عمى أن تديخ عمى  78إن درس التخبية البجنية  والخياضية  و الحؼ مجتو       
وتيخة واحجة و عادة يتع تقديع الحرة إلى عجة أقدام ،ويتػقف عجد الأقدام وشبيعة واجبات كل قدع عمى 

اة مشيا ، و يجب واجبات الحرة السحجدة ، لأن كل حرة تختمف عغ الأخخػ حدب الػاجبات الستػخ
ىشا التشبيو إلى الاحتخاس مغ تقديع الحرة بصخيقة ثابتة ومدتسخة ومػحجة برخف الشطخ عغ واجبات 
الحرة و شبيعة سغ التلاميح و السشاخ الحؼ تتع فيو الحرة تحت ضخوفو )ففي فتخة الذتاء قج تصػل فتخة 

 (.0;ص9117ممي رمدؼ،،)ناىج محسػد نيالإحساء و في الريف قج تقرخ قميلا...و ىكحا( 

 وعسػما فإن التقديع الستفق عميو  لحرة التخبية البجنية و الخياضية ىي ثلاثة أجداء =
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 الجزء التسهيدي: 6-1

يعج جدء الإحساء مقجمة لمجرس وعميو  يتحجد مجػ تقبل الصلاب و انجماجيع في العسل الحخكي      
الجورة الجمػية والأجيدة الجاخمية و تشذيصيا لتحسل عبء خلال باقي الأجداء ، وييجف الإحساء إلى تييئة 

العسل الحخكي السمقي عمييا خلال الجرس ،ويعسل عمى التجفئة العامة ،فزلا عسا يكدبو مغ مخونة 
السفاصل العامة في جسيع أجداء الجدع ،وتتيح التسخيشات السدتخجمة في جدء الإحساء فخصة العسل 

دنة، وتشسية التػافق بيغ السجسػعات العزمية السختمفة ، كسا تعسل عمى لجسيع أجداء الجدع بصخيقة مت
 (.97،ص9191)سيى،تعػيس الجدع عسا يشتج مغ تذػىات

 الجزء الرئيدي: 6-2

وفي الجدء الخئيدي مغ الحرة يجب تحقيق جسيع الػاجبات السحجدة سمفا لمحرة والتي تذسل تشسية     
شياج الدشػؼ وكصمظ تشسية السيارات الحخكية وأيزا تصػيخ بعس الرفات البجنية و الأساسية شبقا لمس

السعارف الشطخية لمتلاميح عغ شخيق التػجيو والإرشاد والذخح ىشج نعمع السيارات الججيجة ثع تعػيج التلاميح 
عمى شخق التعامل الرحيحة والعادات التخبػية وىحه الػاجبات جسيعيا يسكغ تحكيقيا إما كل عمى حجة أو 

 متخابط ثع تحقيق أكثخ مغ ىجف.   بذكل

 و لمجدء الختامي مغ الحرة واجبات ثلاثة وىي =الجزء الختامي:  6-3

 .تيجئة أجيدة الجدع أو زيادة الحسل مخة أخخػ لمػصػل إلى نقصة تحسيل قرػػ ثابتة 
 .التػجو إلى أحاسيذ التلاميح 
 (.8;ص،9118نيممي رمدؼ،-)ناىج محسػدالكيام ببعس الػاجبات التخبػية 

 ولعل الذكل التالي يػضح أىع أغخاض كل جدء مغ أجداء الجرس=

 أجزاء الدرس
 

 أغــــــــــــــــــــــــــــــــراض   تربوية أغراض تعليسية أغراض فديولوجية

 اجتساعية نفدية

 لجزء ا
 
 
 
 
 

 .أىسية الإحساء 
 .تشذيط الجورة الجمػية 
 .عسمية التسثيل الغحائي 
  تييئة العزلات

والسفاصل مغ خلال 
 السخونة.

  تشذيط وتشبيو مخاكد

  تشسية وتحديغ الرفات
البجنية الأساسية "قػة، 

رشاقة،مخونة،تحسل،    
 سخعة.

  تػضيف الرفات البجنية
 نع الشذاط الستعمع.

  التييئة الشفدية
 لمتلاميح قبل الأداء. 
 .الشطام 
 .التعاون 
 التكيف مع السػاقف. 
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 السح التسهيدي

 الجزء
 
 
 
 

 الرئيدي

  تشذيط الجورة الجمػية
في الشذاط التعميسي 

 والتصبيقي.
  مخاعاة زيادة شجة الحسل

 في الشذاط التصبيقي.

 .تشسية صفات بجنية 
 .تعمع ميارات حخكية 

  تخبية بعس الرفات
 الخمكية.

 . العسل في جساعات 
 .التعاون 
 .الكيادة 
 الانتساء. 
  معاييخ العسل

 الإيجابي.

 الجزء
 
 
 
 

 الختسامي

 .التيجئة لمجورة الجمػية 
  عػدة الشبس والزغط

 لمحالة الصبيعية.

  التجريب عمى بعس
التسخيشات البجنية 

 .الاستخخائية

  الاتجاىاتإيقاظ 
الدميسة نحػ التخبية 
الخياضية برػرة 
عامة ودروس التخبية 
الخياضية برػرة 

 خاصة..
 العسل والدميل احتخام 

  التعاون في إعادة
الأدوات والأجيدة 

سدتخجمة إلى ال
 أماكشيا .

  قيادة التلاميح إلى
 فرػليع

 (88ص، 9110)مرصفى،( 10الججول رقع )

 السعدات الرياضية الزرورية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية: -7

لمديخ الحدغ لحرة التخبية البجنية والخياضية لبجا مغ تػافخ جسيع السعجات الخياضية التي يعتسج      
 عمييا الأستاذ في تحقيق اليجف التعمسي لمحرة وتشقدع السعجات الخياضية إلى=

 يقرج  بالػسائل التعميسية جسيع أنػاع الػسائط التي تدتخجم في العسميةالوسائل التعليسية:  7-1
التعميسية لتدييل اكتداب السفاليع والسيارات وخمق السشاخ السلائع لتشسية السػاقف والاتجاىات عشج التمسيح، 
يسيد كل مادة تعميسية مجسػعة مغ الػسائل الخاصة بيا ، فيي تختمف مغ مادة لأخخػ ، وفي مجال 

 . (007، ص9108)فاضل،التخبية البجنية والخياضية يقرج بالػسائل التعميسية 

 .الأدوات الخياضية 
 .التجييدات الخياضية 
وتكتدي الػسائل التعميسية أىسية بالغة في السسارسة الجيجاكتيكية الحجيثة إذ تعتبخ مرجر لمتعميع ومشتجة  

 لو وىي بحلظ تداىع في =

 .التحفيد وخمق الجافعية 
 .إثارة الفزػل وتػليج الاىتسام والحساس عشج الستعمسيغ بسػضػع التعمع 
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 يئ الستعمع لاستكبال مػضػع التعمع الججيج.تي 
 .إشباع رغبة التمسيح في التجخبة والاكتذاف 
 وتشػيع وإغشاء سمػكا ت. 
 كيفية استخدامها في تدريس التربية البدنية والرياضية: 7-2

 تعمق بتحقيق ميارات حخكية معيشة إن استعسال الػسائل السداعجة ضسغ تحقيق أىجاف حدب حخكية ي    
إن اليجف ىشا مغ استعسال الأداة ىػ قجرة التمسيح عمى محاكاة حخكات وميارات أو معالجة أشياء وأدوات 

 أو الجقة في استعساليا أو السخونة والتمقائية.

فاختيار الػسائل والأدوات التعميسية السشاسبة لصبيعة السحتػػ والأنذصة ومختمف السػاقف والػضعيات     
ط  واختيار باقي السكػنات أو العشاصخ الأخخػ كالأىجاف والسحتػػ والصخائق لا يقل أىسية عغ ضب

 وأدوات التقجيع.

ليحا فالسجرس ممدم باقتشاء واختيار وسائمو مخاعيا ومدتحزخا في ىحا الاختيار مجسػعة مغ الاعتبارات   
مشيا ما يتعمق بالستعمسيغ أنفديع)خرائريع، قجراتيع الحدية والسعخفية والجدسية( ، ومشيا الاعتبارات أو 

 قػاعج تخز الػسائل في حج ذاتيا حيث يجب أن تكػن =

 جف.متلائسة مع الي 
 .مشاسبة لسدتػػ التلاميح 
 (008،ص9108)فاضل،متشػعة لتحفيد التلاميح . 
 أنواع الوسائل التعليسية: 3 -7

يدتحدغ أن تتػفخ السؤسدات التعميسية عمى مجسػعة مغ الأدوات الخياضية الأدوات الرياضية:  7-3-1
شبكة الكخة الصائخة، أفخشة ونحكخ مشيا عمى سبيل السثال )كخات شبية، مكعبات الانصلاق، أشػاق ، 

 أسفشجية،كخات بلاستيكية لمخمي، كخات حجيجية....إلخ ( .

وتتسثل في السخافق الخياضية الستػفخة في السؤسدات التعميسية مثل التجهيزات الرياضية:  7-3-2
 )حػض رممي لمقفد، فزاء لخمي الجمة، ممعب ، مزسار لمجخؼ ....إلخ(.

 السعاصرة في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية:الاتجاهات التربوية   – 8  

تغيخت الشطخة الحجيثة إلى التخبية البجنية والخياضية مغ حيث فمدفتيا ومبادئيا ،ولا يسكغ أن نديخ في  لقج
 يمي= مشاىجشا متخمفيغ عغ الاتجاىات التخبػية السعاصخة، ولسدايخة ىحه الشطخة الحجيثة يجب مخاعاة ما
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  البجنية والخياضية عسل تخرري لو دراساتو ومجالاتو ومغ ثع فإنو يشبغي أن نعج لو التخبية
 الستخرريغ والباحثيغ والعمساء والسعمسيغ.

 .مخاعاة مبجأ التعمع الحاتي والتعمع السدتسخ 
 ما يتعمسو الفخد بحاجاتو ومصالب نسػه ودوافعو. ارتباط 
  تؤىمو لو مػالبو واستعجاداتو. إلى أقرى مامخاعاة الفخوق الفخدية حتى يسكغ الػصػل بالفخد 
 . التكامل بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي 
 .التخابط بيغ مادة التخبية البجنية والخياضية والعمػم الأخخػ 
 شخق وأساليب تجريذ متصػرة. استخجام 
 في تعمع السيارات الحخكية. الاستكذافأسمػب  استخجام 
 (.07،ص9101)تياني وآخخون ،لخياضية السختمفةإدراك السفاليع السختبصة بالأنذصة ا 
دور حرة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الثقة بالشفس لدى تلاميذ مرحلة التعليم  -9

 الستوسط:

يؤثخ الشسػ الدخيع في فتخة السخاىقة عمى صحة الربية مغ الجشديغ حيث تشسػ الأشخاف بسعجل       
 الانصػاءأسخع كسا أن التغيخات التي تصخأ عمى الجدع خاصة لجػ الفتيات )مطاىخ الأنػثة( تجفعيغ إلى 

 الانتباهلشسػ، لحا يجب و البعج عغ الشذاط الحخكي الأمخ الحؼ يؤثخ عمى الرحة العامة في أىع مخاحل ا
، إن إفخاز لسداولة الخياضة بحخية و دون حخجلحلظ و تييئة الفخص  السشاسبة و السكان السشاسب ليغ 

اليخمػنات وأىسيا اليخمػنات الجشدية  أىع ما يسيد ىحه السخحمة حيث تدداد القػة العزمية لجػ الحكػر 
تيخون" ويدداد حجع الرجر لجػ الإناث نتيجة إفخاز سخمػن الحكػرة السعخوف باسع"التدتػ نتيجة إفخاز ى

 . (97،ص 8>>0)فاروق،ىخمػن الأنػثة السعخوف باسع"الاستخوجيغ" 
و مداولة الأنذصة الخياضية لمسخاىقيغ  مغ خلال حرز التخبية البشية والخياضية أمخ  غاية في    

سخحمة و أىسيا السذاكل ه التخميريع مغ مذاكل ىحػجيو شاقاتيع نحػ عسل صحي مفيج و الأىسية لت
 استخجاملشفدية و أبخزىا فقجان الثقة بالشفذ و ىشا يكسغ دور السخبيغ في الحج مغ السذاكل االشفدية و 

 رفع الثقة في نفػسيع.السجرسية وسيمة تخبػية لتعديد و  الأنذصة الخياضية
 صفات مدرس التربية البدنية و الرياضية: -11

يقػم معمع التخبية البجنية و الخياضية بجور فعال  في تشفيح السشياج الجراسي ويتػقف مجػ نجاح      
العسمية التعميسية و تحقيق أىجاف التخبية العامة السشذػدة بتحمي  أستاذ التخبية البجنية والخياضية بسجسػعة 

 مغ الرفات مغ بيشيا =
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 الرفات الذخرية: 11-1

  السيارات الحخكية بسدتػػ جيج و السحافطة عمى أدائيا مع تقجم العسخ.القجرة عمى أداء 
  و الإبجاع. الابتكارالقجرة عمى 
 .القجرة عمى فيع البيئة السحيصة و تأثيخىا 
 .العلاقة الصيبة مع زملاءه السعمسيغ 
 .أن يترف برفات القائج والثقة بالشفذ وتحسل السدؤولية 
 .القجرة عمى السلاحطة وحدغ الترخف 
 بالرحة والسطيخ الخارجي ويكػن لصيفا ونطيفا. الاىتسام 
 .أن يخاعي شعػر الأخخيغ ويزبط عػاشفو ونفدو 
 الرحيحة كالتجخيغ وخاصة أمام التلاميح. خعغ الدمػكيات غي الابتعاد 

 الرفات السهشية: 11-2

 .أن يؤمغ بالخسالة التخبػية لمتخبية البجنية 
  الجراسي وتػجيياتو ومحتػياتو.أن يكػن داعيا لأىجاف السشيج 
 وما يترل بيا مغ حقائق و معمػمات وآراء بكل الفخوع التي ليا علاقة بسادة  ةيمع بالسادة الجراسي

 التخبية البجنية و الخياضية مثل عمع الاجتساع  ،عمع الشفذ ، شخق التجريذ، عمع الحخكة.
  .).......أن يكػن عمى دراية تامة بعمع الإدارة السجرسية)نطسيا ، قػانيشيا 
 .القجرة عمى خمق مػاقف تعميسية ججيجة ومشاسبة 
 ربط خبخات التعمع داخل الحرة مع السجتسع والبيئة الخارجية. 
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 خلاصة:

بيا إلى  للارتقاء، والجسيع يدعى كبيخا سشة بعج سشة اىتسامان حرة التخبية البجنية والخياضية تمقى إ   
 .التي تصخأ عمى السشطػمة التخبػيةالسدتػػ السصمػب، وذلظ يتجمى في الإمكانيات والبخامج ونقاط التغيخ 

فسغ خلال عخضشا ليحا الفرل يتزح لشا أن حرة التخبية البجنية والخياضية تعتبخ جػىخ العسمية    
في حياة السخاىق مسا تعتخضو عجة  فيديػلػجيةا ليا مغ تغيخات التخبػية ، وخاصة في مخحمة السخاىقة لس

، وبالتالي مسارسة الأنذصة الخياضية في قج تؤثخ في نسػه الحدغ واجتساعيةمذاكل نفدية و عاشفية 
 السجارس التعميسية يقمل مغ حجة السخاىقة لجػ مخحمة التعميع الستػسط و يشسي لجػ الفخد ثقتو بشفدو. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

الثالثصل ــالف  

 الثقــــــــــــــــــــة بالـــــــــــــــــــنفس
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 تمهيد:

 ، لكؾن الثقة بالشفذ ىي مرجر السبادرة ومحفد للانظلاق نحؾبأنفدشا تداوي قجرتشا عمى الشجاحثقتشا     
دة لكؾنيا تداوي الدعاضعفشا أمام عكبة تعتخضشا في طخيقشا والثقة بالشفذ الأمام ،ولؾلا الثقة لتقاعدشا و 

رفع مدتؾى الثقة جر لتعديد و ، وأفزل مرمرجر الخضا عؽ الحات وجدخ التؾاصل والترالح معيؼ
الأساتحة ، بالدملاء و  الاحتكاكبالشفذ ىؾ السحيط الجراسي الحي غالبا ما يقزي يؾمو التمسيح مؽ خلال 

سية التي ليا دور كبيخ في مجى الخفع مؽ وتعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية مؽ بيؽ السؾاد التعمي
مدتؾى الثقة بالشفذ لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الستؾسط ،وفي ىحا الفرل مؽ دراستشا ىحه سؾف نتظخق 

 لبعض عشاصخ الثقة بالشفذ  بالقميل مؽ التفريل و الذخح.
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 مفههم الثقة بالنفس:-1

 الثقة بالشفذ ىي حق مذخوع لكل إندان مثل الحخية و التعميؼ وغيخه. 

الثقة بالشفذ ىي أفكار وأحاسيذ و سمؾك متجاوب مع ىحه الأحاسيذ الإيجابية بكؾنػ تدتحق كل     
 شئ رائع في الحياة وأنػ قادر عمى عسل وتحقيق كل شئ أو معغؼ الأشياء.

ليذ صؾرة تخسسيا حتى تزيع بيا لحاتػ و ي نغختػ وترؾرك الحكيقي الثقة بالشفذ ى
 ( .11،ص2009)فؾزية،الآخخيؽ

يؤمؽ بو يدتظيع أن يترؾره و  أنوذكخىا بؾل حشا في كتابو بسقؾلة  لشابميؾن ىيل أنيا " أي شئ يسكؽ     
 (.01،ص2012)بؾل حشا،يحققو"

 أنهاع الثقة بالنفس:-2
 الثقة المطمقة بالنفس: 2-1

و مى مبخرات قؾية لا يأتييا الذػ مؽ أمام أو خمف ، فيحه ثقة تشفع صاحبيا عوىي التي تدتشج    
ة غيخ لياب ولا ييخب مؽ ، إنػ تخى الذخص الحي لو مثل ىحه الثقة في نفدو يؾاجو الحياتجديو

، أو يقجم مخة بميا لا صاغخا ،ولكؽ حازما قبزتو، مرسسا عمى جؾلة أخخى ، يتقمشغراتيا
، مثل ىحا الذخص لا يؤذيو أن يدمؼ بأنو دون أن يفقج شيئا مؽ ثقتو بشفدو (،23،ص2014ىاشؼ،أخخى)

 أخظأ وبأنو فذل وبأنو ليذ نجا  كفؤا في بعض الأحيان.

 الثقة المحددة بالنفس: 2-2

سميؼ يتخحه الخجل  اتجاه، فيحا الثقة أو تلاشييا في مؾاقف أخخى  ، وضآلة ىحهفي مؾاقف معيشة    
مثل ىحا الخجل أدنى إلى التعخف عمى يل التي تعتخض سبيمو حق قجرىا، و خاقالحريف الحي يقجر الع

، بل عمى العكذ يحاول أن يقجر يفيج خجاع الشفذ ولكشو لا يختزيوقؾتو الحكيكية مؽ كثيخيؽ غيخه، وقج 
 ،ولا شػ ا نمػ مؽ معارفػ مؽ يسثمؾن مكاناتو حق قجرىا، فستى وثق بيا، عسج إلى تجخبتيا واثقا مظسئشاإ

، ومع عمى وجؾدىسا فعلا في واقع الحياةىحيؽ الشؾعيؽ مؽ الؾاثقيؽ بأنفديؼ مسا يعظيػ الجليل الجافع 
 (. 24،ص2014ىاشؼ،أكثخ الشاس لا يثقؾن بأنفديؼ') أنذلػ ىل تعمؼ 

 أهمية الثقة بالنفس:-3
وىي إن الحجيث عؽ أىسية الثقة بالشفذ حجيث طؾيل وسشحاول ىشا عخض أىسيتيا عمى شكل نقاط 

 كالتالي:
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  بيا بحيث يجرك  الافتخارإن الثقة بالشفذ تجعل الإندان عمى درجة عالية مؽ قبؾل نفدو بل
 إمكاناتو العقمية والشفدية والبجنية ويؤمؽ بأنو مخمؾق رائع كسا ىؾ.

  الثقة بالشفذ تجعل الإندان أكثخ قبؾلا للآخخيؽ ، بحيث أن الإندان لو برسة خاصة يختمف فييا
في الذخرية و القجرات بيؽ الشاس ىؾ الحي يخمق الترادم والذخ  الاختلاف أمخوأن  الآخخيؽعؽ 

أن  الآخخيؽوالعجوان إن الإندان الؾاثق مؽ نفدو يجرك انو كسا مؽ حقو أن يكؾن مختمفا مؽ حق 
 يكؾنؾا مختمفيؽ.

 ن إندا سعادة إنو أوا تكسؽ أىسية الثقة بالشفذ في بشاء علاقات إندانية جيجة رائعة تزيف لو ججيج
السعخفة الخائعة ىي ىجية يقجميا لشفدو  اختيار، بل يخى أن حدؽ لا يقتخب مؽ السحبظيؽ السؤذييؽ

 مؽ قشاعة انو يدتحق ذلػ.
  حبيب أو  اختيارالؾاثق مؽ نفدو يختار حبيب وشخيػ حياة جيج، فسعغؼ الشاس التي تعاني بدبب

 ثقة بالشفذ. أزمةشخيػ حياة سيئ ىي تعاني مؽ 
 فالدمؽ لا يزيع مؽ يجيو وىؾ يحاور نفدو و رؤية واضحة لسا يخيج مؽ الحياةالؾاثق مؽ نفدو لجي ،

ىي الدبل لحلػ؟  ويدأل ويجور في دائخة مقفمة مسا يخيج في الحياة، وأي أىجاف يخيج تحكيقيا ؟ وما
 إلى أخخه مؽ لف ودوران.

  خوف الرعبة والزغؾط السدتججة أو السؾجؾدة في مع الغ استخخاء أكثخالؾاثق مؽ نفدو إندان
اليؾمي ، لأن ثقتو بشفدو تجعمو يجرك انو مؽ السسكؽ إيجاد حل لأي مذكمة في الحياة ،وأنو  روتيؽ

سيعبخ مؽ خلال حكستو  ءشيمؾر، وىؾ يؤمؽ بأن كل ىؾ نفدو يسمػ إمكانيات لمسؾاجية وحل الأ
 ( .28-27، ص2009فؾزية،في الحياة)

 خصائص الثقة بالنفس لدى الفرد: -4
 خصائص ضعف الثقة بالنفس: 4-1

 ىشاك خرائص عالسية لأولئػ الحيؽ لجييؼ تجني في ضعف الثقة بالشفذ لذخص الحي تريبو.
  وتشتقص مؽ  خما تؤث، تمػ العؾامل غالبا عجم الثقة في جسيع مجالات الحياةالحات و  احتخامعجم

 الفخح والبيجة  .
  إن كثيخا مؽ الشاس الحيؽ تشخفض لجييؼ الثقة بالشفذ يعيذؾن حياتيؼ في التغييخإنيؼ يخذؾن ،

 إنيؼ مشداقؾن بجلا في التأثيخ في الأحجاث.؟ماذا لؾ .....  –خؾف 
  إنيؼ متذائسؾن ويسيمؾن إلى رؤية نرف الكؾب الفارغ ، يمؾمؾن الغخوف ويتيسؾن غيخىؼ مؽ الشاس

 الذخرية في خياراتيؼ الخاصة.، ويتأخخون في تحسل السدؤولية 
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 مع ما يخيجونو مؽ الحياة، ليذ لجييؼ فكخة واضحة عؽ الكيؼ الحقة  إنيؼ يججون صعؾبة في التؾاصل
في الدشة يختجي  200،000، جسيل(بجلا مؽ التحجيج )دخموغشي رقيقويدعجون بإعظاء عسؾميات )

 يؼ ، وىكحا (.ججيشد مؽ نؾع ق
  أكثخ مؽ أنفديؼ ، يخغبؾن في الحرؾل عمى الدلامة بأي ثسؽ أىؼ  الآخخيؽإنيؼ يخيجون إرضاء

البيئة( أولئػ الحيؽ يفتقخون  لتلاءم)الدحالي التي تغيخ ألؾانيا الحخباتإمكاناتيؼ مثل  اكتذافيؼمؽ 
 إلى الثقة بالشفذ يتؾارون بجلا مؽ الغيؾر والإثبات.

  يعانؾن مؽ انعجام الأمؽ ويخون أنفديؼ عمى أنيؼ ضحايا ، وكثيخ مؽ الأحيان تكؾن علاقتيؼ
 ( .36،ص2014)جؾدي، لمحات احتخاميؼمجمخة تعكذ عجم  بالآخخيؽ

 خصائص قهة الثقة بالنفس: 4-2

قجرتيؼ الحات والثقة في  احتخامكسا انو ىشاك خرائص  معيشة لأولئػ الحيؽ لجييؼ رغبة عالية في       
 وىي: الآنفي رحمة حياتيؼ تمػ العؾامل عالسية ويسكؽ تعمسيا إذا كانت غيخ مؾجؾدة في حياتػ 

 .إنيؼ طسؾحؾن ويخيجون السديج مؽ الحياة والبقاء عمى قيج الحياة 
  أىجافيؼ وتحجيج أىجاف ججيجة لأنفديؼ ، إنيؼ ليدؾا متشافديؽ  لاستكسالمؾجؾدون نحؾ اليجف يدعؾن

 ، إنيؼ يتستعؾن بكدخ السعتاد في نفؾسيؼ. أنفديؼإلا مع 
  أعيشيؼ .  أمامذوو بريخة يخون أنفديؼ في عخوف أفزل ، وتبقى صؾرة الشجاح مائمة 
 ويدتسعؾن ؾصفؾن بالشرح والسذؾرة، إنيؼ يعخفؾن كيف يدألؾن ، وماذا يخيجون وييتعمسؾن التؾاصل ،

 مسا يتكمسؾن. أكثخ
  ويتعمسؾن علاقات متبادلة بعيجة عؽ الإساءة، ويكؾنؾن داخمية طيبةن لجييؼ مذاعخ ، وودودو محبؾن ،

 أن تكؾن أصيمة. حلا تدسفرل العلاقات حيشسا 
 والجاذبية لا تعشي بالزخورة ستمكؾن شخرية يجحبؾن إلييؼ الشاس، يجاذبؾن ومشفتحؾن عمى الآخخيؽ ،

 (.38ص2014)جؾدي،الجاذبية الجدجية بسعشى الكمسة لكشيا جاذبية الخوح الجسيمة
 أساليب بناء  الثقة بالنفس:-5

بشدبة  الآخخيؽ انتباهال و الشداء الحيؽ يثقؾن بأنفديؼ يجحبؾن جالخ  أنإن لمثقة بالشفذ أثخا عجيبا ، إذ     
برؾرة سخيعة، ويبجو أن شيئا عجيبا حجث ليؼ مشح الؾلادة ، فالشجاح يأتي  أعساليؼكبيخة، ويتقجمؾن في 

 إلييؼ بذكل طبيعي و بديؾلة .

السدتسخ الحي يسكؽ أن يقؾم بو  الاجتيادإذا تعسقت أكثخ مؽ ذلػ لؾججت أن ثقتيؼ ىحه نتيجة عسمية    
العسمية واحجة فسبادئ  أي شخص مشا ، إن الثقة بالشفذ تتحقق لمبعض بديؾلة وبذكل طبيعي و لكؽ

 لبشاء ثقتػ بشفدػ: أساليبالثقة يسكؽ أن يتعمسيا الجسيع و يظبقؾىا بديؾلة و إليػ بعض مؽ 
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  الرعب ججا أن تكؾن إيجابيا عشجما تراحب مفكخيؽ سمبييؽ   ؽم الإيجابيين:خالط الأشخاص
،ولحا فسؽ الأفزل أن تقزي وقتػ مع ىؤلاء الحيؽ يدتظيعؾن تحقيق أىجافيؼ إذا أمشؾا بقجرتػ ،إذا أمشت 

 ( .24،ص2007)إبخاليؼ،بقجرتيؼ عمى تحكيقيا
 :كان بشياميؽ  فخانكميؽ وىؾ أحج قادة أمخيكا الحكساء يرجر  أعد قائمة بالإيجابيات و الدمبيات

 الأخخ لمحجج السعارضة ،عسؾديؽ، أحجىسا لمحجج السؤيجة و  الحاسسة بأن يقدؼ صفحة ورقية إلى القخارة
تعارض ترخفا ما يخيج أن يقؾم بو، إن ىحا الأسمؾب لؼ يكؽ يؾضح ثؼ يرشف كل الأسباب التي تؤيج و 

 ن يجلو أيزا عمى الظخيق الدميؼ.الأمؾر فحدب، بل كا
 : إذا كشت تسيل إلى الدمبية ، فعميػ مخاجعة سمؾكػ كل يؾم وىؾ حاضخ في ذىشػ  تعمم من التجربة

 ، قؼ بتحميل أفعالػ وحجد ما يجب أن تفعمو بذكل مختمف لتربح أكثخ إيجابية. 
  متفكيخ و مؽ انػ تخرص نرف ساعة عمى الأقل في كل يؾم ل جتأك لمتفكير:خصص وقتا

 الآن، وأحدب تقجمػ حتى فكخ في أىجافػ اىجأ، مكان ىادئ لا يدعجػ فيو الآخخيؽ إلى اذىبالتخظيط 
 ، وحجد الأفعال التي يجب أن تقؾم بيا لتحقيق ىحه الأىجاف.

  تفيؼ لساذا يترخفؾن  أن، حاول الآخخيؽ:أنغخ إلى السؾقف مشغؾر  الآخرينتعمم أن تتعاطف مع
 ىكحا، وما يسكؽ أن تفعمو لتكؾيؽ علاقة إيجابية و بشاءة معيؼ.

 إذا كشت تكخه الحجيث إلى الغخباء الأشخاص العادييؽ يتدؼ معغؼ الشاس بالخجل الحهار: أنت افتح ،
لبالغيؽ مؽ ا %40 أنالحيؽ تتعخف عمييؼ بذكل عارض ، فاعمؼ أنػ لدت وحجك، تذيخ الأبحاث إلى 

الظخف الأخخ يذعخ بالخجل، وبادر بالخظؾة الأولى  لتبجأ  أنإذا  افتخض، يخون أنيؼ يتدسؾن بالخجل
 حؾارا معو.

  مسا يذعخك الآخخيؽتكؾيؽ علاقات إيجابية بيؽ  فيتداعجك السجاملات الرادقة  فسؾ  كريما:كن ،
كل  أنبقجر مؽ التحدؽ ،وإن كشت لا تسيل إلى الظخف الآخخ فقؼ بتيشئتو إذا حقق نجاحا، ربسا تكتذف 

 (.25،ص2007)إبخاليؼ،واحج مشكسا أساء في حكسو عمى الآخخ
  عبارة عؽ وصايا ستحؾلػ إلى الستحجث السقشع الحي يجب أن  يوى :نالأخريي أمامتحدث بثقة

 ثؼ تديظخ عمييا ومؽ بيشيا: أىجافػتكؾنو قبل أن تحقق 
  دائسا زي السشترخ. جاتار 
 .تحجث بالياتف برؾت واضح واثق 
  ىحا لظيف مشػ -كأشكخ »باتدان تقبل السجاملات-." 
  لحجوثيا خلال اليؾم.في كل يؾم ضع قائسة للؤشياء التي تذعخ بأنػ مستؽ 
 .كؽ دائسا فخؾرا واثقا بشفدػ في أي مكان 
 .تحجث بثقة ولكؽ باحتخام الجسيع 
 .ضع قائسة لأىجافػ قريخة السجى وطؾيمة السجى 
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 (.136ص،2011)فيفان،ابتدؼ، ابتدؼ، ابتدؼ 

  ثبت برؾرة قاطعة أن التجريبات الخياضية البجنية تعج مقاوما  جلق الرياضة:خصص وقتا لممارسة
الكيسيائية الأخخى إلى مجخى ، ويتؼ ىحا عؽ طخيق دفع الأدريشاليؽ و السؾاد  الاكتئابطبيعيا لعسمية 

، مسا يؤدي لخفض التؾتخ السؾجؾد في العزلات ، وبالإضافة ذلػ فإن مسارسة التجريبات الجم
يؤدي إلى إفخاز الجدؼ السؾاد السيجئة الظبيعية مسا يعظي السخء إحداسا  الخياضية برؾرة مشتغسة

يستج لداعات بعج مسارسة تمػ التجريبات ، وبسخور الؾقت ستربح تمػ  والاستخخاءبالجفء والخاحة 
 . (83ص2008)بؾل ماكيشا،الأحاسيذ الإيجابية ىي الحالة الظبيعية الأساسية التي يذعخ بيا جدجك

سارسة الأنذظة الخياضية في حيو أو مع زملائو في  السجارس التعميسية  بسختمف أطؾارىا وعميو فإن م 
 يداىؼ بذكل كبيخ في مجى رفع و تعديد الثقة بالشفذ لجى التلاميح .

 :قؼ بتجسيع كل الأشياء التي حجثت لػ في حياتػ، ترؾر صؾر الأشخاص  التخمص من اليأس
آخخ  شيءكحلػ السخات التي حققت فييا نجاحا مؽ قبل وأي الحيؽ تحبيؼ وكحلػ مؽ يحبؾنػ، ترؾر 

تفتخخ بامتلاكو، تحكخ أي مجاممة إيجابية قج سسعتيا مؽ قبل، إملاء رأسػ بكمسات وأصؾات وصؾر 
نياية الأمخ تخيل أنػ تتخك متدعا ما داخل قمبػ حتى تزع فيو الأمخ الحي يبعث  إيجابية وفي

فقط في ىحا الأمخ ضسؽ الأشياء الدعيجة التي قج حجثت لػ  السدتقبل سؾف تفكخ اليأس وفيعميػ 
 (.169،ص2008)بؾل ماكيشا،في حياتػ

 :إن إحجى الظخق الخائعة لإنجاز ما تخيجه في الحياة تتسثل في  أدرس الأشخاص المقربين لديك
عؽ ىؤلاء الحيؽ يتستعؾن  ابحث،  ءالذينفذ  أنتلحلػ الأمخ ، ثؼ تفعل  الآخخيؽكيفية إنجاز  اكتذاف

 بكارول،)إلى طخيقة حجيثيؼ ، راقب طخيقة سمؾكيؼ أنرتبثقة راسخة بأنفديؼ ، ثؼ لاحظ مسيداتيؼ ، 
 (.19سشة،ص

 ثمرات الثقة بالنفس: -6
 إن معخفة قجر نفدػ والإيسان بيا تعظيػ ثسخات كثيخة تعيشػ عمى الحياة الشاجحة ومشيا:

   اكتذافتذعخك أن حياة كل شخص متسيدة عؽ سؾاىا ذات خرائص  فخدية  فحة ، وتداعجك عمى 
 خرائرػ.

  الانظلاقتجعمػ مجركا تساما لإمكاناتػ وقجراتػ ،وتبيؽ لػ نقاط الزعف والقؾة فيػ فتجفعػ إلى. 
  أن تتخح قجوة وأن تختار الشسؾذج السشاسب لػ في الحياة وتقتفي الآثار دون تقميج  الاستعجادتعظيػ

 أعسى، وىي الخظؾة الزخورية لتحقيق الشجاح والتسيد في الحياة.
 (.25،ص2014)ىاشؼ، تؾضح لػ ىجفػ وتجفعػ إلى الؾصؾل إليو ، فيي مرجر طاقتػ 
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 :خلاصة

في شخرية الفخد تقؾم أساسا عمى إيسان الفخد بفعالية واعتقاده بأنو  أساسية انفعاليةالثقة بالشفذ سسة    
، ولمثقة بالشفذ مغاىخ تسيد الذخص الؾاثق مؽ نفدو  و الغيخ الؾاثق مؽ نفدو الآخخيؽمقبؾل مؽ طخف 

 مؽ خلال تعاممو مع مؾاقف الحياة.

 ي تؤثخ في الثقة بالشفذ .العؾامل الت اختلافالثقة بالشفذ تختمف مؽ فخد إلى أخخ ويخجع ذلػ  إذا 

وتكتدي حرة التخبية البجنية و الخياضية أىسية كبيخة في مجى الخفع مؽ سسة الثقة بالشفذ لجى تلاميح  
 التعميؼ الستؾسط مؽ خلال الأنذظة الخياضية السقتخحة في السؤسدات التعميسية وتحت قيادة متخررة .

 
 

 

 



 

 

 

 

الرابعالفصل   
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 تمهيد:

يخىا مغ غيخ السختريغ أكثخ مغ غلجػ السختريغ و  الاىتساماتعشيت مخحمة السخاىقة بالكثيخ مغ    
رػؿ الكثيخ مغ السذكلات في أذىاف البعس بح ارتبصت لأنيا، ذلظ السخاحل الشسائية الأخخػ 

الكثيخ مغ  أثشاءىا كسا أنيا تعتبخ مخحمة بيشية بيغ مخحمتي الصفػلة و الخشج و يعتخؼ الفخد ،والسراعب
غ الحؼ لا التغيخات الأساسية فعشجما يرل الشسػ بالفخد إلى نياية الصفػلة الستأخخة فإنو يديخ نحػ البمػ 

 اكتساؿ، ثع يتصػر البمػغ إلى مخحمة السخاىقة التي تستج حتى ترل بالفخد إلى يتجاوز عاميغ أو ثلاثة
الشزج في سغ الخشج، وبيحا ندتصيع القػؿ أف البمػغ يعتبخ حمقة الػصل التي ترل الصفػلة بالسخاىقة 

 والسخاىقة ىي مخحمة الإعجاد لمخشج.

التعميع الستػسط مغ حيث مفيػـ وسشحاوؿ في فرمشا ىحا أف ندمط الزػء عمى مخحمة السخاىقة في 
 .وأىع مذكلاتيا ومخاحميا وأنػاعياالسخاىقة خرائريا 
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 مفههم المراهقة:-1

السخاىقة ىي فتخة تغيخات شاممة سخيعة في نػاحي الشفذ والجدج والعقل والخوح لجػ الذاب السخاىق وىي 
 كامل. انقلابفتخة السخاىقة ىي  أففتخة نسػ سخيع ليحه الجػانب كميا، وقج قيل 

ويحجث في فتخة السخاىقة الكثيخ مغ التغيخات التي تصخأ عمى وضائف الغجد الجشدية إلى جانب      
 التغيخات العقمية والجدسية والشفدية .

، لأف مخحمة الصفػلة كانت تحرل فييا تغيخات شفيفة وتجريجية مغ الصفػلة إلى الخشج انتقاؿوىي مخحمة 
عكذ فتخة السخاىقة التي تجخؼ فييا التغيخات بسعجلات كبيخة ججا، وتتسيد فتخة السخاىقة بتغيخات عمى 

 شاممة وسخيعة لمفخد.

، ويشتقل الصفل مغ سع وقج تمغي ىحه الفتخة مغ الععوقج تصػؿ فتخة السخاىقة أو تقرخ تبعا لحزارة السجت
 تسعات البجوية والقخوية.مخحمة الصفػلة إلى الخشج مباشخ كسا ىػ الحاؿ في السج

وقج تصػؿ فتخة السخاىقة فتدبب القمق والاضصخاب كسا ىػ الحاؿ في السجتسعات السعقجة فالبيئة ليا دور  
 مخحمة السخاىقة . انعجاـ قرخ أو وجػد  أو أوكبيخ في شػؿ 

 الاجتساعيةوقج يكػف الشسػ الجشدي في فتخة السخاىقة أزمة حكيكية والدبب في ىحه الأزمة ىي الشطع     
 الحجيثة.

وقج بالغ البعس في وصف السخاىقة بالجشػف أو العاصفة أو مخحمة  مخضية يحتاج فييا السخاىقيغ     
جت الجراسات الحجيثة إف السخاىقة ليدت إلى علاج، وقج ضل ىحا الخأؼ مقبػلا لفتخة شػيمة إلى حيغ أف  أك

 حالة مخضية ولا ىي مخحمة عػاصف وضغػط، إنسا ىي مخحمة نسػ سخيع وتحػؿ مغ الصفػلة إلى الخشج.

 استقلالياوشػؿ الفتخة التي يحقق فييا السخاىق السخاىقة مغ تعقج الحياة العرخية، وتشذأ أزمة     
 ( .421،ص7002)إيساف محمد،الخيف عشيا في السجيشة، لحا نخػ أف السخاىقة أخف في لاقترادؼا

( سشة ، 41-47) غما بي( سشة مغ العسخ لجػ البشات ، وعشج البشيغ 47-44) غما بيالسخاىقة  وتبجأ    
وتستج مع البشات إلى الدابعة عذخة تقخيبا ، أما لجػ البشيغ فإنيا تستج إلى حػالي الثامشة عذخة أو التدعة 

 (.41،ص7002)محمد عسخ،عذخة ، والسخاىقة في أصميا عسمية عزػية حيػية
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 مراحل المراهقة: -2

 وىسا : أساسيتيغتقدع السخاىقة إلى مخحمتيغ    

 بداية المراهقة:مرحمة  2-1

 :يما يمسشة وأىع سساتيا  41إلى47وتكػف بجايتيا مغ سغ

 .نسػ عزمي وعطسي سخيع ،ويلاحع أف الشسػ العطسي أسخع مغ الشسػ العزمي 
 . بجأ نذاط الغجد الستشػعة وخرػصا الغجد التشاسمية 
 الإحداس بالػلاء لمجساعة . ازدياد 
  مغ سمصة الػالجيغ إلى سمصة الجساعة ، وإحداس السخاىق بالتعارض بيغ  والانعتاؽندوع إلى التحمخ

 (.411،ص4991)وليع،رالف،حقػقو الذخرية وحقػؽ أعزاء أسختو لتجخميا في شؤونو
 ويسكغ مػاجية السخحمة الأولى مغ السخاىقة عغ شخيق: 

  الفخدية  الألعابإتاحة الفخصة لجعع ثقة السخاىق بشفدو وتخمرو مغ الخجل والقمق وذلظ بإتقاف
 والدوجية عمى سبيل السثاؿ .

 .الفحز الصبي الجورؼ وىػ ميع في ىحه السخحمة 
  اءشوالاستستبريخه بالسخاوؼ التي تتسمكو خرػصا عغ الأعخاض التشاسمية. 
 أصجقاء الدػء. محاولة التعخؼ عمى أصجقائو لتجشبو 
  والاجتساعيةالعمسية التي تعالج مذاكل الذباب الشفدية والجشدية  الاجتساعيةتدويجه بالكتب 

 لو الخرب. ا،بالإضافة إلى السجلات والقرز التي تذبع خي
 مرحمة المراهقة: 2-2

 :يما يمسشة وأىع سساتيا  41إلى 41وتستج مغ   

 الشفدية. السشاحي، ونذاط في عسل الغجد وتغييخ واضح في تصػر كبيخ في الشسػ الجشدي 
  تعخض السخاىق لسذاكل نفدية معقجة وقمق مدتسخ لعجـ تسكشو مغ تحجيج شخريتو ، فلا ىػ شفل

 صغيخ ولا ىػ رجل تساما.
  مع البحث عغ شخز يتخحه مثلا أعمى لو.والاستقلاليةميل إلى التحخر ، 
 أو ىػ يتمػف بيغ اليجوء والثػراف ، فيتشاقس بما سب، فيثػر مغ غيخ شجيج انفعالي اضصخاب ،

 .الانتحارعسػما ويتبخـ مغ الحياة ويتسشى 
  ثع ىػ يسيل إلى الجساعة حيشا آخخ.بالشفذ والانعداؿميل إلى الػحجة ، 
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 ويسكغ مػاجية ىحه السخحمة عغ شخيق:

 والحػار  لمفيج كالتسثي اجتساعيبالبخامج التي تجسع بيغ الحكػر والإناث في نذاط  الاىتساـ
 . اىتساميعوالسشاقذات في السدائل التي تثيخ 

  ولكغ يجب أف يتصػر السثل العمى إلى أف يربح فكخة بجؿ حمة مشاسبة لتكػيغ السثل العميا ىحه السخ ،
حياة الدعساء والأبصاؿ وقادة وذلظ مغ شخيق دراسة  في شخز، متجدعأف يبقى 

 (.419،ص 4991)وليع،رالف،الفكخ
 أنهاع المراهقة:-3

 :المراهقة المتكيفة 3-1

السخاىػػػق الستكيػػػف يسيػػػل إلػػػى اليػػػجوء الشدػػػبي والاتػػػداف الانفعػػػالي وعلاقاتػػػو الصيبػػػة مػػػع ا خػػػخيغ، لا أثػػػخ    
العمسيػػػة والدػػػعي لتحقيػػػق الػػػحات، لا تأخػػػح لمتسػػػخد عمػػػى الػالػػػجيغ والسجرسػػػيغ، حياتػػػو غشيػػػة بسجػػػالات الخبػػػخة 

نحػػػػػػػػػػػػػػػ الاعتػػػػػػػػػػػػػػجاؿ والإشػػػػػػػػػػػػػػباع الستػػػػػػػػػػػػػػدف وتكامػػػػػػػػػػػػػػل  ويسيػػػػػػػػػػػػػػل ،الذػػػػػػػػػػػػػػكػؾ ومػجػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػخدد عشػػػػػػػػػػػػػػجه
 .(17،ص4919)عدالجيغ،الاتجاىات

إلػى الاسػتقخار والاتػداف العػاشفي، ويكػاد يخمػػا مػغ  يسيػل ىحا الذكل مغ أشكاؿ السخاىقة يكػف ىادئا ندػبيا،
 .(27ص،4992)محمد،العشف، والتػتخات الانفعالية الحادة

وتكامػػل الاتجاىػػات والتػافػػق مػػع الػػحات ومػػع  يتخػػح ىػػحا الشػػػع مػػغ السخاىقػػة شػػكلا يتسيػػد باليػػجوء العػػاشفي
ز القمػق، وىػحه السخاىقػة ىػي التػي ا خخيغ، الخضا عغ الحات والاعتجاؿ والقػجرة عمػى تحسػل الإحبػاط وتجػاو 

تػػػػفخت ليػػػا السعاممػػػة الأسػػػخية الدػػػسحة التػػػي تتدػػػع بالحخيػػػة والفيػػػع واحتػػػخاـ ر بػػػات السخاىػػػق، وتػػػػفيخ جػػػػ 
الاختلاط الدميع بالجشذ ا خخ، وإشباع اليػيات والتعػيج عمى الثقة بالشفذ وشعػر السخاىق بكيسة إضافية 

 .(90،ص 4991)عبج الغاني،قترادية والجػ الجيسقخاشي الدائج فيياإلى وضع الأسخة الجيجة مغ الشاحية الا

 :المراهقة الإندحابية والانطهائية 3-2

السخاىػػق السشدػػحب مكتئػػب، ويعػػاني مػػغ العدلػػة والذػػعػر بالػػحنب، ولػػيذ لػػو مجػػالات خػػارج نفدػػو غيػػخ     
ونقػجه لمرػػر السحيصػة، مذػغػؿ بحاتػو، أنػاع الشذاط الانصػائي كالقخاءة والكتابة التي تػجور حػػؿ انفعالاتػو 

كثيخ التأمل في الكيع الخوحية والأخلاقيػة، والثػػرة عمػى التخبيػة الػالجيػة الزػاغصة، تشتابػو اليػػاجذ وأحػلاـ 
 اليقطة ومذاعخ الحخماف.
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 :المراهقة المنحرفة 3 -3

كانػت الرػػرتاف الدػابقتاف  حالات ىحا الشػع تكتّل الرػر الستصخفة لمذكميغ السشدحب والعجواني، فػإف    
غيػػخ متػػػافقتيغ أو غيػػخ متكيفتػػيغ، إلا أف مػػجػ الانحػػخاؼ لا يرػػل فػػي خصػرتػػو إلػػى الرػػػرة الباديػػة فػػي 
الذػػػكل الخابػػػع، حيػػػث نجػػػج أف الانحػػػلاؿ الخمقػػػي والانييػػػار الشفدػػػي، حيػػػث يقػػػػـ السخاىػػػق بترػػػخفات تػػػخوع 

)عبػػػػج الغػػػػاني خض الشفدػػػػي والسػػػػخض العقمػػػػيالسجتسػػػػع ويػػػػجخميا الػػػػبعس أحيانػػػػا فػػػػي إعػػػػجاد الجخيسػػػػة أو السػػػػ
 (.411،ص4991،

في ألػاف  الذامل والانغساسيأخح ىحا الشػع مغ السخاىقة صػرة الانحلاؿ الخمقي التاـ، والانييار الشفدي    
مغ الدمػؾ السشحخؼ كالإدماف عمى السخجرات والدخقة وتكػيغ العرابات والانييار العربي، وقج وجج أف 

تعخض لخبخات شاذة، وصجمات مجيخة، وتجاىل لخ باتو وحاجاتػو وتػجليل زائػج لػو، وتكػاد بعزيع سبق وأف 
 .(170،ص4919)عد الجيغ،الرحبة الديئة عاملا ميسا في ىحا الشػع

 :المراهقة العدوانية 4 -3

مػػػغ سػػػيسات ىػػػحه السخاىقػػػة الثػػػػرة ضػػػج رمػػػػز الدػػػمصة أو الانحػػػخاؼ  الجشدػػػي والسيػػػل لػػػ ذػ والتػػػجميخ،    
 والذعػر بالطمع والقمق والاستغخاؽ في أحلاـ اليقطة.

وفػػي ىػػحا الدػػياؽ يذػػيخ  محمد رفعػػت  أف اتجاىػػات السخاىػػق العػػجواني ضػػج الأسػػخة والسجرسػػة وأشػػكاؿ الدػػمصة 
 يدع للانتقاـ لتشفيح مأربو، ويحاوؿ التذبو بالخجاؿ ويذتسل الدمػؾ العجواني عمى بعس الأساليب ا تية:

 ب عمى الإخػة الرغار، وعمى الدملاء  في السجرسة أو في الرحبة.الاعتجاء بالزخ  -

 الثػرة الرخيحة عمى الأبػيغ أو أحجىسا أو الإخػة الكبار، استخجاـ الألفاظ البحيئة والشقج السدتسخ. -
 (.27ص،4992)محمد، 

 مذكلات المراهقة: -4

 كالتالي :ثسة مجسػعة مغ السذكلات العامة التي يػاجييا السخاىق و ىي 

 مذاكل الذات والجدد:4-1

ييتع السخاىق بحاتو كثيخا إلى حج الشخجدية ، فيخاقب مختمف التغيخات العزػية والفيديػلػجية التي     
تشتاب جدسو بذكل تجريجي، كسا يذعخ بتقمبات جدجه عبخ السخآة التي تكذف لو حقائق شخريتو ، 

في ىحه السخحمة بحات يجخل السخاىق في مخحمة الرخاع تجاه ىحا الجدج، و  ا خخيغوتدتجمى ردود فعل 
، إذا كاف جدجه في غاية الػسامة  والأناقة والجساؿ ،وإما خصاب التعالي باستعساؿمع جدجه إما 

خصاب الترعيج والتبخيخ والتعػيس عغ الشقز والجونية، إذا كاف جدجه يسيل إلى الكبح،  باستعساؿ
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السخاىق، حيغ  يسثمياسػعة مغ الرفات الإيجابية والدمبية التي ويتختب عغ ىحا الذعػر السددوج مج
 تػاججه داخل السشدؿ أو  خارجو.

بأنو حاضخ في عالع  وعبخ الحات يكتذف السخاىق نفدو وا خخيغ والعالع الحؼ يعير فيو، فيذعخ    
، ا خخيغ، وأنو يتقاسع معيع التجارب السعيذية نفديا ، وبالتالي لا يدتصيع أف يعير مشعدلا عغ ا خخيغ

سمبا ، وتتػسع عشجه السعارؼ العمسية  أوفيحا العالع تذارؾ فيو مجسػعة مغ الحوات الستفاعمة إيجابا 
 . (11سشة،صب  ،جسيل)والثقافية حػؿ ىحا الكػف أو العالع الحؼ يحيط بو

الحكيقة أف ىحه السذكلات تدداد حجة بدبب تقديع الدمع التعميسي ، لػ لع يكغ ىشاؾ ىحا التقديع ،     
لأجتسع أشفاؿ كبار في مجرسة واحجة ، فلا تطيخ ىحه السذكلات لأف ىشاؾ أعسارا مختمفة، وبالتالي 

 (.461،ص4999)عباس محسػد،أجداما مختمفة 

 المذاكل الناجمة عن الخهف: 4-2

، وخػفو  الإدارةيعاني السخاىق مخاوؼ عجة مثل: خػفو مغ والجيو ، وخػفو مغ مجرسيو ، وخػفو مغ     
مغ الفذل التخبػؼ ، وخػفو مغ الدمصة، وخػفو مغ الإخفاؽ في الحياة، وخػفو مغ حاضخه ومدتقبمو، 

اتجة عغ ناليظ عغ مخاوؼ أخخػ تتعمق بجراستو وواجباتو ومذاكل أسختو، وما يكابجه مغ مخاوؼ ن
، وشعػره بالشجـ ةوالسعاتيوالفخاغ الجيشي والخوحي ، ونطخات السجتسع الداخخة والكائجة  الاقتراديةالسذاكل 

وإما بدبب الإساءة إلى والجيو وأصجقائو ورفاقو، وإما  ،الامتحافوخد الزسيخ إما بدبب الغر في  أو
 .لارتكاب خصيئة ما ،وإما بدبب التقريخ في واجباتو الجيشية 

أضف إلى ذلظ مذكل التػجيو السجرسي والسيشي والجامعي ، وميمو إلى العلاقات الجشدية السكبػتة    
وبشاء ىػيتو الذخرية ، وتدايج رغبتو في الجشذ والدواج وبشاء الأسخة،  والاستقلالية،ورغبتو في الحخية 

إذا يعاني ، ـ مذكمة أوقات الفخاغوإدمانو عمى الكتب الجيشية والجشدية والعاشفية والبصػلية، وحيختو أما
لأف الميػ ، يدتصيع أف يحقق التػازف السصمػب ، ومغ ثع لاالحاتي والشفدي قالسخاىق مغ مذكل عجـ التػاف

وعشفا   انجفاعا، وتجعمو أكثخ التي تتحكع في ترخفاتو الدمػكية الجفيشة والسخفية ىيوالخ بات اللاشعػرية و 
لع يجج الخعاية  عشجما، خاصة بامتيازا تجعل مشو شخرا مشعدلا أو عجوانيا وتييجا، وربس وانفعالاوعجاوة 

 .( 11)جسيل، ب سشة،صالكافية، والتػجيو اللائق، والشريحة الدجيجة والتخبية الإسلامية الرحيحة

 المذاكل العاطفية والجندية: 4-3

السعمػمات التي يحرل عمييا السخاىق والسخاىقة أصبحت ضخورية في وقتشا الحاضخ،  أىسيةإدراؾ    
سميسة نحػ كل ما يترل بأمػر الحياة والأسخة والتكاثخ الجشدي، ولغ نتصخؽ في  اتجاىاتوذلظ لتكػيغ 

عمى  انتباىشاالديلاف، بل سشخكد  أوعخضشا ىحا لمسذكلات الجشدية البجنية  أو الػبائية مثل: الإيجز 
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عقميا  تجاها اكتدابوالتي يتختب عمييا  والاجتساعيةخرائز مذكلات السخاىقة السختبصة بالعػامل الشفدية 
 ا باءخاشئا إزاء مدائل ومػاضيع الجشذ مثل مذكمة العادة الدخية ، ومذكمة الحيس عشج الفتاة، فخجل 

مغ التصخؽ لسػاضيع الجشذ مع السخاىقيغ وعجـ معخفة مغ يقػـ بيحه التػعية الجشدية ىل ىع ا باء أو 
إلى تخػيفو بالػسائل السختمفة ، وبث شعػر الخصيئة والتجخيح لو حيغ  والاتجاهالسجرسػف أو الأشباء 

غيخ دقيقة مغ الأصجقاء  معمػمات اكتدابعغ بعس الأمػر الجشدية، كميا تجفع السخاىق إلى  الاستفدار
)بجر والأقخاف مسا يديج مغ تأصيل معارفو السغمػشة والذعػر بالقمق والخػؼ والأوىاـ السترمة بالجشذ

 ( .741،ص7000إبخاليع،

 مذكمة الجنهح في المراهقة: 4-4

الجشػح درجة شجيجة أو مشحخفة مغ الدمػؾ العجواني والرفات الذاذة حيث يبجو مغ السخاىقيغ    
ترخفات تجؿ عمى سػء الخمق والفػضى والاستيتار قج تشتيي بو إلى خخؽ القػانيغ وارتكاب الجخيسة ومغ 

، أو الانحخاؼ الجشدي أو إدماف الكحػؿ والسخجرات، عتجاء البجني عمى السجرس أو الأبصػر الجشػح الا
 لجشػح إلى:وإيحاء الشفذ والانتقاـ مشيا والحؼ قج يجفعو للانتحار ، وقج تخجع أسباب ا

 .التفكظ الأسخؼ والسذاحشات والرخاع داخل السشدؿ 
 .شعػر السخاىق بالخفس والحخماف نتيجة فقجانو السغ الشفدي 
 .عجـ تػافق السخاىق الشفدي وتكيفو مع البيئة السحيصة 
 .ضعف قجرة السخاىق العقمية وإخفاقو الجراسي الستكخر 
  ىق.العاىة البجنية الػاضحة عمى السخا  أوالإعاقة 
 (.774،ص7000)بجر إبخاليع،وىغ حالتو الرحية نتيجة قمقو الانفعالي 
 مذكل قمة الثقة بالنفس:  4-5

رجلا، إلا أف ىحا السخاىق الحؼ كاف بالأمذ  ا فيخػ السخاىق نفدو وقج أصبح كبيخا، وىػ يعتبخ نفدو    
أقل كفاءة مغ الشاحيتيغ الذخرية والاجتساعية ، والسخاىق يحاوؿ في ىحا الػقت  ا فيدىػ بشفدو أصبح 

إخفاء الذعػر وراء العشاد الحؼ يبجيو، وىحا العشاد قج يكػف مشذأة الخػؼ مغ العجد، وىػ أيزا يخز 
 اء السياـ.بعشاده ىحا الكثيخ مغ التباىي والتفاخخ بقجراتو ثع الاندحاب واختلاؽ السعاذيخ كمسا شمب مشو أد

وسبب الذعػر بقمة الثقة عشج السخاىق ىػ نقز السقاومة الجدسية والقابمية الذجيجة لمتعب ونقج الكبار    
العسل أو لعجـ قيامو بو أصلا، ويخجع ذلظ أيزا إلى الزغػط الاجتساعية السدتسخة التي  أداءلصخيقتو في 

الػالجيغ تػجيو أبشائيع إلى  الثقة بأنفديع  وذلظ تصمب مشو الكياـ بسياـ اكبخ مغ قجراتو، لحلظ يجب عمى 
 (411،ص7002:)إيساف،عغ شخيق 



 الفصل الرابع المـــــــــراهقــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

 

46 

 .تكميفيع ببعس السياـ التي يدتصيعػف الكياـ بيا 
 . السجح والتذجيع سػاء عشج الإخفاؽ 
 .إشباع حاجياتيع وتمبية جسيع ر باتيع 
 دور المدرس في علاج مذكلات المراهقين: - 5

يمعب السجرس دورا  كبيخا في التأثيخ في نفدية التمسيح وميػلو وىػ بحلظ لا يقل عغ دور الأسخة في     
 :يما يمعلاج ما يصخأ عمى البشاء مغ مذكلات لحا عمى السجرس مخاعاة 

 .تػثيق صمة السجرسة بالسشدؿ لسعخفة حالة التمسيح الشفدية وإبعاده عغ الػقػع في مذكلات 
  سميع في السجرسة تدػده السحبة والتعاوف والرخاحة. اجتساعيتػفيخ جػ 
 بجػانب القجرات الفخدية بيغ التلاميح ومداعجتيع في تػجيو قجراتيع. الاىتساـ 
 التلاميح لأوقات الفخاغ  لسا فيو مغ متشفذ   استغلاؿالسختمفة خارج الفرل وحدغ  بالأنذصة الاىتساـ

 (.771،ص7000)بجر ابخاليع،ليع لسعاناتيع 
  السذكمة  تأصيلالسذكمة لسا في ذلظ مغ  أعخاضالبحث عغ أسباب السذكمة وعجـ التخكيد عمى

 وتعقيجىا.
 أكثخ مغ شخؼ بحث السذكمة. اشتخاؾ 
 حكع نيائي بذأنيا. إصجاربجسيع أشخاؼ السذكمة قبل  الاىتساـ 
  ، ( في أمخه، والتمسيح وولي والاجتساعيالشفدي  الأخرائيالشاضخ تعاوف جسيع الأشخاؼ )السجرس

 (.779،ص7000)بجر ابخاليع، حميا 

 خرائص المراهقة:-6

سبحانو وتعالى  أشارإف عسخ الإنداف يسخ بعجة مخاحل وكل مخحمة ليا خرائريا الخاصة بيا ،وقج     
الذي خمقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قهة ثم جعل  الله»بقػلو إلى ىحه السخاحل العسخية في القخآف الكخيع 

،وهه العميم القدير" ءما يذامن بعد قهة ضعفا وشيبة يخمق   (.11)الخوـ

وفي دراستشا ىحه سػؼ نحكخ مخحمة مغ مخاحل عسخ الإنداف والتي ىي السخاىقة مع ذكخ بعس 
 ....إلخ. عيةواجتساخرػصيات ىحه الفتخة وما يشجخ عشيا مغ تغييخات عقمية جدسية 

 عمى مدتهى النمه الجدمي والحركي:6-1

 الجدع كساالفتى والفتاة لتشاسق  استعادةتتسيد ىحه السخحمة بالبطء في الشسػ الجدساني ، ويلاحع     
تطيخ الفخوؽ السسيدة في تخكيب جدع الفتى والفتاة برػرة جمية، ويدداد نسػ عزلات الجحع والرجر 

الجدسي ويرل الفتياف والفتيات إلى  اتدانووالخجميغ بجرجة أكبخ مغ نسػ العطاـ حتى يدتعيج الفخد 
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مياقة البجنية والحخكية ، ال لاكتدابالأفخاد إلى الأنذصة  احتياجاتنزجيع البجني الكامل تقخيبا ، وتدداد 
 (.40،ص7041)محمد محسػد،وكحا بالأنذصة التي تيتع برحة وسلامة القػاـ واكتداب السطيخ الجيج

 أما عمى مدتهى النمه الحركي:

الحخكي وتأخح مختمف  والاضصخاب الارتباؾالتجريجي في نػاحي  الاتداففيطيخ في ىحه السخحمة    
كي في التحديغ والخقي لترل إلى درجة عالية مغ الجػدة، كسا يلاحع الشػاحي الشػعية لمسيارات الحخ 

 بسدتػػ التػافق العزمي العربي. ارتقاء

وفييا يكتدب الفخد ويتعمع مختمف الحخكات وإتقانيا وتثبيتيا إضافة إلى ذلظ زيادة قػة العزلات الحؼ    
يتسيد بو الفتى ويداعج الكثيخ عمى إمكانية مسارسة أنػاع مختمفة مغ الأنذصة الخياضية التي تحتاج إلى 

مسارسة بعس الأنذصة  زيادة مخونة عزلات الفتاة تديع في قجرتيا عمى أفالقػة العزمية ، كسا 
 (.44،ص7041)محمد محسػد،الخياضية كالجسباز والتسخيشات الفشية

 عمى مدتهى النمه النفدي : 6-2

تحجث التحػلات العزػية والفديػلػجية لجػ السخاىق برفة عامة مجسػعة مغ التغيخات الشفدية     
، بدبب عجـ فيع تمظ والستػازف ب الذعػرية واللاشعػرية ، كالإحداس بشػع مغ الذعػر الغامس والسزصخ 

و أمسا يؤثخ ذلظ عمى نفديتو إيجابا لظ بتغيخ ذاتو فيديػلػجيا وعزػيا التغيخات فيسا حكيكيا ، والذعػر كح
يػلج لجيو في الكثيخ مغ  الحؼ تحجثو أثشاء إدراؾ السخاىق لحاتو وجدجه مسا الاضصخاب، ناليظ عغ  سمبا

 (.11سشة،صب  ،جسيل)، والذعػر بالشقزالانفعاليوالتييج  والانكباضحالات التػتخ والرخاع  ،الأحياف

وحدب  فخويج  فإف مخحمة السخاىقة ىي مخحمة الجشدية الخاشجة  أو مخحمة الكسػف الجشدي ، بحيث     
الجشدي  الاتراؿتبجأ الغخائد الجشدية التي تفتقيا بذكل جمي مع فتخة البمػغ، إذ يكػف السخاىق قادر عمى 

تو الذبكية، وبالتالي تتقاشع لجيو السيػؿ الفسية اعي مع الفخد الأخخ مغ غيخ جشدو لتحقيق لحالصبي
والذخجية مع السيػؿ الجشدية في ىحه الفتخة بالحات ، ويعشي ىحا أف الحياة الجشدية الحكيكية تبجأ مع فتخة 

 السخاىقة بالحات.

بتشسية اليػية  -والاناعمى مدتػػ الذعػر -ويحىب  إريكدػف   إلى أف مخحمة السخاىقة تتسيد   
 ا خخيغبالذخرية ، وتحقيق الشزج الجشدي ، ومػاجية مختمف ردود الأشخاص  والاعتخاؼ والاستقلالية

 (.19سشة،ص ،بجسيل)مغ اجل تحريل اليػية الحكيكية
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 : الانفعاليعمى مدتهى النمه  6-3

، وأغمب ىحه العجيجة التي تصخأ عمى السخاىق ةالانفعاليتتسيد مخحمة السخاىقة أيزا بالتغيخات      
مغ الشػع الحاد العشيف الحؼ يجعل صػرة السخاىق غيخ صػرة الصفل اليادغ الػديع التي    الانفعالات

 كاف عمييا في السخاحل الدابقة .

تكػف مخحمة ميلاد ججيجة ، فرػرة السخاىق  أف الشاحية تكادوفي الػاقع إف مخحمة السخاىقة مغ ىحه     
لدبب  أوب سببالشدبة ل بػيغ ىي صػرة الصفل الرغيخ الحؼ يشفعل لأتفو الأسباب والحؼ يثػر لغيخ ما 

لا يعخفو الأبػاف عمى وجو التحجيج ، فالصفل في سشػات عسخه الأولى إذا أغزبتو أو رفزت أحج شمباتو، 
الحادة التي لا يدتصيع  الانفعاليةبالثػرة والبكاء والارتساء عمى الأرض وغيخ ذلظ مغ الرػر لا يقابمظ إلا 

، وأصبح يجرؾ الأمػر استكانةأكثخ شاعة وأكثخ  وأصبحالأبػاف الترخؼ بالشدبة ليا في أحػاؿ كثيخة. 
ىادغ مغ العلاقات  حجودا لستصمباتو، وتبجأ سفيشة الحياة تديخ في أيزا ذاتو ويعخؼويعييا ويعخؼ حجود 

 (.12ص4914)إبخاليع، الػدودة بيشو وبيغ الأب والأـ'

 :يما يم الانفعاليومغ بيغ خرائز الشسػ   

 . زيادة القمق والذظ في كفاءتو الذخرية والاجتساعية 
 .يطيخ الذعػر بالكآبة 
 .يذعخ بأنو لع يعج محبػبا أو مخغػبا فيو 
 وكفاءتو.، حيث يذظ في قجراتو نقز الثقة بالشفذ 
 (.79،ص7009)ناصخ،أخصاء ةالخ بة في تأكيج ذاتو مسا يؤدؼ إلى وقػعو بعج 
 :الاجتماعيعمى مدتهى النمه 6-4

، كسا يػجج في البيئة والأسخية التي يعير فييا الاجتساعيةلمسخاىق بالبيئة  الاجتساعييتأثخ الشسػ      
مغ ثقافة وتقاليج وعادات وعخؼ واتجاىات وميػؿ يؤثخ في السخاىق، ويػجو سمػكو، ويجعل  الاجتساعية

 نفدو ومع السحيصيغ بو عسمية سيمة أو صعبة. عمعسمية تكيفو 

 الاعتساد، وميمو نحػ عغ الأسخة الاستقلاؿومغ التغيخات الشفدية  في فتخة السخاىقة ر بة السخاىق في     
إلى رفقة أو صحبة أو مجسػعة تذاركو مذاعخه ، وتعير  الانتساء،كسا أنو يديج ميمو إلى الشفذعمى 

 آلامو.و مخحمتو ليبث إلييا آمالو 

والأميات أف يبحلػا جيػدىع  الستػاصمة لتيحيب مذاعخ السخاىقيغ،  ا باءو الإسلاـ يػجب عمى     
ليكػف ذلظ عػنا ليع عمى التكيف  لاجتساعيةاوتقػيع شباعيع و تعػيجىع عمى مسارسة العادات وا داب 
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عغ تخبيتيع وتعػيجىع  مدئػلػف فالأبشاء والبشات أمانة استخعانا الله عمييا ونحغ  مع أفخاد السجتسع ،الدػؼ 
 (. 9،ص2018،  أؿ عبج الله )محمد محسػدالانحخاؼعمى الخراؿ الشبيمة وقصع الػصاؿ أماـ التػجو نحػ 

 عمى مدتهى النمه العقمي:   6-5

 ويسكغ تمخيز خرائز الشسػ العقمي في الشقاط التالية:     

  تسيد ونزج في القجرات وفي الشسػ العقمي عسػما، وتربح القجرات  ةتتسيد مخحمة السخاىقة بأنيا فتخ
 العقمية أكثخ دقة في التعبيخ مثل القجرة المفطية والقجرة العجدية.

 ويلاحع ذلظ مثلا في القخاءة وإمكاف تحريل مػاد مثل الجبخ يل وإمكاناتوتدداد سخعة التحر ،
قجرات السخاىقيغ في ىحه السخحمة يجور معطسيا حػؿ مػضػعات التدمية  أفواليشجسة، وتجؿ البحػث عمى 
 كسا في القرز والفكاىات.

  مشصكيا ويبعج عغ السحاولة السيارات والسعمػمات ويربح العمع  اكتدابتشسػ القجرة عمى التعمع عمى
، ويشسػ الإدراؾ مغ السدتػػ الحدي السباشخ إلى السدتػػ السعشػؼ الحؼ يستج عقميا نحػ السدتقبل والخصأ

 القخيب والبعيج.
 عغ الػالجيغ وغيخىع مغ الكبار وتكػيغ شخريتو السدتقمة. الانفعالي الاستقلاؿ الدعي نحػ تحقيق 
  والتسخكد حػؿ الحات ، وقج يلاحع أيزا التخدد نتيجة نقز الثقة  والانصػائيةيلاحع الخجل والسيػؿ

 (.11سشة،ص بػ،مخو )بالشفذ

 المراهقة وأثرها في الثقة بالنفس لدى لمفرد: -7

إف كاف الجيل بحاجة لأف يكػف واثقا بشفدو في كل مخاحمو العسخية فإنو أشج حاجة لحلظ في مخحمة     
 السبخرات ا تية تعدز الحاجة تختدع الثقة بالشفذ عمى شفاه الجيل...السخاىقة ، ولعل 

  يسخ الذباب في سغ السخاىقة بسخحمة حخجة تقع بيغ الخجػلة والصفػلة، في ىحه السخحمة يػاجيػف
مػاقف ججيجة ويتعاممػف مع أشياء ججيجة دوف التأكج مغ مجػ قجرتيع عمى مػاجيتيا أو معالجتيا ، 

 (.67)محمد ياسخ، ب سشة،صالسيع والأىعولا يفخقػف بيغ 
 .قج يكذف السخاىق في نفدو عيبا يذغمو عغ نقاط القػة في نفدو 
 يع وفق معاييخ وقيع مثالية، ومغ ثع يذعخوف باليأس وخيبة الأمل عشجما يعجدوف ليدنػف أنفديع وأعسا

 ليا.يع إلى مدتػػ الكيع  والسعاييخ التي يتصمعػف لبأنفديع وأعسا الارتفاععغ 
  الشجاح والحاجة لمحب والتقجيخ  الأساسية مثل الحاجة إلى الانفعاليةلا يذبع السخاىق بعس حاجاتو

 والحاجة لتقبل الأصجقاء ، وأعساليع  إلى مدتػػ الكيع و السعاييخ التي يتصمعػف ليا.
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مخاحل لأف أغمب  لحا يتعيغ عمى الأسخة و السجرسة أف تبكيا في تجريب مدتسخ لمسخاىق عمى الثقة بالشفذ،
السخاىقة تبجأ وتشتيي في البيت والسجرسة، وعجـ الاشلاع عمى مذاكل السخاىق وآرائو ومتصمبات مخحمتو 
ووضعو كخىيشة لمشقج ، يجعل مخحمة السخاىقة مخحمة فقجاف لمشفذ و خزػع لمسخض الشفدي نتيجة لقػة 

، لحا يعسل الجػ الجيشي الأسخؼ والسجرسي عمى جـ وجػد البيئة السدانجة لمسخاىقالتغيخات في السخحمة وع
تحقيق الثقة بالشفذ لجػ السخاىق، والسخاىق الحؼ يشذأ في أسخة متجيشة ويتفاعل مع الجػ الخوحي الحؼ 

 ب،يدار)محمد قخارات إيجابية في حياتو اتخاذيذيع بيغ أرجائيا يتستع بقجرة عالية مغ الثقة  التي تسكشو مغ 
 (.61سشة، ص
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 خلاصة:

خاحل الشسػ السخاىقة ىي مخحمة مغ م أفمسا قجمشاه في ىحا الفرل )السخاىقة( فإنو يتزح لشا  انصلاقا    
مغ الصفػلة إلى الخشج وتعتخؼ ىحه السخحمة عجة تغييخات  انتقالية، وىي مخحمة التي يسخ بيا الإنداف

 الاجتساعيةفيديػلػجية بحيث تتدع بعجة خرائز ومطاىخ نسػ الفخد مغ جسيع الشػاحي سػاء مغ الشاحية 
والشفدية والحخكية ، كسا تعتخض السخاىق في ىحه السخحمة عجة مذاكل قج تكػف  والانفعاليةو الجدسية 

 الانصػائيةالدػؼ ، وتختمف أشكاؿ السخاىقة مغ فخد إلى أخخ فسشيع مغ يسيل إلى عائقا في مجػ نسػه 
 ومشيع مغ يسيل إلى العجوانية ...ألح.

وإذا كانت ىحه السخحمة وما تجمبو مغ تغيخات ومذاكل وصعػبة التكيف، ولسا ليا مغ خرائز، فإف     
ىق وخاصة في مجػ تعديد الثقة بالشفذ لجػ حرة التخبية البجنية والخياضية ليا دور ىاـ في حياة السخا 

 ىحه السخحمة.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيـــــــطبيـــــانب التــــــجـــال  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخامسصل ــــــالف  

الدراسةجية ــــمنه  
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 تمهيــــــــــــــــــد:

يتؼ ذلػ حقق مؽ صحة الفخوض التي وضعيا، و إن كل باحث مؽ خلال بحثو يدعى إلى الت     
يذسل ىحا الأدوات، وإتباع مشيج يتفق و طبيعة دراستو، و  باستخجامبإخزاعيا إلى التجخيب العمسي 
مجتسع وعيشة عمسي الستبع و متغيخات الجراسة و و السشيج ال الاستظلاعيةالجانب التظبيقي عمى الجراسات 

بالإضافة إلى الؾقؾف عمى الخرائص الديكؾميتخية لأداة البحث والتي ىي   اختيارىاالجراسة و كيفية 
 راسة.، كسا لا يفؾتشا ذكخ جسيع الخظؾات السيجانية لمجباتالرجق و الث
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

الجراسة ،  انظلاقصياغة الفخضيات ىؾ أساس أي باحث أن ضبط سؤال الإشكالية و لا يخفى عمى     
ىحا " دور أما ادوات البحث السشاسبة فيي أساس إنجاز الجانب السيجاني  ، فسؽ خلال مؾضؾع بحثشا 

الستؾسط" وبعج جسع  مخحمة التعميؼالخياضية في تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح حرة التخبية البجنية و 
لإلسام عمى البحؾث الدابقة التي ليا صمة بسؾضؾع البحث مؽ أجل ا الاطلاعالسعمؾمات اللازمة و 

سميسان الرشادلة  خشيذعمى مدتؾى متؾسظة  استظلاعية، قسشا بجراسة بالسؾضؾع مؽ جسيع الشؾاحي
تؼ تؾزيع تمسيح و تمسيحة و  30وقجر العجد  بعض التلاميح مؽ كلا الجشديؽ و بالتداوي  ختيارباوقسشا 

، وكحا بيانات التي نحرل عمييا لمجراسةمكياس الثقة بالشفذ ليحه العيشة قرج  معخفة مجى مشاسبة ال
 التأكج مؽ صلاحية الأدوات السدتخجمة في الجراسة .

 منهج الدراسة : -2

يحجد مشيج البحث في إطار أبعاد طبيعة السذكمة و أىجافيا ، ولخص عديد حشا و أخخون ذلػ     
بقؾليؼ "تختار السذكمة مشيج بحثيا ، وقج تختار السذكمة السخاد دراستيا أكثخ مؽ مشيج وفق طبيعتيا و 

 . (85،ص2000)إخلاص، مرظفى،تحميل أبعادىا.

السشيج العمسي الستبع ىؾ السشيج الؾصفي و الحي يعخف في  مؽ مؾضؾع بحثشا ىحا فإن انظلاقاو    
يشرب عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ التعميسية الشفدية كسا ىي قائسة في  بكلاستقراءمجال التخبية و التعميؼ 

الحاضخ قرج تذخيريا و كذف جؾانبيا ، وتحجيج العلاقات بيؽ عشاصخىا أو بيشيا و بيؽ عؾاىخ 
 (.6، ،ص 2006)عديد، أخخى  اعيةاجتستعميسية أو نفدية أو 

 متغيرات الدراسة: -3 

تكتدي مخحمة تحجيج متغيخات البحث أىسية قرؾى مؽ خلال صياغة فخضيات البحث برؾرة عمسية     
 الستغيخيؽو عميو فإن الباحث ممدما بتحجيج متغيخات البحث بذكل سميؼ و دقيق و أن يقؾم بالتسييد بيؽ 

 متغيخيؽج تؤثخ عمى مدار الجراسة بالدمب ، وفي بحثشا ىحا تؼ التسييد بيؽ التابع و السدتقل و التي ق
 وىسا :

 المتغير المدتقل: 3-1

وفي دراستشا ىحه فالستغيخ السدتقل ( 393سشة،ص ،بوأخخون )فخج عامل أو متغيخ يعتسج غيخه عميو ويتأثخ بو 
 ىؾ: حرة التخبية البجنية و الخياضية .
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 المتغير التابع: 3-2

وفي دراستشا ىحه  (393سشة،ص ،بوأخخون )فخج عامل أو متغيخ يعتسج عمى غيخه مؽ الستغيخات ويتأثخ بو
 الستغيخ التابع ىؾ: الثقة بالشفذ.

 مجتمع وعينة الدراسة:   -4

 عينة البحث: اختيار 4-1 

تعتبخ العيشة في البحؾث السدحية أساس عسل البحث و ىي "مجسؾعة مؽ الفخاد تختار بظخق      
 (.183،ص1995)صلاح الديج،مختمفة مؽ مجتسع كبيخ لجراسة عاىخة فيو" 

وبحكؼ مؾضؾع البحث الحي نحؽ برجد دراستو حاولشا أن نأخح عيشة مسثمة لمسجتسع الأصمي عمسيا  
ة و مؾضؾعية يسكؽ ضبظيا ، و ذلػ بيجف التؾصل لمتسثيل الرحيح و و مشظكيا يخزع لسقاييذ دقيق

تداىؼ  باقتخاحاتو الخخوج   الاجتساعيةالجيج لمشتائج الستحرل عمييا ، ثؼ إسقاطيا ندبيا عمى الغاىخة 
شفذ لجى تلاميح في تعديد الثقة بال الخئاسيةفي مجى الجور الفعال الحي تمعبو  حرة التخبية البجنية و 

 .التعميؼ الستؾسط 

تحجيج واختيار حجؼ العيشة ميؼ ججا، فاذا اخحنا حجؼ العيشة كبيخا ججا يؤدي ذلػ الى زيادة الجيج    
والتكاليف اما إذا أخحنا حجؼ العيشة صغيخا فان دقة الشتائج تقل، لحلػ فان تحجيج حجؼ العيشة يعتسج عمى 

مخحمة  تلاميح، مؽ عذؾائية بديظةتؼ اختيار عيشة ، العيشة لمسجتسعظمؾبة ومجى تسثيل درجة الجقة الس
 التعميؼ الستؾسط

ىي الأقخب والأمثل و  اختخناوبسا ان السؤسدات التخبؾية ىي نقظة البحث السيسة لبحثشا ىحا فقج    
 الستؾسظات التالية:

 سميسان الرشادلة  خشيذمتؾسظة الذييج  -         

 -درادره–متؾسظة الذييج قادري الدعيج  -         

 البخازخمتؾسظة الذييج  لؾنيدي مقخان  -         

 حجم العينة: 4-2

 تمسيحا مؾزعة عمى ثلاث متؾسظات وىي: 140يقجر حجؼ العيشة الخاصة بالتلاميح إناث وذكؾر ب   
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 تمسيحا . 640سميسان الرشادلة  خشيذمتؾسظة الذييج 

 تمسيحا. 440 درادرهمتؾسظة الذييج قادري الدعيج 

 تمسيحا 370متؾسظة الذييج لؾنيدي مقخان البخزاخ

 :أدوات البحث -5 

وعجنان الفخح( بتظؾيخ مكياس خاص تتؾفخ فيو  قؾاسسي: قام كل مؽ )أحسج الثقة بالنفسمقياس  5-1
دلالات مقبؾلة مؽ الرجق والثبات لكياس مدتؾى الثقة بالشفذ وتذخيص الزعف في سسة الثقة بالشفذ 

استخجامو كأداة تقييسية وتذخيرية لجراسة أثخ أنؾاع مختمفة مؽ  كسا يسكؽلجى فئة الظمبة الجامعييؽ، 
 (36، ص1996، عجنان الفخح، قؾاسسي.)أحسج الات الارشادالبخامج التخبؾية والشفدية في مج

 الخصائص الديكه مترية لمقياس الثقة بالنفس في الدراسة الحالية: -6

 متأكج مؽ صحة الأدوات السعتسجة لجسع البيانات لجئشا الى حداب الرجق والثبات بالظخق التالية:ل

لكياسو، ولا يكيذ شيئا بجلا مشو أو يقرج برجق الاختبار أن يكيذ فعلا ما وضع الصدق: " 6-1
، و تؼ تقجيخ صجق الأدوات بالظخق ( 105، ص2009)بؾداود عبج اليسيؽ، عظاء الله أحسج، بالإضافة اليو"

 الاتية:

 الصدق الظاهري لمقياس الثقة بالنفس: 6-1-1

مجالاتو حيث قام الباحث بعخض الرؾرة الأصمية لمسكياس عمى عجد مؽ السحكسيؽ ونغخا لتعجد     
وجؾانبو فقج حخص الباحث عمى تشؾع تخررات السحكسيؽ لإبجاء أراءىؼ في عبارات السكياس، واقتخاح 
ما يخونو مشاسبا وغيخ ضخوري، وليحا فقج اقترخ تحكيؼ عبارات السكياس عمى دكاتخة خبخاء مؽ عجة 

 الخاىشة.جامعات. وتؼ اجخاء تعجيلات عمى عجد مؽ الفقخات لتتلاءم مع طبيعة الجراسة 

 الصدق التميزي لمقياس الثقة بالنفس: 6-1-2

تؼ الاعتساد في تقجيخ معامل صجق السكياس عمى طخيقة السقارنة الظخفية أو ما يعخف بالرجق 
 التسييدي وذلػ باتباع الخظؾات الأتية:

 تختيب درجات أفخاد العيشة تختيبا تشازليا مؽ أعمى إلى أدنى درجة. -

رل عمييا إلى مجسؾعتيؽ، فالسجسؾعة الأولى تذيخ الى السجسؾعة العميا مؽ الحيؽ تقديؼ الجرجات السح -
( أما السجسؾعة الثانية %27( فخد بشدبة )8تحرمؾا عمى درجات مختفعة في السكياس والسقجر عجدىؼ بـ )
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( 8)فتذيخ إلى السجسؾعة الدفمى مؽ الحيؽ تحرمؾا عمى درجات مشخفزة في السكياس والسقجر عجدىؼ بـ 
 (.%27فخد بشدبة )

" فتحرمشا عمى اختباراتوبعج ذلػ تؼ حداب الفخوق بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ لمسكياس بتظبيق  -
 الشتائج التالية:

( يمثل قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الطرف العلهي والطرف الدفلي لاختبار الثقة 22جدول رقم)
 بالنفس

( 14( عشج درجة حخية )17.032"ت" ) ( لاختبارp=0.000يتزح مؽ خلال الججول أعلاه ان قيسة )
(، فيي دالة احرائيا وعميو تؾجج فخوق بيؽ السجسؾعيؽ 0.05اصغخ مؽ مدتؾى دلالة إحرائية )

 فالسكياس لو القجرة عمى التسييد بيؽ اطخافو فيؾ صادق وصالح للاستخجام في الجراسة.

 فس:صدق الاتداق الداخلي )التجانس الداخلي( لمقياس الثقة بالن 6-1-3

الاتداق لكل بعج: قام الباحث بحداب معامل الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل مجال والجرجة الكمية  -
 :يما يملمسكياس ككل، وكذفت الشتائج 

 ( يمثل معامل ارتباط كل من ابعاد مقياسالثقة بالنفس بالدرجة الكلية.23جدول رقم )

 الخقؼ العؾامل معامل الارتباط الجلالة الإحرائية
 1 الظلاقة المغؾية 0.939 0.01دال عشج 
 2 الاستقلالية 0.766 0.01دال عشج 
 3 السجال الفديؾلؾجي 0.876 0.01دال عشج 
 4 السجال الشفدي 0.970 0.01دال عشج 
 5 السجال الاجتساعي 0.938  0.01دال عشج 

مدتؾى 
 الجلالة

 قيسة 
"P" 

"ت"    
 السحدؾبة

درجة 
 الحخية

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

مجسؾعات  العيشة
 السقارنة

الثمث الأعمى  8 84.42 2.219 14 17.032 000. 0.05
27% 

الثمث الأدنى  8 62.00 5.291
27% 



منهجية البحث والإجراءات الميدانيةــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الخامس  

 

 

59 

يتزح مؽ الججول أعلاه ان قيسة معامل ارتباط كل بعج مؽ ابعاد مكياس الثقة بالشفذ بالجرجة       
( فيي تتستع بجرجة صجق مختفعة وتؤكج قؾة الارتباط الجاخمي، كسا 0.01الكمية للاختبار دالة احرائيا )

 اس ما وضع لكياسو.تجل عمى تجانذ الابعاد مع السكياس ككل وليحا يسكؽ الؾثؾق في الاختبار لكي

كمسة الثبات تعشي في مجلؾليا الاستقخار، وىحا يعشي أنشا لؾ قسشا بتكخار الاختبار لسخات الثبات:  6-2
متعجدة عمى الفخد لأعيخت الشتائج شيئا مؽ الاستقخار، وذلػ بأن يعظي الاختبار نفذ الشتائج إذا ما 

 .(106، ص2009ؾداود عبج اليسيؽ، عظاء الله أحسج، .)باستخجم أكثخ مؽ مخة تحت نفذ الغخوف ونفذ الأفخاد

والحي يدتخجم في حالة تظبيق  "خكرو نباحداب الثبات بطريقة الاتداق الداخلي "الفا  6-2-1
 الاختبار مخة واحجة مؽ اجل حداب معامل التجانذ الحي يتستع بو الاختبار.

 حداب معامل الثبات بطريقة الاتداق الداخلي لمقياس الثقة بالنفس: 6-2-2

 .خكرو نبا( يمثل معامل ثبات مقياس الثقة بالنفس بمعادلة الفا 24جدول رقم)

 العينة عدد البنهد خكرو نباقيمة الفا 

2.853 22 32 

 يتبيؽ ان الاختبار يتستع بسعامل ثبات عال ويسكؽ الؾثؾق بو.

في ىحه الظخيقة يتؼ حداب الثبات عؽ طخيق إعادة حداب الثبات بطريقة إعادة الاختبار:  -6-2-3
( يؾم بيؽ التظبيق الأول والتظبيق 15تظبيق الاختبار والتي نقؾم فييا بتظبيق الاختبار بفارق زمشي قجره )

ل ودرجات الاختبار في الثاني ثؼ نحدب معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ درجات الاختبار في التظبيق الأو 
 التظبيق الثاني.

 حداب معامل ثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقة إعادة الاختبار: -6-2-4

 ( يمثل معامل ثبات مقياس الثقة بالنفس بإعادة تطبيق الاختبار.25جدول رقم)

 الجلالة "pقيسة " الارتباط العيشة 
 0.01دال عشج  0.000 0.712 30 التظبيق الأول 
 30 التظبيق الثاني
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( 0.87مؽ خلال الججول يتزح أن نتيجة معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيق الأول والثاني تقجر ب )
 وىي قيسة دالة احرائيا وعميو يسكؽ القؾل ان مكياس الثقة بالشفذ لجيو قجرة ثبات عالية ججا.

 الأساليب الإحصائية المدتخدمة في الدراسة: -7

ىؾ العمؼ الحي يدتظيع ان يسج الباحث بالأساليب الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات عمؼ الإحراء 
 الخاصة بالبحؾث والجراسات التي يقؾم بأجخائيا.

حيث تؼ الاعتساد في ىحه الجراسة عمى الشغام الاحرائي السعخوف بخزمة الإحراء لمعمؾم 
 .24الشدخة  "spasالاجتساعية "

 سؾعفة في ىحه الجراسة، تسثمت أساسا فيسا يمي:والأساليب الإحرائية ال-

  مؤشخ ومكياس يجل عمى ثبات الاختبار ومرجاقيتو : خكرو نباالفا  -

 
 ( عمي أنو عجد مفخدات الاختبارkحيث يخمد )

(k-1 عجد مفخدات الاختبار )– 1 

( is2تبايؽ درجات كل مفخدة مؽ مفخدات الاختبار ) 

(2

is(   التبايؽ الكمي لسجسؾع مفخدات الاختبار 
عمى الستؾسط الحدابي أيزا الؾسط الحدابي ويعج أكثخ أنؾاع السكياس  قويظم الحدابي:المتهسط -

استعسالا ويعشي: مجسؾع قيؼ السذاىجات مقدؾما عمى عجدىا، ويسكؽ التعبيخ عؽ ىحا السفيؾم بالعلاقة 
 الخياضية الآتية:
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عخف بالجحر الانحخاف السعياري يسثل أحج مقاييذ التذتت وأكثخىا شيؾعا وىؾ ي الانحراف المعياري: -

التخبيعي لمتبايؽ، وبسعشى أدق: ىؾ الححر التخبيعي لسجسؾع مخبعات الانحخاف السعياري عؽ وسظيا 
 ( وقانؾنو كالآتي:2الحدابي مقدؾما عمى حجؼ العيشة ومخبعة تداوي التبايؽ )ع

 
القؾل أن اختبار "ت" يدتخجم لكياس دلالة فخوق الستؾسظات غيخ  ويسكؽ(:T. Testاختبار "ت" ) -

 .السختبظة والسختبظة لمعيشات الستداوية والغيخ متداوية

 
 ت= اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ.

 م= الستؾسط الحدابي لمعيشة الأولى
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 = الستؾسط الحدابي لمعيشة الثانية.2م

 = حجؼ العيشة الأولى               1ن

 حجؼ العيشة الثانية.= 2ن

 = الانحخاف السعياري لمعيشة الأولى  1ع

 = الانحخاف السعياري لمعيشة الثانية.2ع

 خطهات إجراء الدراسة الميدانية: -8

لقج قسشا بتؾزيع مكياس الثقة بالشفذ عمى مدتؾى متؾسظات بمجية ذراع القائج  السقجرة ب ثلاث متؾسظات 
 استخجاعياليتؼ  08/04/2023الأصمي لمعيشة ، وكان ذلػ بتاريخ  مؽ السجتسع 10سبق ذكخىا و بشدبة 

طبعا ية البجنية والخياضية و مباشخة بأساتحة التخب والاترالوقج حخصشا عمى تؾزيع السكياس يؾما،  15بعج 
 بعج مؾافقة مجيخ الستؾسظة . 
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 خلاصة:

الجراسة السيجانية، لأن فحؾاىا وججواىا مكشؾن في البحؾث العمسية مختبظة ارتباطا وثيقا بإجخاءات     
كيفية ضبط حجود البحث الخئيدية، وعميو حاولشا مؽ خلال ىحا الفرل التظخق إلى مشيجية عمسية سميسة 
ومشاسبة لمغاىخة السشتقاة في مجال الأنذظة البجنية والخياضية، لحا وجب لشا تحجيج أىؼ الخظؾات 

سشيج السلائؼ ونغخا لظبيعة السؾضؾع، ومع التظخق أيزا إلى أىؼ الأدوات والسداعي الحكيكية كتحجيج ال
العمسية السختارة بجقة، ووفقا لمفخضيات السقتخحة، والتي تتساشى مع متظمبات البحث وخجمتو برفة تدسح 

 زالشا بالؾصؾل إلى تمػ الحقائق العمسية الرحيحة والسفيجة لسؤسدات العمؼ التخبؾية، ولمسجتسع، ومشو أي
فإن العسل بالسشيجية يعج أمخا ضخوريا في البحؾث العمسية الحجيثة والسعاصخة، قرج ربح الؾقت والؾصؾل 
إلى الشتائج السؤكجة، إضافة إلى وجؾب أن تكؾن تمػ السشيجية والأدوات السدتخجمة في الجراسة واضحة 

 السعالؼ وخالية مؽ الغسؾض والتشاقزات.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السادسل ـــصــــــالف  

اقشة ـــــليل ومنــــــرض، تحـــــع

جـــــــتائــــالن  
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 عرض تحليل ومناقذة النتائج: -1
 عرض تحليل ومناقذة نتائج الفرضية الأولى:-1-2

لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تعديد الثقة بالشفذ لجى تلاميح مخحمة التعميم نص الفرضية:-
 عمى الشحه التالي: الستهسط، وتم تحميميا

تم حداب الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسعخفة  مدتهى  البعد الأول الطلاقة اللغهية:-
 الطلاقة المغهية ومقارنتيا بالهسط الفخضي بالشدبة لمتلاميح، كسا ىه مبين في الججول:

 العينة لأفراديهضح المتهسط الحدابي والانحراف المعيار  :(66الجدول رقم )
 الستغيخ 

 البعج
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الهسط الفخضي 

الطلاقة 
 المغهية

140 20.27 2.22 13-17 

 
 المعياري لأفراد العينة والانحراف(: يهضح المتهسط الحدابي 61الذكل رقم)

 قراءة وتحليل النتائج:
لجى  لبعد الطلاقة اللغهية( يتزح لشا جميا أن ، الستهسط الحدابي 08من خلال نتائج الججول رقم )   

( وعشج مقارنة الستهسط 2.22وانحخاف معياري قجر بـ ) (20.27)تلاميح مخحمة التعميم الستهسط قج بمغ 
الستهسط الحدابي اكبخ من الستهسط  أن( نجج 17-13الحدابي بالستهسط الفخضي لمبعج  الحي حجد بـ )

 أن تهافخ بعج الطلاقة المغهية لجى التلاميح كانت بجرجة مختفعة ججا. يالفخضي؛ أ
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الاستقلالية  تم حداب الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسعخفة  مدتهى  البعد الاستقلالية:
 ومقارنتيا بالهسط الفخضي بالشدبة لمتلاميح كسا ىه مبين في الججول:

 الحدابي والانحراف المعيار لأفراد العينة( يهضح: المتهسط 67الجدول رقم )
 الستغيخ 

 البعج
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الهسط الفخضي 

 17-13 1.25 22.18 140 الاستقلالية

 
 (: يهضح المتهسط الحدابي والانحراف المعياري لأفراد العينة62الذكل رقم)

 قراءة وتحليل النتائج:

لجى تلاميح  لبعد الاستقلالية( يتزح لشا جميا أن ، الستهسط الحدابي 09الججول رقم )من خلال نتائج    
( وعشج مقارنة الستهسط الحدابي 1.25(وانحخاف معياري قجر بـ )22.18)قج بمغ  مخحمة التعميم الستهسط

الستهسط الحدابي اكبخ من الستهسط الفخضي؛  أن( نجج 17-13بالستهسط الفخضي لمبعج  الحي حجد بـ )
 ة.عأن تهافخ بعج الاستقلالية كان بجرجة مختف أي

تم حداب الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسعخفة  مدتهى  البعد الثالث  الجانب الفديهلهجي:
 الجانب الفديهلهجي ومقارنتيا بالهسط الفخضي بالشدبة لمتلاميح كسا ىه مبين في الججول:

 العينة لأفراد( يهضح: المتهسط الحدابي والانحراف المعيار 68الجدول رقم )
 الستغيخ 

 البعج
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الهسط الفخضي 

الجانب 
 الفديهلهجي

140 16.70 2.35 11-14 
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 المعياري لأفراد العينة والانحراف(: يهضح المتهسط الحدابي 63الذكل رقم )

 قراءة وتحليل النتائج:

لبعد الجانب الفديهلهجي  ( يتزح لشا جميا أن ، الستهسط الحدابي10من خلال نتائج الججول رقم )   
( وعشج مقارنة 2.35وانحخاف معياري قجر بـ ) (16.70)لجى تلاميح مخحمة التعميم الستهسط قج بمغ 

الستهسط الحدابي اكبخ من  أن( نجج 14-11الستهسط الحدابي بالستهسط الفخضي لمبعج  الحي حجد بـ )
ة عمختف كان بجرجةيح مخحمة التعميم الستهسط لجى تلام أن تهافخ بعج الجانب الشفدي يالستهسط الفخضي؛ أ

 ججا.

تم حداب الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسعخفة  مدتهى  البعد الرابع الجانب النفدي:
 الجانب الشفدي ومقارنتيا بالهسط الفخضي بالشدبة لمتلاميح كسا ىه مبين في الججول:

 العينة لأفراد( يهضح: المتهسط الحدابي والانحراف المعيار 69الجدول رقم )
 الستغيخ 

 البعج
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الهسط الفخضي 

 14-11 1.02 18.05 140 الجانب الشفدي

 
 المعياري لأفراد العينة والانحراف(:يهضح المتهسط الحدابي 64الذكل رقم)
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 قراءة وتحليل النتائج:

لجى لبعد الجانب النفدي ( يتزح لشا جميا أن ، الستهسط الحدابي 11من خلال نتائج الججول رقم )   
( وعشج مقارنة الستهسط 1.02(وانحخاف معياري قجر بـ )18.05)تلاميح مخحمة التعميم الستهسط قج بمغ 

الستهسط الحدابي اكبخ من الستهسط  ( نجج ان14-11الحدابي بالستهسط الفخضي لمبعج  الحي حجد بـ )
 .ةعكان بجرجة مختفلجى تلاميح مخحمة التعميم الستهسط  الفخضي؛ أي أن تهافخ بعج الجانب الشفدي

تم حداب الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسعخفة  مدتهى  البعد الخامس الجانب الاجتماعي:
 بالشدبة لمتلاميح كسا ىه مبين في الججول: الجانب الاجتساعي ومقارنتيا بالهسط الفخضي

 العينة لأفراد( يهضح: المتهسط الحدابي والانحراف المعيار 69الجدول رقم )
 الستغيخ 

 البعج
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الهسط الفخضي 

الجانب 
 الاجتساعي

140 18.17 0.98 11-14 

 
 المعياري لأفراد العينة والانحراف الحدابي(: يهضح المتهسط 65ل رقم )الذك

 قراءة وتحليل النتائج:

 لبعد الجانب الاجتماعي( يتزح لشا جميا أن ، الستهسط الحدابي 12من خلال نتائج الججول رقم )   
( وعشج مقارنة 0.98) (وانحخاف معياري قجر بـ18.17)لجى تلاميح مخحمة التعميم الستهسط قج بمغ 

الستهسط الحدابي أصغخ من  أن( نجج 14-11الستهسط الحدابي بالستهسط الفخضي لمبعج  الحي حجد بـ )
كان بجرجة مختفعة لجى تلاميح مخحمة التعميم الستهسط  أن تهافخ الجانب الاجتساعي يالستهسط الفخضي؛ أ

 ججا.
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خافات السعيارية لسعخفة  مدتهى الثقة بالشفذ تم حداب الستهسطات الحدابية والانح المقياس ككل:
 ومقارنتيا بالهسط الفخضي بالشدبة لمتلاميح كسا ىه مبين في الججول:

 العينة لأفراد( يهضح: المتهسط الحدابي والانحراف المعيار 11الجدول رقم )
 الستغيخ 
 السقياس 

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الهسط الفخضي 

 74.8-57.2 5.38 95.39 140 بالشفذ الثقة

 
 (: يهضح المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري لأفراد العينة66الذكل رقم)

 قراءة وتحليل النتائج:

لجى  لمقياس الثقة بالنفس( يتزح لشا جميا أن ، الستهسط الحدابي 13من خلال نتائج الججول رقم )   
( وعشج مقارنة الستهسط 5.38(وانحخاف معياري قجر بـ )95.39)تلاميح مخحمة التعميم الستهسط قج بمغ 

الستهسط الحدابي أكبخ من  أن( نجج 74.8-57.2الحدابي بالستهسط الفخضي لمسقياس  الحي حجد بـ )
كانت بجرجة مختفعة لجى تلاميح مخحمة التعميم الستهسط  الستهسط الفخضي؛ أي أن تهافخ سسة الثقة بالشفذ

 ججا.

 نتائج الفرضية الاولى:مناقذة -1-3
ع ماتهصمت إليو بعج تحميل الشتائج الستحرل عمييا نأتي الأن لسشاقذتيا لشخى مجى مطابقتيا م   

الخياضية دور في تعديد الأولى: لحرة التخبية البجنية و  ، وقج كان نص الفخضية الجدئيةالجراسات الدابقة
، بحيث تطخقشا في الجانب الشظخي عمى أىسية حرص التعميم الستهسط مخحمة الثقة بالشفذ لجى تلاميح

التخبية البجنية والخياضية في تعديد الثقة بالشفذ وذلك من خلال  مسارسة الأنذطة الخياضية  )الجساعية 
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والفخدية مشيا( مسا يداعج عمى تهجيو طاقات التلاميح و الحج من السذاكل الشفدية التي تتعخض ليا ىحه 
 سخحمة من السخاىقة من بين ىحه السذاكل مذكل قمة الثقة بالشفذ لجى تلاميح السخحمة الستهسطة.ال

 ( وما تهصمت إلييا من نتائج :2018/2019و ىحا ما أكجتو دراسة الطالب حاج قهيجر الذيخ )   
 .الابتجائيتداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في تعديد ميارة الثقة بالشفذ لجى تلاميح التعميم  -

 ( بحيث يؤكج:2018/2019وكحلك ما تهصمت إليو دراسة الطالب لعقعاق حدين)
أن أغمبية التلاميح يؤكجون عمى الجور الإيجابي الحي تمعبو حرص التخبية البجنية والخياضية في  -

 خفع من مدتهى الثقة بالشفذ لجييم، ومشو نقهل أن الفخضية الأولى قج تحققت.اليهمية وفي ال حياتيم
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:-1-4

، وتم تحميمو مدتهى الثقة بالشفذ بين الإناث والحكهر فيتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية نص الفرضية: 
 عمى الشحه التالي:

حداب الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة اختبار )ت( لسعخفة دلالة الفخوق بين الحكهر  تم
 والإناث في الثقة بالشفذ كسا ىه مبين في الججول:

 قيمة اختبار"ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الذكهر والاناث في الثقة بالنفس. يهضح (:12الجدول رقم )
 الستغيخ 
 السقياس 

الستهسط  العيشة الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية 

القيسة  قيسة "ت"
 الاحتسالية

مدتهى 
 الجلالة

الثقة 
 بالشفذ

 0.05 000. -5.189 138 5.418 93.031 64 ذكهر 

 4.501 97.381 76 اناث 

 
 "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الإناث والذكهر في الثقة بالنفس اختبار(: يهضح قيمة 67الذكل رقم )
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 قراءة وتحليل النتائج:

( بين 0.05( وجهد فخوق دالة احرائيا عشج مدتهى الجلالة )14يتزح من  الججول رقم )     
لكمية لسجى تهافخ سسة الثقة بالشفذ، لجى تلاميح مخحمة التعميم الستهسطات الحدابية الخاصة بالجرجة ا

( وىي دالة لأن -5.189الستهسط ، ناتجة عن اختلاف متغيخ الجشذ، حيث بمغت قيسة اختبار "ت" )
(، وكانت الفخوق لرالح الإناث  عمى 0.05( أصغخ من مدتهى الجلالة )0.000) الاحتساليةقيسةال

(، وىه أكبخ من الستهسط الحدابي لمحكهر 97.381هسط الحدابي للإناث )حداب الحكهر حيث بمغ الست
(، وىحا يعشي وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتهى الثقة بالشفذ بين الحكهر والاناث؛ 93.031)

أي أن تهافخ الثقة بالشفذ ىه أكثخ لجى التمسيحات مسا ىي لجى التلاميح، ولكن له نقارن متهسطات 
د عيشة الجراسة لمثقة بالشفذ مع الستهسط الفخضي لمسقياس، نجج أن أفخاد العيشة يتستعهن بثقة تقجيخات أفخا

 نفذ مختفعة، وإنسا تكسن ىحه الفخوق،  في درجة الثقة بالشفذ.

 مناقذة نتائج الفرضية الثانية:-1-5

 ع ماى مجى مطابقتيا مبعج حداب الشتائج الستحرل عمييا و القيام بتحميمييا نأتي الأن لسشاقذتيا لشخ    
، وقج كان نص الفخضية الجدئية الثانية: تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية تهصمت إليو الجراسات الدابقة

بحيث تطخقشا في الجانب الشظخي عمى أىسية حرص الثقة بالشفذ،  بين الإناث والحكهر في مدتهى 
لتعميم الثقة بالشفذ في مخحمة ا مدتهى  لخفع منالتخبية البجنية والخياضية لجى الجشدين في مجى ا

في مدتهى الثقة بالشفذ لرالح الإناث فخوق الوكانت  ،رارىا مخحمة حداسة للإناث والحكه الستهسط باعتب
عامة عمى التلاميح برفة  الجور الإيجابي الحي تمعبو حرص التخبية البجنية والخياضية وىحا ما يعكذ

 ،من خلال احتكاكو بسذكمة الجراسة ،ي الباحثأيزا في ر أالشتيجة  وتعكذ ىحه ،والتمسيحات برفة خاصة
من بين الاوساط  ،لى الظيهر ولعل حرة التخبية البجنية والخياضيةإن طبيعة نفدية الاناث تسيل أ

 للاناث.لتحقيق واشباع الخغبات الشفدية  ،السلائسة

(حيث تهصمت الشتائج الجراسة فيسا 2015/2016وىحا ما أكجتو دراسة الطالب رمدي مدعهد سالم )
 يخص مسارسة السخاىقات السحجبات للأنذطة الخياضية حيث:

 طيبة مع الدملاء يعكذ مجى وثهقين بأنفدين. اجتساعيةأن قجرة السحجبات عمى بشاء علاقات  -
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ية أن الخاحة الشفدية لمسخاىقة السحجبة تهلج لجييا ثقة عالية بالشفذ خلال حرة التخبية البجن -
 والخياضية. 

وأما فيسا يخص الحكهر فأكجت عميو نتائج الجراسة التي تهصمت عمييا دراسة الطالب لعقعاق 
 ( بحيث يؤكج:2018/2019حدين)

أن أغمبية التلاميح يؤكجون عمى الجور الإيجابي الحي تمعبو حرص التخبية البجنية والخياضية في  -
 بالشفذ لجييم، ومشو نقهل أن الفخضية الثانية قج تحققت.دتهى الثقة حياتيم اليهمية وفي الخفع من م

 



 

 

 

 الفصل السابع

 استنتاج ومقترحات
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 الاستنتاج العام:

نتائجيم  فيما يخص عند تحميل المقياس المقدم لتلاميذ  مرحمة التعميم المتهسط وبعد الإطلاع عمى    
الثقة بالنفس لدى مهضهع الدراسة والذي يتمحهر حهل دور حرة التربية البدنية والرياضية في تعزيز 

 تلاميذ التعميم المتهسط ، ومن خلال دراستنا ىذه تهصمنا إلى عدة نتائج وىي:

 لحرة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز الثقة بالنفس لدى تلاميذ التعميم المتهسط. -   

 تهسط.الإناث والذكهر في مرحمة التعميم الم بينتهجد فروق عمى مدتهى الثقة بالنفس  -   

تداىم حرص التربية البدنية والرياضية في الحد من المذاكل النفدية لتلاميذ كقمة الثقة بالنفس  -   
 لتلاميذ مرحمة التعميم المتهسط. 

ومن واقع دراستنا و البحث الذي قمنا بو ونتائج الدراسة الميدانية التي تهصمنا إلييا نقهل أن تدريس    
ق يداعد عمى تنمية روح المنافدة اضية في مرحمة التعميم المتهسط مهضهع شيمادة التربية البدنية والري

 ميذ يحبهن الحركة ويحبهن التعمم ، إن التلالتفاعل فيو بين التمميذ والأستاذوىه عبارة عن مهقف يتم ا
 ة والدعادة نتيجة الذعهر بفعل شيءوتعتبر حرص التربية البدنية والرياضية شكلا من اشكال المتع

 ، من خلاليا يدتطيع التلاميذ مزاولة الأنذطة الرياضية بكل حرية ودون حرج. د يقهمهن بومحد

 

 



اقتراحاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الفصل السابع 

 

 

57 

 اقتراحات: -

بشاء مسا سبق وانطلاقا من الشتائج الستهصل إليها والاستشتاجات السدتقاة من التحليل نعرض لكم     
جهدة تعليم مادة مجسهعة من الاقتراحات لأخذها بعين الاعتبار مدتقبلا للسداهسة وله بفكرة للرفع من 

 التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الستهسط خاصة وفي السراحل التعليسية الأخرى عامة :

إعطاء الأهسية الكافية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الستهسط سهاء من  -
عتبر قرار إدراج مادة التربية البدنية طرف الأساتذة أو من طرف الدلطات السعشية في الدولة ، وي

والرياضية في السراحل الابتدائية مؤخرا خطهة قد تبعث بسادة التربية البدنية إيجابا نحه تشذئة الفرد تشذئة 
 صالحة.

تهفير الهسائل والسرافق الرياضية الزرورية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية على أحدن وجه  -
 في  تكهين الفرد . لسا لها من أهسية

 ضرورة تكهين أساتذة التربية البدنية والرياضية  مع متطلبات العرر الحالي. -

غرس في نفهس التلاميذ روح السشافدة من خلال الأنذطة الرياضية السقترحة )الجساعية والفردية(،  -
 وتزويد الدولة بسهاهب في مختلف الرياضات من خلال انتقائها وتهجيهها.
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قـــــــــــــــــــلاحـــــــــالم  



 (: أدوات الدراسة.1ملحق رقم )

 "مقياس الثقة بالنفس"

( أسفل xأن تقرأ كل عبارة من ىذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيك بهضع علامة )  السرجه مشك      

 .الاختيار الذي يشطبق عميك 

 .أن تكهن إجابتك عن كل عبارة أو اختيارك للإجابة من واقع خبرتك الذخرية -

 .علامة واحده أمام عبارة واحدهلا تزع أكثر من  -

 .لا تشس أن تجيب عمى كل العبارات -

لاحظ أنو لا تهجد اجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، والإجابة تعد صحيحة فقط طالسا تعبر عن حقيقة 

 .شعهرك تجاه السعشى الذي تحسمو

 وشكرا على تعاونكم

 الجشس:     ذكر                    أنثى -
 

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
أجد صعهبة في التعبير عسا يدور بخاطري    - 1        
لدي القدرة عمى إختيار الكمسات السشاسبة عشد التحدث في  - 2     

 مهضهع ما
يزطرب صهتي عشد التحدث مع مجسهعة من الأفراد     -   3       
أتكمم بطلاقة تامة عشد التحدث مع الأخرين   -4       
ترتجف اطرافي عشد التحدث أمام مجسهعة من الأفراد  -5       
أحس بزيق التشفس في السهاقف العامة - 6       
تزداد دقات قمبي عشد مقابمة اشخاص جدد  - 7       
أتخذ قراري بذكل مدتقل عن الأخرين - 8       
أعبر عن رأي بديهلة تامة   -9       



أمتمك القدرة الكافية لمدفاع عن حقهقي  -11       
لأعتسد عمى نفدي في حل مذاكمي  -11       
أعسل جاىدا من اجل تحقيق أىدافي - 12       
أتسكن من تحقيق أىدافي التي أحددىا  -13       
لا أجد صعهبة في بشاء علاقتي الإجتساعية -14       
أتجشب مذاركة الأخرين في كثير من الشذاطات الإجتساعية  -15       
في الأماكن العامة أفزل الجمهس بعيدا عن الأخرين  - 16       
أتررف  بحرية تامة في مختمف السهاقف  -17       
أعبر عسا يدور بخاطري دون خجل - 18       
أناقش الأخرين بجرأة   -19        
أتردد عشد إنجازي لأي عسل  -21       
أخذى الفذل عشد القيام بعسل ما - 21       
أواجو السهاقف الطارئة بثبات دون إنفعال  -22       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .الثقة بالنفس( صدق وثبات مقياس 2ملحق رقم)

 :الثقة بالنفسالصدق التميزي لمقياس 
Test T 
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مقٌاس الثقة بالنفس

Moyenne erreur 

standard 

ىالاعل  50907. 2.21900 08.4211 80 الثلث الاعلى الثلث 

 1.21395 5.29150 26.0000 80 الثلث الادنى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
17.753 .000 17.032 48 .000 22.42105 1.31637 19.75132 25.09078 

Hypothèse de 

variances inégales 
  17.032 80.141 .000 22.42105 1.31637 19.70503 25.13708 

 

 :ثقة بالنفسلداخلي( لمقياس الصدق الاتساق الداخلي )التجانس ا
Corrélations 

Corrélations 

اللغوٌةالطلاقة  المقٌاس ككل   

Corrélation de Pearson 1 .939 المقٌاس ككل
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 08 08 

Corrélation de Pearson .939 الطلاقة اللغوٌة
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 08 08 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 



Corrélations 

 الاستقلالٌة ككل المقٌاس 

Corrélation de Pearson 1 .766 المقٌاس ككل
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 08 08 

Corrélation de Pearson .766 الاستقلالٌة   
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 08 08 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 الجانب الفسٌولوجً المقٌاس ككل 

Corrélation de Pearson 1 .076 المقٌاس ككل
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 08 08 

Corrélation de Pearson .976 الجانب الفسٌولوجً
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 08 08 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 الجانب النفسً المقٌاس ككل 

Corrélation de Pearson 1 .970 المقٌاس ككل
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 08 08 

Corrélation de Pearson .970 الجانب النفسً
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 08 08 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 الجانب الاجتماعً المقٌاس ككل 

Corrélation de Pearson 1 .938 المقٌاس ككل
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 08 08 

Corrélation de Pearson .938 الجانب الاجتماعً
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 08 08 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

 الثبات )الاتساق الداخلي( ألفا كرونباخ.
Fiabilité 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 08 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 08 100.0 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.053 66 

 

 :ثقة بالنفسة الاختبار لمقياس الالثبات بطريقة إعاد
Corrélations 
 

Corrélations 

 التطبٌق البعدي التطبٌق القبلً 

Corrélation de Pearson 1 .012 التطبٌق القبلً
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 08 08 

Corrélation de Pearson .012 التطبٌق البعدي
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 08 08 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 



 (: نتائج الفرضية الأولى.30ملحق رقم )

 
Fréquences 

 

Statistiques 

 الاجتماعً_الجانب_بعد النفسً_الجانب_بعد الفسٌولوجً_الجانب_بعد الاستقلالٌة_بعد اللغوٌة_الطلاقة_بعد 

_بالنفس_الثقة_مقٌاس

 ككل

N Valide 
140 140 140 140 140 140 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 
20,2786 22,1857 16,7000 18,0571 18,1714 95,3929 

Médiane 
21,0000 22,5000 17,0000 18,0000 18,0000 96,0000 

Mode 
21,00 23,00 17,00 18,00 18,00 92,00 

Ecart type 2,22176 1,25570 2,35271 1,02326 ,98143 5,38275 

Somme 2839,00 3106,00 2338,00 2528,00 2544,00 13355,00 

 

 
Table de fréquences 

 

 اللغوية_الطلاقة_بعد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 15,00 10 7,1 7,1 7,1 

16,00 1 ,7 ,7 7,9 

17,00 1 ,7 ,7 8,6 

18,00 21 15,0 15,0 23,6 

19,00 3 2,1 2,1 25,7 

20,00 30 21,4 21,4 47,1 

21,00 31 22,1 22,1 69,3 

22,00 25 17,9 17,9 87,1 

23,00 12 8,6 8,6 95,7 

24,00 6 4,3 4,3 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 



 

 الاستقلالية_بعد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 17,00 1 ,7 ,7 ,7 

18,00 3 2,1 2,1 2,9 

20,00 1 ,7 ,7 3,6 

21,00 38 27,1 27,1 30,7 

22,00 27 19,3 19,3 50,0 

23,00 57 40,7 40,7 90,7 

24,00 13 9,3 9,3 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 

 الفسيولوجي_الجانب_بعد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 11,00 11 7,9 7,9 7,9 

14,00 8 5,7 5,7 13,6 

15,00 19 13,6 13,6 27,1 

16,00 8 5,7 5,7 32,9 

17,00 50 35,7 35,7 68,6 

18,00 12 8,6 8,6 77,1 

19,00 14 10,0 10,0 87,1 

20,00 18 12,9 12,9 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 

 النفسي_الجانب_بعد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,00 2 1,4 1,4 1,4 

15,00 1 ,7 ,7 2,1 

16,00 4 2,9 2,9 5,0 

17,00 21 15,0 15,0 20,0 

18,00 62 44,3 44,3 64,3 

19,00 50 35,7 35,7 100,0 

Total 140 100,0 100,0  



 الاجتماعي_الجانب_بعد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 12,00 1 ,7 ,7 ,7 

13,00 1 ,7 ,7 1,4 

15,00 1 ,7 ,7 2,1 

16,00 4 2,9 2,9 5,0 

17,00 3 2,1 2,1 7,1 

18,00 81 57,9 57,9 65,0 

19,00 49 35,0 35,0 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 ككل_بالنفس_الثقة_مقياس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 75,00 1 ,7 ,7 ,7 

77,00 1 ,7 ,7 1,4 

83,00 10 7,1 7,1 8,6 

89,00 4 2,9 2,9 11,4 

91,00 2 1,4 1,4 12,9 

92,00 21 15,0 15,0 27,9 

93,00 1 ,7 ,7 28,6 

94,00 6 4,3 4,3 32,9 

95,00 7 5,0 5,0 37,9 

96,00 20 14,3 14,3 52,1 

97,00 12 8,6 8,6 60,7 

98,00 8 5,7 5,7 66,4 

99,00 15 10,7 10,7 77,1 

100,00 15 10,7 10,7 87,9 

101,00 6 4,3 4,3 92,1 

102,00 11 7,9 7,9 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ككل_بالنفس_الثقة_مقياس 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 



Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس متغٌر

Moyenne erreur 

standard 

 67736, 5,41886 93,0313 64 ذكور ككل_بالنفس_الثقة_مقٌاس

 51639, 4,50175 97,3816 76 اناث

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الثقة_مقٌاس

 ككل_بالنفس

Hypothèse de 

variances égales 
5,765 ,018 -5,189 138 ,000 -4,35033 ,83837 -6,00804 -2,69262 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -5,108 
122,6

96 
,000 -4,35033 ,85174 -6,03635 -2,66431 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




