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Summary of the study
Title of the thesis: The role of physical education and sports class in enhancing

self-confidence among students in the education stage Average ,

-compare between females and males-.

Problematic:- Does the physical education and sports class play a role in
enhancing self-confidence among students of the middle school level?

-Does the differences in the level of self-confidence among females and males in
the intermediate education stage ?

Obijectives of the study:

-Knowing the extent to which physical education and sports classes contribute to
enhancing self-confidence among students of the middle school level.

-Know the differences between females and males in self-confidence trait.
It is a randomsample of 140 students between females and males.
Approach: In thisstudy, werelied on the descriptive approach.

Studying Tools : In this document, weused the measure of self-confidence.
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ol T s Sy G (2)e)

Lol A8 el (6 hnedll Bua!

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ceilly A8 e N Moyenne | Ecart type standard
SVl eyl Cuti) 08 84.4211 2.21900 .50907
) bl 08 62.0000 5.29150 1.21395

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence | erreur | d€ 2 différence a 95 %
F Sig. t Ddl (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur | Supérieur
Hypothése de
) i 17.753 .000|17.032 14 .000| 22.42105 1.31637| 19.75132| 25.09078
variances égales
Hypothése de
) L 17.032 ] 07.141 .000| 22.42105 1.31637 | 19.70503| 25.13708
variances inégales

tondl A8 el (1) ilondl) 1) Bl B

Corrélations
Corrélations
O e | el 2

JSS isal) Corrélation de Pearson 1 939”7

Sig. (bilatérale) .000

N 30 30
LU AL Corrélation de Pearson 939" 1

Sig. (bilatérale) .000

N 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Corrélations

ERERIGS ALY
JES kil Corrélation de Pearson 1 766
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
ALy Corrélation de Pearson 766" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
JSS kil | o o sanadll i)
JSS bl Corrélation de Pearson 1 876"
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
o> sl sl Corrélation de Pearson 976" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
JSS (bl (i) )
JSS uial) Corrélation de Pearson 1 970"
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
el sl Corrélation de Pearson 970" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
JSS i)l | elaial) culall
JSS bl Corrélation de Pearson 1 938"
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30
s=WiaYl sl Corrélation de Pearson 938" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




g S W (1) L) oLl

Fiabilité
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100.0
Exclue® 0 .0
Total 30 100.0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.853 22

toedb A ldl JLasY) Bale) ddy oy oL
Corrélations

Corrélations

il Gkl [ gaadl kil

Sl okl Corrélation de Pearson 1 7127

Sig. (bilatérale) .000

N 30 30

adl sukill  Corrélation de Pearson 7127 1
Sig. (bilatérale) .000

N 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



JoY) & i il 1(03) o3y soele

Fréquences
Statistiques
oebe Al ailly
aay A83UL) 4, sl 2 ADELY) | calall agdaudl | oan calall il [ 2 calall elaial) Jss
N Valid
alae 140 140 140 140 140 140
Manquant 0 0 0 0 0 0
Moyenne
4 20,2786 22,1857 16,7000 18,0571 18,1714 95,3929
Médiane
21,0000 22,5000 17,0000 18,0000 18,0000 96,0000
Mode
21,00 23,00 17,00 18,00 18,00 92,00
Ecart type 2,22176 1,25570 2,35271 1,02326 ,98143 5,38275
Somme 2839,00 3106,00 2338,00 2528,00 2544,00 13355,00
Table de fréquences
aay Ak 4yl
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 15,00 10 7,1 7,1 7,1
16,00 1 e 4 7,9
17,00 1 v v 8,6
18,00 21 15,0 15,0 23,6
19,00 3 2,1 2,1 25,7
20,00 30 21,4 21,4 47,1
21,00 31 22,1 22,1 69,3
22,00 25 17,9 17,9 87,1
23,00 12 8,6 8,6 95,7
24,00 6 4,3 4,3 100,0
Total 140 100,0 100,0




ary ALY

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 17,00 1 v v v
18,00 3 2,1 2,1 2,9
20,00 1 7 7 3,6
21,00 38 27,1 27,1 30,7
22,00 27 19,3 19,3 50,0
23,00 57 40,7 40,7 90,7
24,00 13 9,3 9,3 100,0
Total 140 100,0 100,0
a2y il Al gaudl)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 11,00 11 7,9 7,9 7,9
14,00 8 57 5,7 13,6
15,00 19 13,6 13,6 27,1
16,00 8 57 5,7 32,9
17,00 50 35,7 35,7 68,6
18,00 12 8,6 8,6 77,1
19,00 14 10,0 10,0 87,1
20,00 18 12,9 12,9 100,0
Total 140 100,0 100,0
2y iladl ddl)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 13,00 2 1,4 1,4 1,4
15,00 1 v v 2,1
16,00 4 29 29 5,0
17,00 21 15,0 15,0 20,0
18,00 62 44,3 44,3 64,3
19,00 50 35,7 35,7 100,0
Total 140 100,0 100,0




sy cailall sladay)

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 12,00 1 v v v
13,00 1 v v 1,4
15,00 1 v v 2,1
16,00 4 2,9 2,9 5,0
17,00 3 2,1 2,1 7,1
18,00 81 57,9 57,9 65,0
19,00 49 35,0 35,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

oabia AR (udilly Jss
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 75,00 1 v v v
77,00 1 v v 1,4
83,00 10 7,1 7,1 8,6
89,00 4 2,9 2,9 11,4
91,00 2 1,4 1,4 12,9
92,00 21 15,0 15,0 27,9
93,00 1 v v 28,6
94,00 6 4,3 4,3 32,9
95,00 7 5,0 5,0 37,9
96,00 20 14,3 14,3 52,1
97,00 12 8,6 8,6 60,7
98,00 8 5,7 5,7 66,4
99,00 15 10,7 10,7 77,1
100,00 15 10,7 10,7 87,9
101,00 6 4,3 4,3 92,1
102,00 11 7,9 7,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

T-TEST GROUPS=yuix Il (1 2)

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=@ Ly i, Laidl guaiJly JSS

/CRITERIA=CI (.95).




Test T

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

e uind) N Moyenne Ecart type standard
ele A4S aiilly JSS 0383 64 93,0313 5,41886 ,67736
&) 76 97,3816 4,50175 ,51639

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc | Différenc [ ~ confiance de la
S|g e e erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
wie &8 Hypothése de
] ] 5,765 ,018(-5,189 138 ,000 | -4,35033 ,83837 | -6,00804 | -2,69262
iy J< variances égales
Hypothése de
y? 122,6
variances -5,108 9% ,000| -4,35033 ,85174 | -6,03635| -2,66431
inégales
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