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FREQUENCIES VARIABLES=test00l test002 testO0l test02 testl test2
/STATISTICS=STDDEV MEAN SUM
/ORDER=ANALYSIS

Fréquences

Statistiques
Jbsf (A8 cpall Jbia) e diall | las) 18 A5l obid) gan diell [ jlas) L8 diell JLia) (gany Al
e My e Mty saaLal) saaLal) Ay ,aill Ay ,aill

N Valide 4 4 10 10 10 10

Manquant | 6 6 0 0 0 0

Moyenne 5.2950 5.2850 5.2940 5.2920 5.3030 4.9970

Ecart type 12179 .10970 17424 .17048 .16627 12311

Somme 21.18 21.14 52.94 52.92 53.03 49.97

Table de fréquences

de M) Al L )

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 5.15 1 10,0 25,0 25,0
5.26 1 10,0 25,0 50,0
5.33 1 10,0 25,0 75,0
5.44 1 10,0 25,0 100,0
Total 4 40,0 100,0
Manquant Systeme 6 60,0
Total 10 100,0
Lo Shinl) ddall gan L3
Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé
Valide 5.16 1 10,0 25,0 25,0
5.23 1 10,0 25,0 50,0
5.35 1 10,0 25,0 75,0
5.40 1 10,0 25,0 100,0
Total 4 40,0 100,0
Manquant Systeme 6 60,0
Total 10 100,0
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3aaLAD diall L3 L)

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide 5.05 1 10,0 10,0 10,0
5.10 1 10,0 10,0 20,0
5.16 1 10,0 10,0 30,0
5.22 1 10,0 10,0 40,0
5.23 1 10,0 10,0 50,0
5.32 1 10,0 10,0 60,0
5.35 1 10,0 10,0 70,0
5.41 1 10,0 10,0 80,0
5.54 1 10,0 10,0 90,0
5.56 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

3ILAY Al gany JLId)

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide 5.09 1 10,0 10,0 10,0
5.12 1 10,0 10,0 20,0
5.13 1 10,0 10,0 30,0
5.22 1 10,0 10,0 40,0
5.23 1 10,0 10,0 50,0
5.29 1 10,0 10,0 60,0
5.30 1 10,0 10,0 70,0
5.44 1 10,0 10,0 80,0
5.53 1 10,0 10,0 90,0
5.57 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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Ayl Adall L8 53

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide 5.11 1 10,0 10,0 10,0
5.13 1 10,0 10,0 20,0
5.14 1 10,0 10,0 30,0
5.18 1 10,0 10,0 40,0
5.27 1 10,0 10,0 50,0
5.32 1 10,0 10,0 60,0
5.36 1 10,0 10,0 70,0
5.45 1 10,0 10,0 80,0
5.48 1 10,0 10,0 90,0
5.59 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

A o) Adall 2y LS

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide 4.80 1 10,0 10,0 10,0
4.83 1 10,0 10,0 20,0
4.90 1 10,0 10,0 30,0
4.99 1 10,0 10,0 40,0
5.02 1 10,0 10,0 50,0
5.03 1 10,0 10,0 60,0
5.04 1 10,0 10,0 70,0
5.05 1 10,0 10,0 80,0
5.11 1 10,0 10,0 90,0
5.20 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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T-TEST PAIRS=test0l testl WITH test02 test2 (PAIRED)

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

Test T

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Jhid) L8 Auall saall) 5.2940 10 17424 .05510
JLid) (sany Aall 3all) 5.2920 10 .17048 .05391
Paire 2 Ohia) L8 Aall gy ol 5.3030 10 .16627 .05258
L8] (sany Al Ay ol 4.9970 10 .12311 .03893
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 D) L8 diall saalall & U] (samy Al 528 LAl 10 ,986 ,000
Paire 2 LA L8 Anall Ay 2l & LA (saey Aball duy o3 10 ,908 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Moyen | Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur Supérieur |t ddl (bilatéral)
Paire  los) 18 sl saalll) - jlas)
.00200 | .02898 | .00917 -.01873 .02273 ,218 9 ,832
1 (gamy Al 528l
Paire  _bsa) L Aall Ay il -
.30600 | .07501 | .02372 .25234 .35966 12,900 | 9 ,000
2 LA (san Al day 23l
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Résumé de mémoire

O Titre de 1’étude :L’impact d’un programme de formation propose sous
forme d’entrainement en compétition sur le développement de la vitesse
chez les footballeurs.

O Objectifs de I’étude :

Démontrez que la formation en compétition joue un role dans le
developpement de la rapidité chez les footballeurs.

Découvrez si I'entrainement en compétition donne de la motivation lors de
I'entrainement des footballeurs débutants.

Découvrez dans quelle mesure les exercices de développement de la
vitesse contribuent.

O Le probléme de I’étude : I’entrainement en compétition développe-t-il la
vitesse chez les footballeurs ?

O étudier les hypothéses :

- La formation a contribué a la concurrence en développant le profil de
vitesse des footballeurs.

- L'entrainement en compétition accroit la motivation pour
I'accomplissement pendant I'entrainement des footballeurs.

- Les exercices effectués par le chercheur sont efficaces pour développer la
vitesse du jeune.

O Echantillon : L’échantillon était composé de 20 jeunes joueurs de la
classe d’espérance US.

O Méthodologie : méthode expérimentale.

O Outils d’étude : nous avons utilisé I’outil de test parce qu’il est
largement utilisé dans le domaine des mathématiques, ¢’est un moyen qui
nécessite 1’utilisation de méthodes de recherche telles que la mesure,
I’observation, I’expérimentation, la définition, I’interprétation des
conclusions et la géneralisation.

O Champ spatial : Les deux tests et unités d’entrainement ont ét€ mis en
place dans la cour de récréation adjacente au stade Massoud Zougar a el-
Eulma.
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O Le domaine temporel : était dans la période du 01/01/2019 au
04/04/20109.

O Reésultats obtenus :

Le programme de formation utilisant les modules de formation a un impact
positif sur les variables physiques impliquées dans I'étude.

[1 Le déeveloppement de l'attribut de vitesse est tres important pour que les
joueurs de football améliorent leurs compétences de base.

Il'y avait des différences statistiquement significatives entre le groupe
témoin et le groupe expérimental dans le posttest dans le développement
de la vitesse sur la capacité d'évasion dans le groupe expérimental.

O Suggestions :

Fournir les moyens pédagogiques necessaires au processus de formation et
faciliter le processus d'éducation du formateur.

La nécessité de se concentrer sur l'intégration d'exercices et de
programmes de développement pour ameéliorer la vitesse des joueurs.

Donner une grande importance aux compétences du football dans
I'enfance, en particulier en tant que phase de base pour consolider
I'experience acquise.

Reconnaitre I'importance de I'exercice et des activités physiques dans la
vie de l'adolescent et son rdle dans le développement de la croissance de sa
personnalité de tous les cotes.

Introduire les formateurs sur les places pour tirer parti des méthodes
d’entrainement modernes permettant de suivre le développement
mathématique.
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