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 :مقدمة

‌ ‌يتم ‌التي ‌النمو ‌مراحل ‌أىم ‌من ‌الطفل ‌حياة ‌من ‌الأولى ‌السنوات ‌تشكيل‌تعد فييا
ىتمام‌بالأطفال‌في‌ىذه‌المرحمة‌إلى‌الأطفال‌فحسب‌و‌الإنسانية،‌و‌لا‌تعود‌نتائج‌الإشخصيت

‌بل‌تعود‌إلى‌المجتمع‌ككل‌عمى‌المدى‌البعيد.

‌و‌‌ ‌تتمثل‌إحدى‌مؤشرات‌الأمم ‌الأجيال‌بمختمف‌او ‌بتربية ‌في‌مدى‌عنايتيا رتقائيا
‌الت ‌العناية ‌مدى ‌في ‌بوضوح ‌ذلك ‌يتجمى ‌و ‌افئاتيم، ‌ذوي ‌للأطفال ‌نولييا حتياجات‌لإي

‌في‌إعدادىم‌ ‌يساعد ‌النواحي‌مما ‌من‌جميع ‌الشامل‌ليم ‌إمكانات‌النمو ‌توفير ‌و الخاصة،
قتصادية‌ناجحة‌يؤدي‌فييا‌كل‌منيم‌دوره‌في‌خدمة‌المجتمع‌اجتماعية‌و‌الحياة‌شخصية‌و‌

ياجات‌الخاصة‌أمر‌حتلإىتمام‌بالأفراد‌ذوي‌الإميما‌كان‌حجم‌إسيامو،‌لذلك‌فإن‌الرعاية‌و‌ا
‌ا ‌الضرورة ‌تحتمو ‌إلى‌لإميم ‌يؤدي‌إلى‌تعرضيم ‌الفئة ‌إىمال‌ىذه ‌لأن ‌والإنسانية جتماعية

حتياجات‌الخاصة‌لإالمزيد‌من‌المشكلات‌التي‌تضاعف‌إعاقتيم،‌لذلك‌يحتاج‌الأطفال‌ذوي‌ا
‌إلى‌أسموب‌خاص‌لمتعامل‌معيم‌و‌مناىج‌محددة‌لتربيتيم‌و‌مساعدتيم.

ىتمام‌و‌العناية‌بيا‌بشكل‌ممحوظ‌في‌لإالفئات‌الخاصة‌التي‌بدأ‌ا‌ويعتبر‌التوحد‌من‌
ائية‌عامة،‌تؤثر‌عمى‌مالآونة‌الأخيرة،‌و‌ذلك‌لما‌يعانيو‌الأطفال‌في‌ىذه‌الفئة‌من‌إعاقة‌ن

ن‌مالمتعددة‌لمطفل‌و‌تؤدي‌إلى‌انسحابو‌و‌انغلاقو‌عمى‌نفسو،‌كما‌أن‌التوحد‌‌ومظاىر‌النم
‌ة‌بالنسبة‌لمطفل.نمائية‌صعوبالأكثر‌الإعاقات‌

تظير‌علاماتيا‌الرئيسية‌في‌تأخر‌‌،كما‌يعاني‌الأطفال‌التوحديين‌الكثير‌من‌المشاكل
‌ ‌و‌غير‌المفظية، ‌افي‌تطور‌الميارات‌المفظية ‌و ضطراب‌التفاعل‌و‌و‌اضطراب‌السموك،

‌(041،‌ص‌0202)بطرس‌حافظ‌بطرس،‌‌.جتماعيلإالتواصل‌ا

‌و‌أخذت‌‌ ‌اختمفت‌الدراسات‌التي‌تعنى‌بالأطفال‌التوحديين‌في‌الآونة‌الأخيرة و‌لقد
‌ ‌التوحدية ‌عمى ‌التعرف ‌أجل ‌من ‌العممي ‌البحث ‌في ‌واسعة ‌التشخيص‌‌و‌مساحة كيفية
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‌من‌ ‌لمحد ‌المقدمة ‌العلاجية ‌الوسائل ‌و ‌الطرق ‌أنسب ‌معرفة ‌كيفية ‌و ‌المبكر والتدخل
‌الطفل‌التوحدي‌و‌ذلك‌لأجل‌إعداده‌ضطرابات‌السموكية‌اللإالمشكلات‌و‌ا تي‌يعاني‌منيا

‌لمستوى‌نضج‌أفضل‌وأنسب‌لبعض‌القدرات‌الخاصة‌بو.

بحيث‌يظير‌التوحد‌بوضوح‌في‌السنوات‌الثلاث‌الأولى‌من‌حياة‌الطفل‌و‌يعرف‌بأنو‌‌
و‌المعب‌التخيمي‌‌،و‌التواصل‌المفظي‌وغير‌المفظي‌،جتماعيةلإعجز‌يعيق‌تطوير‌الميارات‌ا

‌جمع‌او‌ىو‌نتيجة‌‌،اعيو‌الإبد ضطراب‌عصبي‌يؤثر‌عمى‌الطريقة‌التي‌يتم‌من‌خلاليا
‌مشكلات‌في‌الميارات‌ا ‌الدماغ‌مسببة ‌بواسطة ‌تتمثل‌في‌لإالمعمومات‌ومعالجتيا جتماعية

‌ا ‌عمى ‌القدرة ‌لإعدم ‌‌و،رتباط ‌الأفراد ‌علاقات‌مع ‌المعب‌،خمق ‌عمى ‌القدرة ‌عدم ‌و‌،‌و
القدرة‌عمى‌التصور‌البناء‌و‌الملائمة‌التخيمية.)محمد‌عدنان‌عدم‌و‌‌،‌استخدام‌وقت‌الفراغ

‌(.20،‌ص‌0221عميوات،‌

جتماعية‌مع‌حياة‌الأفراد‌المتوحدين‌فإن‌من‌المبررات‌أن‌لإستمرار‌العيوب‌الاو‌نظرا‌‌
و‌عند‌تعميم‌‌،جتماعي‌لدييملإييتم‌الاختصاصيون‌في‌فيم‌الطرق‌المستعممة‌لتسييل‌النمو‌ا

‌ا ‌جتمالإالميارات ‌فإن ‌المتوحدين ‌للأطفال ‌عية ‌بأن‌من ‌نتذكر ‌أن ‌الضروري ‌و المناسب
،‌0224الزريقات،‌ابراىيم‌عبد‌الله‌فرج‌‌جتماعي‌ىو‌أمر‌شخصي‌بدرجة‌عالية.‌)لإالتفاعل‌ا

‌(44ص

ىتمام‌بالتوحد‌أصبح‌ينظر‌إليو‌كإعاقة‌منفصمة‌في‌التربية‌الخاصة‌و‌لإو‌مع‌زيادة‌ا‌
الأمريكي‌لتربية‌و‌تعميم‌الأفراد‌المعاقين‌و‌الذي‌يرى‌يظير‌ذلك‌واضحا‌من‌خلال‌القانون‌

أو‌الإعاقات‌،أو‌الإعاقات‌السمعية‌،أن‌الطفل‌المعاق‌ىو‌الطفل‌المصاب‌بالتخمف‌العقمي‌
‌ ‌المغوية ‌و ‌،النطقية ‌الإعاقات‌البصرية ‌ا،أو ‌الشديدلإا‌ضطرابلإأو ‌الإعاقات‌‌،نفعالي أو

أو‌الإعاقات‌،ماغ‌الناتجة‌عن‌الصدمات‌و‌إصابات‌الد‌،(AUTISMأو‌التوحد‌)،الحركية‌
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‌الأخرى ‌التعمم‌،الصحية ‌صعوبات ‌المساندة.‌‌،أو ‌الخدمات ‌إلى ‌يحتاج ‌الشخص‌الذي أو
‌(10،‌ص0224)الزريقات،‌

جتماعية‌إحدى‌الخصائص‌الرئيسية‌التي‌يتميز‌بيا‌لإو‌يعتبر‌العجز‌في‌الميارات‌ا‌
العلاقات‌‌التواصل‌و‌في‌تكوين‌الأطفال‌المصابون‌بالتوحد‌و‌ذلك‌لوجود‌عجز‌واضح‌في

‌الإا ‌و ‌يتصفون‌بالعزلة ‌أنيم ‌كما ‌الحفاظ‌عمييا، ‌بشكل‌فعال‌و ‌لدييم نسحاب‌و‌لإجتماعية
‌العيش‌بطريقة‌خاصة‌ومختمفة‌ومثيرة‌لمحيرة.

و‌في‌ضوء‌المشكلات‌التي‌يعاني‌منيا‌الطفل‌التوحدي‌أوصت‌العديد‌من‌الدراسات‌‌
جتماعية،‌و‌لإطفال‌التوحديين‌بغرض‌تحسين‌مياراتيم‌اعمى‌ضرورة‌تقديم‌برامج‌تدريبية‌للأ

‌ىتماما‌كبيرا‌بتطوير‌ىذه‌الميارات‌لدييم.إعمى‌ىذا‌ينبغي‌عمى‌البرامج‌التربوية‌أن‌تولي‌

‌‌ ‌ذوي ‌تدريب ‌إمكانية ‌أثبتت ‌الدراسات ‌أن ‌بما ‌علاجية‌إو ‌ببرامج ‌التوحد ضطرابات
فإننا‌اعتمدنا‌في‌دراستنا‌ىذه‌‌جتماعية،لإتحسن‌من‌قدرتيم‌عمى‌اكتساب‌بعض‌الميارات‌ا

الكثير‌من‌أشكال‌‌عمى‌المعب‌لأن‌الطفل‌التوحدي‌يفتقر‌في‌السنوات‌الأولى‌من‌عمره‌إلى
‌بطريقة‌غير‌لإالمعب‌ا ‌يتناول‌المعب‌و‌الأشياء‌المختمفة‌فإنو‌يعمب‌بيا ستكشافي،‌و‌عندما

‌بتكار.لإمقصودة‌و‌بتقميل‌من‌التنوع‌و‌ا

‌يعد‌المعب‌من‌الأسالي‌ النمطي،‌لذلك‌فإن‌‌يستحواذلإب‌التي‌تقمل‌من‌السموك‌اكما
تعميم‌الأطفال‌التوحديين‌كيفية‌المعب‌بألعابيم‌بطريقة‌وظيفية‌يمكن‌أن‌يعدل‌من‌سموكيم‌من‌

‌المعب‌عمى‌إكساب‌و‌تنمية‌لإخلال‌ا ‌بحيث‌يساعد بتعاد‌عن‌السموكات‌النمطية‌التكرارية،
الأطفال‌التوحديين،‌لأن‌المعب‌يساعد‌الطفل‌‌جتماعيا‌لدىإالطفل‌لبعض‌الميارات‌المقبولة‌

‌عمى‌فيم‌مشاعره‌و‌أفكاره.
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‌ا‌ ‌الميارات ‌لتنمية ‌محاولة ‌الدراسة ‌ىذه ‌تكون ‌فقد ‌لمطفل‌لإلذا ‌الضرورية جتماعية
‌ا ‌الميارات ‌تنمية ‌في ‌المعب ‌دور ‌بيان ‌خلال ‌من ‌متقدمة ‌مراحل ‌في جتماعية‌لإالتوحدي

‌للأطفال‌التوحديين.

‌ال‌ ‌تقسيم ‌تم ‌بيذا ‌حيث‌تضمن‌و ‌ميداني، ‌آخر ‌جانب‌نظري‌و ‌إلى‌جانبين: دراسة
‌الجانب‌النظري‌الفصول‌الآتية:

باب‌اختيار‌الموضوع،‌أىمية‌سفيو‌إلى:‌إشكالية‌الدراسة،‌أ‌قو‌تم‌التطر‌‌الفصل التمهيدي:
الدراسة،‌أىداف‌الدراسة،‌تحديد‌المفاىيم‌الأساسية،‌الدراسات‌السابقة‌ومناقشتيا،‌و‌فروض‌

‌الدراسة.

ضطراب‌التوحد:‌التطور‌التاريخي‌لمتوحد،‌مفيومو،‌أعراضو،‌او‌فيو‌عرض:‌‌لفصل الأول:ا
‌التوحديين، ‌خصائص‌الأطفال ‌لو، ‌المفسرة ‌النظريات التشخيص‌‌،تشخيص‌التوحدأسبابو،

لمتوحد‌في‌تداخمو‌مع‌اضطرابات‌النمو‌الأخرى،‌كيفية‌التعامل‌مع‌الطفل‌المتوحد،‌‌الفارقي
‌سبل‌التدخل‌العلاجي.

‌سيماتو‌‌:الفصل الثاني ‌المعب، ‌مفيوم ‌الأول: ‌الجزء ‌في ‌نتناول ‌جزئين ‌ ‌إلى قسمناه
‌وخصائصو،‌العوامل‌المؤثرة‌فيو،‌وظائفو،‌أنواعو،‌النظريات‌المفسرة‌لو.

البرامج‌‌ة‌العلاج‌فيو‌في‌الجزء‌الثاني:‌العلاج‌بالمعب:‌مفيومو،‌أساليبو،‌حجم‌جماع
التوحديين:‌أىميتو،‌خصائصو،‌مراحل‌تطوره،‌كيفية‌‌العلاج‌بالمعب‌عند‌الأطفال‌،العلاجية

ملامح‌المعب‌عند‌‌،المعب‌مع‌الأطفال‌التوحديين،‌المعب‌ونظرية‌العقل،‌دور‌العلاج‌بالمعب
و‌بعض‌الألعاب‌الخاصة‌بالأطفال‌‌،الصعوبات‌التي‌تعيق‌المعب‌،الأطفال‌التوحديين‌

 التوحديين.
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‌الميارات‌ا‌الفصل الثالث: ‌و‌‌جتماعية:لإتضمن ‌السموكي ‌المنظور ‌من ‌و ‌كسمة، تعريفيا
‌ا ‌الميارات ‌لمكونات ‌التطرق ‌بعدىا ‌التكاممي، ‌و ‌الإالمعرفي ‌الميارات جتماعية‌لإجتماعية،

ستراتيجيات‌أو‌الطرق‌المستخدمة‌في‌لإلمطفل‌التوحدي‌والتدريب‌عمييا،‌التعرف‌عمى‌أىم‌ا
‌تناولنا‌الميارات‌‌،ياسياكتسابيا‌و‌طرق‌قإجتماعية،‌وشروط‌لإالتدريب‌عمى‌الميارات‌ا كما

‌‌التواصمية‌و‌المغة‌عند‌أطفال‌التوحد.

‌أما‌الجانب‌الميداني‌فأدرجنا‌فيو‌فصمين‌ىما:

و‌تضمن‌إجراءات‌الدراسة‌الميدانية،‌من‌تعريف‌لممنيج‌المستخدم،‌و‌أدوات‌الفصل الرابع:
‌ختيارىا.ا،‌و‌العينة‌و‌كيفية‌الدراسة

مناقشة‌و‌تفسير‌ما‌توصمت‌إليو‌الدراسة‌الحالية‌من‌نتائج‌متبوعا‌‌وتناولنا‌فيالفصل الخامس:
‌مستقبمية‌حول‌الموضوع‌و‌خاتمة‌و‌قائمة‌المراجع‌و‌الملاحق.‌قتراحاتاب
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 إشكالية الدراسة: .1
واجو المجتمعات باعتبارىا قضية تعد الإعاقة بوجو عام من القضايا الميمة التي ت 

ذات أبعاد مختمفة قد تؤدي إلى عرقمة مسيرة التنمية و التطور في المجتمع، ومن ىذا 
المنطمق فإن رعاية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة أصبح أمرا ممحا تحتمو الضرورة 

الرعاية و الإجتماعية و الإنسانية، حيث يتوجب إعطاء الفئات الخاصة القدر المناسب من 
 إلى أقصى حد تسمح بو قدراتيم. في المجتمعالإىتمام حتى يتسنى ليم الإندماج 

ضطراب نمائي شامل يؤثر عمى الفرد في الجوانب الإجتماعية، او يعد التوحد  
المغوية، و السموكية في مرحمة الطفولة، فالتوحد من أكثر الإضطرابات التطورية صعوبة 

ر عمى الكثير من مظاىر النمو المختمفة التي تؤدي إلى الإنسحاب و ذلك لأنيا تؤث،وتعقيدا 
و بذلك برفض أي نوع من الإتصال و الإقتراب الخارجي كما ،و الإنغلبق عمى الذات 

يفضل التعامل مع الأشياء المجردة أكثر من تعاممو مع الأشخاص المحيطين بو. )مجمة 
 (022، ص 0202عموم التربية الرياضية، 

ال التوحديون ىم أطفال معاقون بشكل واضح في مجال استقبال المعمومات و الأطف 
أو توصيميا للآخرين، و ىذه الإعاقة تؤدي بيم إلى القيام ببعض أنماط السموك غير 
المناسب لمبيئة أو الوسط الإجتماعي المحيط بيم مما يؤثر بالتالي في قدرة الطفل عمى 

يين أىمية بالغة لكونيا تختمف عن طرق تعميم الأطفال و لطرق تعميم الأطفال التوحد،التعمم 
و طريقة إيصال المعمومة، الأمر الذي يتطمب تنظيما  ،الأسوياء في كيفية التعامل معيم

لخبرات ىؤلاء الأطفال بما يتفق مع المرحمة العمرية و العقمية التي يواكبيا بخصائصيا و 
 فعالية.معدلاتيا النمائية ومشكلبتيا السموكية و الإن

أو مجرد وسائل تكتسب  ،كما تعد العناية بالطفل و تربيتو مجرد إجتياد شخصي 
بل أصبحت في الوقت الحاضر عمما وفنا، فيي عمم ينظم و يوضح ،بالمحاولة و الخطأ 
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و فن لأنو يتطمب ،وسائل التربية التي ينبغي عمى القائمين بالعممية التربوية الإىتداء بيا 
لمميتمين بشؤون الطفل اكتسابيا لكي تؤدي العممية التربوية الثمار  طبيعة خاصة ينبغي

 المرجوة منيا.

حالة في كل عشرة  03إلى  2و تشير معظم الدراسات إلى أن التوحد ينتشر من  
آلاف من مجموع سكان العالم، في حين أظيرت بعض الدراسات معدلات أعمى من عشرين 

لعالم )فضل مصطفى أبو المجد سميمان و محمد حالة لكل عشرة آلاف من مجموع سكان ا
(، و تفوق نسبة إصابة الذكور أربع مرات نسبة إصابة 40، ص 0225خالد سعيد سيد، 

البنات، و يحيا الأشخاص المصابون بيذا النوع من الإعاقة حياة طبيعية، و نجدىا منتشرة 
ة و الإجتماعية. )محمد بن في جميع أنحاء العالم و بين كل العائلبت بجميع طوائفيا العرقي

 (.043، ص 0225عامر الدىمشي، 

( الأعراض Rutter et Shopler. 1978، p 38و قد حدد روتر و تشوبمر ) 
المميزة للؤطفال التوحديين بثلبث خصائص رئيسية و التي تتمثل بعجز في الميارات 

 الإجتماعية، ونمو لغوي متأخر، و سموك طقوسي و استحواذي.

8أن  Dunlap et Pierce (1999)أكده كل من دونلبب و بيرس و ىذا ما  
و  ،و المعب و التفاعل مع الآخرين،التوحدية تؤثر في قدرة الطفل عمى التواصل و فيم المغة 

أنيا زممة أعراض مرضية سموكية و ىذا يعني أن تعريفيا يقوم عمى أنماط السموك التي 
نى الذي نعرفو ولا  تكتسب من خلبل الإتصال تصدر عن الفرد، كما أنيا ليست معدية بالمع

بالبيئة و السبب المحدد الذي يعد مسؤولا عن التوحدية لا يزال غير معروف للآن. )عادل 
 (032، ص 0220عبد الله محمد، 

و يعد العجز في الميارات الإجتماعية أىم ما يميز الأطفال و فئات الشباب  
ىذه المشكلبت تتسم بالشمولية حيث تضم الأطفال المصابين بالتوحد، و عمى الرغم من أن 
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و الشباب و الصغار المصابين بالتوحد، مما يستمزم تنمية الميارات الإجتماعية لدى ىذه 
الفئة التي تشكل جزءا كبيرا في مساعدة الأطفال التوحديين عمى الخروج من العزلة التي 

ماعي المناسب مما يخفف العبء و تؤدي إلى تطور التفاعل الإجت،سيعيشيا في المستقبل 
عمى الطفل و الأسرة، إلا أنيم قادرون عمى تعديل و تطوير مياراتيم الإجتماعية في حالة 

 Donnellan etتوفر بيئة مناسبة وغير ذلك من البرامج المخطط ليا. )
Kilman،1986، p10 )، و قد تم تطوير عدد من برامج التدريب عمى الميارات

 يق الرغبات و الحصول عمى نتائج جيدة.الإجتماعية، لتحق

( إلى أن التدخل المبكر المقدم لمطفل التوحدي يساعده في 0771و قد أشار صادق ) 
التغمب عمى المشكلبت التي يمكن ان تواجيو مثل التفاعل الإجتماعي مع الآخرين و يؤدي 

 إلى وجود توافق بين الطفل و الأسرة و البيئة التي يعيش فييا.

( أن تدريب الأطفال التوحديين عمى 0776ىذا الإطار يرى محمد كامل )و في  
مما يؤدي بالتالي إلى حل العديد  ،الميارات الإجتماعية يؤدي إلى تحسين وعييم الإجتماعي

من مشكلبتيم الإجتماعية و يعمل عمى تطوير العلبقات فيما بينيم و يزيد ن تفاعلبتيم 
 (046، ص 0220د الله محمد، الإجتماعية مع الآخرين. )عادل عب

فيذه البرامج تعتمد في غالبيتيا عمى أساس التحميل البيئي و الوظيفي و كذلك فإن  
تقييم الأوضاع في الحالات الطارئة ىنا يرجع إلى الجزء في تمك السموكات و الميارات إذ 

 إيجاد بديل يعتمد عمييا اعتمادا رئيسيا، كما أن تحديد سمسمة من الخطوات ىنا يتطمب أولا
 Simpson et Reggan، 1998، pجديد لتمك السموكات و الميارات الإجتماعية )

و عمى الرغم من ىذه المحاولات التقميدية ضمت إلى جممة المحاولات الناجحة إلا ،( 49
حتياجات الفردية لكل طفل من الأطفال الذين يعانون من التوحد لإأنيا فشمت حقا في تحديد ا

ضروري لكل مرة(، ليذا فإن الحاجة لإضافة استراتيجيات أخرى أصبحت )وىذا مطمب 
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ضرورية لتعريف و تحديد متطمبات الميارات الإجتماعية، و سموكات الأفراد المصابين 
يعانون من التوحد، و  نبالتوحد، و ىذه الأساليب المبتكرة يجب أن تكون محببة للؤطفال الذي

رتقائية التي لإنو يعكس خصائص النمو و التغيرات اقد اخترنا التكمم عن دور المعب لأ
و بذلك يعتبر المعب مادة جيدة لحل بعض  ،تتحقق لمطفل في كل مرحمة من مراحل نموه

المشكلبت و الإضطرابات لدى الطفل التوحدي و لذلك ركزت عميو بعض الدراسات لتنمية 
  الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين.

الاعتبارات يمكننا طرح التساؤل العام التالي 8وفي ضوء ىذه   

 التوحديين ؟ الأطفالجتماعية لدى لإىل لمعب دور في تنمية الميارات ا  

فرعية كما يمي8 أسئمةويندرج تحت ىذا السؤال   

  التوحديين ؟ الأطفالىل لمعب دور في تنمية ميارة قول صباح الخير لدى 

 التوحديين؟ الأطفالى ىل لمعب دور في تنمية ميارة الجموس لد 

  الأطفالىل لمعب دور في تنمية ميارة قول مع السلبمة و التمويح باليد لدى 
 ؟التوحديين

 أسباب اختيار الموضوع: .2
لا بد لأي بحث عممي أن يراعي عددا من الأسس و المعايير ليتم بموجبيا الإختيار  

ب التي يرغبون في اكتشافيا، و السميم لمشكمة البحث ليرقى الإىتمام لدى المشتغمين بالجوان
 من بين الأسباب التي دفعتنا لإختيار ىذا الموضوع نذكر ما يمي8

  موضوع التوحد من بين المواضيع الشائكة المتعددة التخصصات و ىذا ما دفعنا إلى
 دراسة ىذا الموضوع.
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  التوحد ىو الإضطراب الذي شغل الكثير من العمماء و بذلوا الكثير من الجيود
 رفة طرق تشخيصو و علبجو، و ىذا ما دفعنا إلى حب الإستطلبع.لمع
  قمة الإىتمام بيذه الفئة من ذوي الإحتياجات الخاصة و تسميط الضوء عمى الميارات

 الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين.
  خطورة تفاقم عدد المصابين بيذا الإضطراب عمى المستوى الوطني و عمى المستوى

 الدولي.
 يص ىذا الإضطراب جعل من المختصين يبحثون عن الطرق الكفيمة صعوبة تشخ

 بالبحث في ىذا الموضوع.
  عدم وضوح طرق التكفل بالأطفال التوحديين من الجانب الطبي و النفسي و

 الإجتماعي و اختلبط المفاىيم بالنسبة ليذه الفئة.
 أهمية الدراسة: .3
 :الأهمية النظرية 
أجريت العديد من الدراسات حولو و مازالت موضوع التوحد من الموضوعات التي  -

 تجرى عميو الأبحاث و الدراسات لأنو لم يتم التعرف عمى السبب الحقيقي للئصابة بو.
إضافة معمومات جديدة تبين دور المعب في تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال  -

م و معممييم و بالتالي التوحديين فقد يسيم المعب في تنمية الميارات الإجتماعية مع أقراني
 مع والدييم و إخوتيم.

إن تدريب ىذه الفئة قد يحقق تحسن عمى مستوى مياراتيم الإجتماعية سوف يحقق  -
 تقدم إيجابي في شخصية الطفل وتفاعلبتو الإجتماعية.
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 :الأهمية التطبيقية 
ناسبة إن تطوير الميارات الإجتماعية للؤطفال التوحديين و تعديل السموكات غير الم -

 إجتماعيا يعد جوىر عممية التأىيل المطموبة لأعضاء ىذه الفئة.
إن تبصير معممي و والدي ىؤلاء الأطفال بكيفية تعديل سموكاتيم غير المقبولة  -

 إجتماعيا يمكن أن يسيم في تنمية مياراتيم الإجتماعية.
ة سوف ما قد يتوصل إليو المعب من نتائج إيجابية في تطوير الميارات الإجتماعي -

يخدم بلب شك ىذه الفئة و القائمين عمى الرعاية وتسييل وصول الأطفال التوحديين إلى 
 السموك التكيفي.

 أهداف الدراسة: .4
  الكشف عن ما إذا كان لمعب دور في تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال

 التوحديين.
  لدى الأطفال الكشف عن ما إذا كان لمعب دور في تنمية ميارة قول صباح الخير

 التوحديين.
 لمعب دور في تنمية ميارة الجموس لدى الاطفال التوحديين. كان الكشف عن ما إذا 
  الكشف عن ما إذا كان لمعب دور في تنمية ميارة قول مع السلبمة و التمويح باليد

 لدى الأطفال التوحديين .
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 تحديد مفاهيم الدراسة: .5
 :التوحد 

 لغة:

ليونانية و تعني العزلة أو الإنعزال، و بالعربية أسموه الذاتوية التوحد كممة مترجمة عن ا 
و ىو حالة مرضية ليس عزلة فقط ولكن  ،)وىو اسم غير متداول( والتوحد ليس الإنطوائية

رفض التعامل مع الآخرين مع سموكات و مشاكل متباينة من شخص إلى آخر. )رمضان 
 (06، ص0772محمد القذافي، 

 اصطلاحا:

اض "كانر"، إضطراب التوحد المبكر، إضطراب شامل في النمو يتصف بنمط من زممة أعر  
و فشل في تنمية علبقات و سموكات ،و التي تتضمن ميارات إتصال مختمفة ،أشكال العجز 

نمطية متكررة، و عمى الرغم من أن نصف الأطفال المصابين بالتوحد تقريبا يكونون 
 أن ىذا يصعب تحديده في مرحمة الطفولة مصابين بدرجة ما من التخمف العقمي، إلا

 المبكرة، حيث تتداخل السموكات الذاتوية مع التقييم المعرفي الدقيق.

( و لم يكن ىذا الإضطراب 0772-0760" سنة )Kannerأول من وصفو ىو "كانر
ضطراب عصبي عضوي بالمخ ا( بدقة، و الآن تمت معرفتو عمى أنو 0721معروفا من )

، و أسباب حدوثو غير معروفة %0تمفة و يحدث بنسبة حوالي مصحوب بأعراض مخ
تقريبا، و زيادة الإىتمام بالأطفال التوحديين ممكن أن تساعد عمى معرفة العوامل المرتبطة 

 بحدوث ىذه الحالات.
و الأطفال المصابين باضطراب التوحد غالبا يكونون من مفرطي النشاط وناقصي الانتباه 

 (67-66، ص 0225باربراواي،  و .)باسكويل ج أكاردو
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ضطرابات التوحد و الممتحقين بالمركز اىم الأطفال المشخصين بأنيم من ذوي  إجرائيا:
النفسي اليبداغوجي بحيث يتمقون خدمات وبرامج التربية الخاصة بتمك الفئة بناء عمى ما 

ير يعانون منو، من خمل في العلبقات الإجتماعية، و ضعف في التواصل المفظي و غ
 المفظي، و جمود و اىتمام بالنشاطات المتكررة.

 :المهارات الإجتماعية 
 لغة:

لغويا تعني الميارة و القدرة أو الإمكانية و كممة  Compétenceجمعيا كفاءات و كممة  
compétence  وردت في بعض الكتابات بمعنى الكفاءة أو الأىمية أو القدرة، و في بعض

 لقدرة عمى فعل أو أداء ما تريد.الكتابات تعني الميارة أو ا
 اصطلاحا:

( أنيا القدرة عمى أداء مجموعة من الأعمال بشكل متناسق، 0767يعرفيا أبو بكر عابدين ) 
تعمل فيو مجموعة من عضلبت الجسم كاستجابات لمثير خارجي، بحيث يشكل ىذا العمل 

الوقت و الخامات.  نمطا مميزا ييدف إلى إنتاج تأثير مطموب مع الإقتصاد في الجيد و
 (03، ص 0222محمد السيد،  و )أبو ىاشم

 إجرائيا: -
ىي استعمال الطفل التوحدي لميارات السموك الإجتماعي كالإستعداد لمتعمم، و المشاركة  

 الإجتماعية و الأدب الإجتماعي بشكل يساعده عمى التفاعل و الإندماج مع الآخرين.
 :المعب 

 لغة:
الأنصاري الإفريقي  لعبا و لعبا، ضد الجد .)ابن منظور المعب و المعب8 لعب يمعب 

 (647، ص0770، المصري
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 اصطلاحا:
و بالوقت و لا يمكن  ،عمى أنو نشاط حر ومستقل و مرتبط بالفراغ Cailloiيعرفو كيوا 

تقدير نتائجو مقدما و لذا فإنو قد يكون غير منتج كما أنو يعد نشاطا خاليا، و قد يكون 
 (02، ص 0777اعد و لوائح و تقاليد معروفة مسبقا. )محمد الحماحمي، منظما وفقا لقو 

 إجرائيا:
ىو نشاط حر يقوم بو الأطفال لمجرد النشاط دون أدنى اعتبار لمنتائج التي قد تنتج عنو،  

بحيث أن لمعب أثر في متطمبات النمو في المراحل العمرية المختمفة فيو يمعب دورا إيجابيا 
 في بناء الشخصية المتوازنة.

 الدراسات السابقة: .6
 :الدراسات التي تناولت المعب 
 :الدراسات العربية -
  دور أنشطة المعب  0222دراسة مصطفى أحمد صادق، السيد سعد الخميسي عام"

ىدفت الدراسة إلى معرفة  ،الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد"
مدى فاعمية برنامج أنشطة المعب الجماعية المستخدم في تنمية التواصل لدى الأطفال 

مصابين بالتوحد، و  22عاديين و  21أطفال  25اسة من التوحديين، حيث تكونت عينة الدر 
استخدم الباحثان مقياس التواصل المفظي و غير المفظي و استمارة البيانات الأولية، حيث 
أظيرت النتائج أن أنشطة المعب الجماعية قد خمقت جوا من التفاعل و الإحتكاك و المعب 

 اديين.التعاوني بين التلبميذ التوحديين و أقرانيم الع
 ( فاعمية برنامج علبجي بالمعب لخفض درجة 0222دراسة محمد أحمد خطاب" )

بعض الإضطرابات السموكية لدى عينة من الأطفال التوحديين"، حيث تكونت عينة الدراسة 
أطفال كمجموعة ضابطة و المدى العمري  02أطفال توحديين كمجموعة تجريبية و  02من 

ستخدام المنيج التجريبي، و أظيرت النتائج أنو توجد سنة و ذلك با 00-02يتراوح من 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية و الضابطة بعد تطبيق البرنامج 
العلبجي بالمعب لصالح المجموعة التجريبية كما تثبت لمباحث أيضا أن الألعاب الحسية و 

ن عمى زيادة قدرتيم عمى التعامل السميم مع الحركية قدرة عالية في مساعدة الأطفال التوحديي
المكان الذي يتواجدون فيو، كما زادت من قدرتيم عمى الانتباه و التواصل مع الآخرين بشكل 
فعال و الإندماج معيم في كافة الأنشطة المشتركة، و ىذا بدوره ساعد عمى التقميل من حدة 

 الإضطرابات السموكية بشكل فعال و مؤثر.
 ( بدراسة ىدفت إلى قياس مدى فاعمية برنامج تعميمي بالمعب 0223اني )و قام الحس

( طفلب توحديا 02في تنمية الإتصال المغوي للؤطفال التوحديين، و تألفت عينة الدراسة من )
قسموا إلى مجموعتين مجموعة تجريبية و مجموعة ضابطة، و طبق عمييم مقياس الإتصال 

ضافة إلى البرنامج التعميمي بالمعب و أظيرت النتائج أن ختبار قبمي و بعدي، بالإاالمغوي ك
البرنامج التدريبي بالمعب عمل عمى تنمية الإتصال المغوي لممجموعة التي طبق عمييا 

 البرنامج.
 الدراسات الأجنبية: -
  دراسة أوبين ستاىمرStahmer Aubyn( فاعمية إستخدام المعب 0772عام" )

حيث ىدفت الدراسة إلى التغمب ،يين بواسطة التدريب الرجعي" الرمزي لدى الأطفال التوحد
طفلب  05عمى القصور في ميارات المعب الرمزي لدى التوحديين و تكونت عينة الدراسة من 

سنوات و استخدمت الدراسة أسموب الملبحظة في جمع  5-2توحديا تتراوح أعمارىم بين 
لتدريب عمى ميارات المعب الرمزي، المعمومات و التسجيل لسموك قبل و أثناء وبعد ا

بالإضافة إلى مقابمة القائمين عمى رعاية الطفل كالمعممة، و أظيرت النتائج تحسنا نسبيا في 
ميارات المعب الرمزي لدى الأطفال، وفي التواصل مع العينة أثناء المشاركة في مواقف 

 المعب التي تعتمد عمى استخدام الرمز.
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  دراسة كارترCarter  ( "استخدام حرية اختيار الألعاب من جانب 0220)عام
ىدفت الدراسة إلى محاولة إدخال الأطفال التوحديين في المعب الدرامي ،الأطفال التوحديين" 

أو أي نوع من المعب، حيث يبدؤون بأية إستجابة تجاه الآخرين في المعب بحيث أجريت 
ئج أن عنصر التفضيل و الإختيار ( من الأطفال التوحديين، أظيرت النتا26الدراسة عمى )

من جانب الطفل التوحدي قد ساعد عمى حدوث تفاعلبت إيجابية في المعب مع حدوث 
تحسن ضئيل في التفاعلبت المغوية الأمر الذي يؤكد فعالية استخدام المعب مع الأطفال 
 التوحديين، و بصفة عامة وصل إلى أن إعطاء الفرصة لمطفل التوحدي و لو بعض الوقت

 في اختيار ألعابو يزيد من ثقتو بنفسو و يزيد من تفاعلبتو و تجاربو مع الآخرين.
  منحى تكاممي لمعلبج بالمعب مع  0220دراسة كيني مايورن و وينك شارلس عام"

حيث ىدفت الدراسة إلى استخدام مدخل تكاممي لمعلبج و استعمال الألفة  ،طفمة توحدية"
فمة توحدية، أظيرت نتائج الدراسة أنو أثناء تمقي العلبج كمكون بنائي لمعلبج بالمعب مع ط

أظيرت الحالة زيادة في السموك الإجتماعي و إلتزام في البيت و أظيرت مزاج أقل عصبية 
 و تؤكد الدراسة أثر العلبج بالمعب الموجو عمى الإضطرابات السموكية و العاطفية.

 :الدراسات التي تناولت المهارات الإجتماعية 
 اسات العربية:الدر  -
 ( برنامجا ييدف لتنمية السموك الإجتماعي عند عينة 0220صممت الباحثة محمد )

( سنوات، حيث وزعت العينة 5-2( طفلب توحديا تراوحت أعمارىم ما بين )04مكونة من )
 1أشير بواقع  3بالتساوي بين المجموعتين التجريبية و الضابطة، و طبق البرنامج لمدة 

أيام أسبوعيا، و أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  3 ساعات يوميا، و
درجات المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية، من حيث إنخفاض أعراض التوحد، 

 و تطور السموك المفظي و تنمية ميارات التفاعل الإجتماعي.
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 (بدراسة لمتحقق من مدى فاعمية برنامج علبجي لت0220وقامت نصر ) نمية الإتصال
( أطفال توحديين، و 02المغوي لدى بعض الأطفال التوحديين، و تألفت عينة الدراسة من )

 أظيرت النتائج أثر البرنامج في تنمية ميارات التقميد و التعرف و الفيم و الإنتباه.
 ( من خلبل دراستيا التي تيدف إلى التدخل 0220كما قامت الباحثة أبو السعود )

ثارة إنفعالات و عواطف الطفل التوحدي بكسر عزلتو وتقوية التفاعل الإجتماعي المبكر لإست
مع المحيطين بو، و كذلك تقوية إنفعالات و عواطف الوالدين، و تعديل سموكات الطفل من 

( 24أطفال توحديين ) 26خلبل برنامج علبجي معرفي سموكي، وتكونت عينة الدراسة من 
( 26( آباء و )26( سنوات، و كذلك )4-1العمرية )( إناث من المرحمة 20ذكور و )

أميات للؤطفال التوحديين، و قد أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة بين متوسط 
الإنفعالات العاطفية لأطفال العينة التجريبية قبل البرنامج  و بعد البرنامج لصالح بعد 

متوسط درجات العزلة العاطفية  البرنامج العلبجي، و كذلك توجد فروق ذات دلالة بين
لأطفال العينة التجريبية قبل و بعد البرنامج لصالح بعد البرنامج، و كذلك أظير البرنامج 
تطورا في التواصل غير المفظي لدى أطفال العينة التجريبية، و تفاعلب أفضل ين الوالدين و 

عية، و رعاية الذات و الطفل التوحدي، و كذلك في اكتساب الطفل لبعض الميارات الإجتما
 الميارات الحركية.

 ( بدراسة ىدفت لمتعرف عمى مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية 0220و قام محمد )
بعض الميارات الإجتماعية للؤطفال التوحديين، و تكونت العينة من عشرة أطفال توحديين 

ن الأولى تجريبية و ( سنة، تم تقسيميم إلى عينتين متساويتي00-6تراوحت أعمارىم ما بين )
الثانية ضابطة، و تم تطبيق البرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية لمدة عشرة أسابيع، 
وأظيرت النتائج فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الميارات الإجتماعية عمى مستوى التفاعل 

 ارسة.الإجتماعي لممجموعة التجريبية التي طبق عمييا البرنامج التدريبي لمد
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 ( و التي قام من خلبليا بتصميم برنامج 0222الدراسة التي قام بيا الشيخ ذيب ،)
لتنمية الميارات الإجتماعية و التواصمية و الإستقلبلية الذاتية للؤطفال التوحديين، و تكونت 

( أطفال توحديين ذكور وقام الباحث بتطبيق مجموعتين من الأدوات و 22عينة الدراسة من )
س، ىدفت المجموعة الأولى التشخيص، و ىدفت المجموعة الثانية لقياس فاعمية المقايي

البرنامج التدريبي، و استخدم الباحث تصميم بحث الحالة الواحدة المعتمد عمى الاختبار 
القبمي و البعدي، و كذلك التحميل النوعي، و أظيرت النتائج تطور الميارات التواصمية و 

ة الذاتية بنسب جيدة عند جميع أطفال الدراسة، كذلك انخفضت الإجتماعية و الإستقلبلي
 بعض السموكات غير تكيفية لدييم، و تم تحقيق معظم أىداف البرنامج التدريبي.

 ( والتي ىدفت من خلبل دراستيا إلى 0223الدراسة التي قامت بيا بن صديق )
ت التواصل غير المفظي و التحقق من فعالية برنامج تدريبي قامت بتقديمو بيدف تنمية ميارا

( سنوات، و 4-2أثره عمى السموك الإجتماعي للؤطفال التوحديين، في الفئة العمرية من )
( طفلب توحديا وتم تقسيميم إلى مجموعة تجريبية و مجموعة 16تكونت عينة الدراسة من )

ر المفظي ضابطة، و أظيرت النتائج فعالية البرنامج التدريبي في تنمية ميارات التواصل غي
لممجموعة التجريبية، كما أظيرت النتائج إلى عدم فعالية البرنامج في تنمية السموك 
الإجتماعي المناسب لأفراد المجموعة التجريبية، كما أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج 

 التدريبي في خفض السموك الإجتماعي غير المناسب لدى المجموعة التجريبية.
 :الدراسات الأجنبية -

من الدراسات الأجنبية التي استيدفت تطوير برامج لتنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال 
 الذين يعانون من التوحد8

 الدارسة التي قام بيا كل من داوسون و جيرالدنDawson et Geraldine 
(، اىتمت ىذه الدراسة بالتدريب عمى الميارات الإجتماعية لأطفال التوحد من خلبل 0772)
شراك الأسرة بحيث ىدفت إلى معرفة أثر تقميد أميات أطفال التوحد في تسييل التفاعل إ
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( طفلب توحديا يطمب من الأم تقميد 03الإجتماعي للؤطفال، و لقد تكونت عينة الدراسة من )
دقيقة في اليوم و أظيرت النتائج زيادة التواصل البصري، و اتباع التعميمات  02الطفل لمدة 
في المعب مع الآخرين، و أكدت عمى أىمية إشراك الأسرة في تعميم و تدريب  و المشاركة

 الطفل التوحدي أثناء التدخل العلبجي.
  الدراسة التي قام بيا كل من كوجل و فرياKoegel et Frea (0771 تيدف )

الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج تدريبي علبجي لتنمية الميارات الإجتماعية لدى 
( سنوات، و قد نفذ 24( سنوات و الثاني )21يعانون من التوحد، يبمغ عمر الأول ) طفمين

جتماعية طبيعية مثل مكان المعب و المطعم، و أظيرت نتائج االبرنامج التدريبي في مواقف 
 الدراسة زيادة التفاعلبت الإجتماعية و الإندماج الإجتماعي لدى الطفمين.

 كما قامت كريدونGreedon (0771 ) يب مجموعة من بدراسة ىدفت إلى تدر
( سنوات، عمى برنامج 7-2( طفلب تتراوح أعمارىم بين )00مت )الأطفال التوحديين ض

لمتواصل بيدف تحسين و تطوير مياراتيم الإجتماعية، و التخمص من بعض السموكات غير 
سموك مثل ستراتيجيات تعديل الاجتماعيا، مثل إيذاء الذات، و تضمن البرنامج االمقبولة 

التعزيز، الإقتصاد الرمزي، التقبل الإجتماعي، إلى جانب الإشتراك في عدد من الأنشطة 
)الحركية، الفنية، الإجتماعية، الألعاب( و أظيرت النتائج ازدياد في الميارات الإجتماعية و 

 حدث إنخفاض في السموك غير التكيفي كإيذاء الذات.
  و قام بولBoll (0774بدراسة ىدفت )  إلى تنمية الميارات الإجتماعية للؤطفال

التوحديين من أجل القيام بتفاعل إجتماعي مع أقرانيم الذين يعانون من السموك النمطي، و 
( أطفال نمطيين، و تراوحت أعمار 26( أطفال توحديين و )26تكونت عينة الدراسة من )

بما يتناسب مع الأىداف التي ( سنوات، و قد تم تنظيم البرنامج 6-2أفراد المجموعتين بين )
وضع من أجميا البرنامج التدريبي، و أظيرت النتائج تحسن أفراد العينة في العديد من 

 .الاجتماعيالميارات الإجتماعية مما انعكس بشكل جيد عمى تفاعميم 
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 مناقشة الدراسات السابقة: .7
  سن مبكرة.أكد الدراسات عمى ضرورة أن تكون البرامج العلبجية و التدريبية في 
  إىتمت معظميا بتصميم و تطوير برامج تدريبية بيدف تدريب أطفال التوحد عمى

 تنمية الميارات الإجتماعية المختمفة من أجل تحسين التفاعل الإجتماعي.
  إىتمت معظم الدراسات بالمنيج التجريبي في دراسة النواحي المغوية و التواصمية و

و التفاعل الإجتماعي لدى الأطفال التوحديين، و التي  أثرىا في تطور الميارات الإجتماعية
احتوت عمى برامج تدريبية مكثفة لتطوير مياراتيم الإجتماعية و التواصمية و أنشطة الحياة 

 اليومية.
  ىناك إتفاقا و إجماعا بين نتائج تمك الدراسات عمى وجود أثر إيجابي لتدريب الأطفال

 ، و ذلك عمى مستوى التفاعلبت الإجتماعية.التوحديين عمى الميارات الإجتماعية
  كما أثبتت الدراسات أن المعب يسيم في تنمية بعض الميارات الإجتماعية للؤطفال

 التوحديين.
  أما فيما يخص الدراسة الحالية التي سنتناوليا فيي تختمف عن الدراسات السابقة في

 لأطفال التوحديين.أنيا تدرس دور المعب في تنمية الميارات الإجتماعية لدى ا
 فرضيات الدراسة:  .8

 الفرضية العامة:
 . لمعب دور في تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين 

:الفرضية الجزئية  
  .لمعب دور في تنمية ميارة قول صباح الخير لدى الأطفال التوحديين 
  .لمعب دور في تنمية ميارة الجموس لدى الأطفال التوحديين 
 في تنمية ميارة قول مع السلبمة و التمويح باليد لدى الأطفال التوحديين. لمعب دور 
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 :تمييد
ائية المعقدة التي تصيب الأطفاؿ و تعيؽ تواصميـ النمضطرابات لإحد اأيعد التوحد 

 جتماعيةلإاتعيؽ نشاطيـ التخيمي و تفاعلبتيـ  اكم،المفظي غير  و المفظي جتماعيلإا
 فو تكو  ،خلبؿ الثلبث سنوات الأولى مف عمر الطفؿ  ضطرابلإاو يظير ىذا ،المتبادلة 

أعراضو واضحة تماما في الثلبثيف شيرا مف عمر الطفؿ الذي يبدأ في تطوير سموكات شاذة 
و يتميز التوحدييف بالغموض و بغرابة السموؾ  ،عمى الذات   الانطواءو انماط متكررة و 

مع بعض أعراض إعاقات و اضطرابات  ،ىره السموكية و بتداخؿ بعض مظا ،المصاحب لو
 يحتاج الى إشراؼ و متابعة مستمرة مف الوالديف. ضطرابلإاأخرى فضلب عمى أف ىذا 

عضوي في المخ لـ يتمكف  اضطراببؿ ىو  ،إف التوحد لا يعد مرضا أو حالة معدية 
لذلؾ نجد صعوبة في إدراؾ حقيقة  الساعةالطب الحديث مف التعرؼ عمى أسبابو لحد 

 ندماجلإاو  جتماعيةلإالكف يمكف تييئة الطفؿ التوحدي لتحسيف تواصمو و مياراتو  ،التوحد
 .في المجتمع
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 مدخل تاريخي حول دراسة التوحد: .1
 الدراسات الوصفية: - أ

الخمسينات ظيرت العديد مف الدراسات التي عممت أواخر  في الفترة ما بيف أواسط و
بصفة ضطراب عمى السموؾ لإثر ىذا اطفاؿ التوحد وأألتقارير وصؼ سموؾ توضيح باعمى 

كما كاف يطمؽ عمى  -عامة، حيث اىتمت تمؾ الدراسات بالأطفاؿ ذوي "ذىاف فترة الطفولة"
ومف تحميؿ ، واضطراباتوخرى مف التوحد لألى الأنواع ابالإضافة إ -وتيزـ في ذلؾ الوقتلإا

تمؾ الدراسات يتضح أف الكثير مف المعمومات المتضمنة في ىذه التقارير أظيرت خصائص 
، ولكف عدـ التجانس بيف المجموعات أو أفراد المجموعات الموضوعة في تمؾ  الأوتيزـ

ساليب التشخيص أو تفسير أالدراسات سواء بالنسبة لمعمر الزمني أو المستوى العقمي أو 
دت إلى القميؿ مف الاستنتاجات التي يمكف أف تؤخذ في الاعتبار عمى المدى الأسباب قد أ

 (Bermaclette Roge.2003.p7-8).الطويؿ

حيث قدـ علبمات   3491التوحد لأوؿ مرة عاـ LEO Kanner " وكانروصؼ " لي
في الذيف يعانوف مف ىذا المرض معظـ ىذه العلبمات لا تزاؿ صالحة وخصائص الأطفاؿ 

ائص التي تـ تحديدىا تدؿ ص( طفلب والخ33) ػالشخصية واستند وصؼ "كانر" لالجداوؿ 
عمى عدـ قدرتيـ عمى تطوير العلبقات، وتكمف الصعوبة في التعامؿ مع الناس، التأخر في 

غة، في وقت ملاخر يكتسب ف لغة والبعض الآزاؿ بدو يلا المغة، بعض الأطفاؿ اكتساب 
 .(19، ص3001)محمد عمي كامؿ، متأخر دائما.

أكثر التقارير إثارة وتفضيلب حيث احتفظ بالعديد مف مف بيف  3491" ما قدمو " كانر
التقارير التي درس فييا التوحد بالتفصيؿ وعف تطور الحالات للؤطفاؿ الذيف تناوؿ حالاتيـ 

ىمية التدريب كد  عمى أأأو ما بعد ذلؾ. والذي  وصموا سف مف العشريناتوتابعيـ حتى 
تصاؿ والقدرات العقمية حتى يمكف لتمؾ الحالات أف تتطور لإالمناسب لميارات االجيد أو 

يظموا صامتيف دوف تفاعؿ لغوي أو اجتماعي  إلى الأفضؿ حيث أشارت إلى أف الأفراد الذيف



 الفصل الأول                                                     اضطراب التوحد عند الأطفال

 

48 

كما أف معظـ أفراد تمؾ في المستوى المتوقع لنمو الميارات المرغوب فييا، يـ الأقؿ درجة ف
معتمديف عمى غيرىـ بدرجة عالية وبالرغـ مف تطور العمر الزمني ليـ فيـ الحالات يظموف 

 يعيشوف مع ذوييـ )آبائيـ( أو بعض المؤسسات الخاصة برعاية ىذه الحالات.
ممحوظا في منتصؼ أف الغالبية العظمى مف ىذه الحالات تغير تغيرا " لاحظ " كانر

جتماعي والتواصؿ لدى ىؤلاء لإافاعؿ ساسي عمى التلأىتماـ الإسف المراىقة بعدما انصب ا
بذؿ  الأفراد، وعمى بعض أفراد تمؾ المجموعة أنيـ أصبحوا يدركوف جيدا تفردىـ وبدأوا في

جتماعي مع نظرائيـ، " ليوف إزنبرج" لإمجيودات واعية مف أجؿ تطوير وتحسيف تفاعميـ ا
LeonEisenberg (3493 الذي يعتبر أحد الكتاب الأوائؿ الذيف تناو ) وصؼ حالات لوا

التوحد بالتفصيؿ، ولكف لأف الوصؼ والتقارير التي قدميا عف الحالات كانت قصصية إلى 
 حد كبير عف الحالات فقد كانت نتائج التقارير متنوعة ومختمطة إلى حد كبير.

مئة حالة مف المصابيف بالذىاف في Milderdcreak (3491 )ميمدر كريؾ  ووصؼ
كانت المعمومات قصصية وصفية وتتضمف كؿ مف الأطفاؿ فترة الطفولة، ومرة أخرى 

 والكبار وىكذا كانت النتائج عمى المدى الطويؿ غير واضحية.
( قاـ بمراجعة نتائج خمس وعشروف دراسة متلبحقة عف 3491)Victirlotterفيكتور 

ولكف لأف أغمبية  -التشخيص الذي كاف يطمؽ عمى الأوتيزـ قديما –"ذىاف فترة الطفولة" 
ىذه الدراسات يشد بيا بعض الأخطاء مثؿ: معايير التشخيص الغير دقيقة أو أنيا تعتمد 

 (.91، ص3001عمى التقارير الذاتية. )طارؽ عامر، 
 ربع خصائص رئيسية عند تعريفو لمتوحد:أ( قدـ 3491)Rutteriرروت

 جتماعية.لإالعلبقات اإعاقة في  -3
 نمو لغوي متأخر أو منحرؼ. -3
 سموؾ طقوسي واستحواذي أو الإصرار عمى التماثؿ. -1
، 3009)مجدي فتحي غزاؿ، .بداية الحالة قبؿ بموغ ثلبثيف شيرا مف العمر  -9
 (.33ص
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 الدراسات الحديثة: - ب
وفي أواخر الثمانينيات وبداية التسعينات ظيرت دراسات تؤكد عمى دور العوامؿ 

أظيرت أدلة تشير إلى فروؽ في معدؿ وبريطانيا  الإسكندنافيةالجينية، فالدراسات في البمداف 
ومازالت  Dijjotocزواج ثنائية المقاح مقارنة بالأ Monojjgoticزواج أحادية المقاح لأا

الغالبية العظمى مف إخوة الأطفاؿ المتوحديف ليس لدييـ توحد، وىذا ما يظير عكس 
الأسرة سوؼ يكوف الملبحظات التي تقوـ باشتراؾ جينات عديدة، وىكذا فإف العديد مف أفراد 

فإف ىذا سوؼ يؤدي بأفراد الأسرة اف يصبحوا ات المؤدية إلى التوحد لدييـ بعض الجين
ىذه المرحمة ظير الربط بيف التوحد والعيوب في التمثيؿ الغذائي والمدى  متوحديف وفي

ة، ومع ذلؾ فالعلبقة دالواسع للئصابات خلبؿ مرحمة ما قبؿ الولادة ومرحمة ما بعد الولا
رتباطاتيا الملبحظة... كما ولوجية واالنتائج البيمازالت غير واضحة وىذا لا يعني تجاىؿ 

السؤاؿ قائـ  بالعيوب المعرفية في التخطيط والتنظيـ ومازاؿ ىتماـلإاشيدت ىذه المرحمة 
حوؿ العلبقة بيف نظرية العقؿ والمغة، فالعديد مف الأطفاؿ المتوحديف يستطيعوف النجاح في 

السموكية والتربوية جدلا كبيرا حيث انتقدت  الاستراتيجياتنظرية العقؿ. كما شيدت  اختبار
حوؿ فعالية البرنامج السموكي المسند إلى المنزؿ، كذلؾ  (3419عاـ ) Lovqqs" ادعاءات

البرامج المبكرة وأثرىا في تجنب المشكلبت الثانوية، كما مازالت ىناؾ تساؤلات حوؿ فعالية 
د إلا أف عة والكثيرة في مجاؿ موضوع التوحشيدت ىذه المرحمة تيارا ثانيا مف التقارير المتتاب

العالي أو ذوي  الأداءفراد المتوحديف مف ذوي لأأكثر اأغمب ىذه الدراسات قد ركزت عمى 
 المستويات العالية.

سماء التي برزت في لأوقد دامت ىذه المرحمة عقد الثمانينات وبداية التسعينات ومف ا
 steuvn Berg(، "جيمبرج"، " ستيفف برج" 3440) chung and leeىذه المرحمة "شينج" 

 (11 -13، ص 3033(.)رابح شميخي، 3443) kolagshi(،" كوباشي"3419)
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كتابة " التوحد والإسبرجر"  Frih( أصدر العالـ البريطاني " فرش" 3443وفي عاـ )
داء التي كانت سابقا تسمى التوحد والأو الذي نشر فيو بحوث إسبرجر بالمغة الإنجميزية، 

 .التوحد الخفيؼعاقة ، أو إالوظيفي العالي
ىي إعاقة التوحد عتبارىا ا حيث تـ اروبا وأمريكالحالات في أوذلؾ بعد دراسة آلاؼ 

 syndromخرى سميت ريتتـ إضافة متلبزمة أـ  ،ثالشاممةالنمو طرابات تحت مظمة اض
Rette  "باسـ مكتشفيا النمساوي " أندري ريتAndsas Rett ، حيث إكتشؼ وجود حالات

تختمؼ في أعراضيا وسماتيا عف التوحد، وقاـ بمتابعة تمؾ الحالات لعدة سنوات وتجنب 
بالمغة الألمانية.)أسامة محمد ( 3499عف نتائج بحوثو مقالا في أحد الدوريات العممية عاـ )

 (.58، ص3009البطانية وآخروف، 
ورا لمنتائج لفترة مف القرف الماضي تطفي أواخر التسعينات إلى يومنا ىذا شيدت ىذه ا

بيف التوحد والأنماط السموكية للؤطفاؿ الذيف يعانوف  ظيرت اىتماما بالتشابياتأالجينية، كما 
جتماعية لمغة المتصمة لإمف حرماف شديد جدا، والعلبقة بيف التوحد واضطراب الجوانب ا

 بالمعنى.
لدلالة بيف الأنواع العديدة لمظروؼ كما امتازت ىذه المرحمة في تحديد الفروؽ ذات ا

في الأساليب  -بالإضافة إلى التغيرات الكبيرة -الحية التي تتشارؾ مع تشخيص التوحد
ساليب المساعدة في إحدى تغيرات إيجابية كما تـ الحديث لأا ىتماـ نحولإالعلبجية، وتوحيد ا

حداث تحسف سموكي يضا في ىذه المرحمة عف الأدوية التي يمكف أف تؤدي إلى فوائد أ وا 
 (93، ص3009حمد المغموث، ملدى معظـ الافراد التوحدييف. )فيد بف 
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 مفيوم التوحد:  .2
" Aut"الأوؿ  وناني وىو مكوف مف مقطعيف يلفظ مشتؽ مف أصؿ Autism مصطمح 

لى ات ويشير إالمصطمح حالة الذا " وتعني حالة وبذلؾ يعني ىذismات والثاني "وتعني الذ
اىتماميـ بالآخريف. واتيـ وضعؼ بذضطراب لإذا االشديد للؤطفاؿ المصابيف بينشغاؿ لإا

 (19، ص 3004)إيياب محمد خميؿ، 
 التوحد كإعاقة تطورية: -أ 

يتميز باختلبؼ في ىو ارتقاء غير طبيعي يتضح قبؿ الثلبث سنوات مف عمر الطفؿ  
جتماعية، مرتبطا مع لإاوالأنشطة تصاؿ الشفوي والنشاط التخيمي، لإجتماعي، والإالتفاعؿ ا

اط الزائد، والنمطية حممقة والنشنواع مرضية مف السموؾ وبشكؿ خاص في تجنب الأ
 عمى الروتيف، والكثير مف الحركات الآلية.صرار والإ

 ية:ئمانالتوحد إعاقة  -ب 
تظير عادة في السنوات الثلبث الأولى مف عمر الطفؿ، وىي نتيجة لاضطرابات 

مثؿ في الضعؼ الشديد في إقامة أي نوع مف تعمؿ الدماغ، وتسمبا عمى عصبية تؤثر 
بيف لو والفشؿ في تطوير المغة أو المقر خريف في المجتمع وحتى مع الوالديف لآالعلبقات مع ا

 (.93، ص3004نعزاؿ.)زينب محمد شقير، لإسحاب والإبشكؿ طبيعي، يصؿ لحالة مف ا
 Kannerتعريف كانر -ج 

لتطوير علبقات  مؿ عمى عدـ القدرةتالمميزة والتي تشات إلى السموكKannerأشار كانر
 في اكتساب الكلبـ واستعماؿ غير تواصمي لمكلبـ بعد تطوره ومصاداة متأخرةمع الآخريف 

وتكرار ونشاطات لعب نمطية وتكرارية والمحافظة عمى التماثيؿ، وضعؼ التحميؿ والذاكرة 
 (13، ص 3009الحرفية جيدة وظيور جسـ طبيعي. )ابراىيـ عبد الله فرج الزريقات، 
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رتبطة ات الملى السموكنذ بداية القرف الماضي كاف ينظر إم:Creakتعريف كريك  -د 
الأداء غير السوي في مجالات ثلبثة ىي التفاعؿ  بالتوحد كإشارات وبنوع مميز مف

 (11، ص3004)إيياب محمد خميؿ، يد التكراري.لإجتماعي والتواصؿ والسموؾ المقا
 تعريف الجمعية الأمريكية لمتوحد: -ه 

الثلبث السنوات الأولى  خلبؿ ية( والذي يظيرورية )النمائضطرابات التطلإنوع مف اىو 
ضطراب عف خمؿ في الجياز العصبي يؤثر بدوره عمى لإمف عمر الطفؿ حيث ينتج ىذا ا

جتماعي لإالتفاعؿ ا وظائؼ المخ ويؤثر عمى مختمؼ نواحي النمو فيؤدي الى قصور في
كاف لفظيا أـ غير لفظي وىؤلاء الأطفاؿ يستجيبوف دائما إلى صاؿ سوءا تلإوقصور في ا

الأطفاؿ مف أي تغيير يحدث الأشياء أكثر مف استجاباتيـ إلى الأشخاص ويضطرب ىؤلاء 
 يكرروف حركات جسمانية أو مقاطع مف الكممات بطريقة آلية متكررة.ئتيـ ودائما يفي ب

 (.99، ص3004)سعيد كماؿ عبد الحميد، 
 ثلبث خصائص رئيسية كالآتي:Rutterحدد روتر: لقد Rutterتعريف روتر -و 

 جتماعية.لإة في العلبقات اإعاق -3
 نمو لغوي متأخر أو منحرؼ. -3
 صرار عمى التماثؿ.لإسموؾ طقوسي واستحواذي أو ا  -1

 (.13، ص3009)إبراىيـ عبد الله فرج الزريقات، 
 تعريف منظمة الصحة العالمية: -ز 

ضطراب النمائي لإ( بأنو نوع مف ا3443مف خلبؿ دليميا العاشر لتصنيؼ الأمراض )
يتميز باضطرابات الثلبث سنوات يعرؼ بنماء غير طبيعي أو مختؿ يتضح وجوده قبؿ عمر 

ستجابات الحسية لممثيرات واضطرابات في الكلبـ والمغة والسعة المعرفية، واضطرابات لإفي ا
، 3009في التعمؽ والانتماء لمناس والاحداث والموضوعات.)جماؿ الخطيب وآخريف، 

 (.34ص
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 :Sollivanتعريف سوليفان  -ح 
التواصؿ والتفاعؿ أوؿ رئيس لمجمعية الأمريكية لمتوحد يرى أنو اضطراب في 

، 3003الذي يستمر طواؿ الحياة. )عادؿ عبد الله محمد، جتماعي والسموؾ غير السوي لإا
 (.39ص

 :Dodd 2005تعريف دود  -ط 
التوحد اضطراب ارتقائي ينتج عف خمؿ في الجياز العصبي المركزي خاصة في الجزء 

اضطراب يؤثر عمى مدى فيـ وىو لفظية في المخ الخاص بتنظيـ المعمومات المفظية والغير 
ـ والأحداث التي تدور حولو وىو اضطراب لا شفاء منو. )ايياب محمد خميؿ، لالفرد لمعا
 (90، ص3004

 :1999تعريف عبد الرحمان العيساوي  -ي 
لى مف و يشير إلى أنو اضطراب مف اضطرابات النمو يظير في السنوات الخمس الأ

خمؿ عصبي أو نيروني يؤثر عمى أداء المخ ضطراب مف وجود لإعمر الطفؿ وينتج ىذا ا
و ضطراب بعض مظاىر السموؾ الشاذة وىو يصيب الأطفاللإلوظائفو ويصاحب ىذا ا

جسمية متكررة. جتماعي وقد يظيروف حركات لإتصاؿ والتفاعؿ الإا في عجز يصاحبو
 (14، ص3004يياب محمد خميؿ، )إ
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 أسباب التوحد: .3
المباشرة لحدوث إعاقة التوحد ولذلؾ بقيت ىذه العوامؿ غير لـ يتـ التوصؿ إلى العوامؿ 

 معروفة وواضحة بالتدقيؽ.
 العوامل الوراثية:-أ

لـ تتوصؿ البحوث العممية التي أجريت حوؿ التوحد إلى نتيجة قطعية حوؿ السبب 
توحد رغـ أف أكثر البحوث تشير عمى وجود عامؿ جيني والمعروؼ أف التوائـ مالمباشر ل
قيف يشتركاف في نفس التركيبة الجينية، بحيث يعتبر الكثير مف الباحثيف أف العامؿ المتطاب

الجيني ىو المرشح الرئيسي لأف يكوف السبب المباشر لمتوحد، بحيث توصؿ بعض الباحثيف 
( بالإضافة 39( والكروموزوـ رقـ )09أف الذاتوية مرض جيني لو علبقة بالكروموزوـ رقـ )

مناعية التي تكوف غير ملبئمة بيف الأـ والجنيف، مما يساىـ في حدوث إلى تدخؿ العوامؿ ال
ف الكريات الممفاوية تتأثر بالأجساـ المضادة لدى الأميات في أاضطراب التوحد، كما 

 المرحمة الجينية، وىي حقيقة تثير احتماؿ أف أنسجة الأجنحة قد تتمؼ أثناء مرحمة الحمؿ.
 العوامل العصبية: -ب

باحثوف وجود عيوب عصبية تتمثؿ في إعاقة دماغية أو إعاقة في لاحظ بعض ال
نو لـ توجد نتائج نوعية معينة أوظائؼ الدماغ أو انحرافات تشريحية فيو، وعمى الرغـ مف 

، قد "MRI"مف رسوـ المخ الكيربائية لاضطراب التوحد، إلا أف صور الرنيف المغناطيسي 
وقشرة المخ، وبصفة خاصة الصور كشفت حديثا عف مظاىر شاذة في فصوص المخ 

المجيرية غير السوية لدى بعض التوحدييف ىذه الأخيرة يمكف أف تعكس خمية سوية خلبؿ 
الشيور الستة الأولى عمى اليضـ، وفي دراسة تشريحية وجد أف ىناؾ تناقصا في عدد خلبيا 

لدى الأطفاؿ "باركينجي" وفي دراسة أخرى وجدت زيادة في العمميات الحيوية البيولوجية 
 (.91-93، ص3003)حسف عبد المعطي،  .التوحدييف
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كما أف لمتوحد أسباب ىضمية، حيث يفتقد بعض الأطفاؿ المصابيف بالتوحد إلى وجود 
نزيمات المساعدة في تفكيؾ بعض المواد الغذائية، وبالتدقيؽ التي تحتوي عمى لإبعض ا

يتسبب في بعض المواد غير المفككة إلى مكونات المبف، الحميب، القمح، ووجود ىذا الخمؿ 
 (.11، ص3003الدماغ، ما يؤثر بالتالي عمى عممو بشكؿ سمبي. )عبد الرحمف سميماف، 

 العوامل النفسية الأسرية: -ج
نيـ ذوي قموب طيبة أأشار "كانر" في تقريره عف القميؿ مف أسر الأطفاؿ التوحدييف، 

تجاىات أخرى عوامؿ عدة مثؿ إظيرت أـ و ويميموف إلى التعبير عف اىتماميـ بأطفالي
غضب الوالديف والرفض ونقص الدؼء في علبقتيـ الشخصية المتبادلة داخؿ الأسرة، زيادة 
إلى التنافر الأسري أو ميلبد شقيؽ جديد، في الواقع إف الأطفاؿ التوحدييف قد يكونوا 

يعيشوف فييا. )حسف حساسيف بصورة مؤلمة لعدد مف التغيرات في أسرىـ وفي البيئة التي 
 (99، ص3003عبد المعطي، 

 أعراض التوحد: .4
ض مف شخص لآخر، فقد ىناؾ عدة أعراض لمتوحد، ويختمؼ ظيور وحدة ىذه الأعرا

راض عند طفؿ، بينما لا تظير عند طفؿ آخر، رغـ أنو تـ تشخيص تظير بعض الأع
ليذه الإعاقة، فإنو مف نيا مصاباف بالتوحد، ولمتعرؼ عمى الأعراض الحقيقية أكمييما عمى 

 عتبار ما يمي: لإالضروري الإلماـ بتفاصيؿ ىذه الأعراض آخذيف في ا
  ف تظير جميع ىذه الأعراض في كؿ حالة مف الحالات التي أأنو ليس مف الضروري

تعاني مف  إعاقة "التوحد" بؿ قد يظير بعضيا في حالة معينة، ويظير البعض في 
 حالة أخرى.

  ستمرارية أو السف الذي يبدأ لإر ىذه الأعراض مف حيث الشدة أو اأنو قد يتبايف ظيو
فيو العرض في الظيور، فيبدأ "التوحد" في بعض الحالات خلبؿ الشيور الثلبثيف مف 

 (99، ص3003)عبد الرحمف سيد سميماف، .عمر الطفؿ 
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 الجانب العلائقي: -أ 
 يفشؿ التوحديوف في تنمية علبقات مع الأشخاص ويكونوف بمعزؿ عف -

 الآخريف.
نيـ يقيموف اتصالات قميمة أىتماـ بيـ، بحيث لإستجابة للآخريف والإنقص ا -

 وعلبقات فقيرة مع كؿ مف الراشديف والأطفاؿ.
 المووالوجو وعدـ التمايز بيف الأشياء كما يعيش في ع فنقص التواصؿ بالعيني -

 الداخمي مع كراىية العواطؼ والتلبمس الجسمي.
 لانفعالات الآخريف سواء الوالديف أو غيرىما.ستجابة لإعدـ ا -
ف يقدـ ليـ شيئا ويظموف معظـ وقتيـ ساكنيف، أستجابة لمذي يحاوؿ لإعدـ ا -

ىتماـ بيـ، كما أنيـ يرفضوف الملبطفة، عامميف عمى تجنبيا. لإحد األا يطمبوف مف 
 (99، ص3003)عبد الرحمف سيد سميماف، 

 الجانب المغوي: -ب 
 عاني مف تأخر في الكلبـ والمغة.إف المصاب بالتوحد ي -
 شذوذات ممحوظة في طريقة الكلبـ. -
 سوء استعماؿ الضمائر. -
 ستخداـ جمؿ أو كممات في غير موضعيا.إ -
لا توجد وسيمة تواصؿ مثؿ محاولات التواصؿ المفظي أو التعبير الوجيي أو  -
 الايماء.

 الجانب الحسي: -ج 
فؿ وكأنو مصاب ميؿ الطفؿ التوحدي لبعض المثيرات، بحيث يبدو الط -

ستجابة لبعض الأصوات بشيء مف المغالاة لإبالصمـ أحيانا، بينما قد يعمؿ عمى ا
أحيانا أخرى، ويبدو واضحا أف ىؤلاء الأطفاؿ يكرىوف سماع بعض الأصوات في 

 نفس الوقت الذي لا يستجيبوف فييا لغيرىا مف الأصوات.
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ي مثير خارجي يبدو الطفؿ المتوحد كأف حواسو أصبحت عاجزة عف نقؿ أ -
إلى جيازه العصبي أو العجز في قواه الحاسة حيث يظير الطفؿ ردود فعؿ 
للئحساس الفيزيقي بالحساسية الزائدة لممس أو يبدي عدـ الإحساس بالألـ أو الرؤية 

 (14، ص 3444أو السمع أو الشـ أو التذوؽ. )عبد الرحمف العيسوي، 
 الجانب الحركي:  -د 

النمطي المتصؼ بالتكرار مثؿ تأرجح الجسـ، ضرب إظيار الطفؿ لمسموؾ  -
 الرأس عمى الحائط، كما لو كانت طقوسا مفروضة عميو.

بشكؿ دائري أو يدور حولو أو  ويإف الطفؿ التوحدي يمؼ بنصؼ جسمو العم -
حوؿ طاولة، أو يجمس محممقا في مروحية ىواء تدور وربما يظؿ دقائؽ أو ربما 

غير ذلؾ مف الأفعاؿ القيرية والتي لا يتحمؿ  ساعات عمى مثؿ ىذه الأوضاع أو
و تنتيي بشكؿ مفاجئ أإزعاجو أثناء قيامو بيا، فيي في واقع الأمر استثارة ذاتية تبدأ 

  .تمقائي، دوف الشعور بالممؿ أو العياء
تكرار عمؿ الأشياء نفسيا بشكؿ متكرر متعب. )عبد الرحمف سيد سميماف،  -
 (.93، ص 3003

 نفعالي:ل الجانب ا -ه 
لا يتجاوب الطفؿ التوحدي مع أية محاولة لإبداء العطؼ أو الحب لو، وكثيرا  -

 ما يشتكي والديو مف عدـ استجابتو لمحاولتيما ضمو أو تقبيمو أو مداعبتو.
لا ييتـ التوحدي بتواجد الآخريف، ومف النادر أف يبدي عاطفة نحو الآخريف،  -

 قدرة التعبيرية.نفعالية واللإبؿ تنقصو في كلبمو النغمة ا
يتميز التوحديوف بالسموؾ العدواني كالعض والخدش، ضرب الرأس عمى  -
 الحائط.
 الشعور بالألـ أو الأسى أو الحزف دوف أي معنى أو سبب لذلؾ. -
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 جانب الوظائف العقمية: -و 
 عدـ القدرة عمى التركيز والانتباه إلى المثيرات. -
 بالموقؼ.نتباه لمثيرات غير مرتبطة لإفي ا المغالاة -
 أنشطة المعب والعمؿ. نتباه وصعوبة التركيز فيلإصغاء والقابمية لتشتت الإعدـ ا -
و الناس، اختفاء الإحساس بالألـ، أتجاىؿ الأصوات، رفض النظر إلى الأشياء  -

 غياب الإحساس بدرجات الحرارة، لذا نقوؿ بأنيـ يمتمكوف خبرات إدراكية غير سوية.
 :النظريات المفسرة لمتوحد. 5

 النظرية السيكولوجية: -أ 
ىو ناتج بشكؿ دعـ الموقؼ أف التوحد الطفولي  في Kannerسيـ الطبيب النفسي أ

أساسي عف عوامؿ نفسية، حيث قاؿ: )إف معظـ المرضى كانوا معرضيف منذ البداية لمبرود 
حتياجات المادية فقط، إف انسحابيـ لإىتماـ بالإبوي وسموكو استحواذي ونوع آلي مف الأا

 يبدو كأف فعمو لميروب مف مثؿ ىكذا والسعي وراء الحصوؿ عمى الراحة في تمؾ العزلة(.
شاعر الباردة وعدـ الاستجابة مف أي أف الطفؿ التوحدي ينشأ مف خلبؿ عامميف ىما الم

الأـ حيث يؤدي العامؿ الأوؿ إلى الانسحاب الاجتماعي ويؤدي العامؿ الثاني إلى 
 (.93-، ص3001نعزلا. )خميؿ إيياب محمد، الاستمرارية وبقاء الطفؿ م

وىذا ما يفسره التوحد عمى أنو حالة مف اليرب والعزلة مف واقع مؤلـ يعيشو الطفؿ 
والتي قد تكوف نتيجة لمعلبقة  ـ وابنيالأنتيجة لمجمود والفتور واللبمبالاة في العلبقة بيف ا
ي مشاعر خلبؿ عدـ حمؿ الأـ أالحمؿ مف بينيا وبيف زوجيا  ويمكف أف يكوف ذلؾ في فترة 

ات التي فؿ مصاب بالتوحد لذلؾ فإف السموكلى ولادة طالأمر يقضي إوانفعالات نحو جنينيا 
طفيا كذلؾ النشأة الأولى التي عاشيا الطفؿ تصدر مف الطفؿ بمثابة وسيمة دفاع لرفضو عا

 ىي السبب الرئيسي لحالة التوحد حسب ىذه النظرية.
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الصدد أنو لا يمكف القبوؿ بيذه النظرية التي تقوؿ أف العلبقة ويمكف القوؿ في ىذا 
المريضة أو الباردة بيف الطفؿ والأـ ىي التي تسبب حالة التوحد، إف المعاناة التي تعانييا 

يب لانفعالاتيا الأـ خلبؿ فترة الحمؿ والجنيف جزء منيا يتنفس نفسيا ويتغذى بغذائيا، ويستج
 فضلب عف معاناتيا.

 لعقل: نظرية ا -ب 
 بدأجتماعي الذي يلإفتتخمص ىذه بقصور الطفؿ المصاب بالتوحد في الجانب المعرفي ا

فكار لأا ا الحمؿ في طياتو عدـ اكتماؿ تطوروىذبمعرفة البناء النفسي للآخريف لمعتقداتيـ 
مف قراءة مشاعر وأفكار الآخريف ويحمؿ  يالتوحد، بحيث لا يستطيع الطفؿ في العقؿ

بأنيا التقولب المعرفي ويمكف اف نعبر عنيا جتماعية، لإتواجيو في المواقؼ اتي المشكلبت ال
لأفكار ومشاعر الآخريف، سموؾ المعب الغريب للؤطفاؿ المتوحديف  و مراعاة الذاتي

وخصوصا غياب المعب الرمزي ربما يمثؿ عدـ القدرة عمى فيـ أي شيء ولكف الحقائؽ 
 المجردة قبميا.

نتيجة لمسبب الرئيسي وىو مسألة ثانوية ا أف القصور في التواصؿ المغوي ىو كم
 (.43، ص3004اىر، لإجتماعي. )قحطاف الظالقصور المعرفي ا
صمية والتخيمية التي يمتاز اجتماعية والتو لإإف الاعاقة في الجوانب ا) Frithتقوؿ فريت

تي تمنع الشخص مف تكويف نظرية ال و في الدماغ  ذاتفراد المتوحديف تأتي مف شذو لأبيا ا
 العقؿ

الأطفاؿ المصابيف جتماعي الملبحظ عند لإوخلبصة نظرية العقؿ ىو أف العجز ا
لا نتيجة لعدـ مقدرتيـ عمى فيـ الحالات العقمية للآخريف لدييـ، فالمشكلبت بالتوحد ما ىو إ

العقمية وبالتالي فإف الحالات دراكي الذي يمنع مف الإدراؾ لإجتماعية ىي نتيجة لمعجز الإا
جتماعي يعود إلى عيوب في نظرية العقؿ. )إبراىيـ عبد الله فرج الزريقات، لإالعجز ا
 (331، ص3009
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طفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد في ىذه الآلية لأأف اAlan Leslieافترض آلاف ليسمي 
عمى تخيؿ  ةساسيات التواصؿ وفقا لو وأف عدـ القدر أيترتب عميو عدـ فيـ التفاعلبت و 

معنى للؤشياء، وردود الفعؿ مف الآخريف والمعب شياء يؤدي إلى عدـ القدرة عمى إعطاء لأا
 (Maroe Dominipue Amy.1995.p42) .الخيالي وكؿ شيء ينتج التفاعؿ

 النظريات المعرفية: -ج 
لا أحد ينكر أف الأطفاؿ المتوحديف لدييـ مشكلبت معرفية شديدة تؤثر عمى قدرتيـ 

بداع لتشكيؿ وتطبيؽ القواعد والمبادئ واستعماؿ المعمومات الإالتقميد والفيـ والمرونة و عمى 
النظريات المعرفية تفترض أف المشكلبت المعرفية ىي مشكلبت أولية وبعبارة أخرى فإف 

 وتسبب مشكلبت اجتماعية.
 يرى البعض )المعرفيوف( بأف المشكمة الرئيسية ىي في تغيير ودمج المداخلبت مف

 الحواس المختمفة.
في فيـ الأصوات المصاحبة لمشكلبت إف الطفؿ التوحدي لديو عيوب  -

 دراكية.إ
إف التوحد يشتمؿ عمى إعاقة لغوية أولية متمثمة في نمط القدرات المعرفية  -

لمطفؿ التوحدي، يقوـ الأطفاؿ المتوحدوف بميمات حسية حركية أفضؿ وميارة حركية 
 مية.يف الميمات المفاىبصرية وذاكرة موسيقية أكثر م

ترى فرضية أخرى اف الأطفاؿ التوحدييف ىـ انتقائيوف في انتباىيـ لأسباب  -
لمثير واحد بصريا أو لمسيا أو ستجابة لإدراكي، فيـ يستطيعوف اإتعزى إلى عيب 

يجاد الصور المخفية، لأغيرىا. ا دلة الخبرة لدعـ ىذا التفسير جاءت مف اختيار وا 
مف ختيارات لأنيـ لا يقوموف باشتقاؽ المعاني لإؿ ىذه ااي مقأنيـ يفعموف جيدا ف

 المثيرات لأجزاء كثيرة.
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دراكية إتبرىف نظريات معرفية أخرى عمى أف التوحد ليس نتيجة مفردة لعيوب  -
، 3009دراكية متعددة. )إبراىيـ عبد الله فرج الزريقات، إرئيسية، ولكنو نتيجة لعيوب 

 .(94ص
طفاؿ لأأحد الباحثيف أف المعرفة يبدو أنيا بعيدا عف متناوؿ ا وفي ىذا الصدد يقوؿ

 Jacquelineالمصابيف بالتوحد، فإنو يمكف توقع أف البدييية ىو أبعد مف متناوؿ أيدييـ
Uadel، François lefebre)) 

التوحد يقتصر عمى ضعؼ العمميات فيرى اف  Utafrihأما بالنسبة ليوتافريث
 العصبية التي تؤثر عمى النحو المعرفي.ب و عيالالمركزية لوجود 

Marie Dominique Amy، 1995، p 31. 
 النظرية الطبية الصينية: -د 

منذ الولادة، ا الصدد أف الكمى عضو خمقي موجود إذ يعتقد العمماء الصينيوف في ىذ
ىذه النظرية في  بينما الطحاؿ ىو عضو وظيفي رئيسي بعد الولادة وأف الخمؿ حسب

( وغيرىا مف 9متصاص فيتاميف )بة أو الأثنيف معا تمنع الجسـ مف االطحاؿ أو المعد
نتيجة العناصر التي تساعد عمى نمو وتطور المخ وصيانتو ويكوف التمؼ المناعي ىو 

( 9النظرية فالنقص الحاصؿ لفيتاميف )بلمتمؼ في الطحاؿ والكميتيف كما ترى ىذه 
مر الذي يؤدي إلى اضطراب وظيفي في لأية يعرقؿ بناء ونمو المخ اوعناصر أخرى حيو 

 (49، ص3004المخ. )قحطاف الظاىر، 
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 خصائص الأطفال المتوحدين:  .6
 الخصائص الجسمية والحركية: -أ 
  كثر جاذبية.أمظير جسدي عاـ لا يختمؼ عف الطفؿ العادي بؿ ربما يكوف 
 العادييف.صابع عف الأطفاؿ لأختلبؼ خصائص الجمد وبصمات اإ 
 ستجابة ليا بطريقة مختمفة عف الأطفاؿ العادييف.لإوجود بعض المشكلبت الصحية وا 
  يتسـ بالرشاقة والمرونة الحركية بينما يعاني البعض الآخر مف التصمب وعدـ

 الرشاقة.
 .يتسـ الغالبية منيـ بالنشاط الحركي المفرط بينما يتسـ البعض بنقص النشاط الحركي 
  اليد اليمنى واليد اليسرى.تبادؿ استعماؿ 
 الخصائص العقمية المعرفية: -ب 
 90ف لدييـ إعاقة عقمية وتتراوح ىذه النسبة مف يطفاؿ التوحديلأغالبية ا 10إلى. 
  30يمتمؾ حوالي طفاؿ التوحدييف ميارات خاصة في مجالات مختمفة منيا لأمف ا

 القدرة الفنية. ،القدرة الموسيقية ،القدرة الحسابية ،الذاكرة الروتينية
  تتمثؿ نقاط الضعؼ في البروفيؿ المعرفي لمتوحدييف في وجود صعوبات تتعمؽ

 جتماعي وارتقاء المغة.لإبعمميات التفكير المجرد والمياـ التي ترتبط بالفيـ ا
  تتمثؿ نقاط القوة في البروفيؿ المعرفي لمتوحدييف في أداء المياـ المرتبطة بالتفكير

 البصرية المكانية والمعالجة اليدوية.العياني والميارات 
 نتباه بصورة مختمفة.لإطفاؿ التوحدييف مف مشكلبت ترتبط بعممية الأيعاني معظـ ا 
 دراؾ لإدراؾ وخاصة الإيعاني معظـ الأطفاؿ التوحدييف مف قصور في عممية ا

 السمعي.
 طفاؿ التوحدييف مف مشكلبت خاصة بعمميات التفكير وخاصةلأيعاني معظـ ا 

 ستنتاج.لإفكير المجرد ومعالجة المفاىيـ واالت
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 طفاؿ التوحدييف ذاكرة جيدة بينما يعاني البعض الآخر مف قصور لأيمتمؾ بعض ا
 في الذاكرة وخاصة الذاكرة قريبة المدى.

تعددت التفسيرات الخاصة بالقصور المعرفي لدى التوحدييف فالبعض يفسره بقصور 
ره البعض بقصور القدرات المرتبطة بالوظيفة القدرة عمى التصور العقمي بينما يفس

 التنفيذية عمى حيف يفسره البعض بضعؼ الترابط المركزي.
 الخصائص السموكية والنفسية: -ج 

 جتماعيلإقصور كمي وكيفي في عممية التفاعؿ ا 
 نسحاب والتمركز حوؿ الذات.لإالعزلة وا 
 تصاؿ بالعيف.لإتجنب ا 
 ستجابة ليـ.لإعدـ تفيـ مشاعر الآخريف وعدـ ا 
  قصور في عممية التواصؿ المفظي مثؿ لغة الإشارة ولغة الجسـ وتعبيرات الوجو

 والإيماءات.
 .نقص أو غياب المغة 
 ستمرارية في الحديث.لإعدـ القدرة عمى المبادأة أو ا 
 .المصاداة الفورية أو المتأخرة 
 نحف(. -أنت -خمط في استخداـ الضمائر )أنا 
 فيـ أدوات أو وسائؿ لموصوؿ إلى اليدؼ.التعامؿ مع الآخريف بوص 
 ات النمطية الشاذة والمتكررة.السموك 
 ستشارة الذاتية مثؿ رفرفة اليديف أو ىز الرأس... الخ.الإ 
 ىتمامات والأنشطة والتعمؽ بالأشياء والموضوعات الجامدة غير الحية.محدودية الإ 
 .مقاومة التغيير في البيئة المحيطة 
  المعب الرمزي والتقميد والمعب الجماعي.قصور القدرة عمى 
 ما بالحساسية الزائدة. اذة لممثيرات إما بالبرود والتبمدستجابة الشالإ  وا 
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 .التغيرات المفاجئة في الحالة المزاجية وعدـ الخوؼ مف مواطف الخطر 
 .اضطرابات خاصة بالنوـ والتغذية 
 3004خميؿ،  ات عدوانية موجية لمذات والآخريف. )ايياب محمدوجود سموك ،
 (90ص

 فإنو يمخص خصائص التوحد عمى النحو التالي: (Smith 2001)أما سميث 
o   في التفاعلات الاجتماعية التبادلية: 

  لا تطور لمودة وصداقة للآباء وأعضاء الأسرة أو مقدمي الرقابة كما لا تطور في
 علبقات الصداقة.

 و المعب مع الأصدقاء نادرا ما يرى.التعاوف أ 
 يماءات، التواصؿ ستعماؿ إشارات غير لفظية مثؿ )الإبتساـ، الإإلى عدـ ا الميؿ

 الجسمي(.
 .المعب التخيمي نشاط نادرا ما يلبحظ 
 .لا يوجد تواصؿ بالعيف أولا يحافظ عميو 
 جتماعية والنطؽ خلبؿ الأشير القميمة الأولى مف يظير نقص الإيماءات التواصمية الإ

 الحياة.
 تفاعؿ المفضؿ كعزلة مفرطة.يمكف أف يميز أسموب ال 

o  :قدرات تواصل ضعيفة 
 .المغة الوظيفية غير مكتسبة بشكؿ كامؿ أو غير متقنة 
 .محتوى المغة غالبا غير مرتبط بالأحداث البيئية الفورية 
 .سموؾ نمطي وتكراري نطقي 
 .لايحافظ عمى المحادثة 
 .المحادثات التمقائية نادرا ما يبدأ بيا 
 معنى لو )عقيـ( وتكراري وكما يمتاز بالمصاداة.نو لا يمتاز الكلبـ بأ 
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  فشؿ متعدد في استعماؿ كممات مثؿ أنا ونعـ ومشكلبت واضحة في استعماؿ
 الضمائر.

 .لغة استقبالية وتعبيرية حرفية 
o  :الصرار عمى التماثل 

 .التضايؽ الواضح كاستجابة لمتغيير في البيئة 
 .الروتيف اليومي يصبح طقوسيا 
 ستحواذي.سموؾ الإظيور تكراري لم 
 .سموؾ شديد مفروض ذاتيا 
 صعب ايقافيا.ي مطية مثؿ التأرجح والتمويج باليدسموكات ن 

o  :أنماط سموك غير اعتيادية 
  لممثيرات البصرية والممسية  كاستجابةحساسية زائدة أو سموكات غير متسقة

 والسمعية.
 عتداء عمى الآخريف وخصوصا في حالة الشكوى.إ 
  الذات مثؿ الضرب والغضب. إيذاءسموؾ 
 عتيادية جتماعية متطرفة تجاه الغرباء والإزدحاـ في المواقؼ غير الإظيور مخاوؼ ا

 والبيئات الجديدة.
 زعاجات العالية مثؿ )نباح الكمب، وضجيج الشوارع( إلى ردود فعؿ خائفة.تؤدي الإ 
 .نوبات مف الغضب 
 إبراىيـ عبد الله فرج  .يستيمؾ سموؾ الإثارة الذاتية وقت الطفؿ وطاقتو(

 (.91-94، ص3009الزريقات،
 
 



 الفصل الأول                                                     اضطراب التوحد عند الأطفال

 

66 

 تشخيص التوحد: .7

تصاؿ والتواصؿ حظة الدقيقة لسموؾ الأطفاؿ في الإيعتمد تشخيص التوحد عمى الملب
مع الآخريف وملبحظة مستوياتو في النمو، ولا شؾ أف عممية التشخيص عممية صعبة جدا، 

 تدريبا دقيقا لممعالج.ونظرا لتنوع الأعراض واختلبفيا مما يتطمب 
ولا يتعيف أف يقوـ بيذه الميمة شخصا واحدا، بؿ فريؽ مف أصحاب التخصصات 
المختمفة منيـ متخصصيف في عمـ الأعصاب، أخصائي علبج الكلبـ والمغة وفي عمـ النفس 

 وطب الأطفاؿ خاصة المتخصصيف في قضايا نمو الطفؿ، وغير ذلؾ مف المتخصصيف.
التشخيص وسلبمة العلبج ولا يكفي القياـ بملبحظة قصيرة لمطفؿ في ويساعد ذلؾ في 

موقؼ واحد فقط حيث لا يعطي ذلؾ صورة شاممة عف شخصية الطفؿ ونواحي العجز أو 
النقص عنده وصورة الشذوذ في السموؾ، ويمكف أف تظير سمات الطفؿ التوحدي قبيؿ 

ذا لوحظ عمى الطفؿ أي مف ىذه  السمات يجب عرضو عمى أخصائي إتمامو العاـ الثالث وا 
 وىذه السمات ىي:

 عدـ محاولة الطفؿ تحريؾ جسمو أو أخذ الوضع الذي يدؿ عمى رغبتو في أف يحمؿ. -
 تصمب الطفؿ عندما يحمؿ ومحاولتو الإفلبت. -
 نو أصـ لا يسمع ولا يستجيب لذكر اسمو أو للؤصوات مف حولو.يبدو كما لو أ -
 اؿ في المرحمة العمرية نفسيا.فشؿ الطفؿ في التقميد كباقي الأطف -
 تصاؿ المغوي وغير المغوي.ور أو توقؼ في نمو القدرة عمى الإقص -

فاوتة، ويقدـ راض مف شخص لآخر وبدرجات متدير بالذكر أنو قد تختمؼ ىذه الأعوالج
المحكات (DSM-IV-TR)ضطرابات العقمية حصائي الرابع المعدؿ للئالدليؿ التشخيصي الإ

 لاضطراب التوحد عمى النحو التالي:صية يشختال
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(، 03(، )03مجموعة ستة بنود )أو أكثر( مما يندرج تحت المحكات رقـ ) -أ 
(، وبندا واحدا في كؿ مف 03)( مع اثنيف عمى الأقؿ مف المحؾ رقـ 01)

 (.01(، ورقـ )03كات رقـ )المح
o :تمف نوعي في التفاعل الاجتماعي كما يظير في اثنين عمى الأقل مما يمي 

 ات غير المفظية المتعددة مثؿ: نظرة عيف لعيف، ضعؼ ممحوظ في استخداـ السموك
 جتماعي المنظـ.أوضاع الجسـ، إشارات التفاعؿ الإ تعبيرات الوجو،

 .فشؿ في تنمية علبقات بيف الأفراد تتناسب مع المستوى النمائي 
 نجازاتيـ.الإ  فتقار إلى التمقائية في مشاركة الآخريف اىتماماتيـ وا 
 ة مع الآخريف )نقص في التبادؿ جتماعيعمى تبادؿ المشاعر والعلبقات الإ عدـ القدرة

 جتماعي(.الإنفعالي او الإ
o :ضعف في التواصل كما يظير في واحد عمى الأقل مما يمي 

   تأخر أو نقص كمي في نمو المغة المنطوقة )وليست مصحوبة بمحاولة التعويض
 و التقميد(.الإيماءات أ رى مف التواصؿ مثؿمف خلبؿ أساليب أخ

 عي اة أو تدظيروف ضعفا في القدرة عمى المبادأالأفراد الذيف لدييـ كفاءة في الكلبـ، ي
 المحادثة مع الآخريف.

 .استخداـ المغة بطريقة تكرارية أو نمطية أو لغة غريبة 
 جتماعي، الذي يتناسب وي المتعدد أو المعب التقميدي الإنقص في المعب الفكري العف

 المستوى النمائي. مع
o موكات النمطية المتكررة وكذلك الىتمامات، والأنشطة كما نمط مقيد من الس

 في واحد عمى الأقل مما يمي: نجده
 ىتمامات الأنماط المقيدة والقولبية مف الإستغراؽ المتضمف واحد أو أكثر مف الإ

 و التركيز.ة غير العادية إما في الحدة أذالشا
 بروتينات معينة وغير وظيفية أو طقوسية.لتزاـ الجامد الإ 
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تأخر أو وظيفة شاذة في واحدة عمى الأقؿ مف المجالات التالية، التي تحدث لأوؿ مرة -ب
 في عمر ثلبث سنوات وىي:

 جتماعي.التفاعؿ الإ 
 جتماعي.المغة كما تستخدـ في التواصؿ الإ 
 .المعب التخيمي أو الرمزي 
" أو اضطراب التفكؾ "اضطراب ريتر ب تشخيصيا عمىضطراب غير محسو الإ-ج

 (11، ص3003الطفولي. )سعيد الحسني العزة، 
ختبارات يص إعاقة التوحد فيناؾ عدد مف الإختبارات النفسية دور في تشخكما أف للئ

ا يتضمف إجراء مقابمة مع والمقاييس التي ظيرت مستيدفة لتشخيص حالة التوحد منيا م
طار القياس ومنيا ما يعتمد عمى ملبحظة سموؾ الطفؿ المتوحد مع ذاتو في إ الوالديف

ختبار المستخدـ عمى العينة تمثيلب جيدا لكؿ مف سموؾ الفرد وقدراتو النفسي الجيد يمثؿ الإ
ة عف حالة ادأو العابرة لا تصمح لإعطاء صورة جالمراد قياسيا، فالملبحظة القصيرة 

 ارات ما يمي:ختبالمريض ومف بيف ىذه الإ
 كائي "وكسمر" واختبار "ماريؿ" ومقياس و العقمي وتشمؿ اختبار الأداء الذختبار النمإ

 "ديفيف" لمتقدـ في الرياضيات.
 جتماعي مثؿ اختبار "فنلبند".اختبار النضج الإ 
 لغوية. -ختبارات النمو المغوي مثؿ اختبار "النيوي" لمقدرات النفسإ 

 بارات الفنية تكوف قد سبقت بفحوصات تشمؿ:ختوتجدر الإشارة بأف ىذه الإ
  لمرض يعاني منو نتيجة تقييـ شامؿ لمطفؿ ومعرفة ىؿ الأعراض السموكية عنده ىي
 الطفؿ.
 )فحوصات حيوية ومخبرية )لمبوؿ والدـ واليرمونات 
 .تخطيط الدماغ والنخاع والشوكي وتصوير الجمجمة 
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ستعانة الطبي والإجتماعي بالإالتقييـ يقوـ المعالج بدراسة تمؾ الفحوصات ويجري عممية 
بالمختصيف الذيف ذكروا سابقا، وتقرير ما إف كاف الطفؿ يعاني مف اضطراب التوحد. )سعيد 

 (.14-، ص 3003الحسني العزة، 
 في تداخمو مع اضطرابات النمو الأخرى:لمتوحد  التشخيص الفارقي .8

 الفرق بين التوحد والتخمف العقمي: -أ 
 عية بينما جتماوالعزلة الإ نسحابللئيميؿ التوحدي  جتماعي:النسحاب ال

 نتماء للآخريف.المعاؽ عقميا يمكنو الإ
  اكرة، ذالحادة في ال ضطراباتالإ: يعاني التوحدي مف اكرةذنتباه والضعف ال

 عقميا. عاقيفنتباه مقارنة بالموالقدرة عمى الإ
 يمكف أف تكوف المغة غير موجودة لدى التوحدي،  عبير المفظي وغير المفظي:تال

ف وجدت فإنيا تكوف غير عادية، و   Anderson etوضحت دراسة أوا 
flusberg نخفاض مستوى المغة والكمات المرتبطة لدى التوحدي.إ 

 :يعجز التوحدي عف التقميد والمحاكاة بينما يستطيع  القدرة عمى التقميد والمحاكاة
 المعاؽ عقميا القياـ بذلؾ.

 ائي بينما لا بعض مظاىر الإضطراب النم لدى التوحديستجابات الذىنية: ال
 لدى المعاؽ عقميا.توجد 

 :أكثر مف  ةإدراكيحيث يعاني التوحدي مف اضطرابات  العمميات الدراكية
ة لمنبيات بعينيا، وخاصة في مياـ استجابات شاذلمتخمؼ عقميا، ويعطي ا

 الإدراؾ البصري والحركي.
 :يبدي التوحدي مظاىر سموكية نمطية تشمؿ حركات الذراع  المظاىر السموكية

 واليديف تختمؼ عف الميارات السموكية التي يظيرىا المعاؽ عقميا.
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  :ينخفض  ىناؾ اختلبؼ واضح في نسبة الذكاء بيف المريض حيثنسبة الذكاء
ف لدى التوحدي تبايف نوعي في الأداء  لدى المتخمؼ عقميا عنو لدى التوحدي، وا 

نقؿ العيوب الجسمية لدى التوحدي مقارنة بالمعاؽ و ،عمى اختبارات الذكاء
 عقميا.

 الفرق بين التوحد والعاقة السمعية: -ب 
 .نسبة الذكاء في حالة التوحد منخفضة كثيرا عف المعاؽ سمعيا 
  لممعاؽ سمعيا تكويف علبقات اجتماعية.يمكف 
 .سيولة تشخيص المعاؽ سمعيا مقارنة بالتوحدي 
 .يمكف لمتوحدي تحقيؽ تواصؿ لفظي بينما لا يستطيع الأصـ 
 نزعاج مف الروتيف بشكؿ أساسي يميؿ التوحدي للئنسحاب الإجتماعي، والإ

 مقارنة بالمعاؽ سمعيا.
 الفرق بين التوحدي وصعوبات التعمم: -ج 

وي ذالتشابو بيف كؿ مف التوحدي و  Shea et Mesibov 3419 دراسةأوضحت 
 صعوبات التعمـ في كؿ مف:

 .البروفيؿ الشخصي 
 .صعوبات المغة 
 .عدـ التمييز المعرفي 

ي جعؿ البعض ذإلا أف التشابو يبدو واضحا لدى حالات التوحد الحاد، إلى الحد ال
 يصفيا عمى متصؿ واحد.

  034434بينما أسفرت نتائج دراسة Johnson et al   انخفاض داؿ وواضح
 وي صعوبة في التعميـ عمى المتغيرات التالية:ذلدى التوحدي مقارنة ب

 .تدىور في حد السمع والبصر 
 ستجابات الحركية.تدني الإ 
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 .انخفاض في الأداء المغوي 
 جتماعية وصعوبة تكويف علبقات اجتماعية.العزلة الإ 
 بين التوحد وفصام الطفولة: الفرق -د 

أنو يفترض أف  (3449، عبد الرحيـ بخيت )Goldstein et al 1986أوضح كؿ مف 
يسموف التوحد بالفصاـ، ضطرابيف كاف منطقيا لدرجة أف بعض الباحثيف كانوا التشابو بيف الإ

أوجو بعض الدراسات، وكاف أىـ  ف استخدمت التفرقة النسبية بينيما مف خلبؿ نتائجأإلى ا
 مايمي:في ختلبؼ الإ

 .التوحدي غير قادر عمى استخداـ الرموز مقارنة بالفصامي 
 .ضعؼ النمو المغوي عامة لدى التوحدي أكثر مف الفصامي 
 أكثر مف الفصامي. يجتماعي عامة لدى التوحدضعؼ النمو الإ 
 أكثر مف الفصامي. يضعؼ النمو الانفعالي عامة لدى التوحد 
 وىذيانات لدى التوحدي بينما يكثر وجودىا لدى الفصامي. عدـ وجود ىلبوس 
 ظيور التوحد قبؿ سف عاميف ونصؼ، بينما الفصاـ يبدأ بعد ىذا السف، فالفصاـ  يبدأ

 .يبدأ في عمر متأخر في الطفولة أو مع بداية المراىقة
 الفرق بين التوحد واضطرابات التواصل: -ه 
  التوحدي، بينما يتعمـ مضطرب العجز عف استخداـ المغة كأداة لمتواصؿ لدى

 التواصؿ معاني مفاىيـ المغة الأساسية لمحاولة التواصؿ مع الآخريف.
 ير التوحدي تعبيرات انفعالية مناسبة أو وسائؿ غير لفظية مصاحبة بينما يحاوؿ يظ

يماءات وتعبيرات الوجو تعويضا عف طرب تواصميا أف يحقؽ التواصؿ بالإالمض
 مشكمة الكلبـ.

 مكنيما إعادة الكلبـ، إلا أف التوحدي يظير إعادة الكلبـ المتأخر أكثر.كلبىما ي 
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 ائية:مالفرق بين التوحد والاضطرابات الن-و
 نتباه لدى التوحدي مقارنة بالذىاني .تدىور واضح واضطراب في الإ 
 .نقص التواصؿ المفظي وغير المفظي لدى التوحدي مقارنة بالذىاني 
  التوحدي.نشاط حركي مفرط لدى 
 ( بينما تساوي لدى الجنسيف 3-9نسبة الإعاقة تبيف الذكور أكثر مف الاناث )

 في الذىاف )الفصاـ(.
 وذىانات لدى الذىاني وعدـ وجودىا لدى التوحدي. وجود ىلبوس 
  قمي لدى التوحدي بينما لا توجد لدى الع أعراض التخمؼبعض ظيور

 الذىاني.
  وانفعالي، بينما الذىاني اضطراب عقمي. التوحدي اضطراب نمائي وسموكي

 (.99-91ص،3004،)زينب محمود شقير
 علاج التوحد: .9

 استخدام العلاج النفسي في علاج التوحد : -أ 

كاف علبج التوحد باستخداـ جمسات تحميؿ النفسي ىو الأسموب السائد حتى 
و كاف أحد الأىداؼ الأساسية لمتحميؿ النفسي ىو إقامة  ،السبعينات مف القرف السابؽ 

فتراض أف أـ او ىي علبقة تنطمؽ مف  ،علبقة قوية مع نموذج يمثؿ الأـ المتساىمة المحبة
الطفؿ التوحدي لـ تستطع تزويده بيا غير أف ىناؾ ىناؾ تحفظ عمى ىذا الإفتراض ىو أف 

ؾ مف يرى أف العلبج باستخداـ التحميؿ ىنا،العلبقة تتطور خلبؿ عممية العلبج التحميمي
 النفسي يشمؿ عمى مرحمتيف :

كبر قدر ممكف مف التدعيـ و تقديـ الإشباع و أ:يقوـ المعالج بتزويد الطفؿ ب المرحمة الأولى
 تجنب الإحباط مع التفيـ والثبات مف قبؿ المعالج.



 الفصل الأول                                                     اضطراب التوحد عند الأطفال

 

73 

كما تتضمف ىذه ،اعية:يركز المعالج النفسي عمى تطوير الميارات الإجتمالمرحمة الثانية
محمد أحمد الإرضاء. )و إرجاء الإشباع و  ،المرحمة التدرب عمى تأجيؿ 

  (19ص،3009،خطاب

 استخدام العلاج السموكي )تعديل السموك(:

يقترح بعض الباحثيف و الميتميف بيذا الاضطراب استخداـ الأساليب العلبجية 
سواء تـ ذلؾ في البيت أو بواسطة الآباء السموكية )طرائؽ تعديؿ السموؾ( قي علبج الذاتوية 

لعدـ استطاعة الأطفاؿ الإجترارييف البقاء في الفصوؿ المدرسية ،و في فصوؿ دراسية خاصة
 العادية بسبب سموكيـ الفوضوي و قصورىـ في مجالات السموؾ الذىني و الإجتماعي.

بشكؿ منتظـ مع  تقوـ فكرة تعديؿ السموؾ عمى مكافأة)إثابة السموؾ الجيد أو المطموب
تجاىؿ مظاىر السموؾ الأخرى الغير المناسبة تماما(و ذلؾ لمحاولة السيطرة عمى السموؾ 

و ترجع أسباب اختيار العلبج السموكي لمتخفيؼ مف الذاتوية أو  ،الفوضوي لدى الطفؿ
 و عمى عدة أسباب يشير إلييا القذافي عمى النحو التالي: ،التخمص منيا

  مبني عمى مبادئ يمكف أف يتعمميا الناس مف غير  ،أنو أسموب علبجي
و أف يطيقونيا يشكؿ سميـ بعد تدريب و إعداد لا يستغرقاف وقتا  ،المتخصصيف

 طويلب.
  أنو أسموب يمكف قياس تأثيره بشكؿ عممي واضح دوف عناء كبير أو تأثر بالعوامؿ

 الشخصية التي غالبا ما تنحؿ في نتائج القياس.
  فإف ىذا الأسموب لا  ،ضطراب تفاؽ عمى أسباب حدوث الإاأنو نظرا لعدـ وجود

و إنما ييتـ بالظاىرة ذاتيا دوف تعرض لاختلبفات العمماء  ،يعير اىتماما للؤسباب 
 حوؿ أصميا و نشأتيا.
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 مف نظاـ ثابت لإثابة و مكافأة السموؾ الذي ييدؼ إلى تكويف وحدات ضأنو أسموب يت
 متتالية و متتابعة تدريجيا عف طريؽ إستخداـ معززات قوية.استجابة صغيرة 

  أنو ثبت مف الخبرات العممية السابقة نجاح ىذا الأسموب في تعديؿ السموؾ بشرط
.)محمد أحمد خطاب مقابمة جميع متطمباتو و توفر الدقة في التطبيؽ

 (14-11ص،3009،
 إستخدام العلاج البيئي: -ب 

يقوـ عمى أساس تعديؿ أو تناوؿ ظروؼ و حياة  العلبج البيئي ىو علبج طبي نفسي
 ى إليوح إلى المفيوـ الذي ينظر المستشفكما يشير المصطم ،المريض أو بيئتو المباشرة 
و ىذا الشكؿ مف العلبج ىو محاولة لتنظيـ الوسط الإجتماعي ، باعتباره مجتمعا علبجيا

و يساعد في الوصوؿ إلى الفيزيقي الذي يعيش فيو المريض أو الذي يتعامؿ فيو عمى نح
 الشفاء.

و يعتبر المصطمح مكافئا لمصطمح علبج الوسط أو علبج المحيطي و بالتالي 
يستخدـ العلبج البيئي في علبج التوحد عف طريؽ تقديـ برامج لمطفؿ يعتمد عمى الجانب 

)غيياب الإجتماعي عف طريؽ التشجيع و التدريب عمى إقامة العلبقات الشخصية المتبادلة.
 (333ص،3004،محمد خميؿ

 التدخل العلاجي الطبي: -ج 

نظرا لمصعوبات التي يعاني منيا المصاب بإعاقات مصاحبة لمتوحد بعدـ الوصوؿ 
فإف أىداؼ التدخؿ العلبجي الطبي تقتصر عمى تخفيؼ الأعراض ،إلى علبج ناجح ليا

رعاية الذات و السموكية و تعويض غياب الميارات الأساسية لمحياة اليومية مثؿ:التواصؿ و 
دي الطفؿ و لافضلب عف حاجة و ،جتماعيتحقيؽ قدر و لو محدود مف التفاعؿ و النمو الإ

و أساليب التعامؿ  المر أسرتو لمتوجيو التربوي و الذاتي و الإرشاد و التدريب عف تقبؿ الواقع
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داـ مع الطفؿ المصاب و لإشباع حاجاتو الذاتية الأساسية مما يستدعي علبجا ذاتيا لإستخ
العلبج السموكي و التعميمي التي ثبت نجاحيا في تخفيؼ الألـ و تدريبيا عمى أساليب 

 (41ص،3004،)زينب محمد شقيرالتعامؿ مع الحالة.

 العلاج بالحياة اليومية: -د 

و ىي مدارس التربية الخاصة  ،تتبنى ىذا المنيج مدرسة "ىغاشي" في طوكيو
ي شديد ينتج إطلبؽ مادة الأندورفنيات التي تحكـ و يركز البرنامج عمى تدريب بدن ،بالياباف

ات غير مع السيطرة عمى السموك،و الدراماو الفف  ،القمؽ إضافة إلى برنامج موسيقي مكثؼ
حة الفرصة ليؤلاء الأطفاؿ المناسبة و ىذا البرنامج عبارة عف منيج تربوي يعتمد غمى إتا

 العادييف بيدؼ مساعدتيـ عمى النمو الطبيعي.اؾ و التفاعؿ مع رفاقيـ مف الأطفاؿ للئحتك
 و يقوـ البرنامج العلبجي عمى خمسة مبادئ أساسية ىي:

  التعميـ الموجو لممجموعة:حيث يتـ التفاعؿ مع الأطفاؿ التوحدييف في الفصؿ
 الدراسي واحد مع الأطفاؿ العادييف دوف أف يمثؿ ذلؾ ضغطا عمييـ.

  جداوؿ الأنشطة.تعميـ الأنشطة الروتينية مف خلبؿ 
  عمى أنفسيـ في جميع شؤوف  عتمادللئيعتمد البرنامج عمى تدريب الأطفاؿ

 حياتيـ.
 .تقميؿ مستويات النشاط غير اليادؼ 
 حيث أف التمرينات الرياضية  ،مثؿ التربية الرياضية دعامة أساسية في البرنامجت

و تساعد عمى  ،تؤدي إلى التقميؿ مف مشاعر القمؽ و التقميؿ مف الميؿ العدواني
 السيطرة عمى القوة الجسمية.
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 العلاج من خلال النظام الغذائي و العلاج بالفيتامينات: -ه 
ـ تقريرا مختصا عف وسائؿ بديمة لعلبج الأطفاؿ التوحدييف 3449قدـ ريملبند 
المنغريسيوـ و علبج حساسيات ،"9و خاصة جرعة مف فيتاميف "ب،منيا الغذاء

 ميكروبية و علبج إختلبؿ الجياز المناعي.الطعاـ و علبج العدوى ال
و العلبج بإستخداـ الحيوانات الأليفة  ،ومف الوسائؿ العلبجية الأخرى:الموسيقى

 و العلبج بالتمرينات الرياضية التي تساعد عمى تقميؿ سموؾ،كالسباحة مع الدلفيف
 كتساب الطفؿ طرقا لمتواصؿ و التفاعؿ معو العلبج بالمعب لا ،إثارة الذات
 (303’3009،)محمد أحمد خطابالآخريف.
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 خلاصة:
ف لايوجد علبج قاطع لمتوحد ذكره و بيانو نستخمص بأنو حتى الآ تقدـماو مف خلبؿ 

بالرغـ مف المجيودات المتواصمة والبحوث المتراكمة مف طرؼ الباحثيف والعمماء المختصيف  
مساعدة في الإمكاف أف العوف وال لكف التعميـ الخاص وتقديـ،في المجالات  النفسية والطبية 

 مع تنمية ميارات،ضطرابات السموكية التي قد يتعرض ليا المصاب بالتوحد يقمؿ مف الإ
 ويتوقؼ نجاح المعالجة عمى كفاءة المعالج ودقة البرامج التعميمية ،جتماعي التواصؿ الإ
ريبو  عمى بعض وذلؾ بتد ،ف لموالديف دور في مساعدة الطفؿ التوحدي أكما ،والعلبجية 

 .الميارات اللبزمة في حياة الطفؿ التوحدي اليومية
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 تمهيد:

جتماعية والمغوية والإدراكية بالنسبة ركيزة أساسية لتطوير الجوانب الإ يعتبر المعب
كما  ،كما يعتبر وسيمة يعبر بيا الطفؿ عف ذاتو وحاجاتو و رغباتو وتنمية مياراتو  ،لمطفؿ 

ركي و المعرفي والوجداني عند  فالمعب دور ىاـ في النمو الح،نو وسيمة علبجية تربوية أ
ىميو المعب أو تنبع   للؤطفاؿساسي لمنمو الطبيعي معب المحور الأيث  يعتبر الطفاؿ بحالأ

ويساعد في ة ميارات جديد ةتعمـ وممارس للؤطفاؿمف كونو  مصدرا  ميما لمتعمـ   كما يتيح 
اىتماما كبيرا لمعلبج بالمعب   اعطو أات بحيث نجد الكثير  مف العمماء حتياجالتعبير عف الإ

التي يعبر بيا الطفؿ عف  لأولية الوسيمةف المعب ىو ذلؾ لأف و ييالتوحد للؤطفاؿ بالنسبة
 .ذاتو
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 أولا : المعب 

 تعريف المعب : .1

في غاية الصعوبة فيناؾ مفاىيـ  إف تحديد مفيوـ المعب ليس بالأمر البسيط بؿ إنو أمر
المعب و لقد حاوؿ ىؤلاء التصدي لمفيوـ ، تعدد العمماء و الفلبسفة و التربوييفآراء متعددة بو 

 مى أىمية المعب و إسياماتو في مرحمةع اجتماعإلا أف ىناؾ  ،و دوره في تربية الطفؿ
و يؤكد الكثيريف منيـ أف المعب عمؿ جاد بالرغـ مف أف الجاد في نظر الكثيريف ،الطفولة

ة مف جانب عمماء التربية لجذب و قد تكوف ىذه الطريقة معتمد ،نقيض ما عرؼ بو المعب
 (22ص،2004،المعنى الحقيقي لمعب.)نبراس يونس محمد آؿ مرادنتباه إلى الإ

 و فيما يمي سنعرض العديد مف مفاىيـ المعب وفقا لآراء الميتميف بدراستو:

( المعب بأنو سموؾ تناقض ظاىري فيو استكشاؼ لما Meller)  "سوزانا ممير"تعرؼ  
دعاء لا  ،اجتماعي ببناءغير محدد بنشاط نوعي مشترؾ أو  اجتماعيو سموؾ ،ىو مألوؼ وا 

 (.35ص،1990،ربو الخداع.)سوزانا ميميقصد 

 تنميةعف رأيو قائلب:"أف المعب يعتبر في مضمار  "جوف جاؾ روسو" و يعرب 
 (.43ص ،2008،الحواس بمثابة نشاط طبيعي و ىاـ".)ىايدي مشعاف ربيع

ي كنفيا الطفؿ ف بأف المعب مدرسة كبرى ينشأ "ماريا مونتسوي"و في تعريؼ آخر ؿ  
 الجوانبمف جميع  تأىموجتماعية و أنيا و الإ،الفكرية، ةو ينمي بواسطتيا قواه الجسمي

 (.46ص،2008،لخوض غمار الحياة.)ىايدي مشعاف ربيع

ميلبت إلى دور المعب كترويح و ىو الدور الذي يتحدى كؿ التح "ر"ىزنجو قد أشار  
 (42ص،2001،و التفسيرات المنطقية.)سموى عبد الباقي
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ؿ نو مف خلبلأنشغاؿ المفضؿ و بقوة لدى الطفؿ " أف المعب يعد الإفرويد"ينما يرى ب 
الأشياء أو الأحداث المحيطة بعالمو نى آخر فإنو ينقؿ أو بمع ،المعب يكوف عالـ خاص بو

 الخارجي إلى عالـ آخر خيالي خاص بو.

و ىناؾ مف العمماء مف اعتبر المعب نشاطا موجو أو غير موجو يقوـ بو الطفؿ و  
لمجرد النشاط عب كؿ نشاط يقوـ بو الفرد (:يعد المPercy)"بيرسي"في ىذا الصدد تعريؼ 

سترساؿ فيو بحيث يمكف لمفرد الكؼ عنو أو الإ ،دوف أدنى اعتبار لمنتائج التي قد تنتج منو
 بمحض إرادتو.

( أف المعب يعد نشاطا اجتماعيا حيث أف Rosenblatt) "روزنبلبت"يؤكد بينما  
المستمدة مف البيئة المعب الخيالي أو الرمزي الذي يقوـ بو الطفؿ إنما يعبر عف مستوى المغة 

 جتماعي الذي يعيش في إطاره.أو المحيط الإ

راغ و ( أف المعب ىو نشاط حر و مستقؿ و مرتبط بالفCaillois)"كيوا"  و يرى 
كما أنو يعد  ،بالوقت و لأنو لا يمكف تقدير نتائجو مقدما و لذا فإنو قد يكوف غير منتج

مسبقا.)محمد و تقاليد  د يكوف منظما وفقا لقواعد و لوائحو ق،نشاطا خاليا
 (40ص،1999،حميالحما

غير -( أف المعب ىو ذلؾ النشاط الموجو أو النشاط الحرGood)"جود"كما يرى  
لمعب دور ىاـ في و يشير كذلؾ إلى أف ،الذي يقوـ بو الطفؿ مف أجؿ تحقيؽ ذاتو -الموجو

 .تنمية شخصيتو

 la formation du symbole( في كتابو ) Piaget) "بياجيو"و كذلؾ يوضح  
chez l'enfant ) أف( إيماءات الطفؿles mimiques d'enfant  تكفي )إلى أنو  للئشارة

كما يرى أف المعب يكوف بدافع ذاتي مف الطفؿ بغرض تحقيؽ السرور أو المتعة لذاتو ،يمعب
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حيث أف أشكاؿ و أنواع  ،و يعبر كذلؾ عف نموه ،النمو لمطفؿ متطمباتو أنو يعد مف 
 إذا أف لكؿ مرحمة نمو ألعابيا الخاصة بيا. ،وثيقا بمراحؿ النمو ارتباطاالمعب ترتبط 

يحافظ بيا الطفؿ عمى خبرتو حيث أف  وسيمة باعتباره(  Frobel) "فروبؿ"كما يعرفو  
كما اعتبره أساس النمو ،و ىو أكثر أنشطة الطفؿ روحانية ،المعب ىو ميكانيزـ موحد لمخبرة

 (43ص،2005،الكمي المتكامؿ.)نياد صالح اليذيمي

( فيعرفو عمى أنو أنفاس الحياة بالنسبة لمطفؿ إنو حياتو و ليس  Taylor) "تايمور"أما  
فالمعب ىو كما في التربية و الإسكتشاؼ و ،الذات انشغاؿمجرد طريقة لتمضية الوقت و 

 و الترويح و العمؿ لمكبار. ،التعبير الذاتي 

الأساسية لمطفؿ و التي فيذا التعريؼ يوضح أىمية المعب مف وجية أنو مف الأمور  
 فيو مف الأمور الرئيسية.،لأنيا تساعد في عممية النمو،ستغناء عنيالا يمكف الإ

كما يعرفو قاموس عمـ النفس بأنو نشاط يقوـ بو البشر بصورة فردية أو جماعية  
 .(66ص،2003،دوف دوافع أخر.)محمد محمود الحيمة ،لغرض الاستمتاع 

أف المعب نشاط يمارس بطريقة فردية و  نستنتجؼ و بتحميؿ مضموف ىذا التعري 
قد ،ستمتاع و حسبالإ لغاية و يؤدى،د و خالصجا إنسانيو ىو نشاط  ،أخرى جماعية

 يا.يكوف ىذا النشاط حركيا أو ذىن

كؿ ( إذا يرى أف المعب يمكف أف يكوف أحد معايير   Wallon)  "والوف"و يؤكد ذلؾ  
 (.43ص،1999،حميمحمدالحمامرحمة مف مراحؿ نمو الطفؿ .)

( بأنو سمسمة مف الحركات يقصد بيا التسمية أو    Webster)  "و بتسر"و يعرفو  
 ىو السرعة و الحؽ في تناوؿ الأشياء أو استعماليا أو التصرؼ بيا.
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و ذلؾ ليضـ ،بأنو تعبير عف المظير العقمي لمقدرة البشرية "إريكسوف"كما يعرفو  
فيخمؽ في لعبو مواقؼ  ،الطفؿ في نموه بخبرات صعبة عميو ىضمياإذ يمر ،خبرات الحياة

يسيطر بواسطتيا عمى الواقع بالتجريب و التخطيط.)نجـ الديف ،نموذجية
 (.39ص،2004،مرداف
( يعرؼ Bruner   ( )1972)  "برونر"و مف التعريفات السموكية الشائعة تعريؼ  

كتشاؼ و يكوف مف خلبلو قادرا عمى الإ و،المعب بأنو "السموؾ الذي يتاح لمكائف الحي
 (  Bruner، J، 1972، P23سموكية جديدة.)  استراتجياتالتدريب عمى 

تعريؼ المعب عمى أنو نشاط و سموؾ اجتماعي حركي و مما سبؽ سمكف استخلبص  
وجيو مف بو الطفؿ بنفسو أو بت يأتيذو ميارات فنية أو حركية ،موجو أو غير موجونفسي 

راتو بلخ إثراءلرغباتو و  إشباعابحيث يجد فيو الطفؿ المتعة و ،فرديا أو جماعياالآخريف 
ف طريقتو بالتفكير و العمؿ و معبرا ع،مستغلب بذلؾ لطاقاتو الجسمية و الحركية و العقمية

 .ستكشاؼالاو  داعالإب
 سمات و خصائص المعب: .2
  في طبقاتيـ و  اختلبؼيمارسو جميع الناس و عمى  ،فيوإجبار أف المعب نشاط حر لا

 جتماعية.مراتبيـ الإ
 .المعب لو أبعاد اجتماعية و أخلبقية  تربوية و صحية و نفسية و بدنية 
 .المعب استغلبؿ لمطاقة الحركية و الذىنية 
 لا تعقيد و لا انفعاؿ فييا. إنسانية المعب ظاىرة 
 امح.المعب يبني شخصية الفرد و الجماعة و المجتمع و ينمي فييـ روح التس 
  لا يمكف التنبؤ بنتائجو و ذلؾ طبقا لميارة اللبعب و خبراتو. 
 .المعب يحبو جميع الناس و يميؿ إليو الجميع و باعتباره ضرورة و رغبة 
 (.59ص،1977،المعب قد يكوف فرديا أو جماعيا .)نجـ الديف سيرودي 
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 وظائف المعب: .3

أف يصبغ أنشطتيـ الحركية اد و يك،بكثرة الأطفاؿيمارسو ،ىادؼ  إنسانيالمعب نشاط 
خلبلو يكسب الطفؿ ميارات حركية  فو ىو نشاط تعميمي ضروري لمطفؿ فم،جتماعيةو الإ

معارفو  دائرةو يوسع  ،و ينمي قاموسو المغوي،و مف خلبلو يطور قدراتو العقمية،و جسمية
 جتماعية.الإ

لمتخفيؼ عف  ةناجحو ىو وسيمة ،بتكار و تمعب فيو الأدوارفيو الإو ىو مجاؿ يكثر  
و قد توصؿ العمماء أف ،الحياتيةنفعالية المتراكمة نتيجة لبعض المواقؼ الإ عبء الطاقة

المعب يشبع أغراض متعددة و ىو في جممتو تطوعي دونما سابؽ تخطيط.)فيولا 
 (95ص،1987،البيلبوي

 و يشير العمماء إلى الوظائؼ التالية لمعب: 

 الوظيفة التربوية:- - أ

 الوظائؼ التالية:حيث تتمثؿ في  

:حيث يساعد العب عمى اكتساب الخبرات التي تؤىؿ الطفؿ لمحياة و العمل الإعداد 
(   Grosجروس" ) "و يشير عبر ىذا المجاؿ العالـ ،لمواجية متطمبات الحياة المستقبمية

و قد دفع ،و ىو يييئ الطفؿ لمحياة الجدية،إلى أف المعب "تدريب لمميوؿ أو تمريف متقدـ
 لب مف تجارب حياتو.بمستقالتطور إلى ابتكار الألعاب الرياضية التجريبية لما سيقابمو الطفؿ 

ذلؾ عف طريؽ  :و يكوفتنمية المهارات الجسمية و العقمية و الاجتماعية و المغوية
ة )كاممي( وغيره.  Piaget) "بياجيو"و ىذا ما يشير إليو ،حتكاؾ بالآخريفالتماريف و كثرة الإ

 (94-93ص،1999،فرخ شعباف و عبد الجبار ىيثـ
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 الوظيفة البيولوجية: - ب

و  ،تزاف البيولوجيو مف ثـ استعادة الإ،تتمثؿ في تفريغ الطاقة البيولوجية الزائدة عف الحاجة
د كؿ ما نفو نموىـ لا يست ،ذلؾ أف الميوؿ لدى البعض مف الأطفاؿ في ىذه المرحمة محددة

سوزاف  والمعب وسيمة مناسبة لتفريغ الطاقة الزائدة عف حاجة الجسـ.)،يتولد لدييـ مف طاقة
 .(120ص،1987،ممير 

 الوظيفة النفسية: -ج

 ىذه الوظيفة في الأمور التالية:و تتمثؿ 

 و ذلؾ بممارسة ألعاب ،تأكيد الذات عف الرغبة في تجاوز المرحمة التي تعيشيا أحيانا
أثناء المعب مما يساعده عمى تحديد مفيومو  أدوراىماأو تقميد أنشطة الكبار و  ،معينة
 و إدراكو ليا.،لذاتو

 .التسمية و الترويح عف النفس بما يمنحو المعب مف راحة ولذة و سعادة 
 مما ينمي قدراتو العقمية كالتفكير و  ،الطفؿ المزيد مف المعارؼ و الخبرات اكتساب

 التمثيؿ.
 حيث يمكف لمطفؿ التعبير عف حاجاتو ورغباتو عف  ،غباتر عف الحاجات و ال التعبير

فالطفؿ الذي يمكف مف تحقيؽ القيادة و الزعامة في الواقع يستطيع ذلؾ مف ،طريؽ المعب
 (.98ص،1987،خلبؿ دور القائد في زمرة المعب.)فيولا البيلبوي

 جتماعية:الوظيفة الإ -د

الخبرات التي تؤىمو لمتعامؿ  اكتسابو  جتماعيةالإالمعب مجاؿ لتوسيع دائرة معارؼ الطفؿ 
و يساىـ بشكؿ إيجابي في في،مع الآخريف و تعميمو الضوابط التي تنظـ العلبقات بالآخريف

 جتماعي لمطفؿ.النمو الإ
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 :التشخيصيةالوظيفة  -ه

 كتشاؼالإجوانب النمو لدى الأطفاؿ سواء أقاـ بيذا  اكتسابإف المعب وسيمة فعالة في 
 فمف خلبؿ المعب يمكف أف تلبحظ الأمور التالية:،فالآباء أو المعممو 

 يامي الاي فالمعب،المعب يكشؼ عف قدرات الطفؿ العقمية و عف مدى نمو ىذه القدرات
يشير إلى مرحمة  الإنشائيو المعب ،يعني أف الطفؿ يمر في مرحمة ما قبؿ الفكرية

 .( Piaget)كما تصورىا بياجيو،العمميات الواقعية أو العيانية
  فالطفؿ السعيد ىادئ العواطؼ يتعامؿ مع ،لمطفؿ الوجدانيةيكشؼ المعب عف الحالة

و قد لجأ بعض عمماء التحميؿ النفسي ،المعبة بكيفية تختمؼ عف ذلؾ الطفؿ المضطرب
 ضطرابات النفسية التي يعانييا الطفؿ.المعب في تشخيص الإ استخداـإلى 

  فالطفؿ الذي يشارؾ الأطفاؿ ألعابيـ و ،علبقات النمو الجسمي لمطفؿيكشؼ المعب عف
 لا شؾ أنو طفؿ سميـ الجسـ.،يتحمس ليا و يتقنيا

 سواء كانت قيمتيا ،قيـ الجماعة فيتقمصنجاح الطفؿ  يكشؼ المعب عف مدى
 أـ قيمياالاقتصادية. ،أـ قيمتيا الجماعية،أـ فقيمتيا نحو الجنس،الأخلبقية

 الوظيفة الحركية: -و

ضروريا عمى مستوى النشاط الحركي و تنمية الميارات و الحركات يؤدي المعب دورا 
 و ىذا ما يؤكده فيصؿ عباس:"المعب حينما يخضع،الأساسية لمطفؿ و التوافؽ بيف الأعضاء

فإنو يخمؽ شروطا ملبئمة لنمو الأشكاؿ المختمفة لمنشاط الحركي عند  ،لمتنظيـ الملبئـ
 الطفؿ".

و مف خلبؿ نشاط المعب يكسب الطفؿ ثقافة جسمية )التعرؼ عمى القدرات العضوية 
 مواقؼ(. العمى  لمتغمبو التحكـ فييا بدقة  استعمالياتمكنو مف 
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( و آخروف أف لمعب دورا ىاما في تنمية الحركات Vannier)"فانير"و يوضح  
و كذلؾ  ،ستقرارو الإ في النمو و،الأساسية لمطفؿ و تحسيف توافقو العضمي و العصبي

و في  ،يجابي عمى أجيزتو الحيويةة البدنية لمطفؿ و في التأثير الإيسيـ المعب في التنمي
و ذلؾ في تنمية مفيوـ الذات لديو و صورة جسمو.)فيصؿ  ،الحسي لديوالإدراكرات انمو مي
 (116-114ص،1997،عباس

 نواع المعب:أ .4

 و ىي تنقسـ إلى الآتي: ،بيا الأطفاؿيوجد العديد مف أنواع المعب التي يقوـ 

 :ثميةيالتم الألعاب - أ

و ىذا النوع مف المعب يطمؽ عميو ،لعاب التمثيمية عمى الكثير مف الخياؿتعتمد الأ
عند  الإبداع( أنو يمكف تنمية Torans ( )1961) "تور انس""و يرى الإبداعية اسـ"الألعاب

تعتمدعمى الخياؿ و التساؤؿ و  و التي،التي يمارسيا في المعب الأدوار الأطفاؿ مف خلبؿ
 .ستكشاؼالإستفسار و الإ

 :ة(يبيالألعاب البنائية )الترك - ب

أشكاؿ  استنباطالحركية مف خلبؿ  تسعى الألعاب البنائية إلى تنمية بعض الميارات 
و المكعبات و  الصمصاؿو غالبا ما يستخدـ الطفؿ الكثير مف المواد مثؿ ،جديدة مف المعب 

ة لتصميـ منزؿ أو بيلعاب التركيلبـ الشمع في الأو أق ،الخرز و الورؽ المقوى و الطباشير
 شجرة أو طاولة...

ويتصؼ المعب التركيبي بخاصية أساسية و ىي أف عالـ الظواىر المحيطة بنا  
يقة أو و عمؿ مبنى أو حد،مثؿ تشكيؿ آلة مف أجزاء مختمفة،يعكسو الطفؿ في نواتج مادية

و  ،ارة قدرات الطفؿ العقميةلعاب التركيبية عمى استثرسوـ تعبيرية.و تنطوي الكثير مف الأ
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كما يمكف ربط ىذا النوع مف المعب بأشكاؿ المعب ،عمى تكويف ميارات حركية لديو
 (76-75ص،2005، المختمفة.)محمد أحمد خطاب

 الألعاب النفسية: -ج

النواحي السيكولوجية المتمثمة في الإدراؾ و الوجداف و تنمي الألعاب النفسية عند الطفؿ 
 و التي تقسـ إلى الأشكاؿ التالية:،النزع

 الألعاب الإدراكية: -د    

 ،التذكر ،لإبداعيؿ االتمثي ،الحسي الإدراؾتعتمد عمى عمميات وىي الألعاب التي 
عند الطفؿ  الإدراكيلعاب التي تنمي الجانب التعميؿ و الأ ، ستدلاؿالإ ،المعاني تداعي

 يمي: ما الإدراكيةالمعاب  أىـو ،كمعبة الورؽ و الشطرنج

 لعاب التساؤلية.الأ 
 ألعاب الفؾ و التركيب. 

 الألعاب الوجدانية: -ه

وجدانو مثؿ  ظاىرنيا أف تثير لدى الطفؿ مظيرا مف متطمؽ عمى كؿ لعبة مف شأ
 الخوؼ مثؿ لعبة الوحش و الأسد. انفعاؿلعاب التي تثير الأ

 :الأكاديمية الألعاب -و

بر عف كاديمية عبارة عف نماذج مبسطة تع(أف الألعاب الأ1985) "لمقانيا أحمد"يرى
و يمارس فييا أدوار تشبو ،يمر المتعمـ خلبليا بمواقؼ تشبو مواقؼ الحياة اليومية،الواقع

و مف ىنا فإف فكرتيا الأساسية تدور حوؿ جعؿ ،الأدوار التي يمارسيا الكبار في حياتيـ
 .ةيالتعميمالمتعمـ مشاركا و إيجابيا في المواقؼ 
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 الألعاب الشعبية: -ز

و تمقائية مف قبؿ ،يمكف وصؼ المعب الشعبي بأنو المعب الذي يتـ بصوره عفوية
عبدالكريـ و الأطفاؿ داخؿ إطار بيتيـ الخاصة و العامة )محمد أحمد خطاب 

 (77-76ص،2005،حمزة

 و يمكف تصنيؼ المعب كمايمي: 

 من حيث عدد المشتركين في المعب هناك:

 نفراديالإ المعب. 
 المعب الجماعي. 

 من حيث تنظيم المعب والإشراف عميه هناك:

 المعب الحر التمقائي غير المنظـ. 
 المنظـ المعب. 

 من حيث نوعية المعب و طبيعته هناك:

 المعب النشط. 
 المعب اليادئ. 
 عمى تنسيؽ الحركات و نمو العضلبت الذي يساعد المعب. 
 المعب الذي تغمب عميو الصفة العقمية. 

)خالد   .نوعيف أو أكثر فأو مركبا م،الأنواع سالفة الذكر و قد يكوف المعب واحد مف
 (72ص،2007،عبد الرزاؽ 
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 النظريات المفسرة لمعب: .5
 نظرية الطاقة الزائدة: -أ 

ار ( الذي يرى أف المعب يستث Spencer)"سبنسر"تنسب نظرية فائض الطاقة إلى 
و يرى أيضا ،إلى التخمص مف الطاقة الزائدة و الفائضة لديو احتياجولدى الطفؿ مف خلبؿ 

ف في صرؼ الطاقة الزائدة مؿ لحياة الكبار و الدافع وراءه لا يكيأف لعب الصغار ىو تمث
أسيرا و يسجنو يشعر بالرضا و  لمحفاظ عمى البقاء فالأطفاؿ حيف يقوـ أحدىـ بأخذ زميمو

 (67ص،1999،الارتياح لأنو نجح في التغمب عميو.)فاضؿ حنا

 مام(:نظرية تجديد الطاقة )نظرية الاستج -ب 

( و ىي عمى النقيض مف نظرية الطاقة (lazaros"لازاروس"و يتزعـ ىذه النظرية 
فعندما يتعب  ،فخلبصتيا أف وظيفة المعب ىي تجديد الطاقة التي تصرؼ في العمؿ ،الزائدة 

و ىو المعب و  ،الإنساف مف عممو أو مف نشاط معيف يتحوؿ إلى عمؿ شيء مختمؼ تماماً 
إلا أف عموـ ظاىرة المعب لا تتفؽ إلا قميلًب  ،ستفادة منو  ينكر العمماء أىمية المعب و الإلا

كما  ،فالأطفاؿ يقبموف عمى المعب حتى وىـ في حالات شديدة مف الإجياد،مع ىذه النظرية 
 أف بعض الألعاب  يزداد الإقباؿ عمييا لما فييا مف مجيود.

وترى ىذه النظرية أف الكائف الحي حينما يمعب فإنو يحرؾ أعضائو التي أجيدىا 
ؿ ىذه المرحمة و بذلؾ فإنو في أثناء المعب يريح الأعضاء المتعبة و مف خلب ،بالعمؿ 

 العمؿ مف جديد. يتجدد نشاطيا ليستعيد

حيث تبيف ىذه النظرية أف   ،و ىكذا فإف المعب ينتج فرصة الراحة لممراكز المرىقة 
و ىذا  ،أسموب العمؿ في الغالب أسموب مجيد لكثرة استخداـ العضلبت الدقيقة لمعيف و اليد

لـ تتوفر لمجياز البشري وسائؿ الأسموب مف العمؿ يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا 
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 ،2005 ،و المعب يحقؽ ذلؾ الاستجماـ ) نياد صالح اليذيمي ،ستجماـ و الراحة للئ
 ( 77ص

وتر ىذه النظرية بقولو: " إف نشاط المعب لا يتطمب  ت "باتريؾو يؤكد العالـ " 
يونس محمد نتباه التي يتصؼ بيا المجيود الذىني. ) نبراس الأعصاب أو شدة التركيز و الإ

 ( 46ص،2004 ،آؿ مراد

 :  خيصيةشالت النظرية -ج 

د الإنساف  يمثؿ نشاطاً فطرياً أف المعب عن  "ستمي ىوؿ"ترى ىذه النظرية و صاحبيا  
جية نظر ىذه النظرية و و أف تفسير المعب مف ،و كذلؾ الحيواف ،يزيا يولد مع الإنسافغر 

 يقوـ عمى أربعة مبادئ ىي : 

: يمارس كؿ مف الإنساف و الحيواف مجموعة مف النشاطات و الحركات و  المبدأ الأول
و الاختلبؼ في ىذه الحالة يكوف في شكؿ المعب و الألعاب و ،الألعاب  المشتركة بينيما  

 ليس في جوىرىا . 

بالأدوار و المراحؿ  ،و في أثناء نموه و تطوره ،لتو : يمر الإنساف منذ طفو  المبدأ الثاني
و الأطفاؿ في ألعابيـ  يقوموف  ،بيا الإنساف عبر تاريخ تطوره في مرحمة الحياةالتي مر 

 بممارسة ألعاب تعبيرية تصور مراحؿ تطور الإنساف نفسو.

و في  ،يشكؿ الأطفاؿ حمقة الوصؿ بيف المرحمة الإنسانية و المرحمة الحيوانية :الثالث المبدأ
فيو يمر بالأدوار التي مرت بيا الحضارة  ،أثناء نمو الطفؿ حتى يصبح مراىقاً و راشداً 

 البشرية في تطورىا.
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:أف تاريخ الإنساف و ماضيو يشتمؿ عمى جميع التفسيرات التي تساعد عمى فيـ المبدأ الرابع
 ،لعب الأطفاؿ و ألعابيـ و نشاطاتيـ  و ىـ ينموف و ينضجوف.) محمد محمود الحيمة

 (67ص  ،2003

 : نظرية الإعداد لمحياة -د 

و ىي  مقابمة  1896سنة  "كارؿ روجرس"ظرية و مف بينيـ أنصار ىذه النيؤكد  
تعتمد عمى أف المعب وظيفة بيولوجية ىامة يمر الكائف الحي بو  ، "ستانمي ىوؿ"لنظرية 

بذلؾ يستطيع الطفؿ أف يسيطر سيطرة تامة عمييا و أف يستعمميا و ،استخداـ الأعضاء 
بالنسبة  للئنساف تساعد عمى التدريب مف خلبؿ المعب فالطفولة  ،استعمالا حراً في المستقبؿ

و يأخذ المعب عند  ،عمى جميع الميارات التي تمزمو في مرحمة الرشد و ذلؾ بصراع البقاء 
و أكدت ىذه ،الإنساف أشكالًا مختمفة منيا ألعاب المقاتمة و المنافسة الجسمية و العقمية 

جتماعية و الثقافية.) فاضؿ حنا نوعية الحياة الإ تأثره بالبيئة والنظرية عمى وظيفة المعب و 
 (78ص  ،1999 ،

 : سترخاءالإظرية ن -ه 

تتصؼ بتيدئة الحالة السيكولوجية  "كارت"العالـ  أوضحياإف المعب وظيفة أخرى كما  
و   التوترلمفرد و ذلؾ مف خلبؿ إشباع ميولو التي يتسبب مف عدـ إشباعيا  حالة مف 

يعد عاملًب مف العوامؿ المشبعة لميوؿ  غير ميسور إشباعيا فقد أوضح أف المعب  ،الإحباط
و بذلؾ  ،و ذلؾ لأف المجتمع و نظمو لا تقر إشباع ىذه الميوؿ بصورة جدية  ،بطريقة جدية

يستطيع الفرد أف يشبع ميولو بيذه الكيفية بدلًا مف كبتيا أو إشباعيا عف طريؽ غير مشروع 
 ف ذلؾ مف آثار نفسية سيئة.و ما سوؼ يترتب ع
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 :نظرية المعب الاجتماعي  -و 

( تتمخص بأف أىمية المعب تكمف  في حاجة مكر نكوعمماء ىذه النظرية ) آدلر و  
و نشاط الطفؿ يتناسب مع عمره الزمني و  ،الاجتماعيةالطفؿ إلى إشباع رغباتو و ميولو 

في  اجتماعيةو مع تطور السف يصبح الطفؿ أكثر  ،خصائص كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه
أف حاجات الشخص  ،نظراً لاف البيئة الاجتماعية ىي المنطقة الأكبر لدوافع الفرد اتجاىاتو

 ،نبراس يونس محمد آؿ مراد. ) الاجتماعيةتعتمد في إشباعيا إلى حد كبير عمى المثيرات 
 (54-52ص ،2004

 : نظرية التحميل النفسي -ز 

كوسيمة لعلبج المرض  الذي استخدمياFreud "فرويد"تعود ىذه النظرية لصاحبيا  
في  و قد تطورت ىذه النظرية ،ضطرابات النفسية الموجودة عند الإنساف العقمي و الإ

 (48ص ،2005 ،نياد صالح اليذيمي أواخر القرف التاسع عشر و بداية القرف العشريف . )

و لإعادة  ،يؿ و المعب باعتبارىما إسقاط لمرغباتلمتخ "فرويد"و قد أدت تفسيرات 
قدير و قياس تمثيؿ الصراعات و الأحداث المؤلمة لمسيطرة عمييا إلى نشوة و سائؿ لت

فتراض بأف المعب و الخياؿ يكشفاف الشيء الكبير عف الحياة الشخصية عمى أساس الإ
ييامي  مع الدمى و تأليؼ أو الإ ،و قد استخدـ المعب التخيمي ،الداخمية لمفرد و دوافعو

 ،2008 ،ميمر بر ووسائؿ إسقاطيو أخرى. ) سوزافالقصص عف الصور أو بقع الح
 .( 98ص

فيو  ،بر المعب في ىذه النظرية عف الرغبات المحبطة أو المتاعب اللبشعوريةو يع 
و المعبة ىي تعتبر صريح عما  ،تعبير يساعد عمى خفض مستوى التوتر و القمؽ عند الطفؿ

إلى أف المعب ىو الوسيمة التي يستطيع الطفؿ أف يحقؽ  "فرويد"أشار و قد  ،يشعر بو الطفؿ
يمة فالمعب ىو لغة الطفؿ في التعبير كما أنو وس ،و النفسية الأولى الثقافية  إنجازاتوبيا 
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لمبادئ التي تؤكد ( و مف بيف اAnnie Anzieu étal ، 2003، P41تصاؿ بالآخريف )للئ
 عمييا مدرسة التحميؿ النفسي في المعب : 

 الربط بيف عممية المعب و النشاط الخيالي الإييامي لمطفؿ. –
 يعبر الطفؿ عف رغباتو و مشاعره مف خلبؿ المعب. –
 يخفض المعب مف التوتر النفسي لمطفؿ و يساعده في حؿ مشكلبتو. –
 يمكف دراسة نفسية الطفؿ مف خلبؿ المعب . –
 ييرب مف خلبؿ المعب مف عالـ الواقع إلى عالـ الوىـ و الخياؿ الحر. –
 ،2005 ،المعب أداة لمتواصؿ بيف الطفؿ و المحيطيف. ) نياد صالح اليذيمي –

 (91ص
 :النظرية السموكية -ح 

ط بيف مجموعة مف المثيرات و تفسر النظرية السموكية لمعب عمى أنو ارتبا
حيث  ،معبة عف طريؽ التكرار و الممارسة و التعزيزال فبمعنى أف الطفؿ يتق ،ستجاباتالإ

ولات الخاطئة و ايؤثر ذلؾ في مستوى الميارة لدى الطفؿ. و قد تحدث " واطسف" عف المح
حيث وضح ذلؾ بمجموعة مف التجارب  ،الناجحة التي يقوـ بيا الفرد خلبؿ موقؼ معيف

 (72ص  ،2003 ،عمى الحيوانات. ) نيوماف سارة

عمى الدور الذي تمعبو البيئة في مجموعة  اىتماميـو عمى ىذا فقد ركز السموكيوف  
فيمكف النظر إلى مثيرات الخارجية عمى أنيا ،في تشكيؿ السموؾ الخارجيةمف المثيرات 

و مثمو مثؿ السجؿ الفارغ تممؤه  ،مصدر لمنمو و التغيير فالطفؿ مثؿ المرآة يعكس بيئتو
و  ،ستجاباتعمى أنو سمسمة مف المثيرات و الإ بما يظير سموكوو ر  ،المثيرات الخارجية

أف المعب يخضع لنفس القواعد الأساسية لمتعميـ و التي Sckolskeryيذكر " سكولسكري" 
 (102ص  ،2001 ،يتـ تطبيقيا عمى الفئات الأخرى مف السموؾ. ) سموى عبد الباقي
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 نظرية النمو الجسمي:  -ط 

الذي تنسب إليو ىذه النظرية أف المعب يساعد عمى نمو ( Cartيرى العالـ " كارت" ) 
فالطفؿ عندما يولد لا يكوف مخو في حالة  ،الأعضاء و لاسيما المخ و الجياز العصبي

بعضيا عف بعض و بما متباعدة  تاـ لمعمؿ لأف معظـ أليافو العصبية استعدادمتكاممة أو 
ف المراكز المخية فمف شأف ىذا أف المعب يشتمؿ عمى حركات تسيطر عمى تنفيذىا كثير م

ياؼ العصبية مف ىذه أف يثير تمؾ المراكز إثارة يتكوف بفضميا تدريجيا ما تحتاج إليو الأل
 (64ص  ،1994 ،ية .) كريستيف مايمزالأغشية الذىن

 : النظرية المعرفية -ي 

و الذي ينظر إلى المعب  Piaget1962 "  ىذه النظرية إلى العالـ " بياجيو ترجع
حيث  ،أنو الوسيط الذي يتـ مف خلبلو النماء العقمي أو المعرفي أو الأخلبقي للؤطفاؿعمى 

حيث قاـ " بياجيو"  ،ركز عمى النمو المعرفي منذ الطفولة حتى مرحمة المراىقة و الرشد
فإذا تكيؼ الفرد فيو يؤكد بذلؾ حالة توازف مع نفسو و  ،بوصؼ المعب بأنو تكيؼ مع الحياة

 (87ص ،2003 ،اف سارة البيئة. ) نيوم

جتماعي و كيؼ الطفؿ مع محيطو الطبيعي و الإحسب " بياجيو" لكي تتـ عممية ت
 التي تتـ بطريقة تدريجية يسمـ " بياجيو" بوجود عمميتيف أساسيتيف ىما: 

و عممية الاستيعاب أو التمثيؿ ىي التغيير مف خصائص الشيء حتى  ،اب و التلبؤـالاستيع
 الموجودة في الذىف.تتناسب مع الصورة 

: فيو تغير المعاني الداخمية  لتتماشى مع المثيرات الجديدة ) مثؿ الأـ تقوؿ  أما التلبؤـ
و عندما تعممو أمو  ،لابنيا ىذه قطة و عندما يرى كمب يقوؿ ىذه قطة و ىذه عممية التمثيؿ

 أف ىذا كمب و ليس قطة فتكوف عممية الموائمة(.
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تحقيؽ التوازف و التناسؽ بيف العمميات العقمية و الظروؼ و يؤكد "بياجيو" أىمية  
 تزافالإلكف في حالة عدـ وجود  ،و الموائمة ستيعابالإأي التوازف بيف  ،المحيطية بالإنساف

مع  التلبؤـحيث لا يكوف متوازناف بعد  ،بشكمو الخالص  ستيعابالإىذا يقوؿ " بياجيو" أف 
ستيعاب فإنو يسمى محاكاة أو تقميد بدوف توازف مع الإ أما الموائمة ،الواقع ليس سوى المعب

و يشير "بياجيو" إلى أف  ،ميميف لنمو الذكاء جزئييفو بذلؾ يكوف المعب و المحاكاة 
عبر سمسمة مف التماريف و خاصية الطفولة بالتحديد ىي سعي لتحقيؽ ىذا التوازف 

 ،2003 ،محمود الحيمةالسموكيات الشخصية و عف طريؽ نشاط مستمر و مييكؿ.) محمد 
 ( 69ص

 و يرى "بياجيو" أف لمنمو المعرفي عدة مراحؿ و ىي : 

 : و تمتد مف الولادة حتى نياية السنة الثانية تقريباً.المرحمة الحسية .1
 : و تمتد مف نياية السنة الثانية حتى السنة السابعة.مرحمة ما بعد العمميات .2
 حتى الحادية عشر. : و تمتد مف السابعةمرحمة العمميات المادية .3
: و تمتد ىذه المرحمة مف الثانية عشر فما فوؽ و تشمؿ مرحمة العمميات المجردة .4

 (54ص ،1990 ،رف الممموس و المجردة. ) سوزاف ميمعمى الربط بي
 نظرية التعويض : -ك 

الإنساف أف يتعامؿ و  كيؼ يتعمـ ىي محاولة مف قبؿ عمماء النفس مف أجؿ توضيح
و ترى ىذه النظرية أف الفرد مدفوع  ،يتصرؼ مع الصراع المستمر و الإحباطات المتكررة 

إلى المعب مف أجؿ أف يعوض عف شعور بالعجز و ذلؾ في سبيؿ تحقيؽ التفوؽ في أي 
 مجاؿ مف مجالات الحياة.
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 نظرية العزو: -ل 

و أحدث تمؾ النظريات التي  ،العزويرت العديد مف نظريات في العقديف الأخيريف ظ
و دعمت بالدراسات التجريبية و تقدير المينييف و التربوييف و  حظيت باىتماـ الباحثيف

الخارجي  -المعالجيف و كذلؾ الباحثيف في سموؾ المعب ىي نظرية موقع الضبط الداخمي 
د بالأسموب الذي وترى ىذه النظرية أف المعب يتحد ،1966التي قدميا " جولياف روثر" عاـ 

يعزى فيو الأفراد مداخلبت و مخرجات سموكيـ و بعبارة أخرى أف سموؾ المعب يحدده موقع 
 الضبط لدى الفرد.

 : نظرية التعبير الذاتي -م 

فيي تزعـ أف الإنساف كائف  ،تعد نظرية التعبير الذاتي مف أحدث نظريات المعب 
حي يتمتع بالنشاط و مع ذلؾ فتكوينو التشريحي و الفيزيولوجي يفرض بعض القيود عمى 

لإضافة إلى أف درجة لباقتو البدنية تؤثر كثيراً في أنواع النشاط التي يستطيع با،نشاطو 
و عاداتو و  و أف ميولو السيكولوجية التي ىي نتيجة احتياجاتو الفيزيولوجية ،ممارستيا 

 ،نبراس يونس محمد أؿ مراددفعو إلى أنماط معينة مف المعب. )استجاباتو و اتجاىاتو ت
 ( 111ص ،2004
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 المشكلات التي تعيق ) تصعب ( المعب : .6
 :الصعوبات الاجتماعية -أ 

 .الخجؿ الشديد الذي يمنع الطفؿ مف الاندماج .1
  .العدوانية و إفساد الأشياء .2
 العزوؼ عف مشاركة الآخريف في أشياءه.  .3
 عدـ استعداد الطفؿ لتقبؿ فكرة تعاقب الأدوار. .4
 عدـ التواصؿ مع الأطفاؿ الآخريف. .5
 .عدـ القدرة عمى استخداـ التعبيرات غير المفظية أو فيميا  .6

 الحركية: -الصعوبات الحسية -ب
 .ضعؼ إدراؾ الطفؿ لجسمو -1
 .عدـ تناسؽ الحركة و ضعؼ التوازف -1
 .القدرة عمى التحكـ في الحركات الدقيقة ضعؼ -2
 .النشاط الزائد -3

 الصعوبات الذهنية: -ج
 .عدـ القدرة عمى إتباع قواعد المعبة  -1
 زعدـ معرفة الطفؿ بما يجب عميو فعمي -2
 ضعؼ الذاكرة قريبة المدى و بالتالي عدـ القدرة عمى تذكر ما حدث قبؿ ذلؾ. -3

 : الصعوبات الوجدانية-د
  .التركيز و ضعؼ التماسؾضعؼ القدرة عمى  .1
  .عدـ القدرة عمى فيـ عمميات المحاكاة و التمثيؿ .2
 النزعة الأنانية و عدـ الاستعداد لمد يد العوف للآخريف.  .3

 (92ص ،2007 ،) حناف عبد الحميد العناني 
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 العلاج بالمعب ثانيا: 

 تعريف العلاج بالمعب:  .1

العلبج بالمعب يستند إلى حقيقة ىامة و ىي أف المعب  »: 1976 "يفتعريؼ "أكسلب 
فنحف نزود الطفؿ بالفرصة  ،عند الطفؿ ىو الوسيط الطبيعي الذي يعبر بو الطفؿ عف ذاتو

لكي يخرج المعب مشاعره و مشاكمو بنفس الطريقة التي تعتمد بيا بعض أنواع علبج 
 «إلى أف تخرج بالكلبـ مشاعرىـ و مشاكميـ الراشديف 

ستعماؿ المعب طريقة لمتعريؼ و ذلؾ بغية تمكيف إ »: 1988 "فاخر عاقؿ"عريؼ ت 
فإنيا قد تسبب سوء  ،لاتو التي إذا سمح ليا بالتراكـاالطفؿ مف التعبير عف مشاعره و إنفع

و العلبج بالمعب طريقة مفيدة لتشخيص سبب المصاعب التي قد يعاني منيا  ،التكيؼ 
 «الطفؿ.

حيث  ،طريقة مف طرؽ العلبج النفسي »: 1987 "شوؿعادؿ محمد الأ"تعريؼ 
و يعمؿ عمى تفسيرىا المعالج  ،يلبحظ استخداـ الطفؿ لأدوات المعب و تخيلبتو أثناء المعب 

و جدير بالذكر أف ىذه الطريقة ذات فائدة سواء مع الأطفاؿ العادييف أو غير  ،النفسي
. ) محمد أحمد  «يـ و ميوليـ العادييف حيث تساعد عمى الكشؼ و التنفيس عف رغبات

 (.31-30ص  ،2008 ،أحمد عبد الكريـ حمزة وخطاب

 : أساليب المعب العلاجية .2

استنادا إلى دور المعالج في  ،ؼ " أكسميف" أساليب العلبج بالمعب إلى طائفتيفتصن 
 عممية العلبجية ىما:

فيو لعب مخطط  ،: و قد يتخذ فييا المعالج مسؤولية التوجيوDirectiveتوجيهية   
يختار فيو المعالج نوع المعب و الأدوات بما يتناسب مع عمر الطفؿ و خبرتو حيث تكوف 
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ثـ يترؾ  ،و يصمـ المعب بما يناسب مع مشكمة الطفؿ ،مألوفة لو و تستثير نشاطاً واقعياً 
 الطفؿ ليمعب في جو يسوده العطؼ و التقبؿ. 

يا المعالج المسؤولية و التوجيو : و قد يترؾ فيNon directiveغير توجيهية  
أف المعب الحر  وتشير " سوزانا ميمر" إلى أف إتباع العلبج بالمعب غير الموجو تعتقد ،لمطفؿ

و يتصور أصحاب  ،نفعالية و السموكيةت الإضطرابايعالج الإ ،دوف أي توجيو مف الكبار
 ىذه المدرسة أف دور المعالج يكوف مقتصراً عمى خمؽ جو مف الصداقة و التقبؿ.

 الاتجاهات الأساسية التي يرتكز عميها العلاج بالمعب : 
  .الإيماف بالطفؿ و الثقة فيو: الثقة بقدراتو عف طريؽ الأحاسيس و التعبير و العبارات 
 ي نشاط حقيقي .تقبؿ الطفؿ : عف طريؽ التفاعؿ معو ف 
 لمعالج عمى فيـ حاجتو و مشاعره سيساعد ا ،احتراـ الطفؿ : إذا شعر أنو محترـ

 ( 87ص ،1986 ،يسف و آخروف)م
 المعب لدى الأطفال التوحديين:   .3

مف عمره إلى الكثير مف  لتوحدي يفتقر في السنوات الأولى الجدير بالذكر أف الطفؿ ا
يتناوؿ المعب و الأشياء المختمفة فإنو يمعب بيا بطريقة ستكشافي و عندما الإ المعبأشكاؿ  

كما تقؿ المظاىر الرمزية في ألعابو إلى حد  ،بتكارر مقصودة و بقميؿ مف التنوع و الإغي
و لا  ،لتوحدي بنقص أو قصور في المعب التمقائي أو التخيمي حيث يتسـ الطفؿ ا ،كبير 

يمعب بشكؿ  و ،و لا يمكنو تقميد الآخريف ،يبدي أي مبادرات لمعب التظاىري أو الإييامي
لا لكي يمعب  ،لكي يسمع صوتيا لتوحدي عندما يمسؾ لعبة فيرمييانمط و تكراري فالطفؿ ا

و عندما يكبر يجد متعة في ألعاب التركيب بحيث يستمتع بالبناء دوف النظر إلى ما  ،بو
يتجاوز في النمو العقمي  لتوحدي لالكثيريف إلى القوؿ أف الطفؿ ايبنيو و ىذا ما دفع ا

المعرفي المرحمة الفرعية السادسة مف المرحمة الأولى التي حددىا " بياجيو" و التي تعرؼ 
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بسبب ضعؼ المغة و التخيؿ لمطفؿ التوحدي  و مف ناحية أخرى ،حمة الحسية الحركيةر بالم
.  بتكاريالإالمعب و يفتقدوف  ،ندماج في المعب مع الأطفاؿ الآخريففإنو غالباً لا يستطيع الإ
 (.140ص  ،2004 ،) عادؿ عبد الله محمد

 أهمية المعب للأطفال ألتوحديين: .4

لذلؾ فإف تعميـ  ،ستحواذي النمطيالأساليب التي تقمؿ مف السموؾ الإيعد المعب مف 
أف يعدؿ مف سموكيـ مف حدييف كيفية المعب بألعابيـ بطريقة وظيفية يمكف الأطفاؿ التو 

عب في تطوير الأطفاؿ فقد و نظراً لأىمية الم ،ات النمطية التكراريةالسموك خلبؿ الإبتعاد عف
 ( شيراً  .18ختبارات عمى المعب مثؿ قائمة التشخيص لمرحمة )ركزت الإ

 بحيث أػف لمعب أىمية كبرى بالنسبة للؤطفاؿ التوحدييف:  

 تنمية الميارات الحركية الكبيرة و الدقيقة. 
 تنمية الميارات المعرفية. 
  تعميمياً و تشخيصيا في نفس الوقت.يستفاد منو 
 ممساعدة في حؿ بعض تفريغ الطاقات خصوصاً الأطفاؿ حيث يتـ المجوء إلييا ل

 نيا بعض الأطفاؿ. ضطرابات التي يعاني مالمشكلبت و الإ
 نفعالي لمطفؿيتيح فرصة التنفيس الإنفعالي مما يخفؼ التوتر الإ.  
 تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة بغرض التعميـ و إنماء تساعد في إحداث  ،أداة تربوية

 (121ص،2009،)قحطاف أحمد الظاىر.الشخصية و السموؾ
 ملامح المعب عند الطفل التوحدي: .5
ة بيـ، ويعتمدوف يميؿ الأطفاؿ التوحديوف إلى المعب الحسي مع الأشياء المحيط-

تصاؿ بتمؾ الأشياء، ويرجع ذلؾ إلى بطئ تطورىـ أولا وثانيا إلى عمى فيميـ في الإ
وجود خمؿ عصبي عند ىؤلاء الأطفاؿ يجعميـ ييتموف بالمعمومات الحسية القريبة 
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منيـ مثؿ التذوؽ والممس والشـ أكثر مف المعمومات الحسية البعيدة عنيـ مثؿ الرؤية 
تمدوف ويسترشدوف بواسطة والسمع للؤشياء، وىذا ما أكدتو الدراسات أنيـ يع

أحاسيسيـ المبنية عمى )التذوؽ، الشـ، الممس( حتى بعد اف تتطور وسائميـ الأكثر 
 قدرة عمى اكتشاؼ الأشياء.

يفضؿ الأطفاؿ التوحديوف المعبة ذات الخصائص الحسية أكثر مف المعب الأخرى  -
أف ىذه الدمى مثؿ الدمى الممثمة لأشخاص أو حيوانات وذلؾ لأنيـ نادرا ما يميزوف 

 تشبو الأفراد الحقيقييف او الحيوانات.
لعب الأطفاؿ التوحدييف ينقصو الخياؿ أي أف ىؤلاء عند لعبيـ بمعبة معينة لا  -

 يضيقوف أفكارىـ او مشاعرىـ او تفسيراتيـ الخاصة عمى المعب.
 يميؿ ىؤلاء الأطفاؿ عمى المواظبة والتكرار لنفس طريقة المعب. -
 التوحدي لجزء مف المعبة وليست المعبة كميا.ينجذب الطفؿ  -
أكدت الدراسات أف ىؤلاء الأطفاؿ يظيروف عجزا في المعب الرمزي او إنتاج المعب  -

الرمزي، المعب الرمزي ما ىو إلا نوع مف النشاط يساعد عمى التفكير التمثيمي 
 للؤحداث ويعمؿ عمى تمثيؿ الخبرات الانفعالية لمطفؿ.

ذا شارؾ  الطفؿ التوحدي يفضؿ - المعب الفردي ولايشارؾ في المعب الجماعي، وا 
الأطفاؿ الآخريف يتعامؿ معيـ كآلات بلب انفعالات أو تواصؿ، وذلؾ بسبب ضعؼ 

 المغة والتخيؿ.
يبقى الطفؿ التوحدي فترة طويمة ممسكا للؤشياء وأقؿ إدراكا خلبؿ مواقؼ المعب  -

فاؿ مثؿ تناوؿ الشيء وتقديمو الحر، ولكف عند تقديـ الدعـ المناسب ليؤلاء الأط
)فاضؿ واحدة تموى الأخرى يزيد السموؾ الاستكشافي ليؤلاء الأطفاؿ.

 (84ص،1999،حنا
-  
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 العوامل التي تثبط المعب عند الأطفال التوحديين: .6
 ضعؼ فيـ مشاعر الآخريف. -
 عتيادي او المحدود.وجود الإىتماـ غير الإ -
 عدـ وجود علبقات صداقة. -

 للأطفال التوحديين: مفاتيح تعميم المعب .7
: حيث يساعد الطفؿ عمى فيـ تسمسؿ الميارات والأنشطة والأفكار التي التنظيم -أ 

 تساعد في تحقيؽ الأىداؼ.
فلب بد مف وجود المتعة في المعب بالنسبة الأطفاؿ المصابوف  الشعور بالمتعة: -ب 

 قد يحبوف برامج معينة.فبالتوحد 
يجب أف يظير الطفؿ اىتماما في تحريؾ المواد لجعؿ تجربة المعب ذات  هتمام:الإ -ج 

 معنى باستخداـ أشياء ومواضيع تعتمد عمى الطفؿ مما يشجعو عمى المعب أكثر.
ىي نوعاف المنظمة وىي الجاىزة مثؿ الحيوانات، الدمى المتحركة، وغير الأدوات:  -د 

 ناديؽ، الأشرطة(.المنظمة )لـ تنتظـ لتشكؿ شيئا بعد مثؿ الحباؿ، الص
يجب أف يكوف ىناؾ بعض التوقع لخطوات تعمـ المعب وبالتالي مساعدة  المتابعة: -ه 

 الطفؿ عمى المعب.
 والذي يشمؿ تعمـ ميارات جديدة.جتماعي: المعب الإ -و 
يجب أف تكوف المغة والتعميمات بسيطة ومباشرة ومحدودة مما يساعد المغة المناسبة:  -ز 

 (84ص،2003،)نيوماف سارةخطوات المعب.الطفؿ عمى التركيز عمى 
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 بعض الألعاب الخاصة بالأطفال التوحديين:  .8
لتوحدي عاب ىي الأسيؿ و باستطاعة الطفؿ اىذه الأل ألعاب ذات سبب و نتيجة : -أ 

 ،تميفوف  ،يسمع صوت أو يرى ضوء مثؿ: بيانو المعب بيا و يكفي أف نضغط عمى زر 
 لعبة.

عمى تنمية التواصؿ البصري لمطفؿ عبة تساعد ملو ىذه االبازؿ مثؿ  ألعاب تركيبية: -ب 
 .لتوحديا

مثؿ الكرة تساعد عمى تقوية عضلبت اليديف كما أنيا وسيمة ميمة  لعاب تبادل :أ -ج 
 لمتواصؿ مع الأصؿ.

موسيقية و ىذه الألعاب  آلةأو النفخ في  ،مثؿ فقاقيع الصابوف  ألعاب نفخ و موسيقى: -د 
 .تكوف ألفة بينو و بيف مف يمعب معو و يزيد مف التواصؿ

كالمعب بالأرز غير المطبوخ و الماء و القطف و الرمؿ و  ألعاب إبداع و خمق : -ه 
 و ىذه الألعاب تعطيو فرصة لاكتشاؼ أشياء جديدة عميو. ،أقلبـ التمويف و الطباشير 

و الدراجات و الأحصنة فيي تساعد عمى تفريغ الطاقة و  يح: كالمراجألعاب جسدية -و 
 .تقميؿ الحركات التكرارية و فرط الحركة لأنيا تستنفذ كؿ طاقاتو في المعب فييدأ

طفؿ النظر لحميا و ىي تساعد عمى ممثؿ تطابؽ أشكاؿ سيمة يكفي ل ألعاب بصرية: -ز 
 )سموى عبدتحسيف التواصؿ البصري و التفكيري مثؿ تطابؽ الصور.

 (122ص،2001،الباقي
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 خلاصة:
لأنو و ذلؾ   ةكبير  ةالعلبج بالمعب لو اىميف أمف خلبؿ ما سبؽ نستخمص مف 

التي عف طريقيا يتعرؼ داة  نو  الأألتي يعبر بيا الطفؿ عف ذاتو كما ا الأولية االوسيمة
نشطو المعب يتفاعؿ الطفؿ التوحدي مع مواد أفمف خلبؿ  المختمفةالطفؿ عمى الميارات 

التوحد  ةمف فئ للؤطفاؿ بالنسبةف المعب لو اىميتو والاشخاص المحيطيف بيـ لأ،المعب 
و انعداـ ميارات المعب لدييـ قد  المبكرة الطفولةالمعيار النموذجي لمسموؾ في ىو و 

ف تطوير ميارات لأ فرادويبرز  اختلبفيـ عف بقية الأ جتماعيةالإيضاعؼ مف  عزلتيـ 
مما يزيد مف  ،تقافحساس بالتميز والإطفاؿ ذوي التوحد يعطييـ الإالمعب لدى الأ

الاطفاؿ التوحدييف  كثير مف مشاىدالف نتعمـ أدتيـ وتحفيزىـ لمزيد مف المعب ويمكننا سعا
وىـ يمعبوف حيث أف  الطفؿ التوحدي يجد صعوبة  في التعبير عف احاسيسو و افكاره 

 .لمتعبير عنيا مف خلبؿ المعب الفرصةؿ الكلبـ فقد يجد مف خلب



 

 الثالث الفصل

 طفال التوحديينلدى الأ جتماعيةالإ المهارات
 تمهيد

 جتماعيةالمهارات الإأولا:  
 جتماعيةتعريؼ الميارات الإ .1
 جتماعيةتصنيؼ الميارات الإ .2
 جتماعيةلمميارات الإالنظريات المفسرة  .3
 تماعية بالنسبة لمطفؿجأىمية الميارات الإ .4
 جتماعيةمككنات الميارات الإ .5
 جتماعيةالار في الميارات ب القصك جكان .6
 عمييا كالتدريب التكحدم لدل الاجتماعية الميارات .7
 جتماعيةالتدريب عمى الميارات الإىـ الاستراتيجيات أك الطرؽ المستخدمة في أ .8

 جتماعيةشركط اكتساب الميارات الإ .9
 ةجتماعيقياس الميارات الإ .11

 ثانيا: المهارات التواصمية    
 تعريؼ التكاصؿ .1
 اصؿأنكاع التك   .2
 مستكيات التكاصؿ  .3
 التكاصؿ عند الأطفاؿ التكحدييف .4
 المغة عند أطفاؿ التكحد .5
 الخصائص التكاصمية لمتكحدييف .6

 خلاصة    
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 :تمهيد
فرض الإعاقات قيكدا خاصة عمى الأطفاؿ الغير عادييف قد يككف ليا أثر كبير تكثيرا ما 

 استجاباتلى ردكد أفعاؿ ك ىي كذلؾ تقكد إ التكاصميةك  جتماعيةالإعمى تطكير مياراتيـ 
فيي قد تمنع ،يصعب التمييز بيف تأثيراتيا ك تأثيرات الإعاقة عمى النمك قد ،الآخريفلدل 

ك التكاصمية التي يستطيع الأطفاؿ العاديكف مف نفس  جتماعيةالإالطفؿ مف التمتع بالقدرات 
لمسخرية ك ك كذلؾ قد تؤدم إلى عزؿ الطفؿ ك تجعمو عرضة ،العمر الزمني إظيارىا 

 ،جتماعيالا نسحابالامما قد يؤدم في كثير مف الأحياف إلى الشعكر بالنقص أك  نزعاجالا
فالإعاقة ليا تأثيرىا السمبي عمى علبقة الكبار بيـ ك بالنسبة للؤطفاؿ التكحدييف فإف ضعؼ 

ك التكاصمية لدييـ عرض كاحد مصنؼ مف طرؼ كؿ المنظمات  جتماعيةالإالميارات 
 .لمتكحدالعالمية 
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 جتماعية:المهارات الإأولا:  
 جتماعية:المهارات الإتعريف  .1

جتماعية بأنيا "الميارات الإSlaby  1977 "سلببي"ك Combs "ككمبس"يعرؼ كؿ مف 
ك ذات أجتماعية بطرؽ تعد مقبكلة اجتماعيا، مع الآخريف في البيئة الإع تالقدرة عمى التم

رد، كلمف يتعامؿ معو، كذات فائدة للآخريف بكجو سو تعد ذات قيمة لمفنفقيمة، كفي الكقت 
 (Combs et Slaby، 1977، p 181)عاـ. 

( بأنيا القدرة عمى المبادرة بالتفاعؿ مع 1988) "محمد السيد عبد الرحمف"كيعرفيا 
في مكاقؼ  الانفعالاتكالتعبير عف المشاعر السمبية كالإيجابية إزاءىـ، كضبط الآخريف، 
، 1988بما يتناسب مع طبيعة المكقؼ. )محمد السيد عبد الرحمف،  ،جتماعيالاالتفاعؿ 

 (.81ص
، يمكف الفرد مف جتماعياابأنيا سمكؾ مكتسب مقبكؿ  Morgan "مكرجاف"كعرفيا 

 (.48، ص1993يجابيا )عبد الستار إبراىيـ كآخركف، إالتفاعؿ مع الآخريف تفاعلب 
لتعامؿ كالتفاىـ مع الناس كالتعاكف نيا تتعمؽ بأساليب اكعرفيا "أبك الفتكح رضكاف" بأ

 (.25، ص2117معيـ، كتدعيـ العلبقات كحؿ المشكلبت. )سعد أحمد أكب ستفة، 
كالتعاكف معيـ،  كعرفيا "أحمد المقاني" بانيا كسب الأصدقاء كالتأثير في الآخريف كالتفاىـ

 (82، ص2114،  جتماعية. )أبك ىاشـكحؿ المشكلبت الإ
نيا القدرة عمى التفاعؿ المقبكؿ بيف الفرد كغيره " بأعبد المقصكدكعرفيا "محمد إسماعيؿ 

، 2117مف الأفراد في إطار المعطيات الثقافية العامة لممجتمع. )غزاؿ مجدم فتحي، 
 (.57ص

يجابي التي ات الفرد عمى السمكؾ التكيفي كالإ: "ىي قدر "منظمة الصحة العالمية"كتعرفيا 
 ت الحياة اليكمية.  تجعمو يتعامؿ بفاعمية مع متطمبا
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( أنيا القدرة عمى أداء مجمكعة مف الأعماؿ بشكؿ 1989) "أبك بكر عابديف"كيعرفيا 
متناسؽ، تعمؿ فيو مجمكعة مف عضلبت الجسـ كاستجابات لمثير خارجي، بحيث يشكؿ 
ىذا العمؿ نمطا مميزا ييدؼ إلى إنتاج تأثير مطمكب مع الاقتصاد في الجيد كالكقت  

 (83، ص2114،  بك ىاشـالخامات. )أ
 جتماعية:ات الإتصنيف المهار  .2

القرار، كالتفكير  اتخاذكيطمؽ عمييا ميارات حؿ المشكلبت، المهارات المعرفية:  -أ 
، كميارات التفكير العقمي. )محمد عبد الحميـ المسني ستدلاليالا

 (.148، ص2111كآخركف،
ىذه الميارات كيغمب عمييا الأداء الحركي كمف أمثمة  المهارات الحركية: -ب 

 .(Chambon et Mariem1992، p118)الكتابة باليد، ميارات التمثيؿ 
 جتماعية:النظريات المفسرة لممهارات الإ .3

كالتعميـ في تناكليـ لمميارات تعددت كتنكعت كجيات نظر المشتغميف في التربية 
ماعية جتنكعت في تحديد مدلكؿ الميارات الإجتماعية كاسفر ذلؾ عف تعريفات عدة تالإ

جتماعية اعتمدت عمى كجيات نظر ت تفسيرات لمميارات الإكمفيكميا، كبناء عمى ذلؾ ظير 
 متعددة كمف أىـ كجيات النظر ىي:

( إلى أف الميارات 1967")أحمد شمس الديف"أشار  جتماعية كسمة:المهارات الإ -أ 
 جتماعية ىي مكىبة طبيعية أك مكتسبة مثؿ البراعة كالتفكؽ مف ناحية معينةالإ

 حة ككرة القدـ.امثؿ المكسيقى كالسب
رات جتماعية بأنيا إجراء ديناميكي يشمؿ قد( الميارات الإ1977) Lee"لي "كيعرؼ 

، كتطكير ىذه القدرات بحيث تغدك استراتيجيات فعالة في جتماعيةكالاالفرد المعرفية كالمغكية 
 مختمؼ البيئات.
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الميارات الإجتماعية بأنيا Rinne et Maekle (1979 ) "ماركؿ"ك  "ريف"كيعرؼ 
ات المفظية كغير المفظية التي تتحرؾ بيا استجابات الفرد للآخريف في مخزكف مف السمكك

فراد التأثير في مف خلبليا يستطيع الأ -طريقة آليةكىذا المخزكف يعمؿ ب -مكقؼ التفاعؿ
أك  جتماعيالامف النتائج الضارة في النطاؽ  بيئتيـ بتحقيؽ النتائج المرغكبة كالتخمص

تجنبيا، كالحد الذم عنده دكف إلحاؽ الأذل بالآخريف ىك الحد الذم عنده دكف يصبحكف ذم 
 (.116-115، ص2112ميارات اجتماعية. )سيير محمد سلبمة شاش، 

 جتماعية كنموذج سموكي: المهارات الإ -ب 
ككات التي إلى الميارات السمككية بأنيا القدرة عمى تككيف السم "لكنيسيكف"ك "ليت"أشارت 

تككف معززات مكجبة كعدـ تككيف السمككات التي يعاقب عمييا، كالأفراد الذيف يميمكف إلى 
 ( Lilet etإظيار السمكؾ الاخير في الغالب غير مؤىميف اجتماعيا  

Lewison،1973، p138) 
جتماعية ف الميارات الإ( أ1981) Gartldeget Milbrun "ممبكرف"ك "كارتمدج"كيؤكد 
الفرد عمى إظيار الأنماط السمككية كالأنشطة المدعمة إيجابيا كالتي تعتمد عمى  ىي قدرة

يجابي مع الآخريف في علبقات اجتماعية متنكعة بأساليب لبيئة كتفيد في عممية التفاعؿ الإا
)سيير محمد سلبمة شاش،  جتماعيكالااعيا في كؿ مف الجانب الشخصي مقبكلة اجتم

 (.118، ص2112
ات السمكك جتماعية يمكف تعريفيا بأنيا(: أف الميارات الإ1982) Kelly "كيمي"كيرل 

مع متماسؾ المكتسبة التي يستخدميا الأفراد في مكاقؼ التفاعؿ الشخصي لمحصكؿ عمى مجت
 (52، ص2117يجبك، ر لدك أك الحفاظ عميو. )ركنا

 جتماعية من منظور تربوي:المهارات الإ -ج 
نيا نتاج نظر إلى الميارات الإجتماعية عمى أم المعرفي، يفي ضكء المنظكر التربك 

 العمميات المعرفية التي تمثؿ علبقة كسيطة بيف الكسيمة كالغايات في سياؽ اجتماعي.
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نو الشخص الذم عنده مقاصد كأىداؼ يسعى أب جتماعيااكعرؼ "تركز" الشخص الماىر 
ر الذم يتطمب دكرة إلييا لمحصكؿ عمى المكافآت كأف بمكغ اليدؼ يرتكز عمى السمكؾ الماى

في ضكء ما تسفر عنو النتائج كالإخفاؽ  متكاصمة مف الملبحظات الدقيقة، مع تعديؿ الأداء
كىذا يؤدم إلى نتائج سمبية.)سيير محمد سلبمة شاش،  تصاؿالافي الميارة يعطؿ نقطة في 

 (111، ص2112
 جتماعية من منظور معرفي:المهارات الإ -د 

نظاـ متناسؽ مف النشاط الذم  انيأجتماعية بالإ ( الميارات1981" )السيد"يعرؼ 
ممية تفاعؿ فرد يستيدؼ الفرد فيو تحقيؽ ىدؼ معيف عندما يتفاعؿ مع الآخريف أك أنيا ع

ا اجتماعي يتطمب منو ميارة ليكائـ بيف ما يقكـ بو الفرد الآخر كبيف م نشأمع فرد آخر يقكـ ب
 ائمة.ك حقؽ بذلؾ ىذه المجيدا لي جتماعيالايفعمو ىك، كيصبح مسار نشاطو 

عية بأنيا جميع جتما( الميارات الإ1981) Settels et aut "سمتز كآخركف"يعرؼ 
تصالية التي يحتاج إلييا الأفراد كالجماعات لمتمكف مف التعامؿ مع بعضيـ أنكاع المعرفة الإ

  (82ص،2114،)أبكىاشـالبعض بالطرؽ التي تعتبر مناسبة اجتماعيا، كفعالة استراتيجيا.
 المهارات الاجتماعية من منظور تكاممي: -ه 
جتماعية عمى أنيا عممية تفاعمية بيف الجانب لإينظر إلى الميارات ا تجاهالاىذا 

السمككي كالتربكم التعميمي، سكاء أكاف لفظيا أك غير لفظي، كالجانب المعرفي، كالجانب 
 .جتماعيالا، كذلؾ في محيط التفاعؿ نفعاليالاالكجداني 

جتماعية ىي حيث يرل أف الميارات الإ Hasselt et aul "اسميت كآخركفى"عرفت 
مجمكعة مف الأنماط السمككية المفظية كغير المفظية التي يستجيب بيا الفرد مع غيره مف 
الناس كالرفاؽ، كالإخكة، كالكالديف، كالمعمميف، كالتي تعمؿ كميكانيزـ يحدد معدؿ تأثير الفرد 

مرغكب في البيئة  عيدا عما ىكعف طريؽ التحرؾ نحك أك بفي الآخريف داخؿ البيئة 
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، 2112جتماعية، دكف أذل أك ضرر للآخريف مف حكلو. )سيير محمد سلبمة شاش، الإ
 (114ص

جتماعية بأنيا القدرة عمى إحداث ( الميارات الإ1981) Argyle "أرجيؿ"كيعرؼ 
لآخريف تمثؿ لؾ فإف مشاركة اجتماعية، كبذمرغكبة في الآخريف في المكاقؼ الإالتأثيرات ال

يصبح كجكده  يقدمو الشخص المشارؾ، كفي مقابمو الذم جتماعيالادرجة مف التدعيـ 
 مرغكبا كمحببا.
(: الميارات الإجتماعية بأنيا قدرة الفرد عمى التعبير 1991) Riggio "ريجيك"كيعرؼ 
ة يراتو غير المفظيجتماعي بطريقة لفظية، إلى جانب مياراتو في ضبط تعبالإنفعالي كالإ

نفعالات الآخريف كتفسيرىا عمى لعب الدكر إنفعاؿ، كاستقباؿ كتنظيميا كقدرتو عمى ضبط الإ
 ك استحضار الذات اجتماعيا. 

في تعريؼ كاسع عمى أنيا تتككف إجمالا  Chambon et al "شامبكف كآخركف"كيعرفيا 
فعالي كالتعبير عف الرغبات المعرفية التي تسمح بالتكاصؿ الإن اتمف السمككات كالنشاط

 .C)بطريقة مناسبة لإقامة العلبقات كالكصكؿ إلى الأىداؼ المادية كالعلبئقية اللبزمة. 
Clément et E.Steplan، 2006، p16)  

( عمى أنيا تنظيـ 2116) Clément et Stephlan "كميمنت"ك "ستيفاف"بينما يعرفيا 
جتماعية المرغكبة دكف المجكء ى الأىداؼ الإمكصكؿ إلمرف لمعكاطؼ، المعارؼ كالسمككات ل

، 2111إلى الأساليب غير المحبذة كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة. )آمنة سعيد حمداف المطمكع، 
 (.122ص

جتماعية بدرجة كبيرة مف الكضكح ؽ صعكبة تحديد مفيكـ الميارات الإيتضح مما سب
جتماعية، دة لتعريؼ الميارات الإىيـ متعدكالدقة، نظرا لما قدمو العمماء كالباحثكف مف مفا

صرة عمى الجكانب السمككية التي يمكف ملبحظتيا كقياسيا، بينما مقتىناؾ مف يرل أنيا 
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ىناؾ مف اقتصرىا عمى الجانب المعرفي كآخركف حصرىا عمى أنيا سمة بينما ىناؾ مف 
 لفظية كانفعالية كاجتماعية. خذ بكؿ ذلؾ ليجمميا عمى أنيا قدرةأ

جتماعية المطمكبة باختلبؼ المكقؼ كما يحدث فيو إلى اختلبؼ الميارات الإجع ذلؾ كير 
دراؾ الفرد لذلؾ المكقؼ كطريقة أدائومف  ا كاستجابتو، مما يتطمب مستكل مييئ تفاعلبت كا 

ختلبفات في الآراء لإنفعالي كالمعرفي كالدافعي، كعمى الرغـ مف امف التنظيـ العقمي كالإ
 ا المصطمح إلا أنو يمكف استخلبص عدة نقاط تتمثؿ في:كالتعاريؼ المكضكعية ليذ

 جتماعية تتضمف سمككات لفظية كغير لفظية محدكدة.أف الميارات الإ -
جتماعية ميارات تفاعمية، حيث تؤكد التعاريؼ المختمفة عمى التفاعؿ الميارات الإ -

 المكجب كالذم يحقؽ لمفرد أىدافو دكف ترؾ آثار سمبية أك إلحاؽ ةشخصي البيف
تؤدم إلى زيادة احتمالات حدكث الإستجابات كردكد الأذل بالآخريف، لذا فيي 

يجابية، لذا تيتـ ىذه التعريفات بالنتائج المترتبة عمى اكتساب ىذه الأفعاؿ الإ
 الميارات.

جتماعية سكاء ية التعمـ في اكتساب الميارات الإتؤكد ىذه التعاريؼ عمى أىمية عمم -
 (122ص،2113،)طريؼ شكقيذجة أك التغذية الرجعية.مف خلبؿ الملبحظة أك النم

 جتماعية بالنسبة لمطفل:أهمية المهارات الإ .4
ؿ ميمة كضركرية خريف عكاميعد التكاصؿ كالتفاعؿ الإجتماعي كالقدرة عمى مشاركة الآ

جتماعية رة في حياتو، لا تعد الميارات الإجتماعية لمطفؿ منذ المراحؿ المبكلنمك العلبقات الإ
يستطيع الفرد تكظيفيا بالصكر الصحيحة في حياتو أحد المؤشرات الميمة عمى الصحة التي 

 ،يجابيةمتفاعؿ معيـ بصكرة إمع الآخريف لالنفسية، لأف ىذه الميارات ىي التي تؤىؿ الطفؿ 
إلى التأثير في الآخريف  ظيار مكدتو للآخريف كالأكثر تأثيرا مما يؤدمإكىي تمكف الطفؿ مف 

  .ية كمفيدة لمفرديجاببطريقة إ
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ة أك جتماعي( إلى أف افتقار الميارات الإ1993كيشير عبد الستار إبراىيـ كآخركف )
بالعديد مف ضطراب النفسي نظرا لارتباطو قصكرىا لدل الطفؿ يعد مف الأسس الرئيسية للئ

جتماعية في ي، كيبتدم القصكر في الميارات الإيجابجكانب ضعؼ التفاعؿ الإجتماعي الإ
ي يمعب فييا ىذا القصكر الدكر الأساسي مثؿ العديد مف الاضطرابات كالمشكلبت التصكر 

ؿ كعدـ القدرة عمى التعبير عف الإنفعالات الإيجابية مثؿ جتماعي كالخجحالات القمؽ الإ
في عدـ ىتماـ، كما يبدل ايضا في السمبية التي تتمثؿ العجز عف إظيار مشاعر المكدة كالإ

 (81ص،1988،)محمد السيد عبد الرحماف.حتجاج أك رد العدكاف عف الإ القدرة عمى التعبير
طفاؿ لابد أف تشمؿ أف الميارات الإجتماعية عند الأ( 1998عبد الرحمف السيد ) كيرل
 عمى: 
عمى بدء التعامؿ مف جانبو مع الأطفاؿ  نيا قدرة الطفؿكيعرفيا بأ المبادأة بالتفاعل: -أ 
أك زيارتيـ أك تخفيؼ آلاميـ  ؼ عمييـ أك مد يد العكف ليـخريف لفظيا أك سمككيا، كالتعر الآ
 ضحاكيـ.أك إ
كيعرفيا بأنيا قدرة الطفؿ عمى التعبير عف مشاعره  التعبير عن المشاعر السمبية: -ب 

طفاؿ الآخريف التي ك غير مباشرة لأنشطة كممارسات الألفظيا أك سمككيا كاستجابة مباشرة أ
 لا تركؽ لو.

نيا قدرة الطفؿ عمى التركم كضبط كيعرفيا بأ نفعالي:الضبط الاجتماعي والا  -ج 
لؾ في سبيؿ الحفاظ عمى ركابطو طفاؿ الآخريف، كذقؼ التفاعؿ مع الأانفعالاتو في مكا

 جتماعية معيـ.الإ
كيعرفيا بأنيا قدرة الطفؿ عمى إقامة علبقات  التعبير عن المشاعر الايجابية: -د 

عف الآخريف كمجاممتيـ كمشاركتيـ الحديث اجتماعية ناجحة مف خلبؿ التعبير عف الرضا 
 كالمعب ككؿ ما يحقؽ الفائدة لمطفؿ كلمف يتعامؿ معو.
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جتماعية تجعمو يتصؼ بالحساسية الزائدة كلذلؾ فإف إخفاؽ الطفؿ في ىذه الميارات الإ
كضعؼ القدرة عمى التعبير المفظي كغير المفظي، كما تقؿ قدرتو عمى تككيف علبقات 

)آمنة مع الآخريف، كيككف أقؿ مكانة بيف رفقاه كأقؿ تعاكنا كتكاصلب معيـ.اجتماعية ناجحة 
 (122ص،2111،المطمكع سعيد حمداف

 جتماعية:كونات المهارات الإم .5
يات النظرية التي تماعية مف زكايا مختمؼ كفقا لمخمفجناكؿ العمماء مككنات الميارات الإت

 يعتنقكنيا كمف ذلؾ ما يمي:
للؤطفاؿ مف خلبؿ  جتماعيةأكضح مككنات الميارات الإ : Merrel( 1988نمكذج)

 ـ كالمعممة كفقا لمعناصر التالية:تقييـ كؿ مف الأ
تصاؿ ة الطفؿ في التعبير عف الذات كالإكيقصد بيا ميار  جتماعي:فاعل الإالت -أ 

قامة ف كجيا لكجو كالتفاعؿ معيـ في الأنشطة الإالشخصي بالآخري جتماعية المختمفة كا 
 ة يسكدىا الكد كالثقة المتبادلة.علبقات دائم

كيقصد بو ميارة الطفؿ في أداء المياـ معتمدا عمى نفسو  جتماعي:الإستقلال الإ -ب 
 كالقياـ بالأعماؿ كالمحافظة عمى أدكاتو كالدفاع عف حقكقو بفعالية.

لطفؿ في مساعدة كمعاكنة زملبئو كأقرانو في كيقصد بو ميارة ا جتماعي:التعاون الإ -ج 
 شتراؾ معيـ في الأنشطة الجماعية لإنجاز عمؿ ما.ة الإجتماعية بالإمكاقؼ الحيا

ثاؿ لمتعميمات كاتباع القكاعد متالطاعة كالإ ظيار الطفؿإ: كيقصد بو الانضباط الذاتي -د 
 جتماعية.الإ

يجابية لميارات اليامة في إقامة علبقات إكيقصد بيا ا شخصية: - المهارات البين -ق 
قراف كالحساسية لمشاعرىـ نشطة كالتقبؿ الإجتماعي مف الأكالمشاركة في الأمع الآخريف 

 كتفيـ مشكلبتيـ.
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لمتطمبات نضباط كطاعة القكانيف كاقصد بيا الإ: كيمهارات تدبير الأمور والتصرف -ك 
 نفعالات.المدرسية كالتحكـ في الإ

تتعمؽ  )الميارات الأكاديمية( كىي الميارات التي جتماعية المدرسية:المهارات الإ -ز 
 (91ص،2113،)طريؼ شكقي.نشطة المدرسية الطفؿ في الفصؿ كالإشتراؾ في الأ بأداء

جتماعية تتضمف ثلبث مككنات ( : الذم يرل أف الميارات الإ1981نمكذج مكرسكف )
 رئيسية كىي:

 : كتشمؿ: العناصر التعبيرية - أ
 . محتكل الحديث 
 كت.عناصر لغكية كتشمؿ: حجـ الصكت، سرعة الصكت، نغمة الصكت، نبرة الص 
  تصاؿ حكؿ الجسد، الحركة التعبيرية، الإالسمكؾ غير المفظي: كيشمؿ التمركز

 بالعيف، التعبير الكجيي. 
 كتشمؿ: العناصر الاستقبالية -ب  

  الانتباه. 
  حؿ الشفرة. 
 بالعادات الثقافية كسياؽ الكلبـ ةمعرفة زائد . 
 ويشمل:الاتزان التفاعمي  -جػ  

 تكقيت الاستجابة.  
 ث بالدكرنمط الحدي.  
 جتماعيالتدعيـ الإ.   

لبث ميارات ىي ميارة التعبير : كيقسميا إلى ثRiggio (1989) "ريجبك"نمكذج 
أثناء التكاصؿ. ، ميارة ضبط كتنظيـ المعمكمات ستقباؿ( )الإ ، ميارة الحساسيةرساؿ( )الإ

 الميارات الثلبثة في مستكييف ىما:كتقع ىذه 
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 يندرج تحتيا الميارات التالية:ك  مهارات الاتصال غير المفظي-أ
 نفعالات صدؽ كالتمقائية في التعبير عف الإ: كيضمف النفعالي التعبير الإ

الكجو كخصائص الصكت كايماءات  كالمشاعر مف خلبؿ ما يبدك مف تعبيرات
شارات التكجو بيف ...الخ، كما يتضمف التعبير عف الإتجاىات كالمكانة كا  سـالج

 الشخص.
 كتتضمف الميارة في استقباؿ كفؾ رمكز أشكاؿ التكاصؿ غير الية نفعالحساسية الإ :

المفظي الصادر عف الأخريف، سكاء كانت تعبير عف انفعالاتيـ كمشاعرىـ أك عف 
 اتجاىاتيـ كمعتقداتيـ أك عف مكانتيـ ككضعيـ.

  كيتضمف القدرة عمى ضبط مظاىر التعبير عف الانفعالات الضبط الانفعالي :
 لا تتلبئـ مع المكقؼ.الداخمية التي 

 ك يندرج تحتيا الميارات التالية:  جتماعي(مهارات الاتصال المفظي )الإ-ب
 تصاؿ لفرد عمى استقباؿ كفيـ رمكز الإ: كتشير إلى قدرة اجتماعي التعبير الإ

 لممكاقؼ. ةجتماعية المناسبكمعرفة معايير كقكاعد السمكؾ الإ فظي،مال
 تصاؿ الفرد عمى استقباؿ كفيـ رمكز الإ ى قدرة: كتشير إل ةجتماعيالحساسية الإ

 لممكقؼ. ةجتماعية المناسبكمعرفة معايير كقكاعد السمكؾ الإ المفظي،
 جتماعي لمذات، كيتميز الفرد إلى القدرة عمى الحضكر الإ : كيشير جتماعيالضبط الإ

خصي بما يلبئـ مقتضيات بالثقة بالنفس كالمياقة كالحكمة كصياغة السمكؾ الش
 جتماعي.كقؼ الإالم

جتماعية الذم طرحو الباحثكف ث السيككلكجي لمككنات الميارة الإمف خلبؿ عرض الترا
مة في ميارات التككيد بعض العناصر كالمتمث ىمعظميـ عمكالذم ينطكم عمى اتفاؽ 

)محمد عبد الحميـ المنسي ك نفعالي.كميارات الإتصاؿ كميارات الضبط الإجتماعي كالإ
 (148ص،2111،آخريف
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 جتماعية:جوانب القصور في المهارات الإ-6
مماء يركز عمى العجز في الأداء جتماعية، فبعض العتتعدد أكجو العجز في الميارات الإ

خركف يؤكدكف عمى ضعؼ السيطرة كالبعض يرل بأف العجز سببو النكاحي المعرفية، كفي كآ
في الميارات عمى النحك التالي مف السطكر يعرض لكجيات نظر مختمفة فيما يتعمؽ بالعجز 

 التالي:
جتماعية إلى : جكانب العجز في الميارات الإGresham (1986)يصنؼ جرشاـ  -

 أربعة أصناؼ عمى النحك التالي:
 جتماعية:عجز في المهارة الإ -أ 

جتماعية اليامة بطريقة ملبئمة مع زملبئيـ، كمف دييـ الميارات الإبعض الأطفاؿ ليست ل
ا أف بعض جتماعية لدل المتخمفيف عقميبالعجز في الميارات الإيما يتعمؽ أمثمة ذلؾ ف

 ستمرار في الحديث مع زملبئيـ أك تكجيو تحية ليـ.الأطفاؿ لا يستطيعكف الإ
 جتماعية:عجز في أداء المهارة الإ -ب 

جتماعية لكنيـ لا يستطيعكف أف لأطفاؿ محتكل جيد مف الميارات الإيكجد لدل بعض ا
جتماعية كيمكف أف يرجع ذلؾ إلى نقص لمطمكب في حياتيـ الإند المستكل ايمارسكىا ع

 الحافز أك انعداـ فرصة أداء السمكؾ بشكؿ مستمر. 
 جتماعية:لضبط الذاتي المرتبط بالمهارة الإعجز في ا -ج 

معينة تناسب مكاقؼ معينة لأف الإستجابة  بعض الأطفاؿ لا تكجد لدييـ ميارات اجتماعية
نفعالية التي ميارات الملبئمة لممكاقؼ، كمف الإستجابات الإب النفعالية تمنعيـ مف اكتساالإ

تعيؽ تنمية ميارات اجتماعية معينة: القمؽ كالخكؼ، فالأطفاؿ عمى سبيؿ المثاؿ قد يصعب 
خاكؼ المرضية قد تعكؽ تفاعميـ جتماعي أك الملقمؽ الإعمييـ أف يتفاعؿ مع أقرانيـ لأف ا

 جتماعي.الإ
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 جتماعية:عند أداء المهارة الإلضبط الذاتي قصور في ا -د 
كلكنيـ لا يؤدكف الميارة بسبب الإستجابة الصادرة جتماعية بعض الأطفاؿ لدييـ الميارة الإ

نفعالية كمشكلبت الضبط السابقة كاللبحقة. كىذا يدؿ عمى أف الطفؿ يعرؼ عف الإشارات الإ
ارة كلكنو لا يظيرىا كيؼ يؤدم الميارة كلكف ليس بصفة متكررة، أم أف الطفؿ يتعمـ المي

تكقعات الطفؿ المسبقة حكؿ فعؿ أك القمؽ أك  ة دائمة كىذا ربما يعكد إلى الخكؼبطريق
)غزاؿ مجدم زاء ما يصدر منو مف سمكؾ لفظي أك غير لفظي.الآخريف الإنفعالية إ

 (62ص،2117،فتحي
إلى ما جتماعية : العجز في الميارات الإLadd et Miwe "مايز"ك "لادر "كيرجع كؿ مف

 يمي:
 العجز العام في الجانب المعرفي: -ه 

كيتضح ذلؾ في أف الطفؿ لا يبدأ المحادثة مع طفؿ آخر بسبب أنو لا يعرؼ ما ىي  
 العبارات المناسبة التي يفترض أف يستخدميا في المحادثة.

الفرص لممارسة الطفؿ يعرؼ الجمؿ لبدء المحادثة كلكنو لا يممؾ نقص الأداء:  -و 
 جتماعية.الإ ذلؾ في المكاقؼ

كمف ذلؾ  الطفؿ يعرؼ العبارات التي يمكنو مف ضعف السيطرة عمى النفس:  -ز 
ث كثيرا خلبليا ابتداء المحادثة مع الأطفاؿ الآخريف كيستخدميا، كلكنو يتحد

 جتماعية بشكؿ يزعج الأطفاؿ الآخريف. كيسيطر عمى المحادثات الإ
ربع صفات مشتركة بيف أف ىناؾ أ: Conte et Richardويرى كونت وريتشارد 

 جتماعية كىي عمى النحك التالي:الذيف يعانكف مف عجز الميارات الإالأطفاؿ 
 :جتماعية منتشرة أكثر بيف الأطفاؿ الذيف إف عجز الميارات الإ الخصائص المعرفية

 جتماعية.ر المعرفية المتصمة بالميارات الإيعانكف مف عجك التكاصؿ المغكم، كالمظاى
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 جتماعية منتشر بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف عجز الميارات الإ عمم:شدة صعوبة الت
 صعكبات التعمـ.

 :جتماعية يكجد لدل الإناث أكثر مف الذككر.عجز الميارات الإ الجنس 
 :م السمكؾ جتماعية يظير بكثرة بيف الأطفاؿ ذك عجز الميارات الإ فرط النشاط

 دييف.ندفاعي كالنشاط الزائد أكثر مف الأطفاؿ العاالإ
عض العمماء ركز عمى العجز في تعددت أكجو العجز في الميارات الإجتماعية، فب

الأداء كآخركف يؤكدكف عمى ضعؼ السيطرة كالبعض يرل بأف العجز سببو النكاحي 
 المعرفية.

 المهارات الاجتماعية لدى التوحدي والتدريب عميها:-7
ضطراب التكحدم. متأثر سمبا بالإف أكثر الخصائص الجتماعية كاحدة متعد الميارات الإ

جتماعي، ركف صعكبات رئيسية في التفاعؿ الإأف الأطفاؿ التكحدييف يظي "كانر"لقد كصؼ 
تتمثؿ في عدـ القدرة عمى تككيف علبقات كركابط انفعالية كاجتماعية، كىذا يعكد إلى أف 

بأنيـ لا مباليف  كفه الفترة. كيكصؼ الأطفاؿ التكحديالطفؿ التكحدم معاؽ بيكلكجيا في ىذ
جتماعي مع الآخريف، كيككنكف غالبا كحيديف، أك كبأنيـ لا يبحثكف عف التفاعؿ الإ اجتماعيا

بمصاحبة الآخريف، ترل بعض النظريات أف الأفراد التكحدييف لا يحققكف مستكل بيكلكجيا 
لتقاء مع الآخريف، بالنسبة ليـ فإف قضاء كقت مع شخص لا كيميائيا جيدا مف خلبؿ الإ

 يختمؼ مف الجمكس في غرفة أك عمى كرسي.
جتماعية، فإنو مف الأىمية تحديد الميارات أف يبدأ التدريب عمى الميارات الإكليذا كقبؿ 

رب الطفؿ. إف اختيار الميارات الميمة لمطفؿ ليتعمميا، كلتحدد عمى ما إذا يجب أف تد
ريب عمى الميارات التي سكؼ تعزز كالقيمة التكيفية لمفرد كماذا يعني كجكب تماعية لمتدالإج

خريف كتعزيزىـ ككجكب تحديد النتائج التي ليا ات التي تحصؿ عمى تقدير الآاختيار الميار 
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)الخكلي ك خير يضا.ثير عمى تكيؼ المجتمع كالتكيؼ الإجتماعي لمفرد أتأ
 (137ص،2119،الله

جتماعية يشمؿ عمى إلى أف التدريب عمى الميارات الإ Waltz (1999)كيشير كلتز 
 الميارات التالية:

 المحافظة عمى تكاصؿ بصرم مناسب. -
 تطكير التعاطؼ مع الآخريف. -
 قاء التحية كاستقباليا.لالمجاملبت مثؿ إ -
 خريف لتككيف اصدقاء.المشاركة باىتمامات الآ -
 تعميـ تفسير تعبيرات الكجو كلغة الجسـ. -
 عمـ فف المحادثة بما في ذلؾ البدء بالمحادثة كانياءىا.ت -
 الأنشطة المجتمعية مثؿ رككب الباص أك الذىاب إلى السكؽ.ك  فيـ القكاعد -
 فيـ المكاعيد كآداب المعاممة مع الآخريف مف كلب الجنسيف. -
 ستعداد كالتكقعات.تعميـ أساليب الإ -
 التعامؿ مع الجيات الرسمية. -
جتماعية السمكؾ المناسب كالمباس كالترفيو في المكاقؼ الإ ديدستعماؿ الملبحظة لتحإ -

 الجديدة.
 (97ص،2113،)طريؼ شكقيتعميـ استراتيجيات تيدئة الذات. -
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 هم الاستراتيجيات أو الطرق المستخدمة في التدريب عمى المهارات الاجتماعية:أ .8
 جتماعية: يارات الإخدمة في التدريب عمى المفيما يمي عرض لأىـ الاستراتيجيات المست

 Modeling: النمذجة
تاحة نمكذج سمككي مباشر أك ضمني، لممتدرب حيث يككف اليدؼ ىك تكصيؿ ىي إ

في سمككو أك حداث تغير ما صد إمعمكمات حكؿ النمكذج السمككي المعركض لمطفؿ بق
 .اكتسابو سمككا جديدا
 أنواع النمذجة:

شخص يؤدم النمكذج السمككي الإجتماعي أك  *النمذجة المباشرة: حيث تكجد قدكة فعمية
تقانو أك قدكة رمزية مف خلبؿ فيمـ أك مجمكعة مف الصكر المسمسمة بطريقة المطمكب إ

 تكشؼ عف خطكات أداء السمكؾ، أك يقكـ النمكذج بيذا السمكؾ في مكاقؼ فعمية أك رمزية.
تماعية التي جالمدرب نماذج تقكـ بالسمككيات الإ* النمذجة الضمنية: كفييا يتخمؿ 

 يرغب المدرب أف يمقنيا لممتدرب.
مشاركة: كفيما يمي عرض السمكؾ الإجتماعي المرغكب بكاسطة نمكذج * النمذجة بال

 ذلؾ أداء ىذا السمكؾ مف جانب المتدرب مع تكجييات تقكيمية مف جانب المدرب.كك
 العوامل المؤثرة في النمذجة: 

كمما كاف ىذا النمكذج محببا كمشكقا  نتباه لمنمكذج يزدادخصائص النمكذج: فالإ -
 لممتدرب، كيفضؿ أف يككف النمكذج مناسبا لعمر المتدرب كجنسو.

ب أف أنو حتى تنجح النمذجة فإف المتدرب يج "بندكرا"خصائص المتدرب: أكضح  -
سمكؾ )إعادة ملتتكافر فيو عدة خصائص: عمميات الإنتباه، عمميات الحفظ، الإسترجاع 

 الدافعية.التكليد(، عمميات 
خصائص مرتبطة بالإجراءات: فمكقؼ النمذجة كالأسمكب الذم تتـ بو قد يتضمف  -

 بعض الجكانب التي تؤثر عمى المتدربيف عما إذا كاف النمكذج يمقى عقابا.
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جتماعي يدرب الطفؿ ر منيجا آخر مف مناىج التعميـ الإأداء الدكر: يتضمف أداء الدك 
جتماعية حتى يتقنيا. كلإجراء ىذا الأسمكب رات الإعمى تمثيؿ جكانب مف الميا بمقتضاه

جتماعية أف يؤدم دكرا مخالفا لشخصيتو، مف الطفؿ الذم تنقصو الميارات الإيطمب المدرب 
بادؿ الادزار أك يقكـ طفؿ جرمء. كأحيانا يتـ تطبيؽ ىذا الأسمكب بتشجيع الطفؿ عمى ت

الطفؿ أف يؤديو الدكر المطمكب  جتماعية. كىذا الأسمكب يتطمب مفبتدريب الميارات الإ
تحقيقو أم أك ينتقؿ مف القياـ بدكر الخجكؿ إلى دكر الجرمء، أك مف دكر الغاضب إلى 

  المعجب كالشاكر.
معززات، كىذه المعززات يمكف  التعزيز: كىك زيادة كتقكية السمكؾ نتيجة لما يقع بعده مف

 يجابية كيمكف أف تككف سمبية.أف تككف إ
مف خلبؿ نتائجو عمى السمكؾ، فإذا أدت تكابع السمكؾ إلى زيادة  ز كظيفياكيعرؼ التعزي

 احتماؿ حدكثو في المستقبؿ، تككف تمؾ التكابع معززة كيككف ما حدث ىك التعزيز نفسو.
جتماعي بي كالسمبي، المادم كالمعنكم كالإيجاأنكاع متعددة مف التعزيز منو الإ كىناؾ

 كالمعززات النشاطية.
ك يقاربو في ك تدعيـ السمكؾ الذم يقترب تدريجيا مف السمكؾ المرغكب أالتشكيؿ: ى

نتقاؿ السيؿ مف خطكة إلى أخرل. كيبدأ التشكيؿ مف النقطة التي خطكات صغيرة تسير الإ
 ككف الطفؿ المتدرب عندىا، ثـ يندرج في خطكات صغيرة بحيث يتغير سمككو.

يـ السمكؾ المستيدؼ إلى عدد مف نو الذم مف خلبلو نعمؿ عمى تقسالتسمسؿ: يعرؼ بأ
 الحمقات المككنة لو، مع تعزيز الحمقة الأخيرة منو.

ضافية بيدؼ زيادة التمقيف: ىك إجراء يشمؿ عمى الإستخداـ المؤقت لمثيرات تميزية إ
عف  ضافية مف أجؿ تميزىاالمستيدؼ، كنقكؿ مثيرات تمييزية إاحتمالية تأدية الفرد لمسمكؾ 

ساس في البيئة، فالمثيرات المساندة لا تصاحب السمكؾ عادة، ة المتكفر أالمثيرات التمييزي
نما يزكدىا لمشخص شخص آخر لغاية الفرد عمى أف  معينة، كبمعنى آخر التمقيف ىك حث كا 
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)سيير محمد سلبمة يسمؾ سمككا معينا كالتمميح لو بأنو سيعزز عمى ذلؾ السمكؾ.
 (151-148ص’2112،شاش

خدمة في التدريب عمى الميارات ستراتيجيات أك الطرؽ المستالإمف خلبؿ التطرؽ لأىـ 
ستراتيجيات ضركرية كالتمقيف كالتسمسؿ كغيرىا مف الإ جتماعية، استنتجنا أف التعزيزالإ

لتحقيؽ تدريب مكضكعي كىذا ما تمت الاستفادة منو في الدراسة الحالية لتدريب الأطفاؿ 
 التكحدييف

 تماعية:جشروط اكتساب المهارات الإ. 9
جتماعية يجب تكفر (أنو لكي يكتسب الفرد الميارات الإ1986" )أحمد شمس الديف"يحدد 

 اكتسابو ليا، كمف أىـ الشركط ما يمي: ىبعض الشركط التي بدكنيا لا يتسن
ستعداد، فعمى المدرب يكف لدل الأطفاؿ مثؿ ىذا الإستعداد لتعميـ الميارة: فإـ لـ الإ .1

 ح أىمية اكتساب ىذه الميارة كتبسيطيا كتقديـ النمكذج ليـ.أف يكجد لدييـ، كذلؾ بشر 
 أف يككف لدل المتعمـ الدافعية لتعميـ الميارة. .2
 النضج الجسمي كالعصبي لممتدربيف الذيف يؤىميـ لاكتساب الميارة. .3
 التشجيع الدائـ لممتدربيف لاكتسابيـ الميارات كالأداء السميـ ليا. .4
 ريب أك في الحياة اليكمية لصقؿ الأداء.ممارسة الميارة سكاء أثناء التد .5

 ( مجمكعة مف الشركط العامة لاكتساب الميارة ىي:1992) "سعدية بيادر"كتضيؼ 
 النضج الجسمي كالعصبي المناسب. .1
 ستعداد لتعميـ الميارة.الإ .2
 التشجيع الدائـ لاكتساب الأداء السميـ. .3
 التقميد أك النقؿ عف النمكذج. .4
 لتدريب.نتباه خلبؿ االتركيز كالإ .5
 الرغبة الشديدة في تعمـ الميارة. .6
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 التدريب اللبزـ عمى الميارة. .7
 القدكة كالنمكذج السميـ. .8
 رشاد لاكتساب الميارة.التكجيو كالإ .9

 (152ص،2114،)ابك ىاشـالاشراؼ عمى الطفؿ أثناء أداء الميارة. .11
 :ةجتماعيقياس المهارات الإ .11

مؽ عمييا فقد استخدـ أداة أط :Greshamet Elliott (1990) "جرشاـ كأليكـ"مقياس 
جتماعية، كتتمتع ىذه الأداة بخصائص سيككمترية عالية جدا كتشمؿ نظاـ تقدير الميارات الإ

كاديمية كتصمح اعية كالسمكؾ المشكؿ كالكفاية الأجتمة أبعاد رئيسية تقيس الميارات الإثلبث
كؿ بعد فييا كمقياس حتياجات الخاصة، كيصمح أف يستخدـ لعادييف كذكم الإمع الأطفاؿ ا

نفيـ عمى فئات مختمفة كيعطي شكلبت التي يكاجييا التلبميذ كيصفي التعرؼ عمى الم
)ركنالدك كاديمية لمطفؿ.مف خلبؿ تقدير مستكل الكفاءة الأ مؤشرات عالية

 (78ص،2117،ريجيك
جتماعية يتككف رات الإ: فقد قدمكا مقياس لممياMatson (1983) "ماتسكف كآخركف"اما 

 عبارة مكزعة عمى62نسختيف، نسخة التقدير الذاتي لمتلبميذ كيتككف في صكرتو النيائية  مف
 جتماعية عند الصغار كىي:أبعاد تعتبر مككنات لمميارات الإ

 عبارة. 23ميارات اجتماعية سكية ملبئمة تحتكم  .1
 عبارة. 16التككيدية غير مناسبة تحتكم عمى  .2
 عبارات. 5ندفاعية كتحتكم عمى الإ .3
 عبارات. 5الثقة كتحتكم عمى  فرط .4
 عبارات.4نسحابية كتحتكم عمى الإ .5
 عبارات. 9عبارات متنكعة تحتكم عمى  .6



 التوحديين طفالالأ لدىالمهارات الاجتماعية                             ثالثالفصل ال

104 

جتماعية كالتككيدية غير السكية ىما المككنيف الأكثر أىمية، حيث كتعتبر الميارات الإ
( 64مف ) شعبت عمييا معظـ بنكد المقياس، أما نفس المقياس في نسخة تقدير المعمـ يتككف

ة عمى بعديف أساسيف: الميارات جتماعية عند الأطفاؿ مكزعارة تقيس الميارات الإعب
 جتماعية السكية الملبئمة كالتككيدية غير الملبئمة.الإ

الذم  Riggio Social Skillsجتماعية ببناء مقياس لمميارات الإ "ريجيك"ىذا كقاـ 
مب عميو الطابع ( نبد تقيس ست ميارات، يغ115( كيحتكم عمى )1986صممو عاـ )

المعرفي مثؿ مقياس الميارات الإستشعار الإجتماعي كالإستشعار الإنفعالي كالضبط 
 (81-79ص،2117،)المرجع نفسوجتماعي.الإ

يكرك صجتماعية، كمقياس منحنى المعرفي لقياس الميارات الإكثمة نمكذج آخر متأثر بال
صية، كيقيس مجمكعة لمشكلبت العلبقات الشخ Horowetz (1987) صكيتزر كزملبئي

جتماعية، مثؿ العجز عف الشخصية كمؤشر لنقص الميارات الإ مف الصكبات في التفاعلبت
 ( بند تقيس العكامؿ التالية:127تككيد الذات كالخضكع ك يتككف مف )

 جتماعي.التككيد الإ 
 .التكجو 
 يجابية كالسمبية.التعبير عف المشاعر الإ 
 .تقدير الذات 
 .التعاطؼ 
  الحقكؽ.الدفاع عف 

ضمنت ثلبثة ( بند ت48بتقنيف نسخة مختصرة مف ىذا المقياس ) "جكد كزملبئو"كقد قاـ 
)محمد السيد عبد .عكامؿ ىي التككيد كالإجتماعية كالإستشعارية في العلبقات الشخصية

 (154ص،1988،الرحماف
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 ثانيا: المهارات التواصمية
فيك مصدر القكة لديو، كما أنو يعد التكاصؿ الإنساني مف أىـ ما ييتـ بو الإنساف 

الكسيمة التي يتـ مف خلبليا تبادؿ الأفكار كالمشاعر كالأحاسيس، كبيا يتطكر المجتمع 
كيصؿ ماضيو بحاضره كمستقبمو، كمف غير التكاصؿ لا يستطيع الإنساف أف يعبر عف 

 أفكاره كرغباتو كميكلو.
ات المركزية كالأساسية التي بحيث تعد اضطرابات التكاصؿ لدل التكحدييف مف الاضطراب

تؤثر سمبا عمى مظاىر النمك الطبيعي كالتفاعؿ الاجتماعي، فمعظـ أطفاؿ التكحد لا يممككف 
القدرة عمى الكلبـ كلا يطكركف مياراتيـ المغكية، لذلؾ فإف مشاكؿ التكاصؿ عند الأطفاؿ 

أف بعضيـ غير قادر  التكحدييف تتبع كفقا لمتطكر العقمي كالاجتماعي للؤفراد ففي حيف نجد
عمى التحدث نجد الآخريف قادريف عمى التحدث في العديد مف المكضكعات التي تحكز 

 اىتماميـ. 
 تعريف التواصل: .1

التكاصؿ ىك عممية تتضمف تبادؿ الأفكار كالمشاعر بيف الأفراد بشتى الكسائؿ 
كالتعبيرات كالأساليب مثؿ الإشارات كالايماءات، كتعبيرات الكجو، كحركات اليديف، 

الانفعالية، كالمغة تعد إحدل أشكاؿ التكاصؿ التي تتيح لمفرد نقؿ المعمكمات بصكرة دقيقة، 
كعممية التكاصؿ تتضمف تكاصلب لفظيا كتكاصؿ غير لفظي. )عبد العزيز السيد الشخص، 

 (.141، ص2116
بيرية( التكاصؿ ىك تمؾ العممية الغنية الشاممة التي تتضمف إرساؿ رسالة ما )لغة تع

كاستقباؿ تمؾ الرسالة )لغة استقبالية(، كتبادؿ الأفكار كالآراء كالمشاعر بيف الأفراد بشتى 
الكسائؿ كالأساليب مثؿ الإشارات كالايماءات، كتعبيرات الكجو، كحركات اليديف كالتعبيرات 

 (.114، ص 2115جماؿ خطيب، ك  الانفعالية كالمغة. )منى الحديدم
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 أنواع التواصل:  .2
 كاصؿ نكعاف: التكاصؿ المفظي كالتكاصؿ غير المفظي.الت

 التواصل المفظي: -أ 
ىك الرمزية المفظية باستخداـ المغة كنظاـ مف التفاعؿ بيف شخصيف أك جماعة مف الناس في 
ترميز المعاني كفي ذلؾ تشمؿ المغة عدة مككنات ىي الأصكات الكلبمية كقكاعد النحك 

 (54، ص2111المعاني. )زينب شقير، كالصرؼ كالتراكيب المغكية كدلالات 
 التواصل غير المفظي: -ب 

ىك الرمزية غير المفظية التي تعتمد عمى تناقؿ الرسائؿ غير المفظية كرمكز تحمؿ 
معاني معينة لدل كؿ مف المرسميف كالمستقبميف كالكثير مف الأساليب غير المفظية تككف 

لا تحؿ محمو غالبا. )عبد العزيز مكممة لا شعكرية، كتكمؿ الجانب المفظي مف الرسالة ك 
 (48، ص1997السيد الشخص، 

كالتكاصؿ غير المفظي ىك كؿ أنكاع التكاصؿ التي تعتمد عمى المغة غير المفظية كيطمؽ 
 عمييا أحيانا المغة الصامتة كيقسـ بعض الباحثيف التكاصؿ غير المفظي إلى ثلبثة أنكاع:

 :ك المعقدة التي يستخدميا الإنساف في تتككف مف الاشارات البسيطة أ لغة الإشارة
 التكاصؿ.

 تتضمف الحركات التي يأتييا الإنساف لينقؿ لمغير ما يريد لغة الحركة أو الأفعال :
 مف معاني أك مشاعر.

 :غير الإشارات كالأدكات  -كيقصد بيا ما يستخدمو مصدر التكاصؿ لغة الأشياء
ميا، مثؿ ارتداء المكف الأسكد حاسيس يريد أف ينقألمتعبير عف معاني أك -كالحركة

الذم يستخدـ في الكثير مف المجتمعات لمتعبير عف الحزف، كليذا يمكف أف نكرد 
 أىـ العناصر التي تتدخؿ في العممية التكاصمية:
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 :تدؿ عمى أف لكؿ شخص لو تاريخو الخاص، دكافعو الخاصة، كحالة  الشخصيات
صة، ىيكؿ اجتماعي كأدكار عاطفية معينة، مستكل عقمي كثقافي، كمرجعية خا

 سيككاجتماعية، ىذه العكامؿ تؤثر في إرساؿ كاستقباؿ الرسائؿ.
 :التكاصؿ يسمح بالتأثير في الأشخاص داخؿ كضعية معينة  الوضعية المشتركة

مف خلبؿ كسيمة تطكرية ليذه الكضعية )معرفة ىذه الأخيرة ضركرية لتحديد مدل 
 التزاـ الأشخاص بالمبادئ الأكلية(.

 الييكؿ الاجتماعي كالدكر المنكط بو، كالكضعية العامة  ناصر سيكواجتماعية:ع
مف شأنيما إما تسييؿ أك إعاقة الحكار، أك خمؽ مجاؿ لاىتمامات مشتركة، كـ 

، ص 1991تضيؼ تأثير المغة كمعايير الجماعة الأـ.)عبد المطيؼ الفرابي، 
57) 

 مستويات التواصل:  .3
علبقة، فكؿ رسالة تحمؿ معمكمة معينة سكاء عف أحداث لمتكاصؿ مستكييف المحتكل كال

 معينة أك آراء أك أحاسيس أك تجارب... كىي تدؿ عما تتحدث، أك حكؿ ماذا نتكاصؿ.
في الكقت نفسو الرسالة نفسيا تعبر عف العلبقة التي تربط المتحدييف، بمعنى كيؼ 

ث؟ كيؼ يعتبرني الطرؼ نرتبط مف خلبؿ ىذه العلبقة التكاصمية؟ كيؼ اعتبر نفسي كمتحد
 الثاني؟ كيؼ يعتبر ىك ذاتو؟ كيؼ اعتبر نفسي عمى حسب اعتبارؾ لي؟

 كبالنسبة لممستقبميف فإف الرسالة تمر عبر قنكات تفسيرية كمفيكمة مف طرفي الحكار.
المحتكل: يككف منقكلا مف خلبؿ التكاصؿ المفظي إما العلبقة فتمر عبر التكاصؿ غير -

ينيما كطيدة جدا فالمحتكل لا يظير إلا مف خلبؿ العلبقة كالعلبقة تعطي المفظي كالعلبقة ب
لكنا لممحتكل كتشممو لتقديمو لممحاكر، كىذا يختمؼ مف مكقؼ لآخر كمف شخص لآخر 
كمف ىدؼ لآخر، لذلؾ فالسياؽ ميـ جدا لتفسير محتكل معيف كلتحديد علبقة معينة ميما 

 كانت الرسالة كاحدة.
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 ال التوحديين:التواصل عند الأطف .4
إف سبب مشاكؿ المغة عند الأطفاؿ التكحدييف غير معركفة إلى حد الآف إلا أف العديد 
مف الخبراء يعتقدكف أف الصعكبات تجـ عند العديد مف الظركؼ التي تحدث قبؿ كأثناء أك 
بعد الكلادة كالتي تؤثر عمى تطكر الدماغ، كيربط بعض العمماء بيف مشاكؿ التكاصؿ ىذه 

 نظرية العقؿ أك ضعؼ القدرة عمى التفكير كتصكر الحالة العقمية للآخريف. كبيف
إف مشاكؿ التكاصؿ عند الأطفاؿ التكحدييف تتبع كفقا لمتطكر العقمي كالاجتماعي للؤفراد، 
ففي حيف نجد أف بعضيـ غير قادر عمى التحدث، نجد الآخريف قادريف عمى التحدث في 

عمى اىتماميـ، كعدا عف ىذا الاختلبؼ في القدرات  العديد مف المكضكعات التي تحكز
الكلبمية فإف معظـ الأطفاؿ التكحدييف لا يعانكف بشكؿ ما أك بشكؿ قميؿ مف مشاكؿ المفظ، 
إلا أف لدل معظميـ صعكبة في استخداـ المغة بشكؿ فعاؿ كلدل البعض الآخر منيـ 

 مشاكؿ في فيـ معاني الجمؿ كالكممات كالإيقاع المغكم.
ف الملبحظ أيضا أف معظـ الأطفاؿ التكحدييف ىـ غالبا غير قادريف عمى استخداـ كم

الايماءات ككسيمة أساسية لمتكاصؿ كما يحدث في لغة الإشارة أك استخداـ المساعدات 
المفظية مثؿ: الاشارة إلى الشيء الذم يريدكنو، كمنيـ كذلؾ مف يككف غير مستجيب لكلبـ 

ؾ عند مناداتيـ بأسمائيـ كمف ىنا يظف الكثريف أف لدييـ مشكمة الآخريف كقد لا يجيبكف كذل
في السمع، كيعتبر كذلؾ الاستخداـ الصحيح لمضمائر مف المشاكؿ التي يعاني منيا الأطفاؿ 

 التكحدييف.
ليس ىناؾ طريقة أك علبج كاحد ناجح في تحسيف التكاصؿ لدل كافة الأفراد التكحدييف 

حمة مبكرة خلبؿ السنكات ما قبؿ المدرسة بحيث تستيدؼ كتبدأ المعالجة الجيدة في مر 
السمكؾ كالاتصاؿ معا كتشتمؿ عمى الآباء أك مقدمي الرعاية، إف ىدؼ العلبج السمككي في 
ىذا المقاـ يتمثؿ في تحسيف القدرة عمى التكاصؿ كبالنسبة لمبعض فإف الاتصاؿ المفظي ىك 

ليدؼ ىك التكاصؿ بالإشارة، كلدل الآخريف ىدؼ كاقعي، بينما بالنسبة للآخريف فقد يككف ا
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يتمثؿ اليدؼ في التكاصؿ عبر الصكر كما يحدث ىذا استخداـ ناـ التكاصؿ بتبادؿ الصكر، 
أف تتضمف المعالجة فترات دكرية مف التقييـ مكؼ كمعالجة اضطرابات المغة، كقد يعمؿ 

طفاؿ كالتي تؤثر عمى المعالج النفسي كذلؾ عمى تقميؿ السمككيات غير المرغكبة عند الأ
 (65، ص2117تطكر ميارات التكاصؿ )جماؿ أبك دليكـ،

 المغة عند أطفال التوحد: .5
تعتبر مشكلبت المغة كالتكاصؿ مف الملبمح الأساسية لمتكحد كيتسع مدل الميارات 
المغكية لدل أصحاب التكحد، إذ أخذنا في الاعتبار متصؿ التكحد الكامؿ فإنو يبدك لنا 

 كاضحا.
المشكمة لدل ىذه الفئة مف الأطفاؿ ىي مشكمة اتصاؿ كليست مشكمة المغة بمفردىا، إف 

حيث أف ىناؾ نقص كاضح في كاحد مف أكثر المتطمبات الأساسية لمتكاصؿ لدل اطفاؿ 
التكحد، فيناؾ نسبة كبيرة مف أطفاؿ التكحد تكاجو صعكبات تعمـ إضافة الأمر الذم يستبشر 

كحد لمعديد مف المفاىيـ الضركرية، لذا فإنيـ لا يستطيعكف إلى عدـ اكتساب أطفاؿ الت
الحديث عنيا بالإضافة إلى عدـ كعي أطفاؿ التكحد بالحاجات الخاصة بيـ كما ينقصيـ 

 الكعي لحالتيـ العقمية، كحالتيـ البدنية.
إف اطفاؿ التكحد يطكركف إشارات مختمفة خاصة بيـ تختمؼ عف الاشارات التي 

 كف، كمف ثـ فإف طفؿ التكحد لا يفيمو سكل كالديو أك الميتميف برعايتو.يستخدميا البالغ
إف تكاصمنا مع المحطيف بنا يتـ مف خلبؿ الكلبـ كىك ما يعرؼ بالتكاصؿ الفظي كالذم 
يصاحب بحركات كايماءات الجسد، كالاتصاؿ البصرم كتعبيرات الكجو، بالإضافة إلى 

 ير المفظي.التنغيـ الصكتي كىك ما يعرؼ بالتكاصؿ غ
مف الجدير بالذكر أننا نستخدـ مزيجا مف النمطيف المفظي كغير المفظي لمتكاصؿ مع مف 
حكلنا، كمف ىنا تبرز أىمية مساعدة الطفؿ التكحدم عمى التكاصؿ بشكؿ فعاؿ مع مف حكلو 
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كالذم يأتي في قمة أكلكيات برامج التأىيؿ المختمفة، كذلؾ لأف صكر الميارات التكاصمية 
 ظية كغير المفظية مف السمات التشخيصية الأساسية لاضطراب التكحد.المف

 الخصائص التواصمية لمتوحديين:  .6
تعد مشكمة ارتقاء المغة كالتكاصؿ مف بيف المحكات الأساسية لتشخيص التكحد كما انو 
مف الملبمح العامة لدل التكحدييف حيث يتأخر الحديث لدل البعض، كقد يبدأ الطفؿ في 

ي معدؿ الارتقاء الطبيعي ثـ يتكقؼ عف استخداـ ما اكتسبو سابقا مف حديث في الكلبـ ف
عمر الثانية تقريبا كبعض الأطفاؿ المصابيف بالتكحد لا يكتسب المغة المفظية عمى الاطلبؽ. 

 (32، ص 2111)رانيا مرتضي، 
 الخصائص المغوية: -أ 

لمغة كالكلبـ ببطء شديد  يتكمـ أغمب الأطفاؿ التكحدييف في كقت متأخر، كينمك اكتسابيـ
( مف الأطفاؿ العادييف يستخدمكف الكممات لبياف رغبتيـ 69بالمقارنة مع الأسكياء، إف )

ف )18عندما يبمغكف  ( فقط مف الأطفاؿ التكحدييف يفعمكف ذلؾ، كسرعاف ما 25شيرا، كا 
مات جديدة، فقدكىا أيضا، عمكما التأخر عممية تدريجية، بسبب عدـ تعمميـ أك اكتسابيـ لكم

كلفسميـ في التكاصؿ مع الآخريف، كبعضيـ يتكقؼ عف الكلبـ بشكؿ كامؿ.)محمد قاسـ عبد 
 (.94، ص 2111الله، 

كمف أىـ المشكلبت المغكية التي تظير لدل الأطفاؿ التكحدييف "الإيككلاليا" أم تكرار 
)ريتا  الكلبـ، كىي ظاىرة شائعة عند الأطفاؿ التكحدييف )يكرر الطفؿ ما يسمعو(

 (21، ص 2111مرىج،
 كتسمى ىذه الظاىرة بالمصاداة أك الترديد، كىي نكعاف:

 المصادقة الفكرية: كىي نطؽ فكرم لكؿ ما يسمعو لمطفؿ مف أصكات منطكقة.-أ
المصادقة المتأخرة: كتشير إلى تكرار أحداث أك كممات أك جمؿ أك أغاني أك برامج  -ب

أياما أك أسابيع كشكؿ لسمككات إثارة الذات، كمثؿ ىذه  التمفاز كبعد فترة قد تككف ساعات أك
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غير مفيكمة.  تاداضالسمككات تير لتجنب التفاعلبت الاجتماعية، كالعكامؿ المسببة لمم
 (67، ص2111)ريتا مرىج، 

 ( السمات المغكية عند التكحدييف كنختصرىا فيما يمي:2114كتشرح )كفاة الشامي، 
 شياء لا يفيميا غيرىـ.يطكركف لأنفسيـ كممات خاصة لأ - أ

 بمف النادر استخداـ كممات تصؼ حالات عقمية مثؿ يفكر، يشعر. - ب
يكاجيكف صعكبة في تعمـ أف الشيء الكاحد لو أكثر مف اسـ كاحد أك كممة كاحدة  -ج

 ليا أكثر مف معنى.
 يفيمكف المغة فيما حرفيا صارما.  -د
 قمب الضمائر. -ك
التعبير عف احتياجاتيـ كليس لأغراض  الغالبية منيـ يستخدمكف المغة أك-ق

 (61، ص2111اجتماعية.)ريتا مرىج، 
 الاستخدام: -ب 

يعني تكظيؼ المغة في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة بيدؼ التكاصؿ كالحصكؿ عمى 
 المعمكمات، حيث يعاني الأطفاؿ التكحدييف مف قصكر كاضح في ميارات استخداـ المغة.

ف كاف ىذا القصكر أك العجز  انتقائي، كما اف الأطفاؿ التكحديكف غالبا ما يمجؤكف إلى كا 
استخداـ المغة لتحقيؽ أمكر يحتاجكنيا، كيمكف كصؼ العجز في الاستخداـ بانو عدـ التكافؽ 
بيف الشكؿ كالأرضية بالكحدة الكلبمية )الشكؿ( قد تككف مكجكدة لكف كظيفة الاستخداـ 

 عاجزة.
 التواصل الغير المفظي: -ج 

كفر لدل الأطفاؿ التكحدييف الرغبة في استخداـ الكممات لأف احتياجاتيـ في غالبا لا تت
معظـ الأكقات تمبى ليـ مف خلبؿ بكائيـ كصراخيـ، كلدييـ صعكبات في فيـ الايماءات 
غير الكلبمية، كيفتقركف إلى التعبيرات الكجيية كالتكاصؿ بالنظر في العيكف، كيبدكف كأنيـ 

، ة خالية مف العكاطؼ )فتيحة مساعدكيظيركف تعبيرات جامد منفصمكف تماما عند بيئتيـ
 (61، ص2118
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 :خلاصة
تكحدييف مف الجكانب الميمة التي ك التكاصمية للؤطفاؿ ال جتماعيةالإإف دراسة الميارات 

ك التكاصمية  جتماعيةالإكلت العديد مف الدراسات ك ذلؾ للئيماف القكم بأىمية الميارات أ
 ضطرابالإلأنيا تعد مف المعايير النمكذجية الميمة لمكشؼ عف مستكل بالنسبة لمتكحدييف 

ك التكاصمية لما ليا مف صمة كثيقة  جتماعيةالإالذم يعاني منو التكحدييف ك لأف الميارات 
 جتماعيةالإفمذا أكدت لنا الكثير مف الدراسات  بأىمية دراسة الميارات  ،بنمك الطفؿ 

كء حالتيـ سلأف العجز الذم يعانكف منو قد يضاعؼ مف التكاصمية لدل ىؤلاء الأطفاؿ ك 
 عف بقية الأطفاؿ. اختلبفيـيبرز ك 
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 تمهيد : 

نيا بالجانب الميداني لأ ةو ذات  علاق ةخطوة ميم ةلمدراسجية جراءات المنيلإتعد ا
 وفي ىذا ،نو يتضمن  منيج الدراسةأحيث تعين الباحث عمى تنظيم خطوات بحثو في 

ا الفصل التي اتبعناىا وسنتناول في ىذ جراءاتوالإ ةالفصل سنقوم بتوضيح منيج الدراس
 ةوالدراسة دوات الدراسأا وكذا اختيارى ةوطريق والعينةة وصف  لمنيج الدراس  أيضا

 .الاستطلاعية
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 :الاستطلاعية ةالدراس-1

مجال الدراسات  ي بحث عممي خاصة  فيأفي  ةميم ةخطو  ةلاستطلاعي االدراسةتعد  
فادتنا  أحيث ،مى كل ما يتعمق بموضوع بحثونيا تجعل الباحث يطمع علأ الإنسانيةوالبحوث 

-حول موضوع بحثنا ةلمراجع والبحوث والدراسات السابقفي تقصي ا ةالاستطلاعية الدراس
ين وفي تقصي كل العراقيل طفال التوحديلدى الأ الاجتماعيةدور المعب في تنميو الميارات 

بحث ومنو التعرف عمى ىداف الألى إوصول الالتي تسيل  ةوالبشرية مكانيات الماديو كل الإ
 ةلمجموعا وفق لكذطفال التوحد و سي البيداغوجي لأفي المركز النف ةالمتواجدة العين أفراد
 استناداطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد المتعارف عمييا والتي  تلازم الأ عراضالأ
طفال بالمركز النفسي البيداغوجي لأ ةالنفساني الأخصائيةالتشخيص المقدم من طرف  لىإ

 .التوحد

 : الأساسيةالدراسة  -2

 منهج الدراسة: -2-1

كما يعتبر الطريقة المتبعة ،الدراسةوىو يختمف باختلاف ،ساس البحوث العمميةأيعتبر المنيج 
 لموصول الى نتائج معينة تخدم البحث.

حيث يتقيد بمجموعة من ،ن يمتزميا في بحثوأوالمنيج ىو الطريقة التي يتعين عمى الباحث 
لى إويسترشد بيا الباحث في سبيل الوصول ،ن عمى سير البحثتييم القواعد العامة التي

 (.27ص،2991،)خضر.الحمول الملائمة لمشكمة البحث 

يتتبع كل حالة في ،كمي كيفي منيج  كمينيكي وىولإوالمنيج المناسب لدراستنا ىو المنيج 
 معتمدا عمى الدقة في الملاحظة العممية .،صفاتيا وسماتيا
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لمسموك ىذه الرؤية الدينامية ،ة معمقة لمحالات الفردية سففي ىذا المنيج تكون الدرا
وتقنية التحميل النفسي ،من تقنية عيادية( أيواضطراباتو تنطمق مباشرة من التحميل النفسي)

 .تمتاز بعمقيا ووعييا 

والكشف عن ،نساني العياني لإكمينيكي ىو المنيج المناسب لدراسة السموك الإفالمنيج ا
 (66ص،2996،النفسية.)فيصل عباس ضطراباتلااسباب أوضاع الفرد وتبيان أحالات و 

تعطينا رسم لمصور الكمية في وحدة معينة من  ير دراسة الحالة الى الطريقة التيحيث تش
ويمكن ان تكون الوحدة موضوع ،وضاعيا الثقافية أخلال علاقاتيا المتنوعة والمتعددة و 

ثرة بيا أوعلاقتيا بالعوامل المت وذلك بيدف فيم الحالة،و جماعةأسرة أو أالدراسة شخصيا 
رادة و الدوافع لتغيير ما بنفسو والوصول الى حمول لإثارة الرغبة و العزيمة و اا  يجاد و إ وكذا

 (251ص،1007،يوات)رشيد زر .لحالتو وحل مشكلاتو

طفال لدى الأ الاجتماعيةدور المعب في تنمية الميارات –ن موضوع دراستنا حول وبما أ
كمينيكي التعرف أو الوصول خطوات المنيج الإ إتباعل من خلال سنحاو  فإننا–التوحديين 

 المرجوة.ىداف الدراسة إلى أ
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 عينة الدراسة: -2-2

طفال يعانون أ( إناث 1ذكور و 1حالة ) 18ن بين ربع حالات مأتكونت عينة الدراسة من 
 سنوات . 09-05من اضطراب التوحد من الفئة العمرية من 

طفال طفال التوحد حيث تم اختيار الأالبيداغوجي لأم من المركز النفسي وقد تم اختيارى
 التوحديين بالطريقة القصدية...

و اختيار أ،التي تتطمب القياس الاستطلاعيةعموما في الدراسة  الفرضيةوتستخدم العينة 
طار  إ يوجد وبالتالي لا،بعادذا كان مجتمع البحث غير مضبوط الأإخاصة ،فرضيات محددة

ر ياتلى اخإالباحث  أوث يمجحففي مثل ىذه  الب،العينة عشوائيادقيق يمكن من اختيار 
ويسمى ىذا النوع من العينات بالعينة ،غراض بحثوأ تلاؤممجموعة من الوحدات التي 

 (.  276ص،1007،يت)رشيد زروا العينة القصدية آو الفرضية

 خصائص عينة الدراسة:-2-3

 (يبين خصائص عينة الدراسة:11جدول رقم )

 الاطفال الجنس السن
 م ذكر 06
 م انثى 06
 خ انثى 08
 ا ذكر 09
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 :دوات الدراسةأ-2-4

وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة ،كمينيكيلإدوات لجمع البيانات في المنيج اأىناك عدة طرق و 
 عمى:

 :المقابمة-2-4-1 

والمقابمة  جتماعي،الايانات و المعمومات في الميدان ىم الوسائل البحثية لجمع البأمن  
سئمة بحثية ومعرفة المبحوث بتوجيو الأ تجعل البحث يستفيد من المعمومات ويوظفيا في

 (.95ص،2986،)محمد عمي محمد.المناسبة

و  الشخص ياول فيح ،ةاعل لفظي يتم عن طريق موقف مواجينيا تفأوتعرف المقابمة عمى 
خرين  آشخاص أو أخر آراء ومعتقدات شخص آير المعمومات و ثيست أن ةالقائم بالمقابم

 (262ص،1001، إبراىيم)طمعت  .لمحصول عمى بيانات

المستخدم  ةالدراس منيج عمى اعتبار،( ة)النصف موجي ةدراستنا ىذه  استخدمنا  المقابم وفي
مع  معمومات لممحبوثين لج أكثرفيو حرية   ىالتي تعط ةىذا النوع من المقابم يتطمب تطبيق

 .ةو عمى الجوانب  المقصودة بالدراسكثر دقأعطاء تعبير إعمق تساىم  في  أكثر

التي تناولت الطفل التوحدي و  ةدبيات  النفسيبالاعتماد عمى الأ ةو قد تم بناء  المقابم
طفال أحول سموكات  ةلممربي ةموجي ةالمقابم أسئمةوقد كانت   والانفعاليةة السموكي صوئخصا
 .ةالعين
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 ة المباشرة:الملاحظ-2-4-2

كن من الحصول عمى البيانات تم ةفالملاحظ،في جمع البيانات ةسائل الرئيسيو تعتبر من ال
 و.توتركيب ةذلك ما يتعمق بمجال البحث و طبيعو  ةالخاص

حداث و مكوناتيا  لسموك الظواىر و المشكلات و الأ ةو المشاىد ةالمراقب ةي عممييف
سموب عممي منظم و مخطط و أسيرىا  و اتجاىاتيا  وعلاقتيا ب ةوالبيئية ومتابع ةالمادي

بسموك الظاىرة و توجيييا  بين المتغيرات و التنبؤ ةدف  بقصد التفسير و تحديد العلاقىا
 (.76ص،2999،)عبيدات واخرون.نسان و تمبية احتياجاتوغراض الإألخدمة 

صميم وتواو مدى استجابتيم طفال التوحديين الدراسة قمنا بملاحظة سموكات الأ وفي ىذه
نشطة المعب و الجموس معيم و مع المربية داخل قاعة أوذلك من خلال مشاركتيم في ،

طفال التوحديين و مدى نجاحيم في ما ساعدنا عمى معرفة مختمف سموكات الأ التعمم وىذا
و أنشطة المعب أميارات المقبولة اجتماعيا داخل قاعة كسابيم لبعض الإنشطة المعب و أ

 داخل قاعة التعمم.

ن الفئة محل الدراسة أجمع البيانات من الميدان خاصة و  أثناءكما قمنا باستخدام الملاحظة 
و عدم تفاعميا الجيد مع و التواصمية  جتماعيةالافي الميارات  تعاني من بعض العجز

حظة مر الذي يتطمب منا استخدام الملاو ىو الأنشطة المعب المقدمة منا و من المربية أ
 داة المناسبة لدراسة ىذه الفئة.ا الأباعتبارى
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 حدود الدراسة:-2-5

حيث امتدت فترة ،منذ قبول الجنة العممية لموضوع الدراسة الزمانية: الحدود-25-1-
وفي ىذه الفترة قمنا بالدراسة ، 1026-04-07الى  1026-06-07الدراسة الميدانية من 

 الاستطلاعية والمقابمة و الملاحظة.

الدراسة الميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي  إجراءحيث تم  الحدود المكانية:-2-5-2
مربية مختصة  28بحيث يوجد بالمركز -مسكن 208حي -التوحد بولاية المسيمة لأطفال

 اجتماعي تربوي. أخصائي 02 ،اخصائيين نفسانيين عياديين01،

 .التوحداطفال يعانون من اضطراب 04الحدود البشرية :-5-1-3
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 خلاصة

 الميدانية الإجراءات أىم أوضحنامن خلال ما تم عرضو في ىذا الفصل نكون قد 
قمنا ،الدراسة وأدوات،وخصائصيا ،فبعد عرض منيج الدراسة و عينة البحث،التي قمنا بيا 

وىذا ما يساعدنا عمى تحميل و تفسير  ،بتحديد الحدود الزمانية و المكانية و البشرية 
 ومناقشة نتائج الدراسة.

 



 

 الفصل الخامس

 عرض وتحليل النتائج

 

 تمهيد

 عرض وتحليل النتائج -1
 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  -2
 مناقشة النتائج النهائية -3

 اقتراحات الدراسة
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 تمهيد:

 أىميةعرض وتوضيح النتائج المتوصل إلييا من خلال المناقشة والتحميل  ةتكتسي عممي
م  التوصل إلى تومن كل ما تقدم في الدراسة ،في الحكم عمى التحقق من الفرضيات  بالغة

النتائج عمى  ومناقشةمن النتائج التي عمى أساسيا سنحاول  في ىذا الفصل عرض  مجموعة
 .ضوء الفرضيات
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 عرض وتحليل النتائج:-1
 :الحالة دراسة -1-1

 :الأولى الحالةتقديم 
 .الاسم: )م(

 .الجنس : ذكر
 سنوات. 60السن:
 .جدا صعبة:  الاستقبالثناء أة الوضعي
 .: تحسن ةالحالية الوضعي
 :الأولى الحالةعرض 
 ةربعأم و لأب والأا،فرادأ 0من  ةسرتو المكونأسنوات مع  60البالغ من العمر)م (يعيش 

 .وتخو إبين   ةالرابع ةمنيم ذكور و )م( يحتل المرتب ةثلاث ،ةخو إ
  ةالرضاع،ةوانيا وطبيعيأكانت في  ةالولاد ،من طرف الوالدينحمل الطفل كان مرغوبا فيو 

في بعض   إلاي  كثيرا  غلم يكن ينا ، الأكلفي  ةيعاني  الطفل)م(  من الشراى،ةكانت طبيعي
شخاص الغرباء لأيخاف من ا،بالرغم من تقدمو في السن صوتيةحيان ولم يكون مقاطع لأا

كان يشاىد ،نو  لا يممك رصيد لغوي أبحيث  ،يكثر من الكلام العشوائي كما نجد)م(  ،كثيرا
يبكي كثيرا بدون  ،الجموس وحيدا يحب  ،في المعب إخوتو مشاركةو لا يحب ،التمفاز كثيرا 

 حيان.في بعض الأإلا  لا يستجيب عند مناداتو باسمو ،ي سبب أ
ذن وىو بدوره  وجييا لأطبيب الى  إ عراض عمى ابنيا توجيتلأم ىذه الأعندما لاحظت ا

م لأكانت تتابع ا  ،ضطراب التوحدانو  يعاني من أخصائي النفساني  فشخص)م(بلألى اإ
 التوحدطفال خصائي النفساني و عند افتتاح المركز النفسي البيداغوجي لأحالة  ابنيا عند الأ

 .لى ىناكإم بابنيا توجيت الأ
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 ولى:لأ ا الحالة تحليل

و  ةن ىذا الطفل يعاني من المخاوف الزائدألنا   اتضح)م(  حالةفي  عرضومن خلال ما تم 
نو يعاني أكما  معناشخاص غرباء معو و ىذا ما جعمو يرفض تواصمو أوجود  حالةذلك  في 

كان  ،فراط الحركيلإنو يعاني من الأنو لا يستطيع الجموس كثيرا أمن التوتر والقمق بحيث 
لا  بعد مناداتو إوعند مناداتو  لا يستجيب  ،ةصوات والكممات الغير مفيوملأيصدر  بعض ا

لا يتواصل كان ،ةالبرامج التمفزيونية م )م( منعو  تدريجيا من مشاىدأطمبنا من  ،مرات  ةعد
شكال أنو ينسحب من الكثير من أكما  ،رشاداتنا  كميا تقريبالإنو لا يستجيب أمعنا كما 

صعب أيعتبر من  الاجتماعيالضعف   أنفمن المعروف  الاجتماعيالتفاعل والتواصل 
علاقات  ةقامإفيذا الطفل يتصف بمشكلات  تتعمق ب ،طفال التوحدلأ ةمور بالنسبلأا
 .عمييا ةو المحافظ جتماعيةا

مر كان يخاف وينزعج  من وجودنا لأا ةنشطو المعب مع )م( في بدايأبعض  ةعند ممارس
نشطو المعب وبعد ألعاب كان يديرىا ويرمييا فحاولنا دمجو في لأا  عطائوإنو عند أكما  معو

يتفاعل مع  أصبحو  ،فضل مما كان عميوة ألعاب بصور لأابصبح يمعب أعمييا  اعتادن أ
تطابق  ةن لعبأفي تعديل السموك حيث   وسيمةالمعب يعد   أنالمعب وذلك يدل عمى  أنشطة

 أنشطةع  يتتب أصبح ونأحيث   الانتباهالحركي وتشتت   شكال عدلت لديو  سموك الفرطلأا
كما ظير لديو بعض التعديلات في السموك كالحد   ،لأنشطة المعب ويشاركنا في بعض ا

ويستجيب لبعض   لممناداةصبح يستجيب أنو  أكما  ،خرامن الكلام العشوائي والبكاء والص
كما ،من وجودنا ووجود زملائو معو  جوالانزعاولم يعد يبدي الرفض  ،لو المقدمةرشادات لإا

 مقبولةحدوث نقص دال في  السموكات الغير  لديو ظيرطورت لديو ميارات التقميد و 
قول صباح  ميارةفي  والمتمثمةكتسب الميارات التي عممناىا  لو انو أجتماعيا كما ا

و ذلك  عن  ،السلامةالتمويح باليد وقول مع  وميارة،ثناء التعمم أالجموس  وميارة،الخير
 .حسنةصبح يتقنيا بصورة  ألى ان إطريق  تكرار ىذه الميارات عدة  مرات  
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و ىي :  لمعب دور في  العامةتضح لنا  تحقق الفرضية  اومن خلال ما سبق لنا تقديمو  
 .التوحيديينطفال لألدى ا جتماعيةالاتنميو الميارات 

 :الثانية الحالة تقديم -1-2

 .: )م(الاسم

 .أنثىالجنس :

 سنوات 60السن:

 .س بياأ: لا ب الاستقبالثناء أ الوضعية

 .: تحسن كبير الحالية الوضعية

 :ة الثانيةعرض الحال

 1 و،ملأب والأا ،فرادأ  60من  المكونةسرتيا أسنوات مع  60تعيش)م( البالغة من العمر
 ولى.لأا الرتبةالتي تحتل  )م(نثى  وأ

م من الضغوطات نتيجة  العمل خارج لأا  لمعاناةظروف الحمل كانت  صعبة  نظرا 
 طبيعيةكانت   الولادة،مرغوب فيو كانالحمل  ،الحمل فترةم متعبة جدا  في لأكانت ا ،المنزل
م كانت  تذىب  لأن الأ والمزدوجة الطبيعيةي  بين أ مزدوجةكانت  الرضاعة،وانياأو في 
 غاةخر واضح  في المناأتكان لدييا ،لمطعام  الشييةتعاني  الطفمة )م( من فقد  ،لمعمل

نيا لأميا حين تراىا تذىب  لمعمل وتتركيا مع  جدتيا ألم تكن تبكي عمى  ،والحبو والمشي 
رضعيا  لم تكن تتواصل أنني  عندما كنت أم  بلأتقول ا ،لم تكن تعرفيا و لا تشعر بيا 

لا تستجيب  نياأكما  كممة بأية و  عند  بموغيا سن العامين والنصف لم تنطق،معي  بصريا
لى  إطفال فوجييا لأم عمى طبيب الأعرضتيا  ا ،بالرغم  من مناداتيا عدة  مرات لممناداة

)م(  الطفمةكانت  ،جريت ليا العديد  من الفحوصاتأبعد ما  و ذلك خصائي النفسانيلأا
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بحيث كانت  علاجيةسبوع لتتمقى  جمسات لأمرات في ا 60خصائي النفساني لأا إلىتذىب 
طفال للأعند افتتاح المركز النفسي البيداغوجي  و،ةدقيق 04 إلى  06من  الجمسةتستغرق   
فضل مما أ)م( تحسنت  الطفمةن أتمقي العلاج مع العمم )م( بالمركز ل التحقتالتوحديين 

 كانت  سابقا  و ذلك نتيجة تمقييا التكفل في سن مبكرة.

 :الثانية الحالة تحليل

)م( لدييا نقص  الطفمة أنمن خلال ما تم  عرضو في حالة )م(  و  من خلال ما لاحظناه 
رفض  و والمغةنخفاض ممحوظ في الصوت انيا تعاني من أواضح في الرصيد المغوي بحيث 

حيان لأتبتسم في بعض ا ،الاجتماعيفي التواصل  ناميةن لدييا ميارات غير أكما  ،الكلام
كانت  تقمدنا  في الكثير من  أنيا كما ،حيانلأتستجيب لممناداة في بعض ا أنياكما 

ن أكما  ’امنو  المربيةمن طرف  المقدمةرشادات لإكل الالنشاطات وكانت  تستجيب تقريبا 
 ،نشطو المعبأ قاعةالتعمم و داخل  قاعةداخل  البسيطةنجاز الواجبات إعمى  ةلدييا القدر 

ن لدييا  بعض الشذوذ في التواصل البصري و أتنطق بعض  الكممات دون وعي منيا كما 
وذلك   مرةنتباىيا في كل او كنا  نحاول لفت   ،حيانلأا  في بعض  اينتباىايتشتت 

ن   التواصل البصري باقة مميزة  لنمو  الميارات  لأ،معنا ا بصريامواصمتيبمحاولتنا 
شياء لأالطفل التوحدي و مدى تواصمو مع ا نظرةيث يضم تركيز ح ،والتواصمية الاجتماعية

عمى   تركزعند محاولتنا  مشاركتيا في المعب كانت  الطفمةه ىذ نأبحيث   ،شخاصلأوا
و عندما كنا  ندربيا عمى  ،المعبةفضيا تغيير ر و  بمعبة واحدةي لعبيا  أ خرلآموضوع دون ا

قول ليا صباح الخير عدة نقبميا و نتي في الصباح أميارة قول صباح الخير وذلك  عندما ت
نوعا ما  في نطق  صعوبةتجد  تن تقول لنا  صباح الخير كانأمرات  ثم نطمب منيا 

ن نقص القدرة  عمى أحيث   بصورة غير واضحة لكنيا تنطقيا  تقريبا الكممةحروف ىذه 
قول صباح الخير ولكن بعد  ميارةعمى اكتساب  واضحة بصورةعرقميا  لمغة ستخدامياا

فكمما كررنا  مع  الميارةعدة مرات  ظير تحسن واضح في  اكتساب ىذه  العمميةتكرار 
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بصورة  الميارةنشاطات المعب وتكرار ميارة قول صباح الخير كمما اكتسبت ىذه   الطفمة
قول  ميارةكتساب اعمى  الطفمةيجابي ساعد ىذه لإتعزيز الم ستخدامناان  أكما  ،سيل أ

سيل ولقد أبصورة  الميارةيا كانت   تكرر ىذه تلك عندما كنا نعزز استجابذصباح الخير و 
كثر أجتماعيو باعتبارىا من لإالميارات و التفاعلات ا تنميةن لمعب دور في أتوصمنا  
من خلال ما سبق لنا تقديمو  ،الحياةطفال التوحديين عبر لأىمية في تكيف اأالمتغيرات 

قول صباح الخير  ميارة تنميةلمعب دور في  :ولى وىيلأا الفرعية الفرضيةقق تضح لنا تحا
 .طفال التوحديينلأالدى 

 :ةالثالث الحالة قديمت -1-3

 .الاسم: )خ(

 .الجنس : أنثى

 سنوات. 60السن:

 .س بياأ: لا ب الاستقبالثناء أالوضعية 

 .: تحسن كبير الحالية الوضعية

 :لثالثة ا ةعرض الحال

م لأب والأا ،فرادأ 64سرة  مكونة  من أ)خ( التي تبمغ من العمر سنوات  تنتمي الى  الطفمة
م لأفترة  الحمل لم توا جو ا ،خوتياإبين  لأخيرةا تبةذكور و)خ( التي تحتل الر  60 اخوة 60و
في  الشراىةنيا تعاني من أكما  البنية قوية)خ( الطفمة،قيصريةكانت   الولادة،ية صعوبات أ
ليست عدوانية  مع  ،التعمم أثناءالكرسي  الجموس عمىفراط حركي و لا تمتزم إلدييا  ،كللأا

س بو أن لدييا رصيد لغوي لا بأكما ،مارسيا معيا نالتي  ةنشطلأتتمكن من تقميد ا،زملائيا
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 واضح في نقصلدييا  ،حيان لأفي كثير من ا لممناداةتستجيب  ،تواصميا  البصري ضعيف،
 فراطيا  الحركي.إالتركيز و ذلك نتيجة  

لدييا نقص في النمو المغوي  بنتياا نبأم الأ)خ( لاحظت الطفمةعندما كان في عمر 
 كثيرةكانت  ،خرينلآلا تتفاعل ولا تشارك ا منعزلةنيا أو ،قرانيا أب مقارنةدراك لإوالمعرفي وا

باليد  الاشارةيء  تستعمل عندما تريد الحصول عمى ش ،مفيومةتردد كممات غير  ،البكاء
م عمى طبيب لأعرضتيا ا،ميا طوال الوقت وترفض مفارقتيا أتلازم ،لمشيء الذي تريده 

ضطراب انيا تعاني من أخصائي النفساني فشخصت الطفمة )خ(بلألى  اإطفال فوجييا الأ
 .التوحد

 رطفونيةلأا لأخصائيةا وي انخصائي النفسلأ)خ( جمسات علاجيا عند االطفمة كانت تتمقى  
 .المقبولة و التكيفية اتالسموكبنتيا عمى بعض ام عمى تدريب الأالمذان كانا يرشدان 

لى ىناك إ)خ(   لطفمةا لتحقتان يطفال التوحديللأعند افتتاح المركز النفسي البيداغوجي 
 بالمركز. متواجدةن لآوىي ا

 : ةالثالث الحالةتحليل 

حيث ، الانتباهر لغياب تقنيا تفأ)خ( ة الطفم ةفي حال هوما  لاحظنا عرضومن خلال ما تم 
من وجودنا  زعاجالإنيا لم تبدي  أفي التواصل معنا وذلك من خلال  ةنيا لا توجد صعوبأ

لدييا فرط   ،ومنا ةليا من طرف المربي ةالمقدمالإرشادات وكانت تستجيب تقريبا لكل  ،معيا
وس عمى الكرسي داخل قاعة لا تمتزم الجمنيا ملاحظتيا لأحركي واضح و ذلك  من خلال 

كانت سريع  ةدما حاولنا  المعب مع ىذه  الطفمعن ،لا عندما نجبرىا  عمى ذلك إالتعمم 
ليا من طرف  ةالمقدم الأنشطةفي  نيا تبدي  التحفيزأكما  ،خرىألى إ ةالانتقال من لعب

ن أفراط الحركي كما الإ ةنتيج التعمم ةلم تكن الطفل )خ(تمتزم اليدوء داخل قاع ،ومنا ةالمربي
بحيث  كنا  نحاول تعميميا  ،ةحركي ةلدييا من طاق ماالمعب يجعميا تفرغ  ةنشطممارستيا لأ
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ن فرطيا  الحركي جعميا لا تركز ويتشتت التعمم لأ ةالجموس عمى الكرسي داخل قاع ةميار 
بالجموس فكمما حاولت  النيوض من   لتزامالانا   تيدئتيا  وتعميميا ميارة ا فحاوليانتباى

لاحظنا ،جمسيا عمى الكرسي لى  مكانيا و نإثم نعيدىا  أالكرسي وتحركيا  نقول ليا ىذا خط
قاعة التعمم تصبح ىادئة  إلىالمعب ثم  عودتيا  أنشطةالطفمة عند ممارستيا لبعض  هان ىذ
ى مكانيا لإعادتيا ا  سي و عند نيوضيا  من الكر  أما  وكمما كررنا  معيا قول ىذا خطنوعا 

 ةعند اكتسابيا لميار  ةالطفم ىذه نأ كما لاحظنا ،ةحسن ةبصور  ةكمما اكتسبت ىذه الميار 
السموكات كالتواصل البصري  الجموس ظير لدييا بعد التطور والتحسن  في الكثير من

اكتساب  في عمييا وقد ساعدىا ذلك ةوامر المفروضالأ إتباعو  ،نتباهلااقدرتيا عمى  ةوزياد
صبحت أو  ، الانتباهص واضح في الفرط الحركي وتشتت الجموس كما ظير لدييا نق ةميار 
ليا حيث   ةالمقدم بالأنشطةو زاد  مستوى اىتماميا ،ة ثناء التعمم صحيحأجموسيا  ةطريق

لوان و لعب فرز الأ ةكمعب ةي نقصيا  لمحركالمعب قد ساىمت  ف ةنشطأن بعض ألاحظنا  
ة ا تقديمو  اتضح لنا  تحقق الفرضيالبازل ومن خلال ما سبق لن ةو لعب شكالتطابق الأ

 .طفال التوحديينالألدى : لمعب دور في تنميو ميارات الجموس ةالثانية الفرعي

 تقديم الحالة الرابعة:  -1-4

 (.أالاسم: )

 .ذكرالجنس : 

 سنوات. 60السن:

 : لا بأس بيا. الاستقبالالوضعية أثناء 

 تحسن كبير. الحالية : الوضعية
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 عرض الحالة الرابعة:

 والأمالأب  ،أفراد 60ينتمي إلى أسرة مكونة من ،سنوات 60( البالغ من العمر أالطفل )
 يحتل )ا( الرتبة الأخيرة بين إخوتو  ،ذكور  60إناث و 60 ،إخوة  60و

( ضعيف البنية لأنو يعاني من فقد الشيية أالطفل ) ،و الرضاعة كانت طبيعية فترة الحمل 
ات ليس لديو سموك ،يبتسم في بعض الأحيان  ،ىادئ ويمتزم الجموس أثناء التعميم  ،لمطعام 
ميتم بنفسو و مكتسب لمنظافة ويحافظ عمى أشيائو  ،س بو أب لديو رصيد لغوي لا ،عدوانية 

 الأسئمة البسيطة كاسمو ولقبو .يتمكن من الإجابة  عمى بعض  ،الخاصة كأقلامو و مقممتو 

وىو صغير بأنو متأخر في اكتساب بعض الميارات كالمغة  بنياتقول أم )ا( باني لاحظت 
لا يبكي  ،نو ىادئ كثيرا ويحب مشاىدة البرامج التمفزيونية بصفة دائمة ومستمرة أ مثلا كما

ولا يطمب الأكل أو  ،لا يستجيب لمناداتي إلا في بعض الأحيان  ،كثيرا يبدي اىتمامو بي 
ات   اللازمة  صو حفمن نقص في السمع فأجريت لو كل ال( كأنو يعاني أ)كان يبدو  ،الشرب 

 ( انو يعاني من اضطراب التوحد .أالطفل ) حيث تبين

العلاج  فظير لديو بعض التحسن وذلك   أره حينيا ثلاث سنوات ونصف حين بدكان في عم
البيداغوجي  ئي النفساني وعند افتتاح المركز النفسي بمتابعة جمسات علاجية عند الأخصا

 ( إلى ىناك .أالطفل ) التحقللأطفال التوحيديين 
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 تحليل الحالة الرابعة:

ا الطفل ىادئ كما انو لا يبدي من خلال ما تم عرضو و ما لاحظناه  في حالة )أ( أن ىذ
يتواصل بصريا  ،كما أن استجابتو لممناداة لا بأس بيا،و الرفض من وجودنا معو  نزعاجالا

 لا،معنا وفي كثير من الأحيان يتشتت انتباىو ويوجو انتباىو نحو الأشياء التي تمفت نظره 
نجد الطفل )أ(  كما،مع زملائو ومعنا داخل قاعة أنشطة المعب  ختلاطالايجد مشكمة في 
درتو عمى تقميدنا ولديو وذلك عن طريق قنجاز بعض الواجبات البسيطة إلديو القدرة عمى 

بحيث عندما حاولنا المعب ،نو يتشتت انتباىو في بعض الأحيانألمتعمم إلا  الاستعدادميارة 
ن لديو طريقة في المعب أمن ذلك كما لاحظناه ب الانزعاجالطفل لم يبدي الرفض و مع ىذا 

يرجع الألعاب إلى مكانيا  لعاب أو يديرىا وعندما يكمل المعبالأ صحيحة لأنو لا يكسر
وكان الطفل)أ( يحب المعب بالكرة كثيرا حاولنا تعميم ىذا الطفل ميارة التمويح باليد وقول مع 
السلامة وذلك عندما كانت تتظاىر المربية بأنيا تخرج من القاعة وتقول مع السلامة و تموح 

ة تمسك يده وتقول لو قل  بيدىا ثم تعيد ىذه العممية عدة مرات وقبل خروج الطفل من القاع
مع السلامة مع التمويح بيده بمساعدتنا بإمساك يده ونعيد العممية عدة مرات إلى أن تمكن 

واضحة  ةن تمكنو من التقميد ساعده بصور أالميارة حيث لاحظنا بمنيا وأصبح مكتسب ليذه 
ييل فعالة لتسفي اكتساب ميارة قول مع السلامة و التمويح بيده بحيث يعد التقميد طريقة 

لمتعمم ساعده كثيرا في كسب ىذه  ستعدادهاكما أن  جتماعيالاالقيام ببعض أنماط السموك 
الميارة كما نجد عامل التكرار ليذه الميارة و التأكيد عمييا جعمو يتقنيا بصورة جيدة و ىنا 
د يتضح دور المعب في إكساب الطفل لميارة قول مع السلامة و التمويح باليد بحيث يع

و من ىنا يتضح تحقق ،المعب وسيمة لممتعة و الترفيو و تبسيط المعمومة و إيصاليا لمطفل 
الفرضية الفرعية الثانية وىي : لمعب دور في تنمية ميارة قول مع السلامة و التمويح باليد 

 لدى الأطفال التوحديين. 
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 ملخص المقابلة مع المربية: -1-5

طفل يعاني من  04التوحديين المتواجدين بالمركز حوالي يقدر العدد الإجمالي للأطفال 
و تقوم المربية بالتكفل بطفل أو ،سنة 10-64اضطراب التوحد تتراوح أعمارىم ما بين 

طفمين و ذلك حسب الحاجة و حسب وضعية الطفلان كانا طفمين ىادئين ستتكفل بيم مربية 
سموكات العدوانية ستتكفل بكل طفل حدىما يعاني من الفرط الحركي أو الأو إن كانا ،واحدة

 و يتم الاعتماد عمى بعض البرامج الخاصة بالأطفال التوحديين.،واحد مربية

 (pecs)برنامج استخدام الصور  التواصل-1

 (aba) برنامج التعميم عن طريق الإشارة-0

و  لعاب البازلأعاب الخاصة بالأطفال التوحديين كعتماد عمى مجموعة من الألكما يتم الإ
لعاب تقوي و تنمي التركيز ألعب القفز و الجري و ،ات الصابونالمعب بالكرة و لعبة فقاع

عندما يمعب الطفل ،بالمغناطيس المعب،فتح و غمق أغطية المعب ،كالتقطيع و التمصيق
بالمعبة لأول مرة يمسكيا و يقوم بتدويرىا أو وضعيا في فمو أو تكسيرىا و تخريبيا  التوحدي

كما يلاحظ عمى الطفل التوحدي عند التحاقو بالمركز لأول مرة و رؤية أشخاص غرباء يقوم 
و الفرط الحركي ،الصراخ و إصدار أصوات غير مفيومةو ،كالدوران بمجموعة من السموكات

لكن مع مرور الوقت يصبح الطفل متعودا عمى المركز و عمى ،العدوانية و السموكات
ر و العجز الواضح حيث أن الأطفال التوحديين يعانون من القصو ،الأشخاص المتواجدين فيو

و الميارات التواصمية و ىما العرضان الأساسيان و المميزان  جتماعيةالافي الميارات 
م عمى بعض الميارات التكيفية يظيرون لاضطراب التوحد و بعد تأىيل الأطفال و تدريبي

و التواصمية و المعب تسيل توصيل بعض  جتماعيةالاو تحسنا في اكتسابيم الميارات تطورا 
المعمومات لمطفل التوحدي و ذلك عن طريق أسموب المعب لأنو يساعد عمى تبسيط اكتساب 

لطفل التوحدي مما يجعل ا،بعض الميارات بصورة بسيطة كون أن المعب عممية ترفييية
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يظير الحد من السموكات الغير مقبولة اجتماعيا و تحسين القدرة عمى القيام بميارات الحياة 
 جتماعيةالالإقلال من مشكلاتيم النفسية و اليومية مما يؤدي إلى ا

 تحليل المقابلة الخاصة بالمربية:

من خلال المعمومات المتحصل عمييا عن طريق المقابمة مع المربية المختصة بالمركز 
ل المتواجدين بالمركز لا النفسي البيداغوجي لأطفال التوحد أكدت لنا  المربية أن عدد الأطفا

التعميمية  حيث تقوم المربية بتنفيذ البرامج ،طفل يعانون من اضطراب التوحد  00 يتجاوز
ال التوحد كبرنامج استخدام الصور في التواصل و برنامج التعميم عن طريق الخاصة بأطف

و عن أنشطة المعب التي يمارسيا الطفل التوحدي قالت المربية بأنيا متعددة و ،الإشارة 
 مناسبة لطبيعة إعاقة التوحد من بينيما:

 ألعاب تركيبية: مثل تطابق الأشكال و البازل-1

 ةتبادل:المعب بالكر  ألعاب-0

 ألعاب نفخ: كفقاعات الصابون-0

 لعبة فرز الألوان.،ألعاب تقطيع و تمصيق،ألعاب أخرى: كالجري و القفز-0

بحيث أن الطفل عند لعبو بالألعاب في الحصص الأولى من التحاقو بالمركز يقوم بوضعيا 
و في فمو أو تدويرىا أو تكسيرىا و تخريبيا و ىناك من يرفض المعب تماما بيذه الألعاب 

بحيث أن أنشطة المعب التي تقدم لمطفل ،يبقى منعزلا و منسحبا عن كل ىذه النشاطات
التوحدي كل واحدة ليا دورىا فمثلا لعبة فقاعات الصابون تنمي التواصل البصري لمطفل 
التوحدي و لعبة البازل و تطابق الأشكال تنمي التركيز و تقمل من تشتت الانتباه و لعبة فرز 

من الفرط الحركي لمطفل الذي يعاني من النشاط الزائد و المعب بالكرة و الجري الألوان تقمل 
 و كل ىذه الألعاب تجعل الطفل يكتسب سموكات،و القفز يجعل الطفل يفرغ طاقتو الزائدة
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و التواصمية بحيث تعتبر ىذه  جتماعيةالاسنة و تنمي لديو بعض الميارات مقبولة و ح
 الأطفال التوحديين.ميارات من أىم ما يجب أن يكتسبو ال

بحيث أن دور المربية يتمخص في كيفية التعامل الصحيح مع السموكات الشاذة التي يعاني 
منيا معظم الأطفال التوحديين و التي تؤدي بدورىا إلى المزيد من العزلة و ثورات الغضب 

إلى ظيور السموك العدواني الذي يقف عقبة لدييم و فرط النشاط الحركي الزائد أيضام يؤدي 
فبحثت المربية عن السبب ،لمطفل جتماعيالام و النمو المغوي و المعرفي و في طريق التعم

لمحد من ىذه السموكات الغير مرغوب فييا لأنو يجب تدريب الطفل عمى أداء سموك آخر 
سى السموك الشاذ بدلا من السموك الغير سوي الذي يسمكو الطفل و ىذا ما يجعمو ين

ففي ،فقد تختمف طبيعة المساعدة اللازمة من موقف لآخر،كالصراخ و البكاء و التأرجح
بعض الأحيان قد تكون الإرشادات المفظية كافية لإعطاء دليل أو مؤشر عمى الإجابة و في 
 حالات أخرى يتطمب الموقف تقديم مساعدة جسدية مثل مسك يد الطفل أثناء الكتابة أو أثناء

كما يجب عمى المربية تكرار النشاطات أو ،تعميمو ميارة  قول مع السلامة و التمويح باليد 
الميارات التي تقوم بتعميميا لمطفل عدة مرات لضمان إتقان الطفل لمميارات التي ىو بصدد 

 64إلى  60كما أكدت لنا المربية أن عدد حصص أنشطة المعب يتراوح من  ،تعمميا 
دقيقة أسبوعيا و ىذا غير كاف في نظر المربية إذ أن  04إلى  06من  حصص لمدة تتراوح

اجتماعي لمطفل فلا بد من مساعدة الطفل و المعب تقييم انفعالي و لغوي و معرفي و حسي 
التوحدي عمى المعب و تنمية ميارات التفاعل الاجتماعي و يمكن من تحسين قدرتيم عمى 

 لدييم. نتباهالاقميد و زيادة مستوى التركيز و التالاستعداد لمتعمم و اكتسابيم لميارة 

كميارة قول صباح الخير و ميارة الجموس   جتماعيةالاعن السؤال الذي يخص الميارات  و
رسة و ميارة التمويح باليد و قول مع السلامة أجابت المربية بأنو بعد عدة حصص من مما

تحسن واضح في اكتساب ىذه الميارات و ميارات  لتوحدياأنشطة المعب يظير عمى الطفل 
أخرى كالتركيز و التواصل البصري و يظير لدييم نقص واضح في الفرط الحركي و نقص 
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كبيرا أو انعدام تقريبا لمبكاء و الصراخ و إصدار الأصوات الغير مفيومة و الحد من الكلام 
التي  جتماعيةالاميارات اكتساب بعض ال كما يبدي الطفل تحسنا واضحا في،العشوائي 

و ميارة التمويح باليد و ،و ميارة الجموس،عممناىا و دربناىا عمييا كميارة قول صباح الخير
 و التواصمية. جتماعيةالاا يدل عمى تحسن و في الميارات قول مع السلامة و ىذ

عد إن المربية المختصة لذوي اضطراب التوحد تؤكد عمى عممية اختيار السموك الذي سيسا
الطفل عمى مواجية متطمبات الحياة كما أن ىناك عدد من السموكات و الميارات التي يتم 

كما أن  ، جتماعيةالاوير المساعدة الذاتية و تعميميا للأطفال التوحديين كجزء من برامج تط
كثر سيولة و تعطي أنشطة المعب تساعد الطفل التوحدي عمى تبسيط المفاىيم و جعميا أ

عالية تدفعو بالنشاط اليومي و تجعل الطفل في حالة نفسية و ذىنية  ستمرارللا لمطفل حافزا
و بحيث أن تعميم الطفل ،اللازمة  لمتطمبات الحياة اليومية جتماعيةالالاكتساب الميارات 

اللازمة عن طريق المعب  يجعل الطفل يكتسب  جتماعيةالامساعدتو في اكتساب الميارات 
بطريقة سيمة و سمسة و مبسطة  لأن المعب يساعد الطفل عمى ىذه الميارات و يتقنيا 

 تبسيط المفاىيم التي يبدي فييا الطفل صعوبات.

أما عن الألعاب السابقة الذكر و دور كل منيا في مساعدة الطفل التوحدي فإن معظميا 
يوفرىا المركز و لكن ىناك نقص واضح في أنشطة المعب الجسدية كالمراجيح و الأحصنة و 

طفال ىذه عود ذلك حسب المربية المختصة لذوي اضطراب التوحد أنو من الميم تدريب أي
 جتماعيالاعدتيم عمى إدراك الموقف اللازمة و ذلك لمسا جتماعيةالاالفئة  عمى الميارات 

ن بعض الصعوبات في فيم و التفاعل معو بشكل مقبول كما نجد الطفل التوحدي يعاني م
 جتماعيةالاطفال التوحديين  عمى الميارات و لذلك من الميم تدريب الأ جتماعيالاالعالم 

من خلال برنامج متسق و منظم في مواقف طبيعية و مألوفة و نرى المربية بأنو يجب أن 
تشترك الأسرة الطفل التوحدي في العممية التعميمية و التدريبية لمطفل فيي تعد من أىم و 

لطفل عمى اكتساب الميارات اللازمة و يجب أيضا أن يكون ابمغ الوسائل الفعالة لتدريب ا
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الوالدان مستعدان لمتعاون مع فريق العمل و تقديميم المساعدة و الدعم في تنفيذ البرامج 
التدريبية و أن يكون ىناك اتفاق ما بين المركز و الأسرة لضمان الاستمرار في التدريب و 

 بالتالي نجاحو و تحقيق أىدافو.
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :-2
 :مناقشة نتائج الفرضية العامة 

و قد ،أظيرت النتائج المتعمقة بتحقق ىذه الفرضية تطورا و تحسنا واضحا لدى أطفال العينة
 الاجتماعيةكتسابو بعض الميارات الطفل )م()الحالة الأولى(و ذلك لارافق ىذا التحسن عند 

وميارة قول مع السلامة و التمويح ،و ميارة الجموس ،و المتمثمة في قول صباح الخير
 الاجتماعيةالميارات  اكتسابوىنا نستطيع القول أن المعب قد اظير نتائج إيجابية في ،باليد

أي تحقق الفرضية العامة و ىي : لمعب دور في تنمية الميارات ،لدى الأطفال التوحديين
 الأطفال التوحديين. لدى الاجتماعية

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى 

قد  ،أظيرت النتائج المتعمقة بتحقق ىذه الفرضية تطورا و تحسنا واضحا لدى أطفال العينة
الخير  كتسابيا ميارة قول صباحفمة )م()الحالة الثانية(و ذلك لارافق ىذا التحسن عند الط

الميارة لأن المعب عمل عمى تبسيط المعمومة و  كتساب ىذهابحيث أن المعب ساعدىا في 
يجابية في إطيع القول بأن المعب أظير نتائج تسييل وصوليا و فيميا لمطفمة و بيذا نست

كتساب ميارة قول صباح الخير لدى الأطفال التوحديين و ىذا ما يدل عمى أىمية المعب ا
أي تحقق الفرضية الفرعية الأولى و ىي : لمعب دور في  ، الاجتماعيةفي تنمية الميارات 

 تنمية ميارة قول صباح الخير لدى الأطفال التوحديين .

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثانية 

قد  ،أظيرت النتائج المتعمقة بتحقق ىذه الفرضية تطورا و تحسنا واضحا لدى أطفال العينة
كتسابيا ميارة الجموس أثناء التعمم الة الثانية(و ذلك لاطفمة )م()الحرافق ىذا التحسن عند ال

بيذا نستطيع القول بأن المعب عمى  ،نتباهالانقص واضح لمفرط الحركي و نمو  بحيث ظير
تفريغ طاقة ىذه الطفمة و تقميل الحركات التكرارية و فرط الحركة لأنيا تستنفذ كل طاقتيا في 
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أي تحقق الفرضية الفرعية الثانية ىي :  ،العممية التعميميةو تمتزم الجموس أثناء المعب فتيدأ 
 .لمعب دور في تنمية ميارة الجموس  لدى الأطفال التوحديين

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة 

و قد ،ظيرت النتائج المتعمقة بتحقق ىذه الفرضية تطورا و تحسنا واضحا لدى أطفال العينةأ
كتسابو بعض لميارة  قول مع ل )أ()الحالة الرابعة (و ذلك لاطفرافق ىذا التحسن عند ال
بحيث ظير ىذا التحسن في نمو التواصل بشقيو المفظي وغير ،السلامة و التمويح باليد 

للأطفال  جتماعيالالوعي المفظي وبيذا تستطيع القول أن المعب  قد عمل غمى زيادة ا
مما أدى إلى  يةجتماعالالطفل وخيراتو يادة معارف ىذا االتوحديين كما عمل المعب عمى ز 

في العديد من أمامو أكثر وضوحا بصورة  تجنبو الدخول  جتماعيةالاإظيار المواقف 
أي التحقق الفرضية  ،لديو  جتماعيالانيا وقمة التواصل و التفاعل أالمشكلات التي من ش

الفرعية الثالثة وىي : لمعب دور في تنمية ميارة قول مع السلامة و التمويح باليد لدى 
 الأطفال التوحديين .
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 مناقشة النتائج النهائية:-3

اكتساب الأطفال لبعض الميارات تبين من النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية عن 
وىذا يعود ،وذلك من خلال ما تعكسو نتائج المقابمة و الملاحظة ودراسة الحالة جتماعيةالا
 لدى الأطفال التوحديين. جتماعيةالادور المعب في تنمية الميارات  إلى

صحبوا أتفاعل والتواصل مع الآخرين بحيث حيث تم من خلال ممارسة أنشطة المعب نمو ال
 لدييم. جتماعيةالاإلى تطور ونمو الميارات  ضافةقادرين عمى استخدام بعض الألفاظ بالإ

د دور العب في تنمية الميارات فالنتائج التي تم التواصل إلييا في الدراسة الحالية تؤك
لدى الأطفال التوحديين بحيث تستخدم عدة تقنيات أثناء تعميم الطفل عمى  جتماعيةالا

ي بمساعدتيم عمى إدراك يفبحيث يصبح لدييم القدرة عمى السموك التك،اكتساب ميارة ما
كما نجد بعض الألعاب التي تساىم في نمو التواصل ،و التفاعل معو جتماعيالاالموقف 

عض كما طورت لدى أطفال العينة ميارة التقميد لب،البصري كالبازل و فقاعات الصابون 
شارت الدراسة التي قام بيا أوقد ، اجتماعياالسموكات التكيفية والمقبولة 

اعمية استخدام المعب في تنمية (إلى ف0664والدراسة التي قام بيا الحساني )،(0661كارتر)
 و التواصمية. جتماعيةالاتصال المغوي واكتساب الميارات الإ

الجيد  جتماعيالاق المعب تنمي في الطفل السموك وبما أن ىذه التقنيات المستخدمة عن طري
 جتماعيةالاو بالضرورة سيكتسبون الميارات نإلتكيفي فاالمرغوب فيو والوصول إلى السموك و 

 الضرورية واللازمة لمتطمبات الحياة اليومية.

 نفعاليةوالاائص السموكية وقد توصمنا من النتائج السابقة الذكر مع ما تم ملاحظتو من الخص
وما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة والإطار النظري والطبيعة ،للأطفال التوحديين

مما ،ة و التواصمية لمعب المستخدم في الدراسة الحالية مع الأطفال عينة الدراسة التفاعمي
أسيم في الوصول إلى ىذه النتائج إلى حد كبير في أن المعب أسيم في زيادة مستوى القدرة 
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بحيث أن حركات المعب ،عمى التقميد كما تحسن لدى أطفال العينة تحسن الأداء في المعب
تعمل عمى حدوث تنمية الميارات ى إثارة التواصل و التفاعل و المختمفة قد تعمل عم

 لتكيفي .اتصل بالطفل التوحدي إلى السموك  التي قد جتماعيةالا

ن لمعب دور في تنمية الميارات وقد ساعدنا ىذا في الوصول إلى نتائج الدراسة وىي أ
 لدى الأطفال التوحديين .  جتماعيةالا
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 اقتراحات الدراسة:

 ءالأولياعراض الخاصة بو لمساعدة والأ الاضطراببيذا  أكثريم ممتقيات لمتعريف تنظ-1
بين الطفل رشادات التربوية و العلاجية لتوطيد العلاقة لى تقديم الإإضافة إ،عمى فيمو 

 وليائو.وأ

 وزارة الصحة . إلىطفال التوحد تابعة قيام الدولة بإنشاء مراكز تعتني بأ-0

 طر متخصصة في مجال التوحد .تدريب أ-0

شخيص الطفل وذلك لزرع لت ختصاصاتالامن الضروري أن تكون ىناك لجنة متكاممة  -0
 باء.في نفوس الآ الاطمئنانالثقة و 

 ىيميم وتدريبيم.ن ضمن الفريق العلاجي وذلك بعد تأالقيام ببحوث تشرك الوالدي-4

لأن ،فل المصاب بالتوحد ليس لو علاجطمن المعمومات التي مفادىا ان ال لتقميلضرورة ا-0
ن ىذه المعمومات تجعل والدي الطفل ييربون من التشخيص ولأ،الأسباب غير معروفة 

 ويشككون فيو.

 طفال .لتخصصات لمتكفل بيذه الفئة من الأضرورة توفر فريق متعدد ا-7

دور المعب في تنمية  ىمية وبرامج تدريبية خاصة بالأطفال التوحديين تراعي أ إعداد-0
 طفال.لدى ىؤلاء الأ الاجتماعيةالميارات 

في سن مبكرة مما يعينيم عمى  ةجتماعيالاضرورة تدريب أطفال التوحد عمى الميارات -0
 نفسيم في حياتيم اليومية .عمى أ ادعتمالا
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شادية ر يا تقديم البرامج التدريبية و الإساليب و الطرق التي يتم ببالأ الاىتمامضرورة -16
زيادة كم تفاعلاتيم  إلىي ذلك طفال حيث يؤدليؤلاء الأ الاجتماعيةالخاصة بتنمية الميارات 

 خرين مما يسيل من انخراطيم في الحياة .حقق ليم التواصل و التفاعل مع الآوي،جتماعيةالا

حد كي تساعدىم عمى التفاعل مع طفال التو ربط الميارات المطموب تعميميا للأضرورة -11
ستراتيجيات مبسطة تقديميا ليم من خلال إ و،لمعب مثلانشطة االآخرين بأنشطة محدودة كأ

 يسيل عمييم استيعابيا .
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 : خاتمة

ضطرابات النمائية الإ نف ضمنالمص، لى توضيح موضوع التوحدىدفت دراستنا إ
دور المعب في تنمية الميارات  برازوذلك بإ ،الشاممة والصعوبات التي تواجييا ىذه الفئة

وذلك بالإستعانة ببعض أنشطة المعب التي تيدف إلى  التوحديينطفال الإجتماعية لدى الأ
ؤلاء الأطفال ات ليبولة اجتماعيا وتعديل بعض السموككساب الطفل بعض الميارات التي تعد مقإ

المعب دور في تنمية  ن لنشاطومن خلال النتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة توصمنا أ
ىمية بالنسبة ليذه الفئة ووسيمة ىامة في الميارات الإجتماعية لدى الأطفال التوحديين لما لمعب أ

 تدريبيا و تحسين مستوى التواصل ليا .

سرة و ضح لنا أنو من الضروري أن تدرك الأتئج إومن خلال ما توصمنا إليو من نتا
علاجية بطريقة طفال التوحد ذات فائدة القائمة عمى التكفل بيذه الفئة أن برامج أ الجيات

حتى  التوحديين للأطفالنشطة المعب المختمفة التي تقدم مستحدثة وضرورة الإىتمام ببرامج أ
نشطة في التقميل من يم تمك الأيث تسندماج في المجتمع حساعدىم بطريقة فعالة عمى الإ
ن المعب عمى تنمية مياراتيم الشخصية و الإجتماعية كما أاضطراباتيم السموكية وتعمل 

ات و الميارات يساعدىم في ترسيخ الكثير من المفاىيم و تفسيرىا ويعمل عمى تبسيط المعموم
تحسين آداء ىؤلاء ة في طفال التوحديين لذلك نعتبر المعب وسيمة فعالوتسييل توصيميا للأ

 جتماعية .ل و نمو مياراتيم التواصمية و الإطفاالأ

و والعناية بو و سرة يتطمب جيدا كبيرا في رعايتبحيث أن وجود طفل توحدي في الأ
ريب التي يبحث لة التددعم من قبل المختصين لمنظر في مسألى فالأسرة تحتاج إ،توجيو سموكو

وذلك بتعميم الوالدين كيفية تدريب طفميما ،بصورة واضحة  ىالي و تكونعنيا الكثير من الأ
لعاب التربوية مع الطفل النصائح المتعمقة بالوسائل و الأ عمى نشاطات الحياة اليومية وتقديم
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رات جديدة لو وضرورة وكذلك يستطيعون توضيح أىمية الإستجابة لمطفل وتوفير خبالتوحدي 
 عمى ذلك . دالتأكيالحديث معو و احترام مشاعره و 

م ن يكونا الوالدان مستعدان لمتعاون مع فريق العمل وتقديم المساعدة و الدعم ليولا بد ا
ستمرار في وأن يكون ىناك إتفاق ما بين المركز و الأسرة لضمان الإ،في تنفيذ البرامج التدريبية 
 ىدافو.وتحقيق أالتدريب و بالتالي نجاحو 
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 قابلل  ع  المبلة الم

 

  



 المربية:مقابلة مع 

 الجنس:انثى-   

 المينة داخل المركز:مربية مختصة-   

 نوع الشيادة :ليسانس عمم النفس-   

 عام  10الاقدمية:-   

 كم عدد الاطفال في قسم؟-0س

 اطفال في كل قسم  3طفمين الى -0ج 

 بصفة دائمة؟ ىل يؤتون الاطفال-2س

 نعم ياتون الاطفال بصفة دائمة وذلك في الفترة الصباحية  -2ج  

 ماىي البرامج التي تعتمدونيا في تعميم الاطفال التوحديين؟-3س

 تعتمد عمى برنامج استخدام الصور,وبرنامج التعمم عن طريق الاشارة )(-3ج 

 كم عدد الاطفال الذي تقوم المربية بالتكفل بيم؟-4س

 من طفل الى طفمين وذلك حسب حالة الطفل -4ج 

 ماىي اىم الالعاب التي يتم الاعتماد عمييا في العممية التعميمية؟-5س

 لعبة البازل ,لعبة فقاعات الصابون ,فرز الالوان ,العاب التقطيع و التمصيق.-5ج 

 ىل يظيرون الاطفال سموكات عدوانية اثناء المعب؟-6س



يظير سموكات عدوانية عند المعب ,ولكننا نحاول ان نعدل من ىناك من الاطفال من -6ج 
 سموكاتيم .

 ماىي عدد حصص انشطة المعب ؟-7س

 دقيقة .45-31حصص في الاسبوع لمدة  15الى  14من -7ج 

 ىل يظيرون الاطفال سموكات عند المعب لاول مرة؟-8س

 نعم,شد ويرا المعب,وتخريبيا و تحطيميا.--8ج 

 دور في تعميم الطفل لبعض الميارات؟في نظرك ىل لمعب -9س

نعم,وذلك لان المعب يعد وسيمة ترفييية لمطفل بحيث يمكننا تدريب الطفل عمى ميارة -9ج 
 ما عن طريق المعب لان المعب يبسط المفاىيم ويسيل الفيم عمى الطفل .

 ىل يوجد ىناك تواصل بين فريق العمل في المركز و اسرة الطفل التوحدي؟-01س

ناك من الاسر من لدينا تواصل معيم حول طفميم وذلك بمتابعة سير الحصص و ى-01ج 
البرامج العلاجية واىم التغيرات و التحسنات التي طرات عمى طفميم ,وىذا يرجع الى 

 المستوى الثقافي لموالدين ,

 ماىي اىم الصعوبات التي تواجو الطفل اثناء العب ؟-00س

 نشطة المعب .عدم الاندماج و التفاعل مع ا-00ج 

ىل يظير عمى الطفل التحسين في اكتسابو لمميارات الاجتماعية بعد ادائو لانشطة -02س
 المعب؟

ىناك بعض الميارات التي يكتسبيا الطفال التوحديين من طريق المعب كاكتسابيم  -02ج 
 لميارة التقميد,و التواصل البصري,التواصل مع الاخرين,اكتساب الميارات الاجتماعية.



 حسب رايك,ىل لمعب دور في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الاطفال التوحديين؟-03س

نعم المعب دور كبير في اكساب الاطفال لبعض الميارات الاجتماعية لان المعب -03ج 
يعد من الوسائل المحببة لاطفال و ىو طريقة جيدة لمتعميم الطفال عن طريقيا الميارات 

 الاجتماعية.

 الاطفال مع بعضيم البعض؟ ىل يمعب-04س

ىناك من الاطفال من لديو القدرة عمى التواصل مع الاخرين,ىناك من لديو عجز في -04ج 
 التواصل ,

 ىل يوفر المركز وسائل المعب ؟-05س

ىناك وسائل متوفرة كالالعاب التركيبية,المعب بالكرة,والعاب اخرى,كما ان ىناك نقص -05ج 
 لمراجع مثلا.واضح في الالعاب الجسدية كا

 ىل يظير الطفل تفاعلا اثناء تدريبو عمى اكتساب بعض الميارات الاجتماعية؟-06س

نعم,يبدي الاطفال التفاعل و التحفيز في اثناء العممية التعميمية ,خاصة عندما  نعزز -06ج 
 استجابة الطفل .

 حسب رايك ىل ىي كافية؟-07س

 ليست كافية. -07ج 
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 لدراس  الحبل  نموذج

  



 

 :الحالة دراسة سجل

 :الطفل ةهوٌ*

 :............... الاسم

 :............... اللقب

 الجنس:..............

 :.............الازدٌاد ومكان تارٌخ

 :.............العنوان

 :الطفل ةحال *

 طبٌعً -              

 ىمتبن -              

 بنٌهت عنده الطفل نس -              

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 :العائلي الوسط ةدراس 

 الوالدٌن تخص معلومات الأب الأم
 ةالقراب  

 التعلٌمً المستوى  

 ةالمهن  

 الدم ةفصٌل  

 الطفل مٌلاد عند السن  

 الحمل مرات عدد  

  
 ةالنفسٌ -ة:المرضٌ السوابق

 ةالسوماتٌ -

 الطفل مٌلاد عند الفعل رد  

 الطفل ةإعاق تشخٌص عند الفعل رد  

  
 القاء ,تعاون,خلاف, تفاهم)الوالدٌن بٌن العلاقه طبٌعه

 (الاخر على ةالمسؤولٌ

 ةالعلاق على الطفل مٌلاد اثر  
 ةالاجتماعٌ ةالحال  
 ةالحضان لمن الطلاق ةحال فً  
 بالطفل الحاضن غٌر الطرف علاقة  

  
 الاخرٌن اخوته و المعاق للطفل الوالدٌة المعاملة

 مع المعاملة نفس,قاسٌة, الزائدة الحماٌة, اهمال)
 (معاقٌن الغٌر الاخوة

 

 

  



 :للطفل المعٌشً السٌر *

 :الحمل ظروف ة:الولاد قبل ما ةمرحل -أ

  مرغوب غٌر ب/مرغو الحمل -

 مرغوب غٌر/مرغوب :الطفل نسج -

 المختص الطبٌب عند ةالمتابع -

 الحمل ةفتر خلال الأم بها اصٌبت التً الامراض -

 ةالمتعاطا الادوٌه -

 الاشعة -

 الحمل ةفتر خلال للأم ةالنفسٌ الحاله -

 ة:الولاد ةمرحل -ب

 قٌصرٌة       طبٌعٌة        متأخرة          أوانها فًة         مبكرة: الولاد .

 صحً غٌر             صحً ة: الولاد مكان-

 :ةالولاد أثناء والعوارض الحوادث-

                                  الملاقط استعمال               إنعاش                     اختناق
   أخرى حوادث                         تحذٌر                      نزٌف

 :   الأمالمستشفى داخل المكوث-

 الطفل                               

 :.................المكوث سبب - 

 :المٌلاد عند الطفل ةحال-

 الوزن..................–الصراخ..................                          -

 ة.................الحاضن-لون البشرة..............                           -

 ..............لرأسا محٌط-.............                     والتشنج لاختلاجا-

 ...............مضاعفات–...............                             تشوهات-

 .............مدة ............الولاده من ............بعد ظهر :..........الٌرقان
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 حجبة اللعب وعواد اللعب

  



 اللعب ومواد اللعب :حجرة 

حجرة لمعب ,يستحب ان تكون ممونة بالوان زاىية ومبيجة و فسيحة عمى ينبغي تخصيص 
 ان لا يوجد بيا ما يشتت انتباه الطفل .

تحتوي حجرة المعب عمى مواد المعب المتمثمة في :الدمى,كرة,سيارة,جرارات,العجين....الخ 
بحيث ترتب في اماكنيا و الرفوف المخصصة بطريقة منظمة,ذلك ان بعض التوحديين 

حبون النظام,بحيث ترتب دائما بنفس الطريقة في كل مرة يدخل فييا الطفل الحجرة لتفادي ي
 احداث لردة فعل.

توضح مواد المعب بطريقة تسمح لمطفل برؤيتيا لكنيا بعيدة عن متناولو حتى يضطر 
 لمتواصل بطمبيا .

 اطار العمل وحدوده: 

شياء معينة لا يجب ان يفعميا الطفل تحديد ابعاد العلاقة بين الباحث و الطفل , فيناك ا
,ولكنيا في الوقت ذاتو تسمح لو ان يتحرك بحرية و امان ,كما تجعل من تجارب وخبرات 

 المعب واقعا حيا ,كما يحدد الوقت ومكان واستعمال الادوات تتمثل ىذه التحديدات في :

 دقيقة. 31حدود الوقت :تحديد مدة المعب خلال الجمسة الواحدة ب    

حدود المكان:تدور الجمسات فقط في حجرة المعب ,ويلاحظ مدى دور المعب في تنمية    
 الميارات الاجتماعية في قاعة التعمم.

حدود استخدام الادوات: يجب ان تستخدم الادوات فقط في قاعة انشطة المعب ولا تاخذ    
 الى قاعة التعمم,وذلك لمنع الطفل من تكسيروتخريب المعبة.

عدم السماح لمطفل بالتعدي عمى الفاحص و عمى ىذا الاخير ان يكون -لعلاقة:حدود ا   
 حازما .



اذا ما اراد الطفل التوقف و المغادرة قبل انتياء الجمسة يستطيع الفاحص -                  
 المبادرة الى انياء الجمسة اذا ما راى ضرورة لذلك.

 اللعب :الخطوات التي يتم اتباعها عند او قبل البدء ب

الانضمام الى اىتمام الطفل :بمعنى ملاحظة كيف يمعب الطفل او ما يفعمو امام المعبة و -0
 الاىتمام بيا.

 التعامل مع ما يقوم بو الطفل او يقولو كانو موجو الينا لبناء صمة معو من خلال المعبة ,-2

و الطفل حتى سموكو تقميد الطفل :تقميد الطريقة التي يتناول بيا المعبة وكل ما يقوم ب-3
 النمطي وىذا لمفت انتباه الطفل.

دخول عالم الطفل:الانضمام الى لعبة الطفل بمعنى مشاركتو و الاصرار عمى ذلك حتى -4
 لو كان الطفل غير موافق في البداية.

تكرار القول و الفعل:فتكرار اسم المعبة يخمق روتين يعتاد عميو الطفل و تدفعو لتوقع ماذا -5
كذا التصفيق بعد كل مرحمة وذلك لتعزيز استجابة الطفل وتشجيعو عمى مواصمة سيحصل و 

السموك المكتسب الجديد,وبين كل مرحمة لعب واخرى نقول "انتيينا من المعب بيذه المعبة" او 
نقول "خلاص نمعبو بمعبة اخرى" وذلك لانياء الجمسة او الفصل بين لعبة واخرى ,بحيث 

 متبعة وذلك لترسيخيا في ذىن الطفل.تكرر المعبة والطريقة ال

تمتيع النشاط:فالطفل الذي يعاني من التوحد يمل بسرعة ولا يركز لوقت طويل لذا يجب -6
لفت انتباىو لمعبة واختيارنا لمعبة المفضمة لديو واضافة اصوات عند المعب مثلا 

سابو لبعض وتفخيميا,التصفيق,والقيام بردة فعل مماسية عند استجابة الطفل وعند اكت
 الميارات التي تعد مقبولة اجتماعيا. 

  



 

 

 

 10الملخق رقم 

 جدول التقاةةم الاسبوعي

  



 

 

عدد  الفترة الملاحظات
 الجلسات

 الأسابيع

جمع ملاحظات عن سلوك كل طفل.-  
التعرف على اللعبة المحببة لكل طفل.-  
 التعرف على طرق التواصل و على كل المهارات الإجتماعٌة-

 المتوفرة لدٌهم.
التعرف على المعززات و طرق تشجٌع كل طفل.-  
التعرف على كل طفل و محاولة كسب ثقته و بناء علاقة معه. -  

صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  

جلسات 5 الأسبوع  
 الأول

التواصل البصري للطفل و لفت إنتباهه لنامحاولة تنمٌة -  
الطفل للألعاب. لفت إنتباه محاولة -  
إستخدام بعض الألعاب للتركٌز و تنمٌة التواصل البصري كلعبة -

 تطابق الأشكال و فقاعات الصابون.
نعلم الطفل كٌفٌة تقلٌدنا للمهارات الإجتماعٌة التً ٌجب أن -

ٌكتسبوها كقول الأطفال: مرحبا,صباح الخٌر,مع السلامة,الإشارة 
ى الكرسً.بالٌد و التلوٌح للوداع, الجلوس عل  

صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  

جلسات4 الأسبوع  
 الثانً

إعادة اللعب التً تبعث المرح و التً أحبها الأطفال و أتقنها.-  
محاولة تعدٌل سلوك اللعب للأطفال و ذلك بتعلٌمهم كٌفٌة اللعب و -

 الإستخدام الصحٌح للعبة.
نلجأ إلى إعادة بعض النشاطات و الألعاب للتأكٌد على إكتساب -

 المهارة
التأكٌد على إكتساب المهارات الإجتماعٌة السابقة -  

 

صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  
صباحا-  

جلسات 5 الأسبوع  
 الثالث

 



 

لاجتماعية لدى الاطفال دور اللعب في تنمية المهارات اعنوان الدراسة :

 التوحديين

 ملخص:

هدفت الدراسة الحالٌة الى معرفة دور اللعب فً تنمٌة المهارات 

الاجتماعٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن بحٌث ان اللعب ساهم فً اكساب الاطفال 

وقد تألفت عٌنة  مقبولة اجتماعٌا,التوحدٌٌن بعض المهارات الاجتماعٌة التً تعد 

(انثى من الفئة العمرٌة من 20(ذكور و )20الدراسة من اربع اطفال توحدٌٌن)

 سنوات,وتلخصت نتائج الدراسة فً التقاط التالٌة:20سنوات الى 20

ان للعب دور فً تنمٌة لمهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن وذلك بتعلٌم - 

لمهارات الاجتماعٌة التً تواجهه فً حٌاته الٌومٌة ,كما الطفل التوحدي بعض ا

ان التدرٌب و التعلٌم من خلال انشطة اللعب قد تساعد فً الوصول الى النتائج 

 . المرجوة من الدراسة

إن للعب دور فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن و ذلك لما 

 صلٌة و الاجتماعٌة للأطفال التوحدٌٌن.للعب من اهمٌة فً تطوٌر المهارات التوا

 

 الكلمات المفتاحية:

 التوحد. –المهارات الاجتماعية –اللعب 

  



 

 

Thème d’étude : Rôle de jeu dans développement des compétences sociales 

chez les enfants autistes 

Résume: 

La présente étude a pour visée la détermination du rôle du jeu dans le 

développements des compétences sociales chez les enfants atteints 

d’autistes ,sachant que le jeu a permis aux enfants autistes d’acquérir certaines 

compétences sociales qui sont socialement admissibles 

L’échantillon de l’étude se compose de quatre enfants autistes (02garçons et 02 

filles) parmi le groupe d’âge de 05ans à 09ans . 

Les résultats de l’étude se résument en les points suivants : 

 le jeu un rôle important dans le développement des compétences sociales 

chez les enfants atteints d’autisme, il contribue à inculquer à ces enfants 

certaines compétences sociales qu’ils utilisent dans la différente situation 

qu’il formation et l’éducation à travers des activités liées au jeu ont aidé a 

atteindre les résultats escomptés de l’étude. 

 le jeu a un rôle dans le développement de compétences sociales chez les 

enfants atteints d’autisme vu son importance dans l’amélioration et le 

développement des compétences  

 

Mots clés :Jeu-compétences sociales-autisme . 
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