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شكر 
وعرفا
 ن

 د. حريزي بوجمعة لأستاذنا المشرف الفاضل 

غ بال ولجميع أساتذتنا الكرام، ولجامعتنا العزيزة، نود أن نعبر عن

ا. راستندلنا طوال فترة شكرنا وامتناننا لكم على الدعم الذي قدمتموه 

ة بيئ كنتم شركاء لامثيل لهم في رحلتنا الأكاديمية، حيث وفرتم لنا

لثرة كم اتعليمية مثالية وتوجيهًا قيمًا. استفدنا بشكل كبير من خبرات

 شاد.وعلمكم الوافر، وكنتم دائمًا مستعدين لمشاركة المعرفة والإر

تنا لة لتعزيز مهارالا يمكننا إلا أن نشكركم على الجهود المبذو 

 وتطوير قدراتنا في مجال دراستنا

بحنا ، أصنأمل أن تتقبلوا فائق امتناننا وتقديرنا لكم. بفضلكم ودعمكم

ة. قادرين على مواجهة التحديات والوصول إلى طموحاتنا الأكاديمي

  .ندرك تمامًا أن النجاح الذي حققناه لم يكن ممكنًا دونكم

 يميةنتمنى لكم جميعًا التوفيق والنجاح الدائم في مسيرتكم الأكاد

ها والمهنية. ونشكركم مرة أخرى على الجهود الرائعة التي بذلتمو

 لصالحنا مع خالص التحية والامتنان .  



 

الحبيبة، أرغب في  لعائلتي 

التعبير عن امتناني العميق لكم 

على كل الدعم المعنوي والمادي 

الذي قدمتموه لي. لقد كنتم 

دعامة قوية في حياتي وساهمتم في 

لا يمكنني  .نجاحي وتحقيق أحلامي

وصف مدى امتناني وشكري لكم على 

كل الجهود التي بذلتموها 

م لمساندتي وتشجيعي. لقد أظهرت

 والرعاية العائلية لي الحب 

أدرك تمامًا أنني لا .محدوداللا

أستطيع الوصول إلى هذا النجاح 

والتفوق بدون دعمكم الثابت 

وثقتكم بقدراتي. أشعر بالامتنان 

العميق لكم ولن أنسى أبدًا كل 

أتمنى  .الخير الذي قدمتموه لي

أن أستطيع أن أرد جميلكم 

بمواصلة النجاح وتحقيق أحلامي، 

دعامة لكم في المستقبل وأن أكون 

مع كل الحب و  .كما كنتم لي

 . الإمتنان
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اهدي ثمرة جهدي الى من عمل 
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الحمد لله حمدا كثيرا طيبا 

 مباركا,

اهدي ثمرة جهدي الى اعز ما املك 
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 : الملخص
 

ة رتبطتهدف الدراسة إلى كشف مستوى قلق الموت لدى هؤلاء الطلاب وتحديد العوامل الم

طالباً  382طالباً وطالبة من إجمالي  79اختيار عينة عشوائية بسيطة تتألف من  به. تم

 ق الموتتم استخدام المنهج الوصفي لتحقيق أهداف الدراسة، واستخُدم مقياس قل .وطالبة

بارات لاختلتمبلر كأداة لجمع البيانات. تم تحليل البيانات باستخدام الإحصاء الوصفي وا

لثة في أظهرت الدراسة أن مستوى قلق الموت لدى طلبة السنة الثا .الإحصائية المناسبة

ق دالة فرو تخصص علم النفس العيادي بجامعة المسيلة كان متوسطًا. كما لم يتم العثور على

 الإضافةس. بإحصائياً في قلق الموت بين الطلاب والطالبات، ولا يمكن تعزيتها لمتغير الجن

ءً بات بنالطالق دالة إحصائياً في قلق الموت بين الطلاب واإلى ذلك، لم يتم العثور على فرو

لعيادي في يتضح من النتائج أنه في هذه العينة من طلاب علم النفس ا .على متغير الإقامة

ان س أو مكالجنبالسنة الثالثة بجامعة المسيلة، فإن مستوى قلق الموت كان متوسطًا ولا يتأثر 

 ائج في فهم أفضل لنفسية الطلاب والإقامة. يمكن أن تساهم هذه النت

م العقليةتوفير الدعم النفسي المناسب لهم للتعامل مع قلق الموت والتحسين العام لصحته . 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT : 

 

The study aimed to examine the level of death anxiety among these 

students and identify factors associated with it. A simple random 

sample of 79 students was selected from a total of 382 male and 

female students. The descriptive method was used to achieve the 

objectives of the study, and the Templer Death Anxiety Scale was 

employed as the data collection tool. Data were analyzed using 

descriptive statistics and appropriate statistical tests. The study 



revealed that the level of death anxiety among third-year clinical 

psychology students at the University of M'sila was moderate. No 

statistically significant differences in death anxiety were found 

between male and female students. Additionally, there were no 

statistically significant differences in death anxiety based on the 

variable of residence. The findings indicate that, in this sample of 

clinical psychology students in their third year at the University of 

M'sila, the level of death anxiety was moderate and not influenced by 

gender or place of residence. These results can contribute to a better 

understanding of students' psychology and provide appropriate 

psychological support to help them cope with death anxiety and 

improve their overall mental well-being. 
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 :مقدمة

ا ا ومهمً ائكً تعد قضية قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة في علم النفس العيادي موضوعًا ش

ة الحساس فسيةيستحق الاهتمام والدراسة العميقة. يعد القلق المرتبط بالموت من القضايا الن

سنة ة الالتي تؤثر على الأفراد على مختلف المستويات الشخصية والاجتماعية. يعاني طلب

يث حة في علم النفس العيادي من تحديات وضغوطات كبيرة خلال فترة دراستهم، الثالث

م م فهيواجهون مخاوف وترقبات متعددة تتعلق بمستقبلهم المهني والأكاديمي. ومن المه

 يمي. كادوتحليل العوامل المؤثرة في هذا القلق وتأثيره على صحتهم النفسية والأداء الأ

ي في لعياداقلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة في علم النفس الأهمية: تكمن أهمية دراسة 

ا بيعة هذهم طفالكشف عن تأثيراته السلبية وتحديد الاحتياجات النفسية والتدخلات المناسبة. 

جية لعلااالقلق وتحديد العوامل التي تؤثر في ازدياده يمكن أن يساعد في توجيه الجهود 

 عامل معى التخلال تطوير برامج توعوية وتثقيفية تهدف إلوالدعم النفسي لهؤلاء الطلبة. من 

ديمي لأكااقلق الموت وتعزيز الصحة النفسية، يمكن تحسين رفاهية الطلبة وتعزيز تحصيلهم 

 ونجاحهم في المجال العلمي والمهني. 

دى وت لالتحديات وقصر الوقت: تعد واحدة من أبرز التحديات التي تواجه دراسة قلق الم

 اضغوطً  السنة الثالثة هي قصر الوقت المتاح لإنجاز مذكرة التخرج. يواجه الطلبةطلبة 

أن  دي، إلالعياعلى الرغم من أهمية دراسة قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة في علم النفس ا

ل عميق تحليوقصر الوقت يشكل تحدياً حقيقياً. فعلى الطلبة أن يتمكنوا من إجراء بحث شامل 

 قلة وع في إطار مذكرة التخرج التي يجب تسليمها في وقت محدد. قد يتسببلهذا الموض

يق يل الدقلتحلاالوقت في القيود على جمع البيانات واستخدام منهجيات البحث المتقدمة، ويقيد 

ل من خلا دياتوتفسير النتائج بشكل كافٍ. لذلك، يجب على الباحثين أن يتعاملوا مع هذه التح

نتائج ن المديد أولويات البحث واستخدام أدوات ومنهجيات فعالة للتحقق التخطيط الجيد وتح

 والوصول إلى استنتاجات قوية. 

ول وبصرف النظر عن قصر الوقت، يمكن أن تواجه الدراسة التحديات الأخرى مثل الوص

تحفظات ز الإلى عينة تعبر عن طلبة السنة الثالثة في علم النفس العيادي بشكل عام، وتجاو

نات لبيامشاعر المرتبطة بالتحدث عن قضية القلق من الموت. قد يكون من الصعب جمع اوال

. لمشاركةقة لالشخصية والحساسة من الطلبة، مما يتطلب تعزيز الثقة وتوفير بيئة آمنة وموثو

 . صحتههذه التحديات تتطلب التخطيط المبكر واستراتيجيات متعددة لضمان جودة البحث و
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ن الباحثون واعين لهذه التحديات وأن يضعوا خطة عمل مناسبة تتضمن من المهم أن يكو

تحقيق الأهداف المرجوة في الوقت المحدد. بالتوازن بين الاهتمام بالجودة العلمية وضمان 

 استيفاء متطلبات مذكرة التخرج .



الفصل الأول 

: الاطار 

 العام للدراسة  



الاطلر العام 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــللدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
1 

 الفصل الأول : الاطار العام للدراسة  

 الدراسة :مشكلة  -1

معة دفعت الدراسة إلى الكشف عن مستوى قلق الموت لدى طلبة علم النفس العيادي بجا

جرت  لجنسالمسيلة و كذا التعرف على الفروق في مستوى الشعور بقلق الموت تبعا لمتغير ا

ئيا طبق فرد تم إختيارهم عشوا 79الدراسة بمدينة المسيلة حيث تكونت عينة الدراسة من 

 اس قلق الموت و تمت المعالجة الاحصائية للبياناتعليهم مقي

امعة جفي  بناءً على مشكلة الدراسة التي تناولت قلق الموت لدى طلبة علم النفس العيادي

 المسيلة، يمكن تصيغ الأسئلة التالية

 ما هو مستوى قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة عيادي بجامعة المسيلة؟  1-

انس ة ليستوى دالة احصائيا في قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثهل توجد فروق في مس 2-

 عيادي بجامعة المسيلة تعزى لمتغير الاقامة ؟

معة بجا  هل توجد فروق دالة احصائيا في قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس 3- 

 المسيلة؟

 اهداف الدراسة : -2

 تسعى الدراسة الى تحقيق الاهداف التالية 

ف وضياببجامعة محمد دي )ديد مستوى قلق الموت لدى عينة من طلبة علم النفس العياتح-1

 في مسيلة (

 الكشف عن مستوى قلق الموت لدى طلبة علم النفس العيادي -2

ي التعرف على الفروق في مستوى قلق الموت لدى عينة من طلبة علم النفس العياد-3

 ر المقيمين باختلاف متغير الطلبة المقيمين و الطلبة غي

ي التعرف على الفروق في مستوى قلق الموت لدى عينة من طلبة علم النفس العياد-4

 حالةباختلاف متغيرات : الجنس و الحالة الاجتماعية و المؤهل العلمي و العمر و ال

 الاقتصادية و الحالة الصحية 

س العيادي التعرف على الفروق في مستوى قلق الموت لدى عينة من طلبة علم النف -5

 ( .84- 51, ص : 2015)سمير حسن  باختلاف متغير مكان الاقامة 
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 :الدراسة اهمية  -3
 الاهمية النظرية 

لبة و الط تعد الدراسة هامة كونها المحاولة الاولى التي تدرس   قلق الموت لدى عينة من

 التي تدرس الفروق لدى الطلبة المقيمين و غير المقيمين 

 دراسة هامة كونها تحاول الكشف عن فرق في مستوى قلق الموت لدى الطلبة  و تعد

 فرضيات الدراسة : -4

  توسط.ممستوى قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس عيادي بجامعة المسيلة 

 دي س عيالا توجد فروق دالة إحصائيا في قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسان

 لمتغير الجنس. بجامعة المسيلة تعزى

 دي س عيالا توجد فروق دالة إحصائيا في قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسان

 بجامعة المسيلة تعزى لمتغير الإقامة.

 مجالات الدراسة : -5

لنفس اثة علم ثال الحدود الزمانية :تم إجراء دراستنا هذه المتمثلة في قلق الموت لدى طلبة سنة

 2023-2202الثاني من السنة الدراسية العيادي في السداسي 

    2023السداسي الثاني إبتداءا من 

 الحدود المكانية :تم اجراء الدراسة في جامعة محمد بوضياف بالمسيلة .

ون لثة تتكة ثاالحدود البشرية :العينة المستهدفة في الدراسة هي طلبة علم النفس العيادي سن

 طالبات . فرد شملت العينة طلاب و 79العينة من 
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 الإطار النظري للدراسة  الفصل الثاني : 

 تمهيد :

 الأول :يتكون هذا الفصل من قسمين،  

ه عراضالإطار النظري للدراسة حيث شمل مصطلح القلق و قلق الموت  مفهومه وأسبابه وا

 و النظريات المفسرة له ،

جه ة ثم اوجنبيوالقسم الثاني: الدراسات السابقة، وتمثلت بالدراسات العربية، والدراسات الأ

 الاستفادة من الدراسات السابقة.

 جرائية :مفاهيم الدراسة و تعريفاتها الا

 اولا التعاريف الاجرائية :

تواجد يية. هو شعور بالعصبية أو الانشغال أو الانزعاج، ويعد تجربة بشرية طبيع القلق:-1

 القلق في مجموعة واسعة من الاضطرابات النفسية.

يشعر  موت.هو نوعً من أنواع القلق الذي ينشأ عن الأفكار المرتبطة بال : قلق الموت  -2

هاب ـ "رالشخص بالفزع أو الخوف أو الرعب عند التفكير في عملية الموت. يعُرف أيضًا ب

 الموت".

 ثانيا :مفاهيم الدراسة :

 تعريف القلق : -1

مة : كلالقلق هو حركة الشيء التي تزعجه وتسبب له اضطراباً. مصدر الكلمة  أ. لغة : 
حدد. ير مغ"قلق" مشتقة من اللغة اللاتينية وتعني مشاكل داخل عقل الإنسان نتيجة لحادث 

 مد وعبدي محقريش)  ترتبط هذه الكلمة أيضًا باللغة الإغريقية وتعني الضغط بقوة أو الكفاح

 ( 2012الكريم، 

نطوي تالقلق عبارة عن انفعال يتسم بالخوف والتوجس من أشياء مرتقبة   اصطلاحًا:ب. 

 (  2002عبد الستار إبراهيم، )  على تهديد حقيقي أو غير معروف

 

بل قمن  من الملاحظ من خلال عرض التعاريف السابقة للقلق أن هناك تبايناً في التعريف

ق ف القلعر  ملية في التعريف وعدم التعارض. يُ العلماء والباحثين. ومع ذلك، يلُاحَظ التكا

 يد.عمومًا كحالة انفعالية تتميز بمظاهر نفسية وجسدية وتترافق مع الشعور بالتهد
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 اعراض القلق  -2

 للقلق اعراض كثيرة ومتنوعة لكن يمكن تقسيمها الى :

 الأعراض الجسمية: -أ

ذي ي الهي الأعراض الأكثر شيوعًا للقلق النفسي، حيث يتأثر الجهاز العصبي اللا إراد
هناك  موس.يتحكم في جميع الأعضاء الداخلية بالانفعالات المتصلة به عن طريق الهيبوثالا

 :لقلقأربعة أعراض يشعر بها الأفراد نتيجة لزيادة نشاط الجهاز العصبي تحت تأثير ا

 :كون تشعر بارتجاج أو ارتجاف في الجسم بسبب تحفيز الحواس والعضلات لت رجفة

 مستعدة للحركة، تشبه الشعور بالاستعداد لسباق سيارات فورمولا واحد
 :في  نالينتشعر بزيادة سرعة نبضات القلب نتيجة التأثير الأدري تسارع دقات القلب

 الغدد الدرقية.

 :لحركةلفيز الحواس والعضلات لتكون جاهزة تشعر بزيادة التعرق نتيجة تح التعرق. 
 :حيث  ابية،تشعر بجفاف في الفم نتيجة تأثير الأدرينالين في الغدد اللع جفاف الفم

 يتوقف الشخص عن تناول الطعام في مثل هذه الحالات.

 الأعراض البدنية: -ب

 تشمل الأعراض البدنية التي يمكن أن تظهر نتيجة القلق ما يلي:

  الدوخة والإغماء.نوبات من 

 .تنميل في اليدين أو الأصابع 
 غثيان أو اضطراب في المعدة 

 .لشعور بآلام في الصدر 

 لأحلام المزعجة.ا 

  .التوتر الزائد في العضلات 

 ( 20( في صفحة 2001سيد عثمان )) 

 

 ج. الأعراض المعرفية
وتشمل ما  والتقييم،الأعراض المعرفية هي تلك التي تؤثر على العمليات العقلية والتفكير 

 يلي:
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 ر    التطرق في الأحكام في الأشياء، حيث يميل الشخص المصاب بالقلق إلى تفسي 

 لقلقالمواقف بشكل ثنائي، إما بأنها إيجابية أو سلبية، مما يسبب التعاسة وا
  فكير   ي التفالتصلب العقائدي، حيث يتميل الأفراد المتوترين إلى اعتماد اتجاه واحد

   سلطية  ة التمعتقدات ثابتة عن النفس والحياة دون دليل قوي. يتسمون بالعقلي ويتبنون

دلاً بمنطق والجمود العقائدي، مما يعوقهم عن اتخاذ القرارات المستقلة واستخدام ال
 من  الانفعالات . 

  عن  اجزينعالاعتماد على الأقوياء والنماذج السلبية وأحكام التقاليد، مما يجعلهم

       فوفينحرية انفعالية وفقاً لمتطلبات الوضع. هذا يحولهم إلى أشخاص مكالتصرف ب
 وعاجزين عن التصرف بحرية وفقاً لتطلعاتهم.

 ن ملقلق صعوبة استخدام اللغة الصحة النفسية وفهمها: يعاني الأفراد المصابون با

د ق صعوبة في التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم الداخلية بطريقة مناسبة ودقيقة.
مكن ية. ييجدون صعوبة في التواصل مع الآخرين وفهم تعبيراتهم اللفظية والغير لفظ

 يؤثر أن يتسبب القلق في اضطرابات في التواصل وفهم اللغة الصحة النفسية، مما

  للازماعلى قدرتهم على التعامل مع المشكلات النفسية والبحث عن الدعم والعلاج 

 ( 22في صفحة  2015رحمين أمينة في عام  ) 

 أسباب القلق:  -3

 لى ظهورؤدي إتيعُتبر التأثير الوراثي واحداً من أهم الأسباب التي  الاستعداد الوراثي:أ. 

 ستجابتهوا يالقلق. تشير بعض الأبحاث الحديثة إلى أن التشابه في الجهاز العصبي اللااراد
دى لقلق للمنبهات الداخلية والخارجية بصورة متشابهة يمكن أن يؤدي إلى ظهور أعراض ال

 التوائم المتطابقين.

لتي االنفس  علم تعُتبر العوامل الاجتماعية أحد العوامل الأساسية في لعوامل الاجتماعية:ب. ا

وط الحياتية، والضغتؤثر في القلق. تشمل هذه العوامل الضغوط المرتبطة بالأزمات 
الوحدة ور بالحضارية والثقافية، والظروف البيئية المشحونة بعوامل الخوف والتوتر، والشع

 وعدم الأمان.

م، العا تشمل الأسباب النفسية الاستعداد النفسي، والضعف النفسي الأسباب النفسية:ج. 
سي لنف، والتوتر اوالشعور بالتهديد الداخلي أو الخارجي الناجم عن ظروف بيئية معينة

ز العجالشديد، والأزمات والمتاعب والخسائر المفاجئة، والصدمات النفسية، والشعور ب

 والنقص. بعض الأسباب النفسية الأخرى تشمل عدم التقدير الذاتي لظروف الحياة،
جي أو لزوااوالصراعات الداخلية بين الدوافع والاتجاهات، والإحباط والفشل الاقتصادي أو 

 ي، واختيار الحلول الخاطئة، وكثرة المحرمات الثقافية. المهن

 (  680صفحة  2005،  حامد زهارن ) 
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تيك، مباثيالقلق ينشأ نتيجة لنشاط الجهازين العصبي والباراس الأسباب الفيزيولوجية:د. 

ل تفاع. يحدث ذلك نتيجة لوخاصة الجهاز السمباتوي ومركزه في الدماغ بالهيبوتالاموس
سبب م وتهرمونات عصبية مثل الأدرينالين والنورأدرينالين، التي يزداد تنشيطها في الد

 مضاعفات في الجسم.

مثل  تشمل الأسباب الجسمية التعرض لبعض الأمراض المزمنة والحادة أسباب جسمية:ه. 

 لقلقا، يمكن أن يحدث السرطان ومرض السكري والربو وأمراض القلب. بالإضافة إلى ذلك
ئية يميانتيجة لعدم التوازن الغذائي واضطرابات في وظائف الجهاز العصبي والعوامل الك

 داخل الجسم.

 النظريات المفسرة للقلق :-4

 النظرية التحليلية:-1

 لنظرياتحد اتعتبر النظرية التحليلية للقلق من قبل عالم النفس النمساوي سيغموند فرويد أ

رئيسي بب الالقلق. في إطار نظريته النفسية، أشار فرويد إلى أن القلق ليس السالتي تفسر 
ة، الجنسي رغبةوإنما هو نتيجة للعصابة. وفقاً لهذه النظرية، تلعب العصابة دورًا في قمع ال

ي، فإن لتالمما يؤدي إلى تحويل هذه الطاقة الجنسية بطرق غير فيزيولوجية إلى القلق. وبا

 ور في نشوء الاضطرابات العصبية.القلق ليس له د

 سبابأفرويد كان أول من اقترح دورًا حاسمًا للقلق في نظريته الشخصية ودراساته عن 
الة حأو  الاضطرابات النفسية والجسمية. اعتبر القلق في نظريته شيئاً يشعر به الإنسان

 ية.وسم وسلوكيةانفعالية غير طبيعية للكائن العضوي، ويشمل ثلاثة مكونات: فيزيولوجية 

قيقي، طر حوقد صنف فرويد القلق إلى عدة أنواع، منها القلق الواقعي الذي يتعلق بوجود خ

شاعر ق بموالقلق العصبي الذي يكون غامضًا وغير مفهوم للفرد، والقلق الخلقي الذي يتعل

 الذنب ويطلق عليه أيضًا "الخجل من جارئ سلوك مثير".

ً لستلك هي بعض النظريات التي تفس ند يغمور ظاهرة القلق من منظور نفسي وتحليلي وفقا

 فرويد وبعض الباحثين الآخرين.

 : النظرية السلوكية -2

هي وجهة نظر مختلفة عن نظرية التحليل النفسي. المدرسة السلوكية لا تؤمن بالدوافع 
هياكل. بدلاً اللاشعورية ولا تعتبر الديناميات النفسية أو القوة الفاعلة في الشخصية على شكل 

من ذلك، يفسرون القلق من خلال عدسة الاشتعال الكلاسيكي، حيث يحدث ربط مشتق جديد 

بين المثير الأصلي والمثير الجديد. يصبح هذا المثير الجديد مؤشرًا لاستدعاء رد الخوف 
 المرتبط بالمثير الأصلي. وهذا يعني أن المثير الجديد يصبح قادرًا على استدعاء رد الخوف،
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على الرغم من أنه في حد ذاته لا يثير مثل هذا الشعور. وعندما ينسى الفرد هذا الرابط، 

يشعر بالخوف عند تعرضه للمثير الذي يؤدي دور المثير الشرطي. وبما أن هذا المثير 
بطبيعته لا يثير الخوف، يشعر الفرد بهذا القلق الغامض والآلي. تمكن الباحث جون واطسون 

شهرًا. قام بعرض حيوان  11ف لدى الطفل ألبرتو الذي كان يبلغ من العمر من إحداث الخو

يتعامل معه الطفل بشكل طبيعي ثم ربط رؤية الطفل لهذا الحيوان مع مثير مخيف في أصله، 
وهو سماع صوت عالٍ ومفاجئ. وبعد حدوث الاشتعال، أصبح الطفل يخاف من الحيوان 

الحيوان في هذه التجربة مثيرًا للقلق، على الرغم من  الذي كان يفرح برؤيته سابقاً. ويعتبر

أنه في الأصل كان مثيرًا محايداً، ولكنه ارتبط بموضوعات مثيرة للقلق. هذه هي نظرة 

 النظرية السلوكية في تفسير القلق

 :  النظرية المعرفية-3

 ركز هذهتيه. للقلق تعرّفه بأنه انفعال يرتبط بتوقع خطر محتمل لا يمكن للفرد السيطرة عل 

ومات لمعللالنظرية على العمليات العقلية وتبينّ أن الأفراد يتأثرون بتفسيرهم وتذكرهم 
ح قد اقتري، والمرتبطة بالقلق. تقدمت الدراسات في هذا المجال بتطوير فهمنا للسلوك التجنب

د اله، وتستندور الخبرة في توقعات الفرد التي تؤثر في تصرفاته وأفع 1922ورا في عام باند

النتائج  تحكم فيى الإلى مفهوم الكفاءة الذاتية، وهي الاعتقاد الذي يعتقد الفرد أنه غير قادر عل
، ، يحتوي كل اضطراب نفسي على مكونات معرفية1924غير السارة. بحسب بيك في عام 

ذين ص اللمستنبطة من مرض القلق تتعلق بالخطر المتوقع أو المرتقب. فالأشخاوالمعرفة ا

فيه  بالغيعانون من اضطراب القلق يشعرون بشكل مفرط بالخطر والتهديد، ويقدرّون بشكل م
ذه هقل. احتمالية حدوث الأحداث المخيفة وشدتها، ولا يستطيعون التوافق معها بشكل مست

فرد ت السير القلق، حيث تركز على العمليات العقلية وتوقعاهي النظرية المعرفية في تف

 وتأثيرها على السلوك والتصرفات.

 هناك عدة أنواع للقلق:

 :ق يعرف مصدره وعادة ما يكون محدوداً ومصدره خارجي. يطُل القلق الموضوعي
قع الوا عليه أيضًا القلق الواقعي أو القلق السوي. ينبع هذا النوع من القلق من

ن ي الزمافدداً والظروف الحياتية اليومية. يمكن تحديد مسبباته لأنه غالباً ما يكون مح
ن أيمكن وارجية واقعية ومعقولة، والمكان. ينتج هذا النوع من القلق بسبب أسباب خ

ارئة يكون مفيداً للإنسان حيث يعزز الانتباه والاستعداد لمواجهة الظروف الط

 والمواقف التي تهدد أمنه وتوازنه
 :يعتبر رد فعلًا للضغوط والظروف الغير معروفة والغير  القلق العصابي أو المرضي

واضحة التي يحتمل وجودها أو عدم وجودها. يمكن أن ينشأ هذا النوع من القلق 

بسبب توقعات صعبة إثبات وجودها، وقد يرتبط بخيالات وهمية غير معقولة تنبع من 
ة مرتفعة، ويمكن اللاشعور. يترافق هذا النوع من القلق عادة مع فترات طويلة ودرج
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التعرف عليه عن طريق سلوك الشخص أو أسلوب حياته. قد لا يشعر المصاب بهذا 

النوع من القلق بآثاره بوضوح. هذه هي بعض الأنواع الشائعة للقلق. يجب أن يتم 
تشخيص ومعالجة أي نوع من القلق بواسطة مختصي الصحة النفسية لتقييم الحالة 

 وتقديم الدعم المناسب.

 يتميزينشأ نتيجة إحباط دوافع الذات العليا و لق الخلقي والإحساس بالذنب:الق 
غير  امضًابالإحساس بالذنب. يمكن أن يظهر بأشكال مختلفة، سواء كان قلقاً عامًا غ

 ه.مرتبط بموضوع محدد، أو مخاوف مرضية، أو قلقاً منغلقاً بداخل العقل نفس

 ها وغير شديدة مثل الهستيريا والفصام يحدث كتابعة لحالات مرضية لقلق الثانوي:ا
ة لنفسيامن اضطرابات نفسية. يمكن أن يكون القلق الثانوي مصاحباً لهذه الأمراض 

 الشديدة.

 فئات القلق في التشخيص النفسي:  -5

تشمل يشتمل الدليل التشخيصي للاضطرابات العقلية على ست فئات فرعية للقلق، و
ق ، والقلفسيةالمخاوف غير الطبيعية، والوسواس القهري، والهلع، والقلق العام، والصدمة الن

أو  مراضأغير النمطي. عملية تشخيص حالة القلق تتطلب فحصًا طبياً شاملاً لاستبعاد أي 

رها تأثيوذه الأعراض. يجب أيضًا مراعاة الأدوية التي يتم تناولها مشاكل جسمية تسبب ه
صية على الحالة. قد يشمل التشخيص تطبيق اختبارات نفسية وشخصية لتحديد سمات الشخ

والميول والعادات والاتجاهات. يجب أيضًا إحالة المريض إلى متخصص في المرض 

 ق.العضوي لاستبعاد أي أمراض جسمية تسبب أعراض القل

لتفريق ايضًا أقلق القلق العادي البسيط، والقلق العصابي الشديد، والقلق المزمن. يجب 
 ولكنها لقلقبين نوبات القلق الحادة وبين الأعراض الطارئة الأخرى التي قد تشابه أعراض ا

ل لا تتكرر بشكل متكرر مثل تلك الأعراض التي يعاني منها بعض الأشخاص عند تناو

ة قلق مهمن الشطات بكميات كبيرة. معرفة الفروق بين هذه الأنواع المختلفة مالمنبهات والمن
ج ل العلا، مثلتحديد العلاج المناسب. يمكن أن يشمل العلاج العلاج الدوائي والعلاج النفسي

لنفسية رة االسلوكي المعرفي والعلاج النفسي الحديث، والاسترخاء وتقنيات التنفس، والمشو

ي تغن يرجى ملاحظة أن هذه المعلومات هي للغرض التعليمي فقط ولا والدعم الاجتماعي.

 سب.لمناعن استشارة متخصص في الرعاية الصحية النفسية لتقييم الحالة وتوفير العلاج ا

قلق الموت هو حالة انفعالية يشعر بها الفرد وتتركز حول الأفكار والمشاعر المتعلقة 

لموت مصاحباً لشعور بالشك والعجز والخوف. بالموت والاحتضار. يمكن أن يكون قلق ا
يتعلق الأمر بالتوتر والقلق الدائم تجاه الموت، والتفكير المستمر في الموت وتأثيره على 

الفرد نفسه أو أحبائه. قلق الموت يمكن أن ينشأ من مختلف الأسباب، بما في ذلك القلق من 

والتفكير في طبيعة الموت وما يحدث المجهول، والخوف من الفقدان، والشعور بعدم التحكم، 
بعده. يمكن أن تزيد الأحداث الحياتية الصعبة من شدة قلق الموت وتؤثر على حالة الانفعال 
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والمشاعر ذات الصلة. قلق الموت قد يؤثر على جودة حياة الشخص وقد يعرقله في اتخاذ 

لمشورة من خبراء في قرارات وتحقيق الرضا النفسي. من المهم البحث عن الدعم النفسي وا
الرعاية الصحية النفسية لمساعدة الأفراد على التعامل مع قلق الموت وتخفيف تأثيره على 

 حياتهم اليومية.

تختلف أسباب قلق الموت من شخص لآخر وتعتمد على نظرتهم الشخصية ودرجة وعيهم 

 تجاه قلق الموت. ومن بين الأسباب الشائعة لقلق الموت:

  هانهم المفاجئ: يشعر البعض بالخوف من الموت لأنه يرتبط في أذالخوف من الموت
 بعدم قدرتهم على تحقيق طموحاتهم وأهدافهم في الحياة

 رفة الخوف من المجهول: يعتبر الموت أمرًا مجهولًا، حيث لا يمكن للإنسان مع

ؤية ربالضبط ما سيحدث في أثناء الموت أو بعده. وتشمل هذه الأفكار الخوف من 
 أو التفاعل معها، والخوف من العدوى والصدمة وتدهور الجسم الجثث

 هم الخوف من فقدان السيطرة: يشعر البعض بالقلق من فقدان السيطرة على حيات

تهم، والأشياء التي يكافحون لتحقيقها، وبالنظر إلى الموت كفعل خارج عن سيطر
ار لأفكابات مثل ايحاولون بشتى الطرق تجنبه أو تأجيله، وقد يتطور ذلك إلى اضطر

 التسلطية والوسواس القهري. 

 اد ببعضلأفراقلق الموت يعتبر جزءًا من التجربة الإنسانية الشائعة، ومن الطبيعي أن يشعر 
ى لباً علسؤثر القلق تجاه الموت. ومع ذلك، إذا أصبح قلق الموت مُسيطرًا على حياة الفرد وي

عدة لمسالضروري البحث عن الدعم النفسي واجودة حياته ووظائفه اليومية، فقد يكون من ا

 المهنية للتعامل مع هذا القلق بشكل صحيح.

 رورةيعاني العديد من الأشخاص من قلق الموت بسبب الخوف على الآخرين، وليس بالض  
، اتهمبسبب الموت نفسه. يمكن أن يشعر الأشخاص بقلق حول ما سيحدث لعائلاتهم بعد وف

لشك مالي واام الالآباء للأطفال الوحيدين. يمكن أن يشمل قلقهم الاهتموخاصة الآباء الجدد أو 

موت ق الفي أن لا أحد سيهتم بعائلاتهم بعد رحيلهم. بالإضافة إلى ذلك، تشمل أسباب قل

 التالية

 الخوف من المعاناة البدنية والألم أثناء الاحتضار 

 الخوف من الإذلال الناتج عن الألم الجسدي 

  العقاب الإلهي، وهذا يكون أكثر شيوعًا بين المتدينين.الخوف من 
 الخوف من العدم وعدم معرفة ما بعد الموت. تتضمن أيضًا أسباب قلق الموت 

عدم  وف منالجوانب الانفعالية، مثل القلق من الوحدة والخوف من نهاية الحياة والخ

 الوجود. 
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د الموت والخوف من ألم وتشمل الجوانب الفيزيولوجية الخوف من مصير الجسد بع 

، ماعيالاحتضار والخوف من الموت بطرق مؤلمة، مثل القتل أو الحرق. من الجانب الاجت
م، سرتهيمكن أن يشمل قلق الموت تأثيره على الأشخاص الذين سيتركونهم، وتأثيره على أ

ن مخاصة الأطفال. يمكن أن تؤثر ثقافة المجتمع والتنشئة الأسرية على خوف الشخص 

ر، منتظموت منذ صغره. أما من الجانب الديني، فيشمل قلق الموت الخوف من المصير الال

 مثل الخوف من العقاب الديني أو عذاب القبر.

 (  82صفحة  2011صويص )           

 الأشكال الثلاثة  لقلق الموت : -6
 :هدد تة قد يشعر الإنسان بهذا القلق عند مواجهته لمواقف خطر قلق الموت الاستعابي

 حياته، سواء كانت مواقف نفسية أو جسدية. يتضمن هذا النوع من القلق خوف

لى فرد عالشخص من أذية الكائنات الحية الأخرى، والكوارث الطبيعية. قد يتحفز ال
 تحركات وجهود لمواجهة هذا الخطر أو الهروب منه

 ن قبليظهر هذا الشكل من القلق عندما يتعرض الفرد لأذى م لمفترض:قلق الموت ا 

ي، اللاوع ا فيالآخرين، سواءً جسدياً أو عقلياً. يحدث تنشيط هذا النوع من القلق غالبً 
ل ية مثويمكن أن يتم تجريبه في الشعور بالذنب. يمكن أن تكون له ردود فعل أساس

 العقاب والإيذاء أو الانتحار .

 يعد هذا الشكل من قلق الموت من أقوى أشكال القلق ويشمل  ت الوجودي:قلق المو
الخوف من الفناء الشخصي النهائي. ينشط هذا النوع من القلق غالباً بشكل لاوعي 

ويؤدي إلى سلوكيات وأفكار واسعة ومتنوعة تستخدم لإنكار الموت. يستخدم الفرد 

لق الموت، مثل كسر القواعد والعنف آليات عقلية وسلوكية للتعامل مع هذا النوع من ق
والتهويد. من الملاحظ أن العوامل المحددة لقلق الموت تشمل الحالة الصحية النفسية 

للفرد والتوافق العاطفي وعدم تناقض الأهداف في الحياة. يترابط قلق الموت بشكل 

وجدت إيجابي مع الاضطرابات النفسية وعدم توافق وتناقض الأهداف في الحياة. وقد 
بعض الدراسات أن المرضى النفسيين يميلون إلى تظهير درجات أعلى من قلق 

الموت بالمقارنة مع الأشخاص الأصحاء. وتشير الأبحاث أيضًا إلى ارتباط سلبي بين 

قلق الموت وهدف الحياة. بالإضافة إلى ذلك، يبدو أن الأشخاص الذين تم علاجهم من 
دة للاكتئاب يعانون من قلق الموت بشكل أقل، حيث الاكتئاب باستخدام العقاقير المضا

يرتبط قلق الموت بشكل إيجابي مع التناقض والاكتئاب. على الرغم من أن هذه 
الأشكال الثلاثة لقلق الموت تمثل تجاوباً طبيعياً وبشرياً مع الوعي بالموت، إلا أنه 

الدعم الاجتماعي  يجب أن يتم التعامل مع هذا القلق بطرق صحية ومناسبة. قد تساعد

والمشورة النفسية وتعلم استراتيجيات التفكير الإيجابي وتعزيز الصحة العقلية على 
التغلب على قلق الموت وتحسين جودة الحياة. إذا كانت قلق الموت يؤثر بشكل كبير 
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على حياة الشخص ويسبب مشاكل صحية ونفسية، فإنه يوُصى بالتحدث إلى محترف 

 ى المساعدة والدعم المناسب.صحي مؤهل للحصول عل

ء لط الضون تسنظرًا لأن درجة قلق الموت تحددها عوامل متعددة، فإن نظرية العاملي         

 على عاملين رئيسيين يؤثران على قلق الموت

  روا ن يظهأحالة الصحة النفسية: تشير الأبحاث إلى أن المرضى النفسيين يميلون إلى

ن المقارنة مع الأشخاص الأصحاء. يمكن أن يكومستويات أعلى من قلق الموت ب

لى عللأمراض النفسية مثل الاكتئاب واضطرابات القلق والتوتر والفصام تأثير 
اب لاكتئلالوعي بالموت ويمكن أن يؤدي العلاج النفسي واستخدام العقاقير المضادة 

 إلى تخفيف قلق الموت لدى هؤلاء الأشخاص

 موت أيضًا إلى وجود ارتباط سلبي بين قلق ال الهدف في الحياة: تشير الأبحاث
 حياة،والهدف في الحياة. عندما يكون للفرد أهداف وطموحات وغايات واضحة في ال

لى ر. وعفإنه يمكن أن يعيش بشكل أكثر إشباعًا ويمكنه تقبل فكرة الموت بشكل أكب

 لموتا العكس من ذلك، عدم وجود أهداف وعدم التوافق مع الحياة قد يزيد من قلق
وت ق الملدى الأفراد. بشكل عام، يعمل هؤلاء العوامل المذكورة كعوامل تنبيه لقل

 ل فردكوتشكل جزءًا من التفسير النظري لهذه الظاهرة. ومع ذلك، يجب مراعاة أن 

 فريد وقد يتأثر بعوامل إضافية تؤثر على قلقه من الموت.

 :  العوارض المرتبطة بالقلق من الموت -7

قوم إلى عوارض نفسية وجسمية واجتماعية. هذه العوارض تعتبر فرضية يويقسمها 
تر، ة، التونفسيبها الفرد وتكون مرتبطة بتجاربه وتأثره بالعوامل المحيطة به. من الناحية ال

 شعورونوبات الهلع، وصعوبة التركيز، والخوف من الأشياء المختلفة، والاكتئاب، وال

ية، لجسماعزلة، والشعور بالموت بشكل مروع. من الناحية بالعجز، والتفكير المتشتت، وال
 عوارض مثل الخفقان، وزيادة سرعة التنفس، والرعشة في الأيدي، والشعور بالتعب

، جتماعيةالا والإنهاك بسهولة، واضطرابات النوم، ونوبات الدوخة والإغماء. أما من الناحية

، لنوماوالتفكير الملح واضطرابات  فتشمل العوارض الشعور بالانقباض وعدم الطمأنينة،
سم. الج والتأثير النفسي الذي يمكن أن يؤثر على الجسم، مثل تسارع ضربات القلب وتعرق

 وعلى الرغم من وجود هذه العوارض، يمكن أن يكون العلاج مؤقتاً وغير دائم.

 الدراسات السابقة :

 : اطلاعنا و هيحول متغيرات الدراسة وفق يعرض هذا العنصر بعض الادبيات 

 (2018(2017/د. محمد توفيق محمود ربايعةدراسة  .1

  قصى كما الاقصى الشرعية ومدارس رياض الاموت لدى طلبة مدارس لقلق ابعنوان 
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 . يراه الطلبة أنفسهم

اجل استخراج من SPSS) ة )حصائيبرنامج الحزم الاوهي مجلة , استخدم الباحث 

  ات المعيارية، كذلك إجراء اختبارنحرافالاو النسب المئوية، والمتوسطات الحسابية،
T_test    حاديالاللعينات المستقلة، واختبار تحليل التباين ( Way- One 

.ΑNOVΑ)  و تم   طالبا وطالبة من مجتمع الدراسة (168(, تكونت العينة من ,

 . الوصفي الميداني استخدام المنهج 

 نتائج الدراسة : 

لى علدراسة ستجابات أفراد عينة الان المتوسط الحسابي العام و خلصت الدراسة الى انه 

 (45)(وبنسبة مئوية  2.29)ول جاء متدني، اذ كان المتوسط الحسابي الاالمجال 

ة على ستجابات كبيرالا.(اذ كانت  3.7-1.54)وتراوحت المتوسطات الحسابية ما بين 
 فقراتا متوسط، وباقي الفقرة واحدة من فقرات هذا المجال، وفقرتان درجة تقديرهم

 . جاءت تقديراتها متدني

  )م 2016- أغسطس /ه 1438 - ممحر (القيق محمد يللخ أريجدراسة  .2

 غزة اعقط في المسنين من عينة لدى النفسية بالصحة ه وعلاقت الموت قلق : بعنوان . 

  شخصية بيانات استمارةوهي اطروحة مقدمة لنيل شهادة الماجستير , استخدمت الباحثة 

 وت لدى المسنين , و تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي .الم قلق مقياسو

 نتائج الدراسة : 

ن لمسنيخلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان اهمها أن مستوى قلق الموت لدى ا

حة و الص ٪( ، و تبين أنه لا توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين قلق الموت65.63)
مراض لكن أظهرت علاقة دالة إحصائيا بين قلق الموت و بعد الخلو من الأالنفسية. 

نة دى عيلالعصابية . و تبين أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق الموت 

، و  لأسرةمن المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير مكان الإقامة ، لصالح المقيمين مع ا

 . قامةمستوى الصحة النفسية تعزى لمتغير الا لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في

 (1806,)سمير  دراسة شقير  .3

 الشريف قلق الموت لدى عينة من المسنين بالقدس : بعنوان  
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 71قراته فمقياس قلق الموت وعدد و هي مقدمة لنيل شهادة الماجستير , استخدم الباحث 

 جتماعيةالإحصائية للعلوم الاوجرى تحليل البيانات باستخدام برنامج الرزم  , فقرة

(SPSS, ) وذلك باستخدام اختبار(T_TEST) ,  واختبار تحليل التباين

ً  511( , تكونت العينة من ANOVA)الأحادي ستخدام و تم ا ,من المسنين ذكوراً وإناثا

 المنهج التحليلي الوصفي .

 نتائج الدراسة : 

ه وأن سة،جميع أفراد عينة الدراقلق الموت كان مرتفعاً لدى و خلصت الدراسة الى ان 

ً أكثر ارتفاعاً لدى المسنين المقيمين داخل مؤسسات الإيواء، وأنه أكثر ارت  فاعا

 نقاً ملدى الإناث موازنة مع الذكور. كما أظهرت النتائج أن المتدينين هم أقل قل

 ائيةالموت. وقد أوصى الباحث ببعض التوصيات لعل أهمها تصميم برامج نمائية ووق

 هذه الشريحة من المجتمع.ل

 (.1804,) فهد بن عبد اللهدراسة  .4

 جامعة الملك سعود التوجه الديني وقلق الموت لدى طلبة : بعنوان . 

اد من إعد ومقياس قلق الموت , مقياس التوجه الدينيو هي مجلة , استخدم الباحث فيها 

)             و ا( طالبً  428طالباً وطالبة ( ، منهم )  852) , تكونت العينة من  عبد الخالق

 , وتم استخدام المنهج الوصفي . ( طالبة 777

 نتائج الدراسة : 

ت ق المووجود علاقة ارتباطية طردية بين التوجه الديني وقلو خلصت النتائج الى ان 

 قياسعلى م فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث جامعة الملك سعود. وجود لدى طلبة

على  ثالإناالتوجه الديني وذلك لصالح الإناث. وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور و

 .لق الموت وذلك لصالح الإناثمقياس ق

 ( .31/08/2021, ) رةفبو مختاردراسة  .5

 المتغيرات ببعض وعلاقته 19 كوفيد عن الناجم الموت قلق : بعنوان . 
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 باستخدام البيانات معالجة وتمت الموت، قلق استبيانو هي مجلة , استخدم الباحث فيها 

رهم عشوائيا , فردا تم اختيا 140تكونت العينة من  الاجتماعية، العلوم الإحصائية الرزمة

 وتم استخدام المنهج التحليلي .

 نتائج الدراسة : 

 : و خلصت الدراسة الى

 .19 كوفيد عن الناجم الموت قلق من مرتفع مستوى وجود_

 متغيرل تبعا 91 كوفيد عن الناجم الموت قلق مستوى في إحصائيا دالة فروق توجد لا_

 .الجنس

 متغيرل تبعا 91 كوفيد عن الناجم الموت قلق مستوى في إحصائيا دالة فروق توجد لا_

 .العمر

 : التعقيب على الدراسات السابقة من حيث

 الهدف : 

 مدارس طلبة لدى الموت قلق مستويات الى التعرف إلى الدراسة هذه هدفت _1

 .الأقصى المسجد

 _هدفت الدراسة عن الكشف عن مستوى قلق الموت و مستوى الصحة النفسية لدى2

 المسنين 

لشريفاهدفت الدراسة الحالية لمعرفة قلق الموت لدى عينة من المسنين بالقدس  _3  

 ة.طبيعيدور الإيواء الداخلية، والذين يسكنون مع أسرهم الالذين يقيمون بمؤسسات 

طلبة ى وت لدالم التوجه الديني وقلقهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين  _4

 جامعة الملك سعود وذلك في ضوء متغيري الجنس والحالة الاجتماعية.

 بعضب وعلاقته 91 كوفيد عن الناجم الموت قلق مستوى عن الكشف إلى الدراسة هدفت _5

 المتغيرات

المنهج التحليلي  -3المنهج الوصفي التحليلي / -2المنهج الوصفي الميداني / : 1:  المنهج

 . المنهج التحليلي -5المنهج الوصفي / -4الوصفي /
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 عينة من المسنين ( -2طالبا و طالبة ( ، /.  1168_( : العينة( , 

 .د(فر 140)-5طالب و طالبة ( ، / 852) -4مسنين ذكور و إناث (, 511)-3

 الاداة :  

  ديالأحا التباين تحليل إختبار/  T_test اختبار/  الاحصائية الحزم برنامج -1

  المسنين لدى الموت قلق مقياس/  شخصية بيانات استمارة -2

 و/  T_test اختبار/  الإجتماعية للعلوم الاحصائية الرزم برنامج/  الموت قلق مقياس -3

  الأحادي التباين تحليل إختبار

  الموت قلق مقياس/  الديني التوجه مقياس -4

 .الإجتماعية للعلوم الاحصائية الرزم برنامج/  الموت قلق استبيان -5
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  : اوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

جيات المنه في تحديد معالم الاطار النظري و التعرف على استفدنا من الدراسات السابقة

اغة و صي المتبعة بالشكل الذي يمكننا من اختيار المنهج المناسب لدراستنا و اشتقاق

وصلت لتي تالتساؤلات و الاهداف و فرضية الدراسة بالاضافة الى التعرف على النتائج ا

تائج قارنة نا و مي الجوانب التي نتناولهاليها الدراسات السابقة و التي سهلت لنا التعمق ف

 الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية .

 

 

 

 

 

 

  



 الإطار النظري للدراسة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الفصل الثالث :

اءات الإجر

  المنهجية للدراسة 



الإجراءات المنهجية للدراسة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
20 

 الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل الثالث : 

 منهج الدراسة 

انات تحقيق أهداف الدراسة، تم استخدم المنهج الوصفي؛ الذي يوفر بي أجلمن 

 نات،ومعلومات تساعد في وصف الظاهرة المدروسة، ويتضمن تفسيراً لهذه البيا

 مما يساعد على فهـم الظـاهرة واستخلاص دلالاتها.

 مجتمع وعينة الدراسة: -1

لنفس لم اعيتمثل مجتمع الدراسة في طلبة السنة الثالثة علم النفس العيادي بقسم 

 والبالغ 2022/2023بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة خلال السنة الجامعية 

(، 79( طالبا وطالبة، وتم اختيار عينة عشوائية بسيطة حجمها )382عددهم )

سب متغير الجنس من % من مجتمع الدراسة، وتتكون العينة ح 20.68بنسبة 

غير  (61( مقيم و)18( إناث، وتتكون حسب متغير الإقامة من )46( ذكور و)33)

 مقيم. 

 أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية:-2

ت بدائله ( فقرة، وكان25، والذي يتكون من )تم استخدام مقياس قلق الموت لتمبلر

رجة ، بدكالتالي: )بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة

لاث ث( على التوالي. وتم تحديد 1، 2، 3، 4، 5قليلة جدا(، وتعطي الدرجات )

 مستويات لقلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة عيادي هي كمايلي: 

ى ( يكون مستو2.33( و )1ة المتوسط الحسابي محصورة بين )إذا كانت قيم -

 قلق الموت منخفض 

( يكون 3.66( و )2.34إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين ) -

 مستوى قلق الموت متوسط.

( يكون 5.00( و )3.67إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين ) -

 مستوى قلق الموت مرتفع.



الإجراءات المنهجية للدراسة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
21 

 صدق المقياس: -3

ي(، مييزلتأكد من صدق المقياس تم استخدام طريقة المقارنة الطرفية )الصدق الت

لى حيث تم ترتيب توزيع درجات الطلبة في مقياس قلق الموت من أكبر درجة إ

ينة طالبا وطالبة من خارج ع 50أقل درجة للعينة الاستطلاعية والتي حجمها 

لى تمثل المجموعة الأو الدراسة، ثم تم تحديد مجموعتين من طرفي التوزيع،

ة من الطلبة الذين حصلوا على أعلى الدرجات، وتمثل المجموعة الثاني %27

، 13من الطلبة الذين حصلوا على أدنى الدرجات، وكان حجم كل مجموعة  %27

" ة "تثم استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتم حساب قيم

 جموعتين. والجدول التالي يوضح ذلك.لدلالة الفروق بين متوسطات الم

لطرفية باستخدام طريقة المقارنة ا لدى عينة الدراسة(:صدق مقياس قلق الموت 1جدول رقم)

 )الصدق التمييزي(

 الجنس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

 9,066 108,76 13 المجموعة العليا
24 16.562 

0.01 

 8,980 50,15 13 المجموعة الدنيا دالة

(، 0.01) يتبين من الجدول أن قيمة اختبار "ت" دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

لق مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين الطلبة مرتفعي ومنخفضي ق

 الموت، مما يدل على صدقه. 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variance

s t-test for Equality of Means 
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F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الدرجة 

 الكلية

Equal 

variances 

assumed 

,001 ,982 16,5

62 

24 ,000 58,61

538 

3,539

16 

51,310

92 

65,91985 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

16,5

62 

23,99

8 

,000 58,61

538 

3,539

16 

51,310

89 

65,91988 

 ثبات المقياس:

تبيان ق الاسمعامل ألفا كرونباخ، وذلك بتطبيمن ثبات المقياس، تم استخدام  للتحقق

نـت ( طالب وطالبة خارج عينة الدراسة، فكا50استطلاعية حجمها )على عينـة 

 النتائج كما هو موضح في الجدول التالي.

مقياس قلق الموت ثبات معامل  (:2الجدول رقم )

  بطريقة معامل ألفا كرونباخ

 ألفا كرونباخمعامل  عدد الفقرات

25 0.908 

رتفع ( وهو معامل ثبات م0.908)يتضح من الجدول أن معامل ثبات المقياس بلغ 

 يشير إلى صلاحية المقياس للتطبيق.

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,908 25 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -4

ن عتم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية في معالجة بيانات الدراسة 

 (، وتمثلت فيما يلي:SPSSالإحصائي )طريق البرنامج 

وى مست النسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمعرفة -

 قلق الموت لدى عينة الدراسة.

ر اختبار "ت" لدراسة الفروق في قلق الموت لدى عينة الدراسة حسب متغي  -

 الجنس وحسب متغير الإقامة، وللتحقق من صدق المقياس.

 ألفا كرونباخ لحساب الثبات. معادلة  -

 

 



عرض و 

تحليل و 

تفسير نتائج 

 الدراسة 
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 الفصل الرابع: عرض وتفسير نتائج الدراسة

مستوى قلق الموت لدى طلبة  عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى ونصها:

 السنة الثالثة ليسانس عيادي بجامعة المسيلة متوسط.

 من صحة الفرضية تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات، وللتحقق

  لك.ذوتحديد المستوى من خلال المعيار المحدد سابقا. والجدول التالي يوضح 

 لق الموت(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات لمقياس ق3الجدول رقم)

 لدى عينة الدراسة

 الفقرات  الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى

 منخفض 1,495 2,29 يزعجني أنني لن أعود للحياة الدنيا بعد موتي 1

 متوسط 1,339 2,77 أحاول تجنب التفكير في الموت 2

 متوسط 1,264 2,38 أنزعج عند سماعي أحاديث الموت  3

 متوسط 1,252 2,37 أود لو يبتعد الناس عن استخدام كلمة )الموت( 4

 متوسط 1,698 3,04 أتمنى لو أن الموت داء له دواء 5

 متوسط 1,334 3,61 أشعر بالضيق والحزن عندما أرى جنازة 6

 متوسط 1,462 3,13 أخاف الاقتراب من النعش ولمسه 7

 متوسط 1,407 2,71 أخاف زيارة المقابر لمفردي 8

 متوسط 1,403 3,54 أفزع لو رأيت قبرا مفتوحا 9

 مرتفع 1,292 3,85 أخاف أن أموت بطريقة مؤلمة 10

 مرتفع 1,258 3,73 أخاف أن أكون وحدي عندما أموت 11

 متوسط 1,411 3,58 أخاف أن أموت بشكل مفاجئ  12

 متوسط 1,413 3,47 أخاف أن أنام ولا أستيقظ  13

 مرتفع 1,315 3,84 أخاف من عملية الاحتضار 14

 مرتفع 1,402 3,78 أموت يزعجني ترك الأحبة عندما 15

 مرتفع 1,265 3,80 أنزعج عند المشاركة بتغسيل جثة ميت 16

 متوسط 1,463 3,39 أكره الجلوس بجانب شخص يحتضر 17

 متوسط 1,364 3,58 أخاف من المشاركة بتغسيل جثة ميت 18
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 متوسط 1,528 2,81 أخاف رؤية وجه الميت 19

 متوسط 1,443 2,71 مرضي يجعلني أخاف من الموت 20

21 
ينتابني الخوف إذ أبلغني الطبيب أن أجري 

 عملية جراحية 

 متوسط 1,409 3,16

 متوسط 1,438 3,22 أخاف من توقف قلبي بشكل مفاجئ  22

23 
 أشعر بالقلق إذا نفذ علاج المرض الذي أعانيه

 من عندي

 متوسط 1,411 3,10

24 
أنزعج عندما أسمع أن أحد الأشخاص توفي 

 بمرضي

 متوسط 1,430 2,92

25 
ينتابني القلق إذا ةاضطررت لزيارة مريض 

 بمثل مرضي في المستشفى 

 متوسط 1,471 2,87

 متوسط 1,399 3,19 الدرجة الكلية

معة ي بجامستوى قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس عياديتضح من هذا الجدول أن 

(، مما 1,399(، والانحراف المعياري )3,19)حيث بلغ المتوسط الحسابي ، المسيلة متوسط

  يدل على تحقق الفرضية.

 لطلابامستوى التوتر والضغوط النفسية: قد يكون متوسط قلق ويمكن تفسير هذه النتيجة 

باء ت والأعحانامرتفعاً بسبب التحديات الأكاديمية والضغوط النفسية المرتبطة بها، مثل الامت

  .الدراسية

  الموت قلق من مرتفع مستوى وجود التي توصلت إلى بوفرة مختار واختلفت مع دراسة

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

A1 79 2,29 1,495 

A2 79 2,77 1,339 

A3 79 2,38 1,264 

A4 79 2,37 1,252 

A5 79 3,04 1,698 
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A6 79 3,61 1,334 

A7 79 3,13 1,462 

A8 79 2,71 1,407 

A9 79 3,54 1,403 

A10 79 3,85 1,292 

A11 79 3,73 1,258 

A12 79 3,58 1,411 

A13 79 3,47 1,413 

A14 79 3,84 1,315 

A15 79 3,78 1,402 

A16 79 3,80 1,265 

A17 79 3,39 1,463 

A18 79 3,58 1,364 

A19 79 2,81 1,528 

A20 79 2,71 1,443 

A21 79 3,16 1,409 

A22 79 3,22 1,438 

A23 79 3,10 1,411 

A24 79 2,92 1,430 

A25 79 2,87 1,471 

Valid N 

(listwise) 

79 
  

 : عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية ونصها

جامعة بادي لا توجد فروق دالة إحصائيا في قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس عي -

 المسيلة تعزى لمتغير الجنس.

 لتاليالفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين. والجدول اوللتحقق من صحة 

 .يوضح ذلك
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ير سب متغح(: نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق في قلق الموت لدى عينة الدراسة 4جدول رقم)

 الجنس

 الجنس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 الإحصائيةالدلالة 

 19,854 79,33 33 ذكر
77 -0.351 

0.726 

 19,124 80,89 46 أنثى غير دالة

نة ة الستوجد فروق دالة إحصائيا في قلق الموت لدى طلبيتضح من الجدول أنه لا 

يمة ، حيث قدرت قالثالثة ليسانس عيادي بجامعة المسيلة تعزى لمتغير الجنس

وى (، وهي أكبر من مست0.726( عند مستوى الدلالة )0.351-اختبار "ت" بـ )

 (، مما يدل على تحقق الفرضية. 0.05الدلالة )

أثير تعدم وجود اختلاف فعلي: ربما لا يكون للجنس  ويمكن تفسير هذه النتيجة

 تكون هناك عوامل أخرى تلعب كبير على مستوى قلق الموت بين الطلاب. قد

 .دورًا أكثر أهمية في تحديد مستوى القلق لدى الطلاب

 لىإالتي توصلت  القيق محمد خميل أريجواتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير الجنس .

 

Group Statistics 

 

 N Mean الجنس

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

 3,456 19,854 79,33 33 ذكر الدرجة الكلية

 2,820 19,124 80,89 46 أنثى

 

 

Independent Samples Test 
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Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الدرجة الكلية

variances 

assumed 

,02

7 

,870 -

,35

1 

77 ,726 -1,558 4,433 -

10,38

5 

7,269 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

,34

9 

67,5

10 

,728 -1,558 4,460 -

10,46

0 

7,344 

 

  الثالثة ونصها:عرض وتفسير نتائج الفرضية 

جامعة بيادي لا توجد فروق دالة إحصائيا في قلق الموت لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس ع -

 المسيلة تعزى لمتغير الإقامة.

ي لتالوللتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين. والجدول ا

 .يوضح ذلك

 الفروق في قلق الموت لدى عينة(: نتائج اختبار)ت( لدلالة 5جدول رقم)

 الدراسة حسب متغير الإقامة

 الجنس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
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 18,300 83,94 18 مقيم
77 0.925 

0.358 

 19,624 79,15 61 غير مقيم غير دالة

نة ة الستوجد فروق دالة إحصائيا في قلق الموت لدى طلبيتضح من الجدول أنه لا 

 يمةق، حيث قدرت الثالثة ليسانس عيادي بجامعة المسيلة تعزى لمتغير الإقامة

ى (، وهي أكبر من مستو0.358( عند مستوى الدلالة )0.925اختبار "ت" بـ )

 (، مما يدل على تحقق الفرضية. 0.05الدلالة )

ي دمة فيع العينة: قد يكون لحجم العينة المستختوزوويمكن تفسير هذه النتيجة 

صعب ن المالدراسة تأثيرًا على النتائج. إذا كان حجم العينة صغيرًا، فقد يكون 

 . تحقيق فروق دالة إحصائياً قوية بين مجموعات الإقامة

 لىإالتي توصلت  القيق محمد خميل أريجواتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

 . عدم وجود دالة احصائيا في قلق الموت 

 

Group Statistics 

 

 N Mean الاقامة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 4,313 18,300 83,94 18 مقيم الدرجة الكلية

 غير

 مقيم

61 79,15 19,624 2,513 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 



الإجراءات المنهجية للدراسة 
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F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Low

er Upper 

الدرجة 

 الكلية

Equal 

variances 

assumed 

,14

2 

,708 ,92

5 

77 ,358 4,797 5,187 -

5,53

3 

15,126 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

,96

1 

29,5

31 

,344 4,797 4,992 -

5,40

4 

14,998 
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 : خاتمة

 

في الختام، أظهرت دراسة قلق الموت لدى طلاب السنة الثالثة في تخصص علم النفس 

مستوى القلق كان متوسطًا عمومًا. وعلى الرغم من عدم وجود العيادي بجامعة المسيلة أن 

فروق دالة إحصائياً في قلق الموت بين الطلاب والطالبات أو بناءً على متغير الإقامة، إلا أن 

هذه النتائج تساهم في فهمنا لهذه الفئة العمرية وتعزز أهمية تقديم الدعم النفسي والتربوي 

تعد دراسة قلق الموت لدى طلاب الجامعة موضوعًا هامًا، حيث يمكن أن يؤثر  .الملائم لهم

هذا القلق على الصحة العقلية والعامة للطلاب. ينبغي على المؤسسات التعليمية والمجتمع 

الأكاديمي أن يكونوا على دراية بهذا القلق ويعملوا على توفير الدعم اللازم للطلاب 

من المستحسن أن تستمر الدراسات المستقبلية في هذا المجال  .لمساعدتهم في التعامل معه

لفهم عوامل القلق المتعلقة بالموت وتأثيرها على طلاب الجامعة. قد تكون هذه الدراسات 

مفيدة في تطوير برامج التدريب والتوجيه النفسي والصحي التي تهدف إلى تعزيز صحة 

م تشجيع الحوار والتوعية حول قضايا بشكل عام، يجب أن يت .الطلاب ورفاهيتهم العامة

الموت وقلقه في البيئات التعليمية، وتوفير الموارد اللازمة لمساعدة الطلاب على التعامل مع 

.هذا الجانب الحيوي من الحياة بشكل صحي وإيجابي



 

قائمة 

المصادر و 

 المراجع   



 قائمة المصادر و المراجع 
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 قائمة المصادر والمراجع 

اث ( فاعلية برنامج قائم على العلاج بالمعنى لمواجهة الاحد2015ابكر سمير حسن )

 1ربوية الت الضاغطة والتوجه نحو الحياة لدى عينة من المطلقات بمدينة جدة ، مجلة العلوم

 8451ص:

 ةالعلمي كتبةابن ماجة )د.ت( سنن ابن ماجة تحقيق محمد فؤاد عبد الباقي بيروت لبنان : الم

ي ف( دراسة مقارنة لسمات الشخصية بين أبناء البدو والحضر 1999أبو مصطفى نظمي )

 البيئة الفلسطينية مجلة. مستقبل التربية العربية القاهرة.

معية أبو ية جمهورية مصر العربية الدار الجا( القلق الإسكندر2002الأزرق فاروق سامي )

 رية مصر( مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية . القاهرة. جمهو2010علام رجاء )

  العربية : دار النشر للجامعات.

 أبو الخير للطباعة والنشر.

سانية الإنعلوم (. أنماط تفكير لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل. كلية ال2012بكار، سارة ) .

 والاجتماعية، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان

 ة(. الإنسان والقلق. طبعة واحدة، دارسينا للنشر، القاهر1992بن علوة، زرق ) .

عية م الاجتما(. القلق لدى أم الطفل المصاب بمتلازمة داون. كلية العلو2004تميزي، نجية ) 

 ج، الجزائروالعلوم الإنسانية، جامعة العقيد أكل محمد والحا

 ، الرياض(. القلق ونوبات الذعر. ترجمة هلا، دار الملك فهد الوطنية1626تميم، كنزي ) 

ور (. أثر انتفاضة الأقصى في مستوى الشع2002حلوة، غسان، وقدومي، عبد الناصر ) 

 بالقلق الموت لدى طلبة الجامعة. رسالة، الخليج العربي والسعودية

نية (. قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. كلية العلوم الإنسا2015حمينة، أمينة ) .

 والاجتماعية، جامعة الجزائر العاصمة

ة على (. قلق الموت وعلاقته بالمساندة الاجتماعية. دراسة ميداني2011صويص، رحمة ) 

 قعينات متنوعة من مدينتي حمص ودمشق. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة دمش

فكر العربي، ، دار ال11(. القلق وإدارة الضغوط النفسية. طبعة 2001فاروق السيد، عثمان ) 

 القاهرة



 قائمة المصادر و المراجع 
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ةسيكولوجي دراسات و النفسية الصحة(.1995)فهمي،مصطفى .
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 ستبيانا
  ... الطالبةعزيزي الطالب عزيزتي 

 راحةإليك مجموعة من العبارات. الرجاء منك أن تقرأها بتمعن، وأن تجيب عنها بكل ص

إجابة  ( في الخانة المناسبة، علما أنه لا توجدxبما ينطبق عليك، وذلك بوضع علامة )

صحيحة وأخرى خاطئة وأن إجابتك سوف تحظى بالسرية ولن تستغل إلا لغرض البحث 

 منا كل التقدير والاحترام.العلمي.  ولكم 

                                                                                                                        

                                                                                                                       الباحثات

 حديبي نسيبة

 بوشلوح سميرة 

                                         لعمارة سعدي                                                             

 س هبال شم

                                                                                                                                بيانات عامة:                                                            

 ☐أنثى                      ☐الجنس:         ذكر 

 ☐ غير مقيم )ة(                      ☐الإقامة:         مقيم )ة( 

 الفقرة الرقم
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا

      يزعجني أنني لن أعود للحياة الدنيا بعد موتي 1

      أحاول تجنب التفكير في الموت 2

      أنزعج عند سماعي أحاديث الموت  3

      أود لو يبتعد الناس عن استخدام كلمة )الموت( 4

      أتمنى لو أن الموت داء له دواء 5

      أشعر بالضيق والحزن عندما أرى جنازة 6

      أخاف الاقتراب من النعش ولمسه 7

      أخاف زيارة المقابر لمفردي 8

      قبرا مفتوحاأفزع لو رأيت  9

      أخاف أن أموت بطريقة مؤلمة 10

      أخاف أن أكون وحدي عندما أموت 11

      أخاف أن أموت بشكل مفاجئ  12

      أخاف أن أنام ولا أستيقظ  13

      أخاف من عملية الاحتضار 14

      يزعجني ترك الأحبة عندما أموت 15

      بتغسيل جثة ميتأنزعج عند المشاركة  16
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      أكره الجلوس بجانب شخص يحتضر 17

      أخاف من المشاركة بتغسيل جثة ميت 18

      أخاف رؤية وجه الميت 19

      مرضي يجعلني أخاف من الموت 20

      ة ينتابني الخوف إذ أبلغني الطبيب أن أجري عملية جراحي 21

      أخاف من توقف قلبي بشكل مفاجئ  22

      أشعر بالقلق إذا نفذ علاج المرض الذي أعانيه من عندي 23

      أنزعج عندما أسمع أن أحد الأشخاص توفي بمرضي 24

25 
ينتابني القلق إذا اضطررت لزيارة مريض بمثل مرضي في 

 المستشفى 
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