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 الحًذ لله  َسخعٍنو  ًَشكشه ًنهخذي بو ، يٍ ٌيذه الله فيٌ الميخذ ًيٍ ٌضهم 

 فهٍ تجذ نو ًنٍا يششذا 

 قبم كم شًء نحًذ الله ًَشكشه سبحاَو عض ًجم ًَقٌل : 

  {} انهيى  نك الحًذ حخى حشضى ًنك الحًذ إرا سضٍج ًنك الحًذ بعذ  انشضى 

 ًاعترافا بالجًٍم لا ٌسعنا ىنا إلا أٌ َخقذو بجضٌم انشكش ًعظٍى الايخناٌ إلى الأسخار انزي 

أششف عهى ىزا انعًم ًلم ٌبخم عهٍنا بالإسشاداث ًاننصائح : يٍ  أجم إتمايو  ًانزي 

 أعطاَا

 يٍ  ًقخو  ًجيذه  ًَصائحو انقًٍت : 

 حسٍني عبذ انشصاقالأسخار : 

 . نكم يٍ قذو ننا ٌذ المساعذة يٍ بعٍذ أً قشٌبلجضٌم كًا َخقذو  بانشكش ا  

 
 



 

 شكر وعرفان
 

نَ رَبُّكُم :﴿ كال ثعالى  ذْ ثأ ذَّ
ِ
ْ لَأزنيدَىَّكُمْ وإ ْ شَكَرْتُم نَّ عذََإبِن  مئَِن ْ كفََرْتُم إ  وَمئَِن

يد  [70]إبرإىيم: إلأآية  ﴾مشََدن

 وما كيا ميبلغو مولا فضله. ىذإ إمعملداإ  نحمد الله ووشكره أ ن وفلنا لأ  

لى خير إموجودا عملا بلوله، خير خلق الله  إ 

آله وسلم:   س يدنا محمد صلى الله عليو وأ

 "من لم يشكر إمياس لم يشكر الله" 

لى إلأ س تاذ هت لمو وسعة  "حسيني عبد إمرزإقإلمشرف "لدم بامشكر وإمتلدير إ  على حن

 صدره وصبره معيا طيلة فترة إمبحث

لى لجية إلمياكشة إمتي  وكبل أ ن نمضي هلدم أ سمى عبارإت إمشكر والامتيان وإمتلدير إ 

 تحملت عيا  إملرإ ة، وعلى ثوجيهاتها وملاحظاتها.

تمام ىذإ إمبحث  إمشكر موصول مكل من ساعدنا على إ 

 جيلاني
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 مقدمة

و ، و ىي وحدة مترابطة بعضها في بعض الآخر ، و يتأثر ب لا شك أن جوانب الشخصية الانسانية متكاملة و يؤثر     

ولا يكمن الفصل بينهما إلى لرال الدراسة النظرية فمنذ مهد الإنسان إلى الوقت التي يتم فيو نضجو و يكتمل نموه 

بادل بينهما على النحو قد يكون ظاىرا حينا و قد يكون مستتر حينا تتفاعل عناصر تكوينو الدختلفة و يحدث التأثير الدت

 آخر.

إن النمو الجسمي يتأثر بالجو النفسي و الإجتماعي الذي يعيش فيو النشأ داخل أسرتو ، فلا شك إن الصحة و       

تكامل شخصيتو وفي  القوة و حسن النمو و لياقة البدنية تساىم بصورة مباشرة أو غير مباشرة في نمو عقلي للفرد و في

نجاحو في الحياة و تقرر بحكمة اليونانية الشهيرة '' العقل السليم في الجسم السليم '' قاعدة صحية لنشاط البدني و 

الرياضي عامة نلمسها في حياتنا إذ أن مصدر السعادة الإنسان  تكمن في سلامة العقل و الجسم معنا وليس في مقدور 

 اض أن ينتفع بذكائو و قدرتو العقلية فهو حبيس جسده العليل و أسير أمراضو و عللو .الرجل الذي يعاني من الأمر 

كما أن الدمارسة الرياضية تلعب دورا مهم في تنمية القيم الاجتماعية ، و تعدل في بناء شخصية الطالب الدمارس         

سائل الفعالة لتحقيق النمو الجسمي واق  الدختلفة التي يواجهها ، فهي من أىم الو الدلطلاب أن يتصرف في للذا فتتيح 

الذي يؤثر في جوانب النمو أخرى و تقويم سلوك و أداء الشخصية السوية متوازنة و الدمارسة الرياضية أمر لزبب لدى 

دراسية ، ولو تأثيره على الفرد في جميع الجوانب الجسمية و العقلية و النفسية فالإنسان وحدة الراحل الدالطلاب في جميع 

لا يمكن  التفريق فيها بين عقل و جسم أو روح و إنطلاقا مما سبق جاء بحثنا ىذا ليسلط الضوء على الجانب  متكاملة 

 إلىا في ذلك من أجل ذلك قسمنا بحثنمهم من الجوانب التي يسعى النشاط البدني و الرياضي لتنميتها و دور أستاذ 

  : لآتيخمسة فصول وىي كا
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 تمهيـــــــد : 
أصبحت التًبية البدنية و الرياضية من الأنشطة الإنسانية في وجدان الناس علي لستلف أعمارىم و ثقافاتهم و     

طبقاتهم ، و تحتل التًبية البدنية و الرياضية مكانة مرموقة في البرامج الددرسية فهي حركية في مظهرىا و وجدانية و 
 أىدافها .اجتماعية نفسية و خلقية في 

فعملية تدريس التًبية البدنية و الرياضية رغم سهولتها الظاىرية إلا أنها تحتوي علي كم ىائل من التعقيدات ، حيث انو  
 بتعامل مع أطباق بشرية غتَ متجانسة ذات فروق فردية متباينة . 

ن مراحل التعليم يتوقف علي حسن كما أن لصاح درس التًبية البدنية و الرياضية و تحقيق أىدافو في أي مرحلة م    
الإعداد الجيد لنماذج خطة دروس . وأهمية الإعداد تكمن في التأكد من أن النتيجة النهائية ستكون درسا إبداعيا تأمليا 

 مشوقا .
ة في وىذا بفضل الجهد الذي يقوم بو مدرس التًبية البدنية و الرياضية الذي يعتبر المحور الأساسي للعملية التعليمي    

 لرال التًبية البدنية الددرسية ، لان الددرس الناجح ىو الددرس الذي يكون ملم بعملو و لزبا لدهنتو .
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I- : الخلفية النظرية 
 التدريس :   -1 

 مفهوم التدريس : 1-1
يشتَ التدريس إلي تنظيم الخبرات التعليمية ، فهو وسيلة اتصال تربوي ىادف يقوم بو الددرس لتوصيل الدعلومات و    

القيم و الدهارات إلي التلاميذ بهدف إحداث تغتَ في الدتعلم ، و تحقيق لسرجات تربوية من خلال الأنشطة و الدهام 
 (1)الدمارسة بتُ الددرس و التلميذ 

الأفعال الدنظمة التي يقوم بها الدعلم والتًتيبات و  تعريف أخر لصد بان " التدريس ىو عبارة عن سلسلة من الإجراءاتو في 
 (2.)عمليا حتى يدكن أن يتحقق لو التعليم و يس و يساىم فيها التلاميذ نظريا بدا من التخطيط حتى نهاية تنفيذ التدر 

 خصائص التدريس : 1-2
ملة ، تتولي تنظيم كافة مدخلات العملية التًبوية ، من الدعلم وتلاميذ ، ومنهج ،وبيئة مدرسية ، التدريس عملية شا -  

 لتحقيق الأىداف التعليمية .  
 التدريس مهنة إنسانية مثالية . -
 التدريس عملية ايجابية ىادفة تتولي بناء المجتمع . -
 التلميذ يدثل لزور العملية التعليمية في التدريس . -
 يتميز التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبها التلميذ. -
 يهدف التدريس إلي تنمية القوى العقلية والجسمية والنفسية للتلاميذ. -
 يعتبر عملية ايجابية تهدف إلي إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق أمالذم في الدستقبل. -
 ولوجية ، والاستفادة من الدراسات الحديثة في المجال التعليم .            يستخدم التدريس الوسائل التعليمية والتكن -
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 عوامل اختيار طريقة التدريس:-1-3
قة تسهم في تحقيق أىداف معينة إن اختيار طريقة التدريس ترتبط بأىداف التعلم ، فكل طريالأهداف المنشودة  :   -

                                                                                                                                                                     فالطريقة الدناسبة لتحقيق الأىداف في اكتساب                                                                                   
الدعارف ، لا تكون لردية في تنمية الدهارات العملية . فمن اجل تطوير مهارة التفكتَ لدي التلاميذ ينبغي اختيار طريقة 

 تدريس تتناسب مع الذدف مثل طريقة حل الدشكلات.
ند اختيار الطريقة الفروق الفردية بتُ الدتعلمتُ من حيث التعلم وأساليب أن تراعي ع يجبمستوى المتعلمين :  -  

 كما تراعي أعمارىم وجنسهم وخلفياتهم الاجتماعية .،التفكتَ 

                                                 
 .114، ص  2008، مصر ، دار الفكر العربي ،  1غادة جلال عبد الحكيم : طرق تدريس التًبية الرياضية ، ط  .(1)
 2006، مصر ، دار الوفاء ،  1عصام الدين متولي عبد الله ، بدوي عبد العال بدوي : طرق تدريس التًبية البدنية و الرياضية بتُ النظرية و التطبيق ، ط  .(2)

                                                                      .                                                                                                            15، ص 
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يؤثر المحتوى في اختيار طريقة التدريس، فلكل درس لزتوى وخصائص المحتوى العلمي للدرس وطبيعة المادة :   -  
 وعة، لذا فانو من الضروري تنويع الطرق لتتناسب مع طبيعة الدادة ولزتواىا.تدرس بو،ولدا كانت الدادة متن

 تهم،وميولافيجب أن تكون الطريقة مثتَة لدوافع التلاميذ  أي تطوير رغبات التعلم لدى التلاميذ،دوافع التلاميذ :  -   
 حتى يدكن تحقيق الأىداف الدرجوة.

لى الدعلم التعرف على الإمكانيات الدوجودة لديو، لأنها تيسر لو اختيار ينبغي عالإمكانيات المادية المتاحة :  -   
 الطريقة الدناسبة.

أن تحفز الطريقة الدستخدمة التلاميذ على التقويم الذاتي ودراسة النتائج التي يصلون إليها ، والاستفادة التقويم :  -   
 (1)منها مستقبلا.

 طرق التدريس :القواعد الأساسية التي تبنى عليها  -1-4
والعاطفية ؛ لذا لابد من  التًبية عملية يجب أن تهتم بالتلميذ من جميع النواحي الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية   

الاىتمام بطريقة التدريس وقواعدىا، لتسهيل مهمة الدعلم في توصيل الدعلومات وتحقيق الأىداف بأقل جهد لشكن ،ومن 
 (2)ي:بتُ ىذه القواعد مايل

 *   التدرج من الدعلوم الى المجهول .
 *   التدرج من السهل الى الصعب .

 *  التدرج من البسيط الى الدركب .      
 *   التدرج من المحسوس الى الدعقول .     
 *    الانتقال من العملي الى النظري .      

 تصميم التدريس : 5 -1
 العمليات أهمها: يشمل التدريس في تصميمو جملة من        

 عملية التخطيط :  -   
وىي الدرحلة التي تسبق التدريس،فيها يحدد الددرس الأىداف العملية ،مستوى مادة التدريس ، ويدرس خصائص       

 الفئة التي يدرسها .
 عملية التنفيـــذ :  -   

 ل العملية السابقة .وىي الدرحلة التي يقوم بها الددرس بتنفيذ القرارات التي اتخذىا خلا     
 عملية التقويــم :     -   

 (3)ىي القرارات التي تتخذ وتكون لذا علاقة بعملية تقويم مستوى أداء التلاميذ.     

                                                 
 .110 – 109. غادة جلال عبد الحكيم : مرجع سابق ، ص  (1)
 .112 -111، ص  2008، القاىرة ،  دار الفكر العربي ،  1لبدنية و الرياضية ، ط . زينب علي عمر : طرق تدريس التًبية ا(2)
 .108، ص  2006. عطاء الله احمد : أساليب و طرائق التدريس في التًبية البدنية و الرياضية ، ديوان الدطبوعات الجامعية ، (3)
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 درس التربية البدنية والرياضية : -2
 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية : -2-1  

الرياضية تشكل حجر الزاوية في برنامج التًبية الرياضية بالددرسة وىي يعتبر )لزمد الشحات ( بان دروس التًبية         
 (1)وحدة الدنهاج التي تحمل جميع صفاتو وتظهر فيها خصائصو وصفاتو ولشيزاتو .

ويعرفو )لزمد سعيد عزمي ( :درس التًبية البدنية و الرياضية ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي في التًبية       
                      (2)البدنية و الرياضية ،الذي يدثل اصغر جزء من الدادة ويحمل كل خصائصها.

 أهداف درس التربية البدنية والرياضية : -2-2
ن الشخصية الشاملة للفرد في المجتمع ىدف تسعى إليو التًبية والتعليم في كل المجتمعات، والذدف الرئيسي إن تكوي   

للتًبية الرياضية ىو الدساهمة الفعالة للتنمية الشخصية الدتكاملة والدتزنة للفرد، ولدرس التًبية البدنية والرياضية دور فعال في 
بية البدنية والرياضية ىدف يعمل لتحقيقو، فهناك أىداف تعليمية للدرس وىي تحقيق الذدف :إن كل درس من دروس التً 

تتعلق بتعلم الدهارات الحركية والدعرفة للتلاميذ ، وأىداف تربوية للدرس وىي تتعلق بتعلم النواحي الاجتماعية الخلقية 
 والانفعالية والسلوكية للتلاميذ .

اوتربوية أوكلاهما معا ، حيث أن النجاح في تحقيقها يعتٍ الدساهمة في فلكل درس أىدافو الخاصة سواء كانت تعليمية 
  (3)تحقيق أىداف التًبية البدنية والرياضية .

 تتكون أنماط درس ت،ب،ر كالتالي :أنماط درس التربية البدنية والرياضية :  -2-3
اء الدهاري مع مراعاة قواعد التدريب دروس تهدف إلي اكتساب الصفات البدنية والوظيفية للتلاميذ وتطوير الأد  - 1

 والحمل والراحة ، لدا يتناسب مع أداء التمرينات وقدرات التلاميذ.
دروس تهدف إلي اكتساب الدهارات الحركية وفيها يتم العمل علي تعليم التلاميذ الدهارات الحركية للؤنشطة الرياضية  -2 

 الدختلفة للمنهاج.
 نمطتُ السابقتُ معا، اكتساب الصفات البدنية والدهارات الحركية.دروس تهدف إلي الجمع بتُ ال -3
دروس تهدف إلي تحستُ وتطوير والارتقاء بمستوى الأداء، فهي تجمع بتُ النمط الأول والثاني معا، للعمل علي  -4

 تثبيت وإتقان الدهارات الحركية والصفات البدنية لدي التلاميذ.
 
 

                                                 
 . 185، ص 1999، مصر ، مكتبة الأمان و العلم ،  1الشحات : كيف تكون معلم ناجحا في التًبية الرياضية ، ط  . لزمد لزمد(1)
، ص  2004ء ، . لزمد سعيد عزمي : أساليب تطوير و تنفيذ درس التًبية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بتُ النظرية و التطبيق ، مصر ، دار الوفا (2)

151. 
 . 56، ص  1994 الخولي ، لزمود عبد الفتاح : التًبية البدنية و الرياضية الددرسية ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، . أمتُ(3)
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الذي وصل إليو التلاميذ والتقويم بهدف معرفة مدي تحقيق أىداف منهاج التًبية دروس تهدف إلي قياس الدستوي  -5
 (1)البدنية والرياضية.

حتٍ يكون درس التًبية البدنية والرياضية ناجحا ويحقق أىدافو لا بد  شروط درس التربية البدنية والرياضية : -2-4
 اف واىم ىذه الشروط ىي :من أن يتوفر فيو شروط وصفات معينة تساعده علي تحقيق الأىد

 يجب أن يكون لكل درس ىدف معتُ يسعي الددرس للوصول إليو وان يدرك التلاميذ ىذا الذدف بوضوح. -1
مراعاة التدرج في تعليم الدهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأسهل إلي الأصعب والتي تتماشي مع قدرات  -2

 واستعدادات التلاميذ.
تعليم الدهارات الحركية والعقلية في الدرس والربط بتُ التمرينات مع مراعاة التدرج في الصعوبة، فالدرس استمرارية في  -3

 وحدة واحدة لو بداية ولو نهاية وأي اختلال فيو يفسده ويقلل من قيمتو وأثره .
أجزاء الجسم و متشابهة في  يجب أن يحتوي درس التًبية البدنية والرياضية علي مهارات حركية وتدرينات شاملة لجميع -4 

 في نموه. ومتزناالعدد والقوة ويهدف بناء الجسم منتظما 

يجب أن تتناسب أوجو نشاط درس التًبية البدنية والرياضية، مع الزمن الدخصص لو فلا تكون أوجو النشاط اقل من  -5
 دة.الزمن فيؤدي إلي الدلل او أكثر منو فتكون التمرينات روتينية ولا تحقق الفائ

يجب أن يشمل درس التًبية البدنية والرياضية علي عنصر التنوع والتغيتَ لجذب انتباه التلاميذ و تشويقهم وتعلقهم  -6
 بدرس التًبية البدنية والرياضية ويبعدىم علي الدلل.

علقة بالتًبية البدنية يجب أن تتلاءم أوجو النشاط وطرق التدريس في درس التًبية البدنية والرياضية مع أسس العلوم الدت -7
 والرياضية كأعلم النفس، علم الاجتماع والتشريح وعلم الحركة وغتَىا .

 يجب أن يساعد درس التًبية البدنية والرياضية علي تنمية القيم والدعايتَ الاجتماعية في نفوس التلاميذ . -8
 ملائمة حالة الجو فلا تكون قليلة في جو بارد او لرهدة في جو حار . -9

 .مناسبة لدستوى التلاميذ والدرحلة العمرية لذم  -10
 الكفاءة : -3

 الكفاءة كمبدأ منظم للمنهاج: -3-1
الكفاءة ىي حملة القدرات و الدعارف الضرورية لدعالجة أية وضعية تعليمية واعتمادىا كمبدأ منظم للمنهاج يعتٍ أن الكفاءة ىي 

 التي تتحكم في تحديد المحتويات كمعارف أساسية ومبادئ 
ية أو حل الدشكلات منظمة للمادة )مفاىيم، قواعد ونظم( يتم اختيارىا وفق منظور جديد ىو الدسعى لدعالجة الإشكال

 ويتطلب ذلك ىيكلة خاصة للمادة التعليمية وتنظيم الدنهاج تم تنفيذه وفق الخطوات التالية. 

                                                 
 .68. أمتُ الخولي لزمود عبد الفتاح : مرجع سابق ، ص (1)
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تحديد الكفاءة الختامية التي تستجيب لفئة خاصة من الوضعيات الدرتبطة بالمجال الدعرفي الدقصور، وقد تتحقق في فصل أو  -1
 اصلة عبر مراحل متتالية .في سنة أو بعد مرحلة تعليمية وقد تستمر متو 

تحديد الكفاءة الدرحلية الدناسبة لكل وحدة تعليمية مع الحرص على البقاء داخل إطار الفئة الخاصة بوضعيات الكفاءة  -2
 .الختامية 

 تحديد الوحدات التي تتكون منها المجال الدعرفي. -3
الوحدة التعليمية الدبنية على دروس تتضمن عناصر مفاىيمي للبناء، تتحقق خلالذا   اختيار المحتويات الدعرفية التي تتطلبها -4

 كفاءات قاعدية عبر نشاطات أو مؤشرات الكفاءة.
 وضع جدول تخصيص لكل وحدة تعليمية لاستخراج مؤشرات الكفاءة . -5
 إعداد شبكات التقويم في شكل معايتَ ذات طابع معرفي وسلوكي . -6
 (:compétenceالكفاءة ) -3-2

تعتٍ التصرف إزاء وضعية مشكلة بفاعلية استنادا إلى قدرات تثبت من تقاطع معارف ومهارات وخبرات متًاكمة، وعموما فان 
 الكفاءة بهذا ليست ىي: القدرة فحسب ولا الدهارة وإنما جماع ذلك مع الالصاز و الفاعلية. 

 1.ن النجاح في التعلم أو في أداء مهام لستلفةكما أنها جملة الإمكانات التي تدكن الفرد من بلوغ درجة م
 .خصائص الكفاءة: -3- 3

 للكفاءة خمس خصائص ىي :
 توظيف مجموعة من المواد:  -3-3-1

:الدعارف العلمية ، والدعرف الفعلية الدتنوعة، القدرات  إن الكفاءة تتطلب تسختَ لرموعة من الإمكانات و الدوارد الدختلفة مثل
 السلوكية ، وفي غالب الأحيان فان ىذه الإمكانات تكون خاصية الإدماج.و الدهارات 

  :الكفاءة ذات طابع منفعي  -3-3-2
تنص ىذه الديزة على أن تسختَ الدوارد لا يتم بشكل عفوي أو مدرسي بل تؤدي وظيفة اجتماعية بمعتٌ أنها تفيد من يدتلكها 

طرف الدتعلم يكون من اجل إنتاج شيء ما أو حل مشكلة تطرح عليو خلال  وذات دلالة بالنسبة إليو ، أن تسختَ الدوارد من
 .2نشاطو اليومي سواء داخل الددرسة أو خارجها

لا يدكن فهم كفاءة ما إلا بالرجوع إلى الوضعيات التي تدارس فيها أن الاستماع إلى لزاضرة وتلخيصها يختلف عن تلخيص ما 
علومات يستجيب في كلتا الحالتتُ لدتطلبات لستلفة منها على سبيل الدثال، كثافة قد يجري أثناء اجتماع ما ، فتسجيل الد

الدعلومات وتنوع مصادرىا و الحالة النفسية للمتحدثتُ واختلاف الوظيفتتُ ، ولصد متعلما كفء في حل مسائل في الرياضيات 

                                                 
 .20، ص 2004لزمد حاجي، مدخل لدقاربة التدريس بالكفاءات، قصر الكتاب، البليدة، 1
 .26، ص 2006لزمد الطاىر وعلي، بيداغوجيا الكفاءات، الجزائر، 2
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أما أذا  ألصزت في وضعية  واحدة سيتًتب     وقد يعجز عن حلها في الفيزياء ، تنمى الكفاءة في إطار عائلة من الوضعيات
 .1عن ذلك تكرار لدا سبق للمتعلم إن اكتسبو

 الكفاءة ذات صلة بالمواد الدراسية:  -3-3-3
في غالب الأحيان الكفاءة لذا طابع متعلق بالدادة أي أنها توطن معارف وقدرات ومهارات أغلبيتها من النشاط الواحد ، مع 

الكفاءات تتعلق بعده مواد، أي أن تنميتها لدى الدتعلم تقتضي التحكم في عدة مواد لاكتسابها ، وىناك  العلم أن ىناك بعض 
 كفاءات في الحياة لرردة تداما من الانتساب إلى مادة معينة.

 الكفاءة قابلة للتقويم:  -3-3-4
يدكن قياسها بالنظر إلى مستوى النوعية الذي بلغو  تتم عملية تقويم  الكفاءة إثناء لشارستها أو في نهاية الدهمة الدتعلقة بها ،

الالصاز الدطلوب وكذا نوعية النتيجة الدتحصل عليها ، إن تقويم الكفاءة يتم عبر وضعيات خاصة ويتحقق ذلك من خلال 
 :إنتاج التلاميذ وفق الدعايتَ مثل

  نوعية الإنتاج - 
 مدى استجابتو إلى ما ىو مطلوب . -

الكفاءة من خلال نوعية الستَورة لدعزل عن النتيجة اعتماد على السرعة في الالصاز، مدى اعتماد الدتعلم على يدكن تقويم 
  نفسو ، علاقتو بزملائو)التعاون...(.

 التكيف الاجتماعي : -4
 : الاجتماعيتعريف التكيف  -4-1

 2ىو عبارة عن مفهوم بيولوجي ، حيث يثتَ إلى العمليات التي بواسطتها يتكيف الكائن الحي . الاجتماعيالتكيف 
 1859من علم الأحياء و كان حجر الزاوية في نظرية داروين  انبثقعرفو " لازاروس " في قولو : " أن علم التكيف 

توافق و يؤكد على كفاح الفرد للبقاء طويلا أو و عدل من قبل علماء النفس ، و سموه ال استعتَ، وقد  الارتقاءللنشوء و 
 3". الاجتماعيالعيش في لزيطو الطبيعي و 

سلوكو ليحدث علاقة أكثر توافقا بينو و  الى تغيتَ الشخصىو عملية ديناميكية مستمرة يهدف بو  الاجتماعيالتكيف 
 4بيئتو .ين العلاقات الدرضية بتُ الدرء و على ذلك نستطيع أن نعرف ىذه الدظاىر بأنها القدرة على تكو  بناءاو بتُ البيئة ، 

                                                 
 .26لزمد الطاىر وعلي، مرجع سابق ، ص  1

 .  51، ص 1989لزمد عاطف لصيب ، " قاموس علم النفس " ، دار الدعرفة ، الإسكندرية ، سنة -  2
3- lagaruss.r , patteroes oe ajustement third , editioninier national seradeent , editer megranbiu 

kabakusta , lrd 1967 , p 03. 
 . 329، ص 1958،  3مصطفى فهمي ، " الصحة النفسية " ، دار الدعارف ، القاىرة ، ط -  4
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 للالتزاماتكما يعرف " يوسف مراد " أنو سلوك الفرد كي ينسجم مع غتَه من الأفراد خاصة بإتباع التقاليد و الخضوع 
اني صراعا نفسيا تقتضي معالجتو آن يغتَ الفرد من عاداتو و ، أما عندما يواجو الفرد شكلو خلقية ، أو يع الاجتماعية

و يكون  الاجتماعية، و لزاولة الفرد إحداث نوع من التوازن بينو و بتُ بيئتو الدادية و  1الجماعة التي كان فيها  اتجاىاتو
 2للبيئة و التحكم فيها أو إيجاد حل وسط بينو و بينها . الامتثالذلك عن طريق 

و التوافق لذا نفس الدعتٌ و يدكن أن يستعمل أحديهما كمرادف  الاجتماعيمن يرى بأن مفهوم التكيف  و لكن ىناك
مفهوم البيولوجي للتكيف و الذي أطلق عليو علماء  استعارللآخر و منهم " مصطفى فهمي " أن العلم النفسي 

 3أو التوافق . الاجتماعيمصطلح التكيف  تحت الاجتماعيفي المجال النفسي و  استخدمالبيولوجيا مصطلح الذوائمة و 
 إتجاهات التكيف الإجتماعي : -4-2
 الإتجاه النفسي : -4-2-1

إن الإتجاه النفسي يؤمن بأن التكيف لا يكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاتو النفسية و الإجتماعية و الجسمية ، 
التي يعدل فيها الفرد سلوكو في سبيل  الاجتماعيوحسب " شافولورانس " إن الحياة سلسلة من عملية التكيف 

للمواقف الدركب الذي ينتج عن حاجاتو و قدراتو على إشباع ىذه الحاجات ، و لكي يكون الإنسان سويا  الاستجابة
متنوعة تلائم الدواقف الدختلفة و ينتج في تحقيق  استجاباتينبغي أن توافقو مرنا ، و ينبغي أن تكون لو القدرة على 

 4دوافعو .
، أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعو بأسهل الطرق  الاتجاهو كذلك شافر وشوبن " و هما من مؤيدي ىذا 

، إما بإحداث تعديل في البيئة أو تغيتَ دوافعو ذاتها ،  للاستجابةفإذا لم يتستٌ لو ذلك فإنو يبحث عن أشكال جديدة 
 5مستمر بالنسبة للكائن الحي .و بهذا تكون الحياه عبارة معن عملية توافق 

 
 
 

                                                 
 .329، ص 1958،  3يوسف مراد ، دراسات في التكامل النفسي ، دار الدعارف ، القاىرة ، ط -  1

 .29، ص  1975، سنة  01لنفس " ، مكتبة الألصلومصرية ، ط أحمد عزة راجح ،" أصول علم ا -2 

 .10، ص  1979مصطفى فهمي ، مرجع سبق ذكره ، سنة  - 3 
يوسف شافولورانس ، " علم النفس الدرضي " ، ترجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب ميادين علم النفس ، المجلد الأول ، أشرف على التًجمة "  -  4

 .36، ص  1966عارف القاىرة ، مراد " ، دار الد
5 -saaferl.fand shabenj .psychalaayoo adju stmentappraach .throu oh –thestudyof personalityse 

candittantre mal mili accampbchy new york 1985 p58 
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 الإتجاه الإجتماعي : -4-2-2
أنو " تلك العملة لدعايتَ التي يقتبس فيها الفرد السلوك الدلائم للبيئة أو الدتغتَات ،  الاتجاهيعرف التكيف ضمن ىذا 

لحاجة الدرء إلى  استجابةو  الاجتماعيالبيئة و بالنسبة لسلوك الفرد ىو التغيتَ الذي يطرأ تبعا لضرورات التفاعل 
 1التي تسود في المجتمع ". الاجتماعيةمع لرتمعو و مسايرة العادات و التقاليد  الانسجام

" حيث أشار في كتابيهما أن التكيف يشتَ  I.D.CROW.ACROWكما يدعم ىذا الإتجاه " كرو كرو / 
إلى مدى قدرة الدوضوع " الفرد " على التلاؤم مع الذدف الذي يسعى إلى تحقيقو في الوقت الذي يستطيع فيو أن يقيم 

 2علاقات منسجمة و سوية نع الظروف و الدواقف و الإشخاص الذين يكونون البيئة المحيطة .
 لإجتماعي ( :ا –الإتجاه التكاملي ) النفسي  -4-2-3

فاتكيف لايحدث في ىذا الإتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و لزيطو الإجتماعي ففي ىذا المجال يرى البعض أن التوافق 
 3يدثل عملية دينامية تتناول السلوك و البيئة الطبيعية الإجتماعية بالتغيتَ و التعديل حتى يحدث توازن بتُ الفرد و بيئتو .

لصدد " سمية أحمد فهمي " أن التكيف يتضمن تفاعل مستمر بتُ الشخص و بيئتو فالشخص كما ترى في ىذا ا
حاجات و البيئة مطالب ، و كل منهما يفرض مطالبو على الآخر ، ويتم التكيف أحيانا عندما يوضح الشخص 

يكون التكيف حلا وسيطا  إمكانياتو البناء فيعدل الظروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أىدافو و في أغلب الأحيان
بتُ ىذين الظرفتُ ، و ينشأ سوء التكيف عندما يفشل الشخص في تحقيق مثل ىذا الحل الوسيط ، فتسوء صحتو 
النفسية لأن مفهوم الصحة النفسية عند البعض يتمثل في قدرة الشخص على التوافق بتُ رغباتو و أىدافو من جهة ، و 

   4ية التي يعيش في وسطها من جهة أخرى .بتُ الحقائق و الدادية و الإجتماع
 أنواع التكيف الإجتماعي : -4-3 .1

 التكيف الذاتي : -4-3-1
و يقصد بذلك قدرة الفرد على التوفيق بتُ متطلباتو و أدواره الإجتماعية الدتصارعة مع الدوافع للوصول إلى الرضا و 

الذاتي يدكن في التنسيق بتُ القوى الشخصية الدختلفة لكي تعمل   الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكيف الإجتماعي
كوحدة لتحقيق أىداف الفرد و لذلك يعتبر الفرد من الصراعات الداخلية ، و من سمات الفرد الغتَ متكيف ذاتيا التعب 

اعية بالآخرين و النفسي  و الجسمي ، و قلة الصبر و سرعة الغضب ، الأمر الذي يؤدي إلى سوء علاقات الفرد الإجتم
 لعل الددرسة الرواقية من الإتجاىات الفلسفية التي تنادي بو التكيف الإجتماعي .

                                                 
 29ص1974.بتَوتأسعد رزوق . موسوعة علم النفس . بتَوت .الدؤسسة العربية للنشر والطبع  - 1
 17ص1989لزمد عاطف غيث .قاموس علم الإجتماع .دار الدعرفة الجامعية . الإسكندرية  - 2
 29ص 1974كمال دسوقي . علم النفس ودراسة التوافق .دار النهضة العربية للطباعة والنشر . بتَوت   -3

. القاىرة  3بيئات . جامعة عتُ الشمس . القاىرة . طبعة عتُ الشمس العددسمية أحمد فهمي . لرالات الصحة النفسية في الددرسة . حولية كلية ال - 4

 80ص 1962
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يقول " زينون " بأنو على الإنسان أن يعيش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبيعة و ختَ مثال على التكيف الذاتي ىو 
  1عمل لو كطبيب . فبول الطبيب على أن يعمل كممرض في الدستشفى إذا لم يستطع إيجاد

 التكيف النفسي : -4-3-2
يلجأ الفرد للتكيف النفسي إذا ما شعر بإختلال توازن ه النفسي أما لعدم إشباع حاجاتو أو تحقيق أىدافو بهدف أعادة 
التوازن الدفقود إلى ما كان عليو حالو من قبل ، و تدر عليو التكيف النفسي في مراحل منها وجود دوافع تدفع الإنسان 

دف خاص يسعى إليو و مرحلة وجود عائق يدنعو من الوصول إلى تحقيق ذلك الذدف ، فإذا لصح في ذلك فإنو إلى ى
ظة أو تعاطي الدخدرات أو سيصل إلى الرضا ، أما إذا لم يستطع في ذلك فإنو يلجأ إلى آليات الدافع مثل أحلام اليق

  2بيئتو الخارجية .إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على الكحول 
 التكيف الإجتماعي : -4-3-3

قدرة الفرد على التكيف مع نفسو الخارجية من أىل و أصدقاء و أبناء الوطن ، و بكل ما  الاجتماعييقصد بالتكيف 
و قيم وعادات و تقاليد و دين و علاقات  آلاتيحيط بو من عوامل كالطقس و وسائل الدواصلات و أجهزة و 

.. إلخ ، الذكر بأن الخارجية بيئة متغتَة من حتُ لآخر ، الأمر الذي  اقتصاديةو تعلمية و  و نظم سياسية اجتماعية
ذلك أشعر و أحس بالسعادة ، و إذا  استطاعيخلق للفرد القلق و الصراع ، التي تعتبر سلوكاتو وفقا لذذه التغتَات ، فإذا 

في شعي الفرد و قدرتو على تكوين علاقات يتمثل  الاجتماعيفشل شعر بالإحباط لذلك فإن التكيف الذاتي و 
في جو بعيد عن العدوان و الشك و الإشكال على  الاحتًامسليمة تقوم على الحب و التسامح و الإيثار و  اجتماعية

الآخرين و تجاىل حقوق الآخرين و مشاعرىم ، و ىي عملية توافق و يتقارب أدائهم و أفكلرىم ، و أن التكيف 
 3يؤدي إلى القضاء على الفتن و الدشاحنات في الجماعات . الاجتماعي

 التكيف البيولوجي : -4-3-4
من أمثبة التكيف البيولوجي إطلاق حيوان الحبار ) الأخطبوط ( أكبر حول نفسو ليضلل عدوه و يساعد نفسو على 

يتغتَ لونها حسب  لكي تنجو بنفسها من خطر الدوت ، حيث gelasتجنب الخطر و عدم إفتًاسو و تعبتَ لون الحرب 
 4العشب و الصخور التي تعيش بينها .

 
 
 

                                                 

 330ص 2004سعيد عبد العزيز . جودات عزت عطيوي التوجيو الددرسي . دار الثقافة للنشر و التوزيع عمان ط سنة  -1
 331سعيد عبد العزيز . جودات عطيوي . نفس الدرجع ص - 2
 256ص 1956سمى علم الاجتماع .دار النهضة العربية . القاىرةحسن شحاتة سدفان . أ - 3
 230سعيد عبد العزيز . جودات عطيوي مرجع سابق الذكرص -  4
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 شروط التكيف الإجتماعي :  -4-4 .2
 الراحة النفسية : -4-4-1

إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانب حياة الفرد تحيل حياتو إلى جحيم لا يطاق و من أمثلة عدم الراحة 
و القلق الشديد أو مشاعر الذنب أو الأفكار الدتسلطة و عدم الإقبال للحياة و التحمي لذا ،  الاكتئابالنفسية حالات 

و لكن ليست معتٌ الراحة النفسية أنو لا يصادف الفرد أي عقبات أو موانع تقف طريق إشباع حاجاتو الدختلفة في 
نما الشخص الدتمتع بالصحة النفسية أو التكيف تحقيق أىدافو في الحيات ، فكثتَا ما يصادف الفرد في حياتو اليومية و إ

 1نفسيا ىو الذي يستطيع مواجهة ىذه العقبات و حل الدشكلات بطريقة ترضاىا نفسو و يقرىا المجتمع .
 مفهوم الذات : -4-4-2

فكرة الشخص عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوم عليهل شخصيتو كما أنها عامل أساس في التكيف الشخصي و 
، فاذات ىي فكرة الشخص عن الوظائف النفسية التي تتحكم في السلوك الذي يقوم بو و ىي نظرة  يالاجتماع

 مصدر الفعل  باعتبارهالشخص إلى نفسو 
 تقبل الذات و تقبل الآخرين : -4-4-3

يرتبط تقبل الآخرين بتقبل الذات فالشخص الذي لديو الثقة بنفسو و يثق بالآخرين يعتبر أكثر إىتماما و رغبة 
و الأخذ بيد غتَه كما يكون شديد الرغية في أن يدع الآخرين يقودونو إلى عوالدهم و يعرضون عليو مشاكلهم  للانطلاق

الخاصة و يكون على قادرا التفاعل الإيجابي البناء مع الآخرين على الأخذ و العطاء معهم و بهذه الطريقة تكمل الدورة 
 2نفسها و يحدث التكيف .

 لذات و تحمل المسؤولية :القدرة على ضبط ا -4-4-4
إن الشخص الدتكيف ىو الذي يستطيع التحكم في رغباتو و يكون قادرا على إرجاء ة إشباع الحاجات و أن يتنازل عن 
الذات قريبة عاجلة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر و أكثر دوما ، فهو الذي يعتبر نفسو مسؤولا عن أعمالو و يتحمل 

 ب و ىذه إحدى السمات الذامة في الشخصية الدتكاملة و منو التكيف .ىذه الدسؤولية عن خاطر طي
 القدرة على النصيحة و خدمة الآخرين : -4-4-5

من أىم سمات الشخص الدتمتع بالصحة النفسية ) متكيف نفسيا ( ، قدرتو على أن يدنح كما أن يأخذ من أي كان 
عامة و تفعل ذلك في حدود  الإنسانيةم في خدمة من طبقات المجتمع ، فالشخصية السوية و الدتكيفة ىي التي تساى

 3إمكانياتها بالطبع .
 

                                                 
 45.ص 1987سنة  2مصطفى فهمي " الصحة النفسية " ، دراسات في سيكولوجية التكيف .الناشر مكتبة الخالصي .القاىرة ط - 1

49ص 48مصطفى فهمي، نفس الدرجع، ص - 2  
 50ص 49مصطفى فهمي، مرجع سابق الذكر ، ص  - 3
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 إتخاذ أهداف واقعية : -4-4-6
إن الشخص الدتصف بالصحة النفسية الدتكيفة ىو الذي يضع أمام نفسو أىدافا و مستويات للطموح و يسعى للوصول 

 الدتكامل و السليم ليس معناه تحقيق الكمال ، بلإليها حتى لو كانت تبدو لو في غالب الأحيان بعيدة الدنال فالتكيف 
يعتٍ بذل الجهد و العمل الدستمر في سبيل تحقيق الأىداف ، لكي يتحقق ىذا يجب ألا يكون البعد شاسعا بتُ فكرة 

 1الشخص عن نفسو و بتُ الأىداف الدسطرة لنفسو .
 إكتساب عادات و مهارات سليمة : -4-4-7

و ىي ما يساعد الفرد على إشباع حاجاتو من تدريب و إكتساب مهارات مثل الإتصال و التواصل و الدهارات 
 الإجتماعية و مهارات حل الدشكلات و ضبط الذات و و تأكيدىا كلها مهارات تساعد الفرد على التكوين السليم .

 أهمية الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الإجتماعي:  -5 .3
" أن تأثتَ النشاط الرياضي يكون واضحا على السلوك الإجتماعي لدى الدراىق و ىذا من  Sippelيرى " سيبل 

خلال الدلاحظة في كيفية تعاملو مع الجماعات الدمارسة معو للنشاط الرياضي و كذلك إستدعاء والديو و إجراء حوار 
المجاورين لو و إحتكاكو مع الآخرين في النادي الرياضي و معهما حول سلوك إبنهمل في الدنزل مع الأسرة و مع زملائو 

" : لشارسة النشاط الرياضي لو أهمية بالغة و دور فعال من حيث مساعدة الدراىق في تعلم  Sippel إستنتاج " سيبل 
 2.الاجتماعيأحسن السلوك و بلوغ أعلى الدستويات للتكيف 

يجابية بتُ التمرينات الرياضية و البدنية بالقدرات العقلية و الحالة وقد أكد العالم " روسنبورغ " على وجود علاقة إ
  3للمراىق .  الاجتماعيالتي تساىم في تحستُ عملية التكيف النفسي و  الاجتماعيةالنفسية و 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .232، ص 2004، سنة01سعيد عبد العزيز ، عزت عطيوي ، التوجو الددرسي ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان ، طبعة - 1

2 -  vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la personnalite " 1993 p.v paris 

page 371 
3 - vanschangen , ou vrage precedant et page 371 
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II-  والمشابهة الدراسات السابقة: 
 الدراسة الاولى:

أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق  مذكرة نيل شهادة ماجستتَ بعنوان "مساهمة الألعاب شبو الرياضية
 جامعة.2009-2008النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من إعداد الطالب بن عبد الرحمان سيد علي 

 الجلفة 
 مقياس الشخصية الدرحلة الاعدادية.الأداة المستخدمة :
  النتائج المتوصلة :

 اللياقة وتحستُ ، المجتمع أي لزيطو ومع نفسو مع التوافق تحقيق على التلاميذ تساعد الرياضية الشبو الألعاب أن -
 .للتلميذ النفسية والحالة البدنية

 الدراسة الثانية :
ستً بعنوان الدمارسة الرياضية في أقسام "رياضة ودراسة " وأثرىا على التفاعل الاجتماعي عند مذكرة نيل شهادة ماجي

 .2009-2008:سعودان لسلوف  التلاميذ من إعداد الطالب
 .الدناخ النفسي :مقياس الاداة المستخدمة

  :المتوصل اليها النتائج 
 .الدعلومة تدرير سهل لشا الأفراد بتُ العلاقات وتقريب التواصل جسور مد في الرياضة تساىم -
 يتجلى والذي الاجتماعية  تهملذا تقديرىم مستوى على بالتلاميذ النهوض في فعال دور الرياضية للممارسة -
 .يلعبو الذي والدور نفسو عن راضيا الفرد تجعل التي الفردية الطموحات تحقيق خلال من
 .الاجتماعي التفاعل عملية على بالإيجاب تنعكس الرياضية الدمارسة -

 الدراسة الثالثة :
،بعنوان دور الرياضة الددرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة  تخرج لنيل شهادة الداستً مذكرة

 .،جامعة بسكرة 2016-2015الدتوسطة .من اعداد الطالب شنية مصطفى ،سنة 
 الاستبيانالاداة المستخدمة :

 النتائج المتوصل اليها :
 من جماعة داخل بالاطمئنان التلاميذ ورشع على تؤثر الددرسية الرياضة لشارسة ان نستنج لنتائج التحليل خلال من

 تعارف وبالتالي , بينهم فيما التلاميذ تحادث و التلاميذ تقارب في الددرسية الرياضة تلعبو الذي لدورل راجع وىذا الاصدقاء
 .بينهم فيما اصدقاء جماعات تكوين و التلاميذ

 الدراسة الرابعة :
مذكرة تخرج لنيل شهادة الليسانس ،بعنوان التكيف الاجتماعي الددرسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ  

 من اعداد سعيد بوحلال أحمد صباحي ،جامعة لزمد بوضياف ،الدسيلة .–الطور الدتوسط 
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 :مقياس  التكيف الاجتماعي  الاداة المستخدمة
 :النتائج المتوصل اليها 

 .الدعلومة تدرير سهل لشا الأفراد بتُ العلاقات وتقريب التواصل جسور مد في الرياضة تساىم -
 خلال من يتجلى والذي الاجتماعية م لذا تقديرىم مستوى على بالتلاميذ النهوض في فعال دور الرياضية للممارسة -

 .يلعبو الذي والدور نفسو عن راضيا الفرد تجعل التي الفردية الطموحات تحقيق
 .الاجتماعي التفاعل عملية على بالإيجاب تنعكس الرياضية الدمارسة -
 :وربطها بالدراسة الحالية  السابقة الدراسات على التعليق -1
 من كثتَ الوقوف على من للباحث السبيل أثارت فقد السابقة الدراسات على التعقيب و التحليل و العرض ضوء في

كفاءات التدريس لدى اساتذة التًبية البدنية والرياضية ودورىا في التكيف  بعنوان الحالية الدراسة أفادت التي الدعالم
 :يلي فيما الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط نلخصها

 .حجمها و الدراسة عينة اختيار أسلوب و الحالية الدراسة منهجية تحديد .1
 .الحالية الدراسة تناسب التي العينة حجم تحديد كذلك و البحث في الدستخدم الدنهج تحديد .2
  البحث. إجراءات في الدتبعة الخطوات كذلك و الحالية للدراسة العام الإطار تحديد .3
 .الحالية الدراسة في منها للاستفادة الإحصائية والدعالجات الأساليب أنسب على التعرف .4
كفاءة أساتذة التًبية البدنية مدى   لقياس استبيان باستخدام السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اتفقت .5

 . لدى تلاميذ الطور الدتوسط  والرياضية ودوره في التكيف الاجتماعي
 كما ،بعض الكفاءات  أبعاد بتحديد وذلك الدراسة أداة إعداد في السابقة الدراسات من الحالية الدراسة استفادت وقد

مدى   دراسة أهمية للباحث تبتُ كذلك السابقة الدراسات عرض ضوء وفي وتفستَىا، الدراسة نتائج تحليل في استفادت
 كفاءة أساتذة التًبية البدنية والرياضية ودوره في التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط  .
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 :الدراسة في الدالة الكلمات - 1
  يقدر ما نادرا تأثتَات للمصطلحات أن ذلك الدفهوم و الدصطلح معضلة أمام نفسو الباحث يجد بحثي لرال أي في

 التأثتَات تلك تتصل :يضيف الذي "السلام عبد الدسدني" قول حد على الاىتمام من تستحقو ما يولونهاو  أبعادىا الناس
 بالظواىر أيضا تتصل و واللغة العقل بتُ القائمة العضوية للعلاقة مكثفة صورة ىو الدصطلح لأن العامة الفكرية بالجوانب

 فها يتًسخ و الدعرفي الإشعاع الدركزية يمتد بها لرال النواة بمثابة ىي العلوم من علم كل في الدصطلحات لأن الدعرفية
 1ة.البشري العلوم بتُ الاتصال قنوات أولى الدصطلحات كانت لذلك و الفكري الاستقطاب

 الكفاءة : - أ

(2): الكفا،  والكفاءة حالة يكون فيها شيء مساويا لشيء آخر لغة  

:أنها معرفة تحيل الفرد إلى مواقف معقدة تستدرجو نحو عملية تدير تغتَات غتَ  يعرفّها فليب متَبوااصطلاحا :
(3) متجانسة وتسمح لو بحل الدشكلات لا يمكن حلها إلا بالرجوع إلا مواقف قبلية ترتبط بمادة دراسية معينة .  

التدريس :      -ب   

رس دروسا ، عفا ، والدرس : الطريق : كلمة التدريس مشتقة من الفعل درس ، فيقال درس الشيء ، والرسم يد لغة
4) الخفي، ودرس الكتاب يدرسو درسا ، ودراسة ، ومن ذلك كأنو عائده حتى انقاد لحفضو .  

التدريس لا يعتٍ لررد توصيل معلومات او معارف من معلم إلى متعلم،انو عملية أكبر من ذلك إذ اصطلاحا : 
ميذ من استعدادات وقدرات، ومساعدتهم على استغلالذا في أقصى يستهدف وفي الدقابل الأول الكشف عما لدى التلا

(5) طاقتها حتى يعلموا أنفسهم بأنفسهم.  

 التكيف الاجتماعي : - ج

 6تعتٍ كلمة التكيف التآلف والتقارب فهي نقيض التخالف والتنافر .لغة :

ىو العملية الديناميكية الدستمرة التي يهدف بها الشخص الى ان يغتَ من سلوكو ليحدث علاقة توافق بينو اصطلاحا :
 .7وبتُ بيئتو 

                                                           
 . 30،ص 2003،الجزائر ،  2عبد الله قالي :الدناىج التعليمية واشكالية الدفهوم ،لرلة العربية ـالعدد  1
 .302،ص1986،بتَوت،لبنان،27البستاني:منجد الطلاب،دارالدشرق،طفؤاد افرام  ( 2)
 .23لزمد بوعلاق:مرجع سبق ذكره،ص ( 3)
 .35،ص2003،الأردن،1سهيلة لزسن كاظم الفتلاوي:كفايات التدريس ،دار الشروق،ط ( 4)
 .177،ص2003الواد ،الاسكندرية ،مصر، فايز مراد دندش:اتجاىات جديدة في مناىج وطرق التدريس،دار ( 5)

.22،ص1،1987بطرس بطرس ،التكيف والصحة النفسية للطفل ،دار الدستَة للنشر والتوزيع ،عمان ،ط 6  
.24،ص1،1978بعة ،مصر ،طفهمي مصطفى ،التكيف الاجتماعي ،دار الط 7  
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 مرحلة المراهقة : - د

معناىا النمو، نقول: "راىق الفتى وراىقت الفتاة"، بمعتٌ أنهما نميا نموا متواصـلا ومسـتمرا، والاشـتقاق اللغـوي الدراىقة  :لغـــة
 1يغتَ ىذا الدعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج والحلم.

النضــج    يعــتٍ مصــطلح الدراىقــة بمــا يســتخدم في علــم الــنفس "بمرحلــة الانتقــال مــن مرحلــة الطفولــة إلى مرحلــة اصطلاحـــا:
 2.والرشد

 :الدراسة إشكالية -2
 البشر يكمن عقول الحقيقي الاستثمار أن لإدراكهم الدتقدمة الدول لدى الأكبر الاىتمام التعليم و التًبية قطاع يلقى

 إلى التًبويتُ بالدختصتُ دفع ما ىذا و الددرسة، وخارج داخل الرياضيلمجالات منها المجال ا جميع في الدعرفة و بالعلم
 التنشئة في واضحة من مساهمة لذا لدا الخصوص وجو على الرياضية و البدنية بالتًبية و عموما بالرياضة الاىتمام

 3لمجتمعا متطلبات مع متوازنا و متكاملا بناءا بناءه و الدتحكم للفرد الاجتماعية
 ميزت الدناىج التي الدعارف تجزئة على يعتمد كان العالم، في التًبوية الأنظمة من كغتَه الجزائر في التًبوي النظام و

 الدواد كل في اكتسابها عليو الدهارات بعض و تعلمها، الدتعلم على يجب الدفاىيم من قائمة ثناياىا في تضم إذ السابق،
 يحول مما بينها، روابط إقامة دون الدتعلم لدى الدعارف تراكم في النتيجة و الرياضية و البدنية التًبية مادة منها و الدراسية،

 توظيف يستطيع لا و يتعلم أن أجل من يتعلم نفسو يجد أخرى بعبارة و الاكتشاف، و الإنجاز لدنطق امتلاكو دون
 .الدختلفة الحياة مواقف في السابقة مكتسباتو

 الارتقاء إلى بيداغوجي يرمي كاختيار النشيطة، البيداغوجيا او بالكفاءات الدقاربة على الاعتماد تم ذلك على كبديل و
 ىذا و تمثيل، أحسن وطنو وتمثيل لرتمعو قدراتهم لخدمة لرتمعو وتمثيل وطنو احسن تمثيل لخدمة في الاستثمار و بالدتعلم

 بدلا الدعرفة عن يبحث وتجعلو الدتعلق عقل تنشط التي الفعالة، التدريس أساليب و الطرق أىم على الاعتماد خلال من
 4.جاىزة عليها من الحصول

 لتحقيق أساسي كشرط الدتعلمتُ لدى البحث و التفكتَ و العقلية العميات على الأسلوب أو الددخل ىذا يركز حيث
 الدربي الأستاذ على يجب أنو أساس على الددخل ىذا يقوم و الحديثة، للمناىج الدنشودة العلمية و التًبوية الأبعاد

 الدلاحظة مثل العقلية العمليات تحفيز خلال من حياتنا في تواجهنا التي الدشكلات يحل ف العلمية الطريقة استخدام
 الأىداف لتحقيق كسبيل الدتعلمتُ لدى التنبؤ و الاستنتاج و الدتغتَات ضبط و الفروض فرض و والقياس والوصف

                                                           

.323، ص 1995د/ حامد عبد السلام زىران: علم نفس النمو الطفولة والدراىقة، عالم الكتاب، جامعة عتُ شمس، القاىرة،  1  
329، 323، ص 1994، 1د/ عبد العالي الجسماني: سيكولوجية الطفل والدراىقة، الدار العربية، ط 2  

7،ص1996والمجتمع اصدار المجلس الوطتٍ للثقافة والفنون والآداب ،الكويت ،امتُ انور الخولي ،الرياضة  3  
.30،ص 1990لزمد الحمامي ،أمتُ أنور الخولي ،أسس بناء برامج التًبية الحركية ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،مصر ، 4  
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 بحثنا إشكالية معالم تتضح ىنا ومن .لرتمعو في ىويتو و وجوده تثبت قدرات أو مهارات اكتساب و الدناىج في الدسطرة
 :كالآتي جزئية تساؤلات و عام تساؤل

 التساؤل العام : .أ 
لكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور في  التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور ىل   -

 ؟الدتوسط 
 التساؤلات الفرعية : .ب 

لكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور في  الاندماج والتلائم لدى تلاميذ الطور ىل  -1
 الدتوسط؟

لدى تلاميذ الطور  تهذيب السلوك النفسيلكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور في  ىل  -
 ؟ الدتوسط

لدى تلاميذ الطور التفاعل الاجتماعي لكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور في  ىل  -
 ؟ الدتوسط

 : دراسةأهداف ال -3
توضيح وتبيان دور كفاءة أستاذ  التدريس  التًبية البدنية و الرياضية  في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى  .أ 

 الطور الدتوسط .تلاميذ 
إظهار العلاقة التي تربط ممارسة التًبية الرياضية  وبناء شخصية سليمة ومتزنة ومتكيفة مع الدشاكل  .ب 

 . الطور الدتوسطالاجتماعية لدى تلاميذ 
 معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلاميذ الدمارستُ التًبية البدنية  .ج 

 أهمية الدراسة : -4
تتخلص أهمية البحث في تقديم صورة واضحة عن كفاءة أستاذ  في تدريس التًبية البدنية و انعكاسها على  .أ 

 .الدتوسط طورالالتكيف الاجتماعي لدى التلاميذ 
 كاملة لدى الفرد.  تشخصية الدالتأثتَ في دور  .ب 
الطور التأكيد على دور  كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية   في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ  .ج 

 الدتوسط.
 فرضيات الدراسة : -5

 الفرضية العامة  : .أ 

 .لكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور في  التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط
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 الفرضيات الجزئية : .ب 
التلائم لدى تلاميذ الطور  لكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  الاندماج و -

 الدتوسط.
لدى تلاميذ الطور  تهذيب السلوك النفسيلكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في   -

 الدتوسط.
لدى تلاميذ الطور التفاعل الاجتماعي لكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في   -

 .الدتوسط
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 تمهيد : 

بعد أن أحطنا بدوضوع دراستنا من الجانب النظري نأتي الآن إلى إحاطتو من الجانب التطبيقي الذي قسمناه إلى       
والدنهج الدتبع  ولرالاض ضممن  التيبتقدنً منهجية البحث بفصل منهجي قمنا من خلالو  استلهيناهفصلين ، الأول 

 . والأساليب الاحصائية لوب اختيارىا ، وبرديد أسعددىا  ونوعها ووأدوات الدراسة وكذا ضعريف العينة 

أما الفصل الثاني والذي يساعدنا أكثر في الوصول إلى إثبات أو عدم إثبات الفرضيات التي وضعناىا سابقا ، وقصد   
ثم قمنا بعرض  لأساضذة التعليم التًبية البدنية في الطور الدتوسطبرقيق ىذا الذدف ارضأينا إلى ضوزيع استمارة استبيانيو 

وههة للل الجهات الدعنية الدقتًاحات الا لرموعة من اولنا  في ىذه الدراسة وبرليل نتائج ىذه الاستمارة وأخيرا ضن
  والدسؤولة آملين أن ضؤخذ بعين الاعتبار .   

 الدراسة الاستطلاعية :  -1
إن كل دراسة لابد أن ضلون ذات أىداف لأنو وبتحديد ىذه الأىداف يدلن برديد الوسائل والطرق التي بذري       

دورىا في التليف فاءات التدريس لدى اساضذة التًبية البدنية والرياضية و كتم برديد ىدف دراستنا في إبراز  بواسطتها ، ولقد 
 . الاهتماعي لدى ضلاميذ الطور الدتوسط

، وكان  عبارة عن أخذ نظرة  الأساضذة من بعضوأهرينا مقابلات مع  عين الدلح  متوسطات دائرة إلى  وحيث قمنا بالتوه
 بلفاءات التدريس ودورىا في التليف الاهتماعي .معمقة حول مدى معرفتهم 

 المجال الزماني للدراسة :   -1-1
شرعنا في انجاز الجانب النظري لدراستنا ىذه مع بداية شهر ديسمبر إلى غاية نهاية شهر مارس ، أما فيما يخص       

 شهر ماي .  بداية من شهر أفريل إلى غاية الجانب التطبيقي فقد دام
 المجال المكاني للدراسة :  -1-2
 .عين الدلح   متوسطات دائرة  قمنا بإهراء الدراسة الديدانية على مستوى    
 المنهج المتبع في الدراسة :   -2

إن التعامل بالدنهج العلمي الدتبع في لرال التًبية البدنية والرياضية قد برقق قفزة ىائلة في دول العالم التي وصل       
مستويات رفيعة ، حيث يقصد بالبحث العلمي " لرموع القواعد والدعطيات الخاصة التي ضسمح بالحصول على الدعرفة 

 1 ن العلومالسليمة في طريق البحث عن الحقيقة لعلم م
 المنهج الوصفي : 2-1

تم اختيارنا للمنهج الوصفي حيث يعرف على أنو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشلل علمي منظم من أهل        
  الدنهج الوصفي طريقة لوصف الوصول إلى أىداف لزددة إزاء مشللة اهتماعية ما ويعتبر

                                                           
 . 24،ص 2552الجزائر ،  2لزمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشطي 6 نظرية و طرق التًبية البدنية و الرياضية ، ديوان الدطبوعات الجامعية ،ط 1
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 1الظاىرة الددروسة وضصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشللة وضصنيفها وبرليلها وإخماعها للدراسة  
 مجتمع الدراسة : -3

 نعني بدجتمع الدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث وللن ؟
 ىل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد لرتمع الدراسة ؟ -
 يدتلك وقتا كافيا لــدراسة جميع أفراد لرتمع الدراسة ؟وىل  -

في واقع الأمر إن دراسة لرتمع الدراسة الأصلي كلو يتطلب وقتا طويلا وههدا شاقا وضلاليف مادية مرضفعة ، ويلفي     
 2 أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث برقق أىداف البحث وضساعده على انجاز مهمتو 

 أساضذة التًبية البدنية والرياضية للطور الدتوسط.لرتمع الدراسة في بحثنا ىذا  ثلويد
بطريقة معينة و إهراء الدراسة عليها ، ومن ثم  االعينة ىي عبارة عن لرموعة هزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارى   

 استخدام ضلك النتائج وضعميمها على كامل لرتمع الدراسة  .
 نوع العينة :  اختيار -3-1

العينة القصدية أو الذدفية 6ىي العينات التي يتم انتقاء أفرادىا بشلل مقصود من قبل الباحث نظرا لتوافر بعض 
 ءيتم اللجو الخصائص في أولئك الأفراد دون غيرىم وللون ضلك الخصائص ىي من الأمور الذامة بالنسبة للدراسة .كما 

 3فر البيانات اللازمة للدراسة لدى فئة لزددة من لرتمع الدراسة  الأصلي .من العينات في حالة ضوا النوعلذذا 
 حجم العينة : - 3-1-2

  . متوسطات في دائرة عين الدلح أستاذ موزعة على  603 بـــ يقدر حجم العينة الخاصة بالدراسة
 متغيرات الدراسة :   -3-3    
 المتغير المستقل :  - 3-3-1
وىو العامل الذي يريد الباحث منو قياس مدى دوره في الظاىرة الددروسة ، وعامة ما يعرف باسم الدتغير أو العامل  

 . التدريسكفاءات التجريبي ، ويتمثل في دراستنا في  
 المتغير التابع :  3-3-2
 . التليف الاهتماعيفي وىذا الدتغير ىو نتاج دور العامل الدستقل في الظاىرة ، ويتمثل في دراستنا ىذه  
 
 
 

                                                           
 24، ص2330كمال اي  منصور، رابح طاىير6 منهجية إعداد بحث علمي ، دار الذدى للطباعة والنشر، عين مليلة ،   1
 .223ص.2333، دار الدسيرة للنشر ، الأردن 2ث في التًبية وعلم النفس ، طسامي ملحم 6 مناىج البح 2
 .52،ص 2555لزمد عبيدات ،منهجية البحث العلمي ،الجامعة الاردنية ، 3
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات :  -4
 استخدام الاستبيان :  - 4-1

 استعملنا في الدراسة الديدانية أداة الاستبيان حيث لو عدة ضعريفات ، ومن الصعب حصرىا نذكر منها 6 
 .1وآراء الدبحوثين حول ظاىرة معينة .الدلتوبة والتي ضعد بقصد الحصول على معلومات  لرموعة من الأسئلة أداة ضتممن  -
 أنواع الأسئلة : -4-2

 :  الأسئلة المغلقة –أ 
في ىذا النوع من الأسئلة يحدد من الباحث الإهابات الدملنة أو المحتملة للل سؤال ويطلب من الدستجيب اختيار 

 .   2أحداهما أو أكثر ، أي أن يقيده أثناء الإهابة ، ولا يعطيو الحرية لإعطاء إهابة من عنده 

 صدق الأداة :  -5
 صدق المحكمين :  -5-1

العناصر التي يجب أن ضدخل في التحليل من ناحية ووضوح فقراتها ومفرداتها من يقصد بالصدق شمول الاستبيان للل 
  3ناحية أخرى بحيث ضلون مفهومة للل من يستخدمو.

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحلمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو              
على لرموعة من الأساضذة من معهد علوم وضقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة حيث قمنا بتوزيع الاستبيان 

، وبالاعتماد على الدلاحظات والتوهيهات التي أبداىا المحلمون ، قمنا بإهراء التعديلات التي )لزمد بوضياف (الدسيلة 
 ض الآخر .اضفق عليها معظم المحلمين ، حيث تم حذف بعض العبارات وضغيير صياغة البع

التي تم اختيارىا للقيام بهذه الدراسة ،  متوسطات دائرة عين الدلح وبعد التأكد من صدق الاستبيان ضوههنا مباشرة   
 .أستاذ   03حيث تم ضوزيع الاستبيان على 

 : صدق الاتساق الداخلي  -5-2
الاستبيان مـع المحـور الـذي ضنتمـي ويقصد بصدق الاضساق الداخلي لعبارات الاستبيان6 مدى اضساق جميع فقرات 

 إليو أي أن العبارة ضقيس ما وضع  لقياسو ولا ضقيس شيء أخر.
وعليــو قمنــا بحســاب معامــل الارضبــاط  بيرســون  بــين  درهــة كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور والدرهــة اللليــة للمحــور 

 الذي ضنتمي إليو ىذه الفقرة .
 .فرد 21عينة استطلاعية ملونة من  ستبيان  بتطبيق علىوهرى التحقق من الصدق الاضساق الداخلي للا

 
 

                                                           
 .22، ص 2554، الجامعة الأردنية ، 2البحث العلمي مفهومو و أدواضو و أساليبو ، ط 6دوقان عبيدات و آخرون  1
 .12ص. 2545، ملتبة الدنار للطباعة والنشر والتوزيع ، الأردن 2مناىج البحث العلمي ، أسس وأساليب ، ط6 عمار بوحوش ، لزمد لزمود الزنيباتل 2

 .224-223،ص 2332،مصر2أسس البحث العلمي ، ملتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، ط 6فاطمة عوض صابر، ميرف  علي خفاهة 3  
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 الاندماج والتلائمالاتساق الداخلي لعبارات  المحور الأول : صدق  -5-2-1
 ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول 1الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل الارتباط بيرسون 

 r)المحسوب(

Sig 

 )مستوى المعنوية(
 النتيجة

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,780 ىل تقوم بتنمية الدوافع الرياضية لدى التلاميذ ؟                       .1

2.  
المعلومات النظريةة علةا الاةفات التلاميذىل تقوم بإكساب 

        المهارية و البدنية؟               
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,774

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,795 ىل تحدد الاجراءات المناسبة لتحقيق الأىداف ؟               .3

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,706 ىل تختار الأنشطة التي تلائم قدرات التلاميذ؟                .4

5.  
تةةةربل المهةةةارات الرياضةةية السةةةابقة بالمهةةةارات الرياضةةةية  ىةةل

    الجديدة ؟
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,780

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,023 *0,506 ىل تراعي الأداء الجيد و تعززه و تاحح الأداء الخاطئ ؟             .6

7.  
ىل تسةتخدم الطرائةق الحدي ةة فةي تعلةيم المهةارات الرياضةية  

 ؟         
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,796

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,720  ؟تراعي الاستمرارية في تقويم التلاميذىل   .8

 14ودرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :    rقيمة 

  14=1-15= 1-درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية 

  الاستبياندال : معناه يوجد ارتباط معنوي بين المحور والدرجة الكلية لعبارات 

     SPSS .V  24المادر: من إعدادنا بالاعتماد علا مخرجات برنامج
  0.01بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig)مستوى المعنوية( )** تعني مقارنة قيمة
 0.05 بمستوى دلالة (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig)مستوى المعنوية( )* تعني مقارنة قيمة

  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
 . فانو يوجد ارتباط معنوي  0.05، 0.01أقل من أو تساوي مستوى الدلالة (Sig , P-value)أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ  

6 أي  أن فقراضـو دالـة إحصـائيا ، الانةدماج والةتلائمالمحور الأول : مع  يتمح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ضرضبط
اقـل  ()مسـتوى الدعنويـة SIGالجدوليـة، كمـا أن  قيمـة  r اكـبر مـن قيمـة حيث نجد أن معاملات الارضباط المحسوبة للل فقرة من فقراضـو 

صـادقة  رأس الدـال البشـريمحةور أي يوهد ارضباط معنـوي ومنـو ضعتـبر فقـرات  محورفي جميع فقرات    3.32من بدستوى دلالة  
 ومتسقة داخليا، لدا وضع  لقياسو.
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  المحور ال اني: السلوك النفسيصدق الاتساق الداخلي لعبارات  -1-2-2
 02( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور 2الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل الارضباط بيرسون 

 r)المحسوب(

Sig 

 )مستوى المعنوية(
 النتيجة

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,775 ىل براول غرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس التلاميذ ؟   .1

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,745 ىل ضتناول الأمور بدنطقية وبسلاسة واحدة  بواحدة ؟  .2

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,795   ىل ضقوم بإلزام التلاميذ بالطاعة و برمل الدسؤولية؟          .3

4.  
ىل ضركز على الجانب الايجابي الذي يدلن أن يظهر في مواقف 
 التلاميذ أثناء الدمارسة ؟

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,719

5.  
حتى ينتهي كل شيء  ىل ضقوم بتغيير الوضعيات خلال الدمارسة

 بسلام ؟
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,795

6.  
ىل براول عدم التصرف مع التلاميذ بسرعة وعدم إضباع أول 
 فلرة بزطر لك؟ 

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,693

 14ودرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :    rقيمة 

  14=1-15= 1-درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية 

 دال : معناه يوجد ارتباط معنوي بين المحور والدرجة الكلية لعبارات الاستبيان

      SPSS .V 24المادر: من إعدادنا بالاعتماد علا مخرجات برنامج
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 

  0.01بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig)مستوى المعنوية( )** تعني مقارنة قيمة
 0.05بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ )  sig)مستوى المعنوية( ) * تعني مقارنة قيمة

 الاحتمال الخطأ  أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة(Sig , P-value) فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.05، 0.01أقل من أو تساوي مستوى الدلالة 

أي  أن فقراضو دالة إحصائيا ، حيـث  المحور ال اني : السلوك النفسييتمح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ضرضبط مع 
اقـل مـن بدسـتوى  ()مسـتوى الدعنويـة SIGالجدولية، كمـا أن  قيمـة  r اكبر من قيمة نجد أن معاملات الارضباط المحسوبة للل فقرة من فقراضو 

 ا وضع  لقياسو.صادقة ومتسقة داخليا، لد محورأي يوهد ارضباط معنوي ومنو ضعتبر فقرات محور في جميع فقرات   3.32دلالة  
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 التفاعل الاجتماعي صدق الاتساق الداخلي لعبارات  المحور ال الث : -5-2-3
 التفاعل الاجتماعي /03المحور ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات 3الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل الارتباط بيرسون 

 r)المحسوب(

Sig 

 )مستوى المعنوية(
 النتيجة

1.  
ىةةل تحةةاول ا ةةراك التلميةةذ مةةع اقرانةةو فةةي اللعةة  والانشةةطة 

 المختلفة 
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,629

2.  
ىةةةل تتةةةيح للتلاميةةةذ فرصةةةة التعبيةةةر عةةةن مختلةةة  انفعةةةالاتهم  

 كالخوف والحزن والسرور بشكل واضح
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,720

3.  
ىةةةل تهةةةتم بفةةةةتح بةةةاب الحةةةةوار مةةةع التلاميةةةةذ وبةةةين التلاميةةةةذ 

 انفسهم 
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,759

4.  
ىةةةةةل تقةةةةةوم بتنميةةةةةة روع التعةةةةةاون و تفاعةةةةةل الاجتمةةةةةاعي بةةةةةين 

      التلاميذ ؟     
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,782

5.  
تقدم نموذج عملي تعليمي أمام التلاميذ خلال الممارسة ىل 

 ؟        
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,717

 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,732 ىل تستخدم طرائق التي تتيح للتلاميذ بأداء آرائهم بحرية ؟             .6

 14ودرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :    rقيمة 

  14=1-15= 1-درجة الحرية = عدد العينة الاستطلاعية 

 دال : معناه يوجد ارتباط معنوي بين المحور والدرجة الكلية لعبارات الاستبيان

     SPSS .V 24المادر: من إعدادنا بالاعتماد علا مخرجات برنامج
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 

  0.01بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig)مستوى المعنوية( )** تعني مقارنة قيمة
  أو  قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ(Sig , P-value) فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.05، 0.01أقل من أو تساوي مستوى الدلالة 

أي  أن فقراضو دالة إحصائيا ، حيث نجد  التفاعل الاجتماعي /03محويتمح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ضرضبط مع 
اقل من بدستوى دلالة   ()مستوى الدعنوية SIGالجدولية، كما أن  قيمة  r اكبر من قيمة أن معاملات الارضباط المحسوبة للل فقرة من فقراضو 

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضع  لقياسو. محورأي يوهد ارضباط معنوي ومنو ضعتبر فقرات محور في جميع فقرات   3.32
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 صدق الاتساق البنائي للاستبيان: -3
الدراســة، حيــث يقــيس مــدى برقــق الأىــداف الــتي ضســعى يعتــبر صــدق الاضســاق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة 

الأداة الوصول إليها، ويبـين صـدق الاضسـاق البنـائي مـدى ارضبـاط كـل لزـور مـن لزـاور أداة الدراسـة بالدرهـة اللليـة لفقـرات 
 الاستبيان لرتمعة.

ان. والجـدول التـا  وعليو قمنا بحسـاب معامـل الارضبـاط  بيرسـون  بـين  درهـة كـل للمحـور والدرهـة اللليـة الاسـتبي
 يوضح ذلك.
 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لمحاور الاستبيان4جدول رقم )

 النتيجة sig معامل الارتباط محاور الاستبيان

 محاور الاستبيان

1 
الاندماج المحور الأول : 
 والتلائم

 يوجد ارتباط  0,000 **0,888

2 
السلوك :المحور ال اني
 النفسي

 يوجد ارتباط  0,000 **0,872

3 
التفاعل  المحور ال الث

 الاجتماعي
 يوجد ارتباط  0,000 **0,471

 

    SPSS .V 24المادر: من إعدادنا  بالاعتماد علا مخرجات برنامج
نجد  معاملات الارضباط بيرسـون للـل المحـور مـن لزـاور الاسـتبيان والدعـدل الللـي لعباراضـو أعلاه  من خلال الجدول
ومنـو ضعتـبر  لزـاور صـادقة   3.32الجدوليـة عنـد مسـتوى الدلالـة  r مـن قيمـة المحسـوبة اكـبر r قيمـةدالـة إحصـائيا ، حيـث 

 ومتسقة ، لدا وضع  لقياسو.
 ثبات وصدق أداة الدراسة:6 ثانيا

6 يقصد بثبـات الاسـتبيانأ أنهـا ضعطـي نفـس النتيجـة لـو تم إعـادة ضوزيـع الاسـتبيان أكثـر مـن مـرة،  بيانثبات الاست
برــ  نفــس الظــروف والشــروط، أو بعبــارة أخــرى، أن ثبــات الاســتبيانأ يعــني الاســتقرار في نتــائج الاســتبيان، وعــدم ضغييرىــا 

مـرات، خـلال فـتًات زمنيـة معينـة، وقـد تم التحقـق مـن ثبـات  بشلل كبير، فيما لو تم إعادة ضوزيعها على أفـراد العينـة، عـدة
 (، كما ىو مبين في  الجدول الدوا Cronbach's  Alpha6استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ)
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 : يبين  قيمة معامل ألفا كرونباخ لمحاور أداة الدراسة  (5)جدول رقم 

 محاور الاستبيان
 Cronbach's Alphaمعامل 

 عدد العبارات القيمة

 محاور الاستبيان

 08 0,796 الاندماج والتلائمالمحور الأول :  1

 06 0,882 السلوك النفسي:المحور ال اني 2

 06 0,813 التفاعل الاجتماعي المحور ال الث 3

 18 0,902 جميع عبارات الاستبيان

    SPSS .V 23المادر: من إعدادنا  بالاعتماد علا مخرجات برنامج

( وىي معاملات مرضفعة، 3.323- 3.424للل لزاور الاستبيان ضتًاوح بين  ) كرونباخ نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا
وىذا يدل على أن لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة ضامة بصحة  3.330وكذلك معامل ألفا لجميع عبارات الاستبيان معا بلغ 

 ا.الاستبيان وصلاحيتو لتحليل وضفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياته
(، وكلما أقتًب من الواحدأ دل على وهود ثبات عال، وكلما اقتًب 2-3بذدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، ضتًاوح بين )  

 . 3.2من الصفرأ دل على عدم وهود ثبات. وان الحد الأدنى الدتفق عليو لدعامل ألفا كرونباخ ىو 6 
 أعــددناه لدعالجــة الدشــللة الدطروحــة  ىــي صــادقة وثابتــة في جميــع فقراتهــا وىــي هــاىزة أن أداة الدراســة الــتي  :ومنةةو نسةةتنتج

 للتطبيق على عينة الدراسة الأصلية
 :الأسالي  الإحاائية المستخدمة في الدراسة -1

ــــــــــــــل الإحصــــــــــــــائي ــــــــــــــامج التحلي ــــــــــــــل الاســــــــــــــتبيان مــــــــــــــن خــــــــــــــلال 6 برن ــــــــــــــب  بتفريــــــــــــــغ وبرلي ــــــــــــــام الطال  كمــــــــــــــا ق
  (  SPSS V23حيث قام الطالب  ، ،) باستخدام الأدوات الإحصائية التالية6 

 لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ -10
لتحليــل إهابــات أفــراد عينــة الدراســة  وضعــرف علــى ابذاىــاتهم  ــو أســئلة وعبــارات  التكةةرارات والنسةة  المئويةةة  -10

 أداة الدراسة.
 لدلالة الإحصائية على وهود فروق في إهابات العينة على أسئلة أداة الدراسة اختبار كاي تربيع -10

 

   ∑
(     ) 

  
 

fo6 التلرارات الدشاىدة 
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fe 6 التلرارات النظرية  وىي ناضج قسمة لرموع التلرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغير النوعي وىي نفسها بالنسبة
  . للل الخانات

  برليل إهابة أفراد العينة الدراسة  أي  في دلالة الإحصائية  لإهابات على الأسئلة الاستبيان    والقاعدة العامة في
  في وهود فروق بين الإهابات

 المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2اذا كان كادالة 
 المحسوبة اقل من المجدولة 2اذا كانت كا غير دالة

 1م لا ىنا  1-البدائلدرجة الحرية ل ) نعم ، لا ( ىي : عدد 
 2م لا ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم ، لا ، أحيانا( ىي : عدد البدائل

 3.84ىي  0.05ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 5.99ىي  0.05ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا

م الددروسـة مقسـوم علـى عـددىا، وذلـك بغيـة وىو متوسط لرموعة من القـيم، أو لرمـوع القـيالمتوسل الحسابي: -10
(،  حيـــث نعطـــي 30( إلى )32التعــرف علـــى متوســـط إهابـــات الدبحـــوثين حـــول الاســتبيان ولأن التنقـــيط يـــتًاوح مـــن)

مـــن أهـــل ابزـــاذ القـــرار بخصـــوص دور النشـــاط البـــدني  2، قليلـــة  2للبـــديل متـــوفر بدرهـــة عاليـــة ، متوســـطة  0درهـــة 
 الدليف 

وذلـك مـن أهـل التعـرف علـى مـدى ا ـراف اسـتجابات أفـراد الدراسـة ويوضـح التشـت  في  6الانحراف المعياري -10
اســتجابات أفــراد الدراســة فللمــا اقتًبــ  قيمتــو مــن الصــفر فهــذا يعــني ضركــز الإهابــات وعــدم ضشــتتها، وبالتــا  ضلــون 

 النتائج أكثر مصداقية .
 الددى لتحديد طول الفئة 6 لحساب لرال الدتوسط. -10
 اط بيرسون في الصدق البنائي وأيما في كشف العلاقة بين الدتغيرينمعامل الارضب -10
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 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان 1-  
 الاندماج والتلائم.المحور الأول : عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة أولا : 

                  لدى التلاميذ ؟ىل تقوم بتنمية الدوافع الرياضية :   1السؤال  
 11(  المحور 1رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   .(6رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,0 3 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 6,7 2 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 ىلل تقلوم بتنميلة اللدوافع الرياضلية للدى التلاميلذ ؟ حول السؤال : ''  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة 
بقليم  بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم لصلالح أحيانلا   83,3وبنسبة   25بقيم مشاىدة   نعم'' كانت لصالح 

وىللو ملللا يوضللل و الشللل ل      10,0وبنسلللبة   3ولصلللالح  لا  بقلليم مشلللاىدة     6,7أي بنسلللبة   2مشللاىدة : 
 أدناه. 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2بار كاي تربيع )كاوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اخت
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .قومون بتنمية الدوافع الرياضية لدى التلاميذ   ي نعمأي :   1على السؤال  رقم 
 11المحور  1: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 1الشكل رقم 

 
v2010.EXCELوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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              ؟               ىل تقوم بإكساب التلاميذالدعلومات النظرية على الصفات الدلحارية و البدنية:   2السؤال  
 11(  المحور 2رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (7رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,0 3 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 80,0 24 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىل تقوم بإكساب التلاميذالدعلومات النظرية حول السؤال : ''  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة 
بينما بقية  أفراد العينة     80,0وبنسبة   24بقيم مشاىدة   نعم'' كانت لصالح ى الصفات الدلحارية و البدنية؟   عل

  10,0وبنسبة   3ولصالح  لا  بقيم مشاىدة     10,0أي بنسبة   3بقيم مشاىدة :  كانت إجابتلحم لصالح أحيانا
    .وىو ما يوض و الش ل أدناه 

وى  اكم من    59,027بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,000، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2كا

   80,0وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجابتلحم   80,0وبنسبة  نعميؤكدون على انو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينة الدستجوبن  الاستنتاج :

 . قومون بإكساب التلاميذ الدعلومات النظرية على الصفات الدلحارية و البدنية؟ي  نعمأي :   2على السؤال  رقم 
 11المحور  2: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 2الشكل رقم 
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                 ؟ىل تحدد الاجراءات الدناسبة لت قيق الأىداف :   3السؤال  
 11(  المحور 3رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (8رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,0 3 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 13,3 4 أحيانا
 76,7 23 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 ىل تحدد الاجلراءات الدناسلبة لت قيلق الأىلداف ؟ حول السؤال : ''  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة 
بقليم  بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم لصلالح أحيانلا   76,7وبنسبة   23بقيم مشاىدة   نعم'' كانت لصالح 

وىللو مللا يوضلل و الشلل ل      10,0وبنسللبة   3ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     13,3أي بنسللبة   4مشللاىدة : 
 أدناه. 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   76,7وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجلابتلحم   76,7وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .يحددون الاجراءات الدناسبة لت قيق الأىداف  نعمأي :   3على السؤال  رقم 
 11المحور  3: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 3الشكل رقم 
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    ؟              الأنشطة التي تلائم قدرات التلاميذىل تختار  :  4السؤال  
 11(  المحور 4رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   .(9رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 6,7 2 أحيانا
 90,0 27 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

قؤؤدرات هؤؤل تختؤؤار الأنشؤؤطة التؤؤي ت ئؤؤم : ''  السؤؤؤال حللول مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينمللا بقيللة  أفللراد العينللة  كانللت إجللابتلحم لصللالح    90,0وبنسللبة   27بقلليم مشللاىدة   نعؤؤم'' كانللت لصللالح  الت ميؤؤ ؟
وىللو مللا يوضلل و      3,3وبنسللبة   1بقلليم مشللاىدة   لا ولصللالح     6,7أي بنسللبة   2بقلليم مشللاىدة :  أحيانؤؤا

 الش ل أدناه. 
ملن   اكبؤر وى   59,027بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  12وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   90,0وبنسبة  نعمت رار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05

في إجلابتلحم   90,0وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 .يختارون الأنشطة التي ت ئم قدرات الت مي   نعم أي :  4على السؤال  رقم 

 11المحور  4رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  :4الشكل رقم
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       ىل تربط الدلحارات الرياضية السابقة بالدلحارات الرياضية الجديدة ؟:   5السؤال  
 11(  المحور 5رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (11رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,7 2 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 26,7 8 أحيانا
 66,7 20 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىلل تللربط الدلحللارات الرياضلية السللابقة بالدلحللارات حللول السللؤال : ''  ملن خلللال الجلدول أعلللاه نجللد أن إجابلات أفللراد العينللة 
بينملللا بقيلللة  أفلللراد العينلللة  كانلللت    66,7وبنسلللبة   20بقللليم مشلللاىدة   نعلللم'' كانلللت لصلللالح  الرياضلللية الجديلللدة ؟   
     6,7وبنسللبة   2ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     26,7أي بنسللبة   8بقلليم مشللاىدة :  إجللابتلحم لصللالح أحيانللا

 وىو ما يوض و الش ل أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2كاوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   66,7وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   66,7وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سلبق  أن الاتجلاه أفلراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 .يربطون الدلحارات الرياضية السابقة بالدلحارات الرياضية الجديدة      نعمأي :   5على السؤال  رقم 

 11المحور  5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 5الشكل رقم 
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    ؟            ىل تراع  الأداء الجيد و تعززه و تص ح الأداء الخاطئ:   6السؤال  
 11(  المحور 6رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (11رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 16,7 5 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 13,3 4 أحيانا
 70,0 21 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىلل تراعل  الأداء الجيلد و تعلززه و تصل ح الأداء حلول السلؤال : ''  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابلات أفلراد العينلة 
بينمللا بقيللة  أفللراد العينللة  كانللت إجللابتلحم لصللالح    70,0وبنسللبة   21بقلليم مشللاىدة   نعللم'' كانللت لصللالح  الخللاطئ ؟
وىلللو ملللا      16,7وبنسلللبة   5ولصلللالح  لا  بقللليم مشلللاىدة     13,3أي بنسلللبة   4بقللليم مشلللاىدة :  أحيانلللا

 يوض و الش ل أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   70,0وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   70,0وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 يراعون  الأداء الجيد و تعززه و تص ح الأداء الخاطئ  نعمأي :   6على السؤال  رقم 

 11المحور  6: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 6الشكل رقم 
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    ىل تستخدم الطرائق الحديثة في تعليم الدلحارات الرياضية  ؟         :   07السؤال  
 11(  المحور 07رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (12رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 13,3 4 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   

ىلل تسلتخدم الطرائلق الحديثلة في تعلليم الدلحلارات حلول السلؤال : ''  من خلال الجلدول أعللاه نجلد أن إجابلات أفلراد العينلة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم لصلالح    83,3وبنسلبة   25بقيم مشلاىدة   نعم'' كانت لصالح الرياضية  ؟ 

وىلو ملا يوضل و      3,3وبنسلبة   1ولصلالح  لا  بقليم مشلاىدة     13,3أي بنسلبة   4بقليم مشلاىدة :  أحيانلا
 الش ل أدناه. 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .ستخدمون الطرائق الحديثة في تعليم الدلحارات الرياضية  ي نعمأي :   07على السؤال  رقم 
 11المحور  07: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 7الشكل رقم 
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     ىل تراع  الاستمرارية في تقونً التلاميذ؟:   08السؤال  
 11(  المحور 08رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (13رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 13,3 4 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSومخرجات برنامج المصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة 

''   ىللل تراعلل  الاسللتمرارية في تقللونً التلاميللذ؟ حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بقلليم  بينمللا بقيللة  أفللراد العينللة  كانللت إجللابتلحم لصللالح أحيانللا   83,3وبنسللبة   25بقلليم مشللاىدة   نعللمكانللت لصللالح 
وىللو ملللا يوضللل و الشللل ل      3,3وبنسلللبة   1ولصلللالح  لا  بقلليم مشلللاىدة     13,3أي بنسلللبة   4مشللاىدة : 

 أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 .يراعون الاستمرارية في تقونً التلاميذ   نعمأي :   08على السؤال  رقم 

 11المحور  08: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 8الشكل رقم 
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 المحور الأول :الاندماج والتلائم. وبصفة عامة من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة
 : يبن ملخص تحليل عبارات  المحور الأول   14جدول رقم 

 البديل أكثر تكرار السؤال رقم
نتيجة دلالة  النسبة المئوية

 2كا
 دال 83,3% نعم ىل تقوم بتنمية الدوافع الرياضية لدى التلاميذ ؟                .1
 دال 80,0% نعم الدعلومات النظرية على الصفات الدلحارية و البدنية؟          التلاميذىل تقوم بإكساب   .2
 دال 76,7% نعم ىل تحدد الاجراءات الدناسبة لت قيق الأىداف ؟               .3
 دال 90,0% نعم ىل تختار الأنشطة التي تلائم قدرات التلاميذ؟                .4
 دال 66,7% نعم    تربط الدلحارات الرياضية السابقة بالدلحارات الرياضية الجديدة ؟ ىل  .5
 دال 70,0% نعم ىل تراع  الأداء الجيد و تعززه و تص ح الأداء الخاطئ ؟             .6
 دال 83,3% نعم ىل تستخدم الطرائق الحديثة في تعليم الدلحارات الرياضية  ؟           .7
 دال 83,3% نعم  ؟ىل تراع  الاستمرارية في تقونً التلاميذ  .8
 

داللة إحصلائيا المحلور الأول :الانلدماج واللتلائم.  المحلور الأولمعظلم عبلارات  من خلال الجدول أعلاه والش ل أدناه نجد أن
 .المحسوبة اكم من المجدولة في معظملحا  2(، حيث كا0.05عند مستوى دلالة ) نعم  لصالح الإجابة أكثر ت رارا 

أسلللاتذة التًبيلللة البدنيلللة    أن وذللللا ملللا يثبلللت أن ىنلللالا فلللروئ ذات دلاللللة إحصلللائية في إجابلللات أفلللراد عينلللة الدراسلللة  أي  
وذللا ملن خللال    تلاميلذ الطلور الدتوسلطال الاندماج والتلائم في عالي دور التدريس ل فاءات يوافقون على أن والرياضية  

   :  أنهم
 يقومون بتنمية الدوافع الرياضية لدى التلاميذ  على أنهم   83,3يؤكدون وبنسبة  -
  البدنيةيقومون بإكساب التلاميذ الدعلومات النظرية على الصفات الدلحارية و على أنهم   80,0يؤكدون وبنسبة  -
 .يحددون الاجراءات الدناسبة لت قيق الأىداف  أنهم  76,7وبنسبة  نعميؤكدون على انو  -
 .يختارون الأنشطة التي تلائم قدرات التلاميذ أنهم  90,0وبنسبة  نعميؤكدون على انو  -
 يربطون الدلحارات الرياضية السابقة بالدلحارات الرياضية الجديدة      66,7وبنسبة  نعميؤكدون على انو  -
 يراعون  الأداء الجيد و تعززه و تص ح الأداء الخاطئ  نعم  70,0وبنسبة  نعميؤكدون على انو  -
 يستخدمون الطرائق الحديثة في تعليم الدلحارات الرياضية   نعمأي :   83,3وبنسبة  نعميؤكدون على انو  -
 يراعون الاستمرارية في تقونً التلاميذ   نعم  83,3وبنسبة  نعميؤكدون على انو  -

ل فللاءات التللدريس دور في عللالي  الانللدماج انللو  أسللاتذة التًبيللة البدنيللة والرياضللية حسللت تقللديرات وأراء   إذن نسؤؤتنتج :
النتيجة  إحصلائيا ملن خللال اختبلار الفرضليات وىذا درجة عالية وعليو سوف نؤكد ىذه والتلائم التلاميذ الطور الدتوسط  

 من الاستبيان. 01باستخدام الدتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات العينة على كامل عبارات المحور 
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 .السلولا النفس  المحور الثاني:عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة  ثانيا :
     في نفوس التلاميذ ؟ ىل تحاول غرس القيم الأخلاقية العليا:   1السؤال  

 12(  المحور 1رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (15رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,7 2 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىلل تحلاول غلرس القليم الأخلاقيلة العليلا في نفلوس حلول السلؤال : ''  من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينلة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم لصلالح    83,3وبنسلبة   25بقليم مشلاىدة   نعم'' كانت لصالح  التلاميذ ؟ 

وىلو ملا يوضل و      6,7وبنسلبة   2ولصلالح  لا  بقليم مشلاىدة     10,0أي بنسلبة   3بقليم مشلاىدة :  أحيانلا
 الش ل أدناه. 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2بار كاي تربيع )كاوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اخت
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .يحاولون غرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس التلاميذ  نعمأي :   1على السؤال  رقم 
 12المحور  1: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 9الشكل رقم 
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    ىل تتناول الأمور بمنطقية وبسلاسة واحدة  بواحدة ؟:   2السؤال  
 12(  المحور 2رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (16رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 86,7 26 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSإجابات العينة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد 

ىللل تتنللاول الأمللور بمنطقيللة وبسلاسللة واحللدة  حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينمللا بقيللة  أفللراد العينللة  كانللت إجللابتلحم لصللالح    86,7وبنسللبة   26بقلليم مشللاىدة   نعللم'' كانللت لصللالح  بواحللدة ؟
وىلو ملا يوضل و      3,3وبنسلبة   1ولصلالح  لا  بقليم مشلاىدة     10,0أي بنسلبة   3بقليم مشلاىدة :  أحيانلا

 الش ل أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   86,7وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   86,7وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 . يتناولون الأمور بمنطقية وبسلاسة واحدة  بواحدة نعمأي :   2على السؤال  رقم 

 12المحور  2: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 11الشكل رقم 
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              ىل تقوم بإلزام التلاميذ بالطاعة و تحمل الدسؤولية؟:   3السؤال  
 12(  المحور 3رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (17رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 86,7 26 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSإجابات العينة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد 

ىلللل تقلللوم بلللإلزام التلاميلللذ بالطاعلللة و تحملللل حلللول السلللؤال : ''  ملللن خللللال الجلللدول أعللللاه نجلللد أن إجابلللات أفلللراد العينلللة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم لصلالح    86,7وبنسلبة   26بقليم مشلاىدة   نعم'' كانت لصالح  الدسؤولية؟ 

وىلو ملا يوضل و      3,3وبنسلبة   1ولصلالح  لا  بقليم مشلاىدة     10,0أي بنسلبة   3بقليم مشلاىدة :  أحيانلا
 الش ل أدناه. 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
  0.05من مستوى الدلالة  أقل SIG =0,000، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2كا

   86,7وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :
في إجلابتلحم   86,7وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سلبق  أن الاتجلاه أفلراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 يقومون بإلزام التلاميذ بالطاعة و تحمل الدسؤولية  نعمأي :   3على السؤال  رقم 
 12المحور  3: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 11الشكل رقم 

 
v2010.EXCELوبرنامج v24. SPSSالمصدر: من إعداد الطالب  بالاعتماد على مخرجات برنامج 

1 
3 

26 

0

5

10

15

20

25

30

 نعم أحيانا لا

 



 الفصل الرابع:                                               عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 
46 

    ىل تركز على الجانت الايجابي الذي يد ن أن يظلحر في مواقف التلاميذ أثناء الدمارسة ؟:   4السؤال  
 12(  المحور 4رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (18رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,7 2 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىلل تركلز علللى الجانلت الايجللابي اللذي يد للن أن حلول السللؤال : ''  ملن خللال الجللدول أعللاه نجللد أن إجابلات أفلراد العينللة 
بينملا بقيلة  أفلراد    83,3وبنسلبة   25بقليم مشلاىدة   نعلم'' كانت لصالح  يظلحر في مواقف التلاميذ أثناء الدمارسة ؟

وبنسلبة   2ولصلالح  لا  بقليم مشلاىدة     10,0أي بنسلبة   3بقليم مشلاىدة :  العينلة  كانلت إجلابتلحم لصلالح أحيانلا
6,7      .وىو ما يوض و الش ل أدناه 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2تربيع )كا وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .يتًكزون على الجانت الايجابي الذي يد ن أن يظلحر في مواقف التلاميذ أثناء الدمارسة نعمأي :   4على السؤال  رقم 
 12المحور  4.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 12الشكل رقم 
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    ىل تقوم بتغيير الوضعيات خلال الدمارسة حتى ينتلح  كل ش ء بسلام ؟:   5السؤال  
 12(  المحور 5رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (19رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,7 2 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 13,3 4 أحيانا
 80,0 24 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىلل تقلوم بتغيلير الوضلعيات خللال الدمارسلة حلتى حلول السلؤال : ''  من خلال الجدول أعلاه نجلد أن إجابلات أفلراد العينلة 
بينمللا بقيللة  أفللراد العينللة  كانللت    80,0وبنسللبة   24بقلليم مشللاىدة   نعللم'' كانللت لصللالح  ينتلحلل  كللل شلل ء بسلللام ؟
     6,7وبنسللبة   2ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     13,3أي بنسللبة   4بقلليم مشللاىدة :  إجللابتلحم لصللالح أحيانللا

 وىو ما يوض و الش ل أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

  0.05من مستوى الدلالة  أقل SIG =0,000، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2كا
   80,0وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :

في إجلابتلحم   80,0وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سلبق  أن الاتجلاه أفلراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 .يقومون بتغيير الوضعيات خلال الدمارسة حتى ينتلح  كل ش ء بسلام نعمأي :   5على السؤال  رقم 

 12المحور  5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 13الشكل رقم 
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    ؟ ىل تحاول عدم التصرف مع التلاميذ بسرعة وعدم إتباع أول ف رة تخطر لا:   6السؤال  
 12(  المحور 6رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (21رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 86,7 26 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد 

ىللل تحللاول عللدم التصللرف مللع التلاميللذ بسللرعة حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة     86,7وبنسلبة   26بقليم مشلاىدة   نعلم'' كانلت لصلالح  وعدم إتبلاع أول ف لرة تخطلر للا؟ 

  3,3وبنسلبة   1ولصلالح  لا  بقليم مشلاىدة     10,0أي بنسلبة   3بقليم مشلاىدة :  كانلت إجلابتلحم لصلالح أحيانلا
    .وىو ما يوض و الش ل أدناه 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
  0.05من مستوى الدلالة  أقل SIG =0,000، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2كا

   86,7وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :
في إجلابتلحم   86,7وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .يحاولون عدم التصرف مع التلاميذ بسرعة وعدم إتباع أول ف رة تخطر لا  نعمأي :   6على السؤال  رقم 
 12المحور  6: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 14الشكل رقم 
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المحور الثاني:السلولا النفس .  وبصفة عامة من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة  
 12: يبن ملخص تحليل عبارات  المحور  21جدول رقم 

 البديل أكثر تكرار السؤال رقم
نتيجة دلالة  النسبة المئوية

 2كا
 دال 83,3% نعم ىل تحاول غرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس التلاميذ ؟   .1
 دال 86,7% نعم ىل تتناول الأمور بمنطقية وبسلاسة واحدة  بواحدة ؟  .2
 دال 86,7% نعم   ىل تقوم بإلزام التلاميذ بالطاعة و تحمل الدسؤولية؟          .3
 دال 83,3% نعم ىل تركز على الجانت الايجابي الذي يد ن أن يظلحر في مواقف التلاميذ أثناء الدمارسة ؟  .4
 دال 80,0% نعم ىل تقوم بتغيير الوضعيات خلال الدمارسة حتى ينتلح  كل ش ء بسلام ؟  .5
 دال 86,7% نعم ىل تحاول عدم التصرف مع التلاميذ بسرعة وعدم إتباع أول ف رة تخطر لا؟   .6
 

النفسل . داللة إحصلائيا لصلالح الإجابلة  معظم عبلارات المحلور الثاني:السللولا من خلال الجدول أعلاه والش ل أدناه نجد أن
 .المحسوبة اكم من المجدولة في معظملحا  2(، حيث كا0.05أكثر ت رارا  نعم  عند مستوى دلالة )

أسلللاتذة التًبيلللة البدنيلللة وذللللا ملللا يثبلللت أن ىنلللالا فلللروئ ذات دلاللللة إحصلللائية في إجابلللات أفلللراد عينلللة الدراسلللة  أي أن     
التلاميذ الطور الدتوسط  وذللا لدى  تهذيت السلولا النفس  فيل فاءات التدريس دور عالي   يوافقون على أنوالرياضية  

 :من خلال  أنهم  
 .يحاولون غرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس التلاميذ  نعم:  83,3يؤكدون على انو وبنسبة 
 يتناولون الأمور بمنطقية وبسلاسة واحدة  بواحدة  نعم:  86,7يؤكدون على انو وبنسبة 
 يقومون بإلزام التلاميذ بالطاعة و تحمل الدسؤولية  نعم:  86,7يؤكدون على انو وبنسبة 

يتًكللزون علللى الجانللت الايجللابي الللذي يد للن أن يظلحللر في مواقللف التلاميللذ  نعللم:  83,3وبنسللبة  نعللميؤكللدون علللى انللو 
 .أثناء الدمارسة
 .يقومون بتغيير الوضعيات خلال الدمارسة حتى ينتلح  كل ش ء بسلام نعم:  80,0وبنسبة  نعملى انو يؤكدون ع

يحللاولون عللدم التصللرف مللع التلاميللذ بسللرعة وعللدم إتبللاع أول ف للرة تخطللر  نعللم:   86,7وبنسللبة  نعللميؤكللدون علللى انللو 
   .لا

تهلللذيت ل فلللاءات التلللدريس دور في علللالي  انلللو  أسلللاتذة التًبيلللة البدنيلللة والرياضلللية حسلللت تقلللديرات وأراء   إذن نسؤؤؤتنتج :
وىللذا درجللة عاليللة وعليللو سللوف نؤكللد ىللذه النتيجللة  إحصللائيا مللن خلللال اختبللار التلاميللذ الطللور الدتوسللط   السلللولا النفسلل 

 من الاستبيان. 02الفرضيات باستخدام الدتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات العينة على كامل عبارات المحور 
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المحور الثالث:التفاعل الاجتماع .عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة ثالثا :   
    ؟ىل تحاول اشرالا التلميذ مع اقرانو في اللعت والانشطة الدختلفة :   1السؤال  

 13(  المحور 1رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (22رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,7 2 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 6,7 2 أحيانا
 86,7 26 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىللل تحللاول اشللرالا التلميللذ مللع اقرانللو في اللعللت حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينما بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم    86,7وبنسبة   26بقيم مشاىدة   نعم'' كانت لصالح  والانشطة الدختلفة 

وىللو مللا      6,7وبنسللبة   2ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     6,7أي بنسللبة   2بقلليم مشللاىدة :  لصللالح أحيانللا
  ل أدناه. يوض و الش

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   86,7وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05
في إجلابتلحم   86,7وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .يحاولون اشراك التلمي  مع اقرانه في اللعب والانشطة المختلفة  نعم أي :  1على السؤال  رقم 
 13المحور  1: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 15الشكل رقم 
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   ؟ ىل تتيح للتلاميذ فرصة التعبير عن مختلف انفعالاتهم كالخوف والحزن والسرور بش ل واضح:   2السؤال  
 13(  المحور 2رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (23رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 16,7 5 أحيانا
 80,0 24 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىللل تتلليح للتلاميللذ فرصللة التعبللير عللن مختلللف حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينمللا    80,0وبنسللبة   24بقلليم مشللاىدة   نعللم'' كانللت لصللالح  انفعللالاتهم كللالخوف والحللزن والسللرور بشلل ل واضللح
ة  ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىد   16,7أي بنسلبة   5بقلليم مشللاىدة :  بقيلة  أفللراد العينللة  كانللت إجلابتلحم لصللالح أحيانللا

 وىو ما يوض و الش ل أدناه.      3,3وبنسبة   1
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   80,0وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   80,0وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
عللن مختلللف انفعللالاتهم كللالخوف والحللزن والسللرور بشلل ل  تتي للون للتلاميللذ فرصللة التعبللير نعللمأي :   2علللى السللؤال  رقللم 

 .واضح
 13المحور  2: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 16الشكل رقم 
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   ؟ ىل تهتم بفتح باب الحوار مع التلاميذ وبن التلاميذ انفسلحم :   3السؤال  
 13(  المحور 3رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (24رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 6,7 2 أحيانا
 90,0 27 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىللل تهللتم بفللتح بللاب الحللوار مللع التلاميللذ وبللن حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم    90,0وبنسلبة   27بقليم مشلاىدة   نعلم'' كانلت لصلالح  التلاميذ انفسللحم 

وىللو مللا      3,3وبنسللبة   1ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     6,7أي بنسللبة   2بقلليم مشللاىدة :  لصللالح أحيانللا
 أدناه. يوض و الش ل 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا

   90,0وبنسبة  نعمإحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :أي توجد دلالة   0.05
في إجلابتلحم   90,0وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  :الاستنتاج 

 .يهتمون بفتح باب الحوار مع الت مي  وبين الت مي  انفسهم    نعم أي :  3على السؤال  رقم 
 13المحور  3: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 17الشكل رقم 
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              ؟ ىل تقوم بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماع  بن التلاميذ:   4السؤال  
 13(  المحور 4رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (25رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,7 2 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 10,0 3 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىلللل تقلللوم بتنميلللة روح التعلللاون و تفاعلللل حلللول السلللؤال : ''  ملللن خللللال الجلللدول أعللللاه نجلللد أن إجابلللات أفلللراد العينلللة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت    83,3وبنسلبة   25بقليم مشلاىدة   نعلم'' كانلت لصلالح  الاجتماع  بلن التلاميلذ ؟
     6,7وبنسللبة   2ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     10,0أي بنسللبة   3بقلليم مشللاىدة :  إجللابتلحم لصللالح أحيانللا

 وىو ما يوض و الش ل أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2بار كاي تربيع )كاوللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اخت

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :
 .يقومون بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماعي بين الت مي   نعم أي :  4على السؤال  رقم 

 13المحور  4: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 18الشكل رقم 
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            ىل تقدم نموذج عمل  تعليم  أمام التلاميذ خلال الدمارسة ؟:   5السؤال  
 13(  المحور 5رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (26رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 6,7 2 أحيانا
 90,0 27 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

ىللل تقللدم نمللوذج عمللل  تعليملل  أمللام التلاميللذ حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينملا بقيلة  أفلراد العينلة  كانلت إجلابتلحم    90,0وبنسلبة   27بقليم مشلاىدة   نعم'' كانت لصالح  خلال الدمارسة ؟ 

وىللو مللا      3,3وبنسللبة   1ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     6,7أي بنسللبة   2بقلليم مشللاىدة :  لصللالح أحيانللا
 يوض و الش ل أدناه. 

وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   المحسلوبة( 2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
  0.05من مستوى الدلالة  أقل SIG =0,000، وأيضا قيمة  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2كا

   90,0وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :
في إجلابتلحم   90,0وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  الاستنتاج :

 .يقدمون نموذج عمل  تعليم  أمام التلاميذ خلال الدمارسة  نعمأي :   5على السؤال  رقم 
 13المحور  5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 19الشكل رقم 
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    ؟            ىل تستخدم طرائق التي تتيح للتلاميذ بأداء آرائلحم بحرية:   6السؤال  
 13(  المحور 6رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (27رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,3 1 لا

 دال 2 0,000 59991 59,027
 13,3 4 أحيانا
 83,3 25 نعم

 100.00 31 المجموع
 24إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   

ىللل تسللتخدم طرائللق الللتي تتلليح للتلاميللذ بللأداء حللول السللؤال : ''  مللن خلللال الجللدول أعلللاه نجللد أن إجابللات أفللراد العينللة 
بينمللا بقيلللة  أفللراد العينلللة  كانللت إجلللابتلحم    83,3وبنسللبة   25بقلليم مشلللاىدة   نعلللم'' كانلللت لصللالح  آرائلحللم بحريللة ؟
وىللو مللا      3,3وبنسللبة   1ولصللالح  لا  بقلليم مشللاىدة     13,3أي بنسللبة   4بقلليم مشللاىدة :  لصللالح أحيانللا

 يوض و الش ل أدناه. 
وىل  اكلم ملن    59,027بلغلت   ( المحسلوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا

مللن مسللتوى الدلالللة  أقللل  SIG =0,000، وأيضللا قيمللة  02وبدرجللة حريللة   0.05عنللد مسللتوى الدلالللة  59991  المجدولللة  2كللا
   83,3وبنسبة  نعمأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر ت رار :  0.05

في إجلابتلحم   83,3وبنسلبة  نعلميؤكلدون عللى انلو   نستنتج مما سبق  أن الاتجاه أفراد العينلة الدسلتجوبن  :الاستنتاج 
 .يستخدمون طرائق التي تتيح للتلاميذ بأداء آرائلحم بحرية  نعمأي :   6على السؤال  رقم 

: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 21الشكل رقم . 6 13المحور    
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المحور الثالث:التفاعل الاجتماع  وبصفة عامة من خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة  
 13ن ملخص تحليل عبارات  المحور ي: يب 28جدول رقم 

 البديل أكثر تكرار السؤال رقم
نتيجة دلالة  النسبة المئوية

 2كا
 دال 86,7% نعم ىل تحاول اشرالا التلميذ مع اقرانو في اللعت والانشطة الدختلفة  .7
 دال 80,0% نعم ىل تتيح للتلاميذ فرصة التعبير عن مختلف انفعالاتهم كالخوف والحزن والسرور بش ل واضح  .8
الحوار مع التلاميذ وبن التلاميذ انفسلحمىل تهتم بفتح باب   .9  دال 90,0% نعم 
 دال 83,3% نعم ىل تقوم بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماع  بن التلاميذ ؟  .11
تقدم نموذج عمل  تعليم  أمام التلاميذ خلال الدمارسة ؟ىل   .11  دال 90,0% نعم 
بحرية ؟ىل تستخدم طرائق التي تتيح للتلاميذ بأداء آرائلحم   .12  دال 83,3% نعم 
 

. دالللة إحصللائيا لصللالح التفاعللل الاجتمللاع  المحللور الثالللث:معظللم عبللارات  مللن خلللال الجللدول أعلللاه والشلل ل أدنللاه نجللد أن
 .المحسوبة اكم من المجدولة في معظملحا  2(، حيث كا0.05الإجابة أكثر ت رارا  نعم  عند مستوى دلالة )

أسلللاتذة التًبيلللة البدنيلللة وذللللا ملللا يثبلللت أن ىنلللالا فلللروئ ذات دلاللللة إحصلللائية في إجابلللات أفلللراد عينلللة الدراسلللة  أي أن     
التلاميلللذ الطلللور الدتوسلللط  للللدى  التفاعلللل الاجتملللاع  زيلللادة ل فلللاءات التلللدريس دور علللالي  فييوافقلللون عللللى أن والرياضلللية  

   :وذلا من خلال  أنهم  
 يحاولون اشرالا التلميذ مع اقرانو في اللعت والانشطة الدختلفة  نعم  86,7بة يؤكدون على انو وبنس

تتي للون للتلاميللذ فرصللة التعبللير عللن مختلللف انفعللالاتهم كللالخوف والحللزن والسللرور  نعللم  80,0يؤكللدون علللى انللو وبنسللبة 
 بش ل واضح

 يلحتمون بفتح باب الحوار مع التلاميذ وبن التلاميذ انفسلحم    نعم:  90,0يؤكدون على انو وبنسبة 
 يقومون بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماع  بن التلاميذ   83,3وبنسبة  نعميؤكدون على انو 
 يقدمون نموذج عمل  تعليم  أمام التلاميذ خلال الدمارسة   90,0وبنسبة  نعميؤكدون على انو 
 يستخدمون طرائق التي تتيح للتلاميذ بأداء آرائلحم بحرية   83,3وبنسبة  نعميؤكدون على انو 
  في زيلللادة ل فلللاءات التلللدريس دور في علللاليانلللو  أسلللاتذة التًبيلللة البدنيلللة والرياضلللية حسلللت تقلللديرات وأراء   إذن نسؤؤؤتنتج :

النتيجلللة  إحصلللائيا ملللن خللللال وىلللذا درجلللة عاليلللة وعليلللو سلللوف نؤكلللد ىلللذه التلاميلللذ الطلللور الدتوسلللط  التفاعلللل الاجتملللاع  
 من الاستبيان. 02اختبار الفرضيات باستخدام الدتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات العينة على كامل عبارات المحور 
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 اختبار الفرضيات  -1
 الفرضية الأولى  - أ

 لدى تلاميذ الطور الدتوسط الاندماج والتلائم في  ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي
 للاختبار الفرضية : نستخدم: 

كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية  ومساهمة  الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري للم ور ك ل  لت ديد مدى تأثير
 البدنية والرياضية  في  الاندماج والتلائم لدى تلاميذ الطور الدتوسط

 منخفض    ، متوسط  ،  عاليىو : دور  ىل 
   ( نستخدم الددى حيث: ،    متوسط  ،    ضعيف   عالي  لت ديد  طول الفئة  المجال ) 

عالي ،    متوسط  ،    )الدساهمة )تدثل: لا ( / عدد الدستويات  01أدنى درجة -(نعم)تدثل:  3الددى = إلى درجة  
 ( ضعيف  

 كما يل  :حيث نحصل على مجالات    0.6=  3(/1-3الطول الفئة = ) 

لدى تلاميذ  الاندماج والت ئمكفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  في  دور ن  ي: يب 29جدول رقم 
 الطور الدتوسط

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

كفاءات التدريس دور 
لدى أسات ة ت ب 

والرياضية  في  الاندماج 
 والت ئم

 مرتفع 90,42% 3إلى  2.33من  0,35832 2,7125

  90.42%س =            % 111 ---------3
 س  -----2.7125 

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 الأولاجابلللات افلللراد العينلللة عللللى عبلللارات المحلللور ملللن خللللال الجلللدول أعللللاه   نلاحلللا أن الدتوسلللط الحسلللابي الإجملللالي 
 كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبيلة البدنيلة والرياضلية  في  الانلدماج واللتلائم للدى تلاميلذ الطلور الدتوسلطدور  الدتعلق بللل

مللن .إذن  فالدتوسللط الحسللابي  ىللو ضللمن مجللال ''مرتفللع'' أي  0,35832بللانحراف معيللاري  و   2,7125  بللل 

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
 مرتفع متوسط منخفض مستويات المساهمة
 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية

   %55.33س =            % 111 -------3
 س -----1.66
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كفللاءات التلللدريس لللدى أسللاتذة التًبيلللة البدنيللة والرياضلللية  في  الانللدماج واللللتلائم  للللدورو أن النسللبة الدئويللة  3إلى  2.33
    عاليةوى  نسبة  %  90.42ى  لدى تلاميذ الطور الدتوسط

والتلائم لدى تلاميذ الطور كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  في  الاندماج   دور نيب( 21الشكل رقم )
 الدتوسط

 
 v2010.EXCELوبرنامج v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج  

 استنتاج :
 ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  الاندماج والتلائمتنص الفرضية الأولى على أن"  

(إلى 01"،بحيث يتضح لنا من النتائج الدت صل عليلحا من الأسئلة والتي حددت من الرقم ) لدى تلاميذ الطور الدتوسط
ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  الاندماج  (والخاصة بالفرضية الأولى على أن:08)

 من ىذه الدور في الاستخدام الجيد ل فاءات التدريس أثناء حصة التًبية البدنية ،وي والتلائم لدى تلاميذ الطور الدتوسط
والرياضية من طرف الاستاذ، ، وىذا ما أوض تو النتائج الدت صل عليلحا في أسئلة المحور الأول، ومنو نقبل الفرضية القائلة 

 في  الاندماج والتلائم لدى تلاميذ الطور الدتوسطل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي أن" 

  12الفرضية  - ب
لدى تلاميذ الطور  تهذيت السلولا النفس ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  

 الدتوسط
 للاختبار الفرضية : نستخدم: 

كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية  ى تأثير ومساهمة الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري للم ور ك ل  لت ديد مد
 لدى تلاميذ الطور الدتوسط تهذيت السلولا النفس البدنية والرياضية  في  

 ىو : دور عالي ، متوسط  ،  منخفض    ىل 

 مستوى  الاندماج والتلائم لدى تلاميذ الطور المتوسط

درجة دور كفاءات التدريس لدى 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية

2.71

2.71 

1

1.6

2.2

2.8

 متوسط  دور

 منخفض دور

 دور عالي
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   ( نستخدم الددى حيث: عالي ،    متوسط  ،    ضعيف    لت ديد  طول الفئة  المجال ) 
عالي ،    متوسط  ،    )تدثل: لا ( / عدد الدستويات الدساهمة ) 01أدنى درجة -)تدثل: نعم( 3الددى = إلى درجة  

 ( ضعيف  
 حيث نحصل على مجالات كما يل  :  0.6=  3(/1-3الطول الفئة = ) 

 

لدى  تهذيت السلولا النفس كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  في    دور نيب . :31جدول رقم 
 تلاميذ الطور الدتوسط

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال

كفاءات التدريس دور 
لدى أسات ة ت ب 

ته يب والرياضية  في  
 السلوك النفسي

 مرتفع 93,15% 3إلى  2.33من  0,46255 2,7944

  93.15%س =            % 111 ---------3
 س  -----2.7944 

 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

الدتعللق  02اجابات افراد العينة على عبارات المحور من خلال الجدول أعلاه   نلاحا أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 
 لللدى تلاميللذ الطللور الدتوسللط تهللذيت السلللولا النفسلل كفللاءات التللدريس لللدى أسللاتذة التًبيللة البدنيللة والرياضللية  في  دور  بللللل
مللن .إذن  فالدتوسللط الحسللابي  ىللو ضللمن مجللال ''مرتفللع'' أي  0.46255و بللانحراف معيللاري    2.7944  بللل 

تهلللذيت السللللولا لتًبيلللة البدنيلللة والرياضلللية  في  كفلللاءات التلللدريس للللدى أسلللاتذة ا للللدورو أن النسلللبة الدئويلللة  3إلى  2.33
 وى  نسبة عالية   % 93,15ى  لدى تلاميذ الطور الدتوسط النفس 

 تهذيت السلولا النفس كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  في  يبن  دور  دور ( يوضح  درجة22الش ل رقم )
 لدى تلاميذ الطور الدتوسط

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
المساهمةمستويات   مرتفع متوسط منخفض 

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66
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 v2010.EXCELوبرنامج v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج  

تهذيت ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  تنص الفرضية الأولى على أن"  استنتاج :
يتضح لنا من النتائج الدت صل عليلحا من الأسئلة والتي حددت من  "،بحيثلدى تلاميذ الطور الدتوسط السلولا النفس 

ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور  (والخاصة بالفرضية الثانية على أن:14(إلى )09الرقم )
يد ل فاءات التدريس ،وي من ىذه الدور في الاستخدام الج لدى تلاميذ الطور الدتوسط تهذيت السلولا النفس عالي في  

أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية من طرف الاستاذ، ، وىذا ما أوض تو النتائج الدت صل عليلحا في أسئلة المحور الثاني، 
تهذيت السلولا ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  ومنو نقبل الفرضية القائلة أن" 

 لاميذ الطور الدتوسطلدى ت النفس 
  13الفرضية  - ت

 التفاعل الاجتماع ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  
 لدى تلاميذ الطور الدتوسط

 للاختبار الفرضية : نستخدم: 
كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية  الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري للم ور ك ل  لت ديد مدى تأثير ومساهمة 

 لدى تلاميذ الطور الدتوسطالتفاعل الاجتماع  البدنية والرياضية  في  
 ىو : دور عالي ، متوسط  ،  منخفض    ىل 
   ( نستخدم الددى حيث: عالي ،    متوسط  ،    ضعيف    لت ديد  طول الفئة  المجال ) 

عالي ،    متوسط  ،    )تدثل: لا ( عدد الدستويات الدساهمة ) 01درجةأدنى  -)تدثل: نعم( 3الددى = إلى درجة  
 ( ضعيف  

 حيث نحصل على مجالات كما يل  :  0.6=  3(/1-3الطول الفئة = ) 
 
 

 مستوى تهذيب السلوك النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط

درجة دور كفاءات التدريس لدى 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية

2.7944

2.7944 

1

1.6

2.2

2.8

 متوسط  دور

 منخفض دور

 دور عالي
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لدى تلاميذ  التفاعل الاجتماع كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  في    دور نيب:  31جدول رقم 

 .الطور الدتوسط

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال

كفاءات التدريس دور 
لدى أسات ة ت ب 

التفاعل والرياضية  في  
 الاجتماعي

 مرتفع 93.70% 3إلى  2.33من  0,47086 2,8111

  93.70%س =            % 111 ---------3
 س  -----2.8111

 24إصدار   SPSSاعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامجالمصدر: من إعداد الطالب   

الدتعللق  03اجابات افراد العينة على عبارات المحور من خلال الجدول أعلاه   نلاحا أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 
  بلل  الطلور الدتوسلطللدى تلاميلذ  التفاعلل الاجتملاع كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضلية  في  دور  بللل

إلى  2.33مللن .إذن  فالدتوسللط الحسللابي  ىللو ضللمن مجللال ''مرتفللع'' أي  0.47086و بللانحراف معيللاري   2.8111
لللدى  تهللذيت السلللولا النفسلل كفللاءات التللدريس لللدى أسللاتذة التًبيللة البدنيللة والرياضللية  في   لللدورو أن النسللبة الدئويللة  3

 .وى  نسبة عالية   % 93.70ى   تلاميذ الطور الدتوسط
لدى  التفاعل الاجتماع   دور كفاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  في  نيب( 23الشكل رقم )

 تلاميذ الطور الدتوسط

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
 مرتفع متوسط منخفض مستويات المساهمة
 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية

   %55.33س =            % 111 -------3
 س -----1.66
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 v2010.EXCELوبرنامج v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج  

التفاعل ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  تنص الفرضية الأولى على أن"  استنتاج :
"،بحيث يتضح لنا من النتائج الدت صل عليلحا من الأسئلة والتي حددت من الرقم لدى تلاميذ الطور الدتوسط الاجتماع 

ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في   (والخاصة بالفرضية الثالثة  على أن:20(إلى )15)
،وي من ىذه الدور في الاستخدام الجيد ل فاءات التدريس أثناء حصة  لدى تلاميذ الطور الدتوسط التفاعل الاجتماع 

أسئلة المحور الثالث، ومنو نقبل التًبية البدنية والرياضية من طرف الاستاذ، ، وىذا ما أوض تو النتائج الدت صل عليلحا في 
 التفاعل الاجتماع ل فاءات التدريس لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  دور عالي في  الفرضية القائلة أن" 

 .لدى تلاميذ الطور الدتوسط
 

 مستوى تهذيب السلوك النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط

درجة دور كفاءات التدريس لدى 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية

2.7944

2.7944 

1

1.6

2.2

2.8

 متوسط  دور

 منخفض دور

 دور عالي
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 : اتالاستنتاج -1
كفاءات أساتذة التًبية البدنية  على وبحثنا التكاملية و الوطيدة والتطبيقي النظري الجانب بين العلاقة على بناء     

 توصلنا الأستاذة  الخاص الاستبيان برليل بعد و ،والرياضية ودورىا في التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط
 :التالية النتائج إلى

إن كفاءة  أستاذ التًبية البدنية والرياضية تلعب دورا ىاما في تكوين الصفات الرئيسية للتلميذ مثلو مثل أساتذة الدواد     
التًبوية الأخرى حيث أصبحت مهمتو أوسع في اكتساب التلاميذ الدعارف الصالحة والدثل العليا وتعويدىم على السلوك 

م مع البيئة التي يعيش فيها وقد عبر أحد الدربين على وظيفة الأستاذ كيفية التلائللتلميذ  الاجتماعي الصالح إذ يعلم 
بقولو: "إن عملية التًبية تعمل على تقويم الفرد وإدماجو في شتى المجالات الطبيعية والاجتماعية والأخلاقية وكيفية العمل 

 "بهم
إذ أن ىذا الأخير يقضي أغلب أوقاتو في الددرسة مع فالأستاذ ىو النائب عن المجتمع والوالدين بالنسبة للتلميذ    

 ..أساتذتو فعلى الأستاذ أن يكون الدرشد والدصلح الاجتماعي قبل أن يكون أستاذ مدرس أو مربيا
 التكيف برقيق في ايجابي دور الذ أستاذ التًبية البدنية والرياضية  أن كفاءة نتيجة إلى وصلنا قد نكون ىنا ومن   

 يؤمن التي والدثل بالقيم والإحساس بيئتو أفراد مع التفاعل على الفرد يساعد كما ،الطور الدتوسط تلاميذ لدى الاجتماعي
 ذاتية صورة وتكوين الاستقلالية و بالنفس الثقة واكتساب الآخرين و نفسو وب يرضي نحو على تمسكو بها  و بها المجتمع

 الاجتماعي التوافق لتحقيق الأنسب الطريق إلى وتوجيهاتو حاجاتو وإشباع الاجتماعي بالتكيف الإحساس و واقعية
 والشعور الايجابية الابذاىات و والقيم الدعايير واكتساب معها التكيف و الاجتماعية العلاقات فهم أيضا لو يتيح ،كما

 متكاملة شخصية تكوين وبالتالي الاجتماعي، سلوكيو برسين نحو وب تتجو مستقرة اجتماعية حياة يحيي وبذلك بالدسؤولية
 يكون أن القطاع في الدختصين الرياضيين وكذا الدربين وعلى البدنية و النفسية و الاجتماعية النواحي جميع من متوازنة و

 إعداد في النبيلة العملية ىذه في الدراىقين للتلاميذ بالنسبة حسنة قدوة ليكونوا الديادين كل في ومكونين علميا مهيئين
 .الدراىق
 :والتوصيات الاقتراحات -2
كفاءات أساتذة التًبية البدنية والرياضية ودورىا في  علىيتضمن  والذي الدتواضع البحث ذا قيامنا خلال من توصلنا

 المجتمع أفراد مع تكيفو حجم في يزيد التلميذ كفاءة الأستاذ بذعل  أن التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط
 التوصيات و الاقتًاحات من بدجموعة إليكم تقدمأ وأنا بصفتي كباحث ، التكيف حجم زيادة في كبير بشكل ويسهم

 ،عقلية نفسية جوانب لعدة سليم جيل تكوين في مسؤول أو مربي أو أستاذ كان سواء الأمر من يهمو كلا تساعد التي
 :يلي فيما الدتمثلة و بدنية
 الابذاىات  تغير أو الايجابية الابذاىات بتعزيز وذلك الرياضية و البدنية التًبية نحو التلاميذ بابذاىات الاعتناء

 .السلبية
 الخبرات و الدكتسبات لتًسيخ الأساسية الدرحلة باعتبارىا الدراىقة، لدرحلة بالغة أهمية إعطاء. 
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 للمراىقين الدعنوية و الدادية اللوازم كل بتسخير الجماعية للألعاب كبيرة أهمية إعطاء. 
 الاجتماعية الدهارات من الكثير يكسبهم و الدشاركة روح يعودىم. 
 مرافقتهم و الرياضية و الاجتماعية حياتهم في الدراىقين توجيو. 
 الفرد شخصية على أثرىا و السلبية الصفات بخطورة الدراىقين توعية. 
 و  النجاح برقيق تاليالوب نفوسهم في الرغبة لتوليد بالتلاميذ مع علاقتهم بتحسين الاىتمام الأساتذة على

 .السلوك و التعامل في الاجتماعية الدهارات من كثير إكسابهم و الدشاركة روح على تعويدىم
 و إلى ارتفاعها تؤدي التي الأسباب و الاجتماعي التكيف في الجنسية الفروق على أوسع بشكل الوقوف محاولة 

 .انخفاضها
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 الخاتمة 

و منها مشكل التكيف الإجتماعي التي يتخبط فيها المراهق بصفة عامة و تلميذ المرحلة  الاجتماعيةأصبحت المشاكل   
بصفة خاصة مشكل بالغ الأهمية ، إن مشكل التكيف الإجتماعي موضوع انشغال كثير من العلماء و الأساتذة  المتوسطة

الاجتماعي لا يستطيع أن يتحقق إلا بممارسة النشاط البدني و الرياضي و تلقي التربية البدنية حيث أقروا أن التكيف 
اعي مما دعانا التوجيهات و الإرشادات من طرف الأستاذ ، وبهذا تختلف أحسن العلاقات بين التلاميذ في الوسط الاجتم

تلاميذ الطور لتكيف الاجتماعي لدى ا ية البدنية و الرياضية و دورها فيبلتر ا ساتذةثنا بعنوان كفاءات التدريس لأبح
ية و دور تأثيرات الإيجابالو التي تعتبر وسيلة من وسائل معالجة هذا المشكل فحاولنا في بحثنا هذا أن نوضح  المتوسط،

التدريس التربية البدنية و الرياضية في تفاعل مساهمتها في تحقيق التكيف الاجتماعي عن طريق  الكبير الذي تلعبه كفاءات
بيئته الاجتماعية و انسجام بين اشباع حاجاته المتعددة و امكانياته الأدائية و العقلية و الحقيقية و تكيف التلميذ مع 

 ظروف الواقع المعاش .

التدريس التربية البدنية والرياضية التي يساهم فيها الأستاذ تؤثر في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية  وعليه فإن كفاءات     
الفرد و الجماعة و تنمية للقدرات التلاميذ العقلية و تطوير النضج الفكري و تعلم قيم الروح  بين الفرد و ذاته و بين

الرياضية و التنافسية مما يعمل إنشاء صحيح البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة و يعمل على النهوض 
وسط الشاء علاقات أخوية و صدقات متينة في بالرياضة الوطنية و تدثيلها أحسن تدثيل  كما يعتبر وسيلة هامة في إن

 الاجتماعي .

في تحقيق التكيف الاجتماعي  دورالتربية البدنية والرياضية لها  له تبين أن كفاءات التدريس لأساتذةكومن خلال هذا     
 . الطور المتوسطلدى تلاميذ 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 القطب الجامعي بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنية و الرياضية

 قسم  تخصص تعلم حركي 

 –استمارة استبيان خاص بالأساتذة  -

 

 عزيز الأستاذ :
و دورىا في التكيف والرياضية التربية البدنية  اتذةعنوان : كفاءات التدريس لدى أسفي إطار انجاز بحث علمي ب

 الإجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط .
التكرم بالإجابة عن الاستبيان التالي الذي لا يأخذ الكثير من وقتك ، ولكن قبل الإجابة عنو أرجوا تفضل  أرجو

ثم أقلب الصفحة بعد ذلك لإجابة  مشكورا باستكمال معلومات المطلوبة  في ىذه الصفحة و قراءة التعليمات ،
 عن الإستبيان .

 
 أمام الإجابة ملائمة . xملاحظة : ضع علامة 

 مع خاص الشكر و التقدير لتعاونك 
 

                              
                                                                

 
 

 2الملحق رقم :



  نعم احيانا لا
 

 الخاص بالاندماج والتلائمالمحور الأول : 

ىل تقوم بتنمية الدوافع الرياضية لدى التلاميذ ؟                   
        

المعلومات النظرية على الصفات التلاميذىل تقوم بإكساب      
البدنية؟                 المهارية و               

 ىل تحدد الاجراءات المناسبة لتحقيق الأىداف      

 ىل تختار الأنشطة التي تلائم قدرات التلاميذ؟                   

تربط المهارات الرياضية السابقة بالمهارات الرياضية  ىل     
    الجديدة ؟

و تعززه و تصحح الأداء الخاطئ  ىل تراعي الأداء الجيد       

 ىل تستخدم الطرائق الحديثة في تعليم المهارات الرياضية       

  ؟ىل تراعي الاستمرارية في تقويم التلاميذ     
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 الاسئلة الخاصة بالمحور الثاني :السلوك النفسي .

ىل تحاول غرس القيم الأخلاقية العليا في نفوس      
 التلاميذ ؟              

الامور بمنطقية وبسلاسة واحدة  بواحدة ؟ىل تتناول        

  يةبالطاعة و تحمل المسؤول ىل تقوم بالزام التلاميذ     

ىل تركز على الجانب الايجابي الذي يمكن ان يظهر      
 في مواقف التلاميذ أثناء الممارسة ؟

ىل تقوم بتغيير الوضعيات خلال الممارسة حتى ينتهي       
 كل شيء بسلام ؟

ىل تحاول عدم التصرف مع التلاميذ بسرعة وعدم      
 اتباع اول فكرة تخطر لك؟ 
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 المحور الثالث الخاص بالتفاعل الاجتماعي :

ىل تحاول اشراك التلميذ مع اقرانو في اللعب والانشطة      
 المختلفة 

ىل تتيح للتلاميذ فرصة التعبير عن مختلف انفعالاتهم       
والحزن والسرور بشكل واضحكالخوف   

ىل تهتم بفتح باب الحوار مع التلاميذ وبين التلاميذ      
 انفسهم 

ىل تقوم بتنمية روح التعاون و تفاعل الاجتماعي بين      
      التلاميذ ؟     

تقدم نموذج عملي تعليمي أمام التلاميذ خلال ىل      
؟        الممارسة   

ىل تستخدم طرائق التي تتيح للتلاميذ بأداء آرائهم بحرية ؟      
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