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 شـــــىش ٚعشفــــــبْ
 

ِٓ لا ٠شىش إٌبط لا ٠شىش اٌٍٗ، ِٚٓ ٌُ ٠شىش اٌّخٍٛق ٌُ ٠شىش اٌخبٌك، لبي 
: " ِٓ صٕع إ١ٌىُ ِعشٚفب فىبفئٖٛ، فإْ ٌُ حجذٚا سسٛي اٌٍٗ صٍٝ اٌٍٗ ع١ٍٗ ٚسٍُ

   .ِب حىبفئٛٔٗ بٗ فبدعٛا ٌٗ حخٝ حشٚا أٔىُ لذ وبفأحّٖٛ "

عشفبٔب ببٌج١ًّ لأً٘ اٌىشَ ٚاٌعطبء، ٌٚغ١َٛ اٌصذق ٚاٌٛفبء، أحٛجٗ بجض٠ً اٌشىش 
ٚاٌعشفبْ ٚخبٌص اٌخمذ٠ش ٚالاِخٕبْ فٟ اٌبذا٠ت إٌٝ وً الأسبحزة بى١ٍت اٌعٍَٛ 

١ٔت ٚ  الاجخّبع١ت، ٚأخص ببٌزوش وً أسبحزحٟ بمسُ  عٍَٛ الإعلاَ ٚالاحصبي الإٔسب
 بجبِعت ِحّذ بٛض١بف ببٌّس١ٍت، وً ببسّٗ، وً بّمبِٗ ٚسحبخٗ.

وّب أشىش أ٠ضب أسخبرحٟ اٌفبضٍت اٌخٟ أششفج عٍٝ ٘زا اٌعًّ اٌذوخٛسة 
 جضا٘ب اٌٍٗ خ١ش اٌجضاء ٚعبفب٘ب ِٓ وً بلاء.  "ح١ّ١ضاس فبطّت"

أسبِت س١ٍّبٟٔ، "ض٠ً اٌشىش ٚعظ١ُ الاِخٕبْ  إٌٝ وً ِٓ اٌذوخٛس ٚوزا ج
الأسخبرة بٛعلالت فط١ّت اٌض٘شاء، اٌش١خ جٍٛي سعٛدٞ، اٌس١ذ حش٠ضٞ عبذ 

ٚ إٌٝ وً ِٓ ِذ ٠ذ اٌعْٛ فٟ ٘زا اٌعًّ ِٓ لش٠ب  ،"اٌعض٠ض ٚاٌطبٌبت س١ٍّت
 أٚ بع١ذ.

 ٚفٟ اٌخخبَ سلاَ                                                               

 

 



 الإ٘ذاء

، إٌٝ ِٓ حٍُ ٚأخظش أْ ذط اٌعٍُ ٚسبٍٗإٌٝ ِٓ لإٌٝ ِٓ اٌخحك لبً أْ أٌحك، 
 أحمك ٚ ٚافخٗ ا١ٌّٕت لبً أْ أحمك، إٌٝ أبٟ اٌغبٌٟ سحّبث سبٟ حغشبٖ.

، ٚحصذث بإٌٝ ِٓ أخظشث ٚسٙشث ٚحعبج لأجً ٘زا ا١ٌَٛ ٚوأٔٗ ٠ِٛٙ
ِج ٚلاصِج دعٛاحٙب آٔبء ا١ًٌٍ ٚ أطشاف إٌٙبس، الأشٛان ِٓ دسبٟ، ٚاٌخض

ٌخّٙذ ٌٟ طش٠ك اٌعٍُ، ٚحسًٙ ٚح١سش وً عس١ش، إٌٝ ِٓ وبٔج ٌٟ حصٕب ١ِٕعب 
 ."أِٟ"ٚحضٕب سف١عب إٌٝ حب١بخٟ 

إٌٝ ِٓ وبٔج ٌٟ اٌمذٚة اٌصبٌحت ٚالأسٛة اٌحسٕت، إٌٝ ِٓ وبٔج حشٜ ٔفسٙب 
 ب١ت ٚج١ّع إخٛحٟ.فٟ شخصٟ، ٚوبٔج ٌٟ اٌسٕذ اٌحم١مٟ، إٌٝ أخخٟ اٌح

إٌٝ اٌخٟ إِٓج بٟ ِٕز أٌٚٝ خطٛاحٟ فٟ حخصص عٍَٛ الإعلاَ ٚ الاحصبي؛ إٌٝ 
اٌخٟ سافمخٕٟ ع١ٍّب ٚ إعلا١ِب، ٚغّشحٕٟ بعظ١ُ إٌصح ٚالإسشبد، إٌٝ أسخبرحٟ 

ح١ّٕبحٟ ببٌخٛف١ك ٌه أسخبرحٟ فٟ ِسبسن اٌعٍّٟ  "ح١ّ١ضاس فبطّت"اٌغب١ٌت 
 ٚاٌعٍّٟ.

ٔبسٚ٘ب فىبٔٛا ٔعُ الإخٛة ٚالأحبت أصذلبء اٌجبِعت إٌٝ ِٓ دخٍٛا ح١بحٟ ٚأ
 .ٚالإخٛة بّصٍحت إٌشبطبث ببلإلبِت

عبِب، إٌٝ  71إٌٝ اٌطفٍت اٌخٟ بذاخٍٟ، اٌخٟ عبٔمج اٌحٍُ، ٚ سعج ٚساءٖ ِٕز 
 ٔفسٟ اٌخٟ لا صاٌج حسعٝ جب٘ذة.

 إٌٝ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠حٍُّٙ اٌمٍب لا اٌٛسق
 إٌٝ وً ِٓ أحب ...

 
 



 



Abstract:

Diabetes... Breakdown followed by stability. 

It is Portrayed report about diabetes, which has become one of 

the most common diseases around the world, thus it is  seeking to 

identify diabetes, its causes, its symptoms, its types, as well as the 

complications that may be caused in the future by the humiliation of 

the injured and around him or their ignorance of the disease and 

injury. 

The report also explains the psychological treatment of the 

injured himself regarding  to the disease and the individuals around 

him. 

It also refers, from another point of view, to accepting the 

disease as a bonus that is rented, and that it is not in the mood every 

time, so that if the individual accepts his or her illness and respects 

what he or she must have to live in peace by committing to healthy 

habits and behaviors such as diet, sports and water drinking. 

Diabetics are not alone, There are associations that seek to 

embody them like parents and companions. For example, we find a 

diabetics association in M'sila, which in turn, is doing awareness 

campaigns for the latter.  

They are also striving to provide them with the necessary 

medications or blood diabetes, especially infected and socially 

insecure individuals. 

Keywords: report, diabetes, Diabetics, disease. 
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