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 شكر

الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین سیدنا محمَّد وعلى آله 

 وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى یوم الدین، وبعد ..

 فإني أشكر االله تعالى على فضله حیث أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً وآخرًا.

 تَجِدُوا مَا مَنْ صَنَعَ إِلَیْكُمْ مَعْرُوفًا فَكَافِئُوهُ ، فَإِنْ لَمْ ” م): وقال رسول االله (صلى االله علیه وسل

 رواه أبو داوود)” ….. ( تُكَافِئُونَهُ فَادْعُوا لَهُ حَتَّى تَرَوْا أَنَّكُمْ قَدْ كَافَأْتُمُوهُ 

ین لم یأكلوا ذوأیضا وفاء وتقدیرا واعترافًا مني بالجمیل أتقدم بجزیل الشكر لأولئك المخلصین ال

جهدًا في مساعدتنا في مجال البحث العلمي، وأخص بالذكر الدكتور الفاضل: عبد الهادي 

حریزي على هذه الدراسة وصاحب الفضل في توجیهي ومساعدتي في تجمیع المادة البحثیة، 

كما نشكر الدكتور غلاب حكیم الذي لم یبخل علینا كل ما له علاقة بهذا  فجزاه االله كل خیر.

المساعدة كما نتوجه بالشكر إلى أساتذة وطلبة قسم التدریب الریاضي، وكل مد ید  وعلىالبحث 

  من مدوا لنا ید العون والمساعدة في إخراج هذه الدراسة على أكمل وجه. 
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 إهداء

 

أهدي هذا الجهد الي كل من علمني حرفا من اساتذتي (قسم التدريب 

مقامه الي كل زملائي خاصة من ساهم بالفكر أو  الرياضي) كل بإسمه

أعطي و  كل من صبر  إلىوالديا رحمهما االله برحمته الواسعة  إلىالنصيحة 

هدي مواصلة الدراسة كما أ علىالتي أعانتني بصبرها  بيدي: زوجتيجهدا 

 .لينة ،محمد الأمين ثمرة هذا العمل الي ابنائي فارس الاسلام،

 
 

 

 

 

 

 



 

IV 
 

 إهداء

الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین سیدنا محمَّد وعلى آله 

 وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى یوم الدین، وبعد ..

 فإني أشكر االله تعالى على فضله حیث أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً وآخرًا.

 تَجِدُوا مَا مَنْ صَنَعَ إِلَیْكُمْ مَعْرُوفًا فَكَافِئُوهُ ، فَإِنْ لَمْ ” م): وقال رسول االله (صلى االله علیه وسل

 رواه أبو داوود)” ….. ( تُكَافِئُونَهُ فَادْعُوا لَهُ حَتَّى تَرَوْا أَنَّكُمْ قَدْ كَافَأْتُمُوهُ 

لذین لم یأكلوا اوأیضا وفاء وتقدیرا واعترافًا مني بالجمیل أتقدم بجزیل الشكر لأولئك المخلصین 

جهدًا في مساعدتنا في مجال البحث العلمي، وأخص بالذكر الدكتور الفاضل: عبد الهادي 

حریزي على هذه الدراسة وصاحب الفضل في توجیهي ومساعدتي في تجمیع المادة البحثیة، 

 من مدوا كل سمیر التخرجوأخیرًا، أتقدم بجزیل شكري إلي زمیلي في بحث  فجزاه االله كل خیر

وإلى أبي العزیز عبد الكریم  لي ید العون والمساعدة في إخراج هذه الدراسة على أكمل وجه

 وأمي الحنونة نورة وأخوتي وأصدقائي.
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 اسطر ) 10الملخص باللغة العربیة (

وعلاقتها بمراكز اللعب في كرة السلة (دراسة ميدانية لأندية كرة السلة ذكور لولايات المسيلة، برج  الأنثروبومتريةالقياسات 

 سنة). 15بوعريريج، سطيف فئة أقل من 
ية وعلاقتها بمراكز اللعب في كرة السلة من طرف مدربي فرق أصاغر بولا الأنثروبومتريةهدفت الدراسة للتعرف على القياسات 

مدربين يمثلون مدربي  10المسيلة، سطيف وبرج بوعريريج، بغية الوصول لهذا المبتغى أجريت الدراسة على عينة مكونة من 
) تم JSBM ; UMB ; NRA  BBA ;IRA BBA ; USS ;MTS ;MTAO ;WRBEE ;PSEفرق(

الإستبيان  ةااسة وطبيعتها كما تم إستخدام أدته لأهداف الدر ءمدم الباحثان المنهج الوصفي لملاإختيارهم بطريقة قصدية، ولقد إستخ
ملة من النتائج نوجزها ة لجإحصائيا توصلت الدراسو بغية إجراء الجانب الميداني للدراسة، وبعد عملية جمع المعلومات والبيانات وتحليلها 

 فيما يلي: 

يعتمد المدربون على القياسات الجسمية في عملية إختيار اللاعبين لمختلف مراكز اللعب في كرة السلة ويمكن وضع  -

 معايير في جوانب القياسات الجسمية تكون كمرشد ودليل لمختلف المدربين في مجال كرة السلة وهاته المعايير نوجزها فيما يلي: 

 مدى توفر طول القامة الذي يتطلبها كل مركز  -

 مدى مساعدة الوزن والمحيط المناسب القدرة على القيام بمتطلبات الخاصة بكل مركز. -

 الكلمات المفتاحية: 
 ذكور كرة السلة  ر، مراكز اللعب، فئة أصاغالأنثروبومتريةالقياسات 

Abstract 

Interbiometric measurements and their relationship to basketball play centres 

(field study of male basketball clubs in the states of El Musilah, Bouarrij Tower, 

Setif under 15 years of age). 

The aim of the study was to learn about the anthropometric measurements and 

their relationship to basketball play centres by the coaches of smaller teams in 

the state of Musilah, Setif and Burj Bouarig, in order to reach this desirable study 

was conducted on a sample of 10 coaches representing the coaches of the 

teams (JSBM; UMB ; NRA  BBA ;IRA BBA ; USS ;MTS ;MTAO ;WRBEE ;PSE) 

They were chosen in a deliberate manner. The researchers used the descriptive 
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methodology to fit the study's objectives and nature. The dimensions of the 

questionnaire were used to conduct the study on the field side. After the process 

of collecting and analysing information and data statistically, the study produced a 

number of findings, which are summarized below: 

- Trainers rely on physical measurements in the selection process of players 

for various playing positions in basketball. Criteria in aspects of physical 

measurements can be established as a guide and guide for different coaches in 

the field of basketball and these criteria are summarized below: 

- Availability of the length required by each centre 

- The extent to which the appropriate weight and surroundings help the 

ability to perform the requirements of each center. 

Keywords: 

Antibiometric measurements, play centers, smaller category male basketball



 ةــــدمـــــقمـال
 

 أ
  

 المقدمة

أهمیة  الأداء الحركي للتعرف على م العلمي وتزاید الاهتمام بدراسةیتمیز العصر الحدیث بالتقد

العوامل المؤثر،  في النواحي فنیة و الفیزیولوجیة، و النفسیة، و غیرها للوصول إلى توضیح 

ها بهدف ترشید العملیة التدریبیة من أجل تطویر إرتباطالعلاقة المتداخلة لكل العوامل، ومدى 

نت  النتائج العالیة و الإنجازات الأداء و الإرتقاء بمستوى الإنجازات الریاضیة، ولما كا

الریاضیة لا یستطیع تحقیقها إلا أفراد متمیزون في كافة الجوانب، و لدیهم عوامل التفوق التي 

تكون مثابة مواصفات خاصة للریاضیین، لذا ظهرت الحاجة الحتمیة للبحث في هذه الجوانب، 

، النسبة لتوفیر تلك الصفاتحیث أنه لكل نوع من أنواع الریاضات، ما یمیزها عن غیرها ب

القدرات، فقد إتجه المهتمون بهذا المجال نحو تحدید هذه المواصفات، أو القیاسات 

كأساس الدعامات الأساسیة، الواجب توفرها للوصول بالفرد الریاضي لأعلى  الأنثروبومتریة

ات، و هار مستوى ممكن و أن توفرها یعطي الفرصة أكبر لإستعاب الأداء الحركي السلیم للم

، و دراستها لدى اللاعبین لأن كل نشاط ریاضي له متطلبات الأنثروبومتریةمعرفة القیاسات 

على الریاضي الممارس، لهذه الریاضة و المكان المناسب للاعب، وهذا ما نلاحظه في ریاضة 

 كرة السلة.

أن هذه  ائج إذفالقیاسات الجسمیة ذات أهمیة، لدلالتها في التنبؤ بما یمكن أن یتحقق من نت

یاضیة یة بتحقیق المستویات الر إرتباطالقیاسات تعد من الخصائص الضروریة التي لها علاقة 

العالیة وتتیح الفرصة للتفوق، والریاضي الذي یملك القیاسات الجسمیة المناسبة لنوع النشاط 

ید من ز مشاكل بیومیكانیكیة وفیزیولوجیة تعود إلى بذل الم ىالذي یمارسه سوف یتعرض إل

، 1983(محمد صبحي،  الجهد والوقت عكس الریاضي الذي یملك المواصفات المطلوبة.

 ).98ص
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 ب
  

فكرة السلة كأي لعبة من الألعاب، لها مبادئها الأساسیة المتعددة والتي تتبع في إتقانها على 

فراد أتبعة، ومما لا شك فیه أن إتقان جمیع دریب المإتباع الأسلوب العلمي والأمثل في طرق الت

الفریق للمبادئ الأساسیة المهاریة والإعداد البدني الجید سیقودهم في النهایة لتحقیق النجاح 

 المستمر في اللعبة وهذا من خلال الأداء الذي یتمیز بالسرعة والدقة والتوقیت.

عینة تتناسب م الأنثروبومتریةو إضافة إلى ما سبق ذكره فإن لعبة كرة السلة تحتاج إلى قیاسات 

و ما یحدث فیها من حركات مختلفة و إحتكاك جسماني مباشر بین المتنافسین بحیث أن 

الممارسة المنتظمة لأي نوع من الأنظمة الریاضیة (منها كرة السلة) تكسب بعض القیاسات 

 ).184 – 167صفحات  2001الخاصة بهذه الریاضة (عزیز و آخرون 

 الألعاب الأخرى. و لاعب كرة السلة یختلف تماما عن باقي لاعبي

إذ أن لاعب كرة السلة لا یتخصص في مركز لكونه لاعب مدافع أو مهاجم، وهذا مبدأ أساسي 

في هذه الریاضة، فكل لاعب یساهم و یعمل مع بقیة أفراد الفریق في الهجوم و الدفاع و لكنه 

لمنصب أو افي مركز محدد یجید بناءا على مواصفاته الجسمانیة التي تتیح له اللعب في تلك 

المركز، مثل لاعب الإرتكاز له مواصفات تختلف عن لاعب الزاویة و صانع اللعب فعندما 

تكون الكرة عند الفریق المنافس یتولى جمیع اللاعبون مهمة الدفاع  في أماكن محددة أیضا، 

بناءا على المواصفات الجسمانیة، لها فلكل لاعب الحریة في اللعب في جمیع المراكز ولكن 

بقى لكل لاعب دوره  الخاص، الذي یتیح له الفرص من تحقیق النجاح بناءا على مواصفاته ی

 التي تعطي الأداء و التغطیة، والعمل على تدریب اللاعب وفق المركز الذي هو فیه.

إعتمادا على المعطیات السابقة ركزنا في هذه الدراسة على علاقة بعض القیاسات 

 . 1في كرة السلة بمراكز اللعب الأنثروبومتریة

                                                           
 .02، ص2012رصداا 01، العدد 12، المجلد 136تربیة مجلة القادسیة لعلوم ال 1 
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 الإشكالیة

تطورا في كافة مجالات الحیاة و نظرا لإهتمام العلم أضفى إن تداخل العلوم المختلفة و تطورها الهائل 

بالریاضة، والسعي للوصول للمستویات العلیا في مجال الریاضة، عمل العلماء و الخبراء في هذا المجال 

علوم المتعلقة التقویم و بقیة الو لعلم البیومیكانیك و القیاس ا یتعلق بالإنجاز وتحسینه، وكان على دراسة كل م

ن مجال الریاضي الأثر في تحدید متطلبات الأداء لأي ریاضة من حیث القیاسات الجسمیة التي تعتبر بالم

ورة نبیلة الدكت ؤكدهتمن حیث الإنجاز المطلوب وهذا ما الأولویات التي توصل الریاضي إلى المستوى العالي 

 .  1996 میموني،

بیة توقف إلى حد كبیر على الحالة التدرییریاضي في كافة الألعاب الریاضیة كما أنه للإرتقاء بمستوى ال

للریاضي و التي تعتمد على مستوى الریاضي في النواحي البدنیة و البنیة المورفولوجیة و هي عوامل تؤدي 

 إلى تكامل الأداء أثناء المنافسة.

و یجب على لاعب كرة السلة أن یتقن  وكرة السلة واحدة من هذه الألعاب الریاضیة التي تطورت سریعا

في المراكز المختلفة ولكن هنا تدخل إلى جانب العناصر البدنیة و المهاریة عنصر أو جانب  اللعب

المواصفات الجسمانیة التي تتحكم  في تحدید مراكز اللاعبین، إذا أن لكل لاعب مهارة یمتاز بها تعتبر أدائه 

 الملعب و في المركز المخصص له.في تحقیق المهام المكلف بها داخل 

خلال خبرات الطالب الباحث في هذه اللعبة رأینا انه هناك متطلبات خاصة یجب أن یتمیز بها لاعب من 

كرة السلة، أن لكل مركز من المراكز مواصفاته الخاصة التي یجب أت تتوفر في اللاعب لذا رأینا من وجهة 

ذ التي تحدد بواسطتها المواصفات الجسمانیة مع الأخ نثروبومتریةالأنظرنا أن لابد من دراسة بعض القیاسات 

بعین الإعتبار دورها مراكز اللعب الذي ینشط فیه كل لاعب و التعرف على الإختلاف الموجود بین هذه 

 المراكز. 

 ل التالیة:   ؤ استن في الإجابة عن الكملذا فمشكلة البحث ت

   اكز اللعب في كرة السلة؟ بمر  الأنثروبومتریةما علاقة القیاسات 

 الإشكالیة العامة:  

 ومراكز  اللعب في كرة السلة؟          الأنثروبومتریةیة بین بعض القیاسات إرتباطهل هناك علاقة  
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                          الإشكالیات الجزئیة: 

 یة بین الطول ومراكز اللعب في كرة السلة؟       إرتباطهل هناك علاقة -1 

 ؟ ومراكز اللعب في كرة السلة والمحیط یة بین الوزنإرتباطهل هناك علاقة -2 

                                          العامة: الفرضیة

.                      ومراكز اللعب في كرة السلة الأنثروبومتریةیة بین بعض القیاسات إرتباطتوجد علاقة   

                              الفرضیات الجزئیة:

 یة بین الطول ومراكز اللعب في كرة السلة.إرتباطتوجد علاقة  -1

 ومراكز اللعب في كرة السلة. والمحیط یة بین الوزنإرتباطتوجد علاقة  -2

                الدراسة: أهمیة

إحدى الأبحاث التي تسعي إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین القیاسات  یستمد هذا البحث أهمیته بإعتباره

 ومراكز اللعب في كرة السلة.    الأنثروبومتریة

 محاولة فهم العلاقة بین القیاسات الجسمانیة بالأداء المهاري ومراكز اللعب لدي لاعبي كرة السلة. 

 . الأنثروبومتریةات الكشف للمدربین على ضرورة إنتقاء الریاضیین حسب القیاس

                                     الدراسة: أهداف

 ومراكز اللعب في كرة السلة.     الأنثروبومتریةبین بعض القیاسات  إرتباطالتحقق من وجود علاقة  - 

 دراسة مثل هذه المواضیع في قسم التدریب الریاضي.                                     - 

إهمال بعض المدربین لعملیة إنتقاء اللاعبین وفق القیاسات الجسمیة التي تتماشي ونوع الریاضة  - 

 المناسبة.                                        

 تحسیس المدربین بأهمیة ودور القیاسات الجسمیة في المیدان الریاضي وبالخصوص كرة السلة.        -

 على الجانب المهاري والخططي في كرة السلة.      الأنثروبومتریةالقیاسات التعرف علي مدي تأثیر  -
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 جعل هذه الدراسة مرجع مساعد للباحثین في المیدان الریاضي.   -

 به. الإهتمامو التنویه بأهمیة هذا المتغیر من أجل ضبطه  -

 الدراسة: إختیار أسباب

عب لدي لاعبي كرة السلة ومراكز الل الأنثروبومتریة معرفة العلاقة بین القیاسات إلىالتمكن من الوصول  -

 المختلفة. 

ن في كرة إختیارهم وإنتقائهم اللاعبی أثناء الأنثروبومتریةعدم إعطاء أغلب المدربین أهمیة كبیرة للقیاسات  -

 السلة. 

ه المردود الریاضي في كرة السلة علي وج علىلها تأثیر  الأنثروبومتریةإعتقاد الباحثین أن القیاسات  -

 الخصوص.

             والمقاییس: المفاهیم تحدید

یعتبر تحدید مصطلحات البحث من أساسیات البحث العلمي وعلى هذا فقد تم تحدید مصطلحات البحث 

 على نحو التالي:             

هو جمع المعلومات والبیانات بطریقة كمیة یؤسس علیها الحكم علي الشيء ویتم إستخدام أدوات  القیاس:

متعددة وتقنیة خاصة في جمع البیانات مما یساعد في التقدم في عملیة التقویم.                         

عني فإن اللاعب هو تحدید درجة إمتلاك الشيء أو الشخص بصفة من الصفات وتبعا لهذا المالقیاس: 

یحتاج إلى القیاس في جمیع تصرفاته ویستعمل القیاس في كل حالة یتسنى فیها الوصف بالأرقام طالما أن 

 هذا الوصف یختلف من لاعب لآخر.                                                      

 ة ما.                                               ر هاظلى معلومات كمیة عن هو تلك العملیة التي تمكن الإحصائي من الحصول عالتعریف الإجرائي: 

روبومتري نعني بها قیاس أحد أجزاء الجسم للإنسان أو الجسم كله، وهي ثكلمة ان :الأنثروبومتریةالقیاس 

ربولوجیا ثالأنقیاس، وهي فرع من فروع  هيmetryنعني بها الإنسان وAintropo مشتقة من كلمتین إفریقیتین

 التي تبحث في قیاس الجسم البشري.                                          
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هي لعبة جماعیة تتمیز بسرعة ودینامیكیة تبادل الفریقین لمواقف الدفاع والهجوم ویتكون كل  كرة السلة:

 الفریق من خمسة لاعبین وهي تخضع لمجموعة من القوانین التي تنظمها وتسیرها. 

هي لعبة بین فریقین یسعي كل فریق إدخال الكرة في سلة مرتفعة عن أرض الملعب التعریف الاجرائي: 

 لتسجیل نقطة.                                                     

 مراكز اللعب:

 التعریف اللغوي 

  .)41ص ، 2014/2015 بوعطیة توفیق،(والفوز من اعمال قصد الترفیه  یتولاه اللعبهو المقام الذي 

 التعریف الاصطلاحي 

ن خلاله الفریق حیث یقوم م والتكامل للاعبيمركز اللعب یمكن تحدیده بالموقع الذي یحدد الاعب في البناء 

 مركز واجبات محددة یؤدیها اللاعبولكل الخطط الموضوعیة  إطاربتنفیذ واجباته الهجومیة والدفاعیة في 

 .)41ص ، 2014/2015 بوعطیة توفیق،(طریقة اللعب و الخطط المستخدمة  خلال المباراة انطلاقا من

 : ) LE MENEUR DE JEU:( اللعب صانع1-
 بالإضافة إلى  .وتمریریا كرة في التحكم ناحیة من عالیة مهارات ویمتلك الفریق، في اللاعبین أسرع من وه

 .للملعب الجیدة الرؤیة
 ) :   L’AILLIERنقاط ( 3 مسدد 01الجناح 2-
 أحد طرفي في ویتموقع المرتدة، الهجمة لإنهاء بالإضافة والثنائیة الثلاثیة الرمیات واقتناص بالسرعة یمتاز

 .الملعب
 ) :  L’ARRIEREالصغیر ( المهاجم 02الجناح 3-
 الرمیات إلى إقتناص بالإضافة المرتد، الهجوم أثناء خاصة الدفاعیة بالقوة ویمتاز الفریق لاعبي أسرع هو

 .الثنائیة
  ): L’AILLIER FORTالقوي ( المهاجم 02الارتكاز 4-
 .والدفاع الهجوم أثناء السلة تحت والقوي السریع التحرك مع البدنیة بالقوة یمتاز
  ): LE PIVOTالمحوري( اللاعب 01الارتكاز 5-
 الإستحواذ على الكرات في عالیة ونسبة البدنیة، بالقوة یمتاز القامة طول ناحیة من اللاعبین أطول هو

 (Zanzisprt., 2011, p. 01) .السلة تحت من والتسجیل المرتدة
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  والمشابهة: السابقة الدراسات عرض أولا:

إن للدراسات السابقة والمشابهة أهمیة بالغة في المساهمة في معالجة مشكلة البحث ومن خلال تقصینا 

ع لدراسات التي تشبه موضوع بحثنا فارتأینا إلى أن نجموبحثنا عن الدراسات السابقة وجدنا أنه هناك بعض ا

بعض المعطیات التي لها علاقة بموضوع دراسة بحثنا و لو قلیلا والتي تخدم عملنا وتساعد في تذلیل 

 الصعوبات التي قد تواجهنا و قد كان منها ما یلي:

 المجاد، الرابع العدد ة،والریاضی البدنیة التربیة (مجلة " وآخرون االله, عبد محمد "إیاد دراسة: -1

  م). 2001 ، العاشر

 : عنوان الدراسة -1-1

 .)بعض القیاسات الجسمیة وعلاقتها ببعض الصفات البدنیة لدى لاعبي كرة السلة (كلیة التربیة الریاضیة

 : هدف الدراسة  -1-2

هدف الباحثون من خلال هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة وبعض 

 .الصفات لدى لاعبي كرة السلة

 : المنهج المستخدم وعینة الدراسة -1-3

ن تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمودیة إذ تكونت مو  اعتمد الباحثون على المنهج الوصفي بطریقة المسح

لاعب یمثلون أندیة و فرق و اختار الباحثون هذه الفرق كونها تمثل المستوى  48لاعب من أصل  44

قام الباحثون  ،%91,66و بلغت نسبة العینة  4تم استبعاد اللاعبین المصابین و عددهم  ة السلة،العالي بكر 

أیام لكل فریق ،في الیوم الأول تنفیذ القیاسات وفي الیوم الثاني  03بتقسیم القیاسات و الاختبارات على مدى 

والقفز العمودي من الثبات و في م من البدایة المتحركة و رمي الكرة الطبیة  30تم تنفیذ اختبارات ركض 

 .م 1000الیوم الثالث تم تنفیذ اختبارات الركض المتعرج و ركض 

 : نتائج الدراسة   -1-4
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 :هناكبعد عرض و مناقشة وتحلیل النتائج استنتج الباحثون أن 

ط الجسم و محی من وزن الجسم و محیطوكل طردي ذو دلالة معنویة بین السرعة الانتقالیة  إرتباطوجود  

 .العضد و محیط الفخذ

الجسم طول الذراع وطول  طردي ذو دلالة معنویة بین القوة الانفجاریة للذراعین وكل من وزن إرتباطوجود  

 الكتف وعرض الكتفین.

الجسم وطول الذراع وطول  طردي ذو دلالة معنویة بین القوة الانفجاریة للذراعین لكل من وزن إرتباطوجود  

 .ض الكتفینالكتف وعر 

ومحیط الفخذ ومحیط  عكسي ذو دلالة معنویة بین القوة الانفجاریة و كل من وزن الجسم إرتباطوجود  

 .الصدر

 .الصدر و محیط العضد طردي ذو دلالة معنویة بین الرشاقة وكل من وزن الجسم ومحیط إرتباطوجود  

من وزن الجسم وطول  و التنفسي وكلطردي ذو دلالة معنویة بین مطاولة الجهازین الدوري  إرتباطوجود  

 .الجسم طول الطرف السفلي ومحیط الصدر ومحیط الفخذ

 : تحلیل الدراسة -1-5

تمحورت دراسة الباحثون إلى التعرف على أهم القیاسات الجسمیة وعلاقتها ببعض الصفات البدنیة لدى 

و القوة الانفجاریة ،الرشاقة و المطاولة) حیث تطرق الباحثون إل قیاس بعض  لاعبي كرة السلة ( السرعة

أجزاء الجسم ( الطول الكلي، الوزن، طول الذراع و الكتف، عرض الكتفین ومحیط الصدر ومحیط الفخذ) 

 والتي تتوافق مع دراستنا و تختلف في المتغیر الثاني.

  ):1984( كمال لطفي محمد دراسة -2

 .المختلفة الخطوط في القدم كرة للاعبي المیزة الجسمیة الخصائص بعض ةدراس :موضوعها

 الدرجة لمستوى المختلفة المراكز في القدم كرة للاعبي الجسمیة القیاسات بعض على التعرف إلى تهدف

 ) لاعبا80( إختیار تم ولقد ومراكزهم، اللاعبین قیاسات بتُ  رنة مقا وإجراء العربیة مصر الأولى بجمهوریة

 الوصفي المنهج أستخدم وقد ،)السویس أندیة (الزمالك، البلاستیك، الترسانة، الإسماعیلي، هیئة من

 :التالیة بالنتائج الباحث خرج للمعطیات الإحصائیة المعالجة وبعد المسحي، بالأسلوب
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 طول  الحوض محیط الطول( الجسمیة  القیاسات بعض اللاعبین في لمراكز إحصئیا دالة فروق وجود -

 ) القدم

 .الفخذ محیط في الدفاع خط لاعبي تمیز -

 .الحوض الكلي محیط الطول في المرمى حراس تمیز -

 :)1986( العزیز عبد الدین جمال دراسة -3

 المستوى في الجماعیة الألعاب بعض بمتطلبات وعلاقتها المورفولوجیا المقاییس حول دراسة :موضوعها

 .العربیة مصر بجمهوریة الدولي

كرة ( المختارة  الجماعیة الألعاب بعض للاعبي المورفولوجیا المقاییس بعض تحدید إلى الدراسة هذه تهدف

 المتطلبات مع القیاسات لهذه الموجودة العلاقة دراسة مع  )السلة كرة ، الطائرة الكرة  ، الید كرة ، القدم

 :التالیة النتائج إلى التوصل تم الإحصائیة المعالجة لعبة، وبعد بكل الخاصة

 الأداء على یؤثر الجسم تركیب في الإختلاف.  

 المقاسة المورفولوجیا القیاسات بعض في المختارة الجماعیة الالعاب لاعبيبین  فروق هناك.  

 العضلي بالعمل وثیقا اإرتباط ترتبط الإنسان بتكوین المتعلقة المورفولوجیا الخصائص. 

 الثالث، المجلد الثالث، العدد الریاضیة، التربیة علوم (مجلة :أغا" االله عبد عامر وئام" دراسة -4

 .)م2010

 للاعبات والسفلى العلیا للأطراف الانفجاریة بالقوة الأنثروبومتریة القیاسات بعض علاقة :الدراسة عنوان

 السلة كرة

 :الدراسة هدف  -4-1
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 عباتللأ السفلىو  العلیا للأطراف الانفجاریة والقوة الأنثروبومتریة القیاسات بعض بین العلاقة على التعرف

 .السلة كرة

 .الدراسة قید للطلبة الأنثروبومتریة القیاسات بعض على التعرف

 .الدراسة قید للطلبة السفلى و العلیا للأطراف الانفجاریة القوة قیاس

 قید للطلبة السفلى و العلیا للأطراف الانفجاریة القوةو  الأنثروبومتریة القیاسات بعض بین العلاقة عل التعرف

 .الدراسة

 : الدراسة عینة و المستخدم المنهج -4-2

 التربیة كلیة طالبات من البحث عینة تكونت یة، حیثرتباطالإ بالعلاقة الوصفي المنهج على الباحث اعتمد

 الانفجاریة القوة لقیاس البدنیة العینة للاختبارات هذه خضعت و  .)م 2003 كركوك جامعة( الریاضیة 

 . السفلى و العلیا للأطراف

 نتــــــــــــــــــائج الـــــــــــــــدراسة :  -4-3

ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة المختارة والقوة الانفجاریة للأطراف  إرتباطوجود علاقة 

   وهي كالتالي: والسفلى للعینةالعلیا 

  والسفلىعكسیة بین العمرو القوة الانفجاریة للأطراف العلیا  إرتباطعلاقة . 

  السفلى.الانفجاریة للأطراف  والقوة عكسیة بین الوزن  إرتباطعلاقة  

  الرجل مع القوة الانفجاریة للأطراف العلیا  الذراع، طولطردیة بین طول الجسم، طول  إرتباطعلاقة

 . والسفلى

  العلیا .تفین والوزن مع القوة الانفجاریة للأطراف طردیة بین عرض الك إرتباطعلاقة  

  تحـــــــــــــــــلیل الــــــــدراسة : 4-5

 تمثلت دراسة الباحث في التعرف على العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة المختارة و القوة  
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ي رتباطللاعبات كرة السلة، حیث اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الإ الانفجاریة للأطراف العلیا و السفلى

 لمدى ملائمته للدراسة.  

 حیث ساهمت هذه الدراسة في معرفة أهمیة القیاسات الجسمیة في المجالات الریاضیة.  

 معةجا الریاضیة، التربیة (كلیة علي" سلیمان وعكلة عذاب علي "عباس الباحثین: دراسة -5

  .)2009راق،الع دیالي،

 عنوان الدراسة :  -5-1

 .   2007علاقة القیاسات الجسمیة ببعض الصفات البدنیة سنة 

  الدراسة:هــــــــــــدف  -5-2

ان الجسمیة وبعض الصفات البدنیة العامة فكف على العلاقة بین بعض القیاسات جاءت الدراسة بهدف التعر 

 حیث دنیة،الب الصفات وبعض القیاسات الجسمیة بعض بین ةیه معنویإرتباط علاقة فرض البحث أن هناك

 محیط السفلي، الطرف طول الذراع، لطو  الرأس، مع الجذع طول الكلي، والطول الوزن من كل قیاس تم

 الصدر. عرضن، الكتفی عرض ،رالصد محیط الكتفین،

 فهي:  الاختبارات یخص فیما أما

  الطائر.  الوضع من الانتقالیة السرعة لقیاس م 30ركض 

 بالسرعة.  الممیزة القوة لقیاس الثبات من العریض القفز 

 الرشاقة. لقیاس 8شكل  ىلالمتعرج ع الركض 

 للفخذین.  المادة والعضلات الفقري العمود مرونة لقیاس الوقوف من الجذع ثني 

  التنفسي  الدوري للجهاز العامة المطاولة لقیاس م 1000ركض 

 : المنهج المستخدم و عینة الدراسة  2-3
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طالب من الطلبة  300اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي بطریقة المسح واشتملت عینة الدراسة على 

 المتقدمین للقبول في كلیة التربیة البدنیة جامعة دیالي العراق. 

سنة، حیث اعتمدا في المعالجة  1.48سنة وبانحراف معیار یقدره  19.65حیث بلغ متوسط أعمارهم 

 البسیط بیرسون.  رتباطالإحصائیة على المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري ومعامل الإ

 نتــــــــــــــــائج الدراسة :  2-4

 القیاسات الجسمیة. السرعة الانتقالیة و  عدم وجود علاقة بین -

و  محیط الكتفین ومحیط الصدرن الجسم و عكسیة بین الرشاقة ووز  موجبة معنویة إرتباطوجود علاقة  -

 عرض الكتفین وعرض الصدر. 

 معنویة بین المرونة ومحیط الصدر وعرضه  إرتباطوجود علاقة  -

 معنویة بین المرونة ووزن الجسم و الطول الكلي  إرتباطعدم وجود علاقة  -

 معنویة بین المطاولة العامة ووزن الجسم والطول الكلي.  إرتباطوجود علاقة  -

 تحلـــــــــــــــــــیل الدراسة :   2-5

لرأس، طول الجذع مع ا الطول، الوزن،اهتمت هذه الدراسة بتحدید نوع العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة (

ثیرها الصدر) وتأ الكتفین، عرضالصدر، عرض  الكتفین، محیط السفلي، محیططول الذراع، طول الطرف 

على بعض الصفات البدنیة وقد اقتصرت على متغیر واحد وهو القیاسات الجسمیة التي تتوافق مع موضوع 

 بحثنا.

 المشابهة: و السابقة الدراسات على التعلیق ثانیا:

 من علیها الحصول من الباحث الطالب كنمت والتي المشابهة الدراسات لبعض السابق العرض خلال من

 .المتخصصة العلمیة المجلات من العدید وتصفح الأطروحات من لمجموعة المرجعي المسح خلال

 ببعض الخاصة الجسمیة القیاسات بعض تحدید أجل من جاء البحوث هذه بأن مضمون استخلصنا

 القیاسات أهم على للتعرف جاءت كما .تخصص لكل المناسبة القیاسات وضع أي التخصصات،

 تتحدث دراسة هناك لیس الوظیفیة، ولكن القدرات بعض كفاءة أو الأداء مع علاقة اهل التي یةر الأنثربومت
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 الخاصة اللعب مناصب ینب القدرات الوظیفیة وبعض الجسمیة القیاسات ینب رتباطالإ اختلاف مدى عن

 ولهذاالدراسات،  من النوع في هذا الأسد نصیب نالت والتي القدم كرة ماعدا الجماعیة، الریاضیات بأحد

 القیاسات بین الموجودة العلاقة بدراسة وذلك الدراسات، النوع من لهذا التوجه الباحث الطالب قرر السبب

 اللعب في كرة السلة. ومراكز الجسمیة 
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 تــمــهـــیـــــــــــــــد:  

 إلى الوصولو  الرقي بغرض، مجال أي یستثني لم الذي العلمي البحث في هائلا تطورا الیوم العالم یعرف

أخذت  الأبحاث هذه أن حتى جنسه، لبني لتحقیق الأفضل الإنسان به یقوم ذلك والأفضل كل الأحسن

 (عدة جوانب من دراسته مجال في الأبحاث وتشریحه وتوالت تركیبه ناحیة من بدراسة الإنسان الاهتمام

 یعرف ما دراسة إلى الباحثونتوجه  ومنه .الكلیة التركیبة وكذلك البدني) أي الاجتماعي، البنیوي النفسي،

 الأبحاث تطور في لازال الذي القیاس علم قیاسها، فظهر العلماء على توجب مما أنواعها بشتى بالفروق

 كذلك ,الجوانب من بالعدید تهتم الاختبارات من مجموعة توازیها من القیاسات مجموعة أفرزت التي الجاریة

 بواسطتها القیاس یمكن أدوات وضع إلى الحاجة ظهرت هنا ومن البدنیة الاختبارات و القیاسات الجسمیة

 وأهم كرة السلة لعبة في یةر الأنثربومت القیاسات أهم على الضوء تسلیط تجریبیة مع نتائج إلى الوصول

 الفصل هذا في و البیانات لجمع وسیلة باعتبارها الدراسة هذه في المعتمدة الجسمیة للقیاسات اللازمة الأجهزة

 ).7، ص1993(حنفي محمود،  استعمالها وطرق القیاس وأدوات وأهدافه وأهمیته تعریف القیاس إلى تطرقنا
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  : الأنثروبومتریة ساتالقیا مفهوم-1

بدلا  المصطلح یستخدم هذا بحیث الأنثربیولوجیا، فروع من فرع ومتًرينثربالأ أن على العلماء یتفق جمهور

وبقیة  القامة طول مثل الخارجي الجسم شكل قیاسات إلىیر یش وهو الطبیعیة، الأنثربولوجیا مصطلح من

هذا  في والأخصائیین الباحثین بین المتداولة التعاریف من العدید وللأنثربومتًري الأخرى، الجسمیة الخصائص

جسم  لقیاس تقنیة هي الأنثربومتًري بأن یقول الذي "برونیسلاو" تعریف نذكر التعاریف هذه بصلة ومن المجال،

 هما كلمتین إلى وینقسم یوناني هو الكلمة هذه أصل أن إلى أیضا ویشیر أجزائه ، بمختلف الإنسان

أما  .الدقیق القیاس وتعني ) metron _ میتًو( هي الثانیة الكلمة و الإنسان، وتعني ) onthropos_أنثربو(

 . (Bronislaw, 2010, p. 01) الإنسان جسم شكل دراسة فهو أنثربیومتري  لكلمة العلمي المعنى

 في هذا العلم من یستفاد حیث المختلفة، أجزائه و الإنسان جسم قیاس علم هو الأنثربومتري أن "ماثیوز" ویرى

 العلم الذي أنه "فیردوس" أضاف و الشكل، في له تحدث التي التغیرات على والتعرف الإنسان تطور دراسة

 الجسم)، وتسمى الأدوات تعني (قیاس انثربومترًك كلمة أن وضح و الخارج من الإنسان جسم قیاس في یبحث

) ،  20صفحة ، 1997 ،.ن الأنثربومتًریة) . (رضوان القیاس أدوات( بـ الجسم أجزاء قیاس في تستخدم التي

 إظهار الاختلافات و أجزائه و البشري الجسم قیاسات یدرس الذي العلم أنه على أیضا "ماثیوز" ویعرفه

 الإنسان جسم مقاییس، أن"آخرون و كامل أسامة" یرى و . (Mathews, 1987, p. 73) فیه التًركیبیة

 ) ،236 صفحة 1983 كامل،( المختلفة الجسم ولأجزاء ككل للجسم المحیط و والحجم والوزن الطول تشمل

 القیاسات الخارجیة بدراسة یعني  العلم هذا أن  "بیك فهمي علي و خاطر أحمد محمد" من كل ویضیف

 قیامه بتجمیع عند "كتلي" السویدي للعالم الأول الفضل سجل التاریخ أن كما الإنسان، لجسم والداخلیة

 ذلك ظهور وتلا العالم، من متفرقة مناطق من الجسم أجزاء ومقارنة الإنسان جسم قیاسات عن المعلومات

 استنتاجاته أن بین ومن الجسمیة القیاسات مجال في البحوث من بالعدید قامة الذي "سارجنت" مثل علماء

 بین أجزائه  الموجود والتناسق الإنسان جسم بقیاسات علاقة الشاق البدني العمل في المستخدمة العضلیة للقوة

 ).500صفحة  ، 1984 خاطر، (

أي  الجسمي القیاس هو )أنثربومتًي( كلمة  لمرادف المعنى العام بأن الباحث الطالب یرى ذكره ومما سبق

الخارجي  الشكل دراسة تعني  وهي الأنثربومتًري مصطلح من بدلا الجسمیة القیاسات مصطلح استخدام یمكن

 .الأنثربیومتًریة القیاس أدوات باستخدام وذلك الرقمیة القیاسات بعض على باعتماد الإنسان لجسم
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 القیاسات الجسمیة في الریاضة: -2

وتعرف القیاسات الجسمیة بأنها دراسة جسم الإنسان وأجزائه المختلفة (الطول، الوزن المحیطات، الأعراض، 

 سمك ثنایا الجلد).   

أن القیاسات الجسمیة تعد من المؤهلات الخاصة لدى الفرد  "محمد صبحي حسنین و محمد محمود"یرى 
ها رقمیا ولها علاقة بتطور الأداء، لأن اللاعبین یؤدون الحركات بأجسامهم والتي ریاضي، ویمكن الاستدلال بال

تختلف من فرد إلى آخر مما یؤدي إلى اختلاف مستوى الأداء، لذا فإن القدرة على أداء الحركات الریاضیة 
)، 193صفحة  ،1999تعتمد على ملائمة المقاییس الجسمیة للاعب للقیام بمتطلبات النشاط الممارس (محمود، 

بأن للقیاسات الجسمیة أهمیة بالغة للألعاب الریاضیة فلكل لعبة متطلبات بدنیة  "وجیه محجوب"بینما یرى 
خاصة تمیزها عن غیرها، و أن كل نشاط ریاضي یتطلب نمطا جسمیا ومواصفات جسمیة خاصة تمیزه عن 

الرمي  الطول والنحافة، في حین أن فعالیاتغیره، ففي القفز العالي مثلا یجب أن تمتاز المواصفات الجسمیة ب
تحتاج إلى مواصفات أخرى وهي الطول المتوسط والجسم الممتلئ العضلي، أما في تخص لعبة الكرة الطائرة أو 

 ).300 -299، الصفحات 2000كرة السلة فهي تحتاج إلى لاعبین طوال القامة (وجیه، 

إلى أن هناك اتفاق و إجماع بین أغلب الباحثین على أن التدریب  "قاسم المندلاوي و احمد سعد"ویشیر كل من 

ذو تأثیر كبیر على النمو الطولي والعرضي للجسم و أجزاءه، فریاضة السباحة مثلا تعمل على تطویر حجم 

الرئتین وسعة القفص الصدري، أما القفز بالزانة یؤثر على عضلات الذراعین من ناحیة الطول واخبط (سعد، 

 ).33صفحة ، 1979

 (الأنثربومتریة): الجسمیة القیاسات أهمیة -3

إلى أن للقیاسات الجسمیة دور بالغ الأهمیة في توجیه الفرد إلى النشاط  قاسم حسن حسین و أخرونیشیر "

الریاضي المناسب الأمر الذي یساعد على تحقیق النجاح، إذ أن لكل لعبة خصوصیة معینة في المتطلبات 

لتي لا بد من توافرها، بحیث أن غیاب هذه المتطلبات الجسمیة تجعل الریاضي أو اللاعب والقیاسات الجسمیة ا

یواجه العدید من الصعبات قد تؤدي في غایة الأمر إلى توقفه عن ممارسة النشاط، ومن هنا تظهر أهمیة 

ر ما المهدات مالقیاسات الجسمیة في صناعة البطل الریاضي و في اختیار العناصر الصالحة التي یمكن أن تث

المبذولة في التدریب، إذ تحدد صفات جسمیة مثل الطول والوزن و قیاسات أعضاء الجسم الأخرى المستوى 

 ).76، صفحة 1999الذي یمكن أن یحققه الریاضي (حسین، 
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 ،تعد القیاسات الجسمیة مؤهلات خاصة لدى اللاعب والتي لها علاقة كبیرة بالتطور في مختلف الألعاب الریاضیة

إذ أن للقیاسات الجسمیة أهمیة واضحة عند أداء أي نشاط ریاضي لأن اللاعبون یؤدون الحركات الریاضیة 

بأجسامهم المختلفة في قیاساتها من لاعب إلى آخر مما یؤدي ذلك إلى اختلاف مستوى الأداء، ومما لا شك 

ذلك  الجسمیة للاعب للقیام بمتطلبات فیه أن القدرة على أداء الحركات الریاضیة تعتمد على ملائمة القیاسات

 ).145م، ص1994 الأداء الممارس. (محمد نصر الدین، محمد هني علاوي،

 (الأنثربومتریة): الجسمیة القیاسات اختیار كیفیة -4

كشفت الدراسات التي تناولت تقوم البنیان الجسماني وتركیب و حجم الجسم للأطفال الرضع والأطفال في السن 
اب والكبار عن وجود عدد كبیر من القیاسات الانثربومتریة التي یمكن الإفادة منها و استخدامها المدرسي والشب

 في هذا المجال.

فیرنون  "بأن هناك قائمة مقترحة من القیاسات الجسمیة أوصى بها كل من "حمد نصر الدین رضوان"ولقد أشار 
حة بأنها لبحوث النوعیة، وتمتاز هذه القائمة المقتر لتستخدم في الدراسات الإكلینیكیة و في ا و هامسن و سیفلد"

 تتضمن عدد معقول من القیاسات الأنثربومتریة التي تقیس الأبعاد الأساسیة للجسم.

كما أشار أیضا إلى أن تحدید القیاسات الأنثربومتریة یتوقف على طبیعة وأغراض الدراسة المزمع القیام بها إلا 
 صدد بالمعاییر الهامة التالیة:أنه یمكن الاسترشاد في هذا ال

أن تكون المتغیرات الأنثربومتریة المختارة صادقة في التعبیر عن الموضوع الأنثربومتري المطلوب   •
 دراسته.

أن تكون الأبعاد الأنثربومتریة (الجسمیة) المطلوب قیاسها متفق علیها ومحددة تحدیدا دقیقا، لأن هذا  •
 المناسبة للقیاس، كما یجعل نتائج القیاس تتمتع بالثبات.  التحدید یساعد على اختیار الأدوات

أن تظهر المتغیرات الأنثربومتریة المختارة تغایرا ملموسا أثناء مراحل النمو البدني المختلفة، لأن  •
المتغیرات الأنثربومتریة التي لا ترتبط بالتغیرات التي تحدث أثناء النمو البدیني العام، لیس هناك جدوى 

 ارها ضمن وحدات القیاس. من اختی

توافر عامل الأمن أثناء القیاس، بحیث لا یجب أن تسبب عملیة القیاس أذى أو ضرر للمفحوصین.  •
 ). 37- 36، الصفحات 1997(رضوان ن.، 

واستنادا على التوصیات المذكورة سابقا سیعتمد الطالب الباحث على مجموعة من القیاسات الأنثربومتریة 
دم أهداف هذا البحث، بحیث سنعتمد على قیاس الأطوال والمحیطات للأطراف والأجزاء الجسمیة) التي تخ

العلویة و السفلیة لجسم الإنسان، مع قیاس طول القامة الكلي من الوقوف و وزن الجسم، وهذه القیاسات المقترحة 
القیام  ال من أجلمن الطالب الباحث ستوضع في لائحة تقدم إلى بعض الأخصائیین والباحثین في هذا المج
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بعملیة ترشیح القیاسات الجسمیة المناسبة لهذه الدراسیة، بالإضافة إلى الاعتماد على بعض القیاسات الجسمیة 
 التي استخدمت في بعض الدراسات السابقة والمشابهة.

  : الأنثروبومتریة الأجهزة و الأدوات-5

بأنها أجهزة تمتع بالمتانة والدقة, خاصة تلك التي تنتج لأغراض القیاسات  تمتاز أجهزة القیاس الأنثروبومتریة

 متنوعة كالآتي: العلمیة و الطبیة, فالبحوث العلمیة یجب أن تطبق بواسطة أجهزة ثابتة و 

 :المیزان الطبي 5-1

الحالة و یوجد العدید من الأجهزة التي تستخدم في تقدیر وزن الجسم وتصنف وفقا لطبیعة مراحل النمو  

 الصحیة

 

 )91، ص1997(محمد نصر الدین رضوان،  : یمثل المیزان01الشكل 

یقف الفرد حافي القدمین بكلتا قدمیه، عمودي على المیزان الطبي والنظر للأمام والذارعین  طریقة الاستخدام:

 بجوار الجسم، ویكون مرتدیاً ملابس خفیفة، ویتم تسجیل رقم القیاس الظاهر على الشاشة.

 :القیاس شریط 5-2

 الفیبرجلاس أو أو القماش المعدن من المصنوعة القیاس أشرطة من العدید القیاسات مجال في یستخدم

، 1997محمد نصر الدین رضوان، معاییر ( عدة على الجسمیة للقیاسات المناسب الشریط اختیار ویتوقف

  :)30ص

 الشریط جانبي على تكون التدریجات أن على والملیمترات السنتیمترات هي التدریج وحدات تكون أن. 
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 الجانبین من على الشریط واضحا تحدیدا محددة التدریجات وتكون للقراءة سهل الشریط یكون أن. 

 واحد.  متر عن طوله یقل لا أن یفضل 

 للإثناء قابل غیر القیاس لشریط العرضي المقطع یكون أن. 

 

 )2019/2020(یاسر أحمد على،  : یمثل شریط القیاس02الشكل 

  :طریقة الاستخدام

یقوم الفرد بمسك شریط القیاس بكلتا یدیه، ولفه على الوسط أو المكان المطلوب قیاس محیطه، ویتم أخذ 

 المقاس من على الشریط وتسجیله.

 دینامومیتر القبضة:   5-3

 هو جهاز یستخدم في قیاس قوة القبضة للید. 

 

 )2019/2020(یاسر أحمد على،  دینامومتر القبضة: یمثل 03الشكل 
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 طریقة الاستخدام: 

القبضة مع مراعاة أن یكون مؤشر الجهاز على الصفر، وذارعیه بجانب  یقف الفرد ممسكاً بدینامومیتر      

الجسم وقدمیه مفتوحتان باتساع الحوض، ثم یقوم الفرد بالقبض بأقصى قوته بقبضة البد الممسكة للجهاز 

 . ویقوم برفع یده الممسكة بالجهاز عالیاً، ثم أخذ قراءة المؤشر وتسجیلها

 الدینامومیتر الثابت.  5-4

جهاز یستخدم لقیاس قوة عضلات الظهر والرجلین فعند قیاس قوة عضلات الرجلین یقوم الفرد بفرد إنثناء هو 

ركبتیه كاملاً، أما عند قیاس قوة عضلات الظهر لا یكون هناك إنثناء بالركبتین وتكون العضلات العاملة هي 

 عضلات الظهر.  

 
 )2019/2020على، (یاسر أحمد  : یمثل الدینامومتر القبضة04الشكل 

وضع المؤشر على الصفر، یقف الفرد على الجهاز بكلتا قدمیه، ویتكون الجهاز من قاعدة  طریقة الاستخدام:

حدیدیة ومؤشر وأسطوانة متصلة بسلسلة ومقبض حدیدي، یتحكم الفرد في طول السلسلة حسب طوله، وهناك 

ن لظهر تكون الركبتین مفرودتین بالكامل دو وضعین لشكل جسم الفرد على الجهاز، عند قیاس قوة عضلات ا
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إنثناء في الرجلین، وعند قیاس قوة عضلات الرجلین یقوم الفرد بثني ركبتیه، وفي الوضعین یقوم الفرد بسحب 

 المقبض بقوة وقراءة المؤشر. 

 . البلفومیتر 5-5

 هو جهاز یستخدم لقیاس أعماق جسم الإنسان عمق البطن، عمق الصدر.

 
 )2019/2020(یاسر أحمد على،  : یمثل البلفومیتر05الشكل 

یتم مسك الجهاز فتحه ووضعه بالمكان المارد قیاس عمقه، مثل قیاس عمق البطن، بحیث  طریقة الاستخدام:

یكون نقطتا التقاء الجهاز على خط وهمي واحد، ویتم قراءة الجهاز أثناء وضعه بالمنطقة المراد قیاس عمقها، 

 رفع الجهاز وبحیث یكون الجهاز ملامس جسم الإنسان عند نقطتي الالتقاء بالجهاز.وذلك قبل 

  الأسبیرومیتر. 5-6

 یستخدم في قیاس السعة الحیویة للإنسان. هو جهاز 

 
 )2019/2020(یاسر أحمد على، الشكل  : یمثل الأسبیرومتر06الشكل 

د ، ومتصل به مبسم، وداخله مؤشر یتحرك عند قیام الفر الجهاز یشبه إلى حد كبیر الفنجال طریقة الاستخدام:

بإدخال الهواء داخله، ویجب أن یكون مؤشر الجهاز عند الصفر وذلك قبل عملیة القیاس، عند قیاس السعة 

الحیویة یقوم الفرد بأخذ أقصى شهیق ثم یقوم بعمل إقصى زفیر داخل مبسم الجهاز، ویتم أخذ قراءة مؤشر 
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أقصى زفیر داخل الجهاز وتسجیل الرقم مباشرة، ویكون هذا هو قیاس السعة الحیویة للفرد، الجهاز بعد إخارج 

 لمعرفة كفاءة الجهاز الدوري التنفسي للفرد. 

  : )القیاس برجل( الأنثربیومتر  5-7

قیاس طول ل الخطیة الأبعاد لقیاس المناسبة الأنثروبومتیًة الأجهزة من یعد الاستخدامات، لذلك متعدد جهاز هو

أطوال أطارف جسم الإنسان، والأعارض، القدم ولقیاس  طول إلى القامة طول من ابتداء ووزن جسم الإنسان

 القیاس:  براجل من رئیسین نوعین بین التمییز یمكن الجسمیة القیاسات وفي مجال .ومحیطات الجسم

 المنزلق  البرجل Sliding Caliper 

 المنفرج البرجل  Spreading Caliper 

 :البرجل المنزلق الكبیر 5-7-1

ویعرف باسم برجل مارتن ویستخدم على نطاق كبیر وعلى مدى عشرین سنة الأخیرة، ویتكون الجهاز من 

سم،  210قضیب معدني ومن أربعة أجزاء یمكن وصل بعضها ببعض لتكون عمودا یصل طوله إلى حوالي 

شتمل ي یویتضمن الجهاز ذراعین أحدهما مثبت بطرف القضیب المعدني، والأخر یتحرك على القضیب الذ

 .لقیاس طول ووزن جسم الإنسان على التدریجات بالسنتمتر والملمتر

 
 )2019/2020(یاسر أحمد على،  : یمثل البرجل المنزلق الكبیر07الشكل 

احد من والعروض والامتداد، یستخدم جزء و  وفي معظم القیاسات الأنثروبومتریة التي تستهدف تقدیر الإتسعات

القضیب المعدني، في حین یمكن تركیب الأجزاء الأربعة الأخرى على امتداد واحد، لتشكیل عمود طویل وذلك 
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عند قیاس أطوال بعض الأجزاء الطویلة في الجسم كالقامة مثلا. ومن الملاحظ أن أقل طول یمكن الحصول 

 سم تقریبا. 210هو سم وأن أكبر طول  0.4علیه هو 

یقف الفرد حافي القدمین على الجهاز بكلتا قدمیه، مرتدیاً ملابس خفیفة، وجسمه عمودي  طریقة الاستخدام:

على الجهاز، والنظر للأمام، یتم قراءة وزن الجسم، وعن طریق المسطرة المتدرجة المتحركة، نحركها لتلامس 

 فرد وتسجیل الوزن والطول.جسم الفرد من أعلى الرأس، نقوم بقارئة طول ال

 البرجل المنزلق الصغیر:  5-7-2

وهو یتكون من قضیب معدني مسطح ومدرج بالسنتمترات والملمیترات، كما یشمل على ذراعین صغیرین، أحدهما 
مثبت بنهایة القضیب المعدني والأخر متحرك، ویستخدم هذا الجهاز في قیاس الأجزاء الصغیرة من الجسم أطوال 

وخاصة قیاس العروض مثل أطارف جسم الإنسان، وقیاس محیطات الجسم، وعرض الكتف، وعرض الصدر 
 المرفق) وغیرها. -القدم -(الرسغ 

 
 )2019/2020(یاسر أحمد على،  : یمثل البرجل المنزلق الصغیر08لشكل ا

دایة العضو ي الالتقاء عند بإن البرجل المزلق الصغیر والإستخدام تقریبا فیتم فتح الجهاز ووضع إحدى نقطت
 د قیاسه، مثل قیاس ساعد الید، أو طولار الأخرى عند نهایة طرف العضو الم د قیاس طوله ونقطة الالتقاءراالم

 الساق، أو طول الفخذ، أو عرض الكتفین، أو عرض الصدر أو عمق الصدر، وهكذا.
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 البرجل المنفرج: 5-7-3

للحركة،  هما تقوس وقابلانأنه على هیئة برجل له ذراعان فی یختلف بالنسبة للبرجل المنفرج حیث یلاحظ
ویقطعهما معا مقیاس مستعرض مثبت بأحد الذراعین ویتحرك داخل جلبة معدنیة مثبتة في الذراع الأخرى. 

یرها. (رضوان غوعرض الكتف، و  ویستخدم البرجل المنفرج بفعالیة في قیاس عمق الصدر واتساع عرض الصدر،
 ). 21- 20، الصفحات 1997ن.، 

 
 )61، ص1987د خاطر، علي فهمي البیك، (أحمد محم : یمثل البرجل المنفرج09الشكل 

 سكین فولد: -5-8

 لقیاس سمك ثنایا جلد الإنسان لمعرفة كثافة نسبة الدهن بالجسم.

 
 )2019/2020(یاسر أحمد على،  : یمثل سكین فولد10الشكل 

ثل: الإنسان، مالمسدس، ویتم مسك طبقتي جلد جسم الإنسان في مناطق معینة بجسم  یتم فتح الجهاز وهو یشبه

لجهاز بجلد رفي ا، ویتم قراءة المؤشر أثناء وضع طجانبي بطن الإنسان، أسفل عضلة العضد، خلف لوح الكتف

 جسم الإنسان، وذلك لتحدید كثافة نسبة الدهن بجسم الإنسان، ویتم تسجیل الدرجة.

  الأنثروبومتري: القیاس أهداف-6

 تقویم البنیان الجسماني.  -

 ى البنیان الجسماني. لامل البیئیة التي یمكن أن تؤثر عالتعرف على العو  -
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ویمكن أن یتحقق تقویم البنیان الجسماني عن طریق قیاس عدد كاف من أبعاد الجسم بحیث یوضع في الاعتبار 

كل العوامل التي یمكن أن تؤثر عمى ذلك البنیان مثل: التغذیة والممارسة الریاضیة وأسلوب حیاة الفرد والمستوى 

  .قتصادي والاجتماعي والوارثة وغیرهاالا

وحسب رضوان نصر الدین یمكن تحدید أهداف القیاس الأنثروبومتري كما یلي: (رضوان محمد نصر الدین، 

  .)21، ص1997

  التعرف على معدلات النمو الجسمي لفئات العمر المختلفة، ومدى تأثر هذه المعدلات بالعوامل البیئیة

  .المختلفة

 الجسمیة لشرائح العمر المختلفة اكتشاف النسب.  

  ،التحقق من تأثیر بعض العوامل على بنیات وتركیب الجسم مثل: الحیاة المدرسیة، نوع وطبیعة العمل

  الممارسة الریاضیة

 التعرف على تأثیر الممارسة الریاضیة والأسالیب المختلفة للتدریب الریاضي على بنیان وتركیب الجسم.  

  :وجابر أن هناك غرضین أساسیین لمقیاس في التربیة البدنیة بشكل عام هما ویرى إبراهیم شحاتة

 زیادة المعرفة عند الأفراد.   

 تحسین عملیة التعمیم أو التدریب.  

  وبشكل خاص هناك ستة أغراض خاصة لمقیاس: التمییز، التصنیف، التحصیل، الإدارة، الإشراف

 والبحث. 

  الریاضي: المجال في القیاس خصائص -7

 زیادة معدلات التطویر لهذه الوسائل تزید من فعالیة البحوث العلمیة.  

  الاتجاه إلى العمل الجماعي والمجموعات العلمیة المركبة من حیث طبیعة البحوث، بغرض التوصل إلى

  .العدید من الحلول

 ،تبر من أهم الظواهر یع الاتجاه إلى استخدام العملیات الریاضیة الجبریة في العلوم التربویة للریاضة البدنیة

  .للتقدم العلمي في المجال الریاضي

  الارتقاء بمتطلبات نوعیة الإنتاج العلمي وكیفیته من حیث الموضوعیة والدقة وصدق المعلومات. (محمد

 ).20م، ص2009سید الهیتي، 
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 : الأنثروبومتري القیاس طریقة-8

 یة،ر القیاسات الأنثروبومت من مجموعة باختیار الباحث الطالب قام البحث، هذا أهداف إلى الوصول أجل من

 تحتوي الذكر والتي السابقة والمصادر المراجع في الموجودة العلماء بعض واختیارات آراء على استنادا وذلك

 من الباحثین مجموعة على القیاسات من لائحة عرض إلى بالإضافة المساعدة، التوصیات من مجموعة على

 :التالیة القیاسات على الموافقة فتملة، الس كرة وریاضة المورفولوجیا مجال في والأخصائیین

  :الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن 8-1

یعد الوزن من أكثر المتغیرات الأنثروبومتریة التي یتم قیاسها في الدراسات والبحوث العلمیة ویمتاز بأنه من 

 البسیطة والسهلة. القیاسات الأنثروبومتریة

   .كلغ 120 سعة للكبار الطبلیة میزان میزان إلكتروني أو الأدوات اللازمة:

 جسمه وزن یكون بحیث تماما منتصفها وفي المیزان طبلیة فوق الوقوف وضع یتخذ :المفحوص الوضعیة 

 مثل ممكنة ملابس أخف یرتدي أن معنىب الإمكان قدر ملابسه من المفحوص تحرر مع القدمین موزعا على

ملابسه  یرتدي وهو المفحوص جسم وزن إجراء كنمی نه أ القیاس علماء بعض حذاء ویرى وبدون شورت طویل

 المناخیة الظروف حالة في أو الإناث مع كثیرا یستخدم الإجراء وهذا الملابس تلك وزن تقدیر ذلك ثم یلي

  .الصعبة كبرودة الطقس

 یجب أن یحدد الوزن صباحا بعد التحرر من الملابس قدر الإمكان.  

تأخذ ثلاث قراءات للوزن ثم یسجل متوسط القراءات. وعند قیاس وزن الجسم بالنسبة للكبار،  طریقة القیاس:

 یجب التنبیه بعدم الحركة عند القراءة.

 الطــــــــــــــــــــــــــــــــــول:  8-2

 لوقوف:طول القامة من ا

یعتبر قیاس الطول مؤشر جید للحجم العام للجسم وأطوال العظام لما له من أهمیة كبیرة خاصة في اختیار  

 ).99، ص1987أحمد محمد خاطر، علي فهمي البیك ،الریاضیین لمزاولة بعض الأنشطة الریاضیة. (
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  (البرجل المنزلق الكبیر) جهاز الإستادیومتر أو جهاز مارتن أنثروبومترالأدوات اللازمة: 

یقف المفحوص معتدل القامة أمام جهاز الإستادیومتر بحیث یكون العقبین متلاصقین،  وضعیة المفحوص:

ویكون الردفان والظهر (وخاصة عظام اللوحین) والعقبان ملاصقان للقائم العمودي للجهاز، وعلى المفحوص أن 

و الكتفین وبخاصة عضلات شبه المنحرف المربعة، وان یقف بدون تصلب أو توتر في عضلات الذراعین أ

یكون الذراعان على جانبي الجسم، ویكون الرأس متعامد مع الجسم والنظر للأمام، وأن یكون وزن الجسم موزعا 

 على القدمین. 

یومتر دبعد أن یتأكد القائم بالقیاس أن المفحوص قد اتخذ الوضعیة الصحیحة أمام الجهاز الإستا طریقة القیاس:

) the vertexیقوم بتحریك لوحة الرأس الأفقیة للجهاز نحو الأسفل حتى تضغط على أعلى نقطة في الجمجمة (

. وعلى القائم بالقیاس أن یحرك رأس )103، 77، ص 1997محمد نصر الدین رضوان، ویقرأ النتیجة (

القیاس المكان الصحیح یطلب القائم ب المفحوص إلى الأمام والخلف بیده حتى یتأكد بأن لوحة الرأس الأفقیة في

من المفحوص أن یأخذ شهیقا عمیقا مع الاحتفاظ بجمیع الشروط الخاصة بالوقفة، وأن یمد قامته إلى أعلى 

بحیث لا تكون هناك أیة انحناءات في العمود الفقري وبخاصة منطقة الظهر والكتفین، وبعد أن یستقر وضع 

 للمفحوص بالزفیر ثم تؤخذ قراءة اللوحة بعد ذلك.اللوحة الأفقیة فوق الرأس، یسمح 

  :الطــــــــــــــــــــــــــــرف العلوي

ع حیث یكون المفحوص في وض یتم قیاس أطوال أجزاء الطرف العلوي في الجسم من العلامة الأنثروبومتریة

، 258، ص 2008الوقوف القیاسي ومن أهم قیاسات أطوال الطرف العلوي ما یلي: (أحمد نصر الدین سید، 

259( 

 طول العضد: 

الجزء العلوي للذراع، وهو عبارة عن المسافة من العلامة الأخرومیة لعظم اللوح إلى النتوء المرفق  طولیعرف ب

 فة من الكتف إلى المرفق. العظم الزند، أي المسا

البرجل المنزلق الكبیر الأنثروبومتر. وضعیة المفحوص؛ یقف المفحوص معتدل القامة على  الأدوات اللازمة :

ى ثم یقوم المفحوص بسحب الكتفین إل القدمین،بحیث یكون وزن جسمه موزع بالتساوي على  يسطح مستو 
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ن ، ثم یقوم بثني الذراعین بحیث یكون العضدان ملاصقین الخلف بدون أي تصلب أو شد فیهما أو في الذراعی

 للجانبین و الساعدین موازیین للأرض.

یقوم المحكم بالوقوف على الجانب الأیمن أو الأیسر للمفحوص و إلى الخلف قلیلا بحیث یكون  طریقة القیاس:

روم، مستخدما العلوي الجانبي للأخ موازیا له، ثم یقوم بتثبیت الذراع الثابت للبرجل المنزلق الكبیر على الجزء

في ذلك یده الیسرى، ثم یقوم بعد ذلك باستخدام یده الیمنى في تحریك الذراع المنزلق للبرجل من أسفل إلى 

أعلى، حتى یصبح ملاصقا للسطح الخلفي للتوء المرفقي العظم الزند ثم یتم بعد ذلك القراءة على الجهاز 

 ).102 ، صفحة1997بالسنتمترات (رضوان، 

 طول الساعد:

على عظم الزند حتى النتوء الإبري لعظم الكعبرة، أي المسافة من  يارة عن المسافة من النتوء المرفقوهو عب 

 المرفق إلى الرسغ. 

البرجل المنزلق الكبیر كما هو الحال في قیاس طول العضد. وضعیة المفحوص: یقف  الأدوات اللازمة:

بحیث یكون العقبین متلاصقین ووزن الجسم موزعا على  يالمفحوص معتدل القامة على سطح أفقي مستو 

بحیث  ، 290القدمین بالتساوي، ثم یقوم المفحوص بسحب الكتفین إلى الخلف مع ثني المرفق (الكوع) بزاویة 

 تكون أصابع الیدین مفرودة و الكفان مواجهین للداخل و قریبین من الخط المنصف للجسم.

الحكم بالوقوف مواجها للجانب الأیمن أو الأیسر للمفحوص، ویقوم بوضع الذراع الثابت  میقو  طریقة القیاس:

حریك الذراع م بعد ذلك بتللبرجل المنزلق على أقصى نقطة تقع على السطح الخلفي للنتوء المرفقي، ثم یقو 

برة ثم رسغ الید وبالتحدید إلى النتوء الإبري لعظم الكع وفي اتجاهالمنزلق للبرجل بیده الیمنى إلى خارج الجسم 

 ).104، صفحة 1997یقوم بالقراءة بعد التثبیت (رضوان، 

میة قع على حد السلاوهو عبارة عن المسافة من النتوء الإبري لعظم الكعبرة حتى أعلى نقطة تطول الید: 
  البعیدة للأصبع الوسطى للید. الأدوات اللازمة: جهاز البرجل المنزلق الصغیر

یتخذ المفحوص وضعیة الوقوف أو الجلوس على مقعد بحیث تكون الذراعان ممدودتین  وضعیة المفحوص:

لأرض و الساعد وازیان لعلى الجانبین و بدون تصلب. ثم یقوم المفحوص بثني المرفقین بحیث یكون الساعدان م

 .والأصابع ممدودتین للأمام في اتجاه المحور الطولي للساعد بمعنى أن تكون راحة الید لأعلى
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یقف الحكم على جانب المفحوص، ثم یقوم بوضع البرجل المنزلق موازیا للمحور الطولي للید  طریقة القیاس:

یقوم الحكم  كن تحسسها للنتوء الإبري لعلم الكعبرة، ثمبحیث تكون الذراع الثابتة للبرجل ملاصقة لأقصى نقطة یم

بتحریك الذراع الحرة للبرجل المنزلق للأمام حتى تصبح ملاصقة لأعلى نقطة تقع على الحد السلامیة البعیدة 

 ).107، صفحة 1997للأصبع الوسطى للید. ثم تسجل النتائج بالسنتمترات (رضوان، 

هو عبارة عن المسافة بین أعلى نقطة تقع على السلامیة البعیدة للأصبع الوسطى للید الیمنى  اتساع الذراعین: 

تقع على السلامیة البعیدة للأصبع الوسطى للید الیسرى، وهذا عندما تكون الذراعان ممدودتین على  وأعلى نقطة

 اس.الجانبین وعلى مستوى الكتفین مع مراعاة استبعاد طول أظافر الیدین من القی

 شریط قیاس أو مسطرة مدرجة لا یقل طولها عن المترین.  الأدوات اللازمة: 

 مومتینوالقدمان مضیقف المفحوص في مواجهة المحكم بحیث یكون ظهره ملاصقا للحائط  وضعیة المفحوص:

ید في ز . ثم یقوم المفحوص بحمد الذراعین على الجانبین بحیث لا یوالنظر للأماموالقامة عمودیة على الأرض 

 تكون ملاصقة للحائط و باطن الكف للأمام. وأن ارتفاعهما عن مستوى الكتفین 

یقف المحكم في مواجهة المفحوص، وعندما یتخذ المفحوص الوضع الصحیح للقیاس، یقوم  طریقة القیاس:

ع بالمحكم بوضع علامتین بقلم ملون أو طباشیر على الحائط، بحیث توضع كل علامة في نهایة طرف الأص

الوسطى (وهو أطول أصابع الید) لكل ید، ثم یسمح للمفحوص بالتحرك بعیدا عن الحائط، ثم یقیس المحكم 

 ).112، صفحة 1997المسافة بین العلامتین باستخدام شریط القیاس (رضوان، 

 من نهایة الحدبة الوركیة من المسافة بین مفصل الفخذ وسطح الأرض السفلي: الطرف طول

هو عبارة عن المسافة من النقطة المتوسطة للرباط الأربي بمحاذاة مفصل الفخذ إلى الحافة  طول الفخذ:

 العلیا لعظم الردفة .

 شریط قیاس غیر قابل للإطالة عند الشد، و مقعد یمكن التحكم في ارتفاعاته.  الأدوات اللازمة: 

ن الورك (الحرقفة) إلى الركبة. وم یتحدد طول الفخذ من الناحیة التشریحیة بالمسافة من وضعیة المفحوص:

الملاحظ أن طول الفخذ في الأفراد الأحیاء بحسب التقریب لأنه یصعب تحدید النقاط الأنثروبومتریة على مفصلي 
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الفخذ والركبة تحدیدا دقیقا، وعلیه یقوم المفحوص بوضع إحدى القدمین على مكان مرتفع (مقعد) وهو في وضع 

 وازیة للأرض وتصنع مع الساق زاویة قائمة. الوقوف بحیث تكون الفخذ م

وم بي إلى الحافة العلیا لعظم الردفة، ثم یقمن النقطة المتوسطة للرباط الإر  یقاس طول الفخذ طریقة القیاس:
حافة مبتدئا من النقطة الإبرة و منتهیا بال الطولي،الحكم بوضع شریط القیاس ملاصقا للفخذ و موازیا للمحور 

 الردفة.العلیا لعظم 
 هو عبارة عن المسافة بین خط مفصل الركبة و الكعب الإنسي لعظم القصیة.طول الساق (قصیة الرجل): 

جهاز البرجل المنزلق الكبیر. وضعیة المفحوص: یجلس المفحوص واضعا رجلا على الأخرى  الأدوات اللازمة:

فوق الركبة، ثم یقوم المحكم بوضع علامة بقلم ملون على النقطة القریبة من غایة الحد الأنسی لعظم القصبة و 

 .علامة أخرى على القمة البعیدة للكعب الأنسي لعظم القصبة

محكم على مقعد أو ینحني أمام المفحوص بحیث یقوم بوضع الذراع الثابتة للرجل یجلس ال طریقة القیاس:

المنزلق على العلامة الأنثروبومتریة السفلى القمة البعیدة للكعب الإنسي) ویثبتها بإحدى یدیه، ثم یقوم بتحریك 

لیا بقم نثروبومتریة العالذراع الحرة للبرجل لأعلى باتجاه مفصل الركبة، وعندما تصل الذراع إلى العلامة الأ

 المحكم بتثبیتها عند هذه العلامة لكي یقوم بالقراءة.

المسافة من أقصى نقطة على الحد البعید للكعب حتى أبعد نقطة لأصابع  :طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول القـــــــــــــــــــــــدم

 القدم. 

من وضع الوقوف أو الجلوس یقوم المفحوص بوضع قدمه على المقعد بشكل  الوضع الرئیسي للمفحوص: 

   .موازي للأرض

 البعیدة للأصبع وتسجل القراءة. یقوم المحكم بوضع البرجل على طول القدم في اتجاه النهایة طریقة القیاس:  

 المحیطات: قیاس 8-3

جزاء مة، لأنها تبین المقطع العرضي للعدید من أیعد قیاس المحیطات الجسمیة من القیاسات الأنثروبومتریة المه

" إلى أن محیطات Malina 1988تستخدم كمقاییس أساسیة للنمو البدني ، حیث أشار  "مالینا  الجسم كما

بعض أطراف الجسم تستخدم كمؤشرات للقوة العضلیة و النماء العضلي للفرد ومن هذه المحیطات على وجه 

 bicepsممدود محیط العضد والذراع منثني، و العضلة ذات الرأسین العضدیة  و الذراع التحدید محیط العضد
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في كامل انقباضها، و تقاس محیطات أجزاء الجسم المختلفة وفقا لبعض الأسالیب الفنیة الخاصة و تشمل العدید 

  )155،159،ص 1997محمد نصر الدین رضوان، من القیاسات أهمها ما یلي: (

 محـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیط الرأس: 

  .الجبهي المؤخري، یمر لأعلى الحاجبین وبالعظم المؤخري في نهایة الجمجمة یعرف هذا المحیط بالمحیط

  .سم2: شریط متري غیر قابل للإطالة عرضه حوالي الأدوات اللازمة للقیاس 

  .ینالوقوف على القدم الوضع الرئیسي للمفحوص:  

یقف المحكم مواجها الجانب الأیسر للمفحوص، یقوم بفتح شریط القیاس ثم وضع علامة  طریقة القیاس:  

الصفر في تدریج الشریط فوق الناحیة الوحشیة للرأس وتثبیتها بإبهام یده الیسرى، ثم یقوم بلف الشریط حول 

في نهایة عظم الجمجمة والحاجبین، حیث یقطع  بالعظم المؤخريالرأس من الیسار إلى الخلف إلى الیمین مارا 

الشریط علامة الصفر المثبت في نهایة الشریط، یقوم المحكم بقراءة الشریط حیث تظهر القیمة التي تدل على 

 سم.1,0محیط الرأس أسفل الصفر مباشرة، تسجل النتیجة بالسنتیمتر أقرب ل

 نتوء الحنجري (تفاحة آدم).وهنا نشیر إلى أقل محیط للرقبة فوق ال محیط الرقبة:

 ) 124ص، 1995محمد صبحي حسنین، الوضع الرئیسي للمفحوص: یقف المفحوص معتدل القامة. (  

بوضع الشریط حول الرقبة عند النتوء  : یقف المحكم في مواجهة الجانب الأیسر للمفحوص یقومطریقة القیاس  

  .أقل محیط للرقبةالحنجري تفاحة آدم حیث تمثل الدرجة على شریط القیاس 

والمنكبین وكذا الجزء العلوي من  یعكس محیط الكتفین النمو والتطور العضلي لمنطقة الذراعین محیط الكتفین:

الصدر ولأن منطقة الذراعین والمنكبین من أهم ما یمیز الریاضیین المدربین، لذا یمكن الاستفادة من محیط 

ق أعلى نطقة الكتفین نتیجة التدریب البدني. و یقاس من الجانب فو الكتفین كمؤشر یبین التغیرات التي یحدث لم

نقطة لمجموعتي العضلات المغلفة للكتفین ومن الأمام بالأخرومین والنتوء الخاص بتمفصل الضلع الثاني مع 

  .)163، ص1997محمد نصر الدین رضوان، عظم القص. (
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سم، یرتدي 5بین القدمین : یتخذ المفحوص وضع الوقوف وتكون المسافة الوضع الرئیسي للمفحوص  

المفحوص ملابس خفیفة لتسهیل تحدید العلامات الأنثروبومتریة الضروریة، تكون الذراعان ممدودتین على 

 جانبي الجسم والكتفان في مستوى أفقي واحد ومسحوبین للخلف قلیلا. 

یقوم المحكم بلف شریط القیاس حول كتفي المفحوص دون ضغط شدید ینبه على المفحوص  طریقة القیاس :

عندما یعطي المحكم إشارة البدء یقوم بحبس النفس بعد عملیة الزفیر  والعد حتى العشرة في هذه الأثناء یقوم 

 بأخذ قراءة محیط الكتفین .

الضلع الرابع مع عظم القص وعند مستوى  تأخذ القیاسات لمحیط الصدر عند مستوى تمفصل :محیط الصدر

 الضلع السادس.

 شریط قیاس یمتاز بدرجة كبیرة من المرونة وغیر قابل للتمدد. الأدوات اللازمة:

 یقاس میط الصدر عند مستوى تفصل الضلع الرابع مع عظم القص و عند تحدید العلامة الأنثروبومتریة: 

مستوى الضلع السادس أثناء مرور شریط القیاس على جانبي الجسم. ویتم تحدید تمفصل كل من الضلعین الرابع 

 . والسادس مع عظم القص عن طریق تحسس نقطتي تم فصلهما معه بكل من أصبع السبابة والإمام

ن بمسافة باعدتییتخذ المفحوص وضع الوقوف المعتدل الطبیعي بحیث تكون القدمان مت وضعیة المفحوص:

تساوي عرض الكتفین، وأن تكون الذراعان متباعدتین قلیلا عن الجسم حتى یسمح بلف شریط القیاس حول 

 الصدر

یقف الحكم في مواجهة المفحوص وعلى الجانب قلیلا ماسکا بشریط القیاس في یده الیمنى، ثم  طریقة القیاس:

ول صدر حوص ثم یقوم بسحبه بیده الیسرى لیقوم بلفه حیقوم بتمریر الطرف الحر لشریط القیاس من خلف المف

المفحوص، كما یجب عدم لف الشریط بقوة حول المحیط ویكتفي المحكم بان یكون الشریط ملامسا لجلد 

 )165، صفحة 1997المفحوص. (رضوان، 

 ضد منیمكن الاستفادة منه كمؤشر للطاقة المخزونة في الجسم. یقاس محیط الع محیط الذراع (العضد):

وضعیتین الانقباض والانبساط.  محیط العضد منبسط: یؤخذ القیاس والذراع ممتدة وموازیة للأرض، في منتصف 

 ).261-260، ص2008أحمد نصر الدین سید، العضلة العضدیة ذات الرأسین لأقصى محیط. (
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 شریط القیاس.  الأدوات اللازمة:

یقوم المحكم بتحدید العلامة الأنثروبومتریة و التي تمثل نقطة منتصف العضد،  تحدید العلامة الأنثروبومتریة:

بحیث یكون الكفان موجهین  90ویتم تحدید هذه العلامة بان یقوم المفحوص بثني الذراعین (الكوعین) بزاویة 

ریق عن طلأعلى، ثم یقف الحكم خلف المفحوص و یحدد نهایة النتوء الأخر ومي لشوكة عظم اللوح الأیمن 

تحسس قمة الحافة الوحشیة للأخروم على امتداد السطح العلوي لشوكة عظم اللوح، ثم یقوم بوضع علامة بالقلم 

على السطح الخارجي للجسم في نقطة تقابل النتوء الاخرومي، ثم یقوم المحكم بوضع بدایة الشریط على العلامة 

عضد حتى یصل لأقصى نقطة تقع على العضد بعیدا عن الأخرومیة، ویقوم بحمد الشریط لأسفل موازیا لعظم ال

العلامة الأخرومیة أي عند نهایة الحافة الوحشیة لعظم العضد، ثم یقوم بوضع نقطة في منتصف المسافة بین 

 النقطتین السابقتین. 

لجذع ا یقوم المفحوص بمد الذراعین لأسفل على الجانبین، مع ضرورة إبعاد الذراعین قلیلا عن طریقة القیاس:

حتى یتمكن الحكم من إجراء عملیة القیاس. ثم یقوم بوضع شریط القیاس حول العضد، بحیث یكون ملامسا 

للجلد ولكن بدون ضغط على الأنسجة الرخوة للعضد، مع مراعات أن یكون شریط القیاس فوق العلامة 

 الانثروبومتریة المحددة سابقا.

  .في أقصى إرتفاع لها ثني بحیث تكون العضلة العضدیةیتم القیاس والذراع من محیط العضد منقبض:

ذات الرأسین العضدیة في أقصى  : یقوم المفحوص بثنیالذراع حیث تكون العضلالوضع الرئیسي للمفحوص  

   .انقباض لها

 : یقوم المحكم بلف الشریط حول أكبر محیط للعضد وهو منقبض ویسجل النتائج.  طریقة القیاس 

تخدم نتائج قیاس محیط الساعد مع بعض القیاسات الجسمیة الأخرى في حساب نتائج بعض تس محیط الساعد:

-180، ص 1997المعادلات الریاضیة التي یستفاد منها في التنبؤ بكثافة الجسم. (محمد نصر الدین رضوان، 

181( . 

شریط قیاس غیر قابل للإطالة. وضعیة المفحوص: یتخذ المفحوص وضع الوقوف على  الأدوات اللازمة:

القدمین بحیث یكون الذراعان على جانبي الجسم وبعیدة قلیلا عن الجذع، وأن تكون راحتا الكفین موجهتین 

 للأمام. 
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ي الساعد ء فیقوم المحكم بلف شریط القیاس بطرقة لینة غیر مصحوبة بضغط حول أضم جز  طریقة القیاس:

بحیث یكون شریط القیاس متعامدا مع المحور الطولي للساعد، ثم یقوم المحكم بتحریك الشریط لأعلا و لأسفل 

 .حتى یتحصل على أكبر قراءة ممكنة

  .مفید السمك وحجم العظام یعد محیط الید مؤشرا محـــــــــــــــــــــــــــــــــیط الیــــــــــــــــــــــــد:

  .الذراعین من مفصل المرفق من وضع الوقوف حیث یقوم بفرد أحد لوضع الرئیسي للمفحوص:ا

  .یقوم المحكم بلف شریط القیاس حول الأصابع الأربعة والإبهام لا یدخل في القیاس طریقة القیاس:

ن ع، دو یقاس عند مستوى أقصى بروز أمامي للبطن. (محمد إبراهیم شحاتة، محمد جابر بریق محیط البطن:

 )52سنة، ص 

بحیث تكون الذراعان على الجانبین،  : یتخذ المفحوص وضع الوقوف على القدمینالوضع الرئیسي للمفحوص  

   .والقدمان متلاصقان

بروز أمامي للبطن وأصغر محیط  : یتم وضع الشریط حول بطن المفحوص عند مستوى أقصىطریقة القیاس  

   .فوق الصرة وتسجل النتیجة

  .منطقة عظمي الحرقفتین أقل محیط لمنطقة الوسط في محــــــــــــــــــــــــــــیط الــــــــــــحوض:

  .القدمین : یتخذ المفحوص وضع الوقوف المعتدل علىالوضع الرئیسي للمفحوص

 ءة.الحوض وتسجل القرا یقوم المحكم بتمریر الشریط على البروزین الحرقفتین لعظم طریقة القیاس:  

یعد من أكثر المتغیرات اختیارا في معظم البحوث والدراسات الأنثروبومتریة.  محیط الفخذ (الجزء الأوسط): 

 ).175-171، ص1997(محمد نصر الدین رضوان، 

 شریط القیاس ومقعد  الأدوات اللازمة:

، أو 90oاویة بز  یقوم المفحوص بوضع القدم الیسر فوق مقعد بحیث تكون الركبة منثنیة وضعیة المفحوص:

 .90oیتخذ وضع الجلوس على المقعد بحیث یكون الجذع مستقیم والركبة الیسر منثنیة بزاویة 
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یقوم المحكم بتحدید موقع النقطة التي تنصف الفخذ وذلك بمد شریط القیاس على الوجه الأمامي  طریقة القیاس:

كون یقوم المفحوص بالوقوف على القدمین بحیث تللفخذ بین الحد القریب العظم الردفة والتجعیدة الإربیة، ثم 

، صفحة 1997سم مع توزیع وزن الجسم بالتوازي على القدمین. (رضوان،  10المسافة بین العقبین حوالي 

185( 

 یعد من القیاسات الشائعة في مجال القیاسات الجسمیة.   محیط الساق (السمانة):

 
 ) 38، ص2016/2017(حجاج سارة ، إیدیر حسان،  : یمثل كیفیة قیاس محیط الساق11الشكل 

 شریط قیاس غیر قابل للإطالة.  الأدوات اللازمة:

 یتخذ المفحوص واحدة من الأوضاع التالیة: وضعیة المفحوص:

سم ویكون الوزن موزع  20الوقوف على منضدة مستویة السطح بحیث تكون المسافة بین القدمین حوالي  أ 

 علیها بالتساوي.

 . 90لى الظهر ثم ثني الركبة الیسرى في وضع زاویة قائمة الرقود ع ب 

 .الجلوس على حافة المنضدة بحیث تكون الرجل المقاسة متدلیة لأسفل ج 

سمو یكون وزن الجسم موزع 20القدمین  منضدة مستویة السطح حیث تكون المسافة بین الوقوف على د 

 بالتساوي.

 قیا حول محیط الساق بحیث یكون الشریط متعامدا مع المحوریقوم المحكم بلف شریط القیاس أف طریقة القیاس :

الطولي للساق، مع مراعاة أن تكون نقطة الصفر الموجودة في غایة الشریط أسفل الدرجة المقروءة. ثم یقوم 

المحكم بتحریك شریط القیاس لأعلا ولأسفل حتى یصل لأكبر قیمة خیط الساق، وهي تتمثل في أعلى نقطة من 

 لة التوأمة خلف الساق، وتمركز هذه النقطة في منتصف طول الساق.سمائة العض
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وعند أبرز نقطة من عظم   المنطقة النهائیة للسلامیات من طرف الأصبع الكبیر المتقدم للقدم محیط القدم:

   .العقب

 سلامیات.لل: من وضع الوقوف أو الجلوس یتم قیاس المسافة للمنطقة النهائیة الوضع الرئیسي للمفحوص 

، 1995محمد صبحي حسنین، : یقوم المحكم بلف الشریط حول الرجل في النهایة للسلامیات. (طریقة القیاس

 ) 144ص

هو عبارة عن المسافة بین العلامة الأنثروبومتریة على الخط الموصل بین نمایتي تمفصل  :عمق الصدر

تقع في  یة فوق النتوء الشوكي للفقرة الظهریة التيالضلعین الرابعین مع عظم القص وبین العلامة الأنثروبومتر 

 نفس المستوى الأفقي للعلامة الأنثروبومتریة لعظم القص. 

 .البرجل المنفرج كبیر الحجم الأدوات اللازمة:

یتخذ المفحوص وضع الوقوف العادي بحیث تكون الذراعان ممدودتین على الجانب. ویقوم  وضعیة المفحوص:

تمفصل الضلعین الرابعین مع عظم القص عن طریق تحسس النهایتین بالأصابع ثم یضع  الحكم بتحدید نایتي

 علامة تشیر إلى النقطة الأنثروبومتریة. 

یقف الحكم على الجانب الأیمن للمفحوص، ثم یقوم بوضع أحد طرفي البرجل على العلامة  طریقة القیاس:

ي یقوم بوضع الطرف الأخر للبرجل فوق النتوء الشوك الأنثروبومتریة التي قام بتحدیدها على عظم القص، كما

عد عملیة الزفیر . تتم عملیة القیاس بالأنثروبومتریةللفقرة الظهریة التي تقع على نفس المستوى الأفقي للعلامة 

 )139، صفحة 1997وحبس الأنفاس. (رضوان، 
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  :القـــــــــــــیاس أنــــــــــــــــــواع-9

  :القیاس المباشر والقیاس الغیر مباشر

رقمیة مثل قیاس الطول، الوزن،  هو الذي یستخدم الأداة مباشرة للحصول على بیانات القیاس المباشر:

  .السرعة وقوة القبضة بواسطة جهاز الدینامومتر

تدل علیه مثل بالمظاهر التي  هو القیاس الذي یعتمد على السلوك بالظاهرة ویقاس القیاس غیر مباشر:

 ).27م، ص 2009الدوافع، المیول...الخ. (موفق أسعد محمود، 

  :القیاس في المؤثرة العوامل -10

  ،26م، ص2007الشيء المراد قیاسه أو السمة المراد قیاسها. (مصطفى باهي، صبري عمران. 

      

  

    

          

        

    

   :  المفتاح
A      : الكتفین   

B    : الصدر     

C    : العضد   

D   الساعد  :   

E   الرسغ  :     

F     الخصر  :   

G     البطن  :   

H     الوركین  :   

I     الفخذ  :   

J   الركبة  :     

K      : الساق   

L    : الكاحل     

التشریحیة المواقع 12 رقم الشكل   (       محیطات ) یمثل   لقیاس   
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 .نوع القیاس   

 أهداف القیاس.  

 .وحدة القیاس 

 طبیعة القیاس و علاقته بالسمة المقایسة.  

 عدم فهم و استیعاب العینة لطریقة إجراء الاختبار.  

 عملیة التهیئة و التنظیم لإجراء القیاس.  

 الشخص القائم على الاختبار.  

 الظروف المكانیة و الزمنیة التي یجرى فیها القیاس.  

  ،26م، ص 2009التحیز من قبل المحكمین. (موفق أسعد محمود.( 

  :القـــــــــــیاس مستویات -11

  :سمیةقاییس الإالم

هي أدنى مستویات القیاس، تستخدم الأرقام أو الأعداد للتسمیة أو التحدید أو التصنیف أي أن المقاییس 

الاسمیة عبارة عن أرقام مقترحة تعطى للأفراد والمجموعات، حیث لا یحمل هذا الرقم أو العدد أي معنى أو 

  .المجموعة فقطمدلول أكثر من كونه یشیر إلى رقم الفرد أو 

 مقاییس الرتبة:

تعتبر أكثر تقدما من المقاییس الاسمیة، والأعداد و الأرقام و تدل على مرتبة أو ترتیب معین، فعلى سبیل 

المثال تستخدم الأرقام أو الأعداد في مقاییس لإعطاء الأفراد أو المجموعات أرقاما خاصة بهم یقوم ذلك على 

المجموعة. التي تسجل أكبر نتیجة، بذلك یمكننا ترتیب الأفراد والمجموعات  أساس إعطاء أكبر رقم للفرد أو

في صورة مسلسلة من الأعلى إلى الأدنى طبقا للظاهرة التي نرید قیاسها. (محمد حسن علاوى، محمد نصر 

 )25، ص2008الدین رضوان, 

  :مقاییس المسافة

المسافة أو نحدد مدى البعد الذي یفصل بین فردین، أو تختلف عن مقاییس الرتبة في أننا نستطیع أن نقدر 

  .شیئین بعضهما عن بعض في الظاهرة التي نحاول قیاسها شریطة أن تكون هذه المسافات متساویة
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  :مقاییس النسبة

تعتبر أعلى المستویات للقیاس، إذ أن لها وحدة عامة للقیاس بین كل درجة وتتمیز بوجود نقطة "صفر حقیقي" 

ا النوع من المقاییس یمكن استخدام كل العملیات الحسابیة كالجمع والطرح والضرب، والقسمة وكذلك وفي هذ

 )28، ص2008العملیات الریاضیة المعقدة. (محمد حسن علاوى، محمد نصر الدین رضوان, 

  :الجسمیة القیاسات لأخذ موقعها تحدید یمكن التي التشریحیة النقاط -12

 الإنسان یمكن تحدیدها والاستدلال علیها عن طریق:إن النقاط التشریحیة لجسم 

 البروزات العظمیة والمناطق الغائرة على سطح الجسم الخارجي.   

 الانثناءات الجلدیة.   

 حدود بعض المناطق أو النقاط أو الأجزاء المغطاة بالشعر.  

  لباحث تحریك أصابع ید ابعض المناطق البارزة فوق الجلد ویتم معرفة النقاط الغیر ظاهرة جیدا بواسطة

على أماكن اتصال العظام أو بروزاتها أو سطوحها، ثم وضع علامة لیكون هذا المكان ثابت لإجراء القیاس 

 ).99، ص1987بصورة موحدة. (أحمد محمد خاطر، علي فهمي البیك ،

  الریاضة: في الطول أهمیة -13

اء كان الطول الكلي للجسم كما هو الحال یعتبر الطول ذو أهمیة كبرى في عدید من الأنشطة الریاضیة سو 

في كرة السلة أو الكرة الطائرة، أو طول بعض أطراف الجسم كطول الذراعین وأهمیته للملاكمة وطول الطرف 

السفلى وأهمیته للاعب الحواجز، كما أن تناسق طول الأطراف مع بعضها له أهمیة بالغة في اكتساب التوافقات 

الأنشطة الریاضیة. وقد تقل أهمیة الطول في بعض الأنشطة الأخرى، حیث یؤدي  العصبیة العضلیة في معظم

طول القامة المفرط إلى ضعف القدرة على الاتزان، وذلك لبعد مركز الثقل عن الأرض، هذا وقد أثبتت بعض 

ثبتت كما أ الدراسات أن الإناث أكثر قدرة على الاتزان من الرجال، وذلك لقرب مرکز ثقلهن من قاعدة الاتزان،

 الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والتوازن والذكاء. إرتباطالعدید من البحوث 
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  الریاضة: في الوزن أهمیة -14

إن للوزن أهمیة بالغة في النشاط الریاضي، إذ یلعب دورا هاما في جمیع الأنشطة الریاضیة تقریبا، لدرجة أن 

 لقائمین علیها إلى تصنیف مسابقیها تبعا لأوزانهم كالمصارعةبعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزن، مما دعا ا

والملاكمة و الجیدو ورفع الأثقال، وهذا یعطي انعكاسا واضحا على مدى تأثیر الوزن على النتائج والمستوى 

العام، كما أن زیادة الوزن قد تكون مطلوبة في بعض الأنشطة الریاضیة و قد تكون معوقا لدى البعض الآخر، 

لا زیادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب رمي الجلة ، ولكنها معوقة لعداء الماراتون، وفي هذا الصدد یقول فمث

عما یكون علیه اللاعب في بعض  %25"محمد صبحي حسنین" اقتباسا عن "ماكلوي" أن زیادة الوزن بمقدار 

ة الحركیة زن بالنمو والنضج واللیاقالو  إرتباطالألعاب یمثل عبئا إلى سرعة إصابته بالتعب، ولقد ثبت علمیا 

 ).47 – 44، الصفحات 1997والاستعداد الحركي عموما. (صبحي، 

  الناجح: الأنثروبومتري القیاس شروط  -15

 لإجراء قیاسات دقیقة یلزم أن یكون القائمون بعملیة القیاس على إلمام تام بالطریقة والنواحي الفنیة مثل: 

  .المعرفة التامة بالنقاط التشریحیة التي تحدد أماكن القیاس 

  .الإلمام التام بالأوضاع التي یتخذها المختبر أثناء القیاس 

  .معرفة استخدام الأجهزة المستخدمة في القیاس 

  .(الزمن ودرجة الحرارة) توحید ظروف القیاس لجمیع المختبرین 

 أمكن ذلك.  توحید الأجهزة المستخدمة في القیاس كلما 

 زن. (صبحي، اس الو تجریب الأجهزة قبل القیاس للتأكد من صلاحیتها كاختبار المیزان المستخدم في قی

 )49، صفحة 1997
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  :خلاصة

لقد حاول الطالب الباحث في هذا الفصل التطرق إلى كل ما یتعلق بالقیاسات الجسمیة التي تدخل في صمیم 

الانثروبیومتریة وأجهزتها الخاصة مع توضیح طریقة القیاس وأهم النقاط التي أهداف هذا البحث، كالقیاسات 

یجب التركیز علیها أثناء القیاس، مع الإشارة إلى أن اختیار القیاسات تم استنادا على ما ذكره "محمد نصر 

ة المزمع سالدین رضوان" الذي یرى بأن تحدید القیاسات الجسمیة المناسبة یتوقف على طبیعة وأغراض الدرا

 القیام بها.

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 الثالث الفصل

 ومراكز السلة كرة

 اللعب
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 تمهید

العالم في الآونة الأخیرة تطورا مذهلا في المجال الریاضي بصفة عامة، وفي الألعاب  شهد

جماعیة كانت أو فردیة لاسیما لعبة كرة السلة التي احتلت مكانة بارزة بین مختلف الألعاب، 

كون أن عالم كرة السلة عالم واسع ومتشعب تسبح في فضائه العناصر الحیة للعبة المعتمدة 

ما توصلت إلیه العلوم المختلفة العلمیة منها و التربویة، حیث بات من المؤكد أنها على نتائج 

لعبة حیة ومتطورة نتیجة ارتكازها على مبادئ و أسس علمیة راسخة في عصرنا الحدیث  ونتیجة 

لذلك فقد أصبحت ریاضة شعبیة للهواة والمحترفین في كافة أنحاء العالم وغدت من الریاضات 

 لعاب الأولمبیة لكل من النساء و الرجال.ومسابقات الأ
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  السلة: كرة تعریف-1

تعتبر كرة السلة أوسع الألعاب انتشارا في العالم من جهة عدد المتفرجین واللاعبین، ویمكننا القول أن هذه 

ث وهي لعبة تجرى بین فریقین حی   "اللعبة أمریكیة لحما ودما یرجع ابتكارها إلى الدكتور "جیمس ناي سمیث

یسعى كل فریق لإدخال الكرة في سلة مرتفعة عن أرض الملعب، وفي كل جهة من الملعب سلة للفریق، یجوز 

للكرة أن تمرر وتدحرج ویحاور بها في أي اتجاه ضمن الساحة المنصوص علیها في المواد القانونیة والفریق 

 ).06م، ص 2006(عادل خیر االله ، الذي یسجل العدد الأكبر من النقاط یكون الفریق الفائز في المباراة.

تتمیز هذه اللعبة بسرعة ودینامیكیة تبادل الفریقین لمواقف الهجوم والدفاع، فالفریق الذي بحوزته الكرة یصبح 

في حالة هجوم ویحاول التغلب على الفریق المنافس وإصابة الهدف عن وفي حالة فقدان الكرة ینقلب الفریق 

تبادل الفریقان محاولة الاستحواذ على الكرة لمنع إصابة السلة وتحقیق أكبر قدر المهاجم مدافعا، وعلى ذلك ی

 .)21م، ص 2008ممكن من إصابات لسلة المنافس طوال زمن المباراة. (حسن سید معوض، 

  السلة كرة تاریخ-2

   : القدیم السلة كرة أصل  2-1

ة أجداد لریاضتهم المحببة والمفضلة، وریاضمنذ القدیم، یبحث المؤرخون الریاضیون الماضي العمیق لإیجاد  

كرة السلة لا تختلف عن غیرها من الریاضات، للبحث عن أصلها العمیق في كل الحضارات وتحت كل 

  .الأجواء

و قد یكون تاریخ كرة السلة غامقاً في الماضي العریق لحضارة الأزتیك، حیث یقول الباحث الألماني      

لاقة أنه لا یوجد ع’’ الذي ألفه في أوائل القرن التاسع عشر،‘‘ قاموس الریاضة ’’في كتابه  (Vieth) فیات

، و التي كانت تلعب بتمریر كرة في سلة معلقة 1820لها بلعبة كانت تمارس في سواحل فلوریدا في سنوات 

 سو ؛ كما أن نفس المصدر یتحدث عن لوحة زیتیة للرسام الهولندي دییتریش دو بر ‘‘في قصبة أو عمود. 

(Diétrich de Bruys)  حیث نرى فیها مجموعة من النساء والرجال یرمون  1610والذي رسمها في سنة

  .كرة من الكتان في حلقة مغلقة

ن أعطوا هم الذی‘‘  ما قبل كولومبوس’’ أما علماء الأجناس(الأنثروبولوجیا)، والأخصائیون في الحقبة الزمنیة 

و ‘‘  Pok-Ta-Pok’’ اكتشفوا في كتابات المایا شروحاً للعبة تسمى أصل كرة السلة الحقیقي. ففي بحوثهم
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‘‘ رجال و أرقام قیاسیة،’’في كتابه  Ummingerو ‘‘  الأرباب البیض’’في كتابه  Stuckenذهب كل من 

 یشرحان كیف كانت تلعب هذه اللعبة .

إلى  10وعرضه من متر،  100إلى  60مزدوج، طوله من  T ففي ملعب محدود بحائط على شكل حرف

أفراد (حسب أهمیة المباراة)،  10إلى  3مترأ (حسب الباحثان)، كان یتبارى فریقان، تتكون الواحدة من 30

لإدخال كرة مصنوعة من خلیط حشائش جافة وغِراء، في حجر معلق عمودیا في الحائط وعلى علو یتراوح ما 

  .أمتار 8إلى  6بین 

لمثل هذا الملعب في مدینة شیشن اتزا بالمكسیك. أما كیفیة اللعب فكانت من المعلوم أنه یوجد الیوم آثار 

تختلف كل الاختلاف عن لعبة الیوم، فالكرة كانت لا تلمس بالأیدي، ولا بالأرجل بل كانت توجه بالأفخاذ 

 وحوض الجسم؛ أما اللاعبون فكانوا محمیون بالجلد الطبیعي.

    الحدیثة: السلة كرة ولادة 2-2

ء في المقدمة، فإن كرة السلة لها تاریخها الأصیل والذي یتماشى ویتحدى كرة القدم، وكرة القدم كما جا

  .الأمریكیة، وكرة الطائرة، رغم حداثة قوانینها التي هي في تطور مستمر

   :ویمكن إدلاء بوثیقة ولادة ریاضة كرة السلة الحدیثة بدقة عالیة والتي جاءت كما یلي

  .1891: دیسمبر  شهر وسنة الظهور -

  .: ثانویة سبرینقفیلد بولایة ماساشوستس المكان -

  .: الولایات المتحدة الأمریكیة البلد -

   : جامس نایسمیث والذي كان أستاذ بمعهد الشباب المسیحي للتربیة البدنیة الأب الروحي -

  (Young Men’s Christian Association) Y.M.C.A.   

سنة، لما طُلب منه ایجاد وسیلة  30شخصیة هذا الكنیسي، الذي كان عمره أناذاك هنا یجب الوقوف على 

   .ترفیه لطلبة الثانویة

(كندا)، ویقال، أنه لما ألقى ورقة في سلة مكتبه،  بمدینة أنتاریو 1861نوفمبر  06ولد جایمس نایسمیث في 

كان یكتب فیها أفكار حول لعبة جدیدة تصبح لعبة الشتاء في القاعة، والتي تأخذ مكاناً ما بین كرة القدم 
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الأمریكیة وكرة القاعدة؛ وكذا ملاحظته مجموعة من الطلبة یلعبون بمأزر أحدهم مربوط على شكل كرة، وهو 

  .؛ خطرت على باله كرة السلة، والذي كان یعمل جاداً على إیجادهایحاول استرجاعه

    .وهكذا وبعد عدة محاولات، وضع جایمس نایسمیث، القواعد الأساسیة الأولى لهذه اللعبة

   السلة: لكرة الأولى الأساسیة القواعد 2-3

  .بالأیدي: الكرة دائریة، كبیرة الحجم خفیفة الوزن، وتلعب  القاعدة الأولى-

   : كل لاعب یمكنه أن یأخذ أي مكان في الملعب. (مخالفة لقواعد الكرة الأمریكیة). القاعدة الثانیة-

   .: یمنع الركض لحامل الكرة (نظراً لضیق الملعب، وكذلك لكیلا نخالف القاعدة الرابعة) القاعدة الثالثة-

  .عب، وكل احتكاك بین اللاعبین ممنوع: تلعب المفرق المتضادة في نفس المل القاعدة الرابعة-

 (البحث عن التحكم البدني في المعنى التربوي).

: الهدف یكون عالي أفقي وذي أبعاد صغیرة؛ وهذا للبحث عن التسدید أو الرمایة والدقة  القاعدة الخامسة-

  .أكثر من القوة

  السلة الحدیثة مقارنة معفالقاعدة الخامسة، هي التي سجلت وبصفة واضحة، خصوصیة ریاضة كرة  -

الریاضات الأخرى. وهكذا وبعد بدایة اللعبة في الثانویة، أثارت فضول وحماسیة شبابها، وأخذت هذه اللعبة 

في الانتشار عبر الولایات المتحدة في جامعاتها وثانویاتها، وفي البلدان المجاورة، ومن ثم القارات المختلفة من 

 ).04، ص2021(رزیق عبد الكریم،  العالم.
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 : صورة توضح أول سلة عرفتها كرة السلة عند نشأتها.13شكل

    البلدان: عبر السلة كرة انتشار 2-4

بدأت اللعبة الجدیدة في فتن المعجبین بها، والذین بذاتهم وسعوا من نطاقها إلى القارات الخمسة؛ وبالتالي 

فبعد الولایات المتحدة الأمریكیة وكندا، تدخل اللعبة أمریكا أخذوا بممارسة هذه اللعبة الجدیدة؛  بلداً  25فإن 

 الجنوبیة والعدید من الدول في السنوات الأولى من ولادتها وكما هو موضح في الجدول الآتي:

سنة ظهور 

 اللعبة فیه
 البلد

 البرازیل 1896

 فرنسا وتشكسلوفاكیا 1897

 استرالیا 1900

 كوبا 1906

 روسیا 1906
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 إیطالیا 1907

 بولونیا 1908

 الصین والیابان 1906

 لبنان وتركیا 1904

1920 
مصر، مدغشغر، 

 ونیجیریا

 الجزائر 1932

 : یوضح سنة ظهور لعبة كرة السلة في بعض البلدان.01جدول

برینقفیلد سوهكذا بدأت المقابلات الریاضیة لهذه اللعبة، وجمعت أول مقابلة شعبیة لهذه اللعبة أساتذة معهد 

. وفي نفس السنة 5 -1؛ حیث كانت النتیجة لصالح الطلبة بنتیجة 1892مارس  11وطل بته، وذلك في 

في مدینة سانت لویس  1904كُیفت اللعبة للسیدات، وبدأت المقابلات الدولیة في الألعاب الأولمبیة سنة 

اللعبة كفرُجة خلال الألعاب الأولمبیة؛ ، أین أدرجت هذه 1924 بالولایات المتحدة الأمریكیة، ثم باریس سنة

 ).05، ص2021(رزیق عبد الكریم،  1936.     عاموأخیرا أدرجت هذه اللعبة كریاضة أولمبیة في برلین 

  الجزائر: في السلة كرة ظهور 2-5

لاستعماریة، ایعد تاریخ كرة السلة الجزائریة أحد أقدم التواریخ الریاضیة التي شهدتها الجزائر خلال الحقبة 

، 19، انتشرت اللعبة في جمعیات الجمباز المؤسسة من طرف المستعمر في نهایة القرن 30ففي سنوات 

ریاضات أخرى كالسباحة وكرة القدم الأمریكیة في كل من حسین  20والتي توسعت لتشم ل في بدایة القرن 

  .داي، وباب الوادي، والبلیدة...

والتي كانت منطویة تحت لواء الإتحاد الفرنسي لكرة السلة وتخضع لقوانینه فنؤرخ لكرة السلة في الجزائر، 

؛ حیث أسست لجنة الجزائر التي كانت تتمیز باحتلالها المرتبة السابعة من حیث عدد 1932منذ نشأته عام 

  .مامنخرط كلهم رجال وأن الجنس الأنثوي كان غائباً تما 994المنخرطین، والذي كان یقدرُ آنذاك بحوالي 
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ر في الأحیاء الأوروبیة بالجزائ‘‘الأقدام السوداء ’’ وكانت هذه الجمعیات الریاضیة كلها محتكرة من طرف

الوسطى، ومن الفرنسیین المولدون في الجزائر، الذین كانوا یمارسون هذه اللعبة منذ بدایة الحرب العالمیة 

؛ إلا أن عدد المنخرطین وإدارة 1962، إلى غایة شهر مارس من سنة 1939الثانیة، أي منذ جانفي 

المنافسات لم یكن ثابت، فهناك انخفاض في عدد المؤهلین والمنخرطین في النوادي الریاضیة، نظرا للتعبئة 

 IIالعسكریة التي فرضتها فرنسا على الجزائریین، استعداداً للحرب العالمیة 

)، الآمر بمقاطعة كل اشكال 1955طني الثوریة (إبان الثورة التحریریة، واستجابةً  لنداء جبهة التحریر الو 

التعامل مع المستعمر، فإن فروع كرة السلة للنوادي الریاضیة الجزائریة ذات الأغلبیة المسلمة قاطعت 

 .  1957إلى  1955المنافسات التي تنظمها لجنة الجزائر لكرة السلة، فكانت المقاطعة من 

وات الأولى للاستقلال، لم تتوقف هذه الریاضة عن نشاطها>، أما بعد الحقبة الاستعماریة، ومنذ السن

، لیتم انخراطها في الإتحادیة الدولیة لكرة السلة 1962نوفمبر  17وأنشأت الإتحادیة الجزائریة لكرة السلة في 

، 2021(ر.عبد الكریم،  نادي ریاضي في مختلف المستویات. 151، وهي تضم الیوم أكثر من 1963في 

 ).06ص

 :السلة كرة ملعب-3

م، وترتفع السلة عن  15م وعرضه  28ملعب كرة السلة ملعب مستطیل یتكون من سلتین، الملعب طوله 

م، وتوجد كذلك على أرض الملعب عدد من الخطوط منها خط الرمیة الحرة والتي برمي  3.05الأرض بمقدار 

ة، وهو على شكل قوس منها اللاعب الرمیة الحرة، وهناك خط عبارة عن نصف دائرة وهو خط الرمیة الثلاثی

 ).29، ص2020(عبد الرؤوف وإلیاس، أمتار.  6یحیط بالسلة ویبعد عنها بحوالي 

  اللعب: مراكز-4

في الغالب ما یكون لاعب الهجوم الخلفي هو أسرع لاعب في كرة السلة بحیث  :لاعب الهجوم الخلفي .1

الكرة قبل  ما أنه لا یقوم بتمریریقوم لاعب الهجوم الخلفي بتنظیم وتوجیه الفریق الهجمة بشكل مناسب ك

 التأكد من أن الكرة ستصل للاعب المناسب

یقوم اللاعب المدافع مسدد الهدف بصنع التهدیدات اثناء مرحلة الهجوم ومن مهامه  المدافع مسدد الهدف: .2

 .أیضا أن یقوم بالتركیز على أفضل لاعب في الفریق الخصم
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هو اللاعب المسؤول بشكل مباشر على تسجیل  صغیر الحجملاعب الهجوم  :لاعب الهجوم صغیر الحجم .3

النقاط ویقوم كذلك بدور المراوغة بالكرة والتقدم نحو الأمام الإختراق وتسجیل النقاط وفي حال كان اللاعب 

في موضع دفاع فیقوم علي بالسیطرة علي الكرات المرتدة من مهاجرین الفریق الخصم وفي الغالب ما یتم 

 كبر للاعب الهجوم الصغیر.توكیل مهمات ا

لاعب الهجوم قوي الجسم في العادة ما یكون ضهره للسلة في مرحلة الدفاع  لاعب الهجوم قوي الجسم: .4

من أجل الدفاع على سلة فریقه وتعرف هذه الطریقة بإسم دفاع المنطقة وفي بعض الحالات یقوم لاعب 

لفریق المنافس وتعرف هذه الطریقة بإسم رجل الهجوم قوي الجسم بمقابلة لاعب الهجوم قوي الجسم من ا

 .لرجل

عندما یتم یتم اختیار لاعب في كرة السلة لیكون لاعب وسط یتم اختیاره أكثر اللاعبین  لاعب الوسط: .5

طولا قوة ویعود السبب في ذلك لأهمیة هذا المركز في تكوین وإحراز النقاط وسرعة الدفاع عن الفریق ویقوم 

سیطرة علي الكرات المرتدة من هجوم الفریق الخصم وفي بعض الحالات یقوم لاعب الوسط أیضا بال

لاعبین وسط ولاعب دفاع ولاعب هجوم وذلك من أجل تعزیز 3المدرب بإختیار التشكیلة للفریق تتألف من

أمجد محمد العتوم ، حسن محمود الصمادي ( .قوة الدفاع وهجوم الفریق التي تتمثل في لاعب الوسط

 ).205-204، ص  2012

 :السلة كرة في اللعب مناصب

  le meneur (point Gard) :لاعب الهجوم الخلفي

هو اللاعب الذي یوجه اللعب في الهجوم فهو الذي یصعد بالكرة خلال الملعب كما یقوم بتنظیم هجومات 

هو بمثابة المدرب ففریقه بقدراته على التحكم في الكرة ویوجه فریقه في الملعب بإعطاء التعلیمات التكتیكیة 

  .فوق المیدان

والمیزات المكتسبة لهدا اللاعب في مثل هدا المركز هي الذكاء في اللعب والتفاؤل الدائم لتحفیز فریقه حتى 

 .في حالات التأخر في النقاط

  l’arrière(chooting Gard ) :المدافع المسدد
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وأكثر حیویة من اللاعبین بالأجنحة والوسط,  اللاعبین في مثل هدا المركز هم في معظم الأحیان اصغر سنا

ودور هدا المدافع في معظم الأحیان هو تسجیل السلات بتسدیدات خارجیة. والبعض یوجب علیهم الصعود 

 .بالكرة مع لاعب الهجوم الخلفي والمساهمة في الاختراقات

 l’ailier on ailier (Small Grouard) لاعب الهجوم صغیر الجسم الجناح أو الجناح المسدد أو 

shooter  : 

یتمتع لاعب الجناح بالصفات الجسمانیة والقوة مقارنة بلاعب الهجوم قوي الجسم ولاعب الوسط والصفات 

الأحسن من حیث الرشاقة والبراعة مقارنة بلاعب الهجوم الخلفي والمدافع المسدد وهدا ما یصنع من لاعبي 

تنوعا فهم یستطیعون في نفس الوقت الرمي من بعید والقیام  الأجنحة في معظم الأحیان اللاعبین الأكثر

بالاختراقات فهم غالبا المسئولون الرئیسیون عن إحراز النقاط من خلال سلوك اقصر طرف نحو السلة 

والاختراق مع المراوغة بالكرة كما یعدون مدافعین جیدین وفهم الأكثر دفاعیة من لاعب الوسط ففي حالات 

 ناح على الاستحواذ على الكرات المرتدة. الدفاع یعمل الج

(Power forward) l’ailier fort ou intérieur لاعب الهجوم قوي الجسم : 

هو في معظم الأحیان أصغر حجما وأقوى بنیة من لاعب الوسط یقوم بنفس الأدوار كالارتداد وتسدید  

لة للسلة وفي مرحلة الدفاع یلعب تحت س الرمیات الداخلیة فهو یلعب في الهجوم بقوة وغالبا ما یكون ظهره

فریقه (في طریقة الدفاع المعروفة بطریقة دفاع المنطقة) كما یلعب مدافعا ضد نظیره من مهاجم الفریق 

 المنافس القوي الجسم (في طریقة الدفاع المعروفة بدفاع رجل لرجل). 

Center) le pivotلاعب الوسط (  : 

لسلة عندما ینطلق اللعب وهو أحد المراكز الخمسة الكلاسیكیة (التقلیدیة)، لاعب الوسط هو اللاعب الأقرب ل

وهو اللاعب الأكبر سنا والأضخم وكذلك هو اللاعب الأكثر اتزانا في الفریق، ولأنه یتواجد في معظم الأحیان 

وضخامته  هتحت السلة فعلیه الدوران نحوها عند تلقي الكرة من اجل التسدید، ووظیفته تقتضي استخدام حجم

 لتسجیل سلات فریقه ومنع لاعبي الفریق المنافس من الاقتراب إلى السلة.

(Définition des postes ou basket : http//basket 68 cb ca ,over,blog,com/article définition, des postes 

ou basket _ 103441762,html, 09/04/2015) 
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 لاعب الهجوم الخلفي المنصب الأول:

 المدافع المسدد الهدف  المنصب الثاني:

 لاعب الهجوم صغیر الحجم  المنصب الثالث:

 لاعب الهجوم قوي الجسم المنصب الرابع:

 لاعب الوسط  المنصب الخامس:

 

  : صورة توضح مناصب اللاعبین لكرة السلة في الملعب.14الشكل 
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   اللعب: ومراكز للملعب تفصیلي مخطط-5

 

 

 : صورة تمثل مراكز اللعب وتفاصیله في ملعب كرة السلة 15الشكل 
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  السلة: كرة للاعبي والهجومي الدفاعي التنظیم -6

في اللعب المعاصر في المستوى العالي وخاصة في الدوري الأمریكي للمحترفین، اللاعبین أكثر حركیة 

اصب ف المباراة. وفي أوروبا المنوأكثر تأقلم وهم قابلین لتغییر مناصب اللعب في أي وقت وحسب ظرو 

التي یشغلها اللاعبین تتغیر: یوجد غالبا لاعبي الارتكاز تحت منطقة السلة (بحیث أن لاعبي الارتكاز 

هم مكلفین بالتقاط الكرات المرتدة من السلة) ولاعبي الجناح یتمركزون خارج قوس الثلاث نقاط (بحیث 

اللعب) واللاعب موزع الكرات مسئول على توزیع وتنظیم أن لاعبي الجناح بإمكانهم شغل كل مناصب 

 اللعب.

  :السلة كرة في الأساسیة المهارات-7

إن نجاح أي فریق في لعبة كرة السلة یعتمد على الاهتمام بالمهارات الأساسیة للعبة بنوعیها الهجومي 

والدفاعي وإن معرفة المهارات الأساسیة وإتقانها هي التي تساعد الفریق في تحصین الهدف والإحاطة بكل 

 أمجد محمد العثوم وآخرون، عالم كرةجوانب اللعبة من النواحي العلمیة والعملیة للارتقاء بالمستوى الفني. (

 ).23م، ص  2012السلة، 

ففریق كرة السلة الممتاز هو الذي یستطیع أفراده أن یؤدوا التمریرات بسرعة وإحكام وتوقیت مضبوط وأن 

یصوبوا نحو السلة بدقة و بسرعة وأن یتحركوا بالكرة و بدونها بخفة وتحكم مع إجادة المهارات الدفاعیة 

حیث تشكل إجادة هذه المهارات مقدرة اللاعبین على اللعب كفریق هجوما ودفاعا، وقد أجمع الفردیة، 

المهتمون بكرة السلة على أن نجاح أي فریق یتوقف على درجة إجادة أفراده للمهارات الأساسیة للعبة ویشیر 

ي تلك المهارات التي المهارات الأساسیة لكرة السلة ه "إلى أن 1986"أحمد أمین فوزي وعبد العزیز سلامة

یجب أن یتقنها جمیع لاعبي الفریق سواء كانت مهارات هجومیة أو مهارات دفاعیة أو مشتركة باستخدام الكرة 

یمتلكوا الأساسیات الحركیة فنجاح  "أن لاعبو كرة السلة یجب أن 1996أو بدونها، ویؤكد "محمد عبد الرحیم 

الأساسیات الحركیة بالإضافة  المقام الأول على امتلاكهم لتلكأي فریق ووصوله إلى المستویات العالیة في 

 ).21م، ص  2008مصطفى محمد زیدان،  ( إلى قدرتهم على استخدامها تكتیكیا بدرجة عالیة

و المهارات الأساسیة لكرة السلة هي التي تحدد مستوى الفرق و ترتیبها، فالفریق الممتاز هو الذي یستطیع 

ت بسرعة وإحكام و توقیت مضبوط و التصویب نحو الهدف بدقة و بسرعة وأداء حركات أفراده أداء التمریرا

الرجلین بخفة وتحكم و خداع، و إجادة المهارات الدفاعیة الفردیة تظهر مقدرة اللاعبین على اللعب كفریق 
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البدء  "أنه في بدایة تعلیم المبتدئ لعبة كرة السلة یجب1968هجوم ودفاع ،یؤكد "محمد حسن أبو عبیة

 بالمهارات الأساسیة التي لا یمكن ممارسة اللعبة بدونها .و یضیف أحمد أمین فوزي, عبد العزیز سلامة

أن للمبادئ و المهارات الأساسیة للعبة هي التي تتیح للاعب سواء كان مهاجما أو مدافعا، فرص ) 1986(

 ).63-62، ص2014دالیا زكریا عباس زید، ( تحقیق مسؤولیاته في جمیع ظروف اللعب.

  :السلة كرة في الأساسیة المهارات تعلم شروط-8

 من أهم ما یجب الاهتمام به للعنایة بفریق كرة السلة ما یلي:

 تمكن المدرب من الناحیة التربویة والعلمیة والفنیة.  

 توفیر الملعب القانوني الكامل بكل تفاصیله ولوازمه.  

  اللازمةوفرة الأدوات والوسائل البیداغوجیة.   

 وجود نظام خاص وخطة فعالة لصیانة الملعب والأجهزة.   

 الملابس الریاضیة اللازمة.   

 العنایة بالأدوات والملاعب وملاحظة مدى تطابقها للشروط الصحیحة، وعوامل الأمن والسلامة.   

 ) .2014،زید زكریا عباسدالیا العنایة بالمتمدرس والفریق من جمیع النواحي الاجتماعیة، النفسیة، العقلیة ،

 ).64ص

   الأساسیة: والمهارات المبادئ تعلیم لنجاح الأساسیة الشروط-9

 أن یبتعد عن الأسلوب الروتیني في التعلیم بحیث یكون التعلیم في قالب مسابقة ما أمكن ذلك.  

 أن یتخلل هذه المرحلة التغییر والتبدیل المستمر حتى یبعد المتعلم عن الملل.   

 ل تمریر إلى تحقیق غرض معینأن یهدف ك.   

 كیفیة أداء المهارة بالطریقة الصحیحة عملیا.  

 ألا تكون مدة التمرین مجهدة بل تتخللها فترات راحة.  

 عدم التعجل في النتیجة فتعلیم المهارات الأساسیة یحتاج للوقت   

  .2008حسن سید معوض، عدم الإهمال والمواظبة والاستمرار على التدریب على المهارات الأساسیة ،

 .93ص
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   السلة: كرة في القیاس فوائد -10

  :الانتقاء

یفیدنا في انتقاء اللاعبین حیث یمكن تطبیق بعض الاختبارات اللیاقة البدنیة و المهاریة واختبارات الذكاء، 

   .وذلك لتحدید لاعبین یتمتعون بقدرات تؤهلهم لیكونوا أفضل اللاعبین

   :التصنیف

   .الاختبارات على تصنیف اللاعبین لشغل مراكز معینة بالملعبتساعدنا  

   :تحدید أهداف التدریب

عند تطبیق اختبار یحدد من خلاله مقدرة كل لاعب على التصویب مثلا یستطیع بذلك تحدید الهدف الذي 

 .)159، ص 2013محمد عبد العزیز سلامة، (یسعى كل لاعب لتحقیقه أثناء التدریب. 

  الخلاصة:

كرة السلة من الریاضات التي أخذت في التطور والانتشار بشكل كبیر منذ نشأتها فهي تحظى بهیئة دولیة 

تشرف على تنظیمها وتسییر منافساتها الدولیة وسن قوانینها، وهي كذلك من الألعاب المدرجة في أجندة 

 الألعاب الأولمبیة.

اقي لطریقة اللعب وطریقة التي دیف، كذلك تتمیز عن بتعتبر لعبة ممیزة واستعراضیة ذات شعبیة واسعة نظرا 

الریاضات من حیث مراكز اللعب فالكل یدافع والكل یهاجم لكن لكل مركز متطلبات ووظائف خاصة، یتم 

توجیه اللاعبین على المراكز وهي في أغلب الأحیان خامسة مراكز بناء على هذه المتطلبات الخاصة بكل 

 مركز.

ف المدرب والطاقم المساعد له لكي یكون توجها تسلیما وناجحا یفید الفریق علما أن یكون التوجیه من طر 

 عملیة التوجیه تبدأ في مراحل تكوین اللاعبین.
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  تمهید: 

أو عدم صحة الفرضیات التي  منا التأكد من صحةن طبیعة المشكلة التي یطرحها بحثنا تستوجب إ     

تطلاعیة لى الدراسة الإسوفیه تطرقنا إها في بدایة الدراسة و یعتبر هذا الفصل محور الدراسة المیدانیة ناقدم

المنهج المستخدم و عینة و مجتمع البحث و كیفیة اختیارها و المجال  المكاني  والزماني و الشروط العلمیة 

تطبیق المیداني و حدود الدراسة و الأسلوب الاداة و ضبط متغیرات الدراسة  وأدوات  الدراسة و الاجراءات ال

 التحلیل الاحصائي. 
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  الإستطلاعیة: الدراسة )4-1

 سنة  15 قل منمراكز اللعب في الكرة السلة صنف أعلاقتها بو  الأنثروبومتریةفي دراستنا حول القیاسات 

ع على المحیط یة المسیلة للاطلاولاشرعنا في دراستنا المیدانیة بعد القیام بخطوات تمهیدیة بزیارة فریقین في 

و معرفة مدى صدق و  من خلال طرح بعض الاسئلة على المدربین و ظروف عملهم أكثرعلى المشكلة و 

خمس فرق فریق من  من سنة 15قل من فئة أ مدربین من 05وذلك بتوزیع الاستبیان على  ،الأداءثبات 

ق ولایة سطیف و عند تجاوب المدربین مع اسئلة من فر  02من فرق ولایة برج بوعرریج و  02المسیلة و 

 وزیع الاستبیان على عینة الدراسة.دلة قمنا مباشرة بتالاستبیان و تأكدنا من صلاحیة الأ

  المستخدم: المنهج )4-2

مراكز اللعب وعلاقتها ب الأنثروبومتریةنظرا لأهمیة الموضوع والذي نحن بصدد دراسته والمتمثل في القیاسات 

ا دراسة الظاهرة كما هي وتشخیصا وسردها للقراءة مستعملین بذلك المنهج نفي كرة السلة، فقد وجب علی

الوصفي لتوضیح المفاهیم والمصطلحات وتحلیل المتغیرات وإعطاء النتائج المتوصل إلیها إنطلاقا من 

 الإستبیان. 

هي في الوقت الحاضر،  مابنص على ظاهرة من الظواهر كا: بأنه كل إستقصاء ویعرف المنهج الوصفي

نظیمها وتبقصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید علاقة بین عناصرها، ویتم عن طریق جمع البیانات 

 ).206، ص1992، فیصل، محمد عوض( وتحلیلها ثم الإستنتاج.

  الدراسة متغیرات ضبط )3_4

مرحلة تحدید متغیرات البحث اهمیة كبیرة لهذا یمكن القول انه كي یكون فرضیة البحث قابلة للتحقیق  تكتسي

فلابد من العمل على صیاغة و تجمیع كل متغیرات البحث بشكل سلیم و دقیق اذا أنه لابد أن  میدانیا،

ر سلبا من شأنها أن تأثیحرص كل باحث على التمیز بین متغیرات بحثه و بین بعض العوامل الأخرى التي 

 على مسار إجراء دراسته
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المتغیر على أنه الخاصیة أو الصفة التي تختلف فیها العناصر تنتمي لهاذا المتغیر و  یعرفغیر: المت*

، 2004كن عن طریقه قیاس الظاهرة (محمود ابوعلام، یستخدم للتغیر عن المفهوم و بتالي یعتبر مؤشرا یم

 )54ص

 سة من متغیرین هما المتغیر المستقل و المتغیر التابع وقد تكونت هذه الدرا

 المتغیر المستقل هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغیر تابع     

 المتغیر التابع هو تلك العوامل و الظواهر التي یسعى البحث لقیاسها وهي تتأثر تبعا للمتغیر المستقل     

 تتمثل متغیرات بحثنا: 

 الأنثروبومتریةتقل هو:القیاسات المتغیر المس

 المتغیر التابع: مراكز اللعب

 : الدراسة عینة و مجتمع )4-4

لا تعتبر العینة جیدة إلآّ  اذا كانت ممثلة لجمیع صفات المجتمع  الأصلي الذي انبثقت منه حتى یصبح 

طیع دراسة أي حیث أنه بدون عینة لا نست .إشتقاقا صحیحا و إن أخطأنا في حكمنا على صفات الأصل

مشكلة إجتماعیة و تربویة ذلك لأن العینة هي المنبع للمعلومات التي نرید  أن  نعرفها أو الاسباب التي 

 ) 23ص1999نحاول التعرف علیها (الطیب أحمد محمد 

 ) تحدید عینة و مجتمع البحث:4-4-1

رة حیث تعرف العینة على أنها عباإن عملیة تحدید عینة البحث من اهم المراحل و أبرزها في البحث العلمي  

سبة فالعینة إذا هي جزء أو ن ،المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكلعن مجتمع الدراسة الذي یجمع منه البیانات 

). حیث تم إختیار عینة البحث من 91م،ص2002معینة مزن أفراد المجتمع الاصلي (دكتور زرواتي رشید، 

 .سنة  15لفئة أقل من  و سطیفندیة كرة السلة لولایة المسیلة وبرج بوعریریج مدربي أ
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و إنطلاق من إشكالیة و فرضیات الدراسة فإن الدراسة تستلزم إحترام الشروط المنهجیة من أجل الحصول على 

تم توزیع حیث  قصدیةنوادي و قد أخذ أفراد العینة بطریقة  10نتائج ذات صدق و ثبات و قد شملت الدراسة 

   . %25أي نسبة قصدیة  مدربین تم إختیارهم بطریقة10الاستبیان على 

 مجالات الدراسة: )4-4-2

ثم تحدید المجال المكاني لهذه الدراسة لبعض عن الأندیة الریاضیة لكرة السلة لولایة المسیلة،  المجال المكاني:

 و سطیف لمختلف مستویاتها.بوعریریج برج 

  .ماي 12أفریل الى غایة  10كانت بدایة القیام بهذه الدراسة من  المجال الزماني:

وفي هذه الفترة تم إعداد إستمارة الاستبیان في شكله الأولي و إخضاعها للأراء و مقترحات بعض الأساتذة و 

الدكاترة في المعهد ثم قمنا بتوزیع إستمارة الاستبیان المحكمة من طرف دكاترة في التخصص على عینة 

  .حث قصد الإیجابة على أسئلتها و التي من خلالها قمنا بدراسته و مناقشته و تحلیل نتائجهاالب

 البیانات) جمع دوات(أ البیانات: جمع أسالیب )4-5

نحن بصدد جمعها و على الدراسة عتماد على نوع المعلومات و البیانات التي : بالإتحدید أدوات البحث

التي أجریناها و على الوقت المسموح به و الإمكانیات المتاحة لنا وجدنا أن الأدوات الأكثر  ستطلاعیةالإ

و یعرف على أنه اداة من أدوات الحصول على الحقائق و البیانات  الإستبیانملائمة لإجراء هذه الدراسة هي 

ا إستمارة الأسئلة و من بین مزایو المعلومات ، فیتم جمع هذه البیانات عن طریق الإستبیان من خلال وضع 

هذه الطریقة الإقتصاد في الوقت و الجهد ، كما أنها تساهم في الحصول على البیانات من  العینات في اقل 

 وقت ، بتوفیر شروط التقنیین من صدق و ثبات و موضوعیة كما أنه مناسب لكل من اللاعب و المدرب 

الأسئلة هي إستجابة للمحاور و بالتالي إستجابة  )، و75، عطاء االله احمد ص د/بوداود عبد الیمین(

 ات فلكل سؤال له علاقة بالفرضیات.للفرضی
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و إعتمدنا على الأسئلة المغلقة و هي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجابته مسبقا و غالبا ما تكون بــ 

 غیر موافق. -محاید -موافق

 ): الموضوعیة الثبات و لصدقا ( الدراسة لأدوات السیكومتریة )الخصائص4-6

ستبیان یعني التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه ، كما یقصد بالصدق صدق الإصدق الأداة : -6-1

شمول الإستبیان لكل العناصر ، التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة ، ووضوح فقراتها و مفرداتها من 

م 2002مها (صابر فاطمة عرض ، خفاجة میرفتعلي،ناحیة اخرى ، بحیث تكون مفهومة لكل من یستخد

الدراسة ، قمنا بعرض الإستمارة على بعض دكاترة القسم ، الذین أعتبر  ة) و لتأكد من صدق أدا167ص

حكمین، و بالإعتماد على الملاحظات و التوجیهات التي أبداها الأساتذة ، قمنا بإجراء التعدیلات التي تم م

بعض العبارات وتغیر صیاغتها و بعد موافقة الأستاذ المشرف ، قمنا بعملیة توزیع الإتفاق علیها و تم حذف 

 الإستمارة على أفراد العینة 

یقصد بموضوعیة الإختیار عندما یكون لأسئلته نفس المعنى أو الإیجابیة من مختلف الموضوعیة: -6-2

من  اء تجربة إستطلاعیة ویختار سؤالأفراد العینة التي یطلق علیها الإختبار ویتحقق الباحث من ذلك بإجر 

أسئلة الإستبیان ویطرحه على مجموعة من الأفراد فإذا كان هناك إتفاق كانت صیاغة السؤال موضوعیة وهذا 

 ما تم بالفعل مع الإستبیان الخاص بدراستنا.

لنتائج هو إمكانیة الإعتماد على أداة القیاس أي أن ثبات الإختبار هو أن یعطي نفس االثبات: -6-3

رج ابإستمرار إذا ما أستخدم لأكثر من مرة تحت ظروف مماثلة ولهذا قمنا بتوزیع الإستمارات على مدربیین خ

بتوزیع نفس الإستمارة حیث لاحظنا الإیجابیات بین الإختبار القبلي والبعدي عینة الدراسة وقمنا بعد مدة 

 ن حسب الموضوعیة والثبات ملائمة للدراسة   متشابهة إلى حد كبیر. ومنه یمكن أن نقول أن الإستمارة م
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 الإحصائیة: المعالجةو  الدراسة تصمیم )4-7

 لمیا،عولغرض الخروج بنتائج بها  الإستبیان،بما أن البحث كان مختصرا على البیانات التي یحتویها 

اس الأداة الحقیقیة التي بها النتائج على أس الوسیلة،أستخدمنا الطریقة الإحصائیة لبحثنا لكون الإحصاء هو 

 و على ضوء ذلك إستخدمنا ما یلي:فعلي یستند علیها في البحث و الإستقصاء 

بما أن البحث كان مختصرا على البیانات التي یحتویها الاستبیان فقد وجدنا أن أفضل وسیلة النسبة المئویة: 

 سبة المئویة.إحصائیة لمعالجة النتائج المتحصل علیها هو الن

 / عدد العینة  100ئویة ستساوي عدد التكرارات*مالنسب ال

 %100ع           

 س ت 

 /ع 100فإن س= ت*

 حیث أن: 

 عدد العینة  ع:

 عدد التكرارات  ت:

 س: النسبة المئویة 

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 الخامس الفصل

 ومناقشة تحلیل

 النتائج
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 مناقشتها: و تفسیرها و النتائج ومناقشة عرض الخامس: الفصل

 بین الطول ومراكز اللعب في كرة السلة. یهإرتباطتوجد علاقة  : المحور الأول 
 عرض نتائج المحور الأول  
   الایجابیة النسبة المؤویة 

غیر 
 موافق

غیر  موافق محاید
 موافق

 الرقم الفقرة موافق محاید
  

هل یمتاز صانع اللعب بالطول (من  00 00 10 00% 00% 100%
 الوقوف) القامة

1 
 

هل یمتاز مركز صانع اللعب بطول  00 01 09 00% 10% 90%
 العضد و الساعد

2  

هل یمتاز مركز صانع اللعب بطول  01 01 08 10% 10% 80%
 الساق و الفخذ

3  

) بالطول 1هل یمتاز مركز الجناح ( 09 01 00 90% 10% 00%
    (من الوقوف)

4  

) بطول 1هل یمتاز مركز جناح ( 09 01 00 90% 10% 00%
 العضد و الساعد

5  

) بطول 1هل یمتاز مركز الجناح ( 09 01 00 90% 10% 00%
 الساق و الفخذ

6  

) بطول 2هل یمتاز مركز الجناح ( 06 00 04 60% 00% 40%
 القامة (من الوقوف)

7  

) بطول 2هل یمتاز مركز الجناح ( 06 00 04 60% 00% 40%
 العضد و الساعد

8  

) بطول 2هل یمتاز مركز الجناح ( 07 01 02 70% 10% 20%
 الفخذ و الساق

9  

) بطول 1هل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
 القامة (من الوقوف)

10  

) بطول 1هل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
 العضد و الساعد

11  

) بطول 1هل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
 الساق و الفخذ

12  

) بطول 2هل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
 القامة

13  

) بطول 2هل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
 العضد و الساعد

14  
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) یطول 2هل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
 الساقالفخذ و 

15  

   المجموع 10 100%

 النتائج: ومناقشة تحلیل

من مجموعة أفراد العینة   %100أي بنسبة   أفراد من العینة 10نجد أن  01من خلال نتائج الجدول رقم 
یرون أن صانع اللعب لا یمتاز بالطول من الوقوف، كما لا یمتاز مركز صانع اللعب بطول العضد والساعد 

أفراد من العینة یرون بأنه لا یمتاز صانع اللعب بطول الساق  08أي  % 80وبنسبة  ،90%  وهذا بنسبة
یعتبرون بأن مركز  %90  أفراد من العینة إلي بنسبة 09والفخذ، وفي الخانة الرابعة من الجدول نجد أن 

 1اللعب  أفراد یرون أن مركز 09من أفراد العینة أي  % 90یمتاز بالطول من الوقوف، وبنسبة  1الجناح 
 یمتاز بطول كل من العضد والساعد والفخذ والساق.

یعتبرون أن لاعبي هذا  %60أفراد من العینة أي بنسبة  06نجد أن  2اما بالنسبة لمركز اللعب الجناح 
أفراد یون أن  07من أفراد العینة أي  %70وكذا طول العضد والساعد، وبنسبة   المركز یمتازون بطول القامة

 %100لاعبین من أفراد العینة أي بنسبة  10یمتازون بطول الفخذ والساق، كما نجد أن  02كز لاعبي المر 
یمتازون بكل من طول القامة و العضد والساعد وطول الطرف  2و 1یعتبرون أن لاعبي مركز الارتكاز 

 السفلي من الفخذ والساق.

 الاستنتاج:

 عبي كرة السلة غالیا ما یتمیزون بطول الأطراف العلیا (نستنتج مما سبق أن أغلب أفراد العینة یعتبرون أن لا

الساق) بالإضافة إلى طول القامة من وضعیة الوقوف لمختلف -الساعد) والأطراف السفلیة (الفخذ-العضد

المراكز بإستثناء مركز صانع اللعب الذي یرى أغلب أفراد العینة بأنه یمتاز بقصر القامة عن بقیة المراكز 

 الأخرى.
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 المؤوية لفقرات الاستبيان النسب 1الشكل البياني رقم : تمثل 16الشكل 
 

 الجزئية الأولى.  يمثل التكرارات و النسب المؤوية للفرضية:  )02الجدول رقم (

  
 ةالنسبة المئوي التكرارات الإجابات

 %71.3 7.13 موافق
 %04 0.40 محايد

 %24.6 2.46 غير موافق
 %100 10 المجمــوع

 

 الجدول: ومناقشة تحلیل

یرون أنه  %  71.3للأفراد من العینة أي بنسبة  7.13) أن متوسط التكرارات 02من خلال الجدول رقم (
من أفراد من   0.40هناك علاقة بین الطول ومراكز اللعب في ریاضة كرة السلة، بینما متوسط التكراري 

غیر موافقین على مختلف  % 24.6بنسبة  2.46 محایدین، غیر أننا نجد أن متوسط% 04العینة أي بسبة 
 مراكز اللعب وخصائصهم التي تمیزهم من حیث الطول.



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                    خامسالفصل ال  
 

65 
 

 
 الجزئية الأولى  النسب المؤوية للفرضية 2الشكل البياني رقم يمثل : 17الشكل 

 
 
 
 
 
 
 

 ومراكز اللعب في كرة السلةوالمحیط یه بین الوزن إرتباط: توجد علاقة  ثانيالمحور ال
 
 عرض نتائج المحور الثاني  
   الایجابیة النسبة المؤویة 

غیر 
 موافق

غیر  موافق محاید
 موافق

 الرقم الفقرة موافق محاید
  

  1 یمتاز مركز صانع اللعب بوزن زائد كبیرھل  00 00 10 00% 00% 100%

) و المسدد بوزن 1ھل یمتاز مركز الجناح ( 09 01 00 90% 10% 00%
  2 كبیر

) المهاجم الصغیر 2( ھل یمتاز مركز الجناح 06 00 04 60% 00% 40%
 بوزن كبیر

3  

) المحوري بوزن 1ھل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
  4 كبیر

) المھاجم القوي 2ھل یمتاز مركز الارتكاز ( 10 00 00 100% 00% 00%
  5 بوزن كبیر
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ھل یتمیز مركز صانع اللعب بمحیط العضد و  09 01 00 90% 10% 00%
  6 الساعد اكبر عن بقیة المراكز

) 1ھل یتمیز مركز صانع اللعب الجناح ( 07 01 02 70% 10% 20%
  7 بمحیط الساعد و العضد كبیر عن بقیة المراكز

) بمحیط العضد و الساعد 2ھل یتمیز جناح ( 08 01 01 80% 10% 10%
  8 عن بقیة المراكز

) بمحیط العضد و 1ھل یتمیز مركز الارتكاز ( 08 00 02 80% 00% 20%
  9 الساعد اكبر عن بقیة المراكز

) بمحیط العضد و 2ھل یتمیز مركز الارتكاز ( 03 00 07 30% 00% 70%
  10 الساعد كبیر عن بقیة المرتكز

ھل یتمیز مركز صانع اللعب بمحیط صدر  09 01 00 90% 10% 00%
  11 عن بقیة المراكز اكبر

) بمحیط صدر اكبر 1ھل یتمیز مركز الجناح ( 07 01 02 70% 10% 20%
  12 عن بقیة المراكز

) بمحیط صدر اكبر 2ھل یتمیز مركز الجناح ( 07 01 02 70% 10% 20%
  13 من بقیة المراكز

) بمحیط صدر 1ھل یتمیز مركز الارتكاز ( 09 00 01 90% 00% 10%
  14 من بقیة المراكز اكبر

) بمحیط 2ھل یتمیز مركز الارتكاز ( 09 00 01 90% 00% 10%
  15 اكبر من بقیة المراكز  الصدر

   المجموع 10 100%

 

 النتائج: ومناقشة تحلیل

من مجموعة أفراد العینة   %100بنسبة  أي  أفراد من العینة 10نجد أن  02من خلال نتائج الجدول رقم 
والمسدد بوزن كبیر وهذا  1یرون أن صانع اللعب لا یمتاز بوزن كبیر، كما یمتاز مركز الجناح 

المهاجم الصغیر  2یعتبرون أن مركز الجناح  %60أفراد من أفراد العینة أي بنسبة  06، ونجد 90%  بنسبة
المهاجم القوي  2المحوري القوي ومركز الارتكاز  1لارتكاز یمتاز بوزن كبیر، بالإضافة إلى أن مركز ا

 من أفراد العینة. %100یمتازان بوزن كبیر وهذا بنسبة 

مركز صانع اللعب بمحیط العضد والساعد   یعتبرون أن  % 90أفراد من أفراد العینة أي بنسبة  09كما نجد 
یمتاز بمحیط  1العینة یرون بأن مركز اللعب الجناح من أفراد  %70أفراد بنسبة  07أكبر عن بقیة المراكز، و

لكل من  % 80أفراد من أفراد العینة وبنسبة  08حین نجد ان   الكبیر عن بقیة المراكز، في  الساعد والعضد
یمتازون بمحیط العضد والساعد اكبر عن بقیة المراكز، غیر أننا نجد أن  1و مركز الارتكاز  2مركز الجناح 

لا یمتازون بمحیط العضد والساعد الكبیر  2یعتبرون أن مركز الارتكاز  % 70العینة أي بنسبة أفراد من  07
 عن بقیة المراكز.

یعتبرون أن لاعبي مركز صانع اللعب یمتاز بمحیط صدر أكبر   % 90أفراد من العینة بنسبة  09لكن نجد 
 2و  1عتبرون أن لاعبي مركز الجناح ی  % 70أفراد من العینة أي بنسبة  07عن بقیة المراكز، ونجد أن 

من أفراد العینة یعتبرون أن لاعبي   % 90أفراد بنسبة  09یمتازان بمحیط صدر أكبر عن بقیة المراكز، 
  یمتازان بمحیط صدر أكبر من بقیة المراكز 2و  1مركز الارتكاز 
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 الاستنتاج:

النسب  السلة یمتازون بالوزن الكبیر حیثر كانتنستنتج مما سبق أن أغلب أفراد العینة یعتبرون أن لاعبي كرة 
 ومركز صانع اللعب 2المسدد بدرجة عالیة ثم مركز الجناح  1ومركز الجناح  2و 1لصالح مركز الإرتكاز 

بدرجة أقل. 

 
 النسب المؤوية لفقرات الاستبيان 3الشكل البياني رقم يمثل : 18الشكل 

  )03الجدول رقم (
 الجزئیة الثانیة.  المؤویة للفرضیةیمثل التكرارات و النسب 

  
 ةالنسبة المئوي التكرارات الإجابات

 %74 7.40 موافق
 %4.6 0.46 محايد

 %21.3 2.13 غير موافق
 %100 10 المجمــوع

 

 الجدول: ومناقشة تحلیل

يرون أنه هناك علاقة  %  74للأفراد من العينة أي بنسبة  7.40) أن متوسط التكرارات 03من خلال الجدول رقم (
 4.6من أفراد من العينة أي بنسبة   0.46بين الوزن ومراكز اللعب في رياضة كرة السلة، بينما متوسط التكراري 

غير موافقين على مختلف مراكز اللعب وخصائصهم التي  % 21.3بنسبة  2.13محايدين، غير أننا نجد أن متوسط %
 تميزهم من حيث الوزن.
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 النسب المؤوية للفرضية الجزئية الثانية  4الشكل البياني رقم يمثل : 19الشكل 

  بالفرضیات: النتائج مقابلة

اللعب في كرة السلة حسب النتائج التي  یة بین الطول و مراكزإرتباطنقول توجد علاقة  الفرضیة الأولى:

إلى  01تحصلنا علیها من خلال الأسئلة الموجهة للمدربین و المتمثلة في أسئلة المحور الأول (من السؤال 

) 1) ولاعب الجناح (2) و(1)، إتضح لنا أنا أغلبیة المدربین یرون بأن لاعبي الإرتكاز(15السؤال رقم 

ن الوقوف وهذا راجع للدور الذي یقوم به كل مركز، فلاعبي الإرتكاز دورهم المسدد یمتازون بطول القامة م

 قطع الكرات من المهاجمین (بلوك) وكذلك المكاتفة تحت السلة من أجل الحصول على الكرة المرتدة.

) هو أطول لاعب ودوره الأساسي هو المتابعة ومنع التصویب القریب من لوحة السلة، 2مثلا لاعب الإرتكاز (

) وطول قامته یساعده على القفز العمودي وكذلك هو العمود الفریق لأنه مرتكز ویدور 1ما لاعب الإرتكاز (أ

  (zamzisporc 2011, pp.01,02)حوله اللاعبین ، وكل هذا یتطلب طول القامة وهذا ما یتفق مع قاله 

 بأن هذین المركزین هما أطول اللاعبین.

) (المهاجم الصغیر) حیث 2یرون بأنه قصیر و بدرجة أقل مركز جناح ( أما صانع اللعب فأغلبیة المدربین

یكون مركز الثقل قریب من الأرض وهذا ما یمیزه في التسدید السلمي، وتتطلب منه رشاقة عالیة وسرعة في 

) (المهاجم الصغیر) كونهم أقصر من لاعبي 2الأداء، وهذا ما ینطبق على صانع اللعب، ومركز الجناح (

 المسدد. 1) ولاعب الجناح 2) و (1از (الإرتك
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للأهمیة التي یحظى بها الطول  1987والتربیة البدنیة والریاضة  والقیاس وهذا ما أشار له حسانین (التقویم 

 في ریاضة كرة السلة منها الطول الكلي للجسم.

كما أنه من خلال النتائج تبین أن لاعبي كرة السلة یحتاجون إلى الطول الأطراف العلویة ( العضد الساعد) و 

) فمثلا 01ولاعب الجناح ( 2و 1الأطراف السفلیة (الفخذ والساق) وكانت الأغلبیة لصالح لاعبي الإرتكاز 

طلب كفاءة الساعد وهنا یستخدم یت أمتار هذا 03من  ) یمتاز بنسبة عالیة للتصویب1لاعب الجناح (

 عضلات الساعد بكثافة.

یمتازون بالتصویب من تحت السلة وقطع الكرات المرتدة وهذا یتطلب إلى جانب  2و 1ولاعبي الإرتكاز 

 الطول الكلي طول العضد الساعد، الفخذ والساق.

لكونها الأساس في التمریر  ) عن أهمیة العضد والساعد) الذراع في كرة السلة1989وهذا ما یؤكده (القیسى 

 والمحاورة بالكرة والتصویب.

ول الكلي وطول الأطراف العلویة والسفلیة حسب المهام والمراكز ل هذا نستنتج أن كل مركز یتمیز بالطومن ك

لعب یة بین الطول ومراكز الإرتباطوهذا ما یؤكد صحة فرضیتنا الأولى بأنه توجد علاقة ، على أرض الملعب

 سلة.في كرة ال

 الفرضیة الثانیة: 

 یة بین الوزن والمحیط ومراكز اللعب في كرة السلة.إرتباطتوجد علاقة 

السؤال رقم  إلى  1وبعد تحلیل نتائج المحور الثاني و المتحصل علیها من من أسئلة الإستبیان من السؤال رقم 

والتي كانت خاصة بهذه الفرضیة حیث رأى أغلب المدربین بأن الوزن له علاقة بمراكز اللعب فمن النتائج   15

وهذا  2الوزن كبیر مقارنة بلاعبي صانع اللعب و الجناح  1، والجناح 2و 1نلاحظ تمیز لاعبي الإرتكاز 

 .راجع للدور الذي یلعبه كل منصب
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لى وزن أقل  للدور الذي یقوم به داخل الملعب فهو إمتداد التفكیر المدرب كونه القائد فصانع اللعب یحتاج إ 

اق لدفاع تر لملعب كاملا، وله القدرة على الإخفي الملعب ویكون سریعا وذكیا وله القدرة على رؤیة زملائه، ا

  1الخصم، وهذا ما لا یستطیع القیام به مثلا لاعب الإرتكاز 

 یتمیزو فهو محور اللعب بین صانع اللعب والإرتكاز فهو یثیر الإحتراف نحو السلة  2أما لاعب الجناح  -

 بالرشاقة ویقوم بعمل صانع اللعب لذا یكون قریب من مواصفات المورفولوجیة.

فالوزن الزائد یمثل عبئا على حركة اللاعب حسب (محمد حسن العلاوي) مما یتطلب القیام بحركات قویة 

) والقفزات والحركات تحت السلة تفرض على لاعب كرة السلة عبئا 118ص 1987سریعة (علاوي م و 

 ) 507ص 1985كبیرا على الأطراف السفلیة ( حسن ع 

والمتمثل في الإحتكاك القوى داخل  2وهنا ما نلاحظ في الدور الذي الذي یقوم به مثلا مركز الإرتكاز 

أجل الإستحواذ على المرتدات الأمر الذي یفرض على هذا المنصب  المنطقة والعمل القوي تحت السلة من

 إستعمال الإرتقاء العمودي بشكل مكثف وهنا تكون المقارنة للوزن والجاذبیة. 

أما محیط العضد الساعد مكان رأي أفراد العینة بأن لاعبي كرة السلة یمتازون بمحیط العضد الساعد  -

الأجنحة فالعمل الذي یقوم به لاعبي الإرتكاز والأجنحة یتطلب ولاعبي  2و 1وخصوصا لاعبي الإرتكاز 

 Shephard)محیط العضد یعتبر كمؤشر للطاقة المخزونة في الجسم وتقدیر البروتین وهنا ما أكده 

1991,p24)  فالعمل الذي یقوم به لاعبي الأجنحة في التسدید وعمل لاعبي الإرتكاز في قطع الكرات

ولاعب صانع اللعب من قدرة على الإختراق كلها تتطلب قوة عضلیة أكبر تتمثل والتسدید من تحت السلة 

 في محیط أكبر لعضلة العضد.

محیط الصدر فكان هناك تباین لجمیع المراكز حسب رأي أفراد العینة، وهذا ما أشار إلیه أما نسبة نتائج  -

ة یجابیا بالقابلیة للإستجاب) حیث أن الزیادة في المحیط العضلي مرتبطة إ155ص 1997أكده (رضوان و 

للتدریب، فمحیط الصدر الطبیعي وحده دون حساب محیط الصدر أثناء .. لا یكفي لصنع الفوارق بین 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                    خامسالفصل ال  
 

71 
 

المراكز وهنا ما نلاحظه في النتائج كما أن محیط الصدر یساهم في كفاءة عمل الذراع میكانیكیا (الخلف 

 الإختراق والتصویب.) وهذا ما یحتاجه اللاعب في المحاورة و 67، ص2007

ومن هذا نستنتج أن كل منصب یمتاز بصفات معینة من الوزن ومحیط الصدر والعضد والساعد. وهذا ما 

 یة بین الوزن والمحیط ومراكز اللعب في كرة السلة.إرتباطیؤكد صحة فرضیتنا بأنه توجد علاقة 

 مناقشة الفرضیة الرئیسیة: 

والثانیة نستخلص أن الفرضیة الرئیسیة القائلة بأنه توجد  من خلال تحقیق نتائج الفرضیات الأولى -

 ومراكز اللعب في كرة السلة قد تحققت. الأنثروبومتریةیة بین بعض القیاسات إرتباطعلاقة 

 

  



 

 
 

 

 

 

 السادس الفصل

 الإستنتاجات

  والإقتراحات
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  العام: الإستنتاج

 لأنثروبومتریةاخلاص الطالب الباحث في هذه الدراسة إلى التعرف والتعمق في العلاقات الموجودة بین القیاسات 

منه بأن هناك تباین بین مراكز اللعب حیث قام بدراسة كل مراكز اللعب على  نااإیم اكز اللعب في كرة السلةومر 

یة بیت القیاسات الأنتبیومتریة ومراكز اللعب، إستنادا على تجربة إرتباطحد وذلك من أجل إثبات بوجود علاقة 

 المدربین في هذا المجال وتماشیا مع الدور الذي یقوم به كل مركز أثناء المباراة.

في ضوء حدود العینة وخصائصها، المنهج المستخدم وأسلوب التحلیل المتبع تمكن الباحث من التوصل إلى و 

یة بین الطول الكلي وطول الأطراف العلویة والسفلیة للاعبي كرة السلة حسب المراكز حیث إرتباطوجود علاقة 

العضد القامة وكذلك طول الذراع (بقصر  بالطول ولاعب صانع اللعب 1والجناح  2و 1تمیز لاعبي الإرتكاز 

 قیاس ومدى تأثیره على لاعب كرة السلة.لالساعد) وأهمیته لجمیع المراكز مما یدل على أهمیة هذا ا

وكذلك قیاس المحیط وذلك بإشتراك جمیع المراكز في محیط الصدر ومحیط العضد وذلك لأهمیة هذا القیاس 

 . وتأثیره على المباراة وعلى لاعبي كرة السلة

المسدد وتوازن إلى حد كبیر  1والجناح  2، الإرتكاز 1حیث كان هناك توازن إلى حد كبیر بین لاعبي الإرتكاز 

ویجب أن نجد لاعبي الإرتكاز بفارق طفیف عن  المهاجم الصغیر ولاعب صانع اللعب 2بین لاعب الجناح 

كل لاعب بخاصیة عن اللاعب الآخر  بقیة المراكز وهذا ما یجب أن نجده عند لاعبینا، حیث یجب أن یتمیز

  .وكأنه في معزل عنه في الأداء وهذا ما لایخدم كرة السلة

حیث تناسب أهل الإختصاص بأن نكون لیس ببعید عن المحترفین إذ نجد لاعب الإرتكاز یجید التصویب البعید 

 دقة عالیةأسفل السلة ب بثلاث نقاط بنسبة فوق المتوسط ویجید المتابعة الدفاعیة الهجومیة والتصویب من

وعلى ضوء هذه النتائج یوصى الطالب الباحث بالإستعانة بهذه النتائج من أجل تسهیل عملیة توجیه لاعبي كرة 

 .والمورفولوجیةالسلة إلى المراكز اللعب التي تتناسب مع قدراتهم الوظیفیة 
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   والإقتراحات: التوصیات

 التوصیات:

بعد الإفادة من النتائج النهائیة لهذه الدراسة إرتئینا بتوجیه بعض التوصیات والإقتراحات التي من شأنها  

 وتوظیفها في تحدید المراكز في كرة السلة :  الأنثروبومتریةالمساعد على التعرف أكثر على القیاسات 

اسب مع ة إلى مراكز اللعب التي تتنالإستعانة بهذه النتائج من أجل تسهیل عملیة توجیه لاعبي كرة السل -

 قدراتهم البدنیة والمورفولوجیة.

أصبح التدریب الحدیث یعتمد على أدق التفاصیل في عملیته التحضیر الجید في جمیع الأنشطة الریاضیة  -

 وبتالي أصبح من الضروري الأخذ بعین الإعتبار مراكز اللعب في عملیة البرمجة والتخطیط 

 في توظیف اللاعبین وفق المراكز الملعب المناسبة لهم  الأنثروبومتریةالقیاسات  ضرورة الإستفادة من -

 ضرورة توظیف لاعبي طوال القامة و الأطراف السفلیة والعلویة في أغلب المناصب  -

 الإقتراحات: 

 في مختلف الریاضات الأنثروبومتریةضرورة توجیه الإنتباه لإجراء دراسات تتناول القیاسات  -

 أو تكوین المدربین  الأنثروبومتریةد مختصین في مجال القیاسات نقترح وجو  -

 ضرورة إجراء دراسات أخرى مكملة لبحثنا تكون أكثر شمولیة  
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  والمراجع الملاحق

 العربیة المراجع

دار المعارف ،جامعة الإسكندریة،  ،3القیاس في المجال الریاضي، ط علي فهمي البیك، أحمد محمد خاطر، .1

 م. 1987

 .1999أحمد محمد، مرجع سابق،  .2

 م. 2008القاهرة  ،الفكر العربيدار  نظریات وتطبیقات فسیولوجیا الریاضة، أحمد نصر الدین سید، .3
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2014/2015 . 
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  الملاحق

 معلومات خاصة بالمدرس

 العمر-1

 عدد سنوات الخبرة (مدة الخدمة) -2

                المستوى الدراسي              ثانوي                                 بكالوریا                                             جامعي-3

 الشھادة المتحصل علیھا-4

 الخاص بالفرضیة الاولى) المحور الأول (

 علاقة الطول بمركز صانع اللعب

 بالطول (من الوقوف) القامةھل یمتاز صانع اللعب  -1

 

 و الساعد ضداللعب بطول العھل یمتاز مركز صانع  -2
 

 

ھل یمتاز مركز صانع اللعب بطول الساق و الفخذ               -3        

                                                     

 

 

) المسدد1علاقة الطول بمركز الجناح (  

) بالطول (من الوقوف)                                                                         1ھل یمتاز مركز الجناح (-4  

 

 

 

و الساعد  ضد) بطول الع1یمتاز مركز جناح ( لھ -5  

 

 

 

 

) بطول الساق و الفخذ1ھل یمتاز مركز الجناح ( -6  

 

 

 غیر موافق  محاید موافق 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 



 الملاحق 
 

78 
 

 

) بطول القامة (لاعب الھجوم الصغیر)2علاقة الطول بمركز الجناح (  

   ) بطول القامة (من الوقوف)2ھل یمتاز مركز الجناح (-7

 

و الساعد ضد) بطول الع2ز الجناح (ھل یمتاز مرك-8  

 

) بطول الفخذ و الساق 2ھل یمتاز مركز الجناح (-9  

 

 

  محوري ) لاعب1الارتكاز (علاقة الطول بمركز 

) بطول القامة (من الوقوف)1ھل یمتاز مركز الارتكاز (-10  

  

 

و الساعد  ضد) بطول الع1تاز مركز الارتكاز (ھل یم-11  

 

 

) بطول الساق و الفخذ1ھل یمتاز مركز الارتكاز ( -12  

 

 

)ي(المھاجم القو) 2علاقة الطول بمركز (  

) بطول القامة 2ھل یمتاز مركز الارتكاز ( -13  

 

و الساعد  ضد) بطول الع2تاز مركز الارتكاز (ھل یم -14  

 

) یطول الفخذ و الساق 2ھل یمتاز مركز الارتكاز (-15  

 

 (المحور الثاني الخاص بالفرضیة الثانیة )

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 
 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 
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 یمتاز مركز صانع اللعب بوزن زائد كبیرھل  -1

 

) و المسدد بوزن كبیر 1ھل یمتاز مركز الجناح (-2  

  

 

)( المھاجم2ھل یمتاز مركز الجناح (-3 الصغیر بوزن كبیر)                                                         

  

) المحوري بوزن كبیر 1ھل یمتاز مركز الارتكاز (-4  

 

) المھاجم القوي بوزن كبیر2ھل یمتاز مركز الارتكاز (-5  

  

 علاقة المحیط بمراكز اللعب

ھل یتمیز مركز صانع اللعب بمحیط العضد و الساعد اكبر عن بقیة المراكز -6  

 

) بمحیط الساعد و العضد كبیر عن بقیة المراكز 1ھل یتمیز مركز صانع اللعب الجناح ( -7  

 

  ) بمحیط العضد و الساعد عن بقیة المراكز 2ھل یتمیز جناح (-8

 

) بمحیط العضد و الساعد اكبر عن بقیة المراكز1ھل یتمیز مركز الارتكاز ( -9  

 

) بمحیط العضد و الساعد كبیر عن بقیة المرتكز  2ھل یتمیز مركز الارتكاز (-10  

 

ھل یتمیز مركز صانع اللعب بمحیط صدر اكبر عن بقیة المراكز -11   

 

) بمحیط صدر اكبر عن بقیة المراكز1ھل یتمیز مركز الجناح (- 12   

  

) بمحیط صدر اكبر من بقیة المراكز2ھل یتمیز مركز الجناح (- 13  

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 محاید

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 محاید

 

 محاید

 

 محاید

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 محاید

 

 محاید

 
 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 موافق 
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) بمحیط صدر اكبر من بقیة المراكز 1ھل یتمیز مركز الارتكاز (- 14   

 

      ) بمحیط الصدر  اكبر من بقیة المراكز2ھل یتمیز مركز الارتكاز (-15 

 

 

 

 موافق 

 

 موافق 

 

 محاید

 

 محاید

 

 غیر موافق 

 

 غیر موافق 
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