
وزارةࡧالتعليــمࡧالعـالـــيࡧوالبحـــثࡧالعلمي

جــــامعـةࡧمحمدࡧبوضيافࡧالمسيلة

والرʈاضيةالبدنيةالɴشاطاتعلومࡧوتقنياتمعɺد

:الرقمࡧالȘسلسڴʏال؅فبيةࡧالبدنية: القسم

:الرمزالɴشاطࡧالبدɲيࡧالرʈاعۜܣࡧال؅فبويࡧ: الشعبة

الɴشاطࡧالبدɲيࡧالرʈاعۜܣࡧالمدر؟ۜܣ: التخصص

الماسترمذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة

:إشرافࡧטستاذࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ:                                       اعدادࡧالطالب

بنࡧميصرةࡧ- غرȌيࡧحس؈نࡧ-

وزʈۚܣࡧأحمدࡧ-

2021/ 2020:  السنة الجامعية 

تعزیزفيالحركیةالتربیةتأثیر

الأطفالریاضفيالحركيالتوافق



تشكر وتقدیر

»ولئن شكرتم لأزیدنكم « :قال تعالى

نحمد االله سبحانه وتعالى على فضله ومنه ومنحه إیانا العزیمة وقوة الإرادة وید العون حتى 

.تمكنا من إنجاز هذا العمل الذي نتمنى أن ینفعنا وینفع غیرنا به

"من لم یشكر الناس لم یشكر االله" : وعملا بقول النبي علیه الصلاة والسلام

یسرنا أن نتقدم بخالص الشكر والعرفان ووافر الامتنان للأستاذ المشرف 

بن مصیرة عبد الرحمان/ د

بعلمه المستضیئینبفضله العارفونعلى ما بذله من جهد وما تحمله من مشقة، ونحن 

.على القیام بشكره نسأل االله العلي القدیر أن یجعل كل عمله في میزان حسناتهالعاجزین

للعائلة الكریمةتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدیركما لا ننسى أن ن

.لإنجاز هذا العمللمساعدتناوأخیرا لا ننسى كل من مدا لنا ید العون من قریب أو بعید

.مل من فكرة موصیة أو كلمة محفزةوإلى كل من له الفضل في إنجاز هذا الع

أحمدو حسین
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:إشكالیة الدراسة-1

المؤسساتمنوالروضةمكوناتها،فيالأشیاءمعیتعاملیقفز،یجريیمشيكائنالطفل

والمعرفیة،الحركیةقدراته و حواسه،لتنمیةفرصةالطفلإعطاءفيتساهمالتيالأوليالتعلیم

الحركة،فرصةوتوفیروالعقلیة،الفیزیولوجیةرغبتهفیهایلبىالتيالأطوارمنمجموعةوفتح

كانولماوالعقلي،العضليالنمومعتناسقفيتدخلالتيوضعیاتهتنسیقسبلوتدریبه

مهاراتهتنمیةعليالطفلقدرةمنتحدقدالتيالعواملمنواحدایعدالتوافق الحركي

.الحركیة

المدرسةقبلمامؤسساتعددتزایدمنیلاحظفیماالطفلبتربیةالاهتمامویتضح

إلىوالكلیاتالمؤسساتهذهیدعوالذيالأمروالاقتصادیةالاجتماعیةللتغیراتاستجابة

بالغأثرمنلذلكلما،وتربیتهالمدرسةقبلماطفلعنعلمیةبحوثبإجراءالاهتمام

نموهمراحلفيفیهأثرهاتتركبصورةقدراتهوتطویرالطفلشخصیةتكوینفيالأهمیة

والتربویینالمفكرینمنعدیدبآراءالمدرسةقبلماطفلتنشئةمؤسساتتأثرتوقد. التالیة

منقدموهبماساهمواالذین" بیاجیهجان"و"منتسوري"و" بستالوزي"و"سوو ر جاكجان"أمثال

). 3ص،2006 دلال،(وتربیتهالطفلتنشئةفيآراء

تقدم صورة من أصبحتحیث الأطفالتأتي الروضة كحل مناسب لتربیة الإطاروفي هذا 

صور رعایة الطفولة المتعددة في الوقت الذي كان فیه من الضروري أن یبحث المشرفون 

علیها على مستلزمات تحسین مستواها والسبل الكفیلة بزیادة فعالیتها، ولعل هذا الواقع الذي 

یمیز عمل الروضة یعكس فهما لدور هذه المؤسسة ونظرة سطحیة إلى قدرات الطفل البدنیة 

.في هذا العمر

وفي وقتنا الحاضر مافتئ الخبراء والباحثین یمدوننا بأحدث الطرق والمناهج والوسائل 

جملة العلوم إلىنتائج البحوث التربویة معتمدین في ذلك إلیهاتوصلت التيوالأسالیب 
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من خلالها یتعرف المربون والتربویون على حاجات الطفل ومطالبه التيوالأبحاث المیدانیة 

.لیتعاملوا معها بأكثر كفاءة وفاعلیة

تقوم على استخدام التيبرامج الأنشطة التربویة في الروضة من أهم المبادئ أصبحتلقد 

یة تنمیة قدراته الجسمیة والبدنإلىطرق النشاطات المختلفة لتنمیة متكاملة للطفل وتهدف 

هي الاتجاه الحدیث برامج التربیة الحركیةوالعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، حیث تعتبر

النفسیة والحركیة الطبیعیة المتاحة لدى لمرحلة ما قبل المدرسة المبنیة أساساً على الإمكانات

قدراته الطفل والتي تهدف إلى تحقیق لیاقته البدنیة والحركیة وإدراكه الحسي الحركي وتنمیة 

ترتبط التربیة الحركیة بالمفاهیم الحدیثة المتعلقة ببرامج التربیة الریاضیة كما .وزیادة دوافعه

فهي تمثل أحد الروابط الأساسیة بین التربیة والتربیة الریاضیة، لأن تعلیم الطفل في هذه 

ة الحركیة أو على الأقل تعدل في ضوء أسس التربیإمكانیاتهو المرحلة یجب أن تبنى طاقاته 

لاعتبارات تتعلق بخصائص النمو، والتعلم في هذه الفترة العمریة للطفل التي ترتكز بشكل 

.أساسي على حركته، وتهتم بنموه وتطوره لكي یستطیع التكیف مع نفسه ومع بیئته ومجتمعه

أهمیة لعب الأطفال وكیفیة الاستفادة منه في العملیة التربویة ) Frobel(كما أظهر فروبل 

وأحد مظاهر الإدراك الحركي، وكذا والتعلیمیة، باعتبار أن اللعب مظهر من مظاهر نشاطهم

فحاول استغلال هذه الظاهرة وبواسطتها أحد وسائل اتصال الطفل بنفسه وبالبیئة من حوله،

.أصبح یعلم الأطفال بفضل التنظیم المبرمج والعلمي لمضامین هذا النشاط وأشكاله

بأهمیة إعطاء الأطفال حریة واسعة النطاق في ) Montessori(مونتیسوريكما نادت 

.حركتهم وفي ألعابهم وفي استخدام لعبهم

تعتبر الحركة إحدى مقومات الحیاة للطفل، فهو لا یستطیع الحیاة بدونها كما تعتمد إذ 

یتعلم وینمو تنمیة قدرات الطفل البدنیة والعقلیة والنفسیة على طبیعة الحركة، فمن خلالها 
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فيالتأكد على أهمیة الدور الذي تقوم به التربیة الحركیة الضروريویتطور لذلك كان من 

.العملیة التربویة وخصوصاً مع الأطفال ما قبل المدرسة

المختلفة في الروضة یقوم باكتساب الألعابوالطفل عند توجیهه أثناء ممارسته لأنشطة 

یق تراكم الخبرات التي یمارسها فعلیا من خلال جسمه معلومات وأفكار تزداد نموا عن طر 

وحواسه المختلفة بحیث نجده خلال هذه الفترة بحاجة إلى من ینظم له ذلك في إطار مدروس 

وإذا كان یجب إشباع رغبة الطفل وحاجاته، فیجب تنظیم سلوكه، لأنه ضعیف في تحكمه 

بل یجب أن نشبع حاجاته في الحركة الذاتي لنفسه، كما یجب ألا نمنعه من الحركة بالقهر، 

.من خلال برامج لعب تربویة هادفة ومنظمة

صحتهمعلىایجابيتأثیرذولأنه، للأطفالوضروريمهمالبدنيالنشاطوبما أن 

، فمن هذا المنطلق تمت والعقليالحركيوتطورهمالبدنينموهموعلىوالنفسیة،العضویة،

هل تؤثر التربیة الحركیة على التوافق : رئیسيصیاغة مشكلة البحث على شكل تساؤل

الحركي لدى أطفال الروضة؟

: ومن هذا السؤال تتفرع التساؤلات التالیة

ما هو دور التربیة الحركیة في تنمیة الإدراك الحركي لدى أطفال الروضة؟-

ما هو دور التربیة الحركیة في التأثیر على التوازن لدى أطفال الروضة؟-

التربیة الحركیة في تعزیز الدقة لدى أطفال الروضة؟هل تؤثر -

:فرضیات الدراسة-2

üالفرضیة العامة:

.تؤثر التربیة الحركیة على التوافق الحركي لدى أطفال الروضة-

üالفرضیات الجزئیة:

.للتربیة الحركیة دور في تنمیة الإدراك الحركي لدى أطفال الروضة- 
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.على التوازن لدى أطفال الروضةللتربیة الحركیة دور في التأثیر -

.التربیة الحركیة تؤثر على تعزیز الدقة لدى أطفال الروضة-

:أهمیة الدراسة-3

وتقنیاتعلومومكتبةعامةبصفةالجامعیةالمكتبةإثراءفيالبحثأهمیةتكمن-

معلوماتلاكتشافوالأكادیمیینوالباحثینالقراءوجذبخاصةبصفةالبدنیةالنشاطات

.دراستناموضوعحولومكتسبات

بهاالموصىالمراحلفيوحركیةالنفسالصفاتعلىالعملعلىوالإلحاحالتأكید-

.الأخرىالجوانبعلىبالإیجابینعكسبماالحركيالتوافقتنمیةلضرورةالانتباهلفت-

.الروضةلأطفالالحركيالتوافقتعزیزمظاهربعضقیمعلىالتعرف-

:الدراسةأهداف-4

.إبراز دور التربیة الحركیة في تنمیة الإدراك الحركي لدى أطفال الروضة-

.التعرف والكشف عن دور التربیة الحركیة في التأثیر على التوازن لدى أطفال الروضة-

.أثر التربیة البدنیة في تعزیز التوافق الحركي لدى أطفال الروضةتوضیح-

.للأطفال الروضةبالنسبةالحركیةالتربیةدورمعرفة-

.معرفة الفروق الموجودة بین الجنسین في التوازن الحركي لدى أطفال الروضة-

.إبراز قیمة التوافق الحركي لدى أطفال الروضة-

:تحدید مفاهیم ومصطلحات الدراسة-5

:تعریف التربیة البدنیة-5-1

البدنیةالتربیةتنمیةفيتساهمالتيالتربویةالعملیةمنالجزءذلكبهایقصد:اصطلاحا- 

أنورأمین(والریاضیةالبدنیةالأنشطةمنوسطخلالمنوالعقلیةالاجتماعیةوالانفعالیة،

).574ص،1948،وآخرونالخولي
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تعزیز التوافق طریقعنالأطفالأداءتحسینإلىتهدفالتيالتربویةالعملیةهي: إجرائیا- 

.الحركي

:الحركيتعریف التوافق -5-2

لاءمهماأيالشيءوفق،سیدهابن،والتنظیمالاتفاق،والتوافقالموافقة،الوفاق،وفق: لغة- 

ابنمكرمبنمحمدالدینجمالالفضلأبي(وتوافقامعهواتفقووفاقاموافقتاوافقهوقد

).251المنضور، دس، ص

فيمشتركةبصورةالمختلفةوأجزائهالجسمعملعلىالسیطرةفيالفردقدرة:اصطلاحا- 

الواجبلإنجازالفعالالجهدذاتانسیابیةبحركةالأجزاءهذهوربط،حركيواجبأداء

).67، ص1986طه، ویاسینیاسینودیع(الحركي

علیها، من استبیان التوافق الحركي لدى أطفال یتحصلالتيالدرجاتهو:إجرائیا-

.الروضة

:الدراسات السابقة-6

:الدراسات السابقة المتعلقة بالتربیة البدنیة-6-1

üالدراسة الأولى:

أثــر مــنهج مقتــرح لــدرس التربیــة البدنیــة والریاضیة في : م1998دراســة إقبــال عیســاوي 

.تطویر المستوى المعرفي للتلامیذ

بالبحـث أمـا أهدافه فصـول تضـمن الفصـل الأول علـى التعریـف 05اشتملت الرسالة على 

:فهي

.بناء منهج خاص لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة للتلامیذ-

أما فروض ، التعرف على أثر المنهج المقترح في تنمیة المستوى المعرفي للتلامیذ-

.البحث فقد كانت على الشكل التالي

.حثللمنهج المقترح تأثیر إیجابي في تنمیة المستوى المعرفي لعینة الب-
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.وجود فروق معنویة في مستوى التحصیل المعرفي-

تلمیـذ وتلمیـذة قسما 20استخدام الباحثان المنهج التجریبي واشـتملت عینـة البحـث علـى -

الوسط (كـأداة لجمـع المعلومـات واسـتخدم إلى مجموعتین، واعتمد الباحث على اختبار

.جلمعالجة النتائ) الحسابي والانحراف المعیاري

:أما أهم الاستنتاجات هي

.للمنهج المقترح تأثیر فعال على التحصیل المعرفي لعینة البحث-

.هناك فروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة-

ü الثانیةالدراسة:

ممارسة التمرینات أثر:م1999نبیـــل محمـــود شـــاكر . دراســـة نـــاظم كـــاظم جـــواد، د 

.والألعاب الریاضیة علـى تطـویر مسـتوى التحصـیل الدراسـي لتلمیذات الخامسة ابتدائي

تلمیذة من الصـف 35مباحث، اشتملت عینة البحث على 04تضمن البحث على -

الخـامس ابتدائي، قسمت المواد الدراسیة إلى مواد علمیة ومواد إنسانیة، واستخدم الباحثان 

اسـتخدم ة لجمع البیانات لعینـة البحـث و نهج التجریبي وقد استخدم الاختبار التحصیلي كأداالمـ

.اختبارات للعینات المترابطة كوسیلة لمعالجة البیانات

:وأهم الاستنتاجات

.يإیجابي على مستوى التحصیل الدراسللتمرینات والألعاب الریاضیة تأثیر -

اللغة الإنجلیزیة أقل تطـور فـي مسـتوى التحصـیل مـن المواد أظهرت نتائج البحث أن مادة -

.الأخرى

ü الثالثةالدراسة:

وتتمثل في مذكرة تخرج " مقدم سلمان"و" أكواري محمد: "دراسة من إعداد الطالبینھيو

"لنیل شهادة لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوان مكانة التربیة البدنیة : 

سنة وهي دراسة میدانیة لمختلف )18-15(لمجال التربوي ـ الطور الثانويوالریاضیة في ا
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-2007: الجامعیةللسنة " یحي الشریف"تحت إشراف الدكتورة "تمنراستولایةثانویات 

2008 .

وتهدف هذه الدراسة إلى إبراز المكانة التي تحتلها التربیة البدنیة والریاضیة في المجال 

المنهج .إیجاد الحلول المناسبة لهذه المشكلةخلالالكامل لها من الاعتباروإعادةالتربوي 

طبیعة المشكلةیلازمالمستخدم في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي التحلیلي، الذي 

المطروحة، والدراسة المراد القیام بها، وكذا كون المنهج الوصفي یعطي إجابة موضوعیة 

:عینات مختلفةوقد أجرى البحث على. وأكثر دقة

ولایةثانویاتالمرحلة الثانویة لمختلف تلامیذتتمثل في مجموعة من : الأولىالعینة -

.تلمیذ100تمنراست وتضم 

أساتذة مقسمة عل 10خاصة بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتضم : العینة الثانیة-

.وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیةثانویات،07ومستوى

:كانت نتائج الدراسة كما یليولقد

إلى للتربیة البدنیة والریاضیة دور تربوي في الجهاز التربوي في المؤسسات التعلیمیة، إن

والإمكانیاتأن نقص الكفاءة المعرفیة والتكوین عند المربین، ونقص الرقابة والوسائل 

.والریاضیة، أدى إلى انهیار المكانة التربویة للتربیة البدنیة اللازمة

:الدراسات السابقة المتعلقة بالتوافق الحركي-6-2

üالدراسة الأولى:

المهاراتوبعضالحركيالتوافقمستوىتحسینفيالتوافقیةالتمارینتأثیر: العنوان

.الیدلكرةساسیةالأ

ةجامع،2011الریاضیةالتربیةكلیهمنالكیلانيالرزاقعبدخالدمصرم.م: الباحث

. نبارلأا
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العامنبارلأاجامعهالریاضیةالتربیةكلیهمنالثانیةالمرحلةطلاب: البحثمجتمع

.طالب80 عددهموالبالغ2010-2011الدراسي 

عشوائیةبطریقهمجموعتینإلىوقسمواالمرحلةنفسمنطالب40 :البحثعینة

البحثتجربةتنفیذتم. الأصليالبحثمجتمعمن٪50 تشكلوالتي)تجریبیةأوضابط(

استخدامتمارینالتغییرعلىالتركیزتم. وحده12 بمجموعأسابیعةستةلمدأسبوعیاواحده

. التمارینغلبافيكرةمنأكثر

. البحثطبیعةلملائمتهالتجریبيالمنهجالباحثاستخدم:المنهج

üالدراسة الثانیة:

وعلاقتهاالطائرةالكرهمهاراتبعضتطویرفيالحركيالتوافقتمریناتتأثیر: العنوان

.الانتباهبتركیز

. قادرحسنوأزادصالححمادسعد، الدلیميزیدعبدناهدة:الباحث

عددهموالبالغبابلجامعهالریاضیةالتربیةكلیهفيالثالثالصفطلاب:البحثمجتمع

.طالب109 العددأصبحطالب28والمصابینالراسبینأبعاد.طالب137

تمالعشوائیةبالطریقةطالبا40 اختیارالقرعةعملیةإجراءالباحثونقام:البحثعینة

تجنباجلومنمجموعةلكلمتغیرات20ضابطةوأخرىتجریبیةمجموعهتقسیمهم

الوزنالطول(متغیراتفيالعینةتجانسعملیةبأجراءالباحثونقامالبحثعلىالمؤثرات

. المهاریةالاختباراتفيالبحثمجموعتيوتكافئ)العمر

.المشكلةطبیعةللائمتهالمتكافئةالمجموعاتتصمیمذوالتجریبيالمنهج:جالمنه

üالدراسة الثالثة:

السباحةالحركاتالتوافقیةالقدرةاكتسابفيخاصةمساعدهتمریناتتأثیر: العنوان

.الحرة
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الثانيالعددالریاضیةالتربیةعلوممجلةمنعزیزالدینصلاحمصطفىد.م:الباحث

. 2010سنة الثالثالمجلد

التربیةكلیةفيالثانیةالمرحلةطلابمنبمجموعتینالعینةتمثلتوقد:البحثعینة

طالب15مجموعةكلتضمنتحیثالراسبینغیرمنالمتعلمینبغدادجامعة/ الریاضیة

الترابطقابلیهتطویرمكانیهإالباحثاستنتاجطالب30 جمیعهمالعینةأفرادعددكانأي

مساعدهتمارینالمقترحةالتمارینباستخدامالمتعلملدىالعامة)التوافقیةالقدرة(الحركي

.العامالحركيالتوافقلتطویر

حركاتفيالحركيالتوافقلتعلممساعدةخاصةتمارینإیجادإلىالدراسةهذهوهدفت

. الحرةالسباحةمهارةحركاتتعلمفياستخدامهاومعرفةالحرةالسباحة

بالبحثالخاصةالمقترحةالتمارینوتطبیقاستخدامتضمنتفقدالباحثتوصیاتأما

قسميفيعلیهاالتركیزوللمبتدئینالسباحةتعلیمعملیةفيأساسیةمساعدةكتمارین

التجریبيللمنهجالباحثاستخدامبذكرجدیر. التعلیمیةالوحدةمنالرئیسيوالقسمالإحماء

.البحثإجراءاتفي

üالدراسة الرابعة:

لاعبيلدىالمراوغةمهارةتحسینعلىوالرشاقةالمرونةصفتيتنمیةاثر: العنوان

.سنة14- 12القدمكرة

.ولیدمحمدسعدیةوبنالطاهرمحمدسعیود: الباحث

لبلدیةالریاضيالشبابوفریقتاسوستالصاعدالجیلناديمنلاعبین:البحثمجتمع

مجموعةمتساویتینمجموعتینإلىتقسیمهمتمالبراعملفئةلاعب30 عددهموبلغالطاهیر

علیهایطبقالضابطةوالمجموعة.فریقكلمنلاعب15 بواقعتجریبیةومجموعةضابطة

وقدالمقترح،التدریبيللبرنامجفتخضعالتجریبیةالمجموعةأماالاعتیادي،التدریبيالبرنامج
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بواقعتدریبیةوحدة16 التدریبيالبرنامجتضمنوقدالعینتین،بینالفردیةالفروقمراعاةتم

.د90 التدریبیةالوحدةزمنوكانشهرینلمدةوذلكالأسبوعفيحصتین

یهدفومخططةمقننةعلمیةأسسعلىمبنيتدریبيبرنامجوضعإلىالبحثیهدف

منالبراعملفئةالمراوغةمهارةوتطویر)والمرونةالرشاقة(البدنیةالصفاتبعضتنمیةإلى

افترض وقدالبحث،متغیراتعلىالبرنامجهذاتأثیرومدىالقدملكرةسنة12-14

.المراوغةمهارةتحسینعلىوالمرونةالرشاقةصفتيلتنمیةتأثیرهناكأنالباحثان

:ممیزات الدراسة الحالیة-7

فئةوهيعینته،فيالأطفالمنمعینةفئةعلىالضوءتسلطبكونهاالدراسةهذهتتمیز

.تلامیذ الروضة

. محلیةدراسةالدراسةهذهتعتبر•

أطفال الروضةلدىالحركیةالمشكلاتمعالجةفيالبدنیةالتربیةأهمیةالدراسةهذهتبرز•

. .توافقهم الحركيتعزیز وأهمیة

.الدراسةهذهلطبیعةالملائمالمنهجكونهالوصفي،للمنهجباستخدامهاالدراسةهذهتمیزت•

والتيالطفولةمرحلةوهيمهمةعمریةمرحلةعلىالضوءهذه الدراسة بتسلیطهاتمیزت•

. الابتدائيالتعلیممرحلة ما قبلتصادف

الذینللأطفالبالنسبةوأهمیتهاومهنة،كمفهومالبدنیةللتربیةبوصفهاالدراسةهذهتمیزت•

. سوء التوافق الحركيمنیعانون

ووضع حلول لهذه المشكلات الحركیةهذهمستویاتعنبالكشفالدراسةهذهتمیزت•

.المشاكل
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:تمهید

التيالریاضیةالأنشطةمختلففیهاتمارسإذتطبیقیة،تعلیمیةمادةالبدنیةالتربیةتعد

البدنیة،واللیاقةالحركيكالمجالالمجالاتمنالعدیدفيالتلامیذتحسین قدراتفيتساعد

الأفراد ممارسةعنالناتجةالدینامیكیةالعلاقةفتمثلالاجتماعيأوالإنسانيوالمجال

البدنیةالتربیةتساهمكما.تفاعلووتكیفتواصلبینهمفیماتجعلالتيالأنشطةلمختلف

الفرد مشاركةخلالمنوذلكالمجتمعضمنالفعليوإدماجهالفردشخصیةتكوینفي

.والجماعیةالفردیةالنشاطاتمختلفخلالمنللجماعة

زوایامنوذلكالبدینةالتربیةعنبالحدیثالفصلهذااختصسابقاذكرمماانطلاقا

وخصائصهاطبیعتهاإلىوبالإضافةوتاریخها،تعریفهامنكلإلىالتعرضتمإذ،متعددة

ومكانتهاالعامةبالتربیةعلاقتهاإلىالتطرقذلكإلىأضفوأهمیتها،وأبعادهاوأهدافها

.خاصبشكلوالجزائرعامبشكل
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:نبذة تاریخیة عن التربیة البدنیة-1

زاخرةالیونانیةالتربیةنجدإذ،العصورقدیمإلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةتاریخیرجع

الریاضیةبالألعابواسبرطةأثینااعتنتوقدالبدنیةالتربیةبشؤونالمتعلقةالقیمةبالآراء

،ولادتهقبلمنبالطفلالدولةعنایةتبتدئأنم.ق384طالیسأرسطو،ویرىكبیرةعنایة

الأعمالأنیرىكما,عدمهأوالزواجلهمیجوزمنبینالأزواجقانونوضعضرورةكما

، الجسمصورةوتجمیلالشهوات،جماحوكبح،النفسضبطغایتهاتكونأنیجبالبدنیة

بالألعابالمعروفونبهایتباهىالتيالجسمانیةالقوةمجردلا، الفاضلةالعاداتوتكوین

العنیفةالأعمالتبدأوألاصعوبتهافيالأعمالهذهتندرجأنیجببأنهیرىكذلكالبدنیة

).95، ص1926أمین، مصطفى(الأقل علىسنواتبثلاثبعد المراهقةإلا

حلولغایةإلىفشیئاشیئاالریاضیةبالألعابالعنایةتضاءلتالیونانيالعهدوبعدأنهإلا

، 1712(" روسوجاكجان"تزعمه الذيالطبیعيالاتجاهوظهورعشرالثامنالقرن

المدارسعنوإبعادهوالدیهعنالطفلوبفصلالطبیعةإلىالذي نادى بالرجوع) 1778

كیفیةسبیلعنكتابهفيكتبوقدوجمالهاالطبیعةحبقلبهفيیدخلحیثیتسربوتركه

عنایةعلىللبحثأیضاالكتابهذافيالخامسة، وجاءسنحتىولادتهمنالطفلسیرة

الخلق وكمالالعقلسلامةالبدنلصحةبأنذكرفقد. البدنیةوالتمریناتالریاضیةبالألعاب

).27، ص2011إبراهیم، قوادريرحماني(

موثن جون"بینهممنالبدنیةالتربیةبضرورةالمربیینبعض"روسو"بعد نادىوقد

jeune mouth ")1957-1839للأولادالبدنیةالتمرینات"بعنوان كتاباألفالذي)م

"السویسري التربیةعالمفيظهرثمالمدرسیةمؤسس التمریناتالبعضویعتبره"الصغار

pastaloutzie) وطرقالتربیةفيالقیمةالذي جاء ببعض الآراء) م1746-1852" 

مبادئهم التربویة، ثم جاء بعد ذلك وضعفيالبدنیةالتربیةأساتذةمنهااستفادالتعلیم،

- 1777(nachtegale الدانماركي، ) Fredirek jeune ")1778 -1852"الألماني 
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وضعفيجمیعاساهموا، الذین)1839-1776(beur hanrke، والسویدي )1847

).27، صالمرجع السابقإبراهیم، قوادريرحماني(الحدیثة البدنیةللتمریناتالأسس العامة

التمریناتبمعهدسميللتمرینات،معهدأولتأسیس)  م1813(سنة lendjواستطاع 

منالأولالنصفوفيوالده،بمبادئألمّ الذي" بلمار"ولدهبعدهوجاءباستكهولم، الملكي 

المتحدةالولایاتفيوانتشرتتقریباالعالمأنحاءجمیعالبدنیةالتربیةتعمّ 20 القرن

معهد100 یفوقمایوجدأنهنذكرأنالانتشارلبیان هذایكفيواسعا،الأمریكیة انتشارا

التربیةمادةفيالمدرسدرجةعلىیحصلأن فیهاالطالبیستطیعحیثوكلیةجامعةبین

یقوم أنالطالبفیهایستطیعجامعة24 یقربمایوجدفإنهذلكعداوالریاضیةالبدنیة

هؤلاءومنالتربیة البدنیةرجالمنكبیرعددالجامعاتهذهفيظهروقدعلیابدراسات

رحماني(وغیرهم" E.Michellمیتشل "و" F.Cozenعوزین "و" Curetetكیروتون "

).28، المرجع السابق، صإبراهیمقوادري

مفهومها أماجدیدامصطلحاالریاضیةالتربیةأنعلىالإدراكتمامندركهناومن

وردماخلالمنیظهروذلكالبدنیةبالتربیةالقدماءالعرباهتملطالماقدیمفهوومحتواها

وركوبورمایةالسباحةخلالمنبالبدنالاهتمامعنوسلمعلیهااللهصلىااللهرسولمن

.الریاضیةالبدنیةالتربیةومضمونمفهومفيتندرجحركیةنشاطاتوهذهالخیل

:مكانة التربیة البدنیة في الجزائر-2

أساسعلىالشعبیةالدیموقراطیةالجزائریة بالجمهوریةوالریاضیةالبدنیةالتربیةتعرف

تسعىالتيالغایاتلنفسوتخضعالشاملالتربويبالنظامالاندماجعمیقتربوينظامأنها

منلدینابماوالعملالمواطنوالإنسانتكوینشانمنالرفعإلىورامیة بلوغهاإلىالتربیة

والریاضیةالبدنیةالتربیةتنظیمخلال، ومن)19، ص2009ذهبیة، بنجغدم(امزای

-19ذهبیة، المرجع السابق، صبنجغدم(: وهيرئیسیةمهامثلاثتؤديأنمنهاینتظر

20(
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منوذلكالمحركةوالنفسیةالفسیولوجیةالممارسینقدراتتحسین: البدنیةالناحیةمن-

تدخلبواسطةتحویلهابتسهیلوذلكالبیئةمعسیرتهوتكیفیهالبدنفياكبرالتحكمخلال

.عقلانیاتنظیماومنظمالناجح

منیزیدنفسيمن استقراریكسبهوماالفردصحةتحسینإن:الاقتصادیةالناحیةمن-

بدونفانهمحكمااستعمالاالعملفيقوتهاستعمالمنیمكنهوإذالتعبمقاومةعلىقدراته

.والیدويالفكريالشغلعالمفيوالجماعیةالفردیةالمردودیةزیادةإلىیؤديشك

البدنیةالتربیةممارسةجراءمنالفردیكتسبهماإن:والثقافیةالاجتماعیةالناحیةمن-

الوئامتعزیزفيوتساهمالیومیةالأعمالكلیواجهتجعلهوخلقیةثقافیةقیممنوالریاضیة

الاتصالروحلتنمیةوتسعىالعملفيذاتهیتعدىلكيللفردالملائمةلظروفمدخرةالمدني

تشكلالتيالتوتراتلتخفیفكذلكتسعىكماالمدنیةبالوجباتوالشعوروالمسؤولیةوالتعاون

هیئةإلىتنتميالتيالمجموعاتبینأوالواحدةوالمجموعةالفردبینالخلافاتمصدر

.واحداجتماعیة

أوقاتالاستخدامفرصةوالكبارلشبابتوفروالریاضیةالبدنیةالتربیةفانذلكإلىإضافة

.ووطنهومجتمعهبنفسهالفردیقیدفیمافراغهم

للتضامنبتدعیمهاوذلكالعالمفيلسلامعاملاالجزائرفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةوتعد

فيالوطنیةالریاضیةالحركةوترتكز,والدوليالوطنيالمستوىعلىوالتعاونوالتفاهم

بنجغدم(اللامركزیة الشمولیة،التخطیط،الدیموقراطیة،:التالیةالمبادئعلىالجزائر

).20، صالمرجع السابقذهبیة، 

، 2009جمال، باغقول: (وهيالوطنیةالریاضیةالحركةلتنظیمأخرىمبادئثمةوكذلك

)110-109ص

فيجزائريكلحقیثبتثمةومنالجماهیرتربیةهيالبدنیةالتربیةإن:الدیموقراطیة-1

.التعلیمفيالحقغرارعلىبهمعترفحقوهذاالتربیة،هذهممارسة
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تخضعأنیجبالبلادتنمیةسیرفيمدرجةوالریاضیةالبدنیةالتربیةإن:التخطیط-2

.التخطیطلمبادئ

الشامل، التربويالنظاممنیتجزألاجزءهيوالریاضیةالبدنیةالتربیةإن:الشمول-3

علىأساساتقومشاملةمنسجمةوحدةتشكلوهيمجموعها،فيوالمجتمعالإنسانتخص

.علمیةأسسحسبمرتبةمربیةریاضیةنشاطاتممارسة

إبرازعلىقادرةالجماهیرلتربیةنظاموهيوالریاضیةالبدنیةالتربیةإن:والتقویمالهوایة-4

أنویجب.قیمةبصفةالبلادتمثیلعلىوقادرةالممارسالجمهوربینمنریاضیةنخبة

من -الریاضيالتطورمستوىتعكسالتيالصورةوهم-النخبةمنالممارسونیستفید

الهوایةلقواعدلهم احتراماوتمنحلوضعیتهمطبقانظامیاإفرازهایتمومهنیة،اجتماعیةتدابیر

.فقط

القادةسواءحدعلىیخصأمروتسییرهاالریاضیةالنشاطاتتنظیمإن:التسییر-5

تسییرتحقیقمنالمبدأهذاتطبیقویمكن,الممارسینوالریاضیینرسمیاالمعتمدین

للقیامالمستقبلهواةالرجالتكوینمنالأمرنهایةفيیمكنكماوظیفیة،مراقبةدیموقراطي

عملیا، تكویناالوطنیةالریاضیةالحركةمنهاتتشكلالتيالوحداتداخلالتنشیطبمهنة

أوتخصصهأوفیهیتطورالذيالقطاعكانمهماالریاضيالفوجقائدیتصرفأنویستلزم

.للشبابحقیقيكمربي,كانحالةأيوفيوجدحیثمارتبته،

الإداریةالوطنیةالأنظمةجمیعضمنوالریاضیةالبدنیةالنشاطاتتنظم:اللامركزیة-6

الفعلیةالسلطةلدىتتوفرأنیجبوالتيمنهاالقاعدیةالخلایاوحتىوالعسكریةوالاقتصادیة

.العملوسائللتسییر
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:تعریف التربیة البدنیة-3

إن الحدیث عن مفهوم التربیة البدنیة یؤدي بالضرورة عن الحدیث عن التربیة بصفة عامة 

لتحقیق جملة من الأخرىباعتبارها جزء من المقررات الدراسیة وتلتقي مع بقیة المواد 

.الأهداف التربویة لطور التعلیم المتوسط

على أنها جزء متكامل " Putcherبیوتشر"، فیعرفها تعددت التعریفات للتربیة البدنیةولقد 

مـن التربیـة العامة یهدف إلى إعداد المواطن اللائق في الجوانب البدنیة والنفسیة والاجتماعیة 

محمد (وذلك عـن طریـق ألـوان النشاط الریاضي المختارة بغرض تحقیق هذه الحصائل

.)366، ص2007الشحاة، 

فیري"التعریف السابق ونعني هنا تعریف كما نجد هناك تعریفاً آخر لا یختلف كثیراً عن 

Virie " إن التربیة البدینة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة، وأنها تشغل إذن : الذي یقـول

ابراهیم (دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمیة من الناحیة العضویة والانفعالیة 

.)38، ص1996مقني، 

"ویعرفها نیكسول وآزنز الجزء من التربیة التي تنص الأنشطة القویة التي بأنها ذلك: 

.تتضمن عمل الجهاز العضلي وما ینتج عن الاشتراك في هذه الأوجه من النشاط من التعلم

بأنها ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط ": فولتمر واسیلنجر"ویعرفها 

).11محمد سعید عزمي، دس، ص(البدني 

التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد من خلالها : كما یلي" لو میكین"وعرفتها 

أمین أنور (أفضل المهارات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة واللیاقة من خلال النشاط البدني 

).33، ص1998الخولي،
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أنإلاواحدمفهومفيتنحصركلهاالبدنیةالتربیةتعریفاتأنمن خلال ما تقدم نستنتج 

الجوهرنفسفيأصابواكلهمأنهمإلااختصاصهمجالتبرزفیهخاصةرؤىباحثلكل

منمجموعةعنعبارةوهيالبدنيبالجانبتعنىالتيالتربیةهيالبدنیةالتربیةأنوهو

هذهخلالومنمتنوعةأغراضأجلمنالفردبهایقومالتيالعضلیةالحركیةالسلوكیات

والتآزروالتنافسالتعاونبینهاومنالقیممنجملةالفردفيتظهرالمختلفالحركات

. والاجتماعیةالإنسانیةالقیممنوغیرها....والاحتراموالانتماءوالمشاركة

: طبیعة وخصائص التربیة البدنیة-4

البدنیةبالتربیةیؤمنونلاالناسبعضالآنلحدلازال:البدنیةالتربیةطبیعة-4-1

أمامكبیرعبءیلقيوهذامتعددةلنشاطاتكبرنامجأوكمهنةأوأكادیميكنظاموالریاضیة

على تقتصرلاوالریاضیةالبدنیةالتربیةأهمیةالاختصاص، لأنهذاعلىالمشرفین

المجتمع، حیثمنكبیرلجزءحقیقةأصبحتحیثللجمیعفالریاضةفقطالمدرسةالتلامیذ

عبدعثماني(البدنیة لیاقتهعلىوالمحافظةللترویحالبدنيالنشاطبممارسةملزمالفردأصبح

).99، 2008القادر، 

:یليفیماالطبیعةهذهوتتلخص

تحدیدنحوالإنسانیةالمعرفةمنفرعكلیسعى: أكادیميكنظاموالریاضةالبدنیةالتربیة-

الإنسان، التيحركةظاهرةدراسةببحثتهتموالریاضیةالبدنیةوالتربیةالأكادیمیة،هویته

النشاطأعضاءوظائفكعلموعلوم،مباحثعدةإلىوانقسمتوالتطورالاتساعفيأخذت

وتاریخالحیویة، وفلسفةوالمیكانیكاالریاضيالاجتماعالریاضي وعملالنفسوعملالبدني،

كطرقالتربويالوسطتدرسبحیثوتربویةفنیةأیضا مباحثولهاوالریاضیة،البدنیةالتربیة

قناببن(التعلیمیة والوسائلالبدنیةالتربیةومناهجوالریاضیةالبدنیةالتربیةتدریس

).39، ص2006الحاج،
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ومباحثهاوعلومهاالمعرفةبنیةعلىتعتمدالمهنةإن:كمهنةوالریاضیةالبدنیةالتربیة-

أمین أنور (المهني التخصصالمجالاتمختلففيالمهنیةالخدمةمنمستوىأرفعلتقدم

).17الخولي، مرجع سبق ذكره، 

تنامتولقدوالریاضیة،البدنیةالتربیةتدریسمهنةالمختصینمنكبیرعددویحترف

تقتصركانتكبیر، بعدمابشكلوالریاضیةالبدنیةالتربیةفيالمهنيالعملومجالاتفروع

.التعلیمعلى

البدنیة، التأهیلالریاضیة، اللیاقةالریاضیة، الإدارةالتدریبتنضمالآنوأصبحت

عددلهاأصبحتالمهنةأبناءجهودالبدني، وبفضلالترویحالریاضي،الإعلامالریاضي،

مؤهلینوالغیرالدخلاءومنعالمهنیینعلىللحفاظالمهنیةوالجمعیاتالرابطاتمنمعتبر

).100ص،2008عثماني عبد القادر، (إلیهاالانضمام

منذالبدنیةبالتربیةارتبطوالذيالأقدمالمنظوروهو: كبرنامجوالریاضیةالبدنیةالتربیة- 

ومازال،القدم

منتقاةبدنیةأنشطةفيباشتراكللتلامیذالفرصتتیحالتيالبدنیةالأنشطةعنیعبروالذي

ینميمنظمتربويوسطوعبرالعمریة،المراحلحسبوعملي، وذلكمنطقيوبتتابعبعنایة،

القوى وألعابوالسباحةكالجمبازمختلفةأنشطةعبرالإنسانیةجوانب الشخصیةمختلف

).27، ص2006الحاج، قناببن(

النظممنغیرهاعنوالریاضةالبدنیةالتربیةتتمیز: البدنیةالتربیةخصائص-4-2

.)30، ص2011إبراهیم، قوادريرحماني(:أهمهاالخصائصمنبعددالتربویة

.للأنشطةرئیسيكشكلاللعبعلىاعتمادها-

الفروقأنواعكلمصادفةعلىیساعدمما,الأنشطةفيالواسعالتنوععلىاعتمادها-

لدىالفردیة

.التلامیذ
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مكانةإحرازعلىتساعدهممعرفیةثقافیةبحركةالشبابتزودإذبالتربیة،ارتباطها-

.اجتماعیة

مباشرغیریكونماوغالباوالأدبوالأخلاقبالمعاییرالمتصلةوالقیمالخصالاكتساب-

ظروفوفي

.التلقینعنبعیدةدینامیكیةحیویة

مولود، كنیوة: (یليكماوهيمختلفةأبعادالبدنیةالتربیةتتخذ:التربیة البدنیةأبعاد-5

)15-14، ص2008

تربیةعلىتعملالأخرىالتربویةغرار الموادعلىوالریاضیةالبدنیةالتربیة:التربويالبعد- 

.وتقالیدهعاداتهویحترمبالمجتمعیتأثرویؤثرصالحمواطنوجعلهوتثقیف التلمیذ

البدنيالنشاطفيالمتخصصةوالفیزیولوجیةالدراسات الطبیةمعظم:الصحيالبعد- 

الفردیرتقيوالریاضیة، حتىالبدنیةالنشاطاتأهمیةعلىأكدتكلهانقللمإنوالحركي

.بهاالعلاجالحالاتبعضوفيوالمزمنةالحادةویتفادى الأمراضالصحيبمستواه

الظهرأسفلمنطقةآلامتخفیففيعلاجيدورلهاالبدنیةوالتمارینالأنشطةأنإذ

والتأهیلالمفاصلتصلبوعلاجالمفاصلوعلاجالعضلاتوضمورالمزمنالهضموعسر

العمل علىالقدرةیعطيللفردالجددالصحيالمستوىوكذلكالجراحةبعدمالحالات

.للوطنمعتبرةخدمةتقدیموبالتاليممكنةفترةلأطولوالإنتاج

وكذلكللتلمیذ،والإرادیةالخلقیةبالصدماتوالریاضیةالبدنیةالتربیةتهتم:النفسيالبعد- 

بالاتزانتتسمتنمیةالفردشخصیةتنمیةقصدوالوجدانیةالانفعالیةالمعطیاتبمختلف

السلوكیةالنفسیةالقیمهذهبینومنالنفسي،التكییفمننوعوالنضج، وخلقوالشمول

والاحتیاجاتالمیولوإشباعبالنفسالجسمیة، الثقةوالذاتالنفسیةالذاتمفهوموتحسین

.النفسیة
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تحقیقویحاولشعورهعنالتلمیذیعبروالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسخلالمنإذن

.النفسيالاتزانمننوعخلقبالتاليوعنهایبحثالتيورغباتهحاجاته

الإیجابیةالاجتماعیةالصفاتتنمیةعلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةتعمل:الاجتماعيالبعد- 

والصداقة التآلفمظاهروخلقالجماعةمعالتكییفعلىتساعدهالتلمیذ، فهيلدى

غریزةمنالرغمفعلى,الإیجابیةالإنسانیةالعلاقاتخلقعلىأیضاوتشجیعهوالتضامن

تؤثركذلكالآخرینویحترمالهزیمةیتقبلأنهإلادائماوالفوزالتفوقعلىتحثالتيالفرد

والریاضیة البدنیةالأنشطةیمارسالفرد فتجعلهحیاةأسلوبعلىوالریاضیةالبدنیةالتربیة

.الفراغأوقاتاستثماروبالتاليمنظمةبطریقةالمدرسةخارج

:أهداف التربیة البدنیة-6

على غرار كل البرامج للمواد الدراسیة المختلفة لا بد أن تكون هناك أهداف لمادة التربیة 

ما أنها یمكن أن تساعد على البدنیـة والریاضـیة لعلّ أهمها تحكم التلامیذ في أجسامهم، ك

الاندماج الاجتماعي وهنا تلتقي مع أحد أهم أهداف التنشئة الاجتماعیة وبصفة عامة فإن 

.أهداف هذه المادة هي تنمیة قدرات كامنة لدى المتعلمین في مجالات مختلفة

إن الأهداف القریبة أو تلك التي یعرفها أغلبیة الناس حول :من الناحیة البدنیة-6-1

أهداف التربیة البدنیة والریاضـیة هي تلك الأهداف التي تخاطب الجسم، وهذا صحیح فهذه 

المادة تساعد على تحسین القدرة المرفولوجیة والفیزیولوجیـة والحركیة من أجل التحكم في 

كمـا . على اكتساب لیاقة بدنیة، والمحافظة علیهاالجسم، كما أنها تستطیع أن تساعد الفرد

، 2005حسن أحمد الشافعي، (یمكن أن تقاوم الانهیار البدني، وتجدید الحیویة والنشاط 

ومن مؤشرات ذلك یمكن القول أنها تكسب مهارات عدیـدة في هذا المجال مثل . )366ص

لنشاط البدني المسـتخدم فـي الحیـاة المشي والحركة بأنواعها والرفع والدفع والحمل وجل أنواع ا

كل هذه المهارات علیها أنت تنعكس إیجاباً على مردود الفرد في الحیاة الیومیة بما . الیومیة

فیها الحیـاة المهنیـة مثـل مقاومة التعب عند استخدام قوته في مجال مهنیته، ویمكن القول 
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رتباط النشاط البدني الریاضي بالوقایة بأنها تقلل من الإنفاق على الصـحة العامـة وذلـك لا

من العدید من الأمراض المختلفة خاصة في الوقت الراهن حیث ینصح الأطباء عموماً 

والمهتمون بالصحة العامة بضرورة قیام الفرد بأي نشاط بدني ریاضي نظراً لأهمیته على 

لحدیث، الصحة كجانب وقائي قبل حدوث العدید من الأمراض المتفشیة في العصر ا

.كالسمنة والسكري وغیرهما

هناك أهمیة كبیرة لمادة التربیة البدنیة والریاضة، :في الجانب الاجتماعي والثقـافي-6-2

فـي المجـال الاجتمـاعي والثقافي، وهذا الجانب له أهمیة لأهداف هذا المقال أیضاً یشیر إلى 

ي أنواعها یكفي أن نرى الیوم أهمیة الأهمیة الاجتماعیة والثقافیة للریاضة بصـفة عامـة أعن

الریاضات المختلفة في معرفة الشعوب والعادات والتقالید لمختلف المجتمعـات وذلك عن 

.طریق المنافسات الریاضیة المختلفة

وإذا عدنا إلى الحدیث عن الجانب الاجتماعي لهذه المادة فكثیراً ما یظهر التلمیذ یعطي 

یة البدنیة والریاضیة، ما كان لیظهرها في حصة نظریة لمادة ملامـح شخصـیة فـي حصة الترب

أخرى حجرة الدراسة وذلك لعدة أسباب لعـل أهمها أنه یستخدم أسالیب مختلفة في التعامل 

مع زملائه ومع معلمه عكس استخدامه في القسم لأسلوب اللغة الأكادیمیـة والفصحى ففي 

الیب مختلفة في التعامل تفرضها طبیعة حصة تدریبیة خاصة نشاط ریاضي تكون هناك أس

. هذا النشـاط، كما أن التلامیذ تزداد دافعتیهم لإنجاز ما هو مطلوب منهم في هذه الحصة

إذن إن هذه . كما تبرز العدید من المهارات الاجتماعیـة مثل التعاون والتنافس والصراع

رج إطار حصة تدریسیة العملیات الاجتماعیة سیكون من الصعب ظهورها عند التلامیذ خا

.أو تنافسیة لمادة التربیة البدنیة والریاضة

إن مادة التربیة البدنیة والریاضة تستطیع أن تنمي قیماً اجتماعیة وثقافیة كتنمیة الجانب 

في تخصص ریاضي معین أنه یمكن رابحاً أو ) التلمیذ(الدیمقراطي حیث یقتنـع اللاعب 
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إلى درجة أنه یقّـ ر بتفوق المنافس دون عقدة أو تعصب منهزماً وبالتكرار یستطیع أن یصل

ومن هنا تكمن أهمیة هذه المادة في هذا المجال وبهذا المعنـى یمكـن أن تسـاعد التلامیذ 

على التخفیف من التوترات والخلافات التي یمكن أن تنشب بین الفرق أو المجموعات 

الأفراد وبفضل هذه الثقافة الریاضیة یتحقق وبالتالي الذهاب إلى بنـاء علاقات اجتماعیة بین 

.الوعي وتحقق ما یسمى بالروح الریاضـیة والفـوز والنجاح

لمادة التربیة البدنیة والریاضة أهمیة كبیرة في المجال النفسي :في المجال النفسي-6-3

كن قبل ذلك بدءا بالتربیة ومروراً بالدافعیـة وهي كلها معاني نفسیة تنبع من نفسیة التلمیذ، ول

یمكن تتبع أهمیة النشاط البدني وأهمیته على الـنفس مـن الألعاب والحركات التي یقوم بها 

ویمكـن القـول بـأن الریاضة . الأطفال في الشارع أو الملاعب وهم یقومون باللعب بـالكرة 

د تنمي تعتبر أحد دعائم الصحة النفسیة وتجاوز الصراعات النفسیة والانحرافات، كما أنها ق

القفة بالنفس وتساعد الفرد على التحمل والاجتهاد، وفي أحیان كثیرة تساعده على تجاوز 

عصام (الأنانیة والعمل مع الفریق، وتعمـل تنمیـة مفهـوم الذات وإشباع حاجات نفسیة مختلفة 

).113، ص2007الدین متولي عبد االله، 

أن تساعد الفرد على اكتساب إن ممارسة الریاضة یمكن :من الناحیة العقلیة-6-4

الواقعیة، فالممارسة الریاضیة لا تقتصر على للممارسةأسالیب التفكیـر الـواقعي نتیجـة 

الحركات البدنیة بل یفكر أیضاً على الممارس للریاضة أن ینمـي مفاهیم مختلفة منها ما 

.یتعلق بتاریخ اللعبة أو القوانین التي تحتكم إلیها

یمكن الحدیث هنا على تأثیر التربیة البدنیة والریاضیة على :التربویةمن الناحیة -6-5

تنمیة شخصیة متكاملـة عـن طریق تزوید الفرد بمجموعة من الخبرات المختلفة یمكن أن تظل 

معه حتى في حیاته المهنیة والاجتماعیة لاحقـاً كمـا یمكن الحدیث أیضاً من الجانب التربوي 

إن أهمیة التربیة .ال النفسي والاجتماعي وغیرهاعلى تكوین شخصیة متكاملة في المج
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لا یتجزأ من العملیة التعلیمیة ككـل االبدنیة والریاضیة في المجال التربوي یمكن اعتبارها جزء

وهي تساعد من جانبها في تنمیة بعض القدرات مختلفة جاء الحدیث عنها سابقاً تضاف إلى 

التربوي، وحتى الدین الإسلامي حث عن وجوب الأهـداف التربویـة التـي ینشدها المنهج 

أنور (الاعتناء بالبدن ولبدنك علیك حق، ودعا الإسلام بـتعلم السباحة والرمایة وركوب الخیل 

).116، ص1987الجندي، 

وإذا عدنا إلى أهمیة وممیزات مادة التربیة البدنیة والریاضیة فإنه یمكن الحدیث مثلاً عن 

الریاضیة حیث یؤدي هذا الدرس إلى التوافق والتكیف وذلك من خلال درس التربیـة البدنیـة و 

وجود التلامیذ في جماعات یتم بینها التفاعـل وذلك من شأنه أن ینمي العدید من المهارات 

الاجتماعیة وحتى بعض السمات الأخلاقیـة مثـل الطاعة والشـعور بالصداقة، وتنمیة روح 

ولهذه الصفات دوراً كبیراً في بناء . )96ص،1987محمود عوض بسیوني، (الشجاعة 

شخصیة متكاملة، وإذا كان هذا الحدیث یتعلـق بالمادة نفسها فإنه یجب علینا التطرق أیضاً 

إلى أستاذ مادة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك من خلال ممیزاته وتكوینـه وحتى منهجه 

اً مختلفة في علاقاته مع التلامیذ التربوي، وعلیه یجب أن یتصف بممیزات لكي یحقق أدوار 

مـن حیـث اكتسابهم معارف هامة حول المادة والتخصص بصفة عامة وتنمیة بعض 

المهارات وإن یكون مربیاً مهذباً حتى یكـون قدوة لهم ویبتعد عن الكذب والخیانة والانحلال 

ـى هذا من جهة، ومن جهة أخرى فالذي یشرف عل. )22، ص1993علي راشد، (وغیرها 

عملیـة التربیة یجب أن یكون مقتنع بها لأن المتعلم یأخذ بالقول والفعل والملاحظة داخلیاً 

). 633، ص1981عبد االله صالح علوان، (وخارجیاً 

ومن هنا یـأتي الحـدیث عن علاقة الأستاذ بالتلامیذ وخاصة وأنهم مراهقین وهذا لیس 

العوامل المختلفة لعل أهمها طریقته في بالأمر السهل في كل الأحیان ویرتبط بالعدید من

التعامل مع التلامیذ ومدى اطلاعه وفهمه عن المراهقة وذلك من خلال الممیزات النفسیة 

والاجتماعیة للمراهق، إذن یعتبر أستاذ مادة التربیة البدنیة والریاضیة المنشط الأساسي 



								 التربیة البدنیةالثانيالفصل  	

32

عة المعاملة التي تنشأ بینهم، لمواقف التلامیـذ فـي الحصـة ویحدد ذلك كما أشرنا على طبی

فإذا كانت مقبولة من طرف التلامیذ واستطاع أن یتسلل إلى عقولهم ونفوسهم كان لذلك 

الأثر الإیجابي على سلوكاتهم لیس فقط في إثناء الحصة أو في المدرسة ولكن ربمـا حتـى 

قته ومعاملته فقد خارج جدران المدرسة وحتى في حیاتهم الاجتماعیة، أما إذا لم یتقبلون طری

یؤدي إلى النفـور، وإذن فعلیه أن یتبنى طریقة أخرى كالعمل على تخفیض العدوانیة والتوتر 

).89، ص1971میخائیل خلیل عوض، (لكي یتسنى لهم متابعة دروسهم 

من خلال كما ما تقدم نستنتج أن هناك أهمیة كبرى لعلاقة ومعاملة الأستاذ للتلامیذ 

وبالتالي فعلیه أن یتعرف علیهم جیداً كممیزات . في توجیه سلوكاتهم لاحقاً ویكون الأثر البالغ

إذن یعتبر . الفردیة والفروق الفردیـة مثـل میولا تهم وحاجـاتهم المختلفة وخصائص كل تلمیذ

الأستاذ أحد العوامل الهامة في نجاح أهداف مادة التربیة البدنیـة والریاضـیة وهي أهداف 

ممارسة النشاط البدني الریاضي عامة، هذا النشاط والذي سیسـاهم فـي منبثقة من أهداف

إعـداد ونمـو شخصیة الفرد من نواحي عدیدة یستفید منها الإنسان، لیس فقط داخل المدرسة 

وربما حتى خارج المدرسة، ولیس إعداد أو نمو شخصیة الفرد والتلمیذ كما یعتقد العدید من 

الجسمي والاجتماعي والجانب النفسـي فكثیراً ما یستطیع الإنسان الناس في الجانب البدني أو 

تحقیق بعض طموحه عن طریق ممارسة نشاط ریاضي ویكتسب علاقـات اجتماعیـة عـن 

.طریق ممارسة الریاضة

:أهمیة التربیة البدنیة-7

منذ القرون الأخیرة، أخذت أهمیّة التربیة البدنیة بالازدیاد شیئاً فشیئاً، وذلك بسبب دورها 

أیضاً فإنّ . في خلق التوازن بین كافّة جوانب الإنسان، عقلیة كانت، أم أخلاقیة، أم جسمیة

في التربیة البدنیّة هامّة في جعل الجسم لائقاً صحیاً، كما وتساهم في التنمیة الاجتماعیة 
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فالعدید من المبادرات الاجتماعیّة الهامة في یومنا هذا خاصّةً الشبابیة منها ،المجتمع ككل

.لها جذور أو ارتباطات ریاضیّة بشكل أو بآخر

تساعد التربیة البدنیة الفرد على أن یتفاعل بشكلٍ إیجابيّ مع محیطه، كما وتقوّي شخصیة 

فنحن نرى الأشخاص الّذین یعملون في الإنسان، وتصقل مهارات الاتصال لدیه؛ لهذا

الحقول الریاضیة المختلفة كیف استطاعوا تكوین علاقات متینة مع أفراد محیطهم، وكیف 

.استطاعوا نیل الاحترام الكبیر من قبل الآخرین

وتعدّ التربیة البدنیّة بأنّها قادرة على استغلال الطاقات الكامنة داخل الأفراد وتفریغها 

حیحة المناسبة؛ فبدلاً من أن تهدر طاقات الشباب على أوقات الفراغ، بالطّرق الص

والأمراض المجتمعیّة كالانحرافات الجنسیة، أو المخدرات، یمكنهم أن یملئوا أوقات فراغهم 

.البهجةبما هو مفید ونافع بجوٍّ مليء بالمرح والسعادة و 

إعطاءعلىقادرةعلمیةأسسعلىوظیفتهاتؤديوالریاضیةالبدنیةالتربیةومادة

أهمیة"بوكولتركال"ویحدد التربویة،المنظومةداخلودورهالأهمیتهاواضحةتفسیرات

بدنیا، عقلیاالفردوتكیفكاملنموعلىتساعدكونهافيوالریاضیةالبدنیةالتربیة

وممارسةالمختلفة،الأنشطةفيوالاشتراكالتعلیمي، والتوجیهالإرشادخلالواجتماعیا، من

).10، ص2010أحمد، حیمود(وصحیةاجتماعیةلمعاییرطبقاذلك

:علاقة التربیة البدنیة بالتربیة العامة-8

اكتسب تعبیر التربیة البدنیة والریاضیة معنى جدید بعد إضافة كلمة التربیة إلیها، حیث 

یقصد بكلمة التربیة البدنیة تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تنمي 

وتصون الجسم الإنسان وحینما یلعب الإنسان أو یسبح أو یتدرب أو یمشي أو یباشر لون 
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ان النشاط البدني الذي یساعده على تقویة جسمه وسلامته فان عملیة التربیة تتم في من ألو 

.نفس الوقت

ومن ذلك أصبحت الصلة الاسمیة التي تربط بین الغرض والتطبیق أي التربیة والریاضة 

مقرونتین ببعض تحت عنوان التربیة البدنیة لریاضیة وأصبح ارتباطهما واضحا وجلیا متفقتین 

ض والمعنى وكذا المظهر الذي یحدد تنمیة وتطویر وتكیف النشء من الناحیة في الغر 

الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة وذلك عن طریق النشاطات الریاضیة المختارة 

.بغرض تحقیق أسمى المثل والقیم الإنسانیة تحت إشراف قیادة صالحة ومؤهلة تربویا

أن التربیة " كوثر"بالغ الأهمیة من التربیة العامة حیث یرى فالتربیة البدنیة والریاضیة جزء 

البدنیة ذلك الجزء من التربیة العامة، الذي یختص بالأنشطة القویة التي تتضمن عمل 

.الجهاز العضلي و ما نتج عن الاشتراك في هذه الأوجه من النشاط في التعلم

أن التربیة البدنیة " لذي یرى اوقد تعرض لهذه العلاقة الكثیر من العلماء منهم فیري 

الریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة وأنها تشغل دوافع النشاطات الموجودة في كل و 

.شخص لتنمیته من الناجیة العضویة والتوافقیة والعقلیة والانفعالیة

ومن كل هذه المعطیات نستخلص أن التربیة البدنیة والریاضیة هي مفتاح الجهاز التربوي 

بحیث تزوده بمتطلبات، وذلك بإعطائها للتلمیذ كل القدرات اللازمة من أجل الاستمرار الجید 

).82، ص2001عزیز، محمدعمار(والمتواصل لعملیة التربیة
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: خلاصة الفصل

العقليالجانببینالتوفیقالبدنیة تحققلنا أن التربیةوضحهذهدراستناخلالومن

عقلیاالكاملةالفردقوىوبینصحیح،والعكسالعقلبسلامةالجسمفسلامةوالجسمي

علىقادراصحیحاالجسمجعلعلىتعملفهيالمجتمع،بحیاةوالرقيواجتماعیاوجسمیا

سلیماالفردفتجعلوالاستیعابالتفكیرعلىقادرنشیطاالعقلوتجعلوالعملوالعناءالتحمل

بالعملالحركیةالحیویةالجسمأجهزةتساعدالریاضیةالمجتمع، فالتمریناتفيومقبولا

التيالنشاطاتأنوكماوالعقل،للجسمالترویضیةالصفاتعنفضلاعالیة،بكفاءة

.الثانويالتعلیمفيالتلمیذوخاصةالفردیمارسها



التوافق الحركي: الثالثالفصل 
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:تمهید

یعد التوافق من عناصر اللیاقة البدنیة ومن مكوناتها المتعددة التي متى ما یكتسبها 

الریاضي ستحدد له الخبرة الحركیة والتي هي حاصل جمع وتمازج عناصر ومكونات اللیاقة 

البدنیة المختلفة لأنه قدرة الفرد للسیطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في أداء 

معین وربط هذه الأجزاء بحركة أحادیة الانسیابیة ذات جهد فعال لأخذ ذلك واجب حركي

.الواجب الحركي

ویؤدي التوافق العضلي العصبي دورا أساسیا فعالا في مختلف حركات الإنسان لذلك فأن 

الحاجة إلى التوافق تكون مهمة في أداء المهارات الریاضیة، وأننا نجد بجانب دقة الاستیعاب 

بواسطة المعلومات المتأتیة من حاسة الشعور العضلي وأیضا المعلومات المتأتیة الحركي 

من الحواس الأخرى ومن ضمنها حاسة النظر ولذلك تزداد وتتحسن حاسة النظر فیما یخص 

.الوضع وأجزاء الحركة وكذلك وضع الخصم ووضع الكرة المراقبة عن طریق النظر

أكثر العوامل أهمیة بالنسبة لأداء اللاعب، إذ إنه ویعد التوافق بین العین والید والرجل

خلال الأداء یكون هناك انتقال للإشارات العصبیة بین الجهازین العصبي والعضلي ولذلك 

فأن جمیع الحركات التي یقوم بها الفرد سواء كانت الحركات العادیة الیومیة أو حركات 

توافق بین الجهاز العصبي والجهاز ترتبط بمجال الأداء الریاضي أنما تتطلب قدر من ال

.العضلي

وللتوافق العصبي العضلي أهمیة كبیرة ودور بارز في تحقیق الفوز، وهذا ما ستؤكده 

.المعلومات الآتیة في هذا الفصل
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:تعریف التوافق الحركي-1

قبل أن نتطرق إلى مفهوم التوافق الحركي علینا معرفة معنى التوافق حتى نتمكن من 

.الوصول في الموضوع

فالتوافق هو ترتیب وتنظیم الجهد المبذول للكائن الحي طبقا للهدف ویختلف التوافق كل 

حسب العلم الذي فالتوافق هو ترتیب وتنظیم الجهد المبذول للكائن الحي طبقا یبحث فیه ففي 

الفیزیولوجیا معناه توافق عمل العضلات أو توافق العمل العصبي مع العضلي أو توافق 

ة وفي البیومیكانیك معناه تنظیم عمل القوة ولكن في علم الحركة لا یأخذ الأنسجة العضلی

، 2014عامر فاخر شغاتي، (ناحیة دون أخرى فنأخذ التوافق على أساس وحدة واحدة 

).380ص

ویقصد بالتوافق الحركي قدرة الریاضة على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقیق 

.الهدف مع الاقتصاد في الجهد

وبما إن التوافق الحركي هو تنظیم وتنسیق وترتیب وتبویب للحركة لهذا یمكننا القول بأن 

قدرة الریاضي على أداء الواجبات الحركیة المطلوبة بتوافق عصبي عضلي (التوافق هو 

).عال

ویتحقق ذلك من خلال عدة عملیات عصبیة تتلخص في استقبال المخ للمعلومات 

.اء الحركي عن طریق المستقبلات الحسیةالمختلفة عن طبیعة الأد

ثم یقوم بتحلیل متطلبات الحركة من الناحیة الحركیة والزمنیة والفراغیة، سواء للجسم ككل 

أو لأحد أجزاءه، وبعد ذلك یرسل المخ الإشارات العصبیة الحركیة إلى العضلات لتنفیذ خطة 

عة الأداء الحركي وشكله، والتقسیم الأداء الحركي وفقا للمتطلبات التي حددها من ناحیة طبی

الزمني للأداء الحركي واتجاهات حركة الجسم وأجزائه في الفراغ المحیط، أي حدود المكان، 
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عامر (وكلما ارتفعت دقة وسرعة تنفیذ الأداء الحركي دل ذلك على ارتفاع مستوى التوافق 

).380فاخر شغاتي، المرجع السابق، ص

لصفات البدنیة الأخرى مثل السرعة والرشاقة والتوازن والدقة ویرتبط التوافق بكثیر من ا

فیظهر الارتباط التوافق بالسرعة في متطلبات الأداء الحركي من الناحیة الزمنیة ، كما تظهر 

صفة الرشاقة والتوازن والدقة في متطلبات الحركة من الناحیة الشكلیة والمكانیة، أي تحریك 

ة خلال الفراغ المحیط، وتعتمد كثیر من الأنشطة الریاضیة الجسم وأجزاءه بالدقة المطلوب

. على التوافق كأحد العناصر الأساسیة لإعداد الریاضي للمستویات العالیة

حیث أن اللاعب الذي یمتلك توافقا جیدا لیس لدیه القدرة على أداء المهارة بصورة جیدة 

. ةفقط، ولكنه یستطیع أیضا انجاز مهام التدریب بسرعة كبیر 

ویعد التوافق من القدرات الحركیة والتي تتكون من مجموعة قدرات مندمجة مع بعضها 

عامر فاخر شغاتي، المرجع (البعض تشكل في مجموعها الكلي والمكونات العامة للتوافق 

).380السابق، ص

وبناءا على ذلك یمكن القول بأن الجهاز العصبي هو المسئول الرئیسي عن تحقیق 

الي من التوافق من خلال عمل المستقبلات الحسیة والخلایا العصبیة الحركیة المستوى الع

حیث یلعب التوافق داخل . للریاضي، كذلك التوافق العصبي داخل العضلة وبین العضلات

العضلة الواحدة وبین مجموعات العضلات العاملة دورا عاما في تحقیق التوافق الحركي، 

:ویتحقق ذلك من خلال ما یلي

.سرعة تنشیط الوحدات الحركیة المطلوبة للمشاركة في العمل-1

.تحقیق التنسیق بین عمل العضلات الأساسیة والعضلات المضادة لها--2

.سرعة التغییر ما بین التوتر أو الانقباض العضلي والارتخاء العضلي-3
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هذا وأن التوافق لا یقتصر على مجرد التنسیق بین عمل المجموعات العضلیة وحدها 

لكن أیضا یمتد یشمل التوافق ما بین الألیاف العضلیة داخل العضلة الواحدة بقدرة الجهاز و 

أبو علا (العضلي على تجنید مجموعة الألیاف المطلوبة لأداء حركة معینة بسرعة معینة 

).213، ص2012أحمد عبد الفتاح، 

لتنسیق أو التوافق ومن خلال ما سبق یمكننا تعریف التوافق الحركي على أنه القدرة على ا

.بین الحركات مجموعة من الأطراف عندما تعمل معا في وقت واحد

یتفق العدید من المختصین على تقسیم التوافق إلى الأنواع : أنواع التوافق الحركي-2

).381عامر فاخر شغاتي، مرجع سبق ذكره، ص(:التالیة

الحركیة الأساسیة كالمشي، الجري، یمكن ملاحظته عن أداء المهارات :التوافق العام-2-1

التسلق، إذا فـالتوافق العـام یعنـي قدرة الفرد علـى الاستجابة لمختلـف المهـارات الحركیـة بغـض 

النظـر علـى نـوع النشاط الممارس كما یملل الأساس للتوافق الخاص، وقد یشترك فیه كثیر 

. من الأفراد بمستویات متفاوتة

هو التوافق الذي یرتبط ب ن ملل طبیعة نشاط معي الجمباز، كرة :التوافق الخاص-2-2

.الخ... السلة، الكرة الطائرة، ریاضة الغولف، الهوكي، تنس المیدان، تنس الطاولة 

المبارزة یكون التوافق الخاص في التحكم بالي في السیف والنظر لتحدید نقطة : كمثال

.على جسم المنافس

ركات التي یستطیع بها الریاضي دمج مجموعة عضلات هي الح:توافق الأطراف-2-3

الذراع أو الذراعین مع الرجل أو الرجلین، في اتجاهات مختلفة عندما تعمل معا وبإیقاع 

.حركي سلیم
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بها الریاضي دمج مجموعات هي الحركات التي یستطیع:توافق الجسم ككل-2-4

.ات مختلفة وبإیقاع حركي سلیمعضلات أجزاء الجسم المختلفة عندما تعمل معا في اتجاه

وهي الحركات التي یستطیع بها الریاضي دمج :توافق الذراعین مع حاسة البصر-2-5

مجموعات عضلات الذراع أو الذراعین عندما تعمل معا في اتجاهات مختلفة مع استخدام 

.حاسة البصر وبإیقاع حركي سلیم

تي یستطیع فیها الریاضي دمج هي الحركات ال: توافق الرجلین مع حاسة البصر-2-6

مجموعات عضلات الرجل أو الرجلین عندما تعمل معا في اتجاهات مختلفة مع استخدام 

.حاسة البصر وبإیقاع حركي سلیم

تتطلب كثیر من المواقف في التدریب أو :الخصائص العامة للتوافق الحركي-3

سرعة الأداء لمواجهة حركات المنافسة سرعة الاستجابة الریاضي لتغییر مواقف اللعب أو 

المنافس السریعة أو التغییر من حركة لأخرى أو اختیار لحظة معینة للاستجابة، أو توقع 

مكان معین لاتجاه الهدف، كل هذه المواقف تتطلب قدرة على التوافق، بمعنى دقة تحدید 

:ق كما یليالمجال الزمني والمكاني والمیكانیكي للحركة، ویعتمد ذلك على تحقیق التواف

القدرة على تمییز وتوقع المكونات الزمنیة والمكانیة لمواقف المنافسة، وعلى سبیل المثال -1

بالنسبة لحارس المرمى لتحدید لحظة وصول الكرة إلى المرمى كمكون زمني وزاویة 

التصویب كمكون مكاني وبناء على ذلك تكون استجابة حارس المرمى سلیمة للنجاح في 

.صد الكرة

تحدید لحظة الأداء الحركي والتي یتوقف علیها النجاح في تحقیق هدف الحركة -2

والاستجابة مع موقف المنافسة، ویظهر ذلك في مقدرة الریاضي على الاستجابة أو رد فعل 

الناجح على الحركة المضادة للمنافس، أو العلاقة الحركیة الناجحة مع الزمیل في نفس 
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ع لحظات الأداء الحركي لهذا الزمیل مثل حالة تفاهم ثنائي الفریق نتیجة النجاح في توق

.معین في مباریات كرة القدم

التحدید السلیم لمكونات الأداء للحركة المطلوب الاستجابة أو التوافق معها من ناحیة -3

أحمد عبد الفتاح، أبو علا(اتجاه الحركة وسعتها وسرعتها وإیقاعها وفاعلیة أداء الخصم

.)216ذكره، صمرجع سبق 

تختلف أشكال التوافق تبعا لاختلاف الأنشطة الریاضیة حیث تتطلب :مظاهر التوافق-4

طبیعة الأداء في الأنشطة نوعا معینا من التوافق ولذلك فإن التوافق، یتمیز بنوع من 

:الخصوصیة، أو بالرغم من ذلك یمكن تحدید مظاهر التوافق وفقا لما یلي

.یم المؤشرات الحركیة والزمنیة والفراغیة للحركاتالقدرة على تقویم وتنظ-1

.المقدرة على الاحتفاظ بتوازن الجسم في الأوضاع المختلفة-2

المقدرة على ارتخاء العضلات إرادیا، ولا تظهر هذه المظاهر المختلفة للتوافق في -3

التدریب أو المنافسة في شكل منفصل، ولكنها تظهر في مركب بحیث یكون في 

ف أحد هذه المظاهر هوا المكون الرئیس، بینما تعمل المظاهر الأخرى بعض المواق

للتوافق كعامل مساعدة، وفي بعض المواقف الأخرى تتغیر الأهمیة النسبیة لهذه 

المظاهر، ویظهر ذلك بشكل واضح في أنشطة الجمباز والأكروبات وألعاب الكرة 

سبیل المثال یتطلب الأداء حیث ترتبط النتائج إلى حد كبیر بمستوى التوافق، وعلى 

في رفع الأثقال وإطاحة المطرقة الحد الأقصى للاحتفاظ بالتوازن والإحساس بالإیقاع، 

وفي مختلف أنواع المصارعة یتطلب الأداء التوافقي الحد الأقصى للاحتفاظ بالتوازن 

أبو علا عبد الفتاح، (والأداء الحركي خلال الفراغ المحیط أو الإحساس المكاني 

.)217مرجع سبق ذكره، ص
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في أن أهم " محمد صبحي حسانین"و" حامد الفقي"یتفق :مكونات التوافق الحركي-5

حامد ("الذي یشتمل على الاتزان، الإیقاع، سرعة الحركةمظاهر النمو الحركي هوا التوافق

).11، ص1975الفقهي، 

التوازن والإحساس یعتمد التوافق على بعض المكونات الأساسیة التي تشتمل على 

بالإیقاع والرشاقة والمقدرة على الارتخاء الإرادي للعضلات والتناسق الحركي، ولكن یستحق 

مستوى عال من التوافق یجب رفع مستوى هذه الصفات البدنیة والتي تتناولها بالتفصیل فیما 

:یلي

توازنا ثابتا أو التوازن من المكونات الأساسیة للتوافق وهو یمكن أن یكون :التوازن-5-1

توازنا متحركا، ویلعب التوازن دورا هاما من أنشطة ریاضیة كثیرة مثل الجمباز والأكروبات 

ومختلف أنواع المصارعة، وكذلك ألعاب الكرة والغطس، ویظهر التوازن في مثل هذه 

الأنشطة في مختلف أوضاع الجسم سواء في الأوضاع ثابتة أو الحركات المختلفة، وفي 

جود نقاط ارتكاز أو عدم وجودها، بالرغم من أهمیة التوازن في الأنشطة الریاضیة حالة و 

الأخرى لیست نفس الدرجة إلا أن الاحتفاظ بأوضاع الجسم یلعب دورا هاما في تحقیق نتائج 

عالیة في بعض الأنشطة الریاضیة مثل رفع الأثقال والرمي في ألعاب القوى والوثب 

یف والسباحة، هذه الأنشطة جمیعها تتطلب قدرا من تنمیة صفة والدراجات والجري و التجد

التوازن، وتلعب أعضاء الحس دورا هاما في تحقیق درجة عالیة من التوازن، وتختلف 

العوامل المؤثرة على التوازن تبعا لنوعیة التخصص الریاضي، ففي المصارعة مثلا هناك 

عات الخصم والمقدرة على اتخاذ الزوایا عوامل مثل مساحة قاعدة الارتكاز ومقدار تأثیر دف

المؤثرة وتغییر أوضاع الجسم لتقلیل ارتفاع مركز الثقل عن قاعدة الارتكاز، وفي الجمباز 

عوامل مثل مقدرة اللاعب على التمییز بین مختلف مؤثرات الحركات في الفراغ المحیط 

الأساسیة مثل مفصل والقوة العظمى وتحمل القوة خاصة في العضلات التي حول المفاصل 

الركبة والحوض والقوة الثابتة وتحمل القوة لعضلات الرجلین والجذع والحزام الكتفي والذراع، 
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كما تلعب الظروف البیئیة المحیطة أیضا دورا هاما في التوازن مثل الریاح، مسطح الماء، 

سبق ذكره، أبو العلا عبد الفتاح، مرجع (التي یتم علیها الأداء وغیرها طبیعة الأرض

).218ص

یلعب الإحساس بالإیقاع دورا هاما في تحقیق المستویات :الإحساس بالإیقاع-5-2

الریاضیة العلیا حیث یؤدى إلى دقة الأداء وتوجیه القوة الممیزة بالسرعة، ولكل حركة إیقاع 

لإیقاع للأداء یشمل سرعة الأداء والتغییر بین مكونات الأداء وتوقیتات الأداء، ویختلف هذا ا

الحركي من نشاط ریاضي إلى أخر فهو قد یكون منتظما في بعض الأنشطة الریاضیة 

كالسباحة والجري والتجدیف، وقد یكون غیر منتظم في أنشطة أخرى كالجمباز والغطس 

وألعاب الكرة، حیث لا تتم جمیع الحركات على وثیرة واحدة أو في توقیت واحد منتظم، 

كي بالخصوصیة والنوعیة أي أن لكل نشاط ریاضي الإیقاع ولذلك یتمیز الإیقاع الحر 

الحركي الخاص به والذي یمیزه عن غیره، والذي یمكن رؤیته بالعین والإحساس به بالأذن، 

ویشمل الإیقاع أیضا التبادل عملیات الانقباض والارتخاء العضلي وكذلك ترتیب توالي 

فادة من استخدام الإشارات الضوئیة انقباض العضلات العضلة تلوى الأخرى، ویمكن الاست

أو الصوتیة للتدریب على الإیقاع الحركي، ویمكن أن یكون ذلك في أبسط صورة عند 

.التصفیق بالكفین لإعطاء الریاضي الإحساس بإیقاع الحركة أو استخدام الموسیقى

" علاوى"هي قدرة الفرد على تغییر أوضاعه في الهواء، وبناء على رأي : الرشاقة-5-3

في أن تعریف هرتز من أنسب التعریفات للرشاقة حیث یرى أن الرشاقة هي قدرة الفرد على 

إتقان التوافقات الحركیة المعقدة والقدرة على سرعة التعلم وإتقان المهارات الحركیة الریاضیة 

والقدرة على سرعة التعدیل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة، 

لب ذلك أ، یقوم الجهاز العصبي باستقبال المعلومات من مختلف المستقبلات الحسیة ویتط

وخاصة حاسة البصر وأعضاء الإحساس الحركي بالعضلات والأوتار والمفاصل، ثم یقوم 
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أبو العلا (المحیطة باتخاذ القرار المناسب المخ بناء على تحلیل هذه المعلومات والظروف

).218عبد الفتاح، دس، ص

:طرائق تطویر التوافق-6

العمل بأداء تمرینات من أوضاع مختلفة وغیر معروضة مسبقا كأداء للتدریب مثل -1

.تمرینات القفز المتنوعة

من أوضاع ) بالطرائق العكسیة(أداء المهارات الحركیة بالذراع أو بالرجل المعاكسة -2

. مختلفة وغیر معروضة مسبقا

أداء الحركة المراد تطویرها مثل التدرج عند أداء سرعة العمل على تغییر سرعة إیقاع -3

.الإیقاع

الحد أو تحدید مكان العمل عند أداء المهارات، مثل صغر الملعب أو وضع علامات -4

.على الأرض وفق الهدف المراد تحقیقه من المدرب

مثل عدو . العمل على زیادة صعوبة أداء التمرینات وذلك من خلال حركات مساعدة-5

. لزكزاك مع الأدوات أو تمرینات التتابع وعلى وفق الهدف المراد تحقیقه من المدربا

العمل على أداء مهارات غیر معروضة أو معروفة باللعبة التخصصیة فضلاً عن العمل -6

بالمهارات المعروفة باللعبة ثم دمج هذه المهارات مع بعضها مثل أداء مهارات من ریاضة أو 

. ة وبطریقة اللعبفعالیة أخرى مغایر 

.تنفیذ سرعة الأداء الحركي وإیقاعه وتحدید مسافة أداء المهارة-7

. زیادة مستوى المقاومة في أداء مراحل الحركة-8

.)219أبو العلا عبد الفتاح، المرجع السابق، ص(الأداء في ظروف غیر طبیعیة -9
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یة الأخرى مثل السرعة والرشاقة ویرتبط التوافق بكثیر من الصفات والقدرات البدنیة والحرك

والتوازن والدقة، وتشیر الدراسات إلى وجود ارتباط معنوي بین التوافق الحركي وكل من 

. التوازن والسرعة والرشاقة، بینما یوجد ارتباط منخفض مع كل من القوة العضلیة والمطاولة

كونات الأولیة التي ویعد مصطلح القدرة الحركیة من أكثر المصطلحات اتساعا، إذ أن الم

تتضمنها تشیر إلى مفهوم القدرة الحركیة في التربیة الریاضیة یعادل في اتساعها أهمیة 

.مفهوم الذكاء في علم النفس

ویشیر البعض إلى أن هنالك تمییز ما بین القدرات البدنیة والقدرات الحركیة من حیث 

لالة على الحالة الصحیة والسعة مكوناتها وطبیعتها فیستخدم مصطلح القدرات البدنیة للد

بینما یستخدم مصطلح القدرات الحركیة للدلالة على . الوظیفیة في أداء نشاط بدني معین 

أبو العلا (مدى كفاءة الأداء للمهارات الحركیة الأساسیة والمهارات المرتبطة بالقدرات العقلي 

.)219عبد الفتاح، المرجع السابق، ص

:لتوافق الحركيالعوامل المؤثرة في ا-7

) مفاصل+ عضلات(قدرة الفرد على السیطرة على عمل الجهاز الحركي : العامل الأول-

للجسم هناك العدید من المفاصل المتعددة التي تتحرك في جمیع الاتجاهات والسیطرة 

رمي الرمح، (الحركیة، تعمل هذه المفاصل على تأدیة أي حركة إلى نجاح التوافق الحركي 

نقل الحركة یكون في مفصل إلى أخر ) السیطرة على المفاصل في القدمین والحوضیتطلب 

).الجمباز(من الأعلى إلى الأسفل خاصة الحوض 

وهناك ) عند الأداء(قاعدة الإرتكاز لها دور في نجاح التوافق الحركي : العامل الثاني- 

: ح الوضعیة مثالأوضاع یمر بها الجسم مما یؤدي إلى فشل الحركة إذ لم یستطیع تصلی

.التحكم في ثقل الجسم في ریاضة الجیدو–المراوغة 
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السیطرة على عمل الأربطة والعضلات، إن مطاطیة الأربطة والعضلات :العامل الثالث- 

تزید من تعقید التوافق الحركي في بعض الأحیان والحالات لأنها تسمح للأطراف بأن تتحرك 

.ضمن نطاق مجال الحركةإلى حدود أبعد من تلك المسموح بها 

العوامل الخارجیة وهي التي تأثر في الأداء مثل الجاذبیة الأرضیة، وقت : العامل الرابع- 

الاحتكاك ومقاومة الهواء والماء، لذا على الریاضي التغلب على هذه القوى عند الأداء من 

فاطمة (الطویل الوثب -سباق الدراجات–رفع الأثقال –الساحة : خلال التوافق الحركي مثال

).2020الزهراء زیدان، 

:أهمیة التوافق الحركي-8

إن تنمیة التوافق الحركي تعد احد الأهداف الرئیسیة للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا یعكس 

مقدار أهمیة هذا المكون الخطیر، كما لا تقتصر أهمیته على المجال الریاضي فقط، بل إن 

تبرز أهمیة التوافق الحركي في الحركات المركبة التي الفرد یحتاج في حیاته العامة، و 

تتطلب تحریك أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد، كما تتضاعف الأهمیة إذا 

.كانت هذه الأجزاء تتحرك في اتجاهات مختلفة

كما لا تقتصر أهمیة التوافق على المجال الریاضي فقط، بل إن الفرد یحتاج إلیه في 

، ففي المشي وتقدیر المسافات بین الفرد والمركبات وقیادة السیارات یحتاج حیاته العامة

الإنسان إلى التوافق، فقیادة السیارات تتطلب توافقا بین العینین والذراعین والقدمین حتى 

تكتمل عملیة القیادة، والتوافق هام في بعض المهارات مثل الكتابة الآلة الكاتبة، والعزف 

یتطلب ذلك توافقا بین العین والآلة وأصابع الیدین، وغیر ذلك من الأمثلة على البیانو، حیث 

.الكثیرة في الحیاة
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إلى كثیرا من الأداء الحركي یتطلب التوافق العضلي العصبي، فراقص " ماتیوز"ویشیر 

البالیه والشخص الذي یؤدي الحركات فوق الترومبولین، والغطاس ولاعب الجمباز 

.ء تتوقف كفاءتهم في الأداء على مدى ما یمتلكونه من التوافقوالتمرینات، كل هؤلا

وتبرز أهمیة التوافق في الحركات المركبة التي تتطلب تحریك أكثر من جزء من أجزاء 

وقت واحد، كما تتضاعف هذه الأهمیة إذا كانت الأجزاء تتحرك في اتجاهات الجسم في

).216محمد صبحي حسانین، دس، ص(مختلفة 

الممتاز یتطلب الرشاقة والتوازن والسرعة والإحساس الحركي والمرونة ودقة الأداء والتوافق

الحركي وسرعته، ولا یتطلب التوافق القوة العضلیة الزائدة أو الجلد إلا إذا استمر الأداء 

.التوافقي لفترات طویلة نسبیا

بجامعة ' Gruberجروبیر'و' عبد الرحمان حافظ إسماعیل'وفي دراسات أخرى أجراها 

الاستفادة باختبارات الاستعداد الحركي في التنبؤ بالتحصیل "موضوعها ' Purdueبیردو '

:ثبت فیها وجود الارتباطات التالیة" الأكادیمي

.وجود ارتباط موجب بین اختبارات التوافق واختبارات التحصیل الأكادیمي بصفة عامة-1

واختبارات التوافق المتعلقة بالأطراف وجود ارتباط موجب بین الاختبارات الفكریة -2

.وللبنین وللبنات) للعینة كلها(السفلى للمجموعة 

وجود ارتباط موجب بین النواحي الفكریة اختبارات التوافق بین العین والید والقدم -3

).216محمد صبحي حسانین، دس، ص(
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الحة للتطبیق إن الاختبارات الآتیة جمیعها ص: اختبارات خاصة بالتوافق الحركي-9

)284عامر فاخر شغاتي، مرجع سبق ذكره، ص(:ولكلا الجنسین وهي

لغرض قیاس التوافق بین الید والجهاز والعین، یتم :اختبار النقر على المسطحات-1

تسجیل النتیجة على أساس عدد مرات الانتقال بین المسطحات ولیس على أساس عدد 

).ثانیة30(النقرات ولمدة 

الغرض منه قیاس التوافق، وتسجل عدد مرات الوثب الصحیح من :الحبلاختبار نط -2

.محاولات الخمس التي یقوم بها المختبر

یهدف هذا الاختبار إلى قیاس قدرة الفرد على تغییر وضع الجسم في :اختبار الركض-3

.ویسجل الزمن الذي یقطع فیه أربع دورات. أثناء حركته للأمام بسرعة

یهدف الاختبار إلى قیاس قدرة حركة الجسم الشاملة ): 8(على شكل رقماختبار الحبو -4

.في أثناء الحبو، یسجل للمختبر الزمن الذي یقطع فیه الدورات الأربع

لغرض قیاس التوافق بین الید والعین ویعتمد هذا الاختبار على مستویات :اختبار العصا-5

.لكل من الرجال والسیدات

بغرض قیاس التوافق بین العین والید، یحسب للمختبر الزمن : یدیناختبار توافق حركة ال-6

.كما تحسب له عدد الأخطاءنهایتهاالذي یستغرقه منذ بدء المحاولة حتى

لغرض قیاس توافق الرجلین والعینین یحسب للمختبر الزمن الذي :اختبار الدوائر الرقمیة-7

.یستغرقه في الانتقال عبر ثماني دوائر
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:تمرینات التوافق الحركي-10

اللازمة لإتقان المهارات یعتبر التوافق العضلي العصبي من الصفات البدنیة المهمة 

كالتوازن وسرعة رد الحركیة المختلفة، ویتشكل التوافق من عدة خصائص فسیولوجیة وبدنیة

.الفعل والإیقاع والإحساس الحركي والقدرة على توجیه الجسم

التي أجراها 1981-1979" هرتز"كبیرة بمراحل النمو إذ أشارت دراسات وللتوافق علاقة 

سنة إلى أن التوافق یرتبط بالعمر 7-16من عمر ) تلمیذ2200(على عینة مكونة من 

البیولوجي للطفل أكثر من ارتباطه بالعمر الزمني، بمعنى أن الأطفال الأصغر بیولوجیا في 

سن (ختبارات التوافق من الأطفال الأكبر بیولوجیا سنة أظهروا نتائج أفضل في ا111سن 

).سنة13-14

وهذا یعني أن البلوغ في التوافق یحدث قبل البلوغ الجنسي، وترجع إعاقة التوافق في فترة 

المراهقة إلى النمو المفاجئ خلال تلك الفترة من النمو الطفل، ولذا فإن أفضل فترة لتنمیة 

التي تسبق المراهقة، وعند ذلك یفضل تعلیم المهارات الحركیة التوافق لدى الأطفال هي الفترة

.سنة12-6الصعبة كالسباحة والجمباز وبخاصة خلال المرحلة من 

مما یساهم في تأكید ما ذكرناه حول الاهتمام بتنمیة التوافق خلال مرحلة النمو وقبل سن 

.البلوغ هو إمكانیة استكمال نمو بعض الخصائص الفسیولوجیة

همة للطفل خلال مرحلة النمو، حیث ینمو الحد الأقصى للتردد الحركي وتوافق السرعة الم

سنة یكتمل نمو استقبال الإشارات السمعیة 12-11سنوات، وخلال سن 9-8في سن 

.والبصریة كما تكتمل الكفاءة الإیقاعیة

سنة 15-12سنة والمرحلة من 12-6المهارات الحركیة التوافقیة خلال المرحلة من 

وتعدیل أحجام الكرات مقاس . یراعي تعدیل مقاییس الأدوات المستخدمة كالأثقال والأدوات
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وأوزانها مثل كرة قدم، وارتفاع شبكة الكرة الطائرة أو حلقة كرة السلة مع ملاحظة ألا 3,4

لأدوات بدرجة كبیرة حتى لا یؤثر ذلك على خصائص الإیقاع وسرعة یزید تقلیل وزن ا

.)54- 53أبو العلا عبد الفتاح وإبراهیم شعبان، دس، ص(الحركة 
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:خلاصة الفصل

أعلىإلىالحركي للفرد للوصولالأداءمستوىرفعفيكبیردورلهالحركيالتوافق

.انجاز

محتویاتهفيصفاتعدةتدخلحیثالحركیةالبدنیةالصفاتمنالحركيالتوافقویعتبر

صفةلكلالاهتمامإعطاءمنلابدفلهذا،والتوازنالفعلردوسرعةوالرشاقةالسرعةمن

المركزيالعصبيالجهازعملبینالحركيالتوافقكما یرتبطله،المركبهالصفاتمن

.العضليوالجهاز



روضة الأطفال: الرابعالفصل 



روضة الأطفال: الرابعفهرس الفصل 

تمهید

.نبذة تاریخیة عن روضة الأطفال-1

.مفهوم روضة الأطفال-2

.أهداف روضة الأطفال-3

.ممیزات روضة الأطفال-4

.شروط إنشاء روضة الأطفال-5

.واقع روضة الأطفال في الجزائر-6

خلاصة الفصل
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:تمهید

منتعتبرالمرحلةوهذهالأطفالروضةمنتبدأالإنسانحیاةفيالأولىالبذرةأنلاشك

سنقبلللأطفالمدارسالاهتمام بإنشاءكانلذاوأخطرهاالإنسانیةالحیاةفتراتأهم

تنشئةفيهامدورلهاتنمویةتربویةمؤسساتوهيالأطفالبروضةسمیتوقدالمدرسة

للطفلتوفرفالروضةالأسرة،لدورامتداددورها هوباعتبارالحیاةفنوإكسابهالطفل

المتنوعةاللعبله فرصوتتیححاجاتهوتشبعنموهمطالبوتحققصورهالكلالرعایة

سعیدافیعیشمجتمعه،ثقافةویتشربتنمیتهاعلىویعملقدراتهویعرفذاتهلیكتشف

.ومجتمعهذاتهمعمتوافقا

خلالمننحاولوسوفأطفالروضةإنشاءتصورحاولناالمذكرةهذهانجازإطاروفي

.الدراسة إظهار كل من مفهوم، وأهداف وممیزات وشروط إنجاز روضة الأطفالهذه
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:نبذة تاریخیة عن نشأة روضة الأطفال-1

في عصر ما عندما كانت المدرسة مقتصرة على الأطفال الذین تعلموا القراءة والكتابة في 

المنزل، كانت هناك محاولات كثیرة لجعل المدرسة متاحة لأطفال النساء العاملات في 

، الفیلسوف والتربوي، مدرسة روبرت أوین، افتتح1816عام في اسكتلندا . المصانع

في لندن عام ایلدرسبین صموئیلثم افتتحت أخرى بواسطة ". نیو أنارك"الحضانة في 

ما أسمته بروضة الملائكة في الكونتیسة تیریزا، افتتحت 1828وفي مایو عام . 1819

وأصبح مفهوم ریاض الأطفال إثرها منتشراً بین الطبقتین النبیلة ". بودا"مدینة مقر سكنها في 

فریدریش ، افتتح 1839ففي عام . والوسطى وتم نسخه فیما بعد إلى أرجاء المملكة المجریة

، وبعد "رودلستات–شوارزبرغ "بإمارة " باد بلاكنبیرغ"معهداً للمسرح والأنشطة في قریة فروبل

النساء اللواتي تدربن في معهد ثم إن. م تحویل المعهد إلى روضة أطفالثلاث سنوات، ت

بالنسبة للولایات . هذا، نشرن وأقمن ریاضاً للأطفال في جمیع أنحاء أوروبا" فریدریش"

، على 1856وكان ذلك عام ". ویسكونسن"المتحدة، تم افتتاح أول روضة أطفال في ولایة 

، والتي كانت شقیقتها افتتحت قبلها أول روضة أطفال ایرمارغریت مید تربویة ألمانیة تدعى 

، وهذا یدل "المرحلة صفر"في بعض النظم الدراسیة، یطلق على روضة الأطفال . في لندن

أما أول روضة أطفال تدرس . على أن هنالك مزجٌ بین نظام الروضة ونظام المدرسة

على ید مربیة أمریكیة جالت 1860عام " بوسطن"الإنجلیزیة في أمریكا فقد تم افتتحها في 

كولج بوینت "بعدها بعشر سنوات تم افتتاح روضة أطفال مجانیة في . أوروبا من قبل

أما أول روضة أطفال . كونراد بوبنهاوزنعن طریق رجل أعمال ألماني یدعى " نیویورك

، تم في 1886في عام . 1873عام " سانت لویس"في سوزان بلوحكومیة فقد أسستها 

التي عملت على إیجاد ،إلیزابیث هاریسونیدتأسیس الكلیة الوطنیة للتعلیم على أمریكا 

).7، ص2005خلف، أمل(التدریس عند المعلمین معاییر لتطویر جودة طرائق

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%D8%A3%D9%88%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%AB_%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%88%D9%86
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بولایة " ووترتاون"أسست أول روضة للأطفال في الولایات المتحدة الأمیركیة في 

أما . وكانت تدار باللغة الألمانیة1856في عام مارغریث میر شورز، من قبل "ویسكونسن"

في بعض الأنظمة تسمى ". لندن بإنجلترا"أختها فأسست أول روضة للأطفال في مدینة 

خلیط بین ریاض الأطفال "ریاض الأطفال بالصف رقم صفر، والتي تصنف أحیاناً على أنها 

."ونظام المدرسة

ة للأطفال باللغة الإنجلیزیة في مدینة أول روضالیزابیث بیبوديأسست 1860في عام 

وتأسست أول . والسفر إلى أوروبا" ووترتاون"الأمریكیة، وذلك بعد زیارة مدینة " بوسطن"

، وهو رجل كونراد بوبنهوسنمن قبل 1870روضة مجانیة للأطفال في أمریكا في عام 

یث أسس معهد بنیویورك، ح" كولج بوینت"ألماني صاحب مصنع وسَخِي وقد استقر في حي 

وتأسست أول روضة یمولها القطاع العام في . والذي لا یزال موجوداً حتى الیوم" بوبنهوسن"

الیزابیث كتبت . سوزان بلومن قبل 1873في عام " سانت لویس"الولایات المتحدة في 

على نطاق واسع حول نظریة التعلیم في مرحلة الطفولة المبكرة، وعملت على هاریسون 

عاییر التعلیمیة لمعلمي ریاض الأطفال وذلك من خلال تأسیس ما أصبح یعرف تحسین الم

).8أمل خلف، المرجع السابق، ص(1886بالكلیة الوطنیة للتعلیم في عام 

1896 سنةتحدیداعشرالثامنالقرنأواسطإلىالأطفالروضةانتشاریرجعبینما 

شبهمنطقةوهيواللورینالالزاسمنطقةفيأطفالروضةأولفردریك،جونانشأعندما

المنطقةهذهسكانمساعدةذلكوراءمنیهدفكانوفرنسامنالشرقيالشمالفيجرداء

. والاقتصادیةالصحیةالأحوالوسوءالفقرمنتعانيكانتالتي

وكانت1816 عامالصغارللأطفالمدرسةإنشاءعلى"انجلترا"فياویینروبرتعمل
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استخدام علىالتعلیمیقومإذومسلیةممتعةالمدرسةتلكفيالمتبعةالتعلمأسالیب

المحیطة البیئةعلىوالتعرفوالكتابةالقراءةمبادئتعلمفيوالرسوموالنماذجالمجسمات

).1896لین، أوبرروبرت(

:مفهوم روضة الأطفال-2

مخضرة بأنواع هي أرض : الروض. جمعها روض، وریاض، وروضات، وریضان: لغة- 

).760أطلس، صقاموس(النبات 

مؤسسة :Kindergartenبالألمانیةالحضانة أوریاض الأطفالأوالروضة: اصطلاحا

وقد وُضع هذا المصطلح من قبل العالم الألماني . تعلیمیة للأطفال قبل دخولهم المدرسة

م 1837، حیث أطلقه على مؤسسة اللعب والنشاطات التي أنشأها في عام فریدریك فروبل

وبلفر وقصد . كتجربة اجتماعیة للأطفال لانتقالهم من المنزل للمدرسة" بادبلانكنبیرج"في 

. مثل النباتات في الحدیقة) حدائق الأطفال(بذلك أنه یجب العنایة بالأطفال وتغذیتهم في 

یختلف عمر الالتحاق بالروضة باختلاف البلدان ففي أغلب الدول یطبق هذا النظام للأطفال 

یرتكز هذا النظام على أمرین، الأول . سنوات5-3ما دون سن السادسة وتحدیدا بین عمر 

طفل بمجتمع أوسع من الذي تعود علیه وإكسابه مهارات الاختلاط والثاني هو تعلیم تعریف ال

.الطفل من خلال اللعب

استخدم مصطلح ریاض الأطفال حول العالم لوصف أنواع عدیدة مختلفة من المؤسسات 

التي طورت للأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین عمر سنتین إلى سبع سنوات بحسب اهتمام 

. فروبلوقد أطلقت مسمیات مختلفة حول العالم على العدید من الأنشطة التي طورها . الدولة

وأصبح اللعب . فقد صار الغناء وزراعة النبات جزءاً لا یتجزأ من التعلم مدى الحیاة

والنشاطات والخبرات والتفاعل المجتمعي الآن أدوات مقبولة وأساسیة لتطویر المهارات 

ال في أغلب دول العالم جزءاً من نظام ما قبل المدرسة لتعلیم تعد ریاض الأطف. والمعرفة

.)220، ص2001محمد الشناوي، (الطفولة المبكر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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تُعرف ریاض الأطفال بأنّها برنامج یأتي ما قبل المدرسة في فترة الطفولة المبكرة، یدمج 

وتتراوح أعمار الأطفال ما بین التعلیم واللعب، یُدیره مجموعة من المدربین والمؤهلین مهنیاً، 

الذین یُسجلون في ریاض الأطفال ما بین ثلاث إلى خمس سنوات، حیث تُركّز ریاض 

).220محمد الشناوي، المرجع السابق، ص(الأطفال على تطویر مهارات الطفل وتعلیمه 

ریاض الأطفال هو المكان الأوّل الذي یتّجه إلیه الأهل كمرحلة ثانیة في حیاة الطّفل، 

ینتقل للاعتماد على نفسه والتعرف عل البیئة الاجتماعیة والتّعاون بین الأطفال حیث 

وهنا تبدأ شخصیة . واكتساب مهارات الاتصال والتواصل بشكلها الأوّلي بما یتناسب مع عمره

الطّفل بالظهور بشكلها الأساسي حیث ترتسم ملامحها لتنضج أكثر، وهنا سنتناول تعریف 

.لوماهیّة ریاض الأطفا

ریاض الأطفال یشكّل منعطفاً هاماً في حیاة الطّفل، ویملك من التأثیر نسبة كبیرة على 

. حیاة الطّفل وتوجهاته وسلوكیاته وطریقته في التعامل في المراحل التي تلي ریاض الأطفال

.ولهذا یجب أن ینال من الاهتمام قدراً كبیراً من قبل المختصین والقائمین علیه

:الأطفالأهداف روضة-3

ضرورة تنمیة قدرات الأطفال وإعدادهم للمدرسة، لذا كان لا :تنمیة قدرات الأطفال-3-1

بد من أن یكون تنظیمها بطریقة تجعلها حقلاً غنیاً بالخبرات یكتسب الطّفل ویبني من خلاله 

.المرتكزات الأساسیة الضّروریة لمجابهة مراحل الحیاة المختلفة في انسجام مع بیئته

توفیر أماكن للحركة وأماكن التّعبیر عن الذات تساعد في :توفیر أماكن للحركة-3-2

تشكیل الأساس الذي سیؤثر على النمو المستقبلي للطفل، حیث تشیر الأبحاث إلى أنّ 

. الأطفال یستجیبون للألوان في بیئتهم بقدر ما یستجیبون للأشكال والتنظیم من حولهم

یئة مع الألوان تساعد على تطویر الخارطة المعرفیة ووضع حیث أن طریقة تنظیم الب

فذلك یؤثر على التوجه والسلوك الإبداعي والذاكرة . خطط وتنبؤات لتحركاتهم في الرّوضة

.وهي كلها عوامل مهمة في التعلم
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):65، ص2006شبل بدران، (والتي تتمثل فیما یلي: ممیزات روضة الأطفال- 4

منالأمورفهذهالروضةفيوالأمانوالصحةالنظافةإلىالانتباهجداالمهممن-1

معالتعاملفيالخبرةمنجیدمستوىعلىیكونواأنیجبفیهاالعاملین. الهامةالأشیاء

الموجودینالأطفاللعددمناسبیكونأنیجبالعاملینعددأنإلىالأطفال بالإضافة

.فیها

یشعرلابحیثومتنوعةللطفلمناسبةتكونأنیجبالروضةفيالموجودةالألعاب-2

.العمرمنالمرحلةهذهفيوتقدمهتطویرهفيوتساهمبالمللالطفل

فيتكونأنیجبالتيالترحیبوعباراتوالصورالألوانناحیةمنالعامالروضةشكل-3

ملیئةالروضةتكونأنیجبإذ.بهممرحبوالطفل بأنهمالأهلیشعربحیثواضحمكان

.الأطفالتجذبحتىالجمیلةالبراقةبالألوان

إلىالروضةإلىدخولهلحظةمنالطفلسیفعلهمافیه كلیوضحیوميبرنامجوجود-4

.فیهیغادرالذيالوقت

وجودهأثناءبالطفلیتعلقماكلھفییوضحطفللكلخاصملفهناكیكونأن-5

مساعدةإلىیتعلمها ویحتاجأنیجبالتيالأمورتعلمها،التيتطوره، الأشیاءالروضةفي

.فیها

.والمرحاللعبفيطفللكلالفرصومنحمتساویةتكونأنیجبالأطفالمعالمعاملة-6

:شروط إنشاء وتصمیم روضة الأطفال-5

17 الموافق1429 عامرمضان17 فيمؤرخ287-08 رقم التنفیذيالمرسومحسب

الصغیرة وتنظیمها الطفولةاستقبالومراكزمؤسساتإنشاءشروطیحدد2008 سبتمبر سنة

.ومراقبتهاوسیرها

استقبالمركزأومؤسسةیدیرأوینشىءأنشخصلأيیمكن:شروط الإنشاء-5-1

:إذاالصغیرةالطفولة
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.الجنسیةجزائريیكنلم-

.والمؤهلات المطلوبةالشهاداتیحوز-

.المدنیةبحقوقه الوطنیةیتمتع-

. مشینةعقوبةمحلیكونلا-

الواليمنمسبقترخیصإلىالصغیرةالطفولةاستقبالمركزأومؤسسةإنشاءیخضع

وتقنيإداريملفأساسوعلى28 المادةفياھعلیالمنصوصالخاصةاللجنةرأيوبعد

إنشاءیمكنالأساسهذاوعلى.المرسومذاھبالمرفقالنموذجيالشروطدفترواكتتاب

).67شبل بدران، المرجع السابق، ص(الروضة 

:شروط التصمیم-5-2

: الآتیةللمتطلباتالصغیرةالطفولةاستقبالمؤسساتتستجیبأنیجب·

البدنیةوصحتهمالأطفالبأمنأذىتلحقالتيالأضرارمختلفعنبعیدةتكونأن-

. والذهنیة

.التربویةالاجتماعیةالنشاطاتمعمكیفةتكونأن-

واندماجهمومشاركتهموتربیتهمالأطفالتنمیةلنشاطاتحصراموجهةتكونأن-

.الاجتماعي

.الملائمةوالتجهیزاتالمحلاتعلىتتوفرأن-

الآتیة للمقاییسةالصغیرالطفولةاستقبالمؤسساتتستجیبأنیجب·

)http://www.ikhwanwiki.com(:

.طفللكل2 م1.4 بالمستقبلینالأطفالوعددالمحلمساحةبینالعلاقةتحددأن-

.طفلالهواء لكلمن3 م4 للأطفالالضروريحجم الهواءیكونأن-

بحیثالمحلأرضیةمساحةمن% 15 إلى10 منالواجهة المفتوحةمساحةتكونأن-

.والتهویةالإضاءةتضمن
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.الخارجنحوالدخولأبوابفتحیكونأن-

وتهیئتهاأبعادهاتكونطفلا(15) عشرخمسةمنمجموعةلكلمیاهدورةتخصصأن-

. مناسبة

. محلكلمستوىعلىالهواءتكییفأوجهاز تدفئةیوضعأن-

. الحریقمكافحةبإمكانیاتتزودأن-

.مناسبماءخزانعلىتتوفرأن-

.الأولیةالإسعافاتمعداتمجهزةللعلاجقاعةتخصصأن-

: الملف الإداري-5-3

:یشملإداريملفطفللكلبالنسبةیمسك·

.المیلادشهادة- 

.الإجباريالتطعیمدفترمننسخة-

.شمسیتینصورتین-

.طبیةشهادة-

.علیه قانونامصادقاالوليأوالأبمنترخیصا-

:یحددوإلصاقهداخلينظامإعدادالمؤسسةمسئولعلىیجب·

.الأطفالقبولكیفیة-

.الأطفالوخروجوصولأوقات-

.المطبقةالأسعار-

.الاستعجالالحالةفيالطبيوالتدخلالتكفلكیفیة-

.المؤسسةحیاةفيومساهمتهمالأولیاءإعلامكیفیة-

:اھمھأأمورعدةالاعتباربعیننأخذأنلابدالمبنىبإنشاءقیامناعند-5-4

بعیدةوتكون.الطلقوالهواءالشمسأشعةاھتصلصحیةمنطقةفيالمبنىیكونأن-1
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یتمكنحتىالسكنیةالتجمعاتذاتبالأماكنالمبنىإنشاءیفضل. الصناعیةالمناطقعن

.أولیاء أمورهمبصحبةأوبمفردهمسواءالأقدامعلىإلیها مشیاالوصولمنالأطفال

.الجوتنقیةفيالمساعدةوأیضاالبهجةلإضافةالخضراءبالمساحاتالروضةإحاطة-

الأثاثعنالنظربغضللأطفالالأساسیةبالحاجاتتفيأنلابدالروضةمساحة-2

.الدراسیةللحجرة

المرافقتخصیصعلیهاللإشرافمناسبةحدیقةبهملحقواحدطابقمنالمبنىیتكون-3

.الفصولمنلمجموعةملحقةتكونبأنالصحیة

.وحجمهمالأطفاللطولمناسبةالصحیةالأدواتأحجامتكونأن-4

الداخليللنشاطواسعةفصول. الأطفالحضورعندكبیرةاستقبالصالةوجودمنلابد-5

حدیقةواسعة،ریاضیةألعابصالةالأركانفيالأنشطةولعبالأثاثخلالمنوتقسم

بدرجاتوارتفاعالمطرنزولعندالطقسلظروفتحسباداخلیةوأخرىالخارجيللعبكبیرة

. الحرارة

الأطفالدخولعملیةلھلیسالطفلبمستوىالدراسةلحجرالأبوابمقابضتكونأن-6

.وخروجهم

. للحدیقةالأطفالبرؤیةتسمحمنخفضةللفصولالنوافذتكونأن-7

لهاالنشاطغرفتكونأنالمهم،منبراقةغیرهادئةبألوانالروضةجدرانأغطى-8

.الأطفالمراقبةالأخصائیةأوالزوارأوالآباءیستطیعوجه واحدذاتمرآة

والحجمالألوانالمختلفةوالكراتوالقفزالتسلقالعابعلىالحدیقةتحتويأنالمهممن-9

وقوعمنللتقلیلبالرملوالأخرىبالحشیشمغطاةمساحةالأطفالملاعبتشتملأن

.متعددةأنحاءفيالشربمیاهالأضرار، توفیر

الرسمیةالجریدة(والمطبخ للمشرفاتوحجرةالإدارةلهیئةمخصصمكانوجود-10

).19-18للجهویة الجزائریة، ص
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:واقع روضة الأطفال في الجزائر-6

ترجع البوادر الأولي لظهور فكره ریاض الأطفال في الجزائر بشكل رسمي إلـى أواخر 

ربیـع الثاني عام 16: فيالمؤرخ 76/35السبعینات من القرن العشرین بمقتضى أمر رقم 

في الجزائر والذي المتضمن تنظم التربیة والتكـوین1976أفریل سنة 16هـ الموافق لـ 1376

من خلال هذا القانون بدأ .أعتبر التعلیم التحضیري في ریاض الأطفال قاعدة الهرم التعلیمي

الاهتمام بالأطفال ما قبل التمدرس بتخصیص أقسام في المدارس الابتدائیة والذي كان 

. مقتصرا في البدایة على بعض المدن الكبیرة ثم توسعت لتشمل كـل المدارس الابتدائیة تقریبا

رف مباشرة على وبذلك ارتبطت الروضة في البدایة بوزارة التربیة والتعلیم التي كانت تش

.العملیة التحضیریة للأطفال لدخول المدرسة

ونظرا للتطورات والتغیرات التي حدثت في المجتمع الجزائري مع نهایة الثمانیـات والبدایة 

تجسدت فكرة الروضـة بشـكل فعلي وأصبح ) القرن العشرون(التسعینیات من القرن الماضي 

اس وخاصـتهم مـن خـلال المرسوم التنفیذي رقم لها وجود مستقل ومعنى واضح لدى عامة الن

، 1992أكتوبر سنة 13الموافق لـ 1413ربیع الثاني عام 16المؤرخ في 92/382

.سنوات6یتضمن تنظیم استقبال صغار الأطفال ورعـایتهم والـذین تقـل أعمارهم عن ست 

شـاط تـابع قبل صدور المرسوم التنفیذي السابق، كان وجود الروضة عبارة عن ن

للمؤسسات الإنتاجیة والخدماتیة المختلفة والذي یهتم فقط بأبناء النّساء العاملات، ویشرف 

وتطور نشـاط هـذه المؤسسـات . علیه مصلحة الخدمات الاجتماعیة للعمال لكل مؤسسة

بالانفتاح على المحیط الخارجي وأصبح یضم أطفال جمیع فئات المجتمع الجزائري كمـا هو 

في مؤسسات الضمان الاجتماعي البرید والمواصـلات، الصـندوق الـوطني للتوفیر حادث 

. إلخ....والاحتیاط،

إن الوضع القائم حالیا، وبموجب المرسوم التنفیذي السـابق، یضـم إلـى جانـب مؤسسات 

، ریاض الأطفال التابعة للقطاع العام، التي تتولى الإشراف علیهـا المؤسسـات التابعة للدولة
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أصبح یضم أیضا مؤسسات ریاض الأطفال التابعة للقطاع الخاص مهمتهـا القیام باستثمارات 

. في مجال الطفولة المبكرة مقابل الخدمات التي تقدمها للأسرة والطفل

وتشرف على مؤسسات ریاض الأطفال سواء التابعة للقطاع الخاص أو القطاع العام 

ي كل ولایة من القطر الجزائري، وهذه الأخیـرة تابعة مدیریات النشاط الاجتماعي الموجودة ف

إن الإشراف الذي تقوم به مـدیریات النشـاط الاجتماعي . لوزارة التشغیل والتضامن الوطني

یتعلق أساسا بالجانب الإداري الذي یحدد شروط فتح وسیر مؤسسات ریـاض الأطفال الذي 

ة ومهمتهـا متابعـة الملف التقني بالمدیری" مصلحة المؤسسات المتخصصة" تشرف علیه 

أما . لإنشاء الروضة، ویتولى متابعته من طـرف مكتـب الاسـتثمار وتجهیـز المؤسسات

الجانب البیداغوجي یتولى متابعته مكتب المتابعة البیداغوجیة عن طریـق تشكیل لجنة على 

مساعدة اجتماعیة، مستوى المدیریة، تتكون هذه اللجنة من ممثل الإدارة، أخصائي نفساني،

.طبیب، ومفتش التربیة

تهتم الدولة الجزائریة بریاض الأطفال من خلال تشجیع انتشارها وبنـاء المراكـز المختصة 

مشروع انجاز روضة أطفال في كل لدیة على 2006لاستقبال الأطفال، حیث بدأ منذ عام 

تربیـة الأطفال، حیث المتخصصات فـي " المربیات" وتشرف على تكوین . المستوى الوطني

أدرج مؤخرا هذا التخصص في مراكز التكوین المهنـي والتمهـین علـى المستوى الوطني بعدما 

شبل بدران، مرجع (كان مقتصرا فقط على تربصات تجریها مؤسسات الدولـة عند الحاجة 

).سبق ذكره
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:الفصلخلاصة 

ویلجأالطفل،حیاةفيوضروریةمهمةالأطفالروضةتعتبرالحالیةالأسرةأناتضحلقد

الروضةاختیارهافيوتعتمد. العاملةللمرأةبالنسبةالحیاةفيلهمكانأفضلیإعتبارهاإلیها

.الثانیةالدرجةفيالمنزلمنقربهاثمالمربیاتكفاءةعلىالأولىبالدرجةلأطفالهاالمناسبة

. بالروضةالمتعلقةالجوانبكلبدراسةالفصلھذافيقمناالأهمیةلهذهونظرا



التطبیقيالجانب 



: الخامسالفصل 

منهجیة الدراسة
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منهجیة الدراسة: فهرس الفصل الخامس

تمهید

.الدراسة الإستطلاعیة-1

.المنهج المتبع في الدراسة-2

.متغیرات الدراسة-3

.مجتمع وعینة الدراسة-4

.اسالیب جمع البیانات-5

.الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة-6

.تصمیم الدراسة وأسالیب المعالجة الإحصائیة-7

خلاصة
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:تمهید

للإجراءاتونظراً ،كوروناوباءتفشيإثرأجمعوالعالمالبلادبهاتمرالتيللظروفنظرا

الحجر خلالمنالوباءانتشارعلىالسیطرةلمحاولةالجزائریةالسلطاتاتخذتهاالتي

الأساتذةالسادةاجتماعوبعدالمیدانیة،علینا الدراسةتعذرتالصحي،والبروتوكولالصحي

قررلذلكالبدیلة،الحلولبعضاقتراحتموالریاضیة،البدنیةالنشاطاتوتقنیاتعلومبمعهد

الدراساتوتمحیصتحلیلوهوالدراسةهذهلإكمالكحلهذه اقتراحاتیتخذأنالباحث

. السابقة

عینةسنحددكماالاستطلاعیةوالدراسةالدراسةمنهجیةعلىسنتعرفالفصلهذاوفي

. بالدراسةللقیامالمناسبةالأدواتونحددالدراسةلمجتمعالممثلةالبحث
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:الدراسة الاستطلاعیة-1

الروضاتبعضعلىقمنا بالاستطلاعدقیقا،موضوع الدراسة تحدیداتحدیدإطارفي

قابلیتهاومدىللأسئلةالعینةتقبلمدىمعرفةمنهاالهدفكانالمسیلة،ولایةالمتواجدة ب

البحثتطبیق إجراءاتملائمةمنالتأكدإلىأیضاوهدفتموضوع دراستنا،نحوواهتمامها

تعیققدالتيوالمشاكلالصعوباتأهمعلىوالتعرفالمتاحةوالظروفالإمكاناتحدودفي

.الدراسةأداةوثباتصدقوقیاسالمناسبالزمنومعرفةالسیر السلس للدراسة

:الدراسةفيالمتبعالمنهج-2

فيالمطروحةالبحثلمشكلةعلميحللإیجادوسعیناالبحثموضوعلطبیعةنظرا

لموضوعوملائممناسبكمنهجالوصفي،المنهجعلىالدراسةهذهفياعتمدنافقدالدراسة

أوظاهرةلوصفالمنظمالعلميوالتعبیرالتحلیلأشكالأحد"أنهعلىیعرفوالذيالدراسة

أو الظاهرةعنمقننةومعلوماتبیاناتجمعطریقعنكمیاً وتصویرهامحددةمشكلة

".الدقیقةللدراسةوإخضاعهاوتحلیلهاوتصنیفهاالمشكلة

:متغیرات الدراسة-3

ومفهومة وعملیة یجب أن تكون مبنیة على متغیرین حتى تكون الفرضیات واضحة 

.أحدهما مستقل وهو الذي نرید قیاس مدى تأثیره على المتغیر الثاني وهو التابع

.ویتمثل في التربیة البدنیة:المتغیر المستقل-3-1

.ویتمثل في التوافق الحركي لأطفال الروضة:المتغیر التابع-3-2

:مجتمع وعینة الدراسة-4

محدودمقدارأوبحصةالأصليالمجتمعتمثیلیستهدفإجراءهو: تمع الدراسةمج-4-1

وبذلكالبحث،أوبالدراسةالمتعلقةالبیاناتأوالقیاساتتؤخذطریقهاعنالتيالمفرداتمن
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منالمحسوبالأصليالمجتمععنالعینةمنإلیهاالتوصلیتمالتيالنتائجتعمیمیعرض

. العینة

مجتمع علىالتعرفقبلدراسةأيإنجازفيالشروعأبداً لهیمكنلاالباحثوإن

.روضة الأحلام الكائنة بحي المنكوبین بالمسیلةبحثنامجتمعضموقد.دراسته

: عینة الدراسة-4-2

وهيعلیها،أملهالباحثیبنيالأفرادمنمجموعة" أنهاعلى"المكي"عمریعرفها

).1994مكي، " (صادقاتمثیلالهممثلةفتكونالأصلي،المجتمعمنمأخوذة

موزعین بالتساوي على قسمین متكافئین من طفل وطفلة40فيبحثناعینةوتمثلت

.العشوائیةبالطریقةاختیارهموتمروضة الأحلام،

:البیاناتجمعأسالیب-5

التيالاستطلاعیةالدراسةوعلىبجمعهاكنا سنقومالتيالبیاناتنوععلىبالاعتماد

الدراسةهذهلإجراءملائمةالأكثرالأداةأنوجدنالنا،المتاحةوالإمكاناتوالظروفأجریت

تتصفالأسئلةعددایتضمنكشفأوصحیفةعنعبارةهووالاستبیان، الاستبیانهي

أواجتماعيأوفنيأواقتصاديبنشاطمتعلقةظاهرةأيبخصائصأوالرأيباستطلاع

. الإحصائیةالمعطیاتعلىنحصلالأسئلةعنالإجاباتمجملومنثقافي

. السابقةالدراساتمنلدیناالمتوفرةالاستبیاناتلمختلفومراجعةبقراءةقمناولهذا

تثريالتيوالملاحظاتالأجوبةلیسجلبنفسهالباحثوجودفيالمثاليالأسلوبویتحلى

والمعلوماتالبیاناتلجمععلمیةووسیلةالاستعمال،شائعةتقنیةالاستبیانوكونالبحث

للفرضیات،استجابةوبالتاليللمحاوراستجابةهيوالأسئلةالأصليمصدرهامنمباشرة

. بالفرضیاتعلاقةلهمطروحسؤالفكل
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:الدراسةلأداةالسیكومتریةالخصائص-6

:الصدق-6-1

فيالمختصینعلىالاستبیانأسئلةبعرضالباحثیقوموفیه: صدق المحكمین·

أجله،منوضعتالذيللغرضتحقیقهاومدىالاستمارة،صدقمنالتأكدالمجال، لمحاولة

أوالعباراتبعضتصحیحمثلالملاحظاتمنلمجموعةالأساتذةبتقدیموتتم العملیة

.واضحةغیرأومفهومةغیركانتإنأخرىبعبارةواستبدالهاأو حذفهاتعدیلها

وتعدیلاتملاحظاتعلىبالعملقمناالمحكمینالأساتذةعلىالاستبیانعرضوبعد

.للتوزیعالجاهزةالنهائیةصورتهافيلتصبحالاستمارةوتعدیلالمحكمینالأساتذة

الذاتيالتقدیرفیهیقلالموضوعيالإختبارأنالباحثینبعضیذكر:الموضوعیة-6-2

المختبرین أداءتقویمطریقةفياختلافوجودعدمأوقلةالاختبارفموضوعیةللمحكمین،

أو الاختبارأنعلىذلكدلالمحكمینبینالتباینقلفكلماالمحكمون،اختلفمهما

.موضوعيالاستبیان

:الإحصائیةوالمعالجةالدراسةتصمیم-7

تكراراتعددبحسابالعملیةهذهوتتموفرزها،بتفریغهاالباحثیقومالاستماراتجمعبعد

الحزم نظامطریقعنالمئویةالنسبحسابیتموبعدهاسؤالبكلالأجوبة الخاصة

.spssالإحصائیة 
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:خلاصة

علمیةوكل دراسةمتبع،منهجدونمنعلمیةدراسةلاأنهنستنتجسبقماخلالمن

ومناسبةمعینة،علمیةمنهجیةبهایقومالذيالباحثلدىتتوفروأنلهالابدومفیدةناجحة

منبدقةمختارةالبحثأدواتلدیهتتوفرأنولابدالبحث،ومتطلباتموضوعمعتتماشى

له تسمحبصفةوتخدمهالبحثمتطلباتمعتتماشىالخ...... واستبیانومتغیرلتعینة

بالمنهجیةالعملفإنومنهوالمجتمع،للباحثومفیدةصحیحةعلمیةحقائقإلىبالوصول

مؤكدةنتائجإلىوالوصولالوقتربحقصدالحدیثةالعلمیةالبحوثفيضروریاأمرایعد

منوخالیةواضحةالبحثفيالمستخدمینوالأدواتالمنهجیةتكونأنوجوبإلىإضافة

. والتناقضاتالغموض



عرض وتحلیل : السادسالفصل 

النتائجومناقشة 



النتائجومناقشةوتحلیلعرضالسادس                             الفصل 	

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: فهرس الفصل السادس

.عرض الدراسات السابقة-1

.تحلیل وتمحیص الدراسات السابقة-2

.مدى الاستفادة من الدراسات السابقة-3
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:السابقةالدراساتعرض-1

:عرض الدراسات المتعلقة بمتغیر التربیة البدنیة-1-1

:الأولىالدراسةعرض-1-1-1

.م1998إقبــال عیســاوي : الدراسة- 

أثــر مــنهج مقتــرح لــدرس التربیــة البدنیــة والریاضیة في تطویر المستوى المعرفي : العنوان- 

.للتلامیذ

:أهداف الدراسة- 

üبناء منهج خاص لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة للتلامیذ.

üالتعرف على أثر المنهج المقترح في تنمیة المستوى المعرفي للتلامیذ.

:فرضیات الدراسة-

üللمنهج المقترح تأثیر إیجابي في تنمیة المستوى المعرفي لعینة البحث.

ü المعرفيوجود فروق معنویة في مستوى التحصیل.

.استخدام الباحثان المنهج التجریبي:منهج الدراسة-

تلمیـذ وتلمیـذة قسما إلى 20واشـتملت عینـة البحـث علـى :عینة الدراسة وطریقة اختیارها-

.مجموعتین

الوسط (واعتمد الباحث على اختبار كـأداة لجمـع المعلومـات واسـتخدم :أدوات الدراسة-

.لمعالجة النتائج) عیاريالحسابي والانحراف الم

:أهم النتائج

üللمنهج المقترح تأثیر فعال على التحصیل المعرفي لعینة البحث.

üهناك فروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة.

:الثانیةالدراسةعرض-1-1-2

.م1999نبیـــل محمـــود شـــاكر . دراســـة نـــاظم كـــاظم جـــواد، د من إعداد: الدراسة- 
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أثر ممارسة التمرینات والألعاب الریاضیة علـى تطـویر مسـتوى التحصـیل الدراسـي :العنوان- 

.لتلمیذات الخامسة ابتدائي

.واستخدم الباحثان المـنهج التجریبي:منهج الدراسة-

تلمیذة من الصـف 35اشتملت عینة البحث على :عینة الدراسة وطریقة اختیارها-

.المواد الدراسیة إلى مواد علمیة ومواد إنسانیةالخـامس ابتدائي، قسمت 

استخدم الاختبار التحصیلي كأداة لجمع البیانات لعینـة البحـث واسـتخدم : أدوات الدراسة-

.اختبارات للعینات المترابطة كوسیلة لمعالجة البیانات

:أهم النتائج-

üلدراسيللتمرینات والألعاب الریاضیة تأثیر إیجابي على مستوى التحصیل ا.

ü أظهرت نتائج البحث أن مادة اللغة الإنجلیزیة أقل تطـور فـي مسـتوى التحصـیل مـن

.المواد الأخرى

:الدراسة الثالثةعرض-1-1-3

".مقدم سلمان"و" أكواري محمد: "وهي دراسة من إعداد الطالبین: الدراسة- 

مكانة : "مذكرة تخرج لنیل شهادة لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوان:العنوان-

سنة وهي دراسة ) 18-15(التربیة البدنیة والریاضیة في المجال التربوي ـ الطور الثانوي 

. میدانیة لمختلف ثانویات ولایة تمنراست

لبدنیة والریاضیة في المجال وتهدف هذه الدراسة إلى إبراز المكانة التي تحتلها التربیة ا-

.التربوي وإعادة الاعتبار الكامل لها من خلال إیجاد الحلول المناسبة لهذه المشكلة

هو المنهج الوصفي التحلیلي، الذي یلازم طبیعة المشكلة المطروحة، : منهج الدراسة-

. والدراسة المراد القیام بها، وكذا كون المنهج الوصفي یعطي إجابة موضوعیة وأكثر دقة
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:عینة الدراسة وطریقة اختیارها-

یة تتمثل في مجموعة من تلامیذ المرحلة الثانویة لمختلف ثانویات ولا: العینة الأولى-

.تلمیذ100تمنراست وتضم 

أساتذة مقسمة عل 10خاصة بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتضم : العینة الثانیة-

.ثانویات، وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة07ومستوى 

:أهم النتائج-

لى إن للتربیة البدنیة والریاضیة دور تربوي في الجهاز التربوي في المؤسسات التعلیمیة، إ

أن نقص الكفاءة المعرفیة والتكوین عند المربین، ونقص الرقابة والوسائل والإمكانیات 

.اللازمة، أدى إلى انهیار المكانة التربویة للتربیة البدنیة والریاضیة

:عرض الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر التوافق الحركي-1-2

:عرض الدراسة الأولى-1-2-1

،2011الریاضیةالتربیةكلیهمنالكیلانيالرزاقعبدخالدرمصم.م: الباحث:دراسة- 

.الأنبارجامعة

المهاراتبعضوالحركيالتوافقمستوىتحسینفيالتوافقیةالتمارینتأثیر:العنوان-

.الیدلكرةالأساسیة

البحثطبیعةلملائمتهالتجریبيالمنهجالباحثاستخدم:منهج الدراسة- 

مجموعتینإلىوقسمواالمرحلةنفسمنطالب40:وطریقة إختیارهاعینة الدراسة 

تم. الأصليالبحثمجتمعمن٪50 تشكلوالتي)تجریبیةأوضابط(عشوائیة بطریقه

علىالتركیزتم. وحده12 بمجموعأسابیعستةلمدةأسبوعیاواحدهالبحثتجربةتنفیذ

. التماریناغلبفيكرةمنأكثراستخدامتمارینالتغییر

:عرض الدراسة الثانیة-1-2-2

قادرحسنوأزادصالححمادالدلیمي، سعدزیدعبدناهدة:دراسة-
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وعلاقتهاالطائرةالكرهمهاراتبعضتطویرفيالحركيالتوافقتمریناتتأثیر:العنوان-

.الانتباهبتركیز

طبیعةللائمتهالمتكافئةالمجموعاتتصمیمذوالتجریبيالمنهج:منهج الدراسة-

.المشكل

طالبا40 اختیارالقرعةعملیةإجراءالباحثونقام:الدراسة وطریقة إختیارهاعینة-

مجموعةلكلمتغیرات20ضابطة وأخرىتجریبیةمجموعهتقسیمهمتمالعشوائیةبالطریقة

فيالعینةتجانسعملیةبأجراءالباحثونقامالبحثعلىالمؤثراتتجنباجلومن

. المهاریةالاختباراتفيالبحثمجموعتيوتكافئ)العمرالوزنالطول(متغیرات

:عرض الدراسة الثالثة-1-2-3

.الدینصلاحمصطفى:دراسة- 

السباحةالحركاتالتوافقیةالقدرةاكتسابفيخاصةمساعدهتمریناتتأثیر: العنوان-

. الحرة

حركاتفيالحركيالتوافقلتعلممساعدةخاصةتمارینإیجادإلىالدراسةهذهوهدفت-

.الحرةالسباحةمهارةحركاتتعلمفياستخدامهاومعرفةالحرةالسباحة

.البحثإجراءاتفيالتجریبيللمنهجالباحثاستخدام:منهج الدراسة-

الثانیةالمرحلةطلابمنبمجموعتینالعینةتمثلتوقد:عینة الدراسة وطریقة اختیارها-

كلتضمنتحیثالراسبینغیرمنالمتعلمینبغدادجامعة/ التربیة الریاضیةكلیةفي

.طالب30 جمیعهمالعینةأفرادعددكانأيطالب15مجموعة 

)التوافقیةالقدرة(الحركي الترابطقابلیهتطویرإمكانیهالباحثاستنتاج:أهم النتائج-

.العامالحركيالتوافقمساعده لتطویرتمارینالمقترحةالتمارینباستخدامالمتعلملدىالعامة

:عرض الدراسة الرابعة-1-2-4

ولیدمحمدسعدیةوبنالطاهرمحمدسعیود: دراسة-
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لاعبيلدىالمراوغةمهارةتحسینعلىوالرشاقةالمرونةصفتيتنمیةاثر: العنوان-

.سنة14-12القدم كرة

یهدفومخططةمقننةعلمیةأسسعلىمبنيتدریبيبرنامجوضعإلىالبحثیهدف-

منالبراعملفئةالمراوغةمهارةوتطویر)والمرونةالرشاقة(البدنیةالصفاتبعضتنمیةإلى

افترض وقدالبحث،متغیراتعلىالبرنامجهذاتأثیرومدىالقدملكرةسنة12-14

.المراوغةمهارةتحسینعلىوالمرونةالرشاقةصفتيلتنمیةتأثیرهناكأنالباحثان

الریاضي لبلدیةالشبابوفریقتاسوستالصاعدالجیلناديمنلاعبین:عینة الدراسة-

مجموعةمتساویتینمجموعتینإلىتقسیمهمتمالبراعملفئةلاعب30 عددهموبلغالطاهیر

علیهایطبقالضابطةوالمجموعة. فریقكلمنلاعب15 بواقعتجریبیةومجموعةضابطة

وقدالمقترح،التدریبيللبرنامجفتخضعالتجریبیةالمجموعةأماالاعتیادي،التدریبيالبرنامج

بواقعتدریبیةوحدة16 التدریبيالبرنامجتضمنوقدالعینتین،بینالفردیةالفروقمراعاةتم

.د90 التدریبیةالوحدةزمنوكانشهرینلمدةوذلكالأسبوعفيحصتین

:السابقةالدراساتوتمحیصتحلیل-2

الكافيبالكمیحظىلمدراستنا الحالیةموضوعأنیتضحالسابقةالدراساتاستعراضبعد

التطرقأيخاصبشكلالتوافق الحركيموضوعالسابقةتناولت الدراساتحیثالبحث،من

التيالدراساتبعضهناكلمشكل التوافق الحركي الإدراك الحركي، التوازن، تعزیز الدقة،

تدرسها لملأنهاالكافيبالقدرلیسعام، ولكنبشكلالتربیة البدنیةدراسة موضوعحاولت

.لدى أطفال الروضة

التربیة البدنیة ومتغیر التوافق الحركي لدى أطفال متغیربینلتجمعدراستناجاءتبینما

.افق الحركيالروضة، وتكتشف دور التربیة البدنیة في تعزیز التو 
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:الحالیةبالدراسة السابقةالدراساتمقارنة-2-1

التربیة البدنیة، التالیةالمتغیراتأحدعلىاشتملتأغلب الدراسات: من حیث العنوان- 

.والتوافق الحركي

دور التربیة البدنیة في تعزیز التوافق الحركي موضوعإلىتطرقتمنهمواحدةولاولكن

.الروضةلدى أطفال 

1998أجریت هذه الدراسات في الفترة الممتدة من : للدراسةالزمانيالمجالحیثمن-

.2021-2020: ، بینما أجریت دراستنا الحالیة في السنة الدراسیة2011إلى 

أغلب الدراسات استعملت المنهج التجریبي، وهنا دراسة واحد اعتمدت : المنهجحیثمن-

راسة أكواري محمد ومقدم سلمان، وهي الدراسة التي تشابهت مع على المنهج الوصفي وهي د

.الدراسة الحالیة من ناحیة المنهج

أغلب الدراسات مكونة إما من التلامیذ أو الطلاب الممارسین للریاضة، :من ناحیة العینة- 

.بینما عینة دراستنا الحالیة مكونة من أطفال الروضة

لم تذكر الأدوات المستعملة، بینما في دراستنا راساتالدأغلب: الدراسةأدواتناحیةمن-

.الحالیة اعتمدنا على الاستبیان

:من حیث النتائج- 

على أن التربیة البدنیة والریاضیة دور تربوي في الجهاز التربوي في أكدت أغلب النتائج

نـــاظم مقدم سلمان ، كما أكدت دراسة "و" المؤسسات التعلیمیة وذلك في دراسة أكواري محمد

كـــاظم جـــواد، ونبیـــل محمـــود شـــاكر على أن  للتمرینات والألعاب الریاضیة تأثیر إیجابي 

على مستوى التحصیل الدراسي، بینما تنص فرضیتنا على تؤثر التربیة الحركیة على التوافق 

.الحركي لدى أطفال الروضة

ن التربیة البدنیة تؤثر على الإدراك ومن خلال نتائج الدراسات السابقة یمكن لنا القول بأ

.الحركي والتوازن لدى الطفل وكما تقوم أیضا بتعزیز الدقة لدیهم
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:السابقةالدراساتمنالاستفادةمدى-3

الحالیة،بموضوع الدراسةصلةلهاكانتالتيالمشابهةمن الدراساتمجموعةاستعرضنا

منمختلفةوأبعادنقاطمجملهافيتناولتأنهاتبینالدراساتهذهتفحصخلالومن

:الدراسة منها

. للتلامیذالنفسيالجانبعلىكثیرةفوائدلهاالتربیة الحركیةأن-1

سوء التوافق الحركي والذي یجب دراسته منیعانونفي ریاض الأطفالأن الأطفال-2

.والإلتفات إلیه

عند أطفال السلوكیةالمشكلاتمنالتقلیلفيفعالبشكلتساهمالتربیة البدنیةأن-3

.الروضة، وتساعدهم على تحقیق التوافق الحركي

المناسبة الأداةوتحدیدوخطواتهبحثهمنهجیةتحدیدفيالباحثالسابقةالدراساتكما-4

.للدراسة

.للبحثالدراسة النظریةإعدادفيالدراسات السابقةساعدت-5

تمحیصطریقلبحثنا عنبنتائجالخروجالسابقةتحلیلنا للدراساتخلالمنحاولناوقد

.الحالیةبالدراسةالدراسات وربطهاهذه
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:الاستنتاج العام-1

دور التربیة یتناولالذيالمهمالموضوعلهذابالدراسة المیدانیةالقیامعلیناتعذرلقد

البلاد، بهاتمرالتيالظروفتعزیز التوافق الحركي لدى أطفال الروضة، وبسببالبدنیة في 

منمتغیرینأومتغیرتتناولسابقةدراساتوتمحیصتحلیللمحاولةبمجهوداتقمنالذلك

بعضلاولماالممكنةوالنتائجالحلولبأفضلوالخروجمنهاالاستفادةبهدفهذابحثنا

أننأملالتيالمثمرةالبحوثلعدیدانطلاقنقطةوتكونمستقبلاتفیدقدالتيالتوصیات

تحلیلهخلالمنالباحثإلیهاتوصلالتيالنتائجمجملومنالقریبالمستقبلفيتكون

وصلناالبحثلمتغیراتالمفصلةالدراسة النظریةخلالومنالسابقةللدراساتوتمحیصه

: التالیةالنتائجإلى

تنمیة الأطفال الممارسین للألعاب التربویة الموجهة لكفاءاتهم الحركیة ولأدائهم الحركي نتیجة 

. لمشاركتهم في برنامج التربیة البدنیة التعلیمي المتبع في الروضة

عدم تطور الكفاءات الحركیة والأداء الحركي لأطفال المجموعة الضابطة نتیجة لعدم -2

.ة الموجهة في الروضةممارستهم للألعاب التربوی

یتأثر مردود الأطفال الحركي إیجابیا بانتهاج برنـامج للألعاب التربویة                    -3

. الموجهة في الروضة

ممارسة الأطفـال للألعاب التربویة الموجهة یساهم في  إیجاد تأثـیرات إیجابیة على -4

ار الایجابیة على الجوانب الجسمیة والبدنیة الإدراك الحسي الحركي لدیهم بالإضافة إلى الآث

...والتربویة والنفسیة والاجتماعیة

:الاقتراحات-2

.الأطفالریاضفيالحركيالمجالفيوالتجریبیةالعلمیةالأبحاثتشجیع-

أثر منلهالماالحركیةالتربیةحصةخلالالریاضیةوالأغانيالموسیقىدمجعلىالعمل-

.النشاطخلالللعبالكبیروالدافعالحماسخلقفيكبیر
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).الروضة(التحضیریة مرحلةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةمناهجتضمینضرورة-

.الأطفال مهارات الإدراك الحركيإكسابفيالمساهمةأجلمن، وذلك الحیاتیةللمهارات

مختلفةریاضیةشبهوألعابحركیةمواقفوتضمینهالمادةبرامجمحتوىفيالتنویع-

وفيالحیاتیة،المهاراتمنأخرىوالتواصل، والتي تتضمن أنواعالجماعيالعملتستدعي

.أخرىعمریةمراحل

تعزیز علىالمبنيالتعلیمعلىقائمةوالریاضیةالبدنیةالتربیةفيتعلیمیةبرامجبناء-

.الأطفالعلىوتطبیقها، الدقة

التوازن،واكتسابتعلیمیحققبماوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةمنهاجمحتوىبناءإعادة-

.الحیاةبواقعوربطهاالتعلیمیة،الأنشطةخلالمنوذلك

فيحقهمكاملالتلامیذوإعطاءوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةفيالنظرإعادةضرورة-

كبیراكانالممارسةعلىإقبالهملأنالمرحلة،هذهفيجداوالضروریةالمهمةالمادةهذه

.لهاحاجتهمما یعكسوهذاجدا

:الفرضیات المستقبلیة-3

التربیة البدنیة في موضوع دورتتناولدراساتهناكتكونأنالقریبالمستقبلفينأمل

:تعزیز التوافق الحركي لدى أطفال الروضة، وذلك في ظروف أحسن وأفضل

.افق الحركي لدى أطفال الروضةالتربیة البدنیة تأثر إیجابا على التو -

.للتربیة البدنیة دور في تحقیق التوافق الحركي لدى أطفال الروضة-
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قائمة المراجع

: الكتب-1

الفلسفة،التاریخالمدخلوالریاضةالبدنیةالتربیةأصول):1997(الخولي،أنورأمین-1

.العربي، القاهرة، مصرالفكردار

، 1، طالتدریب الریاضي للجنسین من الطفولة إلى المراهقة): 1996(إبراهیم مقني، -2

.  دار الفكر العربي، القاهرة

، دار الفكر فسیولوجیا التدریب في كرة القدمأبو العلا عبد الفتاح وإبراهیم شعبان،-3

.بيالعر 

.التدریب الریاضي المعاصر): 2012(أحمد عبد الفتاح، أبو علا-4

عالمالبنات،كلیةشمس،عین، جامعةالأطفالریاضإلىمدخل): 2005(خلف، أمل-5

.الطفل، القاهرةتربیةقسمالكتب،

. ، دار الفكر القاهرة2، طأصول التربیة البدنیة والریاضیة): 1998(أمین أنور الخولي، -6

، دار الكتاب، التربیة البدنیة وبناء الأجیال في ضوء الإسلام): 1987(أنور الجندي، -7

. بیروت

حقوق الإنسان وحقوق الطفل في التربیة البدنیة ): 2005(حسن أحمد الشافعي، -8

. ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشـر، الإسكندریة، مصر1، طوالریاضیة

.الجامعیة، الإسكندریةالمعرفة، دارالأطفالریاضمعلمة: )2006(، بدرانشبل-9

نظم تدریب الناشئین للمستویات (علم تدریب الریاضي ): 2014(عامر فاخر شغاتي، -10

.   ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع1، ط)العلیا
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، دار 3، ط2، الجزءتربیة الأولاد في الإسلام): 1981(عبد االله صالح علوان، -11

. لسلام للطباعة والنشرا

الاتجاهات الحدیثة لدراسة مناهج التربیة ): 2007(عصام الدین متولي عبد االله، -12

. ط، دار الوفاء لدنیا النشر والطباعة، الإسكندریة، مصر.بالریاضیة،

، دار شخصیة المعلم وأداءه في ضوء التوجهات الإسلامیة): 1993(علي راشد، -13

.  اهرةالفكر العربیة، الق

ط، العلم والإیمان للنشر والتوزیع، .بالتربیة الریاضیة،): 2007(محمد الشحاة، -14

.المنصورة

، دار الصفاء للنشر والتوزیع، التنشئة الاجتماعیة للطفل): 2001(محمد الشناوي، -15

. ، عمان، الأردن1ط

، دار الریاضیةأسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة ): 2004(محمد سعید عزمي، -16

. الوفاء، الإسكندریة

.رةھ، دار الفكر العربي، القا1، طالقیاس والتقویم): دس(محمد صبحي حسانین، -17

نظریات وطرق التربیة ): 1987(محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین التشاطي، -18

.، دیوان المطبوعات الجامعیةالبدنیة

. العربي، القاهرةالفكردار،التربیةتاریخ):1926(أمین، مصطفى-19

، دار المعارف، مشكلات المراهقة في الریف والمدن): 1971(میخائیل خلیل عوض، -20

. القاهرة

للطباعةالكتبدار،للنساءالبدنيالإعداد):1996(،طهویاسینیاسینودیع-21

.الموصلوالنشر،
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:الرسائل الجامعیة-2

الأولالطورالابتدائیةالمرحلةمعلمياتجاهات):2008(القادر، عبدعثماني-22

لولایة الابتدائیةالمدارسمستوىعلىمیدانیةدراسة،والریاضیةالبدنیةالتربیةنحووالثاني

البدنیةالتربیةمعهدوالریاضة،البدنیةالتربیةومنهجیةالنظریةفيالماجستیرمذكرةمسیلة،

.الجزائرجامعةوالریاضیة،

بالتعلیموالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسيتدریستقویم): 2006(الحاج، قناببن-23

التربیةومناهجنظریاتدكتوراه فيرسالة، والتلامیذالموجه،المدرسینیراهاكماالمتوسط

.الجزائروالریاضیة،البدنیةالتربیةمعهد,والریاضیةالبدنیة

وعلاقتهاالثانويالتعلیممرحلةلتلمیذالاجتماعیةالمكانة): 2010(أحمد، حیمود-24

نظریةفيعلومدكتوراه، مذكرةالریاضيالبدنيالنشاطنحووالاتجاهاتالذاتبمفهوم

منتوريجامعةالإجتماعیة،والعلومالإنسانیةالعلوموالریاضیة، كلیةالبدنیةالتربیةومنهجیة

.قسنطینة

والریاضیةالبدنیةللتربیةیمكنمدىأيإلى):2011(ابراهیم، قوادريرحماني-25

فيالماستر، مذكرةبالشلفالثانويالمرحلةلتلامیذالاجتماعيالنفسيالتوافقتحقیق

بنحسیبةجامعةوالریاضیة،البدنیةالتربیةمعهدوالریاضي،البدنيالنشاطوتقنیاتعلوم

.الشلفبوعلي،

البدنیةالتربیةحصةفيوممارستهاالراجعةالتغذیة):2001(عزیز، محمدعمار-26

النمومطالبحولمتمحورةمیدانیةدراسةالیمنیةالابتدائیةالمدارسفيوالریاضیة

العلوموالریاضیة، كلیةالبدنیةالتربیةومنهجیةنظریةفيماجستیر، مذكرةالتربوي

.الجزائرجامعةوالإنسانیة،الاجتماعیة

:القوامیس-3
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صادر،دار،العربلسان):دس(المنضور، ابنمكرمبنمحمدالدینجمالالفضل-27

.15مجلدبیروت،

:المنشورات الوزاریة-4
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